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Yiiksek Lisans Tezi
Bazi Kullanilmis Kozmetik Uriinlerinde Bulunan Mikrofunguslarin Tespiti
T.U. Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dali

OZET

Bu calismada, cesitli saklama kosullarinda kullanilmis kozmetik tiriinlerde
bulunan mikrofunguslarin morfolojik yontemlerle cins diizeyinde tanimlamalari
yapilarak, tirtinlerdeki mikrofungal ¢esitliligin tespiti amaclanmustir.

Calismada; farkli siire ve kosullarda kullanilmis kozmetik iirlinler
kullanicilardan temin edilmistir. Bu triinlerin her birinden 5 er adet olmak iizere ruj,
allik, rimel, goz far1, g6z kalemi, pudra, goz makyaj temizleme {irtinii ve roll-on olarak
gruplandirilmis ve toplam 40 adet {irlin incelenmistir. Mikrofungus izolatlar: saf kiiltiir
olarak elde edilip yatik PDA besiyerine pasaj alinarak 25°C'de 7 giin inkiibe edilmis ve
daha sonra stok kiiltiir olarak +4°C'de saklanmustir. Inkiibasyon sonucunda izole edilen
mikrofunguslarin makroskobik ve mikroskobik incelemeleri yapilarak cins diizeyinde
tespiti yapilmistir. Calisma sonucunda baskin mikrofungus % 57.9 oraninda Penicillium
cinsi olup % 23.5 oraninda Aspergillus, % 10.3 oraninda Cladosporium ve % 8.3
oraninda Alternaria cinsleri tespit edilmistir. Calismada incelenen kozmetik tiriinlerden

en fazla mikrofungus iiremesi goriilen tirlin gruplari sirasiyla 76 koloni far, 50 koloni ruj

ve 49 koloni pudradir.
Yil :2014
Sayfa Sayisi : 35

Anahtar Kelimeler : Kozmetik Uriin, Mikrofungus, Inkiibasyon, Morfoloji
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Determination of the Microfungi in Certain Cosmetic Products That Were Used
Trakya University Institute of Natural Sciences

Department of Biology

ABSTRACT

Determination of the microfungal variety in cosmetic products that have been
used is aimed in this study via defining microfungi on cosmetic products used in
different storage conditions at the genus level by means of morphological methods.

In the study, the cosmetic products used under different conditions for a different
period of time were obtained from various consumers. In total, forty products were
investigated in groups of blushers, lipsticks, mascaras, eyeshadows, eyeliners, powders,
roll-ons and eye-cleaners where each group had five instances. Isolated microfungi
obtained in pure culture were incubated at 25°C on PDA-medium and then stored as
stock culture at +4°C. The microfungi isolated as a result of incubation are identified to
the genus level by microscopic and macroscopic examination. The study showed that
the dominant genus were Penicillium (% 57.9) whereas the others were Aspergillus (%
23.5), Cladosporium (% 10.3) and Alternaria (% 8.3). The product groups in which the
most microfungi reproduction were seen were eyeshadows (76 colonies), lipsticks (50

colonies) and powders (49 colonies), respectively.
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BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

Giizellik anlayis1 ¢aglara ve toplumlara gore degisse de c¢aglar boyu giizel
goriinmek temiz ve bakimli bir cilde sahip olmak insanlar i¢in son derece onemli
olmustur. Bu durum kozmetik kullanimin1 giiniimiize kadar devam ettirmistir [1].

Kozmetik {irlinlerin ve iiriin hammaddelerinin mikrobiyolojik uygunlugu iiriin
kalite ve stabilite uygunlugu agisindan oldugu kadar tiiketicilerin sagligi ve triinlerin
giivenli kullanim1 yoniinden de son derece 6nemlidir [2].

Steril olma zorunlulugu bulunmayan piyasaya arz edilen kozmetik iiriinler
tiretici tarafindan Onerilen makul kullanim sartlar1 altinda uygulandiginda insan
sagligina zarar vermeyecek nitelikte olmasi gerekmektedir [3].

Kozmetik {iiriinlerde mikrobiyal kirlilige neden olan flora; ham maddeden, imalat
islemlerinden, paketleme materyallerinden, personelden, ¢cevreden ve depo sartlarindan
kaynaklanabildigi gibi kullanicilarin  kullannom ve saklama kosullarindan da
kaynaklanabilir. ~ Kozmetik  iriinlerin ~ kontaminasyonu, kullamim  sirasinda
mikroorganizmalarla kontamine eller veya yiizeylerle temasi halinde koruyucu veya
antifungal icermelerine ragmen kaginilmazdir. Kontamine kozmetik iiriinlerin viicut
yilizeyine uygulanmasi sonucu kozmetik {iriin igerigindeki mikrobiyal flora derideki
kesik, catlak ve yariklardan derin dokulara ve kana gegebilir. Ve bunun sonucu olarak
ciltte asinma, iritasyon ve alerji gibi hastaliklar olusabilir [4].

Bu c¢alismada, farkli kullanicilar tarafindan g¢esitli saklama kosullarinda
kullanilan bazi kozmetik iriinlerde bulunan mikrofunguslarin morfolojik yontemlerle
cins diizeyinde tanimlanmasi yapilarak, kullanilmis kozmetik {irtinlerindeki mikrofungal

cesitliligin tespiti amaglanmustir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. Kozmetik Uriinlerin Tanim
Saglik Bakanliginin 24/3/2005 tarihli ve 25823 sayili Kozmetik Yonetmeligine

gore, kozmetik iiriin: Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve dis
genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak
tizere hazirlanmis, tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek,
goriiniimiinii degistirmek ve/veya viicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi
bir durumda tutmak olan biitiin preparatlar veya maddeler olarak ifade edilmektedir.
Kozmetik tiriinlerin mikrobiyolojik standardizasyonu ile ilgili kurallar Diinya’da
Cosmetic Toiletry and Fragrance Association (CTFA), FDA ve Avrupa Komisyonu gibi
kuruluglar tarafindan yaymlanan raporlarla diizenlenmistir. Bu raporlara gore
kozmetikler g6z cevresine uygulanan riinler, bebek iirlinleri ve diger Uriinler olmak
tizere gruplandirilmistir. Ulkemizde ise Saglik Bakanligi tarafindan 1998 yilinda Resmi
Gazetede yaymlanan Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelige gore kozmetik iirlinler bebek iiriinleri, gbz c¢evresi veya gozle temas
edecek irlinler agiz c¢evresine uygulanan Triinler ve diger {riinler olarak

gruplandirilmistir [5].

2.2. Kozmetik Uriinlerin Kontaminasyonu
Modern kozmetik {iriin icerikleri; mineraller, iireme faktorleri ortam asitligi ve

nem ile mikroorganizma iiremesi i¢in uygun ortam saglamaktadir. Geleneksel kozmetik
triinlerinde bulunan; karbonhidratlar, seker alkolleri, yag asitleri, proteinler,

aminoasitler, glikozidler, yag alkolleri, steroidler, peptitler, vitaminler ve bitkisel



hammaddeler mikroorganizmalar ic¢in besin teskil ederler ve ayn1 zamanda
mikroorganizmalarin gogalmasini desteklemede potansiyel olustururlar [2].

Kozmetik bilesiminde bulunan maddelerin mikroorganizmalar tarafindan
metabolize edilmesi sonucu ortamda biriken metabolik atiklar; preparatin stabilitesini
bozarak renginin degismesine, kokusmasina, deride iritasyon veya alerjik reaksiyonlarin
olusmasina neden olur [6].

Kozmetik tirinlerin mikroorganizmalarla kontamine olabildikleri ilk kez 1946
yilinda Yeni Zelanda’da, Clostridium tetani ile kontamine talk pudrasinin kullanilmasi
sonucu meydana gelen bebek oliimleri ile fark edilmistir. 1969 yilinda Isveg“te
Prof.Kallings tarafindan yapilan bir c¢alismada ilk kez kozmetiklerin kontamine
olabildikleri belirlenmistir. 1970°li yillardan itibaren Pseudomonas aeruginosa ve
Klebsiella tiirleri ile kontamine kozmetik {irinlerin kullanimma bagli olarak gelisen
nazokomiyal infeksiyonlar ve epidemilerin bildirilmesi ve konu {izerinde yapilan
caligmalar, kozmetik iiriinlerin mikrobiyolojik analizlerinin yapilmasi gerekliligini

ortaya koymustur [5].

2.2.1.Mikroorganizma Uremesine Duyarh Kozmetik Uriinler

Ozellikle sampuanlar, icerdikleri sudan dolayr Gram-negatif bakterilerle
kontaminasyona duyarlidir. Sampuanlarda gozle goriiliir bir bozulma olmaksizin
mikroorganizma tiremesi sonucu; kaygan cokeltiler, ince zarlar, renk degisimi, koku
olusumu ve koptlirme 6zelliginin kaybi gibi durumlarda gézlenmistir.

Krem ve losyon igeriklerinde bulunan hayvansal protein ve vitamin gibi dogal
maddeler mikroorganizmalar i¢in besin kaynagi olmalarinin yani sira koruyucu
maddeleri inaktive ederek kontaminasyona neden olurlar. Ayrica igeriklerinde bulunan
gliserin, kozmetik tirlinlerde kullanilan suda bulunan mikroorganizmalar tarafindan
metabolize edilebilen bir maddedir.

Pudra igerigini olusturan talk, diger absorban 6zelligi olan tozlar gibi c¢evresel
kontaminantlar1 ve mikroorganizmalar1 tutabilmektedir. Pudra formundaki {iriinlerin
bozulmalart en fazla nemli kosullarda olusan goézle gorilir kiif {liremesi ile

baglantilindir.



Genellikle koruyucu iceren dudak boyalarinin bazilarinda kiif iiremesi
goriilmektedir. Kiiflerin dudak boyalari {izerinde iiremesi genellikle iirliniin kullanim
sirasinda solunum yoluyla nemlenmesinden kaynaklanmaktadir.

G0z gevresine uygulanan goz kalemi, g6z far1 ve rimel gibi iirlinler de kiif ve

Gram negatif bakteri liremesi goriilen tirlinler olup géz enfeksiyonuna neden olurlar [2].

2.3. izole Edilen Mikrofungus Cinsleri Hakkinda Genel Bilgiler
2.3.1. Aspergillus

Aspergillus cinsi 1729 yilinda Floransali mikolog papaz P.A. Micheli tarafindan
ilk kez tanimlanmustir. Aspergillus ismi; bu cinsin spor olusturan yapisinin karakteristik
olarak, kiliselerde kutsal su serpmek i¢in kullanilan asgergilluma benzerligi nedeniyle
verilmistir [7].

Aspergillus tiirleri gesitli substratlarin yaygin kontaminantlaridir. Subtropikal ve
tropikal bolgelerde Penicillia’dan daha yaygin bulunurlar. Bazi tiirleri insan ve
hayvanda patojen olmalar1 ya da toksin iiretme yeteneklerinden dolay1 dikkat ¢cekmistir.
Geleneksel besin iiretiminde fermantasyon, endiistriyel uygulamalarda organik asit
tiretimi, sekonder metabolit ya da enzim iiretimi ve kimyasallarin biyolojik doniisiimii
diger onemli rollerindendir. Aspergillus cinsini smiflandirmada baslica dayanak
morfolojik karakterlerdir. 1965’te Raper ve Fennell cinsi 18 gruba bolmiis ve 132 tiir ile
18 variyete kabul etmislerdir. Cins suanda 180 den fazla tiirii kapsamaktadir [8].

Aspergillus tiirleri genellikle koloni karakterleri, konidi evreleri, vezikiillerin
durumu, fiyalidlerin 6zellikleri ve teleomorf devrelerine gore tanimlanirlar. Koloni
ozelliklerinden koloni rengi, koloni alt rengi, biliylime hizi, biiylime sekli, bazal
miselyum, yiizey miselyumu, konidi baglarinin nispi bollugu ve diizenlenmesi, konidi
baslarmin sekli, sklerosyum ve kleistotesyum gibi yapilarin bulunup bulunmamasi gibi

ozellikler 6nemlidir [9].

2.3.1.1. Aspergillus Cinsinin Makro ve Mikro Morfolojik Ozellikleri
Aspergillus cinsi; konidiyofor, vezikiil, konidiyum tasiyici hiicreler (filayitler:

uniseriat ya da biseriat olabilirler) ve ayak hiicresi bulundurmalar ile karakterize



edilebilirler. Cinsin ayak hiicreleri genellikle farkli morfolojidedir. Bazi tiirlerinde
sklerotia bulunabilir fakat cogu tiirlerinde sklerotia bulunmamaktadir [10].

Hizli gelisen koloniler genellikle beyaz, pembe, sar1, sari-kahve, kahve, siyah ya
da yesil golgeli; cogunlukla yogun dik konidioforludur. Genellikle septasiz, dallanma
yapmayan konidioforlar siskin tepeli (Vezikiil) dir. Fiyalitler dogrudan uniseriat ya da

metula lizerinde biseriat dizilirler. Sekil 2.3.1.1

(@) (b)
Sekil 2.3.1.1 Konidial Bas Yapist; (a) Uniseriat, (b) Biseriat [8, fig. 90]

Konidyoforun en u¢ kisminin, kiiresel, yar1 kiiresel, elipsoidal ya da uzun ¢omak
seklinde genislemesiyle vesikiil olarak bilinen yapr olusur. Vesikiiller seffaf ya da

pigmentli olabilir fakat genellikle konidyoforla ayni renktedir. Sekil 2.3.1.2

(a) (b) (c)
Sekil 2.3.1.2 Vezikiil Sekilleri; (a) Globoz, (b) Klavat, (¢) Subklavat [8, fig.80]



Kompakt kolonlar olusturan kuru zincirler halinde (kolumnar) veya dagmik
(radyal) yapilar olusturan konidiyalar; bir hiicreli diiz, siislii, hiyalinli ya da pigmentli
olabilir. Sekil 2.3.1.3 Tiirler hiille hiicresi ( tek ya da zincir seklinde kalin ve diizgiin cep
hiicreleri) ya da sklerotia (sert genellikle kiiresel hif kiitlesi) tiretebilirler [8].

(b)
Sekil 2.3.1.3 Konidial Bas Sekilleri: (a) Kolumnar (b) Radyal [8, fig.80]

2.3.2. Penicillium
Penicillium Latince “kiigiik firca” anlamindaki Penicillus kelimesinden

tiiretilmis olup ilk kez 1809 da Link tarafindan “Observationes in Ordines Plantarum
Naturales” adl1 eserde yayimlanmistir [11].

Penicillium cinsi yaklasik olarak 250 tiire sahip yaygin bir cinstir. Tanimlanan
Penicillium tiirlerinin ¢ogu topraktan izole edilmistir, bunun yani sira ¢ok sayida tiir
besin ve i¢ ortamla ilgilidir. Birgok Penicillium tiirii gesitli substratlarin yaygin
kontaminantidir fakat bazi tiirler belirli iiriinler ile iliskilidir. Ornegin P.roqueforti
koruyucu igeren {irlinler ile P.digitatum ve P. italicum narenciye meyveleri ile
iligkilidir. Penicillialar ayni zamanda potansiyel mikotoksin {ireticileri olarak ta
bilinirler. Penicillium tiirleri spesifik biiyiime kosullarinda sekonder metabolit iiretirler
[8].

Smiflandirmada; biliylime orani, koloni dokusu, yiizey ve alt rengi 6zelliklerine
ek olarak konidiyoforlarin morfolojik 6zellikleri de kullanilir. Giinliimiizde temel

polifazik bir yaklagimda Penicillium tiir kavrami; konidiya ve konidiyofor morfolojisi,



cesitli besiyerleri ve sicakliklardaki koloni 6zellikleri, elektrolit profilleri ve molekiiler

veri kombinasyonlar: kullanilarak tanimlanmaktadir [8].

2.3.2.1. Penicillium Cinsinin Makro ve Mikro Morfolojik Ozellikleri
Makro morfolojide koloni rengine (alt ve Ust), koloni sekline ve biiyiikliigiine,

eksuda ve pigment olusumuna bakilirken mikro morfolojide dallanma kaliplar1 ve fiyalit
sekline bakilir.

Eksuda; bazi tiirlerin miselyum tabakasinda damlacik seklinde olusturdugu
yapilardir. Renk ve eksuda tiretiminin varligi taksonomik 6zellik olarak kullanilir [9].

Penicillium cinsinin kolonileri genellikle hizli biiyiir, sik¢a golgeli yesil, bazen
beyaz renkli ¢ogunlukla yogun konidiyoforludur. Konidiyoforlar besiyerinden( kadife
goriiniimlii), havasal hiflerden veya yere yatik, dik gevsek ya da siki hif demetlerinden
olusur.

Konidiyoforlar seffaf, diizgiin ya da piiriizlii ¢eperli, tekli veya demet halinde
olup tek bir sapin tepe noktasinda filayitlerin dizilmesiyle ya da penicillus halinde
olusabilirler. (monovertisillat) Penisillus metula ve dallanmalardan olusur. Metula ve
sap arasindaki biitiin hiicreler dallanma olarak adlandirilir. Diger dallanma modelleri

bivertisillat, tervertisillat ve kuatervertisillat olarak belirtilebilir [8]. Sekil 2.3.2.1

- 4 — : . .
(b) (©
Sekil 2.3.2.1 Konidiyofor Sekilleri: (a) Monovertisillat (b) Bivertisillat (c) Tervertisillat

[8, Fig.168]



2.3.3 Cladosporium
Cladosporium tiirleri diinyanin her yerine yayilmistir ve biitiin bitki tiirlerinde,

mantar ve diger debrislerde yaygin olarak rastlanilmistir. Ayrica topraktan, besinlerden,
boyadan, tekstil iirlinlerinden ve diger organik materyallerden ya da bitki patojenlerinin
neden oldugu yaprak yaralarinda ikincil istilac1 olarak kolonizasyonlardan siklikla izole
edilmistir. Cladosporium tiirlerinin konidiyalart ayn1 zamanda havadan izole edilen
fungal parcaciklarin yaygin temsilcileridir. Genellikle dalli zincirler halinde bulunan
kiiciik konidiyalari ile genis alanlara kolayca yayilmada iyi adaptasyon saglarlar.

Bu cinsin diger tiirleri bitki patojeni olup yaprakta leke ve yaralara neden olur.
Cladosporium tiirlerinin ayn1 zamanda yaygin endofit oldugu bilinmektedir. Baz: tiirleri
Alerjik Akciger Mikozu’na neden olabilir. Birgok Clodosporium tiirii kozmopolit
olmalari; ¢iirime, bozulma etkeni olmalari, alerjik olmalar1 ve hatta bitki ve
hayvanlarda hastaliga neden olmalar1 ya da yiiksek ¢evresel etkilerinden dolayr bir¢ok

farkl1 disiplindeki arastirmacilarin ilgi alanina girmektedirler [12].

2.3.3.1 Cladosporium Cinsinin Makro ve Mikro Morfolojik Ozellikleri
Koloniler ¢cogunlukla zeytin kahveden siyah kahveye ya da cogu besiyerinde

grimsi-zeytin yesili goriintiidedir. Koloniler kadifemsi ya da yilinimsii ve bol
konidiyadan dolay: tozlanirlar. Bazi tiirler zenginlestirilmis besiyerinde oldukca yavas
bliyiir fakat V8 besiyerinde genellikle bol sporlu genis koloniler verir. SNA besiyerinde
az miktarda biyomas olusur fakat iyi sporulasyon olusur ve morfolojik tanimlama i¢in

tavsiye edilir [8].

Dik, pigmentli, aga¢ benzeri blastospor zincirlerinden olusmus dallar1 olan
konidiyoforlar bu cins i¢in karakteristik bir 6zelliktir. Cinsin tanimi genellikle sadece
konidileri ile yapilabilir. Konidilerinde ¢ok belirgin baglanti kalintilari(konidi
cikintilar1) goriilmektedir [9].

Koniyoforlar vejetatif hif, dik, diiz ya da egri, dalsiz ya da sadece apikal
bolgelerde dallanmali olanlardan az ya da cok farklilik gosterirler, bazi tiirlerde
ganliyonlu simpodiyal uzama goriiliir. Akropetal zincirler halinde dallanan konidiyalar
farkli konidiya iireten bolgelerden sirali ya da es zamanli olusmuslardir [8]. Sekil
2.3.3.1



Sekil 2.3.3.1 A, B, C, D, E Konidiyofor Yapist F, G Konidialar [12, fig.160]

Alt konidiyalar genis ve septali (ramo konidiya), list konidiyalar bir hiicreli,
elipsoidal, fusiform, oval, kiire seklinde, sik belirgin benekli, soluktan koyu zeytin
kahvesine, diiz-piirtiiklii, sigilli veya ekiniilat halinde goriliirler. Konidiyolar
cogunlukla kiigiik ¢ikintilar iizerinde (1-3) gruplar halinde konidiyoforlarin zirvelerinde
— altapikal olarak septumun altinda veya daha once olusmus konidiyalarin iizerinde-

olusurlar [8].

2.3.4 Alternaria
Saprofitik, kii¢iik sporlu Alternaria gruplar1 diinya ¢apinda goriilir ve gesitli

bitkilerden, besin maddelerinden, topraktan, tekstil ve diger lirlin ve yiizeylerden i¢
ortam havasindan izole edilen yaygin bir saprofittir [13].

Alternaria’nin belirgin obklavat veya gagali muriform konidileri bu cinsin
kolayca taninmasini saglar. Cinsin patojen tiirlerinin konidilerinde uzunluguna bdlme
azdir veya hi¢ yoktur. Alternaria’nin taksonomisi zordur. Zira konidilerin sekli,

biiytikligii ve bolmelilik durumlari ayni tiir i¢inde bile farklilik gosterir [9].



2.3.4.1 Alternaria Cinsinin Makro ve Mikro Morfolojik Ozellikleri
PDA besiyerindeki koloniler tiirlere bagli olarak grimsi beyazdan, koyu

siyahimsi yesile kadar ¢esitlilik gosterirler, ama hepsi bir haftada 60-70 mm ¢apina
ulagirlar. Genelde PDA da koloniler daha yogun fakat PCA ile karsilastirildiginda
sporulasyon daginik ve daha azdir.

Birincil konidiyoforlar diizgiin ve vejetatif miselyumdan daha koyu olup 15-
20um 1ile100-200pm arasinda degisen uzunluktadir. Birincil konidiyoforlar dik, dar
veya egri, dallanmali ya da dallanmasiz, siklikla herhangi bir agar yiizeyinde ya da
ariyal miselyumdan olusan ¢oklu konidiyum iireten hiicrelidirler. Konidialar altin
sarisindan koyu kahveye ve yiizeyleri siislii yapida diizgiin, yogun olarak sigillidir.
Konidiyum yapist yuvarlak eliptik ampuliform, obpyriform, obklavat gibi degisken
sekilli ve 15um-80um degisik boyutlardadir. Konidialar, uzunlugu 10pm-100um
degisen ikincil konidiforlar tarafindan dalli veya dalsiz zincirler halinde olusturulurlar

[8]. Sekil 2.3.4.1

Sekll 2.3. 4 1 Komdlyofor YapISI ve Konldlyalar [14 Fig. 20]
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2.4. Kozmetik Uriinlerin Kontaminasyonu ile Ilgili Cahismalar

“Kozmetik {irtinlerde bakteriyal ve fungal kompozisyonun klasik yontemler ve
PCR yontemi kullanilarak saptanmasi” adli ¢calismada [1] Tiirkiye'de kozmetik iiriin
satan firmalara ait 43 adet hi¢ agilmamis, 84 adet kullanilmis toplam 127 adet kozmetik
iriiniin incelendigi ¢alisma sonuglarina gore ¢alisilan 6rneklerde en az kontaminasyon
spreylerde, en fazla kontaminasyon ise kavanoz ve tliip ambalajh tirtinlerde goriildigi
belirtilmistir. Ayrica kullanilmamis triinlerde % 28,57 ve kullanilmis iirtinlerde %
63,88 orani ile ambalaj gruplari iginde bakteri kontaminasyon orani en yiiksek olan grup

kavanozlar oldugu belirtilmistir.

Naki Sivri ve Ark. [2] yaptiklar ¢alismada pudra igerigini olusturan talkin, diger
absorban 0Ozelligi olan tozlar gibi g¢evresel kontaminantlari ve mikroorganizmalar
tutabildigi, pudra formundaki iirlinlerin bozulmalar1 en fazla nemli kosullarda olusan
gozle goriliir kif tremesi ile baglantili oldugu belirtilmistir. Yine ayni caligmada
genellikle koruyucu iceren dudak boyalarimin bazilarinda kiif {liremesinin nedeni
genellikle  {rlinin ~ kullanim  sirasinda  solunum  yoluyla  nemlenmesinden

kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Ozyaral ve Ark. [18] calismasinda incelenen 45 adet drnekte baskin kiif florast
orneklerin % 46.7’sinde bulunma sikligi ile birinci sirada P. rugulosum, ikinci sirada %

42.2 ile A. versicolor ve tigilincii sirada % 35.6 ile Dematiaceous olarak bulunmustur.

Bir caligmada [5] kullanilmamis kozmetik {irlinlerin patojen ve potansiyel
patojen mikroorganizmalar icerebildigi ve bunlarin engellenmesi i¢in katilan
koruyucularin da etkisiz olabilecegi goriilmiistiir. Ayn1 calismada ¢alisilan 50 iirtinden
yedi tanesinin koruyucusunun en az bir deney mikroorganizmasina karsi etkisiz oldugu
ve bu iriinlerden bir tanesinin Aspergillus niger tarafindan degradasyona ugrayarak

renk degistirdigi tespit edilmistir

“Dudak Boyalarmin Mikrobiyal Kontaminasyon ve Biyostatik Etkinlik
Yéniinden Incelenmesi” adli ¢calismada [6] incelenen 35 dudak boyasindan 24’ii total

jerm yoniinden, 28’1 ise total maya ve kiif yoniinden steril oldugu belirtilmistir.
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“Kullanilmis Kozmetik Orneklerinin Mikrobiyolojik Yénden Arastiriimasi” adli
calismada [15] incelenen 73 adet 6rnekten 3 rimel, 3 goz far1, 2 ruj ve 2 fondoten olmak
iizere toplam 10 &rnekte mikrobiyal kontaminasyon tespit edilmistir. Orneklerin 5’inde
total aerobik bakteri sayisi izin verilen sinirlar disinda bulunmustur. Salmonella spp. ve
Pseudomonas aeruginosa gozlenmemekle birlikte, kozmetiklerde bulunmamasi gereken

Candida spp., Staphylococcus aureus ve E.coli bazi 6rneklerde saptanmustir.

“Farmasotik 6nemi olan baz1 droglarda mikolojik analizler” adli ¢alismada [16]
tibbi Onemi olan ve inflizyon halinde genis kullanim alani bulunan Folium
Salviaetrilobae (Anadolu ada ¢ay1 yapragi), Filos tiliae (Ihlamur ¢igegi) ve Folium
Menthae piperitae (Nane yapragi)’nin mikolojik florasi arastirilmistir. Mikolojik
analizleri yapilan droglardan 27 ayr tiire ait toplam 122 adet kiif mantar1 izole edilmis

bunlarin 81adedinin % 33.6’lik kayipla infiizyonlarda canli kaldiklar1 tespit edilmistir.

Cerrahi ipliklerin saklandig1r ambalajlarin kalitesinin arastirildigi bir ¢alismada
[17] iclerinde 12 adet cerrahi iplik bulunan, 31 adet kapali kutu olmak {izere toplam 372
ornek, kiif mantar1 kontaminasyonu ydniinden incelenmistir. Orneklerden ¢ok fazla
sayida ayrimi yapilan suslar depo kiifii olarak belirlenmis, ambalaj malzemesi olarak
kullanilmasmin rutubeti gegirmesi ve kiif gelisimini desteklemesi nedeniyle uygun

olmadig1 kanisina varilmistir.

“Bebek pudralarinda alerjik kiif mantar1 kontaminasyonunun incelenmesi” adli
calismada [18] 10 ilag fabrikasinda ilag hammaddesi olarak kullanilan 30 adet ham talk
ile 11 firmaya ait 47 adet paketlenmis bebek pudralar lizerinde mikolojik arastirmalar

yapilmis ve ¢alismada toplam 403 adet kiif susu izole edilerek tanimlamasi1 yapilmistir

“Ambalajlar1  acilmis ve evlerde kullanilmis tablet Orneklerinde kuf
kontaminasyonunun incelenmesi” adli ¢alismada [19] evlerde kullanilmis olan toplam
147 tablet 6rnegi lizerinde mikolojik analizler yapilmis 6rneklerin tamaminin mikolojik
acidan kontamine olduklar1 saptanmistir. Calismada toplam 406 adet kiif susu izole
edilmis ve tanilar1 yapilmustir. izole edilen kiif suslarinin % 50’ye yakin1 Ascomycetes
ve Deuteromycetes sinifindan Penicilliumlara ait olup ayni sekilde izole edilen 75 adet

Aspergillus susunun Ascomycetes siifindan oldugu saptanmustir.
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Ev, hastane vb. i¢ ve dig ortam havast bakteri ve mikrofungus florasinin
arastirildigr farkli ¢alismalarda en sik izole edilen mikrofungus cinsleri Cladosporium,
Penicillium ve Aspergillus oldugu tespit edilmistir [20,21,22-26].
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BOLUM 3

MATERYAL METOD

Bu calismada farkli kullanicilardan temin edilen bazi kullanilmis kozmetik
uriinlerde bulunan mikrofunguslar; Amerikan Farmakopesi ( United States
Pharmacopeia-USP ) tarafindan 6nerilen yontemler ile mikroskobik ve morfolojik tani

yontemleri kullanilarak cins diizeyinde tespit edilmistir.

MATERYAL

3.1. Cahsmada Kullanilan Kozmetik Uriinler
Calismada; farkli siire ve kosullarda kullanilmis kozmetik {iriinler

kullanicilardan temin edilmistir. Uriinler kullanim amaglarina gére gruplandirilarak
sayilar1 belirlenmistir. Buna gore ruj, allik, rimel, goéz fari, géz kalemi, pudra, goz
makyaj temizleme iiriinii ve ter onleyici roll-on olarak gruplandirilan her bir tiriinden 5

er adet olmak iizere toplam 40 adet {iriin incelenmistir.

3.2. Kozmetik Uriinlerin Gruplandirilmasi
Calismada ruj, allik, rimel, g6z far1, goz kalemi, pudra, gé6z makyaj temizleme

tirtinii ve ter onleyci roll-on gruplarini temsilen her grup igin farkli kullanicidan beser
adet olmak tizere temin edilen tiriinler 1 den 5 e kadar numaralandirilarak kullanilmustir.
Calismada incelenen iriinlerin kullanim siireleri ve saklanma kosullar1 Tablo 3.2’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2 Toplanilan iiriinlerin kullanim siireleri ve saklanma kosullari

Uriinler
Far

Rimel

Ruj

Goz Makyaj
Temizleme
Uriinii

Alhk

Pudra

Ter On.
Roll-on
Goz Kalemi

1.iiriin
7 yil oda

3 yil oda

5 yil oda
2,5 yil nemli
ev (banyo)

3 yil nemli ev
(oda)

2 yil oda

1 y1l nemli ev
(oda)

1,5 yil oda

2.iiriin
5 yil oda

2 yil nemli ev
(oda)

5 yil oda

3 yil oda

3 yil nemli ev
(oda)

3 yil oda

2 yil oda

3yil

3.iiriin
5 yil oda

3 yil oda
3 yil oda
2 yi1l banyo
4 yil oda

5 yil oda
3 yil oda

3 yil oda

3.3. Cahismada Kullanilan Besiyeri ve Cozeltiler

3.3.1.Patates Dekstroz Agar (PDA)
Bu besiyeri 6zellikle Dematiaceous’larin teshisinde kullanilan besiyeridir. Birgok

4.iiriin
5 yil nemli ev

(oda)
3 yil oda
3 yil nemli ev
5 yil nemli ev

3 yil oda

5 yil oda
1 y1l oda

3 yil oda

S.iiriin

5 yil nemli ev
(banyo)

3 yil oda

2 yil oda
1 y1l oda
3 yil oda

5 yil oda
4 yil oda

6 yil oda

fungus i¢in ¢ok 1yi bir gelisme ortamidir. Asir1 derecede misel gelisimi ve sporulasyon

gozlenir. Bunun disinda yatik besiyeri olarak stok kiiltiir hazirlanmasinda ve sayim i¢in

de kullanilir. Ticari olarak satilan Merck toz besiyerinden 1000 ml distile su i¢in 39 g

tartilarak hazirlanir.

3.3.2. pH 7 Fosfat Tamponu
KH2PO4

K2HPO4

Damitik su

049
1,36 ¢
100 ml

KH2PO4 ve KoHPO4 damitik su ilave edilerek ¢ozdiirtildiikten sonra 100 ml’ye

tamamlanilir. Daha sonra cam tiiplere 9 ml dagitilir ve icerisine 0,09 ml Tween 80 ilave

edilerek otoklavda 121°C’de 15 dakika steril edilir.
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3.3.3. Lakto Pamuk Mavisi Cozeltisi

Gliserol 250 ml
% 85°1ik Laktik asit 100 ml
Pamuk Mavisi Stok 3ml
Distile Su 50 ml

Distile su, laktik asit ve gliserin karigtirict iizerinde 1 saat karigtirilir. Bu
karisima 3 ml Pamuk Mavisi Stok ¢ozeltisi homojen olarak ilave edilir ve 1 saat daha
karistirtlir. Havadan herhangi bir bulasmay1 engellemek i¢in erlenin agzi parafilmle

kapatilir.
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METOD

3.4. Kozmetik Uriinlerin Hazirlanmasi

Kozmetik trtinler Amerikan Farmakopesi ( United States Pharmacopeia-USP )
tarafindan Onerilen yontemlerine gore hazirlanmistir. Steril ortamda her iiriinden 1 gr
ornek alinmis ve daha dnceden hazirlanan pH 7 fosfat tampon ¢ozeltisi bulunan tiiplere
eklenerek diliisyonu yapilmistir. Diliisyon sivisindan 0,1 ml alinarak PDA besiyeri
igeren plaklara aktarilmistir. Steril cam baget yardim1 yayma plak yontemine gore ekim
yaptlmistir. Ters ¢evrilen plaklar 25°C’lik etiivde 7 giin siire ile inkiibasyona

birakilmistir [5].

3.5. Kozmetik Uriinlerde Bulunan Mikrofunguslarin Saflastirilmasi ve
Tamimlanmasi

Inkiibasyona birakilan plaklar 7 giiniin sonunda kontrol edilmistir. Saflastirma
i¢in tiremenin oldugu plaklarda her bir koloniden yatik PDA besiyerine pasaj alinarak
25°C'de 7 giin inkiibe edilmis ve daha sonra stok kiiltlir olarak +4°C'de saklanmustir.

Inkiibasyon siiresinin sonunda mikrofunguslarin cins diizeyinde tespitinde
makroskobik veri saglamast i¢in saflagtirilan Orneklerden ii¢ nokta ekimi yaparak
cinslerin koloni goriintiileri elde edilmistir.

Inkiibasyon siiresi sonunda plaklardaki kolonilerin makroskobik olarak
biiyiikliigii ( mm cinsinden ), sekli, listten ve alttan rengi, eksudasyon ve pigmentasyon
olup olmadig1 arastirllmistir. Mikroskobik 6zellikleri ise Stereo mikroskop ile koloni
tekstiirii, konidial bagliklarin tipi incelenmistir. Isik mikroskobu ile konidiyoforun
uzunlugu, genisligi, ¢eper 6zelligi, fiyalitlerin uzunlugu ve genisligi, konidinin sekli,
blytikligl, ceper ozelligi tespit edilmistir. Tiim bu 06zellikler degerlendirilip cins

diizeyinde tanimlama yapilmuistir.
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BOLUM 4

SONUCLAR

Bu calismada incelenen 40 adet kullanilmis kozmetik iiriinden 30 adedinde
mikrofungus kontaminasyonu tespit edilmistir. Inkiibasyon sonucunda toplam 10 adet
kullanilmis kozmetik iiriinde herhangi bir lireme goriilmemistir. Mikrofungus tiremesi
goriilen kullanilmis kozmetik tiriinlerdeki baskin cins % 57.9 Penicillium cinsidir. Diger
tireyen cinsler % 23.5 Aspergillus % 10.3 Cladosporium % 8.3 Alternaria cinsleridir.

Izole edilen cinslerin bulunma oranlar1 Sekil 4 (a)’da gosterilmistir.

Alternaria

Cladosporium
%10.3

Aspergillu
%23.5

Penicillivm
%57.9

Sekil 4 (a) izole Edilen Cinslerin Bulunma Oranlari
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Inkiibasyon sonucunda mikrofungus kontaminasyonu goriilen kozmetik
tirlinlerden 16 adet iiriinde toplam 118 koloni Penicillium, 7 adet iiriinde toplam 48
koloni Aspergillus, 14 adet tiriinde toplam 21 koloni Cladosporium ve 3 adet iiriinde
toplam 17 koloni Alternaria olmak tizere toplam 204 koloni tespit edilmis olup Tablo 4

(b)’de gosterilmistir

Tablo 4 (b) Tespit edilen cinslerin koloni sayilari, bulunma yiizdeleri ve izole
edildikleri toplam iirlin sayilar

Koloni Sayisi Uriin Sayisi
Penicillium spp. 118 57.9 16
Aspergillus spp. 48 235 7
Cladosporium spp. 21 10.3 14
Alternaria spp. 17 8.3 3

Calismada incelenen kullanilmis kozmetik {iriin gruplarindan en fazla
mikrofungus tiremesi 76 koloni ile far grubunda; en az iireme ise 3 koloni ile allik
grubunda gozlenmistir. Uremesi tespit edilen cinsler ve iiriin gruplar1 Tablo 4 (c)’de

gosterilmistir.

Tablo 4 (c) Kozmetik Uriin Gruplarinda Ureyen Cinsler ve Koloni Sayilart

Mikrofungus -
Cinsleri
30 2 49

Penicillium 3 Ureme 32 Ureme 2
koloni koloni  koloni koloni  yok koloni  yok koloni

44 Ureme Ureme 1 Ureme 2 Ureme 1
koloni yok yok koloni  yok koloni  yok koloni

1 7 1 2 3 Ureme 5 2
koloni koloni koloni  koloni  koloni  yok koloni koloni

Alternaria 1 Ureme Ureme 1 Ureme 15 Ureme Ureme
koloni yok yok koloni  yok koloni  yok yok

76 9 50 7 3 a5 5
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4.1 Penicillium Uremesine Ait Sonuclar
Calismada incelenen 40 adet kozmetik iiriinden Inkiibasyon sonucunda 4 adet

far, 2 adet rimel, 3 adet ruj, 3 adet g6z makyaj temizleme {iriinii, 3 adet pudra ve 1 adet
g6z kalemi olmak tlizere toplamda 16 adet tiriinde Penicillium iiremesi goriilmiistiir.
Penicillium tiremesinin en fazla oldugu iiriin 4. Ruj ( nemli bir ev 3 yil) dur.

Penicillium; iriin gruplarindan farda 30 koloni, rimelde 2 koloni, rujda 49
koloni g6z makyaj temizleme iiriiniinde 3 koloni, pudrada 32 koloni ve goz kaleminde 2
koloni olmak {izere toplam 118 koloni iiredigi tespit edilmistir. Penicillium tiremesi

goriilen iirlinler ve lireme miktarlart Sekil 4.1°de gosterilmistir.

=)
o

u
Q

B
o
|

KoloniSayisi
(o8]
Q

20 -
10
0 1 T T T - T - T - T T T 1
Ruj Pudra Far G0zMT Rimel Goz Alhk  Roll-on
Kalemi
Uriinler

Sekil 4.1 Penicillium Uremesi Gériilen Uriinler ve Koloni Sayilar
(Calismada incelenen 40 adet kozmetik iirlinden inkiibasyon sonucunda; 1 adet

far, 3 adet rimel, 2 adet ruj ve 2 adet géz makyaj temizleme iirlinleri ile allik ve roll-on

tirtin grubunda Penicillium tiremesi goriilmemistir.
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4.2 Aspergillus Uremesine Ait Sonuclar
Calismada incelenen 40 adet kozmetik iiriinden inkiibasyon sonucunda 4 adet

far, 1 adet g6z makyaj temizleme iiriinii, 1adet pudra ve ladet goz kalemi olmak iizere
toplamda 7 adet triinde Aspergillus tiremesi goriilmistiir. Aspergillus tiremesinin en
fazla oldugu tiriin 5. Far ( nemli bir ev banyo 5 yil) dir.

Aspergillus; iriin gruplarindan farda 44 koloni, gz makyaj temizleme tiriiniinde
1 koloni, pudrada 2 koloni ve goz kaleminde 1 koloni olmak iizere toplam 48 koloni
tiredigi tespit edilmistir. Aspergillus tiremesi goriilen tirlinler ve {ireme miktarlar1 Sekil

4.2 de gosterilmistir.
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[
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20 -
15 A
10
5 -
0 4 . - . | . | . . . . .
Far Pudra Goz G6zMT  Rimel Ruj Alhk Roll-on
Kalemi
Uriinler

Sekil 4.2 Aspergillus Uremesi Goriilen Uriinler ve Koloni Sayilari

Calismada incelenen 40 adet kozmetik {irlinden inkiibasyon sonucunda; 1 adet
far,4 adet pudra,4 adet goz kalemi ve 4 adet gz makyaj temizleme iirlinleri ile rimel,

ruj, allik ve roll-on {iriin grubunda Aspergillus tiremesi goriilmemistir.
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4.3 Cladosporium Uremesine Ait Sonuclar
Calismada incelenen 40 adet kozmetik iiriinden Inkiibasyon sonucunda 4 adet

far, 1 adet g6z makyaj temizleme iiriinii, 1adet pudra ve ladet goz kalemi olmak iizere
toplamda 7 adet tirtinde Cladosporium tiremesi goriilmiistiir. Cladosporium tiremesinin
en fazla oldugu triinler 1. Roll-on ( nemli bir ev 1 oda y1l) ve 4. Rimel (3 y1l oda) dir.
Cladosporium; iiriin gruplarindan rimelde 7 koloni, roll-onda 5 koloni, allikta 3
koloni, goz kaleminde 2 koloni, gz makyaj temizleme fiiriiniinde 2 koloni, farda 1
koloni ve rujda 1 koloni, olmak iizere toplam 21koloni {iiredigi tespit edilmistir.

Cladosporium iiremesi goriilen tiriinler ve koloni sayilar1 Tablo 4.3’de gosterilmistir.

8
7 -
6 -
@ 5
=
A
E 4 -
S
23
2 -
N I I l l
0 -
Rimel Roll -on Allik GonT Goz ar Pudra
kalemi
Urtinler

Sekil 4.3 Cladosporium Uremesi Goriilen Uriinler ve Koloni Sayilari

Calismada incelenen 40 adet kozmetik {irlinden inkiibasyon sonucunda; 4 adet
far, 4 adet ruj, 3 adet roll-on, 3 adet allik, 3 adet goz kalemi , 3 adet g6z temizleme

iriinleri ile pudra tiriin grubunda Cladosporium iiremesi goriillmemistir.
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4.4 Alternaria Uremesine Ait Sonuclar

Calismada incelenen 40 adet kozmetik iiriinden Inkiibasyon sonucunda sadece
far, pudra ve g6z makyaj temizleme {irlin gruplarindan birer adet iiriinde Alternaria Sp.

tiremesi goriilmistiir. Alternaria {iremesinin en fazla oldugu iriin 3. Pudra (5 yil oda)

dir.

Alternaria;
tiriintinde 1 koloni ve rujda 1 koloni, olmak iizere toplam 7 koloni iiredigi tespit

edilmistir. Alternaria {iremesi goriilen triinler ve koloni sayilart Sekil 4.4 de

gosterilmistir.

KoloniSayisi

16

iriin gruplarindan pudrada 15 koloni, géz makyaj temizleme

14 -

12 -

. 1 m m

Pudra Far GozMT Goz Rimel Ruj Alhk Roll-on
Kalemi

Urtinler

Calismada incelenen 40 adet kozmetik iirlinden inkiibasyon sonucunda; 4 adet

far, 4 adet gz makyaj temizleme iiriinii, 4 adet pudra {irlinleri ile ruj, roll-on, allik, g6z

Sekil 4.4 Alternaria Uremesi Goriilen Uriinler ve Koloni Sayilari

kalemi ve rimel iiriin gruplarinda Alternaria tiremesi goriilmemistir.
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4.5.1. Penicillium Cinsine Ait Makroskobik ve Mikroskobik Goriintiiler
PDA besiyerinde 25°C'de 7 giinliik inkiibasyon sonucunda mavimsi gri renkli,

beyaz kenarli, 20 mm ¢apinda koloniler olusmustur. Sekil 4.5.1 (a)

Sekil 4.5.1 (a) Penicillium Cinsinin PDA Besiyerindeki ( 7 Giinliik Koloni ) goriiniimii

Mikroskobik incelemede Penicillium cinsine ait bivertisillat konidiyofor

yapist gozlenmistir. Sekil 4.5.1 (b)

Yot ¢
2o oy

Sekil 4.5.1 (b) Penicillium Konidiyofor Yapisi ( Isik mikroskobu x 400 )
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4.5.2. Aspergillus Cinsine Ait Makroskobik ve Mikroskobik Goriintiiler
PDA besiyerinde 25°C'de 7 giinlilk inkiibasyon sonucunda koyu gri renkli

kenarlar1 beyaz ¢eperli 15 mm ¢apli Aspergillus kolonileri olusmustur. Sekil 4.5.2 (a)

Sekil 4.5.2 (a) Aspergillus Cinsinin PDA Besiyerindeki ( 7 giinliik koloni )

Genel Gortinumu

Mikroskobik incelemede Aspergillus cinsinin tipik septasiz koniyofor yapisi
gozlenmistir. Aspergillus cinsine ait mikroskobik goriintii sekil 4.5.2 (b) de

gosterilmistir.

Sekil 4.5.2 (b) Aspergillus Konidiyofor Yapisi ( Isik mikroskobu x 400 )
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4.5.3 Cladosporium Cinsine Ait Makroskobik ve Mikroskobik Goriintiiler
PDA besiyerinde 25°C'de 7 giinliik inkiibasyon sonucunda siyah renkli merkezi

beyaz pamuksu 15-20 mm ¢apli Cladosporium kolonileri olusmustur. Sekil 4.5.3 (a)

Sekil 4.5.3 (a) Cladosporium Cinsinin PDA Besiyerindeki ( 7 giinliik

koloni ) Genel Gorliniimii

Mikroskobik incelemede karakteristik dik, pigmentli, aga¢ benzeri blastospor

zincirlerinden olusmus dallar1 olan konidiyoforlar gézlenmistir. Sekil 4.5.3 (b)

N\
Ad A
o J
; :
Ra i N i
5 i’ it -

Sekil 4.5.3 (b) Cladosporium Konidiyofor Yapisi ( Isik mikroskobu x 400 )
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4.5.4. Alternaria Cinsine Ait Makroskobik ve Mikroskobik Goriintiiler
PDA besiyerinde 25 °Cde 7 giinliik inkiibasyon sonucunda koyu yesil renkli

Alternaria kolonileri olusmustur. Sekil 4.5.4

Sekil 4.5.4 (a) Alternaria Cinsinin PDA Besiyerindeki ( 7 giinliik koloni )

Genel Gortinumu

Mikroskobik incelemede Alternaria cinsine ait 2-3 bdlmeli parlak kahve rengi

konidialar ve egri dallanmalar yapan konidiyofor yapis1 gézlenmistir. Sekil 4.5.4. (b)

e o _

Sekil 3.5.4 (b) Alternaria Konidiyofor Yapisi ( Isik mikroskobu x 400 )
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BOLUM 5

TARTISMA

Calismamizda Ornekleme yapilan kullanilmis kozmetik {iriinlerdeki {ireme
sonuglarin1 degerlendirdigimizde izole edilen cinslerin siras1 ile % 57.9 oraninda
Penicillium, % 23.5 oraninda Aspergillus, % 10.3 oraninda Cladosporium ve % 8.3
oraninda Alternaria oldugu goriilmiistiir.

Ozyaral ve Ark. [4] yaptiklar1 ¢alismada incelenen 45 adet 6rnekte baskin kiif
floras1 6rneklerin % 46.7’sinde bulunma siklig: ile birinci sirada P. rugulosum, ikinci
sirada % 42.2 ile A. versicolor ve {igiincii sirada % 35.6 ile Dematiaceous grubu olarak
bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda da yine Penicillum ve Aspergillus ilk iki sirada yer
almis olup bu galigsma ile benzerlik gostermektedir.

Ev, hastane ve dig ortam havasinda bulunan mikroorganizma florasinin
incelendigi farkli ¢alismalarda ig-dis ortam havasinda en sik izole edilen mikrofungus
cinsleri Cladosporium, Penicillium Aspergillus olarak tespit edilmistir [20,21,22,-26].
Belirtilen calismalarda tespit edilen cinslerin bizim c¢alismamizda da ilk sirada yer
almasi bu calismalarda belirtilen nem faktorii bizim g¢alismamizda da Penicillium
tremesinin en fazla oldugu iriin 4. Ruj Orneginin nemli bir evden ve li¢ yillik bir
tirtinden elde edilmesini agiklayabilir. Ayni gerekcenin Aspergillus liremesinin en fazla
oldugu nemli bir evin banyosunda saklanan bes yillik 5. Far Orneginden elde
edilmesinin tesadiifi bir sonug olmadiginin gostergesi olabilir.

Naki Sivri ve Ark. [2] yaptiklar1 ¢alismada pudra igerigini olusturan talk, diger
absorban 06zelligi olan tozlar gibi ¢evresel kontaminantlar1 ve mikroorganizmalari

tutabildigini, pudra formundaki iiriinlerin bozulmalarinin en fazla nemli kosullarda
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olusan gozle goriliir kif tremesi ile baglantili oldugunu ifade etmislerdir. Bizim
Calismamizda da incelenen kullanilmis kozmetik {irlin gruplarindan en fazla
mikrofungus tiremesi birinci sirada 76 koloni ile far grubunda, ikinci sirada 50 koloni
ile ruj grubunda ve lgiincii sirada 49 koloni ile pudra grubunda gézlenmesi 6zellikle
pudra grubu kozmetiklerin absorban 6zellikleri ile iligkilendirilebilir.

Ayni c¢alisma grubu, genellikle koruyucu iceren dudak boyalarin bazilarinda
kif iiremesi goriildiigiinii ve kiiflerin dudak boyalar1 {izerinde iiremesinin genellikle
irlinlin kullanim sirasinda solunum yoluyla nemlenmesinden kaynaklandigini rapor
etmiglerdir. Calismamizda Penicillium cinsinin 6zellikle ruj preparatlarinda fazla sayida
goriilmesi bu nedene dayandirilabilir.

Fusarium, Aspergillus cinsleri Dematiaceous grubundan sonra fungal keratite en
stk neden olan funguslardir. Calismamizda izole ettigimiz mikrofunguslar arasinda
rimel orneklerinde en fazla Cladosporium iiremesi oldukca ilgi ¢ekicidir. Goz
preparatlarinda mikrobiyal iiremenin daha az sayida olmasi beklenirken oOzellikle
Cladosporium cinsinin goz hastaligi olan keratomikoziz’e neden olmasi bu cinsin rimel
orneginden izole edilmesinin 6nemini bir kat daha arttirmistir [27,28,29].

Geleneksel kozmetik {iriinlerinde bulunan; karbonhidratlar, seker alkoller, yag
asitleri, proteinler, aminoasitler, glikozidler, yag alkolleri, steroidler, peptitler,
vitaminler ve bitkisel hammaddeler mikroorganizmalar i¢in besin teskil ederler ve ayni
zamanda mikroorganizmalarin ¢ogalmasin1 desteklemede potansiyel olustururlar[2].
Bunu engellemek i¢in birgok koruyucu madde kullanilmaktadir. Kozmetik {iriin serisi
icindeki koruyucular, mikroorganizmalarin yok edilmesi siiresince azalir. Sonunda
uriindeki koruyucu tamamen tlikenir ve iriin kontamine olabilir. Koruyucularin
etkinliginin azalmasi, mikroorganizmalarin direncini arttirir ve dmriinii uzatir. Pek ¢ok
organik koruyucu Dbakteri ve mantarlar tarafindan metabolize edilir ve
mikroorganizmalara biiyiime substrat1 olarak davranir. Uriinii kontamine eden pek ¢ok
saprofit mikroorganizma, koruyucunun etkisiz oldugu durumlarda, iiriin i¢inde bulunan
eser elementleri kullanarak {irer. Pek ¢ok patojen mikroorganizma, farmasotik
formiilasyonlarda bulunmayan 6zel biiylime faktorlerine ihtiya¢ duyar ve bu patojenler

koruyucular altinda yasamini siirer ancak ¢ogalamaz [30].
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Calismamizda son kullanma tarihleri belli olmayan ve uzun siire kullanilan
kozmetik iriinlerde mikrofungus iireme oranlarinin yiiksek ¢ikmasi, belirtilen

nedenlerle baglantili olabilecegini gostermektedir.

Kozmetik iinlerinin kullanim1 kisileri mutlu etse de bu {irlinlerin yonetmeliklere
uygun kosullarda tiretilmedigi veya dogru kullanilmadigi durumlarda allerji, keratit deri
yapisinin bozulmasi ve iritasyon gibi risklerinin oldugu g6z ardi edilmemelidir.
Kozmetik iiriinlerde bulunan koruyucularin etkinliginin zamanla azaldig1 bilinmektedir.
Bu nedenlere bagli olarak bir kozmetik {iriiniinii tercih ederken ve kullanirken nelere
dikkat etmeliyiz sorusuna kisaca cevap verecek olursak;

1- Kozmetik iiriiniin igerigi ( Igerdigi kimyasallar )

2- Kozmetik iirlinlin son kullanma tarihi ( {rlinlerin ambalajlar1 iizerinde

yazmaktadir )

3- Kozmetik {iiriinlin igeriginde 6zellikle koruyucu madde miktar1 ( ki bir¢cok

kozmetik iiriiniinde belirtilmemektedir )

4- Kozmetik iirlinliin saklama kosullar1 ( nemli ortamlar mikroorganizmalarin

iiremesi i¢in uygun ortamlardir.) gibi kriterleri siralayabiliriz.

Biz ¢alismamizda kullanilmig kozmetik {irtinlerde bulunan mikrofungus florasini
belirlemeye yonelik incelemeler yaptik, ancak bu tiir calismalarda mikroorganizma izole
edilirken FDA, USP raporlarinda ve iilkemizde Kozmetik Yonetmelikleri’nde
belirtildigi iizere es zamanl olarak incelenen kozmetik iiriinlerin igerigindeki koruyucu

madde miktarlarinin ve mikrofunguslara etkinliklerinin arastirilmas: 6nerilmektedir.
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