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ABSTRACT 

 

 

 

ULUKSAR, Ferah 

 

 

May, 2014 

 

 

The aim of the study was to investigate the use of olive oil and the factors which 

have an effect on their consumption of olive oil. 

The data of the research were gathered with a questionnaire. Statistical Packages 

for Social Sciences (SPSS) was benefited from to measure the data and obtain the 

number, percentages, mean, and standard deviation. Chi-square test, t-test and one-way 

used to determine the direction of the differences. 

The population of the study consisted of 431 subjects. Women made up 61,5 % 

of the participants in the research. More than half of the participants  refer to the people 

who are between the ages of 30 and 49 years (53,6%) and 40,2% of them are secondary 

school graduates. Consumption habits of olive oil were evaluated over 416 individuals 

who stated that they consumed olive oil. 

Monthly average consumption of olive oil per household is 4,70 litres. When the 

level of education and household monthly income decrease, olive oil consumption 

increases (p<0,001). Nearly half of the participants use their olive oil production 

(48,8%). Almost all the participants use only olive oil when they make salads and cold 

starters (95,4%; 92,5%), but more than half of the participants use other cooking oils 

when they make cake, cookies and desserts. Olive oil use differs in terms of age, 

education, and olive oil supply in variety of meals, health and care fields. The older a 

person gets, the more olive oil is used in meals. When the level of education increases, 
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the use of olive oil in meals decreases. It was found that olive oil was used more 

frequently in health and care fields at older ages. When the education level decreases, 

the use of olive oil in health and care fields increases. When the level of income 

increases, the use of olive oil in health and care fields decreases. Most of the 

participants have correct opinions about the conservation of olive oil.  

Key Words: Olive oil, usage, consumption, health, care 
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1.  

 

 ve insan 

beslenm . 

 

 

. 

  

  

rec dir. 

 

r

, r (Firenze, 2007; Boynudelik ve 

Boynudelik, 2007). 

lerden itibarendir (Firenze, 2007). 

ilde halk 

2009). 

 ezilme ve mo , 

besledikleri, 

 

kullan   ve 
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 durumunda 

 

ni

etkilemektedir.  

orta gelir 

 

Tiryaki, Tan ve , 2003). 

, 

 

, 2003).  

Akdeniz b

 

 

1.1. Problem Durumu 

zerinde, 

 

  

sosyo-

gelirin
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yeme

 kullan

 

 

  

 

 bir 

 

ri ile 

benzer 

 

 

1.2.  

Bu , bireylerin 

dir. 
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; 

 ortalama ? 

  ortalama  durumuna, gelir  

 ? 

  

    ve 

 ? 

  lar ? 

 Z n lar

 

 B ;  

? 

 

1.3.  

 

 2012). 

 (Olcay ve Besler, 2013). 

ayvansal, margarin gibi yemeklere ilave 

edilen de 

mez dengeli beslenmesi 

fazla olm  %10-

). 
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, 2003;  2009). 

  

 2009). 

Zeyti

antioksidan 

ise, 

etmenler  

da; 

 

 

 

1.4.  

 grubu evreni temsil etmektedir. 
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  yeterlidir. 

  ur. 

 

1.5.  

 bireyler  
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2.  

 

a yer  

 

2.1.  

 (Boynudelik 

 

 

, 2002). Zeytin en 

bitkisidir (TKB

zeytincil , 2002). 
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Zeytin meyvesi %1- -86 meyve eti (mesokarp), 

%10- -

-  Zeytin 

 

an mekanik yolla elde edilen, od

ak 

, 2009). 

 

2.2.   

abilir. Gliserol bir y

i ile e

. 

- leik 

asit  (%55,0-

- eytinin 

 

, 2009). 
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Tablo 1:  , 2009) 

 % 
Trigliseritler  99,0 

 14,0 
Palmitik asit  7,5  20,0 
Stearik asit 0,5  5,0 

 72,0 
Oleik asit 55,0  83,0 
Palmitoleik asit  0,3  3,5 

 12,0 
Linoleik asit  3,5  21,0 
Linolenik asit  0,0  1,0 
 

Fenolik maddeler, fosfolipitler, skualen, karotenoidler, klorofiller, tokoferoller 

ve steroller; 

  

tamin 

riculturel Library [NAL], t.y.; 
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Vitamin ve Mineral (NAL, t.y.) 

Vitamin ve Mineraller 100 g 
Vitaminler  
Kolin (mg) 0.3 
Betain (mg) 0.1 
E Vitamini (alfa-tokoferol) (mg) 14,35 
Tokoferol, beta (mg) 0.11 
Tokoferol, gamma (mg) 0.83 
K Vitamini (phylloquinone) (mcg) 60.2 
Mineraller  
Kalsiyum, Ca (mg) 1 
Demir, Fe (mg) 0,56 
Potasyum, K (mg) 1 
Sodyum, Na (mg) 2 
 

 

2.3.   

-

Armutcu , 2013

2009). 

-

TKB, 2009; Harwood ve Yaqoob, 2002).  
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Tablo 3:  (Aksoy, 2008) 

 

HDL 

Kolesterol 

LDL 

Kolesterol 
 

Kan 

 

LDL 

Oksidasyonu 

Doymu

asidi 

Etkisiz / 

 
    

asidi 
  Bilinmiyor  Bilinmiyor 

n-       

n-    Y    

n-       

 

-6) asit, linolenik (n-

-6 ve n-

-6:n- -

Harwood ve Yaqoob, 2002

reaksi

(Demirci v  

gerekli olan linoleik-
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kompozisyonu;    

ve depolama ). 

kalp-

 

nedeni ile olarak da  ; 

). 

Skualen anti  

koruyucu etkis e 

, 2009). 

p , toplam kole

 (Aksoy, 2008). 

 

 

. Oleuropein, bak bir antimikrobiyal 

etkiye sahiptir (Casas-Sanchez, Alsina, Herrlein ve Mestres, 2007). 

2005; 

 

a bulunan fosfolipitlerden fosfo

Altan, 2008). 
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Sterollerin biyolojik  

 

kanserinden koruyucu e

etkileri  , 2009). 

-

2

 (  

mektedir. Antioksidan E vitamini ve 

. 

hafi  - -, - - 

-tokoferol 

ek ya 

da geciktir   

olan bir besin maddesidir. 
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2.4.  

 

elik ve Boynudelik, 2007). Bu 

 (Stanway, 2013

rakte edilmektedir. Geriye posa olarak 

 

 

2.5.  

k gibi unsurlara 

 

 

 

2.5.1.  

a 

da fiziksel sistemler

 

 

 

 

2.5.1.1.  

 iki  
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2.5.1.1.1.  

8) oleik 

asit cinsinden her 100 gramda 0,  (TSE, 2011). 

ir. Kilog  

, salatalar ve daha 

n ya da 

 ; Stanway, 

2013 ). 

 

2.5.1.1.2.  

(maksimum % 2) oleik asit cinsinden her 100 gramda 2,0 gramdan fazla olmayan 

 (TSE, 2011).  

; Stanway, 2013). 

 

2.5.1.2.  

2.5.1.2.1.  

rafinasyon veya  u  (TSE, 2011; 

). 

 

2.5.2.  

metotlarla  rafine 

edilmele

asit cinsinden her 100 gramda 0,3 gramdan fazla 
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 (TSE, 2011)

pazarlanmaktad  

Firenze, 2007; Stanway, 2013). 

 

2.5.3.  

asit cinsinden her 100 gramda 1,  

(TSE, 2011)

ercih etmektedir rtma ve yemeklerde 

, 2009; ). 

 

2.5.4.  

ik asit 

2009). 

oynudelik ve 

Boynudelik, 2007). 

  ; Boynudelik ve 

Boynudelik, 2007).  

 

2.6.  

-   ile -
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e  

 

daha iyi korur. 

nternational Olive Council  [IOC], t.y). 

sakla , t.y.

depolan

(Baysal, 1999

Kuvvetli -

 oksidasyonu 

 

(Baysal, 1999). 

 

an tehlike yaratmamakla birlikte, 
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y  , 

2009).  

   

mu  

AE, 

t.y.; Ritson, 2008). 

 

2.7.   

TKB, 2009).  

 -

nternational Olive Council [IOC], 2012). 
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2.8.  

TU K (2013b) 

 

 (2013)

 zeytinin orijini 

 . 

 

 

Sekil 1: Memecik Zeytini  
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. r ve 

Memecik ve A

 International Olive Council (IOC) standartlar

tablo 4  asit 

 (Tablo 4).  

 

Tablo 4: Meme  

 

  Memecik IOC* 

    
Palmitik asit 12,64 11,72 7,5-20,0 
Stearik asit 3,57 2,41 0,5-5,0 

    
Oleik asit 70,24 75,99 55,0-83,0 
Palmitoleik asit  0,66 0,81 0,3-3,5 

    
Linoleik asit  10,73 7,18 3,5-21,0 
Linolenik asit  0,62 0,74 0,0-1,0 
*IOC International Olive Council 

 

 

Konuy  

-

9,5), apolipoprotein B (% 7,4), LDL kolesterol (% -12,2) ve toplam trigliserit (% -25,5) 
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bu

saptanan 

a

 sonucunda, 

 

Renkli, ren

 

patojenin, 

e bir  

 ve bu biyolojik etkilerin 

  . 

Salvini ve 

 

 18,278 hane 
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; 

 

 37,5 

 2007). 
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3.  

 

ile verilerin analizi  

 

3.1.  

B . 

 

3.2.  

 

a, 2013).  

, 

 ; 

n = N t2 p q / d2 (N-1) + t2pq1 

; 
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t: Belirli  

  

 

 

 

 

 

 

3.3.  

ilgili 

  

 

 uygulama sonucunda 

, EK-   

 

 

 ve sosyo-ekonomik 
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renlerin 

 

 

, -

 

 

 

 

 

3.4. Verilerin Analizi 

 for Social Sciences) 

 rlendirilirken 

 istatistiksel metotlar (s  

 

 

ortalama ( X ) ve standart sapma (SS  

 

 1 (h  
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ortalama ( X ) ile standart sapma (SS  Sorulan  ikir 

 

-

 Niteliksel 

-  
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4. BULGULAR VE YORUM 

 

 

 

4.1.  

laman %4,9 

 

 

-

ortaokul  

 

i 1.001  
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Tablo 5: 

Geliri ve Ya  (n=431) 

Cinsiyet n % 
 265 61,5 

Erkek 166 38,5 
   

 141 32,7 
30-  231 53,6 

 59 13,7 
   

 126 29,2 
Ortaokul - lise mezunu 181 40,2 

-  124 28,8 
   

 128 29,7 
1.001  2.000 TL 143 33,2 

 160 37,1 
   

Kent 336 78,0 
 95 22,0 

 

- -10 
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-

 

 

Tablo 6:   

 n % 
 251 58,2 
 180 41,8 

Sonradan  n % 
1   60 33,3 
6   30 16,7 
11   28 15,6 

 62 34,4 
 

 

4.2.  

, 

 

cevaplardan, Mu  

litre  

e ortalama 

 litre 

 ); 

a

 

dir. 
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Tablo 7: 

re (n=416) 

 n X  SS F p Fark 
 135 4,45 2,88 

0,859 0,425  30-  223 4,77 3,04 
 58 5,00 2,41 

       
 125 6,03 2,87 

27,238 0,000* 
1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

Ortaokul - lise mezunu  172 4,59 2,84 
-  119 3,45 2,45 

       
 126 5,84 3,01 

22,858 0,000* 
1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

1.001  2.000 TL 138 4,86 2,92 
 152 3,61 2,38 

Toplam 416 4,70 2,91    
* p<0,001 

 

  olarak 

ortalama 4,45 

 

eyindekilerde, ortalama 6,03  ile en 

miktar ortalama 3,45 

ar

(F=27,238; p<0,001). 

, 

ir. 
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 ortalama 5,84  litre ile 1.000 TL ve 

 ( 2,38) litre

F=22,858; p<0,001). 

toplam 

-

-

-

 

 

 

  

 sonucuna 

r. 

 . Bu 

, 

gesi 

k

illerden daha ucuza  



32 
 
Tablo 8: 

 

 n X  SS t p 
 248 5,54 2,87 

7,63 0,000* 

 168 3,46 2,50 
Toplam 416 4,70 2,91   
Sonradan  

 n X  SS F p 

1   56 3,25 2,51 

1,05 0,372 
6   26 2,89 2,05 
11   26 3,89 1,90 

 60 3,72 2,87 
Toplam 168 3,46 2,50   
* p<0,001 

 

 

5,54 (

bu ortalama 3,46 

zeyt

t=7,63; p<0,001

timleri

da zeytinya

 

 

 ile 11-
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 ve 

geleneksel  

 

Tablo 9:    (n=416) 

 n % 
 203 48,8 

 kullananlar 131 31,5 
 alanlar 82 19,7 

 

 

. A

  ve 

 . 

 

Tablo 10: de Ara  Duyu e 

  (n=416) 

Duyusal  n % 
Tat 322 77,4 
Renk 48 11,5 
Koku 46 11,1 

 

 

 %77,4 gibi 

ar vermektedir. Bunu, %11,5 ile rengine 

bakanlar ve %11,1 ile koklayarak temin edenler takip etmektedir. 

ontrol etmektir. 

 

 



34 
 

 

 

Tablo 11:  

Yol   (n=416) 

Kaliteye n Yol n % 
Duyu  242 58,2 
Herhangi bir yemekte deneme 109 26,2 

 55 13,2 
 10 2,4 

 

na karar vermede 

 d  tablo 11

 

ya ilave etmek vb

 

 

Tablo 12: Tercih E    

(n=416) 

 n % 
 (en fazla 0,8 asit) 225 54,1 

(en fazla 2,0 asit) 109 26,2 
Riviera (en fazla 1,0 asit) 27 6,5 
Fikri yok 55 13,2 
 

Tablo 12

Z , % el birinci tercih 

etmektedir. 

.  
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Tablo 13:  Sakla Kap   

(n=416) 

Kap  n % 
Saydam renkli cam kap/  135 32,5 
Saydam plastik kap 78 18,8 
Koyu renk plastik kap 70 16,8 
Teneke 65 15,6 
Koyu renk cam kap/  55 13,2 
Toprak kap 13 3,1 
 

kap 

A

renkli cam kaplarda/

kaplarda  toprak kaplarda  

(%3,1). 

Pristouri, Badeka ve Kontominas (2010 zellikleri ile depolama 

polietilen tereftalat) 

polipropilen

 zey  

 

 

-  

saklan kaplar 
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, 

kap kulla  

 

Tablo 14:  Sakla  Hacmi

(n=416) 

Kap Hacmi (L) n % 
0,5 20 4,8 
1  2 154 37,0 
3  5 136 32,7 

 106 25,5 
 

Tablo 14  

 

 kaplarda  5 

 kaplarda 

da 0, kaplarda saklad

izlemektedir.  

tek seferde 

  

 

get

, 

. 
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Tablo 15: Yemek  Kullanma Durumuna 

 (n=416) 

 

Sadece 

Kullanan Kullanan 

r 

Kullanan 

n % n % n % 
 203 48,8 123 29,6 86 21,6 

Salatalar 397 95,4 16 3,8 3 0,8 
yenen sebze yemekleri 385 92,5 25 6,1 6 1,4 

 yenen sebze yemekleri 294 70,7 88 21,2 34 8,1 
 233 56,0 64 15,4 119 28,6 

Pilavlar 139 33,4 147 35,3 130 31,3 
Makarnalar 170 40,9 125 30,0 121 29,1 

 219 52,6 104 25,0 93 22,4 
 288 69,2 66 15,9 62 14,9 

Et yemekleri 247 59,4 92 22,1 77 18,5 
Tavuk yemekleri 236 56,7 96 23,1 84 20,2 
Kekler 111 26,7 73 17,5 232 55,8 
Kurabiyeler 96 23,1 69 16,6 251 60,3 

 92 22,1 53 12,7 271 65,2 
 

 

 

(%95,4; %92,5). et 

 ve 

 

-6 ve n-
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2012)

etmesi, n-6 ve n-

beslenmektedir. 

 makar  (%35,3; %30,0; 

%29,6)  

 ise  

 

 bu 

  

Matsakidou, Blekas ve Paraskevopoulou (2010) 

 

l 

  

1990) ve 

kek ve kurabiye tariflerinin  
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Tablo 16: 

 

  

 

 30   50 ya  Toplam 
 

n % n % n % n % 

 
 51 37,8 118 52,9 34 58,6 203 48,8 

X2=11,336 
p=0,023* 

 51 37,8 57 25,6 15 25,9 123 29,6 
 33 24,4 48 21,5 9 15,5 90 21,6 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Salatalar 
 127 94,1 214 96,0 56 96,6 397 95,4 

 
 6 4,4 9 4,0 1 1,7 16 3,8 

 2 1,5 - 0,0 1 1,7 3 0,7 
Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

k Yenen Sebze Yemekleri 
 117 86,7 211 94,6 57 98,3 385 92,5 

 
 14 10,4 10 4,5 1 1,7 25 6,0 

 4 3,0 2 0,9 - 0,0 6 1,4 
Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

eri 
 86 63,7 160 71,7 48 82,8 294 70,7 

X2 = 9,176 
p = 0,057 

 37 27,4 46 20,6 5 8,6 88 21,2 
 12 8,9 17 7,6 5 8,6 34 8,2 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

 
Sadece  62 45,9 130 58,3 41 70,7 233 56,0 

X2 = 13,118 
p = 0,011* 

 29 21,5 28 12,6 7 12,1 64 15,4 
 44 32,6 65 29,1 10 17,2 119 28,6 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Pilavlar 
Sadece zeytin  33 24,4 87 39,0 19 32,8 139 33,4 

X2 = 11,142 
p = 0,025* 

 60 44,4 65 29,1 22 37,9 147 35,3 
 42 31,1 71 31,8 17 29,3 130 31,2 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Makarnalar 
 51 37,8 92 41,3 27 46,6 170 40,9 

X2 = 1,399 
p = 0,844 

 43 31,9 67 30,0 15 25,9 125 30,0 
 41 30,4 64 28,7 16 27,6 121 29,1 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

* p<0,05; ** p<0,01 
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 30    Toplam 
 

n % n % n % n % 

 
 63 46,7 115 51,6 41 70,7 219 52,6 

X2 = 13,605 
p = 0,009** 

 40 29,6 51 22,9 13 22,4 104 25,0 
 32 23,7 57 25,6 4 6,9 93 22,4 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

 
 79 58,5 166 74,4 43 74,1 288 69,2 

X2 = 10,795 
p = 0,029* 

 29 21,5 29 13,0 8 13,8 66 15,9 
 27 20,0 28 12,6 7 12,1 62 14,9 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Et Yemekleri 

 74 54,8 133 59,6 40 69,0 247 59,4 

X2 = 6,973 
p = 0,139 

 31 23,0 47 21,1 14 24,1 92 22,1 
 30 22,2 43 19,3 4 6,9 77 18,5 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Tavuk Yemekleri 
 70 51,9 128 57,4 38 65,5 236 56,7 

X2 = 5,259 
p = 0,262 

rak 33 24,4 49 22,0 14 24,1 96 23,1 
 32 23,7 46 20,6 6 10,3 84 20,2 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Kekler 
 25 18,5 64 28,7 22 37,9 111 26,7 

X2 = 11,415 
p = 0,022* 

 21 15,6 41 18,4 11 19,0 73 17,5 
 89 65,9 118 52,9 25 43,1 232 55,8 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

Kurabiyeler 
 24 17,8 54 24,2 18 31,0 96 23,1 

X2 = 8,108 
p = 0,088 

 18 13,3 39 17,5 12 20,7 69 16,6 
 93 68,9 130 58,3 28 48,3 251 60,3 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

 
 20 14,8 53 23,8 19 32,8 92 22,1 

X2 = 8,999 
p = 0,061 

 17 12,6 28 12,6 8 13,8 53 12,7 
 98 72,6 142 63,7 31 53,4 271 65,1 

Toplam 135 100,0 223 100,0 58 100,0 416 100,0 

* p<0,05; ** p<0,01 
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(p<0,05). 

-

 

-

 

 

-
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Tablo 17: 

 

  

 
 mezunu 

retim 
mezunu Toplam 

 
n % n % n % n % 

 
 82 65,6 84 48,8 37 31,1 203 48,8 

X2 = 29,362 
p = 0,000** 

 23 18,4 52 30,2 48 40,3 123 29,6 
 20 16,0 36 20,9 34 28,6 90 21,6 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Salatalar 
 121 96,8 160 93,0 116 97,5 397 95,4 

 
 3 2,4 10 5,8 3 2,5 16 3,8 

 1 0,8 2 1,2 - 0,0 3 0,7 
Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

 
 118 94,4 156 90,7 111 93,3 385 92,5 

 
 4 3,2 13 7,6 8 6,7 25 6,0 

 3 2,4 3 1,7 - 0,0 6 1,4 
Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Sebze Yemekleri 
 109 87,2 109 63,4 76 63,9 294 70,7 

X2 = 28,776 
p = 0,000** 

 9 7,2 51 29,7 28 23,5 88 21,2 
 7 5,6 12 7,0 15 12,6 34 8,2 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

zartmalar 
 95 76,0 88 51,2 50 42,0 233 56,0 

X2 = 34,526 
p = 0,000** 

 12 9,6 33 19,2 19 16,0 64 15,4 
 18 14,4 51 29,7 50 42,0 119 28,6 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Pilavlar 

 59 47,2 52 30,2 28 23,5 139 33,4 

X2 = 20,972 
p = 0,000** 

 32 25,6 72 41,9 43 36,1 147 35,3 
 34 27,2 48 27,9 48 40,3 130 31,2 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Makarnalar 
 71 56,8 67 39,0 32 26,9 170 40,9 

X2 =28,450  
p = 0,000** 

 30 24,0 59 34,3 36 30,3 125 30,0 
 24 19,2 46 26,7 51 42,9 121 29,1 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

* p<0,01; ** p<0,001 
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 mezunu mezunu Toplam 

 
n % n % n % n % 

 
 93 74,4 85 49,4 41 %34,5 219 52,6 

X2 = 44,778 
p = 0,000** 

 17 13,6 52 30,2 35 %29,4 104 25,0 
 15 12,0 35 20,3 43 %36,1 93 22,4 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 %100,0 416 100,0 

 
 100 80,0 122 70,9 66 55,5 288 69,2 

X2 = 17,815 
p = 0,001* 

 14 11,2 25 14,5 27 22,7 66 15,9 
 11 8,8 25 14,5 26 21,8 62 14,9 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Et Yemekleri 

 93 74,4 99 57,6 55 46,2 247 59,4 

X2 = 27,725 
p = 0,000** 

 20 16,0 45 26,2 27 22,7 92 22,1 
 12 9,6 28 16,3 37 31,1 77 18,5 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Tavuk Yemekleri 
 89 71,2 94 54,7 53 44,5 236 56,7 

X2 = 18,863 
p = 0,001* 

 19 15,2 44 25,6 33 27,7 96 23,1 
 17 13,6 34 19,8 33 27,7 84 20,2 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Kekler 
 54 43,2 32 18,6 25 21,0 111 26,7 

X2 = 25,366 
p = 0,000** 

 17 13,6 35 20,3 21 17,6 73 17,5 
 54 43,2 105 61,0 73 61,3 232 55,8 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

Kurabiyeler 
 45 36,0 30 17,4 21 17,6 96 23,1 

X2 = 17,357 
p = 0,002* 

 19 15,2 28 16,3 22 18,5 69 16,6 
 61 48,8 114 66,3 76 63,9 251 60,3 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

 
 47 37,6 24 14,0 21 17,6 92 22,1 

X2 = 28,557 
p = 0,000** 

 10 8,0 30 17,4 13 10,9 53 12,7 
 68 54,4 118 68,6 85 71,4 271 65,1 

Toplam 125 100,0 172 100,0 119 100,0 416 100,0 

* p<0,01; ** p<0,001 
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ya
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 bu 

 

kullanma 

oran ise 
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Tablo 18: 

 

  
  
 

 

kullananlar 

- akraba 

kullananlar  
 Toplam 

 

n % n % n % n % 

 
 134 66,0 50 38,2 19 23,2 203 48,8 

X2 = 52,504 
p = 0,000** 

 38 18,7 50 38,2 35 42,7 123 29,6 
 31 15,3 31 23,7 28 34,1 90 21,6 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Salatalar 
 195 96,1 126 96,2 76 92,7 397 95,4 

 
 7 3,4 3 2,3 6 7,3 16 3,8 

 1 0,5 2 1,5 - 0,0 3 0,7 
Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

 
 194 95,6 121 92,4 70 85,4 385 92,5 

 
 8 3,9 7 5,3 10 12,2 25 6,0 

 1 0,5 3 2,3 2 2,4 6 1,4 
Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

 

 169 83,3 87 66,4 38 46,3 294 70,7 

X2 = 43,674 
p = 0,000** 

 27 13,3 33 25,2 28 34,1 88 21,2 
 7 3,4 11 8,4 16 19,5 34 8,2 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

 

 148 72,9 61 46,6 24 29,3 233 56,0 

X2 = 67,285 
p = 0,000** 

 29 14,3 24 18,3 11 13,4 64 15,4 
 26 12,8 46 35,1 47 57,3 119 28,6 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Pilavlar 
 91 44,8 37 28,2 11 13,4 139 33,4 

X2 = 35,964 
p = 0,000** 

 71 35,0 43 32,8 33 40,2 147 35,3 
 41 20,2 51 38,9 38 46,3 130 31,2 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Makarnalar 
 36 17,7 48 36,6 37 45,1 121 29,1 

X2 = 36,440 
p = 0,000** 

 59 29,1 38 29,0 28 34,1 125 30,0 
 108 53,2 45 34,4 17 20,7 170 40,9 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

*p<0,01; ** p<0,001 
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kullananlar 

- akraba 

kullananlar  
 Toplam 

 

n % n % n % n % 

 

 139 68,5 60 45,8 20 24,4 219 52,6 

X2 = 58,126 
p = 0,000** 

rarak 42 20,7 37 28,2 25 30,5 104 25,0 
 22 10,8 34 26,0 37 45,1 93 22,4 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

 
 156 76,8 88 67,2 44 53,7 288 69,2 

X2 = 18,765 
p = 0,001* 

 29 14,3 21 16,0 16 19,5 66 15,9 
 18 8,9 22 16,8 22 26,8 62 14,9 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Et Yemekleri 
 145 71,4 71 54,2 31 37,8 247 59,4 

X2 = 32,400 
p= 0,000** 

arak 37 18,2 30 22,9 25 30,5 92 22,1 
 21 10,3 30 22,9 26 31,7 77 18,5 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Tavuk Yemekleri 
 140 69,0 69 52,7 27 32,9 236 56,7 

X2 = 37,122 
p = 0,000** 

 41 20,2 29 22,1 26 31,7 96 23,1 
 22 10,8 33 25,2 29 35,4 84 20,2 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Kekler 
 70 34,5 25 19,1 16 19,5 111 26,7 

X2 = 23,141 
p = 0,000** 

 43 21,2 22 16,8 8 9,8 73 17,5 
 90 44,3 84 64,1 58 70,7 232 55,8 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

Kurabiyeler 
 67 33,0 21 16,0 8 9,8 96 23,1 

X2 = 26,720 
p = 0,000** 

 36 17,7 21 16,0 12 14,6 69 16,6 
 100 49,3 89 67,9 62 75,6 251 60,3 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

 
 64 31,5 19 14,5 9 11,0 92 22,1 

X2 = 27,357 
p = 0,000** 

 30 14,8 17 13,0 6 7,3 53 12,7 
 109 53,7 95 72,5 67 81,7 271 65,1 

Toplam 203 100,0 131 100,0 82 100,0 416 100,0 

* p<0,01; ** p<0,001 
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ullanma 

Bu 
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Tablo 19: Sa    

 (n=416) 

 
Her 

Zaman  Nadiren Zaman  

n % n % n % n % X  SS 

 130 31,3 62 14,9 115 27,6 109 26,2 2,51 1,18 

 47 11,3 53 12,7 146 35,1 170 40,9 1,95 0,99 

 47 11,2 51 12,3 131 31,5 187 45,0 1,90 1,01 

 103 24,8 65 15,6 98 23,6 150 36,1 2,29 1,19 

 43 10,3 47 11,3 88 21,2 238 57,2 1,75 1,02 

Eklem rah
 98 23,6 55 13,2 97 23,3 166 39,9 2,20 1,20 

 121 29,1 70 16,8 96 23,1 129 31,0 2,44 1,21 

 86 20,7 44 10,6 87 20,9 199 47,8 2,04 1,19 

 62 14,9 53 12,7 125 30,1 176 42,3 2,00 1,07 

 77 18,5 60 14,4 118 28,4 161 38,7 2,13 1,12 

Bebeklerde gaz problemini 
 77 18,5 56 13,5 103 24,8 180 43,2 2,07 1,14 

 

  

adiren %27,6). 

 

 ise %36,1 

iken; kullananlar 

belirtenlerdedir. 
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 her zaman 

 (%57,2) 

  

 her zaman 

her zaman  r.  

(%38,7) 

 

Bebeklerde gaz problemini gidermede  

zaman kullanmazken,  nadiren ku . 

 

 

  kendi . 
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  n X  

SS F p Fark 

 

 135 2,237 1,080 
8,687 0,000*** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

30-  223 2,556 1,203 
 58 2,983 1,192 

Yap  

 135 1,874 0,893 
3,091 0,047* 1 - 3 

2 - 3 30-  223 1,910 0,991 
 58 2,241 1,174 

 

 135 1,778 0,928 
6,073 0,003** 1 - 3 

2 - 3 30-  223 1,866 1,000 
 58 2,310 1,127 

 

 135 2,044 1,119 
5,943 0,003** 1 - 2 

1 - 3 30-  223 2,345 1,220 
 58 2,655 1,163 

 

 

 135 1,637 0,951 
2,854 0,059 - 30-  223 1,744 1,001 

 58 2,017 1,192 

 

 135 2,007 1,123 
10,772 0,000*** 1 - 3 

2 - 3 30-  223 2,157 1,207 
 58 2,845 1,136 

 

 135 2,237 1,108 
7,298 0,001** 1 - 3 

2 - 3 30-  223 2,431 1,246 
 58 2,948 1,130 

 

 135 1,874 1,109 
9,232 0,000*** 1 - 3 

2 - 3 30-  223 1,987 1,164 
 58 2,638 1,294 

 

 135 1,948 0,995 
3,132 0,045* 1 - 3 

2 - 3 30-  223 1,951 1,071 
 58 2,328 1,205 

 

 135 1,933 1,045 
8,792 0,000*** 1 - 3 

2 - 3 30-  223 2,108 1,114 
5  58 2,655 1,178 

Bebeklerde Gaz Problemini 
 

 135 1,904 1,057 
3,235 0,040* 1 - 3 30-  223 2,103 1,164 

 58 2,345 1,207 
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 
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-

-

 

 a bak yapma puan ortalamalar , 

 (F=3,091; p<0,05). 

 

ol ile 30-   

 

Elleri  

(F=6,073; p<0,01

 ile 30-

 

-49 

 

 

n 

p<0,001

-  
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-

 

-

 

 

(F=3,132; p<0,05). ve 

olanlar ile 30-

tir. 

zey

-  

 

Bebeklerde gaz problemini gidermede 

 

(F=3,235; p<0,05). ile 29 

a

 

 ha 
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  n X  

SS F p Fark 

 

 125 3,064 1,148 
23,042 0,000** 1 - 2 

1 - 3  172 2,372 1,165 
 119 2,135 1,041 

 

 125 2,120 1,147 
3,776 0,024* 1 - 3  172 1,936 0,925 

 119 1,773 0,887 

 

 125 2,248 1,119 
17,091 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 1,907 0,926 
 119 1,521 0,862 

 

 125 2,752 1,189 
24,657 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 2,337 1,176 
 119 1,740 0,995 

  

 125 2,088 1,122 
16,307 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 1,762 1,018 
 119 1,370 0,746 

 

 125 2,624 1,182 
20,615 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 2,256 1,216 
 119 1,689 0,989 

 

 125 2,984 1,122 
28,439 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

tim mezunu 172 2,424 1,199 
 119 1,891 1,040 

 

 125 2,432 1,285 
14,790 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 2,041 1,167 
 119 1,630 0,964 

 

 125 2,336 1,150 
10,764 0,000** 1 - 2 

1 - 3  172 1,954 1,047 
 119 1,723 0,929 

 

 125 2,408 1,225 
10,413 0,000** 1 - 3 

2 - 3  172 2,169 1,071 
 119 1,773 0,987 

Bebeklerde Gaz 
Problemini Gidermede 

 

 125 2,432 1,214 
13,031 0,000** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

 172 2,064 1,088 
 119 1,706 1,028 

* p<0,05; ** p<0,001 

 

 



57 
 

ur (F=23,042; p<0,001

 

 

ma puan 

analizler sonucunda; 

 (F=3,776; p<0,05). 

 

 (F=17,091; p<0,001). 

  

  

 

. 

7; p<0,001). 

 

 

). 

 ilkokul 

 

 

(F=20,615; p<0,001
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(F=10,764; p<0,001). 

durumu   mezunu ile 

 

 

ortalamalar  (F=10,413; p<0,001). 

 

,001
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ni   

 

 

 

  n X  

SS F p Fark 

 

 126 2,897 1,172 
21,674 0,000*** 1 - 3 

2 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,674 1,209 
 152 2,046 1,012 

 

 126 2,151 1,125 
3,950 0,020* 1 - 2 

1 - 3 1.001  2.000 TL 138 1,848 0,927 
 152 1,862 0,914 

 

1.000 TL ve al  126 2,175 1,125 
7,899 0,000*** 1 - 2 

1 - 3 1.001  2.000 TL 138 1,862 0,889 
 152 1,704 0,962 

 

 126 2,548 1,243 
5,931 0,003** 1 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,312 1,207 

 152 2,059 1,099 

 

 126 2,048 1,144 
12,995 0,000*** 

1 - 2 
1 - 3 
2 - 3 

1.001  2.000 TL 138 1,804 0,973 
 152 1,447 0,860 

Ekl

 

 126 2,421 1,280 
10,661 0,000*** 1 - 3 

2 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,391 1,187 
 152 1,855 1,057 

 

1.000 TL  126 2,754 1,250 
8,153 0,000*** 1 - 2 

1 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,442 1,196 
 152 2,178 1,116 

 

 126 2,278 1,281 
7,256 0,001** 1 - 3 

2 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,130 1,195 
 152 1,763 1,047 

 

 126 2,230 1,118 
5,090 0,007** 1 - 3 1.001  2.000 TL 138 1,993 1,077 

 152 1,822 0,997 

 

 126 2,262 1,201 
2,469 0,086 - 1.001  2.000 TL 138 2,174 1,152 

 152 1,974 1,010 

Bebeklerde Gaz Problemini 
 

 126 2,246 1,171 
6,883 0,001** 1 - 3 

2 - 3 1.001  2.000 TL 138 2,210 1,187 
 152 1,803 1,030 

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 
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Hakiki zey

 

<0,05). 

  

 (1.001  2.000 TL) 

 

Elleri  

(F=7,899; p<0,001). 

 

. 

p<0,01

. 

p<0,001

 gelir 

seviyesindekiler lehinedir. 
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p<0,001 gelir seviyesindeki 

 

 

p<0,001  

 

 

gelire sahip olan  

 puan 

(F=5,090; p<0,01). 

 

 gelir 

  mektedir. 

esindeki 

 

.  
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4.3.  

 

  

 

Tablo 23: 

 (n=431) 

 
    Fikrim Yok 

n % n % n % n % n % 

 129 29,9 167 38,7 21 4,9 3 0,7 111 25,8 

Kanseri engeller 101 23,4 171 39,7 29 6,7 7 1,6 123 28,5 

 127 29,5 189 43,9 21 4,9 3 0,7 91 21,1 

 136 31,6 196 45,5 20 4,6 2 0,5 77 17,9 

engeller 137 31,8 201 46,6 8 1,9 3 0,7 82 19,0 

 83 19,3 170 39,4 23 5,3 6 1,4 149 34,6 

 71 16,5 111 25,8 31 7,2 2 0,5 216 50,1 

 138 32,0 199 46,2 8 1,9 1 0,2 85 19,7 

 190 44,1 183 42,5 2 0,5 1 0,2 55 12,8 

 84 19,5 124 28,8 30 7,0 6 1,4 187 43,4 

 118 27,4 167 38,7 13 3,0 2 0,5 131 30,4 

 82 19,0 129 29,9 53 12,3 13 3,0 154 35,7 

 230 53,4 154 35,7 7 1,6 3 0,7 37 8,6 

 245 56,8 136 31,6 4 0,9 2 0,5 44 10,2 

 

tablo 23  

 (%56,8) ifadelerine,   

 fikrine  Damar 

 lanlar % , 
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  z

 

Tablo 23

unun 

 fazla bir fikir sahibi 

. 
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  n X  

SS F p Fark 

 
 103 3,223 0,625 

2,752 0,065 - 30-  175 3,394 0,615 
 42 3,238 0,726 

Kanseri engeller 
 93 3,097 0,781 

1,253 0,287 - 30-  174 3,218 0,626 
 41 3,268 0,742 

 
 104 3,183 0,721 

2,445 0,088 - 30-  188 3,340 0,586 
 48 3,354 0,483 

 
 115 3,304 0,624 

0,076 0,927 - 30-  189 3,328 0,573 
 50 3,300 0,678 

 
 104 3,356 0,538 

0,139 0,870 - 30-  194 3,361 0,570 
ri 51 3,314 0,648 

olur 

 88 3,023 0,678 
3,263 0,040* 1 - 2 30-  153 3,235 0,647 

 41 3,244 0,624 

 
 68 3,206 0,744 

0,975 0,379 - 30-  106 3,104 0,689 
 41 3,268 0,633 

 
 109 3,385 0,576 

0,127 0,881 - 30-  188 3,356 0,543 
 49 3,388 0,492 

nler 
 119 3,445 0,532 

1,158 0,315 - 30-  203 3,503 0,530 
 54 3,574 0,499 

 
 80 3,113 0,711 

1,599 0,204 - 30-  129 3,155 0,775 
ri 35 3,371 0,598 

engeller 

 86 3,314 0,656 
0,090 0,914 - 30-  170 3,347 0,578 

 44 3,341 0,526 

 
 79 3,038 0,839 

1,468 0,232 - 30-  155 2,948 0,844 
 43 3,186 0,699 

 
 127 3,528 0,561 

0,156 0,855 - 30-  213 3,563 0,600 
 54 3,556 0,502 

 
 126 3,564 0,544 

0,788 0,456 - 30-  207 3,633 0,549 
 54 3,648 0,482 

*p<0,05 
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deki puan ,  

NOVA) 

sonucunda; grup orta  

analizler sonucunda; 30-  

 

Bu bulgular, 

 

 

 

rde, 

 (Tablo 25).  
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ki  

 

 
 n X  

SS F p Fark 

 
 88 3,330 0,690 

2,928 0,055 -  135 3,230 0,634 
 97 3,433 0,576 

Kanseri engeller 
 92 3,185 0,725 

1,128 0,325 -  129 3,132 0,689 
 87 3,276 0,659 

 
 99 3,323 0,620 

0,470 0,625 -  141 3,255 0,614 
 100 3,320 0,634 

 

 104 3,327 0,565 
0,630 0,533 -  148 3,277 0,615 

 102 3,363 0,626 

engeller 

 98 3,316 0,619 
0,934 0,394 -  145 3,331 0,566 

 106 3,415 0,532 

Kemiklerin 

olur 

 84 3,250 0,557 
0,969 0,381 -  124 3,121 0,682 

 74 3,162 0,722 

 

 73 3,219 0,607 
0,932 0,395 -  95 3,095 0,685 

 47 3,234 0,840 

 

 107 3,299 0,499 
1,957 0,143 - Or  146 3,370 0,525 

 93 3,452 0,617 

 

 109 3,495 0,502 
0,595 0,552 -  161 3,466 0,548 

 106 3,538 0,520 

Romatiz
 

 80 3,225 0,693 
1,652 0,194 -  105 3,076 0,793 

 59 3,271 0,665 

 

 94 3,319 0,553 
0,063 0,939 -  120 3,342 0,601 

 86 3,349 0,628 

 

 96 3,073 0,771 
0,457 0,634 -  114 2,991 0,836 

 67 2,955 0,878 

 
 115 3,548 0,610 

0,062 0,940 -  166 3,542 0,599 
 113 3,566 0,498 

 

 113 3,673 0,525 
1,944 0,145 -  160 3,550 0,581 

 114 3,640 0,482 
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Tablo 26:   

 (n=431) 

     Fikrim Yok 

n % n % n % n % n % 

 289 67,1 109 25,3 7 1,6 1 0,2 25 5,8 

 242 56,1 143 33,2 15 3,5 3 0,7 28 6,5 

 251 58,2 141 32,7 11 2,6 3 0,7 25 5,8 

Rutubetsiz bir ortamda 
 239 55,5 131 30,4 9 2,1 1 0,2 51 11,8 

sadece donar, olumlu 
 

129 29,9 91 21,1 40 9,3 35 8,1 136 31,6 

 

  serin 

ve rutubetsiz ortamda  

%56,1; %58,2; %55,%).  

sakland

ifadesi  

%   

belirtm  

, 

 sunulan 
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Gr  

  n X  

SS F p Fark 

 

 126 3,651 0,526 
0,541 0,582 - 30-  223 3,704 0,513 

 57 3,719 0,491 

 

 132 3,530 0,598 
0,087 0,917 - 30-  217 3,558 0,599 

 54 3,556 0,664 

 
 131 3,534 0,636 

0,603 0,548 - 30-  220 3,605 0,551 
 55 3,564 0,601 

Rutubetsiz Bir Ortamda 
 

 121 3,603 0,555 
0,091 0,913 - 30-  208 3,591 0,540 

 51 3,628 0,599 

Sadece Donar, Olumlu 
 

 82 2,878 1,126 
3,370 0,036* 1 - 3 30-  170 3,077 0,997 

 43 3,372 0,846 
* p<0,05 

 

Ara

 

  , olumlu 

 

analizi (ANOVA) sonucunda; 

 (F=3,370; p<0.05).  

.  

Bu bulgulardan, 

lir (Tablo 27).  
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Duru  

  n X  

SS F p Fark 

 

 122 3,689 0,576 
0,104 0,901 -  168 3,679 0,505 

 116 3,707 0,457 

 

 118 3,602 0,629 
1,030 0,358 -  168 3,500 0,599 

tim mezunu 117 3,564 0,593 

Serin Ortamda 
 

 121 3,636 0,532 
1,170 0,311 -  168 3,530 0,609 

 117 3,581 0,605 

Rutubetsiz Bir Ortamda 
 

 116 3,629 0,568 
1,426 0,242 -  158 3,544 0,560 

 106 3,651 0,517 

Sadece Donar, Olumlu 
 

 98 3,102 1,108 
0,297 0,743 -  119 3,008 1,029 

 78 3,103 0,906 
 

 

 

 

 

 (Tablo 28).  
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Tablo 29: lerde 

 (n=431) 

     Fikrim Yok 

n % n % n % n % n % 

r 
202 46,9 141 32,7 12 2,8 3 0,7 73 16,9 

edilmelidir 
101 23,4 120 27,8 44 10,2 31 7,2 135 31,3 

en son ilave edilmelidir 85 19,7 101 23,4 70 16,2 51 11,8 124 28,8 

 129 29,9 111 25,8 66 15,3 45 10,4 80 18,6 

 

 

 

29,9 iken; 

. 

 

en son ilave edilmeli ifade si , %11

. 

 

uygundur (IOC,t.y.). Ancak 
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nedeniyle bazen 

edilebilir.  

 

 

  n X  

SS F p Fark 

 

 111 3,378 0,661 
4,086 0,018* 1 - 2 30-  193 3,575 0,564 

 54 3,574 0,602 

Edilmelidir 

 86 2,895 0,983 
0,895 0,410 - 30-  162 2,988 0,972 

 48 3,125 0,841 

Edilmelidir 

 92 2,685 1,037 
0,444 0,642 - 30-  173 2,699 1,069 

 42 2,857 0,977 

 

 117 2,829 1,085 
2,934 0,055 - 30-   184 2,897 1,038 

 50 3,240 0,822 
*p<0,05 

 

 

S

 pua  

(F=4,086; p

analizler  Bu analizler sonucunda  ile 

30-   30-49 

 

n 
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  n X  

SS F p Fark 

 

 112 3,491 0,658 
0,604 0,547 -  148 3,493 0,577 

 98 3,571 0,592 

Edilmelidir 

 96 2,969 0,989 
2,752 0,065 -  124 3,113 0,819 

 76 2,790 1,087 

Edilmelidir 

 95 2,590 1,067 
1,084 0,340 - tim mezunu 134 2,754 1,058 

 78 2,808 0,994 

 

 107 3,271 0,927 
11,094 0,000* 1 - 2 

1 - 3  147 2,871 0,974 
 97 2,619 1,122 

*p<0,001 

 

a

 . 

Z

(F=11,094; 

p<0,001). 

  

 

n, 
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5.  

 

 

 

5.1.  

Birey  

etmenlerin incelenmesi 

 

K

-   

 (ortaokul ve lise) mezunudur. 

. 

 Ankete 

 . Bu nedenle 

  . 

Ankete ver  

 litredir. E ilkokul mezunu ve alt  ortalama 

;  mezunu 

 

statistiki  ol  

0,001).  elde edilen verilerden
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,  

 

A  ,  

ise t . Z

ederke . 

 n . K

 saydam renkli cam 

 ise saydam plastik kaplarda saklan  

Z

 

alatalarda ve 

 (%95,4; %92,5). enen sebze , 

 Buna 

 keklerde, kurabiyelerde 

etmemektedir (%55,8; %60,3; %65,2). 

, pilavlar, keklerin 

nde zeytiny

 (p<0,05; p<0,01). 

sebze yemekl  

). 

e , . Salatalar ve 

e yemekleri , 

, n    (p<0,01; p<0,001). 

Z  

%

K

; p<0,01; p<0,001).  

 

  ba
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 r. 

 (%67,1; %56,1; %58,2; %55). 

, 

 

 

5.2.  

 

 

   

 

 iti  

 konusunda bilgilendirilmelidir 

  bilgilendirilmelidir. 

 

 

 

 

 

 , 

l  . 
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EK  1   ANKET FORMU 

  

Beslenme Anabilim Dal

 

 ederim. 

 

 

 

 

1) Cinsiyetiniz 

1. (   )  2. (   ) Erkek 

2)  

1. (   ) 29 ve  

2. (   ) 30  49  

3. (   ) 50  

3) Medeni durumunuz 

1. (   )  2. (   ) Evli 

4)  

1. (   ) 1 

2. (   ) 2 

3. (   ) 3 

4. (   ) 4 ve daha fazla 

5)  

1. (  ) Okur yazar-ilkokul mezunu 

2. (   ) Ortaokul-lise mezunu 

3. (   ) -  

6)   

1. (   ) 1 

2. (   ) 2  3 

3. (   ) 4  5 

4. (   ) 6 ve daha fazla
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7)  

1. (   )  

2. (   ) 1.001-2.000 TL 

3. (   )  

8)  

1. (   ) 1   

2. (   ) 6   

3. (   ) 11  15 

4. (   )  

5. (   )  

9)  

10)  

11)  

 

12)  

1. (   ) Evet 2. (   )  

13) a

 

14)  

 

1. (   ) Evet 2. (   )  

 

 

15) 
___________ L

16)  

1. (    )  

2. (    )    

3. (    )  
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17) 
bulundurursunuz?  

1. (    ) Renk     

2. (    ) Koku 

3. (    ) Tat 

18)  

1. (   )  

2. (   )  

3. (   )  

4. (   )  

19)  

1. (   )  

2. (   )  

3. (   ) Riviera / en fazla 1.0 asit 

4. (   ) Fikrim yok 

20)  

1. (   ) S  

2. (   )   

3. (   ) Saydam plastik kaplarda 

4. (   ) Koyu renk plastik kaplarda 

5. (   ) Tenekede 

6. (   )  

21)  

1. (   ) 0,5 L  

2. (   ) 1  2 L  

3. (   ) 3  5 L  

4. (   ) 6 L  

22) 
musunuz? 

1. (   ) Evet 2. (   )  3. (   ) Bazen
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23)  

 
SADECE 

KULLANIRIM 
KULLANIRIM 

KULLANIRIM 

    
Salatalar    

    
 sebze yemekleri    
    

Pilavlar    
Makarnalar    

    
    

Et yemekleri    
Tavuk yemekleri    
Kekler    
Kurabiyeler    

    
 

 

24) n daki z  

 

 HER 

ZAMAN 
SIK SIK  

ZAMAN 

 4 3 2 1 
 4 3 2 1 

 4 3 2 1 
 4 3 2 1 

 4 3 2 1 
 4 3 2 1 

 4 3 2 1 

 4 3 2 1 
 4 3 2 1 

 4 3 2 1 

 4 3 2 1 
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25)  

  

K
A

T
IL

IY
O

R
U

M
 

K
A

T
IL

M
IY

O
R

U
M

 

 

 

 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
Zeyt  4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

kaybetmez 
4 3 2 1 - 

YEMEKLERDE KULLANIMI 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 4 3 2 1 - 

 4 3 2 1 - 
 

 


