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OZET

Arka Plan ve Amag¢: Bizim bu ¢alismadaki amacimiz Connor-Smith ve arkadaslari
(2000) tarafindan gelistirilmis olan Strese Tepki Olgegi’nin (STO) Tiirkce adaptasyonunu

gerceklestirmek ve Tiirkge STO niin gecerlik ve giivenirligini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma 6rneklemini Tiirkiye’de ¢ocuk psikiyatri poliklinigine bagvuran 435
cocuk ve ergen olusturmaktadir. Arastirmanin ilk asamasinda STO niin Tiirk¢eye adaptasyonu
alaninda uzman kisiler tarafindan Tiirk¢eye ¢evirilerek gerceklestirilmis. Sonrasinda ise farkl
uzmanlar tarafindan Ingilizce diline geri cevirisi yapilmustir. Tiirkgeye uygunlugu ilgili
uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Ikinci asamada STO’niin Tiirkce versiyonunun
giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa katsayisi), madde ve faktorler
arasindaki iliski ve test tekrar test giivenirligi incelenmistir. Olcegin gecerligini belirlemek igin
dogrulayic1 faktor analizi ile yapr gecerligi degerlendirilmis ve kapsam gecerligi analiz
edilmistir. Son olarak Tiirkge STOniin CADO-Y, GGA ve AIO ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS ve AMOS yazilimlar1 aracilifiyla
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Olgegin i¢ tutarlilik analizlerinde genel Cronbach alfa katsayismin 0,88
oldugu boyutlar i¢in ise 0,78 — 0,86 arasinda degistigi saptanmistir ve orta - 1y1 glivenirlige
isaret etmektedir. Test- tekrar test glivenirligini siif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC) ile
degerlendirilmis bes faktor icin 0,72 — 0,76 araliginda saptanmistir ve bu da zamana kars1 1yi
diizeyde kararliliga isaret etmektedir. Olgek maddelerin kapsam gegerlik oraninin 0,66 ile 1,00
arasinda degistigi ve Olgegin toplam kapsam gecerlik indeksi 0,96 olarak saptanmistir. Yap1
gecerligi icin uygulanan birinci diizey DFA sonucunda elde edilen faktor yiikii degerlerinin
0,482 — 0,812 arasinda degistigi, model uyum indeksleri ise CMIN/DF (440,885/142)=3,105,
GFI=0,898, AGFI=0,864, CFI=0,909, RMSEA=0,070, SRMR=0,0707 olarak hesaplanmstir.
STO ile depresyon, anksiyete, akran problemleri ve akran iliskilerini degerlendiren dlcekler

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Sonug: Strese Tepki Olgegi'nin Tiirkge formunun 10-18 yas arasi cocuk psikiyatri klinik

poplilasyonunda, gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: bas etme, stres tepkileri, gecerlik, giivenirlik, 6lgek



ABSTRACT

Background and Objectives: Our aim in this study was to adapt the Turkish version
of the Stress Response Questionnaire (RSQ) developed by Connor-Smith et al. (2000) and to
evaluate the reliability and validity of the Turkish RSQ.

Method: The study sample consisted of 435 children and adolescents who applied to a
child psychiatry outpatient clinic in Turkey. In the first stage of the research, the adaptation of
the RSQ into Turkish was carried out by experts in the field by translating it into Turkish.
Afterwards, it was back translated into English by different experts. Its suitability for Turkish
was evaluated by the relevant experts. In the second stage, the internal consistency (Cronbach's
alpha coefficient), the relationship between items and factors, and test-retest reliability were
examined to determine the reliability of the Turkish version of the RSQ. To determine the
validity of the scale, construct validity was evaluated with confirmatory factor analysis and
content validity was analyzed. Lastly, the relationship between the Turkish RSQ and the
RCADS, SDQ and FQS was analyzed. The data obtained in the study were analyzed using
SPSS and AMOS software.

Results: In the internal consistency analysis of the scale, it was found that the overall
Cronbach's alpha coefficient was 0.88 and ranged between 0.78 and 0.86 for the dimensions,
indicating moderate to high reliability. Test-retest reliability was assessed with intraclass
correlation coefficients (ICC) and was found to range between 0.72 and 0.76 for the five factors,
indicating good stability over time. The content validity ratio of the scale items ranged between
0.66 and 1.00 and the total content validity index of the scale was 0.96. The factor loading
values obtained as a result of the first level CFA applied for construct validity ranged between
0.482 and 0.812, and the model fit indices were calculated as CMIN/DF (440.885/142)=3.105,
GFI=0.898, AGFI=0.864, CFI=0.909, RMSEA=0.070, SRMR=0.0707. Statistically significant
correlations were found between the Turkish version of the RSQ and the scales assessing

depression, anxiety, peer problems and peer relations.

Conclusion: It was concluded that the Turkish version of the Stress Response Scale is

valid and reliable in a child psychiatry clinical population aged 10-18 years.

Keywords: coping, stress reactions, validity, reliability, scale



1. GIRIS VE AMAC

Arastirmacilar ¢cocuk ve ergenlerde stres tepkileri ile psikopatolojiler arasindaki iligkiyi
netlestirmek i¢in ¢ok sayida ¢alisma yapmislardir. Cocuk ve ergen ruh sagligi agisindan stres
tepkileri ve bas etme siireclerinin incelenmesi psikopatolojilerin nasil ortaya c¢iktiginin
anlasilmasi, uygun tedavi miidahalelerin olusturulmasi ve psikopatolojileri 6nleyici
programlarin gelistirilmesinde dnemli bir basamaktir (1-4). Cocuk ve ergenlerde psikopatoloji
gelisiminde stresor maruziyetinin 6nemli bir risk faktorii oldugu yapilan c¢alismalarda
gosterilmistir (5, 6). Neredeyse her ¢ocuk ve ergenin stresdre maruz kalmasina ragmen her
gencte psikopatoloji gelismiyor olmasinin bir sebebinin de strese verilen tepkilerin ve bas etme
stratejilerindeki farklilik oldugu disiiniilmektedir (1, 7). Bas etme stratejileri ve psikopatoloji
iliskisinin degerlendirildigi giincel bir meta analizde bas etme ile ilgili farkli boyutlar ve
stratejilerin farkli psikopatolojilerle iligkili oldugu bulunmustur (8). Sonug olarak stres yanitlar

ve bas etme becerileri ile psikopatoloji iliskisinin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmacilar bireyin stresorlere karsi nasil tepki verdigini ve bu stresorlerin iistesinden
nasil geldigini anlamak i¢in pek ¢ok girisimde bulunmalarina ragmen genel bir fikir birligine
varamamislardir (8). Lazarus ve Folkman (1984) bas etmeyi “Kisinin kaynaklarini zorlayan
veya agan belirli i¢ ve/veya dis talepleri yonetmek i¢in siirekli degisen biligsel ve davranigsal
cabalar" olarak tanimlamislar ve bas etme stratejilerini problem odakli (stres kaynagina yonelik
aktif ¢oziim c¢abalar1) ve duygu odakli (stresor kaynakli olumsuz duygular1 azaltma c¢abalar)
gibi farkli boyutlarda degerlendirmislerdir (9). Carver ve arkadaslar1 (1989), problem odakli ve
duygu odakl1 boyutlara potansiyel olarak daha yararsiz gordiikleri stratejileri igeren maladaptif
bas etme stratejileri boyutunu eklemislerdir (10). Band ve Weisz (1988) ise bas etmeyi birincil
kontrol (olay ve kosullar1 etkilemeye yonelik girisimler), ikincil kontrol (kisinin olay ve
kosullara uyumunu artirmaya yonelik girisimler) ve bas etmekten vazge¢me olarak ii¢

kategoride ele almiglardir (11).

Stres ve bas etme konusundaki fikir ayriliklarindan biri de strese verilen tepkilerden
hangilerinin bas etme kapsaminda degerlendirilebilecegidir. Bir kisim aragtirmaci yalnizca
bilin¢li ve istemli stres tepkilerini bas etme kapsaminda degerlendirirken (1, 9), diger bir grup
ise hem istemli hem de istemsiz/otomatik tepkilerin bas etme kapsaminda degerlendirilmesi
gerektigini savunmugtur (12, 13). Fakat hangi kategoride degerlendirileceginden bagimsiz bir
sekilde istemli ve istemsiz/otomatik stres tepkilerinin farkli iki grup oldugu genel goriisii

yaygindir. Bu ayrim istemli ve istemsiz/otomatik stres tepkilerinin tedavi ve miidahale



asamasinda farkli yaklagimlar gerektirmesi, ¢ocuk ve ergenlerde farkli stres tepkilerinin farkli
gelisim donemlerinde gdzlenebiliyor olmasi, stres tepkilerini gosteren bireylerin istemli ve
istemsiz/otomatik tepkiler arasinda ayrim yapabiliyor olmas1 dolayisiyla dnemli goriilmiistiir
(1). Gegmisteki bircok kavramsallastirma ve 6l¢iim araci giivenirlik ve gegerlik géstermis olsa
da istemsiz stres tepkilerini ayirt ederek degerlendirme yapmamistir. Bu sekilde stres
tepkilerinin bir kismin1 disarda birakan yaklagimlar, stres tepkilerinin karmasik dogasini

anlamakta yetersiz kalmislardir (14).

Sonug olarak stres tepkileri ve bas etme becerilerinin dogru bir sekilde Olgiilmesi ve
degerlendirilmesi psikopatolojilerle iliskilerinin anlagilmasi, tani, tedavi ve Onleme
miidahaleleri acisindan onemlidir. Bu baglamda, Connor-Smith ve arkadaglari (2000)
tarafindan gelistirilen Strese Tepkiler Olgegi (STO), orijinali “Responses to Stress
Questionnaire” (RSQ), teorik altyap: temelli dl¢iim araci &n plana ¢ikmaktadir. STO bas etme
ve istemsiz/otomatik stres tepkilerini bir arada degerlendirebilen nadir 6lgeklerden biridir (15).
STO bunun yaninda bas etmeyi katilma ve ayrilma boyutu ile psikopatolojilerle en tutarl iligki
gosterilen birincil ve ikincil kontrol bas etme boyutunda degerlendirebilmektedir (15). Pek ¢cok
acidan elestirilen problem odakli ve duygu odakli boyut ile adaptif ve maladaptif boyut ise hari¢
tutulmustur (7, 8, 15). Ayrica STO ¢ocuk ve ergen popiilasyonu igin gelistirilmis olup, dlgek
maddelerine 6l¢tim yapilan spesifik stresorlerle iligkili kavramlar eklenmis, psikopatoloji
semptomlart ile bas etme stratejilerinin karigsmamasina 6zen gosterilmis ve maddeler tizerindeki
sosyal arzu edilebilirlik ve sempati faktdriiniin azaltilmasina gayret edilmistir. STO hem ¢ocuk
ve ergenlerin doldurdugu 6z bildirim formu hem de erigkinlerin doldurdugu ebeveyn raporu
formlarma sahiptir ve pek ¢ok farkli stresor alani iizerinde 6l¢iim yapabilmektedir. Yapilan
caligmalarda STO’niin iyi psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmis olup Hirvatga,
Ispanyolca ve Cince dahil pek ¢ok dile adaptasyonu yapilmistir (8, 15, 16).

Tiirkiye’de son donemlerde yapilan arastirmalar ¢cocuk ve ergenlerde depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 dahil psikopatolojilerin prevalansinin yiliksek oldugunu gostermektedir
(17). Bununla birlikte Tiirkiye’de bas etme ve istemsiz/otomatik stres tepkilerini bir arada
degerlendirebilecek ve bunlarin psikopatolojilerle olan iligkilerini anlasilmasina katki
saglayabilecek bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci Strese
Tepki Olgegi (STO) Cocuk ergen formunun Tiirkgeye adaptasyonunu yapmak ve psikometrik

Ozelliklerini incelemektir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1 BAS ETME VE STRES TEPKIiLERIi

Bag etmenin tanimu ile ilgili literatiirde net, sinirlar1 iyi belirlenmis bir fikir birligi heniiz
saglanamamustir. Fikir birligi saglanamamis olmasi nedenli yapilan c¢alismalarda bas etme
kategorisinde degerlendirilen farkli yanitlar 6lgiimler ve ilgili ¢alismalar iizerinde dogru veri
elde etmede zorluklar olusturabilmektedir. Bu nedenle bas etmenin iyi tanimlanmasi ve
siirlariin belirlenmesi 6nemlidir (8). Stresle bas etme psikiyatri ve sosyal bilimlerde 6nem
arz eden bir kavramdir ve bireylerin karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilmek igin
yapmis olduklar girisimlerle ilgilenir. Bas etme kavraminin kokeni ve tarihgesi oldukca genis

bir alana yayilmistir ve farkli arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda ele alinmistr.

2.1.1 Tammmlar ve Kavramsallastirma

Sigmund Freud, stresle bas etme konusundaki yazilartyla bu alandaki literatiire katkida
bulunmustur. Freud, bireylerin kendilerini bunaltic1 duygulardan ve endiselerden korumak igin
kullandiklar1 bir dizi bilingdis1 strateji olan "savunma mekanizmalar1" kavramini gelistirmistir.
Freud bu mekanizmalar1 “Kisiyi igsel catismalar ve digsal stresorlerle ilgili kaygi yaratan
diisiince ve duygulardan koruma islevi goren bilingdist psikolojik siiregler.” olarak
tanimlamistir. Savunma mekanizmalar1 bas etme stratejilerinin Onciilii olarak karsimiza
cikmaktadir. Bastirma, yansitma ve yer degistirme gibi savunma mekanizmalar1 tanimlayan

Freud, bunlarin stresle bas etmede 6nemli rol oynadigindan bahsetmistir (18, 19).

Lazarus ve Folkman (1984), psikolojik stres ve bas etme konusunda gelistirdikleri
islemsel modeli "Stress, Appraisal, and Coping" (Stres, Degerlendirme ve Bas Etme) adl
eserlerinde detaylandirmiglardir. Bas etme ile ilgili en ¢ok kabul gdren tanimlardan birini
yapmuglardir. Lazarus ve Folkman’a gore bas etme “Kisinin kaynaklarin1 zorlayan veya asan
belirli dis ve/veya i¢ talepleri yonetmek i¢in siirekli degisen biligsel ve davranigsal cabalar"
olarak tanimlanir. Onlara gore bas etme girisimleri stresorler ve kaynaklar arasinda siiregen bir
denge kurma c¢abasidir. Ayrica stres ile bag etmede degerlendirme (appraisal) yaklagimini ortaya
koymuslardir. Buna gore stresle bas etme dort adimda gergeklesir. Bunlarin ilk birincil
degerlendirme evresidir. Bu evrede birey karsi karsiya oldugu durumun ciddiyetini, bu durumun
gerektirdigi talepleri ve stres diizeyini algilamaya c¢alisir. Bu degerlendirme sonucunda karsi
karstya kalinan durum olumlu, stresli veya ilgisiz olarak yorumlanir. ikincil degerlendirme

evresinde ilk degerlendirmenin sonucuna gore birey stresle bas edebilmek i¢in kaynaklarinin
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yeterliligini gézden gecirir ve uygun bas etme segeneklerini belirler. Sonraki asama olan bag
etme evresinde kisi segmis oldugu bas etme stratejileri ile stresli durumun iistesinden gelmeye
caligir. Son agama olan yeniden degerlendirme evresinde ise birey karsilastigi stres sonucunda
kullandig1 bas etme stratejilerinin etkinligini ve basarisin1 degerlendirir. Boylece bir sonraki
girisiminde daha etkili oldugunu diislindiigii yontemleri kullanabilecektir. Ayrica Lazarus ve
Folkman bas etme becerilerini, stresin kaynagina yonelik aktif ¢6ziim aranan problem odakli
bas etme ve stresin meydana getirdigi rahatsiz edici duygu yogunlugunu hafifletmeye yonelik

duygu odakl1 basa etme seklinde iki kategoriye ayirmiglardir (1, 9, 19, 20).

Carver ve arkadaslart (1989) insanlarin stresli durumlara verdikleri tepkileri daha iyi
anlayabilmek i¢in ¢ok boyutlu bir model gelistirmislerdir. Bu model bas etme becerilerini ii¢
kategoride on bes alt boyutta degerlendirmektedir. Bu boyutlardan ikisi diger kuramcilarin da
kullanmis oldugu problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etmedir. Ugiincii boyut ise
“daha az yararli” diye adlandirdiklar1 maladaptif bas etme becerileridir. Problem odakli bas
etme i¢in planlama, sosyal destek arayisi, aktif bas etme; duygu odakli bas etme icin kabul,
pozitif yeniden yorumlama ve dine yonelme; maladaptif bas etme i¢in ise madde kullanimi,

inkar ve davranissal ayrilma gibi alt boyutlar tantmlamislardir (10).

Weisz ve meslektaslar1 yapilandirilmis bas etme becerileri modelini gelistirmistir. Bu
modelde stresle bas etmek i¢in primer kontrol bas etme ve sekonder kontrol bas etme
becerilerini tanimlamislardir. Primer kontrol bas etme bireyin karsi karsiya kaldigr durumu
degistirmek i¢in ¢evreyle etkilesime girmesine yonelik stratejileri icerir. Sekonder kontrol bag
etme ise kisinin kars1 karsiya kaldigi olay ve duruma miidahale etmek yerine mevcut kosullara
uyum saglamaya yonelik stratejileri icerir. Bunlara ek olarak bas etmekten vazgegme
(relinquish coping) olarak isimlendirilen tigiincii bir kategori tanimlar. Bu kategoride kisinin
mevcut kosullar1 degistirmeye veya onun yarattigi duygusal stresi azaltmaya yonelik bir bas
etme girisimi olmaz. Kisi mevcut stres ile bas etmek yerine olaylar1 kabullenme veya akigina
birakma gibi stratejileri benimser. Weisz'in modeli, bu ii¢ kategorideki bas etme stratejilerini
anlamak ve degerlendirmek icin kullanilir. Her bir strateji, farkli stresli durumlarla nasil bag

edildigini anlamada 6nemli bir rol oynar (11, 21, 22).

Skinner ve Wellborn bas etme girisimlerini davranis diizenleme, duygu diizenleme ve
yonelim diizenleme olmak {izere ii¢ boyutta incelemislerdir. Davranis Diizenleme (behaviour
regulation), stresi veya belirsizligi azaltmak i¢in dis gevre ile etkilesime girerek cevresel
faktorleri diizenlemek veya degistirmek i¢in yapilan miidahaleleri ifade eder. Davranis

diizenleme stratejilerine problem ¢6zme, planlama ve stres kaynaginin temeline miidahale i¢in
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harekete gecme ornek verilebilir. Ornegin, bir kisi ders basaris1 ile ilgili akademik stres
yasiyorsa, davranig diizenleme stratejileri bir ders ¢alisma programi olusturmayi, 6gretmeni
dikkatli dinlemeyi veya dikkat hatalarin1 azaltmanin yollarin1 bulmay1 igerebilir. Duygu
Diizenleme (emotion regulation) ise, bas etme stratejileri stres faktorleriyle iliskili rahatsiz edici
duygular1 yonetmeye odaklanir. Duygu diizenleme stratejileri, bireye rahatsizlik veren olumsuz
duygularin yogunlugunu veya siiresini en aza indirmeyi olumlu duygulari ise artirma iizerine
kuruludur. Duygu diizenleme stratejilerinin bazi 6rnekleri arasinda nefes egzersizleri, gevseme
teknikleri, pozitif diistinme ve biligsel yeniden yapilandirma gibi yontemler yer alir. Diger boyut
olan yonelim diizenleme (orientation regulation), kisinin belirsiz veya stresli kosullar altinda
kontrol, anlam ve amag¢ farkindaligini siirdiirme becerisiyle ilgilenir. Yonelim diizenleme
stratejileri insanlarin yasadiklar1 deneyimleri, kendilerine olan etkilerini anlamli kilacak sekilde
yeniden ¢ergevelemelerine yardimci olur. Ayrica bu deneyimden ¢ikarilacak derslere ve kisinin
kendini 6grenerek gelistirmesine yardim eder. Olumsuz deneyimleri daha olumlu bir sekilde
yeniden ¢ercevelemek, ulasilabilir hedefler belirlemek ve sosyal destek aramak yonelim
diizenleme stratejilerine 6rnek olarak gosterilebilir. Genel olarak Skinner'in modeli, etkili bag
etmenin ii¢ boyutun, davranig diizenleme, duygu diizenleme ve yonelim diizenleme, bir
kombinasyonunu gerektirdigini one siirer. Bireyler bu boyutlar arasinda cesitli stratejiler
kullanarak stres ve sikintilar1 daha iyi yonetebilir, refah1 artirabilir ve dayaniklilig1 tesvik
edebilir. Skinner'm kavramsallastirdigi model, Lazarus ve Folkman'in (1984) modelinden
istemli stratejilere ek olarak istemsiz veya otomatik tepkileri de igermesi yoniinden farklilik

gosterir. (9, 13, 19, 23).

Skinner ve Gembeck (2016) sonraki donemlerde bas etmeyi “adaptif fonksiyon gdsteren
bas etme aileleri” seklinde ele almislardir. Bu bas etme ailelerini ii¢ grupta toplamislardir.
Bunlarin ilki “eylem ve beklenmedik durum koordinasyonu” grubudur. Bu gruptaki bas etme
stratejileri, durumun kontrol edilip edilemeyecegine ve istenilen sonuca ulasmak i¢in gerekli
beceri ve yeteneklerin degerlendirilmesiyle iliskilidir. Bu grupta “problem ¢6zme, bilgi arama,
caresizlik ve kacis” bas etme aileleri yer alir. ikincisi ise “giiven ve kaynaklarin koordinasyonu”
grubudur. Buradaki stratejiler kisinin bagkalarina duydugu giiven ile sosyal destek gibi sosyal
kaynaklarin degerlendirilmesiyle iligkilidir. Bu grubun igerisinde “kendiyle yiizlesme, destek
arayisi, delegasyon ve sosyal izolasyon” bas etme ailesi yer alir. Sonuncusu ise “seceneklerin
ve sartlarin koordinasyonu” grubudur. Buradaki stratejiler ise mevcut stresor kaynakli
kosullarin kisinin sahip oldugu seceneklerle iliskisini degerlendirir. Bu grup igerisinde

“akomodasyon, miizakere, teslimiyet ve kars1 ¢cikma™ bas etme aileleri yer alir (7).
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Eisenberg ve arkadaglarina gore bas etme, kisinin davranis ve duygularini siirekli olarak
diizenlemesini ifade eden 6z diizenlemenin (self regulation) bir alt kategorisidir. Yani insanlar
stres altinda olsun ya da olmasin siirekli olarak kendi duygu ve davranislarini ¢evreye ve sartlara
gore diizenlerler. Bu diizenlemeyi kesintisiz bir siire¢ olarak ele alir. Bas etmeyi ise 0z
diizenlemenin ozellikle stres altinda ortaya c¢ikan bir alt boyutu olarak degerlendirir. Self
regiilasyonu tii¢ temel kategoride degerlendirirler. “Dogrudan duygu odakli regiilasyon
girigsimleri (emosyon regiilasyonu), yasanan durum iizerinde regiilasyon girigimleri (problem
odakl1 bas etme) ve duygusal giidiimlii davranis regiilasyon girisimleri (davranis regiilasyonu).
Problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme modelleriyle benzerlik gosterir (12, 24).
Eisenberg ve arkadaglarinin bas etme modeli, bireylerin duruma ve kisisel tercihlerine baglh
olarak her iic tiir bag etme stratejisini de farkli zamanlarda ve hatta ayn1 anda kullanabilecegini
kabul etmektedir. Bas etmeyi genellikle ¢aba gerektiren bir siire¢ olarak tanimlamasina ragmen,
Skinner’in bakis acilarina benzer sekilde bilingsiz ve otomatik olarak da ortaya c¢ikabilecegini
savunmustur (1). Ayrica, her bir bas etme stratejisinin artilar1 ve eksileri oldugunu ve insanlarin
stresli olaylardan gecerken stratejiler arasinda gecis yapabilecegini kabul etmektedirler.
Bununla birlikte, Eisenberg ve arkadaslar1 bas etme tarzlar1 ve davranislarindaki bireysel
farkliliklar1 dikkate almanin 6nemini vurgulamistir. Farkli bas etme stratejilerinin, farkli kisilik
ozelliklerine bagl olarak belirli bireyler i¢in daha etkili olabilecegini savunmuslardir. Ornegin,
disa doniik bireyler sosyal destek arayan bas etmeden daha fazla fayda saglarken, i¢ce doniik
bireyler duygu odakli bas etmeden daha fazla fayda gorebilirler. Eisenberg ve arkadaglar
tarafindan Onerilen bas etme modeli, insanlarin stresle bas etme yontemlerinin ¢esitliligini
anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu model farkli bas etme stratejilerini taniyarak
ve bireysel farkliliklar1 g6z onilinde bulundurarak, stresi nasil daha iy1 yonetebilecegi ve onunla

nasil daha iyi bas edilebilecegi konusunda bilgi saglar (9, 12, 13, 24).

Compas, stres ve bas etme konularinda farkli bakis agilari ile katkida bulunmuslardir.
Cocuk ve ergenlerde stres iliskili durumlarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in stres tepkisi, bas etme
ve 0z diizenleme gibi kavramlari ayirt edici 6zellikleri ile agiklamiglardir. Bas etmeyi, “kisinin
zorlu veya stresli durumlara yanit olarak duygu, diisiince, davranis, fizyoloji veya ¢evre
iizerinde diizenlemeye yonelik kontrollii ve bilingli girisimleri” olarak ifade eder. Bu tanim,
bireylerin stres faktorlerinin etkisini azaltmak ve 1iyilik hallerini silirdiirmek i¢in
kullanabilecekleri ¢ok ¢esitli strateji ve teknikleri kapsamasina ek olarak bir tepkinin bag etme
kapsaminda degerlendirilebilmesi icin aktif ve goniillii dogasin1 ve stresli kosullar altinda

ortaya ¢ikmasmi vurgular. Oz diizenleme ise “duygu diisiince ve davramslarin bicim ve
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diizeylerinin bilingli ve amaca yonelik bir sekilde diizenlenmesi” olarak tanimlamiglardir. Self
regiilasyon bir tepkinin yogunluk, miktar, siire ve icerigi gibi pek ¢ok farkli alaninda diizenleme
yapabilir. Stres tepkileri ise “bir stres etkenine karsi verilen istemli veya istemsiz/otomatik
yanitlarin timii” olarak tanimlanir. Self regiilasyon, bas etmeden stresli durumlar haricinde de
ortaya ¢ikabiliyor olusu ile ayrilir. Stres tepkileri ise bas etmeden istemli ve istemsiz/otomatik
tepkileri icermesi ile ayrilir. Compas, bas etmeyi daha biiylik kavramlar olan self regiilasyon ve

stres tepkilerinin bir alt kiimesi olarak degerlendirmistir(1, 8, 25).

Stres ve bas etme konusunda kavramlarin sinirlar1 ve tanimlari konusunda bazi
farkliliklar mevcuttur. Bunlardan biri de strese verilen tepkilerden hangilerinin bas etme
kapsaminda degerlendirilebilecegidir. Aragtirmacilarin bir kismi stresli bir olay veya duruma
verilen tepkilerden yalnizca bilingli ve istemli stres tepkilerini bas etme kapsaminda
degerlendirirken (1, 9), bir grup arastirmaci ise strese verilen tepkilerden hem istemli hem de
istemsiz/otomatik tepkilerin bas etme kapsaminda degerlendirilmesi gerektigini savunur (12,
13). Bas etme kategorisinde degerlendirilsin veya degerlendirilmesin istemli ve
istemsiz/otomatik stres tepkilerinin farkl iki grup oldugu genel goriisii ise yaygindir (1). Tim
bu kategorizasyon girisimlerine karsin bazen bir stres tepkisinin istemli ya da istemsiz/otomatik
bir tepki mi oldugu ayirt edilemeyebilir. Compas, yine de bu ayrimi1 yapmanin birka¢ nedenden
oOtiirti onemli olabilecegini belirtmistir. Bu nedenler arasinda istemli ve istemsiz/otomatik stres
tepkilerinin tedavi ve miidahale agsamasinda farkli yaklagimlar gerektirdigi, ayrim yapilmadigi
takdirde bas etmenin istemli ve istemsiz/otomatik tiim tepkileri kapsayan degerlendirilmesi ¢ok
daha zor oldukca genis bir tanima ulasacak olmasi, cocuk ve ergenlerde farkli stres tepkilerinin
farkl1 gelisim donemlerinde goriilebiliyor olmasi ve stres tepkilerini gosteren bireylerin istemli
ve istemsiz/otomatik tepkiler arasinda ayrim yapabiliyor olmasi sayilabilir (1). Ornegin girdigi
bir sinav esnasinda performans kaygisi yasayan dgrenci yasadigi bu durumun stresi ile bas
ederken aktif bir sekilde pozitif diisiinmeyi kullanip bundan 6nce pek ¢ok sinavi basari ile
gectigini bunu da ayni sekilde atlatacagini diistinebilirken diger yandan yasadigi stresin etkisi
ile istemsiz bir sekilde bacagini sallamaya baglayabilir. Bu deneyim sonucunda 6grenci
kullandig1 istemli pozitif diisiinme ile istemsiz/otomatik bacak sallama tepkisi arasinda ayrim
yapabilecektir. Aym1 6rnek {izerinden smav kaygisi yasayan bir 6grenciye miidahalede
bulunurken pozitif diisiinme veya gevseme egzersizi gibi istemli tekniklerin kullanimi
ogretilebilir ancak bacak sallama gibi istemsiz bir tepkinin Onlenmesinde ayni metot
kullanilmaz. Yine istemsiz/otomatik stres tepkileri istemli kontrollii stres tepkilerine gére daha

erken gelisim donemlerinde ortaya cikar(1). Bazi durumlar ise hem otomatik/istemsiz
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siireclerden hem de bilingli kontrollii siireclerden etkilenebilir. Ornegin dikkat hem biling
diizeyinde yonlendirilebilir hem de otomatik siireclerle farkli bir yone cevrilebilir. Bunun bir
sonucu olarak da istemsiz/otomatik siirecler ile istemli kontrollii tepkiler birbirlerini
etkileyebilir. Istemsiz rahatsiz edici diisiinceleri bastirmaya ¢alisan bir kisinin bu rahatsiz edici

otomatik diisiinceleri artirmaya yol agmasi buna 6rnek olarak verilebilir.(1, 26)

2.1.2 Gelisimsel Acidan Bas Etmenin Incelenmesi

Bas etme becerilerinin gelisim diizeyine gore sekillenmesi ve diizenlenmesi
arastirmacilarin dikkatini ¢eken bagka bir nokta olmustur. Compas, bas etmeyi gelisimsel
acidan degerlendirmek ve daha iyi anlayabilmek i¢in bazi sorular ortaya atmistir. Bunlar; bas
etmenin yapisal olarak yasla birlikte degisim gosterip gostermedigi, gelisimsel siire¢ boyunca
cocuk ve ergenlerde bas etme ile ilgili giivenilir 6l¢iim ve degerlendirmelerin yapilip
yapilamayacagi ve bas etme ile psikopatoloji arasindaki iliski gibi iligkilerin gelisim

diizeyinden etkilenip etkilenmeyecegidir(1, 27).

Cocuk ve ergenlerin dogumdan eriskinlige kadar bilissel, duygusal, biyolojik ve sosyal
gelisimleri farkli diizeylerde devam etmektedir. Bu degisimlerin zamanla bas etme becerileri
iizerinde de farklilasmaya yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Gelisimsel diizeydeki degisimler
ve kazanilan deneyim farkliliklar1 dolayisi ile kisilerin bag etme becerileri iizerinde de tam
anlamiyla bir tutarlilik gostermesi beklemek olanaksizdir (1). Ayrica Lazarus ve Folkman’in
degerlendirme (apraisal) temelli bag etme modeline gére sonu¢ asamasinda bireyler strese
verdikleri tepkilerle ilgili degerlendirmelerde bulunur. Bu degerlendirme sonucunda bireylerin
stresin Ustesinden gelmede faydali ve etkili gordiikleri stratejileri ileride tekrar kullanma
ihtimalleri artarken, aksine faydasiz ve etkisiz bulduklari stratejileri sonme egiliminde
olacaktir(9). Bu bakis acist da bas etme becerilerinin gelisimsel diizeyden ve tecriibeden
etkilenebilecegini desteklemektedir. Skinner ve Gembeck, bas etme becerilerinde gelisim
diizeyi ile ilgili bazi alanlarda degisimden bahseder. Bunlar ¢ocuk ve ergenlerde, gelisim
diizeyindeki ilerleme ile genel olarak bag etme kapasitesinde artis, farkli stresorlere uygun etkin
bas etme stratejisini belirleme ve beceriler arasinda gecis yapabilme esnekliginde artis ve
kisinin kendisi veya g¢evreye miidahale tercihi {izerinde goriilebilecek degisimler olarak
siralanabilir. Bununla birlikte yas ile artan kendine giiven ve etkili stratejilerin ayirt edilmesi
sonucunda artmig bas etme kapasitesine ragmen kullanilan veya tercih edilen bas etme
stratejilerin ¢esitliliginde azalma goriilebilir (7). Bazi ¢alismalar bu fikirleri desteklemektedir.

Ornegin bir ¢alismada gelisim diizeyi arttikga ¢ocuk ve ergenlerin daha karmasik verileri
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bilissel diizeyde isleyebildigini boylece bas etme kapasitelerinin arttigini belirtilmistir (28).
Bagka bir ¢alismada ise gelisim diizeyinin artmasi ile ¢ocuk ve ergenlerin stresor iizerinde
kontrol sahibi olma ihtimalini daha iyi degerlendirdigini ve bu degerlendirmeye gore de
miidahale ve uyum arasinda daha iyi tercihler yaptigini belirtilmistir. Ayrica bu calismada
genglerin yasla birlikte gelisen soyut diisiince ile de daha fazla bakis acisini kullanarak daha

islevsel bas etme becerileri kullanabileceklerini bildirilmistir (29).

Compas (2001), strese verilen istemsiz/otomatik tepkilerin bir boliimiiniin dogustan
itibaren var oldugunu boylece istemli ve kontrollii becerilerin daha sonra gelistigini belirtir(1).
Gunnar (1994), erken gelisim donemindeki istemli kontrollii bag etme ¢abalarini stresérden
uzaklasma, kendisini yatigtiracak birini arama gibi basit diizeyde davraniglar iizerinden
duygusal rahatlama arayislar1 olabilecegini belirtir (30). ileri diizey bas etme ydntemlerinin
ortaya cikabilmesi i¢in bireyin karmasik yapilart anlayip iizerinde degerlendirme yapabilecek
biligsel fonksiyonlarin gelisimine ihtiyact vardir. Duygu diizenleme ve problem ¢6zme gibi
beceriler yaklasik olarak erken ve orta g¢ocukluk doneminde gelismeye baslamaktadir (1).
Skinner ve Gembeck, problem ¢d6zme becerisinin yasla birlikte nicelik ve nitelik olarak
degistigini bildirmistir. Problem ¢6zme becerisinin erken ¢ocukluk déneminde gelismeye
basladigint ve erken donemlerde tek basamakli dogrudan eylemlerden ibaret oldugunu
belirtmislerdir. Yasin ilerlemesi ile problem ¢6zme becerisinin hem kullanim sikliginin arttigini
hem de daha karmasik diizeyde islev gordiigiinii belirtmislerdir. Ornegin kii¢iik bir gocuk
boyunun yetismedigi bir nesneyi almak i¢in basamak kullanirken bir ergen kavga ettigi arkadasi
ile barismak icin diger kisilerin fikrini almak, plan yapmak gibi daha yiiksek bilissel islev

gerektiren yontemleri kullanabilir(27).

Skinner ve Gembeck, dikkat dagitma girisimlerinin de yasla ve gelisim diizeyi ile
degisiklik gosterdigini bildirmistir. Ayrica dikkat dagitmanin genel olarak sik kullanilan bir bag
etme becerisi oldugunu ve kiiciik ¢ocuklarin ¢ogunlukla davranigsal boyutta dikkat dagitma
girisimleri kullanirken ergenlerin siklikla biligsel ve davranigsal yontemleri bir arada
kullandiklarini belirtmistir (7). Yine dikkat dagitma girisimlerinin ¢ogunlukla stresor iizerinde
miidahalede bulunmanin zor oldugu durumlarda tercih edildigi arastirmacilar tarafindan

belirtilmistir (31).

Skinner ve Gembeck, destek arama girisimlerinin erken gelisim donemlerinde sik
kullanildigin1 genellikle bebek ve kiigiik cocuklarin basit diizeyde kullandigr goriisiinii
desteklemislerdir. Ayrica erken gelisim doneminde basit ve temel diizeyde olan bu becerinin

yine yagla birlikte daha karmagsik diizeyde kullanilabilecegini belirtmistir. Destek arayisinin
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kullanim sikliginin ebeveyn ve akranlar arasinda degisiklik gosterdiginden bahsetmislerdir.
Ozellikle erken gelisim doneminde ebeveyne yonelik destek arayisi sik goriiliirken erken
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca bu sikligin diistiigiinii, ergenlik doneminde ise

akranlardan destek arayisi sikliginda artis oldugunu bildirmislerdir(7).

Ozet olarak bas etme becerilerinin gelisimsel diizeye gore karmasiklik, kullanim siklig,
kullanim bi¢imi gibi agilardan degisiklik gosterdigi diisiiniilmektedir. Dogum sonrasi ilk birkag
yil, 5-7 yas arast donem ve ergenlige gecis doneminin gelisimsel diizey agisindan
degerlendirildiginde bas etme becerilerinin gelisimi ve sekillenmesi i¢in kritik donemler oldugu
vurgulanmaktadir (7). Karmasik biligsel fonksiyonlar1 bir arada kullanmayi gerektiren planlama
gibi bazi iist diizey bas etme becerilerinin erken eriskinlik donemine kadar tam olarak
gelisemeyebilecegini belirten arastirmacilar da vardir(32). Bas etme becerilerinin dl¢iilmesi ve
degerlendirilmesi siirecinde gelisim diizeyinin dikkate alinmasi dogru Sl¢iim ve sonuglara

ulasabilmek i¢in 6nemlidir.

2.1.3 Bag Etme Boyutlar ve Alt Tiirleri

Bas etme stratejileri oldukca genis bir alan1 ifade etmektedir ve bu haliyle
degerlendirilirken bazi zorluklara neden olmaktadir. Bu nedenle arastirmacilar bas etme
becerilerini farkli boyutlara ve alt tiplere ayirmislardir. Bas etmenin en yaygin kullanilan
boyutlar1 arasinda problem odakli — duygu odakli bas etme, birincil kontrol — ikincil kontrol bag
etme ve katilma — ayrilma bas etme yer almaktadir. Daha nadir olarak, biligsel bas etme —
davranigsal bas etme ve aktif bag etme — pasif bas etme gibi diger boyutlar da kullanilmaktadir.
Bu durum da kafa kansikligimi artirmakta ve ¢ocuk ve ergen bas etme arastirmalarindaki

bulgular1 birlestirmeyi zorlastirmaktadir.
Problem Odakh ve Duygu Odakh Bas Etme

Bas etme stratejilerinin kategorizasyonunda kullanilan en yaygin alt boyut tiirlerinden
biri de problem odakli bas etmeye karsi duygu odakli bas etme becerisidir. Bu
kategorizasyonda, ayrim temel olarak bas etme stratejisinin fonksiyonu tizerinden yapilir. Farkl
bas etme yontemleri stres kaynagi ile iligkili bir problemi ¢c6zmeye yonelik olmasina veya stresli
bir durum veya olaydan kaynaklanan rahatsiz edici duygulara yonelik olmasina gore kategorize
edilir(9). Problem odakl1 bas etme yontemlerinin siklikla kontrol ve miidahale edilmesi gorece
daha kolay ve miimkiin stresorlerle bas etmede tercih edildigi, bununla birlikte kontrol ve
miidahale imkani kisith stresorlerle bas etmede duygu odakli bas etme yontemlerinin daha ¢ok

tercih edildigi belirtilmistir(9).
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Lazarus ve Folkman, ¢calismalarinda, problem odakli bas etmeyi, stresorlerin kaynagini
ele almak icin tasarlanmig bir dizi stratejiyi kapsayacak sekilde kavramsallagtirmiglardir. Bu
stratejiler arasinda sorunu daha derinlemesine anlamak i¢in bilgi edinme, sorunu ¢ézmek veya
hafifletmek icin potansiyel ¢oziimler gelistirmek, strese neden olan kosullar1 degistirmek i¢in
proaktif olarak harekete gegmek 6rnek gosterilebilir. Bu goriislin savunucular1 genel olarak
problem odakl1 bas etme tekniklerini kullanarak, bireylerin stres seviyelerini etkili bir sekilde
azaltabilecegini ve genel iyilik hallerini artirabilecegini varsaymiglardir. Problem odakli bag
etme stratejilerine 6rnek olarak plan yapma, bilgi edinme, karar verme, aktif problem ¢6zme

verilebilir(1, 9, 19).

Lazarus ve Folkman’a gore duygu odakli bas etme stratejileri ise kiginin strese tepki
olarak ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 azaltma girisimleri olarak tanimlanabilir (9). Duygu
odakli bas etme stres kaynaginda degisiklige yonelik dogrudan miidahaleler yerine duygulara
odaklanir. Duygu odakl1 bas etme stratejilerinin temelinde, stres ile karsilagtiklarinda kisilerin
verdikleri iki ana tepki vardir. Bunlar olumsuz duygulari azaltmak ve olumlu duygulari artirmak
veya slirdliirmek olarak ayrilabilir. Duygu odakli bas etme becerilerini kullanan kisiler
yasadiklar1 stresin listesinden kaygi, iizlintii ve 6fke gibi olumsuz duygular bastirarak veya
mutluluk, cosku ve memnuniyet gibi olumlu duygular siirdiirerek gelmeye calisirlar. Duygu
odakli bas etme girisimlerine inkar (durumun gercekligini reddetme durumu gérmezden gelme
cabalar1) ve pozitif diislinme (stresoriin ortaya c¢ikardigi olumsuz etkiler yerine olumlu
olabilecek yanlarina odaklanma siireci) drnek olarak gosterilebilir. Bir diger 6rnek olan
mizahilestirme yonteminde ise kisi stresoriin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularin {istesinden
saka yaparak, alaya alarak gelmeye calisir (9, 20). Duygu odakli bag etme stratejileri ile kisi
olumsuz duygularim1 azaltarak daha sakin bir bicimde soruna yaklasabilir bdylece sorunun

iistesinden daha etkin bir sekilde gelebilme ithtimalini artirir.

Problem odakli ve duygu odakli bas etme alt boyutuyla ilgili cok sayida elestiri giindeme
getirilmistir. Skinner ve Gembeck (2016) bu elestirileri bir araya getirmiglerdir. Bu boyutun bag
etme stratejilerini ortaya ¢ikan sonuctan bagimsiz olarak, fonksiyonlarina gére problem ¢ézme
ya da rahatsiz edici duygulari yatistirma olarak siniflandirdigini belirtir. Sonuglar gozetilmeden
simiflandirma yapilmasi bas etme becerilerinin islevi ile ortaya ¢ikan sonug¢ arasinda tezat
olusturabilir. Ornegin smav esnasinda yasadigi kaygiyr azaltmak igin bastirma ydntemini
kullanan bir ergen bunun sonucunda kaygi siddetinin artmasi ile karsi karsiya kalabilir.
Elestirilen diger bir nokta ise bas etme stratejilerini problem odakli ve duygu odakli olarak

siniflandirmanin zorlugudur. Higbir stratejinin tam anlamiyla problem odakl1 veya duygu odakli
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olamayacagini belirtilir. Mesela sosyal destek arayisi sonucunda kisi hem problemini ¢ozebilir
hem de olumsuz duygularin etkisinden kurtulabilir. Stresor karsisinda bir plan yapmak problem
cozmeyi kolaylastirir, ayn1 zamanda olumsuz duygulari da rahatlatir. Bu gibi kategorilerin basit

olmasinin yani sira karisiklia yol acabilecegi vurgulanmaktadir (19).
Birincil Kontrol ve ikincil Kontrol Bas Etme

Stres ile bas etme stratejileri i¢in kullanilan bir diger alt boyut ise birincil ve ikincil
kontrol boyutudur. Bu boyut bas etme stratejilerini kisinin, stres faktorii iizerinde kontrol ve
miidahale girisimleri olmasina ya da stresoér sonucu olusan gevresel faktorlere uyum gosterme
girisimleri olmasina goére ayirir (1). Birincil kontrol bas etme stres kaynagi ile iliskili nesnel
olaylar veya kosullar1 dogrudan degistirme girisimleri veya dogrudan duygu diizenlemesi
girisimlerini ifade eder (1, 22, 33). Ornegin bir gencin arkadas1 ile yasadig1 problemi ¢dzmek
icin dogrudan onunla konusmasi veya duygularini ifade ederek dogrudan kendi duygularini
diizenlemesi gosterilebilir. Ikincil kontrol bas etme stratejileri ise ¢evreye uyum saglama
cabalarini kapsar. Bu tiir bas etme stratejileri siklikla yagsanan olaylarin gergekligini kabul etme
veya kisinin diisiincelerini duruma daha iyi uyum saglayacak sekilde biligsel yeniden
yapilandirma yéntemlerini igerir (1, 22, 33). Ozetlemek gerekirse, birincil kontrol bas etme,
kontrol hissi kazanmak i¢in dis ¢evreyi, stresoriin kendisini degistirmeye veya dogrudan duygu
diizenlemeye odaklanirken, ikincil kontrol bas etme, stresore verilen igsel duygusal ve
psikolojik tepkilere uyum saglamaya ve bunlar1 kabul etmeye odaklanir. Bu iki bas etme
stratejisi, stresi yonetmek i¢in farkli yaklasimlari temsil eder ve ¢esitli stresorler ve zorlu

durumlarla bas etmede bir arada kullanilabilirler (1).
Katilma ve Ayrilma Bas Etme

Bas etme becerilerini kendi aralarinda smiflandirmada kullanilan bir diger
boyutlandirma sistemi katilmaya kars1 ayrilmadir (1). Katilma ve ayrilma boyutunun kdkeni,
yaklagma ve kaginma sistemlerini temsil eden klasik "savas" ya da "ka¢" kavramina kadar geri
gotiiriilebilir (34). Bu bas etme yontemleri arasindaki temel farki, bireyin stresli durumla daha
yakindan ilgilenmesini ya da bu durum karsisinda geri c¢ekilmesini igeren zit bas etme
stratejileri olusturmaktadir. “Kisi dikkatini nereye yonlendiriyor?”” sorusunun cevabi bu ayrimi
yapmaya yardimci olur (7). Eger kisinin kullandig1 bas etme stratejileri stresore ya da kendi
duygu diisiincelerine dogru yoneliyor veya yakinlagiyorsa katilma bas etme olarak
smiflandirilir. Ornegin problem ¢6zme, sosyal destek arama, duygularin ifade edilmesi katilma

bas etme stratejileridir. Diger yandan eger kullanilan bas etme stratejileri stresérden veya
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kisinin duygu ve disilincelerinden uzaklasiyorsa ayrilmaci bas etme olarak siniflandirilir.

Ayrilmaci bas etme stratejilerine geri ¢ekilme, inkar ve kaginma 6rnek olarak gdsterilebilir.

Katilma ve ayrilma boyutu bas etme stratejilerini yoneldigi noktaya gore ayirir. Bag
etme stratejisinin adaptif veya maladaptif olusu bu kategorizasyon i¢in bir engel teskil etmez.
Yani katilma bir bas etme stratejisi adaptif olabilecegi gibi maladaptif de olabilmektedir. Ayn1
durum ayrilmaci bas etme stratejisi icin de gecerlidir(7). Ornegin smavinda basarisiz olan bir
ogrenci, ogretmeninden sinavin tekrar degerlendirilmesini talep edebilir veya Ogretmenine
agresyon gosterip yikici davraniglarda bulunabilir. Her ikisi de katilimci olmasina ragmen
yeniden degerlendirme talebi adaptif, yikici davranislar maladaptif olarak degerlendirilebilir.
Ayrilik boyutu i¢in de benzer durum mevcuttur. Kisi yasadigi stresli durumdan panik icerisinde
uzaklasabilir veya dikkatini bagka bir yone verme, meditasyon gibi pozitif ve yapici yollar ile
de uzaklasabilirler(10, 35). Skinner ve Gembeck, bu boyutun siklikla aragtirmacilar tarafindan
(katilma boyutunun adaptif olarak, ayrilma boyutunun da maladaptif olarak) hatali kategorize
edildigini ve bunun da degerlendirme noktasinda problemlere yol agmasi nedeniyle elestirmistir
(7). Benzer sekilde Compas (2001), bu boyutu asir1 genis olmakla ve tek basina bas etme

stratejileri arasinda yeterli ayrimi yapamamakla elestirmistir(1).
Diger Boyutlar

Bas etme becerileri ile ilgili pek ¢cok boyutlandirma sistemi gelistirilmeye c¢alisilmistir.
Ne yazik ki bu boyutlarin bircogu bas etme stratejileri arasinda ayrim yapmakta yetersiz
kalmistir(7, 8). Yine de dnem arz eden bazi boyutlardan bahsedilebilir. Bunlar davranigsal —
biligsel boyut, sosyal — yalniz boyut, aktif — pasif boyut olarak ele alinabilir. Skinner ve
Gembeck (2016), herhangi bir bas etme stratejisini bu boyutlara gore ayirirken gogunlukla
becerinin her iki gruba da dahil edilebileceginden ve bunun siniflandirma agisindan uygunsuz
durumlara neden olacagini belirtir. Ornegin “dikkat dagitma” becerisi ele alindiginda kisi bunu
arkadagslari ile bir araya gelerek sosyal bir boyutta gerceklestirebilecegi gibi tek basina egzersiz
yaparak yalniz bir boyutta da gerceklestirebilir. Benzer fonksiyon goren becerilerin ayn1 boyut
altinda toplanmasi gerektigini ve buradaki boyutlarin bu ayrimlar: yapmakta yetersiz kaldigim
ifade eder. Genel olarak bas etme stratejilerini bazi1 boyutlar altinda gruplandirmak 6nemli olsa

da bazen bu boyutlandirmalar 6l¢gme ve degerlendirmeyi zorlastirabilmektedir(7).
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2.2 AKRAN ILISKILERI

Sosyal sistemler stres ve bas etmenin meydana geldigi bir baglam olusturmanin yani
sira bas etme mekanizmalarinin gelisimi ve etkilesiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
sosyal sistemler stres faktorleri ve onlarla bas etmek i¢in gerekli kaynaklar1 beraberinde getirir.
Ayrica bu kaynaklarin ve stres faktorlerinin degerlendirilmesi ve yonetilmesi i¢in bir alan
olusturur. Cocuk ve ergenler dogumdan itibaren bu sosyal sistemlerin (Or: aile, arkadaslar,
akranlar, okul) bir parcas1 haline gelir ve zamanla artan etkilesimle daha fazla sistemde 6nemli
ve aktif roller edinmeye baslarlar (36). Pek ¢ok arastirmaci 6zellikle akran etkilesimlerinin ve
akran sistemlerinin erken ¢ocukluk doneminden itibaren etkili olmaya basladigini ve ergenlige
dogru dostluk, samimiyet, aidiyet gibi kavramlarin gengler arasinda 6ne ¢ikmaya bagladigini
belirtmistir (27, 37, 38). Akran diizeyinde sosyal iliskilere daha fazla 6nem veren gengler
problem ¢6zme ve diyalog kurma gibi ¢abalar ile bu iligkilerde ortaya ¢ikabilecek gatisma ve
stresorlerin iistesinden gelmeye calisirlar. Bununla birlikte akranlar tarafindan saglanan geri

bildirimler gengler i¢in daha fazla 6Gnemsenmeye baslar (39, 40).

Erken cocukluk doneminden ergenlik donemine dogru gidildiginde ergenlerin akranlara
atfettikleri dnemde ciddi bir artis dikkat ceker. Onceki donemlerde var olan ebeveyn odakli
bakis agis1 yerini zamanla arkadas odakli bakis agisina birakir ve genglerin yetigkinlere kiyasla
akranlariyla daha fazla vakit gecirmeye basladig1 goriiliir. Akranlarla gegirilen stire arttikca
onlardan gelecek talepler ergenler icin daha dnemli bir hal almaya baglar. Ayrica ergenlige
dogru akranlar ile ebeveyn siipervizyonu olmadan gecirilen siireler de dnemli artig gosterir. Bu
durum her zaman ebeveyn ve yetiskinlerden bir kopus anlamina gelmez, bu donem ebeveynler

ile olan gliclii bag devam ettirilebilmektedir (40, 41).

Zamanla ebeveyn ve aile sosyal sisteminden okul ve akran sosyal sistemine gecis
beraberinde artmis akran iligkilerini ve bas edilmesi gereken yeni stresleri getirir. Ergenlige
gecisle birlikte akran iliskileri, genclerin kendilerini yetigskin hayata hazirlamasi icin firsatlar
olusturur. Bu donemde kendi basina karar verme, kimlik gelisimi, aidiyet, sosyal iligkiler gibi
alanlarda gencler ebeveynlerinden bagimsiz yeni bir birey olma yolunda hazirlik yaparlar (42).
Iyi akran iliskileri bu alanlarda saglikli sonuglar ile ergenin gelisimine katkida bulunur ve
koruyucu etki gosterir. Diger yandan iyi akran iligkisi kurmakta zorlanan gengler i¢in bu
kavramlar birer stresér kaynagi olarak karsimiza gikabilir. Ozellikle iyi akran iliskisi kuramayan
gencler siklikla degersizlik, yetersizlik, diisiik benlik saygis1 gibi olumsuz duygu ve diistinceler

yasarken bunlar ayni zamanda akran iligkilerinde bozulmaya yol agan uyumsuz davranislar1 da
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besleyebilir. Bu dongii sonucunda gengler giivensizlik, uyumsuzluk, ¢atisma ve dislanma gibi

stresOrlere daha agik hale gelirler (40, 43, 44).

Akran iliskilerinin beraberinde getirdigi bir diger stres kaynagi ise ergenlerde riskli
davraniglardir. Bunlar arasindan madde kullanimi, saldirganlik, yasa dis1 aktiviteler 6rnek
olarak gosterilebilir. Ergenlerde yapilan pek cok arastirma, riskli davranislarda bulunma
ihtimalinin, bu davraniglar1 gosteren arkadas sayis1 ile giiclii bir korelasyon gosterdigi
gorilmiistiir (45-47). Bu uyumsuz davranislarin edinilmesi akran iligkisi baglaminda 6grenme,
akran etkisi ve sosyallesme kapsaminda degerlendirilebilir. Riskli davraniglara maruziyet
diizeyi arttikca, davranisin Ogrenilmesi, normallestirilmesi ve bu konudaki tutumlarin
degismesi de kolaylasmaktadir(48). Riskli davraniglar ergenler tarafindan sosyal statii
gostergesi olarak yorumlanabilir ve popiilerlikle iliskilendirilebilir. Riskli davranis ve akran
etkisi lizerine yapilan bir arastirmada, saldirgan ve riskli davranis sergileyen kisilerin sosyal
statlisli yiikseldik¢e gengler iizerinde daha fazla akran etkisine neden oldugu ve daha fazla
modellendigi gosterilmistir(49). Bunun sonucunda ergenlerin riskli davraniglara olan ilgisi de
artis gosterebilir. Riskli davranislar benzer diisiince ve davranis oriintiisiine sahip genglerin bir
araya gelmesiyle goriilebildigi gibi bazen de gencin akran veya akran grubu tarafindan
etkilenmesi veya baski altina almasi sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir(40). Dolayisiyla
riskli davranislarin iizerindeki akran etkisi degerlendirilirken, davranis tercihlerinin de goz

onilinde bulundurulmasinda fayda vardir.

Akran etkilesimlerinin ortaya ¢ikardigi bir diger problem de akran baskisidir ve “Kisinin
istegine bakilmaksizin yasitlar tarafindan bir seyi veya tam tersini yapmaya tesvik edilmesi”
olarak tanimlanmaktadir. Reddedilme ve dislanma gibi ergenin sosyal varligmi tehdit eden
unsurlar ile ergenlik ile 6ne ¢ikan aidiyet gibi kavramlar gencin normal kosullar altinda yapmak
istemeyecegi davraniglar sergilemesine neden olabilir. Bunun sonucunda gencler riskli

davranislar ile yalniz kalma arasinda bir tercih yapmak zorunda hissedebilirler (50).

Genglerin talep ve beklentileri, 6zellikle eriskinler tarafindan dogru olarak goriilen genel
kurallarla ciddi bir catisma gosterebilir. Akran grubu igerisinde normallik kavrami zamanla
degisim gosterebilir. Ozellikle, genglerin akranlariyla eriskin siipervizyonu olmadan zaman
gecirmesi, baglangigta riskli davraniglari amaglamasa da bu tiir davraniglar i¢in bir firsat ortami
olusturabilir. Bu nedenle, akran iligkilerinin etkisi ve gelisimi sadece kisisel tercihlere

dayanmaz, ayn1 zamanda sunulan firsatlara da baglidir(40).
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2.2.2 Gelisimsel Diizeyde Akran iliskileri

Ergenlik doneminde akran iliskisine atfedilen 6nemin artis1 altinda ergenlik doneminde
goriilen sosyolojik, biyolojik ve bilissel degisimler etkilidir. Sosyal degisiklikler genellikle
ergenlige gecis donemine denk gelen yeni bir okula baslama siirecinde ortaya ¢ikar. Bu siiregte
genclerden yeni ve daha biiyiik bir sosyal sisteme ayak uydurmalar1 beklenir. Sosyal ortamin
beraberinde getirdigi bu yeni ve zorlayici talep gengler iizerinde stres kaynagi olarak ortaya
cikar. Gengler bu stresin iistesinden gelebilmek, onaylanma ve sosyal destek ihtiyacim
karsilayabilmek i¢in genellikle benzer degerlere gore tanimlanmis akran gruplarin arayisinda
olurlar. Daha kiigiik ve yakin bir arkadag grubuna katilmak, genis akran sisteminin getirdigi
bilinmezlik ve yabancilikla bag etmede etkili olabilir. Ayrica gencler giivenilir yakin akran

grubu aracilifiyla diger gruplar ve akranlar ile arasindaki iliskiyi diizenleyebilirler.

Ergenlige gecisle birlikte diger bir gelisme de biyolojik degisim ve cinsel olgunlagmadir.
Puberte olarak adlandirilan bu dénemde bir takim fizyolojik ve fiziksel degisimler meydana
gelir. Bu siirecin sonucunda ergenler ikincil seks karakterlerini gelistirirler ve cinsel olgunluga
ulagirlar. Bu degisimlerin sonucunda ortaya ¢ikan cinsel olgunlasmanin akran iligkileri tizerinde
de onemli etkileri goriiliir. Cocukluk doneminde kisitli olan karsi cins etkilesimi ergenlik

doneminin baglamasi ile giderek artmaya baglar.

Ergenlikte gelisim gosteren diger boyut ise biligsel gelisimdir. Ergenlik donemi kimlik
gelisimi acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ergenler kimlik gelisimi i¢in akran iliskilerine ve akran
gruplarina ihtiya¢ duyarlar. Bu iligkileri gelistirebilmek icin ise gerekli olan sosyal iligski kurma
ve siirdiirme becerilerine ise biligsel gelisme ile sahip olurlar. Bu gelisim ile &zellikle
soyutlama, empati, is birligi ve uyum yetenegi gibi beceriler akranlar ile daha iyi sosyal iliskiler
kurmak ve siirdiirmekte fayda saglar. Akran perspektifi eriskinlere gore daha esitlikei,
kabullenici ve daha az yargilayici 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler sayesinde akran iliskileri
genclere daha 6zgiir diisiinme ortami1 ve kendi kimligini kesfedebilmek i¢in imkanlar sunar (40,

51, 52).

2.2.3 Bireysel Ikili ve Grup Diizeyinde Akran Iliskileri

Ergenlik donemi ile ortaya c¢ikan daha genis ve karmasik akran sistemlerini
degerlendirmek de zorlasir. Farkli diizeyde iliskiler farkli agilardan degerlendirme gerektirir.
Bireysel, ikili ve grup perspektifinden bakildiginda genglerin akran iliskilerinde pozisyonlari
ve dinamikleri farklilik gdsterecektir. Dolayisiyla arastirmacilar bireysel, ikili ve grup

diizeyinde akran iliskilerini incelemislerdir(40).
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Bireysel diizeyde akran iliskilerinin degerlendirildigi bir arastirmada ergenlerin kimlerle
arkadas olmak istedigi ile ilgili akran adaylarint sevip sevmedikleri sorulmustur.
Degerlendirmeyi sosyal tercih (pozitif puanlardan negatif puanlarin ¢ikarilmasi) ve sosyal etki
(alian toplam oy sayis1) boyutlari lizerinden hesaplayarak gerceklestirmis ve bes farkli sosyal
statii pozisyonu tanimlamigslardir. Bu pozisyonlar popiiler (cogunlukla sevilen, yiiksek sosyal
etki), tartismali (hem sevilen hem sevilmeyen, yiiksek sosyal etki), reddedilen (¢ogunlukla
sevilmeyen, yiiksek sosyal etki), ihmal edilmis (az sayida sevilme ya da sevilmeme, diisiik
sosyal etki) ve ortalama (diger kriterlere uymayan ortalama degerler) olarak
degerlendirilmistir(53). Ayn1 arastirmacilar yaptiklari uzunlamasina ¢alismada ise sosyal statii
pozisyonlarmin yildan yila yliksek korelasyon gostermekle birlikte dort yilin sonunda daha
zayif bir korelasyona sahip oldugunu gostermistir (54). Aragtirmacilar tek bir popiilerligin tek
bir kavrama indirgenemeyecegini sevilme ve arkadas sayisi iizerinden degerlendirilen
sosyometrik popiilerlik ile prestij, statii, akranlar iizerinde etkili olabilme ile degerlendirilen
algilanan popiilerlikten bahsetmislerdir (55). Diger bir ¢aligmada ise yiiksek popiilerlik puanina
sahip gencler prososyal popiilerler ve popiilistler olarak iki gruba ayrilmistir. Popiilist grubu
akranlar tarafindan sevilmemesine ragmen etki alan1 yiiksek kibirli ve agresif kisiler, prososyal
poptiler grubu ise akranlar tarafindan sevilen, yardimsever kisiler olarak tanimlamislardir(56).
Diger yandan olumsuz davranislarin sosyal statii acisindan daima popiilerlik kaybina neden
olmayabilecegini, 6rnegin agresyonun akranlar arasinda statii sahibi olmanin bir yolu olarak da

goriilebilecegini belirtilmistir (41).

Akran iligkilerini daha genis 6l¢eklerde anlagilabilmesi i¢in ikili iliski, akran klikleri,
akran topluluklar1 ve sosyal aglar gibi kavramlar tanimlanmustir. Ikili iliski, iki kisiden olusan
(6rnek: zorba-kurban) en kiigiik etkilesim birimidir. Akran klikleri ise etkilesim igerisinde olan,
benzer ilgi ve davranislar1 paylasan birka¢ ¢ocuktan olusur. Akran topluluklart etkilesimden
bagimsiz itibara gore belirlenmis benzer 6zellikler tasiyan daha kalabalik gruplardir. Sosyal
aglar ise arkadaslik veya herhangi bir ortak 6zellikle birbirine baglanabilen ¢cok daha biiyiik
sosyal yapilardir(41, 52).

Ozellikle ikili diizeyde degerlendirilen akran iliskileri farkli tiirden etkilesimlerin ortaya
karsilikli antipati iligkileri, zorba kurban iligkileri, kurban savunucu iligkileri ve romantik
iliskiler gosterilebilir. Bu iliskilerden zorba — kurban iliskisinde zorbalarin genellikle sosyal
destegi zayif olan, zorbaliga maruz kaldiginda daha az 6nemsenen ¢ocuklari hedef olarak segme

egiliminde olduklar belirtilmistir(41). iliskilerinde agresyon davranislar1 gdsteren ¢ocuklarin
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diismancil atif yanlilig1 varliginda arkadaslik iliskilerinde daha fazla zorlandigini belirtmistir
(52). Abecassis (2003) yapmis oldugu gézden gecirme ¢alismasinda birbiri ile rekabet i¢inde
olan gengler, eski romantik partnerler, birbirlerinden hoslanmayan kisiler gibi pek ¢ok ikili iligki
tarzini karsilikli antipati olarak degerlendirmistir (57). Rodkin ve Hodges (2003), ise karsilikli
antipatinin en sik akran reddi yasayan ¢ocuklar arasinda ortaya ¢iktigin1 ve genellikle erkekler

arasinda kizlara oranla daha fazla goriildiigiinii belirtmistir (58).

Ergenlige gegisle birlikte artan akran ve cinsiyetler arasi etkilesim ile romantik iliskiler
de giindeme gelir. Romantik iligkiler ergenlerde yakinlik, samimiyet, baglanma gibi siire¢lerin
sekillenmesine katki saglar. Ayrica kisilik Ozellikleri ve etkilesim kalitesi gibi faktorler
romantik iligkilerin gelisimsel a¢idan destekleyici veya olumsuz olmasi {izerinde etkilidir(41).
Romantik diizeydeki iligkilerin ¢ogunlukla ilk olarak ergenlik donemi ile birlikte ortaya ¢iktigi
bildirilmektedir (59). Ergenlerin romantik iligkileri net kavramlar ile arkadaslik iligkilerinden
ayirt edebildikleri goriilmistiir (60). Romantik iligkilerin ergenler iizerindeki etkilerinin yas
faktoriinden etkilendigi, erken donemlerde romantik iligkiye sahip olan kizlarda daha diisiik
akademik basari ile iligkili oldugu, ge¢ ergenlik doneminde bir romantik iligskiye sahip olanlarda

ise akranlar arasinda iletisimsel ve davranigsal olumlu etkileri olabilecegi bildirilmistir (52).

Grup etkilesimi kapsaminda degerlendirilen klikler genellikle orta ¢ocukluk déoneminde
yapilanmaya baglarlar. Klikler eriskinler tarafindan yapilandirilmazlar, goniillii tercihe dayali
arkadaslik gruplaridir (61). Ergenlik donemi itibariyle genglerin ¢ogu bir kligin {iyesi haline
gelir ve akran etkilesimleri biiylik oranda bu klikler igerisinde meydana gelir (62). Klikler
etkilesim odakli gruplardir ve alkol madde kullanimi, akademik basar1 veya riskli davraniglar
gibi benzer Ozellikler etrafinda sekillenirler (52). Akran topluluklar: ise etkilesime ihtiyag
duymayan daha genis ve itibara dayali gruplardir. Akran topluluklarina 6rnek olarak spor iligkili
sporcular, okul basarisi iligkili beyinler ve yiiksek sosyal statii iligkili popiilerler gosterilebilir
(63). Gengler olgunlastik¢a grup tiyelerini degerlendirirken davranis 6zellikleri yerine kisilerin
degerlerini 6n planda tutma egilimindedirler (64). Bu da ¢ocukluktan ergenlige dogru kisilik
algisinda olan gelisimsel degisimleri gostermektedir. Ergenlerin akran topluluklar ile
iligkilerinin degerlendirildigi bir arastirmada, ergenlerin Ozellikle yiiksek statiilii olarak
degerlendirdikleri belirli gruplara daha fazla ayricalik ve hak tanmidiklar1 goriilmiistiir. Bu da
ergenlerin belirli basmakalip yargilarinin akran kabaliklari ile iliskilerinde etkili olabilecegini

gostermistir (65).

Bilissel ve sosyal gelisim diizeyi ilerledikge, gengler kliklere ihtiya¢ duymaksizin
birbirleriyle daha rahat ikili iliskiler kurabilecek diizeye ulasirlar. Ikili iliskilerin daha kolay



26

kurulmasiyla biiyiik gruplar giderek daha kii¢iik yapilara doniisiir ve ergenligin sonlarina dogru

akran gruplar biiylik oranda dagilirlar(52)

2.3 AKRAN STRESORLERI VE PSIKOPATOLOJILERLE ILiSKISI

Akranlarla iliski kurmak, c¢esitli asamalardan gegerek ilerleyen ¢ocukluk doneminin
temel gelisimsel gorevlerinden biridir. Akranlarla kurulan sosyal baglar, bir ¢cocugun biligsel
sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bunun yaninda akademik basari,
hayat kalitesi ve ruh sagligi lizerinde uzun vadeli sonuglarla yakindan baglantilidir. Ayrica bu
iliskiler baglaminda gelisebilecek ¢ocugun akranlar tarafindan kabul edilmedigi akran reddi,
cocugun akranlariyla etkilesimden uzaklastig1 sosyal ¢cekilme ve kaginma, akran zorbalig1 veya
yakin arkadagliklarin olmamasi gibi ¢esitli potansiyel stresorler mevcuttur. Bu zorluklar ¢ocuk
ve ergenler lizerinde ¢esitli olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bu nedenle gelisimsel
acidan koruyu etki gosteren olumlu akran etkilesimlerine sahip olmak ¢ocuk ve ergenler i¢in

Onem arz eder (44, 66).

2.3.1 Akran Reddi

Akran iligkileriyle ilgili problemlerden biri de akran reddidir. Asher & Coie (1990) akran
reddini, “Akran grubundaki bir liyenin diger ¢ogu grup iiyesi tarafindan acik¢a sevilmemesi”
olarak tanimlar (67). Daha giincel bir yaklasimda Mulvey (2017), grup liyelerinin yanlilig1 veya
algilanan bireysel eksikliklerden dolay:1 sosyal dislanma olarak tanimlamaktadir(68). Akran
reddi erken ¢ocukluk donemlerinden itibaren ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan bir arastirmada
akran reddinin ilk defa anaokulu diizeyinde fark edildigi bildirilmistir (69). Cocuk ve ergenler,
bir gruptan tamamen dislanma, kaynak erisiminin veya grup {iyeleriyle etkilesimin
engellenmesi, sozlii veya fiziksel saldirganlifa maruz kalma gibi ¢esitli sekillerde akran reddi
yasayabilirler (70). Akran reddi ¢ocuk ve ergenlerde, agiktan diglama ile veya daha karmasik
olan dedikodu gibi cesitli sekillerde ortaya cikabilir. Bu davraniglarin bir ¢ocugun sosyal
gelisimi ve refahi lizerinde 6nemli olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu eylemler dogrudan zarar
vermekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun akran grubu i¢indeki aidiyet duygusu ve statiisii
izerinde de olumsuz etkiler ortaya ¢ikartir. Bir grup akran tarafindan stirekli olarak diglanmak
veya sevilmemek uzun vadeli olumsuz sonuglara yol acgabilir, bu da bu tiir davranislarin ele

alimmasini ve 6nlenmesini 6nemli hale getirmektedir (66).

Akran reddi, yiiksek prevalans oranina sahip bir problemdir. Cocuk ve ergenlerde

yapilan arastirmalarda akran reddine maruz kalma oraniin yaklasik olarak %10-15 oldugu
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gosterilmistir (71). Ayrica yapilan arastirmalarda ¢ocuk ve ergenlerde, erkeklerin kizlara kiyasla
daha yiiksek diizeyde akran reddi bildirdigi gosterilmistir (72). Bununla birlikte yapilan
boylamsal bir aragtirmada akran reddinin siklikla kronik bir durum haline gelebildigi, akran
reddine maruz kalanlarin kisilerden yaklasik %30-45’inin hayatlarinin 6nemli bir kisminda da

benzer reddedilme durumlarina maruz kaldigi bildirilmistir (73).

Akran reddinin ortaya ¢ikmasinda cesitli faktorler rol oynamaktadir. Cocuk ve
ergenlerde bu faktorlerden agresyon ve sosyal ¢ekilme davranislarinin uzun vadede akran
reddinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmistir (74). Yapilan bir calismada akran reddi
varliginda saldirgan davraniglarin daha fazla tetiklenebilecegi, bir diger arastirmada ise
saldirgan davranis sergilemenin, daha fazla reddedilmeye yol agabilecegi gosterilmistir (75,
76). Bu durum, ¢ocuklarda saldirgan davranislarin hem akran reddine neden olabilecegini hem

de bu durumun bir sonucu olabilecegini gostermektedir (74).

Cocuk ve ergenlerde sosyal ¢ekilme akran reddi ile arasinda anlamli iligki gosterilen
diger bir faktordiir. Bu ¢ocuklar agresif davranislar sergilemek yerine sosyal etkilesimden
kaginan, ¢ogunlukla utangag¢ tavirlar sergilerler. Bir meta analiz ¢aligmasinda sosyometrik
degerlendirme sonucuna gore reddedilmis gruptaki ¢ocuklarin sosyal etkilesimlere diger
gruplara gore daha kapali olduklar1 goriilmiistiir (77). Baska bir arastirma ise kiiltiir etkisinin
sosyal ¢ekilme iizerinde etkili olabilecegini gdstermistir. Sessiz ve durgun olmanin normal
kabul edildigi toplumlarda sosyal ¢ekilmenin akran reddi agisindan 6nemli bir dezavantaj

olusturmadig bildirilmistir (78).

Fiziksel goriiniimiin de akran kabulii ve reddinde 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, fazla kilolu olan veya fiziksel goriintimleri hakkinda olumsuz bir
gorlise sahip olan ¢ocuklar ve genclerin daha fazla alay ve zorbaliga maruz kaldiklari
gosterilmistir (79). Yine baska bir arastirmada asir1 kilolu olmanin akranlar tarafindan
elestirilmeye ve olumsuz akran iliskilerine neden oldugu gdsterilmistir (80). Kilosu ve fiziksel
gorlinlimiinden rahatsizlik duyan ¢ocuklarin daha fazla dislanmaya ve akran reddine maruz

kaldig1 yapilan bagka bir aragtirmada ortaya konmustur (81).

Akran reddi ile iligkilendirilen bir diger 6nemli faktor ise toplumsal cinsiyet
uyumsuzlugudur. Toplumsal cinsiyet uyumsuzlugu kisaca kisinin toplum tarafindan belirlenmis
cinsiyet rollerini benimsememesi olarak tanimlanabilmektedir (82). Yapilan bir ¢alismada
toplumsal cinsiyet rollerine uymayan ¢ocuk ve ergenlerin daha fazla akran reddine ugradig: ve

daha fazla olumsuz davranislara maruz kaldigi bildirilmistir (83). Diger bir ¢aligmada ise



28

toplumsal cinsiyet uyumsuzlugu ve aym cinsiyetten kisilere ilgi duymanin daha fazla akran

reddine yol actig1 belirtilmistir (84).

Reddedilme deneyimi yasayan c¢ocuklarin neredeyse yarisinin bir yil sonra da
reddedilmeyle kars1 karsiya kalmaya devam ettigi ve benzer sekilde sosyal ortam degisikliginin
de akran reddi siirecini degistirmekte pek etkili olmadigir ¢ocuklarin kisa siirede yeniden
reddedilme siirecine girdikleri belirtilmistir(66). Bu da akran reddinin etkilerinin siiregen ve
tersine ¢evrilmesinin zor olabilecegini gosterir. Akran reddi psikopatolojilerle de yakin iliski
icerisindedir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk ve ergenlerde akran reddine maruziyet ile disa atim
bozukluklar1 ve major depresyon, kaygi bozuklugu gibi i¢e atim bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi
arasinda onemli iligski oldugu goriilmiistiir (85, 86). Uzun vadede dislanma ve akran reddinin
cocuklarda daha yiiksek oranda akademik basarisizlik ve okulu birakma ile iliskilendirilmistir
(87). Bir diger arastirmada ise akran reddine maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla zorbaliga maruz

kaldig1 bildirilmistir(72).

2.3.2 Akran Zorbahgi

Zorbalik ge¢misten giinlimiize {lizerinde ¢ok¢a calisilmis bir konu olmakla birlikte
hakkinda farkli tanimlamalar yapilmistir. Giiniimiizde en ¢ok kabul goren tanimlardan biri
Olweus (1994) tarafindan yapilan, “Bir kisi, bir veya daha fazla kiginin olumsuz davraniglarina
zaman icinde tekrar tekrar maruz kaldiginda zorbaliga ugramis olur.” tanimdir. Olweus akran
zorbaligin1 kavramsallastirirken ii¢ noktaya vurgu yapar. “giic dengesizligi” bunlarin ilkidir,
olumsuz davranis denk veya benzer giicte iki kisi arasinda yasandiginda bunun zorbalik olarak
degerlendirilemeyecegini belirtir. Ikincisi “kasitli zarar verme” kavramidir. Burada olumsuz bir
davranisin zorbalik kapsaminda sayilabilmesi i¢in kontrollii ve istemli bir sekilde ve karsidaki
kiginin zarar gérmesi istemi ile yapilmis olmasi gerektigini ifade eder. Son olarak vurgulamis
oldugu “tekrarlayic1” kavrami ise olumsuz davranisin tek bir sefere mahsus degil devamlilik

gosteren sekilde gergeklestigini ifade eder (88).

Zorbalik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gerceklesme sekli ve katilimci rolii
acisindan farkli smiflandirmalar yapilmistir. Zorbalik siirecinde bulunan taraflar zorba
(fail/zorbalik uygulayan), kurban (zorbalia maruz kalan) ve zorba-kurban (hem fail hem
magdur) olmak {izere li¢ grup altinda toplanmistir (89). Bir diger ayrim ise zorbaligin dogrudan
veya dolayli olarak gergeklestirilmesi {lizerinden yapilmistir. Dogrudan zorbalik vurmak,
dovmek gibi fiziksel yollarla veya hakaret etmek, kiiclik diisiirmek, tehdit ve santajda bulunmak

gibi yontemlerle arada bir araci bulunmadan gerceklestirilen zorbaligi ifade eder. Dolayh
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zorbalik ise grup etkinliklerine ¢agirmamak, yalan ve dedikodu yaymak, dislamak gibi
yontemlerle ¢ogunlukla kisinin sosyal statiislinii ve arkadaglik iligkilerini hedef alan zorbalig1
ifade eder (90, 91). Zorbalik tiirlerine gore ise geleneksel zorbalik ve siber zorbalik olarak ikiye
ayrilir. Geleneksel zorbalik, klasik olarak tanimlanan, dolayli ve dogrudan zorbaligi ifade
ederken siber zorbalik ise sosyal medya, mesajlasma uygulamalar1 gibi internet ve bilisim

teknolojileri araciligiyla elektronik ortamda gerceklesen zorbaligi ifade eder (92).

Zorbalik diinya ¢apinda énem arz eden bir halk sagligi problemidir. Armitage (2021)
global Olgekte yapilan aragtirmalari degerlendirdigi gozden gecirme c¢alismasinda, diinya
genelinde ¢cocuk ve ergenlerin yaklasik %32’sinin son bir ayda en az bir defa zorbaliga maruz
kaldigin1 ve yaklasik %7’sinin ise son bir ayda alt1 giin ve {izerinde zorbaliga maruz kaldigini
belirtmistir (93). Diinya Saglk Orgiitii’niin (WHO) 2012 tarihli raporunda ise zorbaliga
ugrayan ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %10-15"inde zorbaligin kroniklestigi (6 ay ve lizerinde
siirdiigii) bildirilmistir (94). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2020 raporunda, erkeklerin kizlara
gore daha fazla zorba davranislarda bulundugu, zorbaliga maruziyette ise kiz ve erkek
oranlarinin benzer oldugu bildirilmistir. Ayrica ayni raporda siber zorbalia kizlarin daha fazla
maruz kaldig1 ve 2014 yili itibariyle zorba kisilerin sayisinda oransal olarak azalma goriiliirken
zorbaliga maruz kalan kisi sayisinda oransal olarak degisim goriilmedigi bildirilmistir. Yine
ayn1 arastirmada yas etkisi degerlendirilmis, zorba kisilerin erkeklerde 15, kizlarda ise 13
yasinda en yliksek oranda goriildiigii bulunmustur. Ayrica yasin artmasi ile zorbaliga maruz

kalma oranlarinin diistiigii belirtilmistir (95).

Armitage (2021), yaptig1 gozden gegirme calismasinda zorbaliga maruziyeti etkileyen
baz1 faktorleri 6zetlemistir. Gogmen olmak, toplumsal cinsiyet normlarina uymamak, kilolu
olmak, fiziksel goriiniimiinden memnun olmamak, fiziksel bir engele veya 6grenme giicliigline
sahip olmak zorbaliga ugrama riskini artiran faktorler olarak degerlendirilirken, bunun yaninda
giivenli okul ortami, arkadas ve aile destegi zorbaliga karsi koruyucu faktorler olarak

degerlendirilmistir (93).

Akran zorbalig1 pek ¢cok olumsuz sonuca neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuk ve ergenlik
doneminde maruz kalinan akran zorbaliginin hem ¢ocuk ergenlik doneminde hem de yasam
boyu olumsuz etkileri pek ¢ok arastirmada gdsterilmistir (91, 93, 96). Zorbalik her zaman ayni1
sonuglar1 ortaya ¢ikarmaz. Zorbaliktaki katilimer rolii, zorbaligin hangi siddette ve hangi
siklikta gerceklestigi ve hangi tiir zorbaliga maruz kalindigi zorbaligin ortaya cikaracagi
olumsuz sonuglar iizerinde etkili oldugu gosterilmistir (93). Okul ve egitim alan1 da zorbaligin

olumsuz etkilerinin goriildiigii alanlardan biridir. Yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda
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akademik basarinin zorbaliga sik maruz kalan ¢ocuklarda sik maruz kalmayan ¢ocuklara oranla
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica, zorbalik siklig1 arttik¢a buna paralel olarak okul basari
puanindaki diisiis dikkat ¢cekmistir (97). Bu da zorbalik etkilerinin frekansa gore degisiklik
gosterebilecegine dair bir kanit olusturmaktadir. Schwartz ve arkadaglarinin (2005), yapmis
oldugu bir y1llik takip ¢alismasinda akran zorbalig1 yasayan genclerin okul ve derslerinde basari
oranin diistiigii gosterilmistir (98). Akran zorbaligina maruz kalmak ¢ocuk ve ergenlerde
arkadaslik iligkileri ve sosyal beceriler iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Akran zorbaligina
maruz kalan ¢ocuklarda daha fazla dislanma ve bunun sonucunda azalmis aidiyet duygusu
goriilebilmektedir (93). Modecki ve arkadaslarinin (2014), yaptig1 meta analiz ¢alismasinda
akran zorbaligina sik maruz kalan ¢ocuklarda okul devamsizligi, okulu birakma diistinceleri,
kendini digarda birakilmis hissetme ve performans kaygisi gibi problemlerde artmis oldugu

gosterilmistir (99).

Moore (2017) yaptig1 ¢alismada akran zorbaligina ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde bas
agrisi, karin agrisi, istahsizlik, yorgunluk gibi psikosomatik belirtilerin daha yiiksek oranda
goriildiiglinii belirtmistir (100). Baska bir arastirmada akran zorbaligi magdurlarinin genel
saglik durumunun daha zayif olduguna vurgu yapilmistir (101). Zorbalik ve intihar davranisinin
incelendigi ¢ok sayida calismada akran zorbaliginin ¢ocuk ve ergenlik doneminde magdur,
zorba ve zorba/magdur olmak {izere her {i¢ grupta intihar diisiincesi ve intihar davranisi riskinin
arttirdigr  gosterilmistir (89, 100, 102). Nansel (2001), yaptigr arastirmada sigara i¢cme
davraniginin akran zorbalig: ile her ti¢ grup (zorba, kurban, zorba/kurban) arasinda da iligkili
oldugunu gostermistir (103). Juvonen ve arkadaslarinin (2003), yaptig1 arastirmada ise genel
olarak zorbaligin her {i¢ grup ilizerinde de olumsuz etkiler olusturdugunu ancak bu olumsuz

etkilerden en ¢ok etkilenenlerin zorba/kurban grubu oldugunu belirtmistir (104).

Akran zorbaliginin olumsuz sonuglart sadece etkilenilen donemde degil ileri yasam
donemlerinde de ortaya cikabilmektedir. Akran zorbaligi magdurlarinin ileriki yasamlarinda
sosyal alanlarda problem yasamaya devam ettikleri, arkadas edinmede ve arkadaslik iliskileri
stirdiirmede zorlandiklar1 ve daha diisiik sosyal destege sahip olduklar1 bildirilmistir (91). Uzun
stireli takip arastirmalarinin incelendigi bir gozden gecgirme ¢alismasinda akran zorbaligina
maruziyet ile erigskinlik doneminde madde kullanim bozuklugu, suga egilim ve antisosyal
davranis arasinda bir iliski olmamasina ragmen, siddet suglar1 ve uyusturucu madde kullanimi
hem zorbalik hem de zorba/kurban grubunda artmas risk ile iliskilendirilmistir (96). Cocuk ve
ergenlik doneminde zorbalifa maruz kalmanin ileri donemlerde depresyon ve anksiyete

bozukluklar1 gelisimi agisindan ytiksek risk gosterdigi belirtilmistir. Ayrica benzer sekilde zorba
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ve zorba/kurban grubunda da artmis depresyon ve anksiyete bozuklugu riski oldugu
bildirilmistir (89, 105). Zorbaligin ileriye doniik etkilerinin incelendigi baska bir ¢alismada
cocuk ve ergenlerde akranlarina gore ileriki yasam donemlerinde daha diisiik sosyoekonomik
statii ve daha diislik egitim seviyesine sahip olma ile akran zorbaligina maruz kalma arasinda
anlamli iliski oldugu gosterilmistir (101). Cocuk ve ergenlik doneminde maruz kalinan zorbalik
davranisinin ileriki yasam tlizerindeki olumsuz etkilerinin cinsel istismar da dahil edilmek {izere
pek ¢ok cocukluk donemi probleminden daha ileriye uzandig: diisiiniilmektedir (91, 106). Bu
etkilerin gogunlukla doz bagimli oldugu ve yaklasik 50 yaslarina kadar etkilerinin devam ettigi

belirtilmektedir (106).

Ozetle ¢ocuk ve ergenlikte akran zorbaligma maruziyet ile ileriki yasam déneminde
ortaya ¢ikacak olumsuz etkiler arasinda doz bagimli bir iligki bulunmaktadir. Daha sik, daha
uzun siireler ve daha siddetli zorbaliga maruz kalma ile ortaya ¢ikacak olumsuz etkilerin boyutu
artmaktadir. Sadece okul doneminde zorbaliga maruz kalmanin bile ileri donemlerde 6zgiiven
ve yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkileri gézlenmistir. Zorbalik katilimcilik tiiriine gore ele
alindiginda en kotii sonuglar zorba/kurban grubunda gozlenirken ileriki hayatinda zorbaligin

olumsuz etkilerine en az maruz kalan grubun saf zorba grubu oldugu belirtilmistir(91).

2.3.3 Siber Zorbalik

Internet ve cep telefonu teknolojilerinin kullanimimnin yayginlasmasi ile gocuk ve
ergenlerin internette gegirdikleri siirelerde artis gdzlenmistir. Internet sosyallesme, bilimsel
arastirma yapma, eglence amaglh kullanim gibi imkanlar sunmakla birlikte saldirganlik veya
zorbalik gibi kot niyetli davranislar icin de kullanilabilmektedir. Bu durum giderek bir diger

zorbalik tiirii olan siber zorbaliga dikkat ¢cekmistir (44, 107).

Siber zorbalik ile ilgili farkli tanimlar mevcut olmakla birlikte kisaca, ‘“kendisini
kolayca savunamayan bir kisiye kars1 elektronik ortamda kasitli ve tekrarlayan saldirganlik”
olarak tanimlanmaktadir (107). Siber zorbalik sik goriilen bir durumdur. Yapilan arastirmalarda
siber zorbalik prevalansinin yaklagik %10-40 arasinda degistigi tahmin edilmektedir (107).
Juvonen & Gross, (2008) yaptiklari ¢alismada 12-17 yas aras1 genglerin %72’sinin son bir yilda
en az bir defa siber zorbaliga (¢evrimigi iiziicii veya rencide edici herhangi bir sey) maruz

kaldiklarini bildirmistir (108).

Siber zorbalik ¢esitli sekillerde meydana gelebilmektedir. Bunlar arasinda kisa mesaj
cevrimi i¢i platformlar veya e-posta iizerinden, hakaret ve asagilama igeren yorumlar yapmak,

tehdit ve taciz mesajlar1 gondermek, bir kisiyi taklit ederek onun hakkinda olumsuz intiba
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yaratmak ve kisisel veriler veya cinsel icerikli goriintiiler iizerinden santajda bulunmak 6rnek

olarak sayilabilir (109, 110).

Kowalski ve arkadaslar1 (2014), yaptiklar1 meta analizde daha 6nce siber zorbaliga
maruziyet, geleneksel zorbalik faili veya kurbanmi olmak, sik internet kullanimi, ahlaki
degerlerden kopukluk, agresyon ile ilgili normatif inanglar ve online riskli davraniglari siber
zorbalik faili olma agisindan risk faktorii olarak; empati, ebeveyn siipervizyonu ve sosyal
destegi ise koruyucu faktorler olarak degerlendirmislerdir. Yine ayn1 arastirmada siber zorbalik
magduriyeti agisindan benzer risk faktorleri tanimlanirken, sosyal zeka, okul glivenligi ebeveyn
monitdrizasyonu koruyucu faktorler olarak degerlendirilmistir (107). Guo ve arkadaslari
(2016), yaptiklart meta analizde erkek cinsiyeti siber zorba, kadin cinsiyeti ise siber kurban

olmay1 predikte eden faktorler arasinda degerlendirmistir. (111)

Major depresif bozukluk, kaygi bozukluklari gibi ige atim bozukluklarinda artis, artmis
alkol madde kullanimi, diisiik akademik basari ile hem siber zorbalik faili veya kurbani olmanin
major depresif bozukluk ve kaygi bozuklar1 gibi ice atim bozukluklari, alkol madde kullanim
bozukluklar1 ve diisiik akademik basari ile arasinda anlaml iliski oldugu gosterilmistir. Ayrica

ayn1 aragtirmada siber zorbalik magdurlarinda artmis intihar diistincesi bildirilmistir (107).

2.3.4 Akran Baskisi

Okulun hayatinin baglamasiyla birlikte arkadasliklar ve akran etkilesimleri ¢cocuklarin
yasaminda daha fazla yer tutmaya baslar. Ergenlik donemi itibariyle daha da 6nem kazanan
arkadaghik iliskileri ile gencler akranlariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar. Bunun
sonucunda gencler daha uzun siireler ebeveyn siipervizyonu olmadan akranlar ile vakit
gecirirler. Akran gruplarinin sahip olduklar1 norm ve bakis acilart ¢cogunlukla yetiskin bakis
acisindan farklilik gosterir, 6zellikle riskli davraniglar agisindan bu farklilik 6nem arz eder. Bu
donemler 6ne c¢ikan aidiyet duygusu, yeni kimlik olusturma, deger alanlar1 gibi kavramlarin
gelisimi igin akran etkilesimleri oldukca énemli firsatlar sunar. Ozellikle bir gruba dahil olmak
ergen i¢in ¢ok onemli hale gelir (40, 112, 113). Erikson'a (1968) gore ergenler, ebeveyn kontrolii
ve otoritesinden bagimsizlasma ve kendini kesfetme amaciyla bir kisisel kimlik arayisina
girerler. Bu zorlu stire¢ genellikle belirsizlik duygulari ortaya ¢ikarir. Buna karsilik birgok geng
destek ve onay icin akranlarina yonelir, akran gruplari i¢inde bir benlik ve aidiyet duygusu arar

(42).

Gengler genellikle benzer degerleri, miizik zevklerini veya yasam tarzi gibi benzer

ozelliklere sahip akran grubuna dahil olmayi tercih ederler. Bu baglamda bir akran grubunun
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sahip oldugu benzerliklerin 6nemli bir kism1 6nceden de mevcuttur ve bu benzerlikler genglerin
bir araya gelip akran grubu olusturmalarinda rol oynamistir. Benzer kisilerle arkadas olma veya
grup olusturma siireci “se¢im benzerligi” olarak tanimlanmaktadir. Akran gruplart zaman
icerisinde “secimden ¢ikarilma” veya “akran grubu budanmasi” gibi siiregler ile benzerliklerini

artirirlar (114, 115).

Akran etkisi Laursen (2018) tarafindan “Bir birey baska tiirlii davranmayacagi veya
disiinmeyecegi sekilde davrandiginda veya diisiindiigiinde ortaya ¢ikar; bu etki, arkadaslarla
ve baglh kisilerle yasanan deneyimlere atfedilebilir” seklinde tanimlanir (43). Akran etkisi, bir
bireyin diisiince, duygu veya davraniglarinin ayni sosyal gruba mensup, benzer 6zelliklere sahip
veya benzer deneyimleri paylagan bir bagkasi tarafindan sekillendirildigi durumlari ifade eder
(112). Akran etkisi genelde notr bir kavrami ifade etmektedir. Bu etki hem olumlu hem de
olumsuz sekillerde ortaya ¢ikabilir. Olumlu akran etkisi genellikle uyumlu ve islevsel
degisimleri belirten akran sosyallesmesi kavrami ile ifade edilirken olumsuz akran etkisi ise
genellikle uyumsuz ve islevsel olmayan degisimleri belirten akran baskis1 kavrami ile ifade

edilir.

Akran baskis1 ¢ogu zaman zorlama veya ikna gibi kisinin diisiince ve davraniglarinin
dogrultusunu degistirecek etki mekanizmalarini icerir (112). Akran baskist Santor (2000)
tarafindan “Kisinin akranlar1 tarafindan herhangi bir sey yapma veya bir etkinlige katilma
konusunda 1srara ugramasi veya cesaretlendirmesi” seklinde tanimlanmaktadir (46). Brown
(1986) ise akran baskismni “Kisisel olarak isteseniz de istemeseniz de, kendi yasimizdaki
insanlarin sizi bir seyi yapmaya veya baska bir seyi yapmaktan kaginmaya tesvik etmesi" olarak
tanimlar (50). Ergenlik doneminde artan akran etkilesimleri ve 6nem kazanan benlik ve kimlik
arayis1 gibi kavramlar bir gruba {iye olmay1 gengler icin yapilmasi gereken bir gorev haline
getirir. Akran baskis1 bu gérevin bir bedeli olarak genglerin karsisina ¢ikabilmektedir. Ozellikle
ebeveyn siipervizyonunun azalmasi ve genglerin artan aidiyet ve onaylanma ihtiyaci onlar
akran baskisina daha agik hale getirirken, yiiksek sosyal destek genellikle akran baskisina kars1
koruyucu etkiye sahiptir (46).

Keyzers ve arkadaslar1 (2016), 359 erken eriskinde algilanan akran baskisi ile alkol ve
marihuana kullanma olasiligini karsilastirdiklar1 aragtirma sonucunda, negatif akran baskisinin
alkol ve marihuana kullanimi agisindan yiiksek risk, pozitif akran baskisinin ise alkol ve

marihuana kullanimi agisindan daha diisiik risk ile iliskili oldugu gosterilmistir (116).
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Adimora ve arkadaslarinin (2018), yaptiklar1 aragtirmada, olumlu akran etkisine daha
duyarli olan ergenlerin daha az riskli cinsel davranista bulunma ve daha fazla uyum gosterme
egiliminde oldugu, olumsuz akran baskisina maruz kalanlarin ise daha yikic1 ve riskli cinsel

davranis sergileme egiliminde oldugu gosterilmistir (117).

2013 yilinda Cin’de ortaokul ¢ocuklar {izerinde gerceklestirilen bir arastirmada akran
baskisina direnmekte zorlanan ve riskli kararlar alma egiliminde olan genglerin saglik
acisindan risk olusturan davranislarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir(45).

Salvy ve arkadaslarinin (2012)’de yaptiklar bir gézden gegirme ¢alismasinda arkadaglar
ve akran etkisinin ¢ocuk ve ergenler lizerinde yemek yeme davranisi ve fiziksel aktivite ile

dogrudan iliskili oldugu degerlendirilmistir (118).

Gelisimin diger yonlerine eslik eden, 6z diizenlemenin veya kisinin duygu ve
davraniglarini diizenleme yeteneginin gelistirilmesidir. Ergenlerin uzun vadeli sonuglar1 ve
odiilleri dikkate alma, diirtiisellige kars1 koyma ve akran baskisina direnme gibi psikososyal
olgunluklari, 6z diizenlemenin gelisimine katkida bulunur. Bu yeteneklere, ergenlik ve
yetiskinlik déoneminde gelisen beynin 6n bolgeleri hizmet eder ve nihai donlim noktasi artan

bagimsizlik ve karar verme yetenekleri gelistirmektir.

Cocuk ve ergenlerde 6n beyin bolgesi gelisimi ile kisa vadeli ddiiller yerine uzun vadeli
odiillere odaklanma, diirtiiselligi kontrol edebilme gibi 6z diizenleme becerileri gelisim gosterir.
Bu becerilerin gelismesi genglerin akran baskisina karsi direnmesinde katkida bulunur.
Bagkasinin bakis acisindan bakabilme anlamina gelen perspektif alma becerisi de ergenlik
donemi ile gelismeye baslar, bu becerinin gelismesi de genglerde akran baskisina olan

duyarliligin azalmasina yardime1 olur (44).

2.3.5 Sosyal izolasyon / Cekilme

Sosyal izolasyon/cekilme ¢ocuk ve ergenlerde akranlardan ve sosyal iliski kurmaktan
kagimma veya uzak durma cabalar1 olarak tanimlanabilir. Sosyal izolasyon ile sosyal statii
acisindan ihmal edilmis ¢ocuklarin ayriminin yapilmasi 6nemlidir. Sosyal izolasyon yalniz
kalma istegi gibi tercihlere bagli olabilecegi gibi kaygi, utangaclik, sosyal etkilesim kurmada
zorluk gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal statii olarak ihmal edilmislik ise
akranlarin herhangi bir sekilde hoslanip hoslanmadiklarini belirtmedikleri gozden uzak kalmis

cocuklar1 belirtir. Sosyal izolasyon ve agresyon akran reddi agisindan ciddi bir risk faktorii
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olarak goriilmektedir (44). Reddedilmenin ise gengler iizerinde sosyal etkilesim
motivasyonunda diisise ve geri cekilmede artisa neden olmasi siiregen bir kisirdongii
olusturmaktadir (44, 119). Sosyal izolasyon baglama ve kiiltlire gore de farklilik gostermektedir
daha mesafeli toplumlarda sosyal izolasyon kendi normlarina gore degerlendirilmelidir (78).
Sosyal ¢ekilme davranisina sahip ¢ocuklarin bu davranist hayatlarinin farkli zamanlarinda ve
farkli sosyal ortamlarda siirdiirme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Sosyal izolasyon
psikopatolojilerle de iligkili bulunmustur. Sosyal izolasyon yasayan ¢ocuklarin anksiyete ve

depresyon bozukluklar1 agisindan risk altinda olduklar1 belirtilmistir (120).

2.3.6 Yakin Arkadasin Olmayisi

Arkadasglik iliskisi kurma ve siirdiirme ¢ocuk ve ergenlerde saglikli gelisim i¢in 6nemli
becerilerdir. Iyi akran iliskilerine ve yakin arkadaslara sahip cocuklarin pek cok zorluk ve
stres6rden korunabildikleri bunun aksine yakin arkadasi olmayan ¢ocuklarin bu bakimdan daha
yiiksek risk altinda oldugu bildirilmistir. Yakin arkadaglik iliskisinin olmayisi birden fazla
anlama gelebilmektedir. Burada bahsedilmek istenen kavram ise genclerin ikili iligkilerinde
karsilikli ve samimi bir arkadaslik iligkisi kuramamis olmasidir. Arkadagsizligin farkli sebepleri
olmasiyla birlikte akran reddi ve goz ardi edilmis olma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak
her akran reddi arkadassizlik manasina gelmemektedir, akran reddine maruz kalan genglerin
yaklagik yaris1 bir yakin arkadasi oldugunu belirtmistir (121). Yakin arkadaslik iligkisi kurabilen
cocuklarin daha iyi sosyal becerilere sahip oldugu ve arkadaslari ile daha is birlik¢i olabildikleri

bildirilmistir (66).
2.4 AKRAN ILIiSKILERI VE STRESORLERI ILE BAS ETME ARASINDAKI iLISKi

Basa etme, zorlu durumlarin istesinden gelmek ve stres faktorlerinin olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in bireyler tarafindan kullanilan cesitli strateji ve teknikleri kapsayan karmagik bir
kavramdir(7). Cocuklarda ve ergenlerde stres tepkileri ve bas etme mekanizmalarinin gelisimi,
sosyal sistemler tarafindan 6nemli 6l¢iide etkilenir. Ebeveynler, aileler ve okul gibi bu sistemler
stres faktorleri ve tehditlerin yani sira bas etmede kullanilabilecek kaynaklar1 ve koruyucu
faktorleri bir arada bulundururlar ayrica bunlarin etkilesimini de saglayan bir baglam gorevi
gorlirler. Dogumdan itibaren ebeveynler ve aile baglaminda gelismeye baglayan bas etme
stratejileri, cocukluk ve ergenlik doneminde arkadasliklar ve akran etkilesimleri etrafinda
sekillenmeye devam ederler. Akran sistemleri zorbalik ve reddedilme gibi stres faktorleri ortaya
cikarirken bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in de kaynak ve firsatlar sunar. Akran se¢imi ve

akran iligkilerinin kalitesi, bas etme stratejilerinin gelisimi {izerinde derin bir etkiye sahiptir.
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Akranlarin, o6zellikle de arkadaslarin varligi strese verilen olumsuz bedensel ve zihinsel
tepkileri hafifletebilir. Gengler akranlari ile sohbet ederek, onlarin stres tepkilerini
gozlemleyerek veya onlarla yasadiklar1 ¢catigmalar {izerinden bas etme deneyimlerini paylasma
imkan1 bulurlar. Bu deneyim paylasimlar1 ve etkilesimler ¢ocuk ve ergenlerin bas etme
becerilerinin sekillenmesinde, degerlendirilmesinde ve gelisiminde énemli katkilarda bulunur

(36).

Bilissel gelisim, akran iligkileri ve bas etme becerileri arasindaki karsilikli etkilesimin
anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilissel olgunlasma ile gengler, daha karmasik
diizeyde akran iligkilerini ve bas etme stratejilerini yiiriitebilecek diizeye erisirler. Erken yasam
donemlerinde aile ve akran iligkilerinden elde edilen olumlu deneyimler, genglerin zorluk ve
stres faktorlerinin listesinden gelmesine yardimei olabilecek giiclii ve destekleyici arkadasliklar
kurmasma olanak tanmir. Benzer sekilde, etkili bas etme mekanizmalar1 daha Kkaliteli
arkadasliklarin olusumunu tesvik eder. Cocuk ve ergenlerin bu sistemlerde aktif olarak rol
almas1 bas etme stratejilerinin sekillenmesi, ileriki yasamlarindaki islevsellikleri ve uyum

becerileri lizerinde etkili olur (36).

Akran etkilesimleri her zaman destekleyici ve olumlu olarak ortaya ¢ikmamaktadir.
Akran etkilesimleri siirecinde gencler zorbalik, reddedilme ve baski gibi stres faktorleri ile
siklikla kars1 karsiya kalabilmektedir. Zorbalik hakaret gibi sozlii, hirpalamak gibi fiziksel veya
dedikodu yaymak gibi dolayl1 yollarla meydana gelebilmektedir. Diinya ¢apinda yaklasik her
ii¢ gencten birinin akran zorbaligina maruz kaldig: bildirilmektedir (93). Yayginlagan internet
ve gelisen bilisim teknolojileri ile akran stresorleri elektronik ortamlarda da giderek
yayginlagsmaktadir. Yapilan bir ¢alismada genglerin yaklasik %10-40 kadarinin siber zorbalik
magduru oldugu bildirilmistir(108). Bir kisinin aktif bir sekilde dislanmasi veya sevilmemesi
gibi cesitli yollarla ortaya ¢ikan akran reddi akran iliskilerinde ortaya ¢ikan bir diger stresor
faktordiir. Yapilan bir calismada genglerin yaklasik %10-15’1 akran reddine maruz kaldiklarini
bildirmislerdir (71). Akran stresorlerine maruziyet ¢cocuk ve ergenlerde yasam kalitesi ve ruh
sagligint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan pek ¢ok calismada ¢ocuk ve ergenlerde
zorbalik, reddedilme ve baski gibi ¢esitli akran stresorleri ile psikopatoloji gelismesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu gosterilmistir (36, 85, 91, 122).

Gengler biligsel gelisim sonucunda daha karmasik akran stresorlerinin {istesinden
gelebilecek daha genis bas etme kapasitesine sahip olurlar ve stresorlere kars1 farkli bag etme
stratejileri kullanabilmektedirler. Yapilan bir arastirmada alay edilme ve diglanma gibi

durumlara yanit olarak ergenler uyumlu olmas1 beklenen sosyal destek arayisi gibi aktif bag
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etme yontemlerini kullanabildikleri gibi diger yandan uyumsuz olarak degerlendirilebilecek
saldirganlik, inkar ve ruminasyon gibi bas etme stratejileri de kullanilabildikleri gosterilmigtir
(123). Bagka bir arastirma ergenlerin akran stresorleri ile bas ederken daha ¢ok sosyal destek
arama ve planlama yapma gibi aktif bas etme stratejileri ile kabul etme, pozitif diistinme gibi
i¢csel yontemleri geri ¢cekilme ve inkar gibi yontemlere tercih ettiklerini géstermistir (124). Her
ne kadar problem ¢ozme ve sosyal destek arayisi gibi bilissel siirecleri vurgulayan aktif bas
etme stratejileri genel olarak inkar veya geri ¢cekilme gibi stratejilere gore daha iistiin ve islevsel
olarak kategorize edilme egiliminde olsa da, bu yontemlerin etkinligi cinsiyete ve durumsal
baglama gdre 6nemli 6l¢lide degisebileceginden, herkese ve her duruma uyan etkili bir bag etme
stratejisi tanimin1 yapmak kolay degildir (7, 36). Bas etme stratejilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini inceleyen baska bir calismada Ogretmen raporlarinin incelenmis, akran
zorbaligina tepki olarak geri ¢ekilme ve duygularini disa vurma davranislarinin erkek
cocuklarinin zorbaliktan daha fazla etkilenmesine ve depresif egilim gostermelerine neden
oldugu ancak kizlarda benzer etkinin goriillmedigi belirtilmistir. Ayrica kizlarin 6zellikle sosyal
problemlerle ilgili destek aramaktan daha fazla fayda gordiikleri ayni1 ¢alismada belirtilmistir
(125). Bas etme stratejilerinin sonuglar iizerinde uzun vadeli etkileri de olabilmektedir. Yapilan
boylamsal bir ¢caligmada akran reddine karsi ruminasyon ve sosyal geri ¢ekilme tepkilerinin
zaman i¢inde artmis depresyon ve anksiyete semptomlart ile iliskili oldugu bulunmustur. Yine
ayni caligmada akran reddine karsi erkeklerin daha fazla agresyon gosterme stratejilerine
yonelirken, kizlarin daha fazla destek arama ve dikkat dagitma stratejilerini tercih ettigi
belirtilmistir (126). Sonug olarak ergenler akran stresdrlerine yanit olarak cesitli bas etme
stratejileri kullanmaktadir, ancak bu stratejilerin etkinliinin cinsiyet ve baglamdan
etkilenebilecegi de gbz oniinde bulundurulmalidir. Bazi bas etme tepkileri stresér kaynakli
olumsuz etkileri hafifletebilirken, digerleri sorunlar1 daha da koétiilestirebilir veya uzun vadeli

uyumsuz sonuglara neden olabilir (36).

Stres ile bas etmede c¢ok farkli strateji ve yontemler kullanilabilmektedir. Gengler her
durumda ayni stresdre ayni bag etme yanitin1 vermezler. Cocuk ve ergenlerin strese verdikleri
yanitlarin farkli olmasinda stres degerlendirmesi, nedensellikle ilgili biligler ve stresor ile
iliskili tehdit ve kontrol algis1 diizeylerinin etkili oldugu belirtilmistir (36). Yapilan
arastirmalarda akran stresdriine maruz kalan ¢ocuklarin ebeveyn iliskili stresorlere gore daha
fazla aidiyet tehdidi hissettikleri ve bunun sonucunda daha fazla iiziintii ve 6fke gibi duygusal
tepkiler gosterdikleri bildirilmistir. Bir diger ¢alismada duygusal tepkisellik ile aktif problem

cozme becerisi arasinda negatif bir korelasyon oldugu gosterilmistir (127, 128). Bununla
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birlikte hissedilen duygunun da verilen stres tepkisi ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ofke ve
korku duygularinin iizlintii ile karsilastirildiginda stresoriin daha yiiksek bir tehdit unsuru olarak
algilanmasina bunun da daha az islevsel bas etme becerilerinin secilmesine neden oldugu
belirtilmistir (27). Cocuklarin akran stresorlerine verdikleri duygusal ve bilissel tepkiler, gecmis
sosyal deneyimleri, kisilik ozellikleri ve bireysel akran stresorlerini nasil algiladiklar ve
yorumladiklart da dahil olmak iizere cesitli faktorler tarafindan sekillendirilir. Bu faktorler
stresle bag etme becerilerini etkiler ve zaman i¢inde gelistikge stres degerlendirmelerini ve bas

etme stratejilerini geri bildirim yoluyla etkilemeye devam edecektir (36).

Akranlar, sadece varliklariyla bile bireylerin stresi nasil degerlendirdikleri ve stresle
nasil bas ettikleri lizerinde onemli bir etkiye sahip olabilirler. Akranlarin etrafta olmasi ile
zihinsel ve bedensel olumsuz stres tepkilerinin azaltilabildigi ve bdylece daha hizli duygu
regiilasyonu saglanabildigi yapilan bir ¢alismada gosterilmistir (129). Bu yatistirict ve dikkat
dagitic1 etki 6zellikle arkadaslik iligkisi s6z konusu oldugunda belirgindir. Arkadaslarin varlig
ile ortaya ¢ikan olumlu duygu ve diisiinceler stres ile iliskili algilanan tehdit diizeyi tizerinde
degisikliklere yol agabilir. BOylece bireylerin stres yanitlarin1 daha iyi diizenlemelerini ve
islevsel bas etme becerilerini kullanmalarint kolaylastirir (7, 130). Stresdre maruziyetin
bulunulan sosyal ortam ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada akranlarla bir arada olmanin
yalniz olmaya veya aile ile birlikte olmaya kiyasla, erkeklerde daha yiiksek mutluluk, kizlarda
ise daha dusiik tiziinti ile iligkili oldugu gdsterilmistir (37). Bu da akranlarin zor zamanlarda
duygusal destek sunma potansiyelini ortaya koymaktadir. Ayrica, olumsuz bir deneyim
sirasinda yakin bir arkadasin varliginin ergenlerin kortizol seviyelerini diisiirebilecegini ve
stresin azaldigin1 gdsteren aragtirmalarda goriildiigii gibi, akranlarin etkisi fizyolojik tepkilere

kadar uzanmaktadir (131).

Akranlar ve arkadaglar, yatistirici etkilerinin yan1 sira strese verilen tepkilerin sosyal
baglamda diizenlenmesinde de rol oynarlar. Cocuklar kiiclik yaslarda duygu ve diisiincelerini
arkadaslarina gore ebeveynlerine ifade etmeyi tercih etme egilimindedir, ancak biiyiidiikge bu
kaliplar cinsiyet ve akran dinamikleri gibi faktorlerden etkilenerek tersine donebilmektedir
(36). Benzer sekilde erkek ¢ocuklarin alay edilme endisesiyle akranlarina duygularini ifade
etmek istemeyebildikleri, genellikle daha yakin hissettikleri arkadaslarina samimi bir sekilde
duygularin1 ifade edebildikleri gosterilmistir (132). Cocuklarin ve ergenlerin akran
etkilesimlerinde duygularin nasil sergilendigi konusunda olduk¢a hassas olduklarin
unutmamak Onemlidir. Genellikle akranlarindan farklilik gosteren, duygularini genel kabul

gbéren normlara gore ifade etmeyen ¢ocuk ve ergenlerde alay edilme ve dislanma riski daha



39

yiiksektir (133, 134). Ergenlik doneminin ortalarina gelindiginde, c¢ogu geng¢ yakin
arkadasliklara, sosyal destege ve duygu ve diislincelerini ictenlikle paylagsmaya ihtiyaci
oldugunun ancak ayn1 zamanda, digslanma ve dedikodu gibi olumsuz sonuglara neden olabilecek

kisisel bilgileri paylasmanin da riskleri oldugunun farkina varir (36).

Cocuklar biiytidiikee, stres faktorleriyle daha iyi bas etmelerini saglayan daha karmagik
duygu yonetimi becerileri gelistirirler. Bunun sonucunda gencler stres kaynagindan uzaklasma,
dikkatini stresorlerden farkli bir yone verme veya olumlu diisiinme gibi bas etme stratejileri
kullanarak duygularini kontrollii ve istemli olarak diizenlemeyi 6grenirler (135). Bu gelisimsel
degisiklikler, genclere stresle bas etme ve duygular1 yonetme konusunda 6nemli faydalar saglar.
Akran iliskileri de bu siirecte oldukca dnemli bir rol oynar. Arkadasliklar ve akran etkilesimleri
bas etme g¢abalarinin ortaya ¢ikmasinda ve diizenlenmesinde etkili ve 6nemli bir rol oynar.
Ayrica bazen de kisitlayict etki ile bas etme becerilerinin sekillenmesinde katkida bulunurlar

(36).

Ergenlik ve arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasi ile arkadaslariyla daha fazla vakit
geciren gencler i¢in arkadas se¢cimi oldukg¢a 6nemlidir. Akranlar genellikle benzer egilimlere ve
degerlere sahip kisilerle arkadaslik iliskisi kurma egilimindedirler (136, 137). Biligsel
olgunlagma ile gencler yakin arkadaglik kurma ve siirdiirme konusunda daha becerikli hale
gelirler boylece arkadas se¢imi konusunda daha yetkin olurlar. Yakin arkadaslarin varligr ayrica
akran stresorlerine ve gelisebilecek psikopatolojilere karst koruyucu etki gosterir (138). Cocuk
ve ergenlerin stresor karsisinda sakin kalmalarini saglayan, tarafsiz bakis agilar1 sunan,
destekleyici ve onaylayici, is birligine acik yakin arkadagliklara sahip olmasi sosyal uyum

acisindan biiytik fayda saglar (36).

Stres tepkilerini veya duygularin1 yonetme becerisi zayif olan gengler, arkadas edinme
ve arkadaslik iligkisi slirdiirme konusunda zorluk yasayabilirler. Bu durumun, stresli olaylarla
bas ederken ajite olmak veya yanindakileri de strese siirliklemek ile iliskili olabilecegi gibi
stresli durumlarda sosyal geri ¢ekilme veya agresyon davranist gosterme ile de iliskili
olabilecegi gosterilmistir (36, 139). Bu faktorlerin tiimiiniin arkadashik siirdiiriilmesi ve
arkadaslik kalitesi iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmistir (126, 140). Kayg:1 veya
depresyon gibi i¢e atim problemlerinin olmasinin da arkadaslik iligkileri {izerinde etkileri
vardir. Yiiksek sosyal kaygi bildiren ergenlerin stresor karsisinda kendisini ve ¢evreyi daha
fazla sugladiklar1 ve daha fazla sosyal kaginma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ytliksek
depresif semptom bildiren genclerin ise stresor iizerinde algilanan kontrol becerilerinin daha

diisiik oldugu ve sosyal destek arayisina daha az bagvurduklar1 goriilmiistiir (126). Sonug olarak
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akran se¢iminde belirli bas etme Oriintiilerine sahip olmak ve kisilik o6zellikleri etkili
olabilmektedir, akran iliskileri incelenirken bu faktorlerinde de goéz Oniinde bulundurulmasi

faydali olacaktir (36).

Akran sistemlerinin bag etme becerilerinin gelismesinde ve sekillenmesinde ¢cok dnemli
katkilar saglar. Bir akran grubunun iiyeleri birbirleri ile sik sik etkilesim i¢indedirler. Bu
etkilesimler sayesinde gencler stres ve bas etme konusunda pek ¢ok deneyim paylasma firsati
bulurlar (140). Bu etkilesimlere paylasilan deneyimler arasinda grup projesi gibi ortak stresor
karsisinda birlikte calisarak is birligi yapmak, daha 6nce benzer deneyim yasamis akranlardan
destek almak, stresli bir duruma verilen tepkiyi gozlemlemek, problemler hakkinda konusmak
ve dogrudan catisma yasamak drnek olarak gosterilebilir. Diger bir yandan ise zorbalik, akran
reddi ve dislanma gibi olumsuz etkilesimler de genclerin farkli bas etme stratejilerine

yonelmelerine veya mevcut becerilerinin gelisiminin ketlenmesine neden olabilir (36, 91, 100).

Akran etkilesimleri ile cocuk ve ergenler daha 6nce deneyimlemedikleri bas etme stratejilerini
tanima, hangi stratejilerin hangi stresorler lizerinde daha basarili oldugunu test etme ve geri
bildirimler ile mevcut becerilerini daha da gelistirme firsat1 bulurlar (36). Yapilan bir calismada
ergenlerin siber zorbalikla bas etmede akran onerilerinden ve koglugundan faydalandiklar1 ve
bazi durumlarda bas etme iizerinde akran Onerilerinin ebeveynlere gore daha etkili olabildigi
gosterilmistir (141). Bas etme ve arkadas etkilesimlerinin incelendigi bir bagka arastirmada ise
problem ¢6zme gibi islevsel bas etme becerilerinin zaman gectikge akranlar arasinda
yayginlasti§i ancak daha az islevsel olan geri ¢ekilme ve inkar gibi becerilerde bu sonucun

ortaya cikmadigi bildirilmistir (142).

Iyi arkadaslik iliskileri ve akran etkilesimleri ile ¢ocuk ve ergenler daha fazla sosyal
destege erisebilirler. Sosyal destek stresorlerle bas etmede Onemli bir faktor oldugu gibi
psikopatoloji gelisimi agisindan da koruyucu 6zelliklere sahiptir (2). Ergenler samimi duygu ve
diisiincelerini paylasmak, problemlere ¢oziim bulabilmek ve sosyallesmek amaciyla akran
destegine ihtiya¢ duyarlar. Akran ile yapilan icten ve samimi iletisimin stresore karsi verilen
olumsuz duygusal tepkileri azaltabilecegi gosterilmistir (143). Bu ¢ercevede onaylama, dikkati
farkli yere yonlendirme ve duygular1 yansitma yontemlerinin destekleyici ve islevsel oldugu
thmal ve zorbalik gibi etkilesimlerin sosyal destek acisindan olumsuz etkileri oldugu yapilan

bir arastirmada gosterilmistir (144).
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Akran etkilesimleri ile sekillenen ve gelisim gdsteren bir diger bas etme becerisi de
problem ¢dzmedir. Ozellikle akran katilim ile gergeklesen problem ¢dzme siirecinin, bireysel
problem ¢ozme girisimlerine gore stresli durumlara daha karmagsik ¢oziimler iiretebildigi
gosterilmistir (145). Arkadaglarla birlikte problem ¢6zme, stresorlerle bas etme yontemlerini
kesfetmek icin onemli bir sosyal ¢abadir. Bu tiir is birligi siire¢lerinin arkadashk iligkilerini
zenginlestirmesi, olumsuz diisiince dongiilerini azaltmaya yardimci olmasi ve bu sayede stresli

olaylarin daha iyi yonetilmesine katki saglayabilecegi belirtilmistir (36).

2.5 BAS ETME VE STRES TEPKILERI ILE PSIKOPATOLOJI ILiSKiSI

Stresorlere verilen tepkiler ve psikopatoloji iligkisi pek ¢ok arastirmacinin dikkatini
cekmis, literatiirde bu konuda ¢ok fazla ¢aligma yapilmistir. Stres yanitlar1 ve bas etme
stireclerinin incelenmesi ¢ocuk ve ergen ruh sagligi acisindan ice atim ve disa atim
bozukluklarinin etiyolojisinin anlagilmasinda, tedavi yaklasimlarinda ve psikopatolojileri
Onleyici programlarin gelistirilmesinde 6nem arz etmektedir(1-4). Yapilan gesitli calismalarda
cocuk ve ergen popiilasyonunda zorlayici siire¢ ve stresdrlere maruziyetin psikopatoloji
gelisimi agisindan oldukga yiiksek risk olusturdugu gosterilmistir(5, 6). Neredeyse her ¢ocuk
ve ergenin stresore maruz kalmasmma ragmen her gencte psikopatoloji gelismedigi
bilinmektedir. Bu durumda rol oynayan 6nemli faktorlerden birinin de strese verilen tepkilerin
ve bas etme becerilerinin oldugu disliniilmektedir(1, 7). Sonug¢ olarak stres yanitlar1 ve bas

etme becerileri ile psikopatoloji iliskisinin incelenmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Bir stresore maruziyet, kisinin kendi iizerinde veya ¢evresinde stresoriin ortaya ¢ikmasi
ile siklikla karistirilabilmektedir. Oysa burada ifade edilen stresorlerin ortaya ¢ikmasindan
sonra kisinin deneyimledigi zihinsel ve bedensel sikintili hali tanimlayan psikolojik stres
kavramidir. Bu baglamda McMahon ve arkadaslar1 (2003), akut ve kronik stres maruziyetini
cocuk ve ergenlerde psikopatoloji gelisimi agisindan non-spesifik bir risk faktorii oldugunu
belirtmislerdir (146). Yine baska bir arastirmada psikososyal stres faktorlerine maruz kalma,
cocukluk ve ergenlerde ice atim ve disa atim bozukluklarinin gelismesi agisindan onemli bir
risk faktorii olarak belirlenmistir. Bu risk faktorlerinin psikopatolojiye doniisiimiinde ise duygu

diizenleme, problem ¢ézme gibi stratejilerin rol oynadig: belirtilmistir (6).

Bag etme stratejilerinin psikopatolojilerle iliskisi arastirilirken yapilan calismalarin
ol¢timler, bag etme boyutlar1 ve bu boyutlara dahil edilen bas etme stratejileri genis farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu durum bag etme stratejilerinin stresorler lizerindeki etkinliklerinin ve

psikopatolojilerle iligkilerinin degerlendirilmesinde dnemli bir zorluk olusturmaktadir (8).
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Schifer ve arkadaslarmin (2017) 35 arastirmayr degerlendirdigi meta analiz
caligmasinda maladaptif olarak degerlendirilen ruminasyon, kaginma ve bastirma stratejilerinin
depresyon ve anksiyete semptomlari ile anlamli diizeyde pozitif iliski gosterdigi buna karsilik,
adaptif olarak degerlendirilen problem ¢6zme ve biligsel yeniden degerlendirme stratejileri ile

depresyon ve anksiyete semptomlar1 arasinda anlamli negatif iliski oldugu gosterilmistir (147).

Bir baska arastirmada cinsiyetten bagimsiz bicimde problem ¢ézme ve sosyal destek
arama bas etme stratejilerinin ruhsal iyilik hali ile pozitif iligkili oldugu, buna karsin risk alma

ve pasif bas etme stratejileri ile negatif iliskili oldugu bildirilmistir (148).

Eriskin ve g¢ocuk popiilasyonlar1 iizerinde psikopatoloji ve bas etme becerilerinin
incelendigi bir meta analizde ruminasyon ile anksiyete ve depresyon semptomlari arasinda
ayrica, kaginma ve bastirma stratejileri ile depresyon ve yeme bozukluklari arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada problem ¢dzme stratejisi ile depresyon

ve anksiyete semptomlar1 arasinda orta diizeyde negatif korelasyon oldugu gosterilmistir (149).

Ergenlerde bas etme becerileri ve psikopatoloji iligkisini inceleyen bir arastirmada her
iki cinsiyette de yaklasim bas etme stratejilerini kullanan genglerde kaginma bas etme
stratejilerini kullananlara gére daha az depresif semptomla iliskilendirilmis ve dort yillik

takiplerde benzer sonug¢ goriilmiistiir (150).

Katilma — ayrilma ile problem odakli — duygu odakli bas etme boyutlarinin
psikopatolojilerle iliskisinin degerlendirildigi 63 arastirmay1 igeren bir gozden gecirme
caligmasinda, katilma ve problem odakli bas etme stratejilerini kullananlarda ice atim ve disa
atim bozukluklari iligkili semptomlarin daha diisiik oranda gortildiigii, ayrilma ve duygu odakl
bas etme stratejilerini tercih edenlerde ise benzer semptomlarin daha yiliksek oranda goriildiigi

gosterilmistir (1).

Bas etme ve psikopatoloji iliskileri ile ilgili yapilan en giincel arastirmalardan biri de
Compas ve arkadaslarinin (2017), 5-19 yas arasinda ¢ocuk ve ergenin dahil edilmis oldugu 212
arastirmanin degerlendirildigi meta analiz ¢alismasidir (8). Kesitsel ¢aligmalarda adaptif bas
etme diigiik disa atim semptomlari ile iliskilendirilirken, maladaptif bas etme yliksek ice atim
semptomlart ile iliskilendirilmistir. Duygu diizenleme becerileri ise diisiik ice atim ve disa atim
semptomlart ile iligkili bulunmustur. Boyutsal degerlendirmede katilma bas etme ile diisiik ice
atim semptomlari, problem odakli bas etme ile diigiik disa atim semptomlar1 arasinda anlamli
iligki oldugu gosterilmistir. Ayrilma bas etme yiiksek ice atim ve disa atim semptomlari ile

iliskiliyken, birincil ve ikincil kontrol bas etmenin ise diisiik ige atim ve disa atim semptomlari
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ile iliskili oldugu gosterilmistir. Daha detayl strateji 6lgeginde degerlendirmelerde ise inkar,
bastirma ve kagimmma stratejilerinin yiiksek kullanimi1 daha yiiksek psikopatoloji belirti
diizeyiyle iliskilendirilmistir. Uzunlamasina etki biiyiikliigii degerlendirmelerinde ise ayrilma
bas etme ile sosyal destek arayisi ice atim semptomlari ile 6nemli Olgiide pozitif iliski
gostermistir. Yine strateji diizeyinde degerlendirmelerde kaginmanin daha fazla kullanilmasi

yiiksek i¢e atim semptomlart ile iligskilendirilmistir (8).

Bas etmeyi adaptif ve maladaptif yontemler boyutunda degerlendirmek kendi i¢erisinde
bir kisir dongiiye neden olmaktadir. Bir bag etme stratejisi adaptif olarak degerlendirildiginde
dogal olarak psikopatoloji ve alakali semptomlarla daha diisiik iligski icerisinde olmasi
beklenecektir. Bu nedenle adaptif ve maladaptif boyutunda degerlendirmeler karigikliklara

neden oluyor gibi goriinmektedir (8).

Ayn1 meta analiz ¢alismasinda faktor diizeyinde birincil ve ikincil kontrol bas etme
diisiik ice atim ve disa atim semptomlari ile iligkili gosterilmistir. Ayrica bu stratejiler en tutarl
kanit diizeyine sahiptir. Buradan yola ¢ikarak problem odakli ve duygu odakli bas etme
boyutunun yerini birincil ve ikincil kontrol bas etmenin almaya aday oldugu varsayilabilir(8).

Yine yapilan diger aragtirmalar da bu konuda destekleyici sonuglar sunmaktadir (151, 152).

Sonug olarak ¢cocuk ve ergenlerde stres ve bas etme becerileri psikopatoloji gelisimi
acisindan oldukg¢a onemlidir. Psikopatoloji gelisimini daha 1yi anlayabilmek, dnlem planlar
olusturabilmek ve etkin tedavi yontemleri gelistirebilmek i¢in bas etme ile iliskisinin

anlasilmas1 hayati 6neme sahiptir.

2.6 BAS ETME STRATEJILERININ DEGERLENDIRILMESI

Strese verilen yanitlar ve bas etmenin dogru bir sekilde 6lclilmesi ve degerlendirilmesi
onemlidir. Stresorlerin psikopatoloji gelisiminde 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir.
Cocuk ve ergenlerde stres tepkileri ve bas etme siiregleri psikopatolojilerin etiyolojisinin
anlasilmasinda, tedavi yaklasimlarinda ve Onleyici miidahaleler gelistirilebilmesi agisindan
onemlidir ve 6nceki boliimlerde detayli bahsedilmistir (8). Bu baglamda stres tepkileri ve bag

etme becerilerinin dogru 6l¢lilmesi ve dogru degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bugiine kadar arastirmacilar tarafindan bas etme becerilerini degerlendirmede
kullanilabilecek pek cok arag (ebeveyn raporlari, 6z bildirim 6lgekleri, yar1 yapilandirilmig

goriismeler) gelistirilmistir. Yaygin olarak kullanilan 6l¢geklerden bazilar1 sunlardir:
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e Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi (EBCO) - “KIDCOPE”: Spirito ve arkadaslar1 (1988)
tarafindan gelistirilen bag etme 6lgegidir. 10 basg etme stratejisi lizerinde degerlendirme
yapan 15 maddeden olusmaktadir(153) Tiirk¢e adaptasyonu Bedel ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlik katsayis1 o= 0,65 — 0,75 arasinda degismektedir (154).

e Problem Yasantilar1 I¢in Ergen Bas Etme Yonelimleri — “Adolescent Coping
Orientation for Problem Experience” (A-COPE): Patterson & McCubbin (1987)
tarafindan, ergenlerde bas etme becerilerini degerlendirmek icin gelistirilmis 54
maddeden olusan 6z bildirim 6l¢egidir. i¢ tutarlik katsayis1 a= 0,50 ile 0,76 arasinda
degismektedir.

e Durumlarla Bag Etme Anketi — “Coping Across Situations Questionnaire” (CASQ):
Seiffge-Krenke (1995) tarafindan 15-27 yas arasi kisilerde bas etme degerlendirmesi
i¢in gelistirilmis 20 maddeden olusan ankettir (124). I¢ tutarlik katsayis1 a= 0,76 — 0,80
arasinda degismektedir. Tiirk¢e uyarlamas1 Ongen (2006) tarafindan yapilmistir (155).

Bu 6l¢iim araglariin kullanilmis olduklar1 6rneklemler, faktor yapilari, dahil edilen bas
etme stratejileri ve psikometrik Ozellikleri gibi ¢esitli  farkliliklar1 ~ dolayisiyla
degerlendirilmelerinde giigliikkler ortaya c¢ikmaktadir. Bu oOlgekler siklikla maddelerin net
olmamasi, kullanilan faktorlerin istikrarsiz yapida olmasi, birden fazla boyutu kapsayan

maddeler igermesi ve yetersiz psikometrik 6zellikler nedeniyle elestirilmislerdir (1, 7, 8).

Olgeklerde maddelerin netligi ve yalnizca hedeflenen veriyi 6lgiiyor olmasi oldukga
onemlidir. Bazi 6l¢iim araclar1 hangi bas etme stratejisini belirttigi net olmayan soru maddeleri
icermektedir. Ornegin Kidcope, “Yasadigim problemi baska seyler diisiiniip, baska seyler
yaparak unutmaya ¢alisirrm” seklinde bir madde icermektedir. Olgek yapisi incelendiginde bu
maddenin kagingan bas etme faktorii icerisinde degerlendirildigi goriilmektedir. Ancak bu
madde planlama yapmak, dikkat dagitma (farkl: bir konu diisiinerek problemi unutmak), biligsel
yeniden yapilandirma gibi stratejiler olarak da algilanabilmektedir. Olgegi yanitlayan ¢ocuklar
farkli stratejiler diislinerek bu soruya farkli yanit verebilirler. Madde iceriginin ayni anda birden
fazla stratejiyi degerlendirmesi benzer sekilde oOlglimlerde hataya neden olabilmektedir.
CASQ’nun igerdigi “Sorunlar ortaya ¢ikar ¢ikmaz problem hakkinda konusurum ve problem
hakkinda endiselenmem” maddesi bu karmasa i¢in 6rnek olarak gosterilebilir. Cocuk ve
ergenler bu maddeyi yanitlarken sorun hakkinda hizli yanit verirken ayni zamanda endise
yastyor olabilirler veya sorun hakkinda konusmadan endigselenmeyebilirler. Bu gibi karigik
durumlar &lgek maddesini yanitlanmasi gii¢ bir hale getirebilmektedir. Olgek maddelerinin

netligiyle ilgili diger bir husus da maddenin bas etme stratejisi ile bu stratejinin hedefledigi
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sonucu 0l¢mek arasinda karmasikliga neden olmamasi gerektigidir. A-COPE 6l¢eginde yer alan
“Aligverise gidip sevdigin seyler almak™ maddesi hedef olarak dikkat dagitmaya veya aligveris
sonucu olumlu duygular yasayarak duygu diizenlemeye yonelik olabilir. Dikkat dagitma bu
baglamda sorgulandiginda egzersiz yaparak veya arkadaslari ile konusarak bu stratejiyi

kullanan kisiler disarda birakilmis olurlar (1).

Bas etme ile ilgili 6l¢iim araglarinin elestirilen yanlarindan biri de birgok 6lgegin saglik
iligkili stres veya kronik agr1 gibi belirli sabit stres odaklar1 ile ilgili 6l¢lim gergeklestiriyor
olmalaridir. Bu da onlarin kisith stresor alanlar ile ilgili 6l¢iim yapabilmelerine neden
olmaktadir (1). Ornegin Walker ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen Agr1 Tepki
Envanteri, Varni ve arkadaglar1 (1996) tarafindan gelistirilen Waldron/Varni Pediatrik Agriyla
Bas Etme Envanteri ve Gil ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen Orak Hiicreli Anemi
I¢in Bas Etme Stratejileri Anketi (156-158) belirli saglik problemlerine odaklanirlar. Ayrica
cocuk ve ergen popiilasyonda bas etmeyi degerlendiren pek cok 6l¢ek kisithi yas grubu igin
gelistirilmistir. Ornegin Ryan Wenger (1990) tarafindan gelistirilen Okul ¢ag1 bas etme
stratejileri envanteri 8-12 yas ve Hernandez ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen

genclerin bas etme tepkileri envanteri 10-16 yas gruplarini temsil etmektedir (159, 160).

Elestirilen bir diger konu ise gelistirilen bir¢cok oOlcegin dogrudan cocuk ve ergen
popiilasyonu iizerinde iiretilmesi yerine dl¢egin mevcut erigkin versiyonunun aynen alinmasi
veya yetersiz bir sekilde adapte edilmesi yontemiyle olusturulmus olmasidir (1). Cocuk ve
ergenlerin stres kaynagi karsisinda kullandiklar1 yontemler duygusal sosyal ve biligsel gelisim
diizeyi eriskinlik doneminde kullanilan bazi stratejiler igin yeterli olmayabilir. Ayrica ¢ocuk ve
ergenlerin maruz kaldiklar1 stresorler ve zorlu durumlar c¢ogunlukla yetiskinlik donemi
stresorlerinden farklilik gostermektedir ve bu stresorlere verilen tepkiler ve bas etme stratejileri
de bu farkhiliklardan etkilenmektedir (7). Bu farkliliklar dolayisiyla daha dogru dl¢iimlerin
yapilabilmesi ve hatalarin en aza indirilebilmesi i¢in 6lgek maddelerinin gelistirilirken ¢ocuk

ve ergen popiilasyonuna uygunlugu géz oniinde bulundurulmasi dnerilmektedir (1, 159).

Zayif faktor istikrar1 cocuk ve ergenlerde kullanilan bas etme iliskili 6l¢eklere ilgili bir
diger problemdir. Ornegin cocuk ve ergenlerde stres ve bas etme degerlendirmelerinde siklikla
kullanilan A-COPE 6l¢egi ile yapilan farkli ¢aligmalarda 12 faktorlii, 6 faktorli ve 3 faktorli
olmak iizere birbiriyle tutarli olmayan faktor yapilari ortaya ¢ikmistir (1). Benzer bir durum ise
farkl1 stresorler {izerinde yapilan ¢alismalarda tutarsiz faktor yapisi Benzer sekilde Kidcope
Olcegi ile farkl stresorler lizerinde yapilan ¢alismalarda tutarsiz faktor yapilar gozlenmistir

ayrica tutarsiz yapinin popiilasyon degisimi ile de gozlendigi bildirilmistir (1, 160).
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Compas ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 gézden gecirme ¢alismasinda ¢ocuk ve
ergenlerde sik kullanilan bas etme iliskili 22 6lgegi psikometrik agidan degerlendirmislerdir.
Degerlendirilen 6l¢eklerin tiimii i¢ tutarlilik analizi verisi saglamistir ve biiylik ¢ogunlugunun
Cronbach alfa katsayis1 o= 0,60 ile 0,85 araliginda hesaplanmistir. Genellikle daha fazla madde
ile degerlendirilen problem odakli ve duygu odakli gibi genis 6lgekler bas etmenin daha biligsel
yeniden yapilandirma gibi sinirli bir alaninda degerlendirme yapan dar dlgeklere gore daha
yiiksek i¢ tutarlilik gostermislerdir. Degerlendirilen 6l¢eklerden yalnizca 7’ sinde test-tekrar test

giivenirligi ol¢iilmiis ve o= 0,41 ila 0,91 arasinda degisim gosterdigi bildirilmistir(1).

Bas etmenin dogru bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in Olcek maddelerinin,
psikopatolojik bir semptomu mu yoksa stresle bas etmeye yonelik bir stratejiyi mi
sorguladiginin iyi bir sekilde ayirt edilmis olmas1 gerekir. Bu problemin genellikle duygu odakli
bas etmeyi degerlendiren maddelerde ortaya ¢iktign goriilmektedir. (1) Ornek olarak Yasam
Olaylariyla Basa Cikma Envanterindeki (LECI) "Birinin esyalarim1 kirip dokmek ya da
vandalizm yapmak", "Aglamak", "Ciglik atmak" ve "Bir seyleri firlatmak ya da kirmak" gibi
maddeler ile EBCO’de yer alan “Ofkemi disa vurur, etrafimdakilere bagirir gagirir, esyalara
zarar veririm” maddesi bir bas etme yontemi gibi algilanabilecegi gibi psikopatolojik bir
semptom olarak da degerlendirilebilmektedir (153, 161). Ayrica bu ortiisme kaynakli duygu
odakli bas etme maddeleri ile duygusal ve davranigsal semptomlarin korelasyon gosterdigi
belirtilmistir (1). Benzer sekilde duygu odakli bas etme tepkilerini degerlendiren birgok dlgek
potansiyel yanitlarin tamamin ele alamamaktadir. Cok az 6lgek, duygu odakli bas etmeyi
degerlendiren yeterli sayida maddeyi igerir. Ayrica yazi yazmak veya derin nefes alip vermek
gibi duygularin diizenlenmesini veya modiilasyonunu igeren potansiyel alanlar siklikla

degerlendirilmeye alinmamaktadir (1).
Strese Tepki Olcegi (STO)

Bu calismada gecerlik ve giivenirlik arastirmasi yapilan Strese Tepkiler Olgegi (STO)
Connor-Smith ve arkadaglar1 (2000) tarafindan, Compas ve arkadaslarinin “strese verilen
tepkilerin ¢ok boyutlu modeli” (1997) ve “cocuk ve ergenlik doneminde stresle basa ¢ikma”
(2001) temelli teorik altyapiya dayanarak gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir(1, 15, 162). Strese
verilen yanitlari kontrollii bas etme ve istemsiz/otomatik stres tepkileri, katilma ve ayrilma ve

birincil kontrol ve ikincil kontrol olmak {izere genis bir yelpazede degerlendirmektedir.

Istemsiz/otomatik stres tepkileri, gelisimin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan mizag

temelli veya kosullanma yolu ile kazanilabilen kisinin farkindalik durumu fark etmeksizin
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kontrol edilemeyen, zihinsel ve bedensel tepkileri i¢erirken bas etme, bireyin kontrolii altinda
ve bilingli olarak stresore veya kisinin kendisine yonelik bilissel, davranigsal, duygusal veya
fizyolojik diizenleme girisimleri igeren tepkileri ifade eder. Bununla bas etme ve
istemsiz/otomatik tepkilerin ayirt edilmesi ve degerlendirilmeye katilmasi, strese verilen yaniti
stireglerini anlamak ve dogru bir sekilde 6l¢ebilmek i¢in oldukca dnemlidir (8). Bu dogrultuda

STO her iki alan1 da kapsayan ve degerlendirebilen smirli 6lgiim araglaridan biridir (15).

STO’niin degerlendirdigi diger bir boyut ise birincil kontrol bas etme ve ikincil kontrol
bas etmedir. Compas ve arkadaglarinin (2017), yaptiklar1 bag etme ve psikopatoloji iligkisinin
degerlendirildigi meta analizde faktor diizeyinde en tutarli kanitlar birincil ve ikincil kontrol
bas etme icin bulunmus, ayrica psikopatolojik semptomlarla onemli diizeyde iliskili
bulunmustur. Ayrica ayn1 arastirmada birincil ve ikincil kontrol bas etmenin son dénemde daha
fazla calisildig1 ve daha istikrarli sonuglar verdigi bunun sonucunda problem odakli ve duygu
odakli bag etmenin yerine gecmeyi vadettigi belirtilmistir(8). Problem odakli ve duygu odakl
boyut bas etme becerilerinin iglevi ve ortaya ¢ikan sonuglar agisindan tezat olusturabilmesi ve
bir stratejiyi tam olarak problem odakli veya duygu odakli seklinde kategorize etmenin oldukca
zor olmasi nedeniyle elestirilmistir (7). Yine benzer sekilde bas etme stratejilerini adaptif ve
maladaptif seklinde kategorize etmek Sl¢iimii sonucu en bagindan belirlenmis bir dongiiye
soktugu gibi hangi stratejinin hangi baglamda adaptif olacagi ve adaptif bir becerinin her
durumda olumlu sonug verip vermeyecegini kestirmek oldukca zordur(7, 8). STO, bas etme
becerilerini aragtirmacilar tarafindan ¢okga elestirilen problem ve duygu odakli ile adaptif ve
maladaptif boyutlara gore kategorize etmek yerine yiiksek faktor tutarliligi ve psikopatolojilerle

anlaml iligki gosteren birincil ve ikincil kontrol boyutunda kategorize etmektedir.

Connor-Smith ve arkadaslar1 (2000), STO niin gelistirilme asamasinda madde kalitesi

ve netligini artirmaya yonelik 6nemli diizenlemeler yapilmistir (1):

e Olcek maddeleri olusturulurken, 6l¢iilmek istenilen stresdr alami ile iliski kuracak
spesifik ifadeler madde igerigine dahil edilmistir. Ornek olarak akran stresi igin “Diger
cocuklarla stresli bir sey yasadigimda, bu neden oluyor diye diisiinmeden duramam”
maddesi gosterilebilir. Bu sayede madde puanlanirken diger stres kaynaklarimin
karigtirict  etkisinin azaltilmasi1 ve testin sonuna dogru spesifik stres alaninin
unutulmasinin 6nlenmesi hedeflenmistir.

e Sosyal olarak arzu edilebilirligi yiiksek ve sempati faktoriiniin etkisi altinda kalinarak

cevaplanmaya egilimli problem ¢6zme gibi maddelerde katilimcidan bunu nasil
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gergeklestirdigine dair bir agiklama yapmasi beklenmektedir. Bu sekilde ilgili
maddelerin sempati faktoriinden etkilenmesinin azaltilmasi hedeflenmistir.

e (ogu bas etme dlgeginde bas etme stratejileri ile psikopatolojik semptomlarin birbirine
karigma egiliminde oldugundan Onceki kisimlarda bahsedilmistir. RSQ maddeleri
secilirken bu karisiklik ihtimali g6z 6niinde bulundurulmus ve daha net maddeler tercih
edilmistir.

e Madde se¢ciminde duygularin kontrolsiizce serbest birakilmasi veya duygularin bir anda
bosaltilmas1 yerine duygu diizenlemeye yonelik olumlu stratejilerin daha fazla temsil
edilmesine dikkat edilmistir.

e Cocuk ve ergenlerde kullanilan bas etme becerilerini degerlendiren g¢ogu olgek
eriskinler i¢in lretilen 6lgeklerin adaptasyonu ile olugmaktadir. Bunun aksine RSQ
maddeleri hazirlanirken dogrudan ¢ocuk ve ergen popiilasyonu gozetilmistir. Gelisim
diizeyinin bas etme becerilerini etkilemesi ve erigkinlerin maruz kaldig1 stresor
tirlerinin siklikla farklilik gosteriyor olmasi eriskin versiyondan uyarlanan formlarla
cocuklar lizerinde degerlendirme yaparken giicliiklere neden olmaktadir. Bunun aksine

RSQ maddeleri hazirlanirken dogrudan ¢ocuk ve ergen popiilasyonu gozetilmistir

STO hem &z bildirim hem de ebeveyn formu versiyonlariyla bas etme degerlendirmesi
yapabilen nadir &l¢iim araclarindan biridir. Oz bildirim ve ebeveyn formlarmmn bir arada
kullanilmas: tek kaynaktan elde edilecek verilere gore daha detayli degerlendirme imkani
sunabilmektedir. Ayrica ebeveyn veya cocuk olmak iizere katilimcilardan biri katilmak
istemediginde diger kaynak veri sunmaya devam edebilecektir (1, 8). Ayrica STO’niin
dogrudan erigkinler ic¢in diizenlenmis stres tepkilerini degerlendiren versiyonlart da

mevcuttur(16).

Ek olarak, STO g¢ocuk ve ergen popiilasyonu iizerinde yas agisindan oldukca genis bir
degerlendirme yelpazesi sunmaktadir. Cocuklar tarafindan doldurulan 6z bildirim formu 9-18
yas araligini, ebeveynler tarafindan doldurulan ebeveyn raporu ise 6-18 yas araligim
kapsamaktadir. Ayrica STO cok genis stres alanlar1 (6r: akran stresi, kasirga, epilepsi) iizerinde
degerlendirme yapilabilmesine imkan saglayan ve her bir stres alani i¢in ayrica diizenlenmis

maddeler igeren bir 6l¢iim aracidir (8, 16).

Son olarak STO’niin Felemenkce, Tayca, Ispanyolca, Portekizce, Norvegce, Endonezce,

Hirvatca ve Cince adaptasyonu yapilmis, pek c¢ok calismada gecerligi ve gilivenirligi
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degerlendirilmis ve iyi psikometrik dl¢iimlere sahip oldugu gdsterilmistir. Olgegin psikometrik

ozelliklerinden yontemler boliimiinde detayli sekilde bahsedilmistir (1, 8, 15).

Yukarida bahsedilen Tiirkge dilindeki &lgeklerin yetersizlikleri ve STO’niin 6nemli
ozellikleri nedeniyle bu 06lcegin Tiirk ¢ocuklarina hizmet veren saglik profesyonellerinin

kullanimina sunulmasinin 6nemli oldugu diigiiniilmiistir.

2.7 GECERLILIK VE GUVENIRLIK ANALIZLERI

2.7.1 Gegerlik

Olgiim araclarmin sahip olmas: gereken bir diger dzellik de gecerliktir. Gegerlik bir
Ol¢me aracinin Ol¢iilmesi istenilen parametreyi ne kadar dogru olgtiigiinii gosterir. Bir dlgme
aracinin gegerligi lciilmek istenen niteligi diger karistiric1 6zellikteki nitelikler ile etkilesime
girmeden dogru bir sekilde Olgmesiyle degerlendirilir. Gegerlik degerlendirmesinde yapi

gecerligi, kapsam gegerligi, Ol¢iit bagintili gegerlik kullanilan yontemler arasindadir (163).

2.7.1.1 Kapsam Gecerligi

Bir 6l¢egi meydana getiren maddelerin 6l¢meyi hedefledigi nicelik ve nitelikler alanini
yeterli diizeyde temsil edebiliyor olmasi ierik gegerligi ile degerlendirilir. Olgekteki her madde
icin amaca uygunlugu, degerlendirilmek istenen davranis ile ilgili nitelikleri yeterince kapsayip
kapsamadigr ve bu alani 6lgmede elverisli bir soru olup olmadig:1 degerlendirilir. Kapsam
gecerlik diizeylerini incelemede 6lgiilmek istenen alanla ilgili uzmanlardan 6l¢iim aracindaki
her bir maddenin amaca uygunlugu ile ilgili uygun, kalabilir veya uygun degil se¢eneklerinden
biri ile derecelendirme yapmasi istenir. Kapsam gecerlilik oranini (KGO)=(N&/(N/2))-1 formiilii
hesaplanmaktadir. N®: Amaca uygun veya kalabilir diyen uzman sayisi, N: maddeye iliskin
degerlendirme yapan toplam uzman sayisini belirtir. Kapsam gegerlilik indeksi (KGI) ise KGO
gore Olcekte kalmasi karar verilen maddelerin KGO ortalamasidir. Eger bir maddenin KGO
degeri 0 veya negatif ise bu maddelerin kapsam gegerliligi yoktur ve bu maddelerin dogrudan
Olcekten cikarilmas1 gerekir. Pozitif KGO degerlerine gore maddenin Olcekte kalip
kalmayacagina Kapsam gecerlilik Olgiitiine (KGO) gore karar verilir(163, 164).

2.7.1.2 Yapi Gegerligi

Olgiim aracinin dogrudan &lgiilemeyen soyut kavramlar: ne kadar iyi temsil ettigini
inceler. Yap1 gecerligi ile gozlenebilir veya Olciilebilir nitelik ve niceliklerden elde edilen

sonuglarm &lgiilmek istenen soyut kavrami ne diizeyde dogru yansittigi degerlendirir. Olgegin,
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belirli bir yapiy1 veya gizli degiskeni 6lgmek amaciyla tasarlandig teorik kurama uygun bir
sekilde davranip davranmadigini degerlendirir. Ozellikle 6l¢iim aracinin temelindeki teoriyle
tutarlilik agisindan 6nemlidir ve 6l¢iimiin amacina uygunlugunu dogrulamada kullanilir.
Dogrudan olglilemeyen psikiyatrik parametreler gibi kavramlari degerlendirmek i¢in bu
kavramlarla iliskili olan gozlenebilir ve Olctilebilir maddeler teorik olarak olusturulur ve yap1
gegerligi bu teorik modellerin dogrulugunu inceler. Faktor analizleri, yap1 gegerligi

degerlendirmesinde kullanilan yontemlerdendir.
Faktor Analizi

Faktor analizleri kullanilan yontem ve amaglara goére Agimlayici faktor analizi (AFA)
ve Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) tanimlanabilir. AFA bir 6l¢lim aracindaki maddelerin
kendi aralarindaki anlamli iliskilerini ortaya koyarak onlar1 belirli alt boyutlar altinda
toplamada kullanilan yontemdir. AFA, 6l¢me aracindaki degisken sayisini azaltarak ve yeni alt
faktorler veya alt boyutlar altinda gruplayarak daha anlasilir bir yap1 elde etmeyi saglar. Ortaya
cikan yeni ve daha anlasilir bu yap1 sonucunda mevcut teorik yap1 karsilastirilabilir. AFA
genellikle dl¢lim aracinin altinda yatan yapinin ortaya cikartilmasinda kullanilirken DFA ise
onceden belirlenmis teorik yapilarin ve AFA ile ortaya konmus ortiik yapilarin test edilmesinde
veya dogrulanmasinda kullanilir. Belirli alt boyutlarda dl¢ekteki degiskenlerin hangi diizeyde
temsil edildigini ve farkli bir dilden uyarlanmig bir 6l¢egin orijinal faktdr yapisinin model
uyumunu agiklamaktaki yeterliligini degerlendirmede DFA kullanilir. AFA ve DFA, 6lgme
araclarinin yap1 gegerliligini degerlendirmede 6nemli araglardir. Bu yontemler araciliiyla,
aragtirmacilar 6lgme araglariin altinda yatan karmasik yapilart anlama ve kuramsal yapi ile
elde edilen sonuclar1 karsilagtirma sansina sahip olur (163, 165, 166). DFA sonucunda elde
edilen verileri degerlendirmek i¢in ¢esitli model uyum indeksleri kullanilmaktadir (167). Model
uyum indekslerinin onerilen degerleri ve hangilerinin kullanilmasi gerektigi ile ilgili bir fikir
birligi saglanamamistir ancak, sik kullanilan model uyum indeksleri arasinda Normed Chi
Square (CMIN/DF), Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI),
Comperative Fit Index CFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ve
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) gosterilebilir (163, 168-171). CMIN/DF
degerinin 3’{in altinda olmas1 model uyumunun 1yi olmasiyla iligkiliyken bu degerin 5’in altinda
olmasi kabul edilebilir sinirlar igerisindedir (169, 170). GFI degerinin 0,85 ve {izerinde olmasi
AGFI degerinin ise 0,80 ve lizerinde olmasi iyi uyumu gostermektedir (169, 171). CFI degerinin
0,90 ve lizerinde olmas1 iyl uyum ile iliskiliyken, SRMR degerinin 0,05 altinda olmasi iyi
uyumla iligkili 0,08 altinda olmas1 kabul edilebilir sinirlar icerisindedir (168, 171). RMSEA
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degerinin 0,05 altinda olmasi1 iyi uyumla iligkiliyken 0,08’in altinda olmasi kabul edilebilir
sinirlar icerisinde 0,10 ve ustii degerler ise kotii uyum ile iliskili degerlendirilmektedir (168,
170, 171). Olgek uyarlama calismalarinda faktodr yiikii degerlerinin 0,32 ve iizerinde olmasi

onerilmektedir (163).

2.7.1.3 Olg¢iit Bagintih Gegerlik

Gelistirilmekte olan 6l¢iim aracindan elde edilen verilerin kabul gérmiis bir dis 6lgiit ile
kiyaslanmasi ile test edilen gegerlik yontemidir. Bu gecerlik yontemi eszamanli gegerlik ve

yordama gegerligi olmak tizere iki sekilde gergeklestirilebilir(163).
Eszamanh Gegerlik

Gelistirilen Ol¢iim aracindan elde edilen verilerin ayn1 alanda gegerlik ve giivenirlik
gosteren bagka bir dis Olgek ile eszamanli gergeklestirilen Ol¢liimiin gosterdigi korelasyon
katsayist ile belirlenir. Ornegin cocuklarda travma semptom siddetini 6lgmeyi amaglayan bir
Olcegin eszamanl gegerlik degerlendirmesini yapmak i¢in halihazirda mevcut kabul gérmiis
gegerli baska bir travma semptom siddeti 6l¢egi ile eszamanli gerceklestirilen dl¢glimlerden elde
edilen veriler arasindaki korelasyon degerleri incelenir. Olgegin eszamanli gegerligi elde edilen

korelasyon katsayisi ile gosterilir (163).
Yordama gecerligi

Yordama gegerliginde 6l¢lim aracinin Sl¢iimiinii gerceklestirdikten sonraki bir zaman
diliminde gozlenebilecek bir degisken ile iliskisini degerlendirir. Yordama gegerliginde 6l¢iim
aracinin gelecekteki degiskeni dngérme giicli incelenir. Gelecekteki degisken ne kadar iyi
ongoriiliiyorsa yordama gecerliginin o kadar iyi oldugu kabul edilir. Ornek olarak IQ
degerlendirmesi yapan bir 6l¢iim aracinin iiniversite giris sinavindaki basar1 siras1 hakkindaki
ongoriislinii test etmek istendigini varsayiminda, 68rencilerin IQ testinden aldiklar1 puanlar ile
iiniversite giris sinavinda gosterdikleri basar1 siralamalari karsilastirilir. Eger yiiksek IQ puani
iiniversite giris sinavinda yiiksek basar1 siralamasi ile iliskili ise o zaman IQ testinin yordama

giicliniin 1yi oldugu sonucuna varilabilir(163, 172).

2.7.2 Giuivenirlik

Giivenirlik bir dlciim aracindan elde edilen sonuglarin benzer kosullarda gosterdigi
kararlilik veya degismezlik derecesi olarak tanimlanmaktadir. Bir 6l¢iim aracinin giivenilir
olabilmesi i¢in duyarhlik, tutarlilik ve kararlilik gibi 6zellikler gostermesi gerekmektedir.

Duyarlilik bir 6l¢iim aracinin 6lgmek istedigi parametreyi ne kadar hassas olgebildigiyle,
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tutarlilik 6l¢lim aracinin ayni parametreyi degerlendiren benzer araglarla uyumlu olmasiyla,
kararlilik ise Ol¢lim aracinin farkli zamanlarda benzer kosullar altinda benzer sonuglar
vermesiyle ilgilidir. Giivenirlik katsayisi (r) ile gosterilir ve arka arkaya yapilan iki 6l¢lim
korelasyonunun hesaplanmasindan elde edilir. Giivenirlik katsayis1 (r) sayisal olarak O ila 1
arasinda degisen bir deger olarak ifade edilir. Bu katsaymin 1’e yakinlagmasi glivenirlik

derecesinin arttigini gosterir (163, 173).

2.7.2.1 i¢ Tutarhhk

I¢ tutarlilik analizinde aymi 8l¢iim aracindaki farkli maddeler arasindaki iliskinin tutarl
bir yap1 olusturup olusturmadigi incelenir. Bu analiz ile 6lgekteki maddelerin tek bir dlglim
sonucunda ayni parametre iizerinde Ol¢iim yapip yapmadigi degerlendirilir. I¢ tutarlilik
Ol¢iimlerinde kullanilan yontemler arasinda Cronbach alfa katsayis1 ve Kuder-Richardson

yontemi bulunmaktadir.
Cronbach Alfa Katsayisi

Cronbach alfa degeri 6l¢iim aracindaki maddeler arasindaki tutarliligi degerlendirmede
kullanilir ve 0 ila 1 arasinda degisen bir deger ile ifade edilir. Degerin 1’e yaklagsmasi dl¢egin
giivenilir ve homojen bir yap1 olusturdugunu gosterir. Cronbach alfa katsayisinin 0,60’dan
kiiciik olmasi zayif, 0,60 ile 0,69 arasinda olmasi1 sorgulanabilir, 0,70 — 0,79 arasinda olmast
orta diizey, 0,80 — 0,89 arasinda olmas1 iyi ve 0,90 — 1,00 arasinda olmas1 yiiksek i¢ tutarlilik
ile iligkili oldugu belirtilmistir (163, 174).

2.7.2.2 Test-Tekrar Test Analizi

Test-tekrar test gilivenirligi Ol¢iim aracinin zamana karst kararlilik diizeyini
degerlendirir. Olgme aracinin farkl iki zaman diliminde uygulanmasi ile elde edilen degerlerin
benzer olup olmadigini inceler. Bu analizde ayni 6rneklem iizerinde benzer sartlar altinda farkl
zamanlarda iki defa dl¢iim gerceklestirilir ve bu dlgiimler sonucunda ortaya ¢ikan puanlarin
korelasyon derecesi degerlendirilir. Test tekrar test uygulamalarinda zaman araliginin hatirlama
faktoriinden etkilenebilecek diizeyde kisa, Olciilen nitelikte 6nemli farklilik olusabilecek
diizeyde genis tutulmasindan kaginilmalidir. Bu nedenle bu siirenin 2-4 hafta arasinda olmasi
omerilmektedir. Sinif ic¢i korelasyon katsayis1 (ICC) test — tekrar test giivenirligini
degerlendirmesinde siklikla kullanilan bir yontemdir. Sinif icin korelasyon katsayis1 0 — 1
arasinda degisen bir deger olmakla birlikte 1’e yaklastikca yiiksek test — tekrar test

giivenirligine isaret etmektedir. Bu katsayinin 0,40’1n altinda olmasi zayif, 0,40 — 0,59 arasinda



53

olmasi orta diizey, 0,60 — 0,74 arasinda olmasi iyi ve 0,75 — 1,00 arasinda olmasi ¢ok 1yi test —

tekrar test giivenirligi ile iliskili oldugu belirtilmistir (163, 175, 176).
3. YONTEM VE GERECLER

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile ¢ocuk ve ergenlerde bas etme ve istemsiz/otomatik stres tepkilerini bir
arada Olcebilecek ve iliskili psikopatolojilerin anlasilmasinda ve 6nlem alinabilmesinde faydali
olabilecek Strese Tepki Olcegi’nin (STO) Tiirkce’ye uyarlanmasi ve Tiirkge versiyonunun

psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

3.2. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM SECiMi

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’na bagvuran, 10-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler
olusturmustur. “Olgekteki sorular1 anlayacak ve uygun sekilde cevaplayabilecek zihinsel ve dil
kapasitesine sahip olmak” dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. “10 yasindan kiictik, 18
yasindan biiyiik olmak, 6l¢ek sorularini anlayabilecek ve uygun sekilde cevaplayabilecek
zihinsel ve dil kapasitene sahip olmamak ve buna neden olabilecek otizm spektrum bozuklugu,
zihinsel yetersizlik ve 6zgiil 6grenme bozuklugu tanilarina sahip olmak™ diglama kriterleri
olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 10-18 yas arasindaki arastirmaya katilmayi

kabul eden ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 435 ¢ocuk tarafindan olusturulmustur.

Olgme araci gelistirme siirecinde 6rneklem biiyiikliigii hesaplamasi ile ilgili Kass ve
Tinsley (1979) olgekte yer alan madde sayisinin 5 — 10 kat1 veya toplamda en az 300 kisiye
ulagilmasinin daha saglikli analiz yapilabilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtir (177). Sing ve
arkadaslar1 (2016), yapisal esitlik modellemesi iceren ¢alismalarda yeterli ve istatiksel anlaml
bir analiz yapilabilmesi i¢in 6rneklem biiytikliigiiniin en az 200 kisiden olusmasi1 gerektigini
belirtir (178). Comrey ve Lee (1992), faktor analizi yapilan ¢alismalarda 6rneklem biiyiikligi
icin 50 kisi ¢cok zayif, 100 kisi zayif, 200 kisiyi orta, 300 kisi iyi, 500 kisi ¢ok iyi ve 1000 kisi
miilkemmel olarak derecelendirmistir (179). Bu arastirmada Tiirk¢e adaptasyonu yapilan
Olcegin madde sayisinin 57 olmasi dolayisiyla analiz yapilabilmesi icin gerekli 6rneklem
biiyiikliigiiniin en az 300 kisiden olusmasi gerektigi hesaplanmistir. Daha saglikli bir analiz
yapilabilmesi ve Olgeklerin doldurulmasi sirasinda olusabilecek kayiplar da gbéz Oniinde

bulundurularak arastirmaya katilmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan toplamda



54

472 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklardan 2 tanesinin
caligmadan ayrilmak istemesi ve 35 tanesinin Olgekleri maddelerini %10 ve iizeri oranda

dolduramamis olmasi nedeniyle ¢alisma 435 kisi ile tamamlanmaistir.

3.3 ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Bu aragtirma, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'nda, Mayis 2023 — Eyliil 2023 tarihleri arasinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim

Dali’nda yurutilmustiir.

3.4 UYGULAMA

Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢ocuklar ve ebeveynleri arastirmaya
katilmalart i¢in davet edilmistir. Helsinki Deklarasyonu'na uygun bir sekilde ¢ocuklara ve
ebeveynlerine arastirma kapsaminda detayli bilgi verilmis, ¢ocuklardan sozlii onam alinmais,
detayli bilgi igeren Goniilli Olur Formu okunduktan sonra ebeveynlerden yazili onam
alimmistir. Bu arastirmada katilimeilar ile yiiz yilize goriisme saglanmistir. Aragtirmaya katilan
cocuklardan STO, Arkadaslik Iliskileri Olgcegi (AIO), Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi
(CADO-Y), ve Giigler ve Giicliikler Anketi (GGA)’yr tamamlamalar1 istenmistir.
Ebeveynlerden ise sosyodemografik veri formunu doldurmalari istenmistir. Ardindan ¢ocuklara
ebeveynlerinin esliginde Okul Cagi Cocuklart i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni
Gorligme Cizelgesi (K-SADS-PL) yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanarak, simdi ve

gecmisteki psikiyatrik belirtiler degerlendirilmis ve psikopatolojiler saptanmustir.

3.5 VERI TOPLAMA ARACLARI
3.5.1 Sosyodemografik Veri Formu

Caligmaya dahil edilen ¢ocuk ve ergenlerin sosyodemografik ozelliklerini inceleyen
kaydedildigi bilgi formu olup arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Sosyodemografik veri
formu ile ulasilan bilgiler: yas, cinsiyet, toplam kardes sayisi, kardes sirasi, son donem karne
ortalamasi, bilinen psikiyatrik hastalik ve ila¢ kullanim 6ykiisii, bilinen diger tibbi hastalik ve
ila¢ kullanim 6ykiisii, ebeveynlerin bilinen psikiyatrik hastalik dykiisii, ebeveynlerin egitim ve

caligma durumu, aile biitlinliigii ve ailenin ortalama gelir diizeyidir.
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3.5.2 Strese Tepki Ol¢egi (STO) — Responses to Stress Questionnaire (RSQ)

Strese Tepki Olgegi (STO), orijinal adi Responses to Stress Questionnaire (RSQ),
Connor-Smith ve arkadaslar1 (2000) tarafindan spesifik stresorlere karsi verilen tepkileri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 57 maddeden olusan bir l¢iim aracidir (15). STO, stres
yanitlarinin ¢ok boyutlu bir modeline dayanarak, teorik temelli ve psikometrik olarak saglam
bir dlgiim yapmak amaciyla gelistirilmistir (1, 162). Olgek stres tepkilerini istemli ve
istemsiz/otomatik, katilma ve ayrilma, birincil ve ikincil kontrol gibi boyutlarda

degerlendirmektedir.

Connor-Smith ve arkadaglar1 (2000), bas etmenin kisinin stres karsisinda bilissel,
davranigsal, duygusal ve/veya fizyolojik tepkilerini diizenlemeye yonelik bilingli girisimler
oldugunu, istemsiz stres tepkilerinin ise farkinda olunsun veya olunmasin strese verilen mizag
temelli veya asir1 Ogrenilmis otomatik tepkiler oldugunu belirtilir. Katilma ve ayrilma
boyutuyla ilgili olarak, katilma tepkilerini stres kaynagina yonelen ve ayrilma tepkilerini stres
kaynagindan uzaklasan girisimler olarak tanimlar (1, 15). Katilimcilardan baslangicta son 6
ayda belirli alanlardaki problemlerin (6r: akran stresi, kronik hastalik) {izerlerinde ne diizeyde
strese neden oldugunu ve bu stresorler tizerinde ne kadar kontrol sahibi olduklarini bildirmeleri
istenmektedir. Olgek dortlii likert yapida olup, maddeleri her bir stres yanitinin kisi tarafindan
kullanilma sikligin1 gosteren 1 ile 4 arasinda bir puanlama ile derecelendirilir (1 = hig, 2 = az,
3 = biraz, 4 = ¢ok fazla). Madde Ornekleri arasinda “Higbir sey hissetmemeye calisirim” ve
“Kendime daha kétiisii de olabilirdi derim” yer almaktadir. STO Teorik olarak, 5 faktor altinda
toplanan her biri 3 maddeden olusan 19 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu faktorler asagidaki
gibidir:

Bas etme;

e Birincil Kontrol Katilma Bas etme (Problem C6zme, Duygu diizenleme, Duygusal
Ifade)

e Ikincil Kontrol Katilma Bas etme (Bilissel yeniden yapilandirma, Dikkat dagitma,
Olumlu diistiinme, Kabul)

e Ayrilma bas etme (Kaginma, Inkar, Hiisniikuruntu)
Istemsiz/Otomatik stres tepkisi

e Istemsiz Katilma (Fizyolojik Uyarilma, Zorlayic1 Diisiinceler, Duygusal Uyarilma

Ruminasyon, Istemsiz Eylem)
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e Istemsiz Ayrilma (Bilissel Miidahale, Eylemsizlik, Kagma, Duygusal Uyusma)

Faktorlere verilen yiiksek puanlar stresor karsisinda ilgili stratejilerin kullanilma egiliminin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gelistirildigi orijinal calismada dogrulayic
faktor analizleri kullanilarak, ii¢ faktorli basa ¢ikma modeli ve iki faktorlii istemsiz/otomatik
tepki modeli dogrulanmistir ve li¢ farkli ergen 6rnekleminde ve farkli stres alanlarinda iyi
gegerlik ve giivenirlik gostermistir. Bu ergen 6rneklemlerinde, bes faktor i¢in i¢ tutarliliklar
0,62 ile 0,92 arasinda degismektedir (15). Wadsworth ve arkadaglari (2004) Navaho yerli
halkindan ergenler iizerinde yaptig1 ¢calismada bes faktorlii yapiy1 desteklemis ve Cronbach alfa
katsayis1 faktorler arasinda 0,79 - 0,88 arasinda degistigini gostermistir (180). Cin merkezli
akran stresinin aragtirildig1 6érneklem gruplarinda yapilan ¢alismalarda ergenler ve iiniversite

ogrencilerinde Cronbach alfa katsayisi 0,71 ile 0,82 arasinda degistigi belirtilmistir (14, 181).

3.5.3 Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olcegi Cocuk Versiyonu (CADO-Y)
— Revised Children’s Anxiety and Depression Scale — Child Version (RCADS CV)

Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi (CADO-Y), orijinal adi
“Revised Children’s Anxiety and Depression Scale” (RCADS), 2000 yilinda Chorpita ve
arkadaslar1 tarafindan ¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete semptomlarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (182). Olgek dortlii likert tipinde (0 = asla, 1 = bazen
2 =sik s1k, 3 = her zaman) puanlanan yapan 47 maddeden olusmaktadir. Oz bildirim formatinda
diizenlenen olgekte katilimcilardan, verilen anksiyete ve depresyon semptomlarini ne siklikta
yasadiklarini bildirmeleri istenmektedir. Olgegin “Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu”, “Sosyal Fobi”,
“Obsesif Kompulsif Bozukluk™”, “Panik Bozukluk”, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” ve “Major
Depresif Bozukluk™ olmak iizere 6 alt boyutu mevcuttur. Olgek degerlendirilmesinde tiim alt
boyutlarin toplandigi toplam anksiyete ve depresyon skoru ile depresyon alt boyutunun harig
tutuldugu toplam anksiyete skoru kullanilmaktadir. Ayrica her bir alt boyut icin ayri
degerlendirme imkam vermektedir. Olgegin gelistirildigi orijinal ¢alismada i¢ tutarhilik alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayisinin 0,78 — 0,88 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik calismasi Gérmez ve arkadaslart (2017)
tarafindan yapilmistir. Tiirkge gegerlik gilivenirlik caligmasinda alt boyutlara iligkin Cronbach
alfa katsayisinin 0,75 ile 0,86 arasinda degistigi belirtilmistir (183).
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3.5.4 Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA) — Strengths And Difficulties Questionnairre
(SDQ)

Giicler ve Gigliikler Anketi (GGA), orijinal adi Strengths And Difficulties
Questionnairre” (SDQ), 1997 yilinda Robert Goodman tarafindan gelistirilmis kisa bir davranig
tarama anketidir (184). Arastirmacilarin, klinisyenlerin ve egitimcilerin kullanabilmesi i¢in
farkli versiyonlar1 gelistirilmistir. 11-16 yas arasindaki gencler i¢in gelistirilmis 6z bildirim
formu mevcuttur. Olgegin tiim versiyonlar1 i¢in gegerli olan duygusal belirtiler (5 madde),
hiperaktivite/dikkatsizlik (5 madde), davranis sorunlar1 (5 madde), akran iligkisi sorunlar1 (5
madde) ve sosyal davranislar (5 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek bazilari
olumlu bazilar1 olumsuz davranislari degerlendiren toplam 25 madde icermektedir. Her alt
boyut icin ayr1 bir degerlendirme yapilabilmekle birlikte sosyal davraniglar alt boyutu harig¢
tutularak diger alt boyutlarin (20 madde) toplanmasi ile toplam giiclitk puan1 hesaplanmaktadir.
Yiiksek puan, ilk dort alt boyut ve toplam giicliikler i¢in daha yiiksek sorun diizeyine isaret
ederken sosyal davramslar igin olumlu olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkgeye
adaptasyonu ve gecerlik giivenirlik calismasi Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkge adaptasyon c¢alismasinda Cronbach alfa katsayisi alt boyutlar igin
0,50 - 0,73 arasinda degistigi belirtilmistir (185).

3.5.5 Akran iliskileri Olcegi (AIO) — Friendship Qualities Scale (FQS)

Akran lliskileri Olgegi (AIO), orijinal ad1 “Friendship Qualities Scale” (FQS), 1994
yilinda Bukowski ve arkadaglar1 tarafindan genclerin en yakin arkadaslari ile olan iliski
kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir(186). Olgek (1 = dogru degil, 5 =
tamamen dogru) arasinda degerlendirme yapan besli likert tipinde 23 maddeden olugmaktadir.
Olgegin “Birliktelik” (4 madde), “Catisma” (4 madde), “Koruma” (5 madde), “Yakinhk” (5
madde) ve “Yardim” (5 madde) olmak iizere 5 alt boyutu mevcuttur. Oz bildirim formatinda
diizenlenen Ol¢ekte katilimcilardan sorular1 en yakin arkadaslari ile iliskilerini diisiinerek
yanitlamalar istenmektedir. Olgek her bir alt boyut igin ayr1 degerlendirme imkan1 vermekle
birlikte toplam puan iizerinden de degerlendirme yapilabilmektedir. Olgege ait orijinal
caligmada alt boyutlara iligkin Cronbach alfa katsayisinin 0,71 ile 0,86 arasinda degistigi
belirtilmistir (186). Olgegin Tiirkceye adaptasyonu ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasi Atik ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge adaptasyonunda 22 madde ve bes alt
boyut ile yeterli uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu gosterilmistir. Tiirkce adaptasyon
caligmasinda 6l¢egin tamamina iligkin Cronbach alfa katsayis1 0,85, alt boyutlar i¢in ise 0,66

ile 0,86 arasinda degistigi belirtilmistir (187).
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3.5.6 Okul Cag1 Cocuklar: icin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Formu-Simdi ve
Yasam boyu DSM-5 — Tiirkce (CDSG-SY-DSM-5-T) — (Schedule for Affective Disorders
and Schizophrenia for School Age Children — Present and Lifetime Version — K-SADS-
PL)

Okul Cag1 Cocuklar1 i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi —
Simdi ve Yasam Boyu (CDSG-SY), Kaufman ve arkadaslar1 (1997) tarafindan ¢ocuk ve
ergenlerdeki simdiki ve geg¢mise yonelik psikopatolojileri (DSM-III-R ve DSM-IV tani
kriterleri baz alinmistir) taramak amaciyla gelistirilmis ve yar1 yapilandirilmis bir goriisme
formudur (188). Chambers ve arkadaslarinin 1985 yilinda 6-19 yas arasi ¢ocuk ve ergenlere
uyarladigt Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesinin (Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia — SADS) gelistirilmis bir versiyonudur (189, 190).
Olgegin Tiirkge adaptasyonu ve gecerlik giivenirlik calismasi Gokler ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilmis olup, yenilenen DSM-5’e (APA-2013) gore uyarlanmis versiyonunun
Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Unal ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmistir (191, 192).

Goriisme formu “‘yapilandirilmamis baslangic goriismesi’, “tan1 amacli tarama
goriismesi” ve ‘g¢ocuklar icin genel degerlendirme Olcegi’ olmak {izere ii¢ kisimdan
olusmaktadir. Gorligme formunun ilk boliimiinde psikiyatrik 6zge¢mis, mevcut sikayet, saglik
durumu, ev ve okul hayatindaki islevsellik, arkadaslhiklar ve iligkiler gibi cocuga ait
sosyodemografik veriler sorgulanir. Ikinci béliimde simdiki ve ge¢mis donemlere ait
psikopatoloji iliskili olabilecek yaklagik 200 belirti sorgulanir. Son boliim ise gézlem sonuglari

ile DSM-5 iligkili tanilarin dogrulanmasi i¢in yapilan degerlendirmeyi icermektedir (192).

3.6 STO’NUN TURKCEYE UYARLANMASI

Arastirmanin ilk asamasinda Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinin gerceklestirilebilmesi
icin Olcek gelistiricisi VANDERBILT Peabody College Stress and Coping Research Lab ekibi
ile iletisime gecilmis ve izin alinmstir. Olgegin Ingilizceden Tiirkceye ilk cevirisi calisma ekibi
tarafindan gergeklestirilmistir. Olusturulan form her iki dilde ve ruh saglig: alaninda yetkin 10
farkli uzmana gonderilmis ve her bir maddenin uygunluk agisindan degerlendirilmesi
istenmistir. Geri bildirimler dikkate alinarak diizenleme ihtiyaci1 goriilen maddeler iizerinde
gerekli degisiklikler yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyumu icin bir Tiirk dili uzmam ile
degerlendirilmis ve gerekli diizenlemelerin ardindan 20 kisilik pilot ¢alisma ile degerlendirilmis
anlasilmasinda zorluk oldugu diisiiniilen maddeler iizerinde iyilestirmeler yapildiktan sonra
Olcegin son hali olusturulmustur. Son hali verilen 6lgegin, 6lgegi daha 6nce gérmemis dil

alaninda yetkin iki farkli uzman tarafindan Ingilizceye geri cevirisi yapilarak her iki form da
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Olcek gelistirici ekibine gonderilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 6lgek ¢eviri ve kullanim

acisindan uygun gorilmiistiir.

3.7 VERI ANALIZI

Veriler IBM SPSS V23 ve IBM AMOS V24 ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smrinov testi ve c¢oklu normallik varsaymmi ile incelendi. Olgege ait yapi
gecerliligin incelenmesinde birinci diizey DFA analizi kullanild1 ve hesaplama yontemi olarak
Maximum olabilirlik kullanildi. I¢ tutarlihigin incelenmesinde cronbach alfa katsayisi
kullanild1. Test retest giivenirligi icin Sinif I¢i Korelasyon Katsayis1 (ICC) kullanildi. Normal
dagilmayan veriler arasindaki iliskiler Spearman’s rho korelasyon katsayzsi ile incelendi. ikili
gruplara gore normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve

normal dagilan verilerin karsilastirilmasinda Bagimsiz iki 6rnek t testi kullanildi.

3.7 ARASTIRMA ETiGi

Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
"Strese Tepki Olgegi Cocuk Ergen Formu (STO-C) Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirlik Calismasy/
Reliability and Validity Study of the Turkish version of Responses to Stress Questionnaire
(RSQ)" bagliklt ve 2023/791 dosya numarali calismamiz, 28.04.2023 tarih ve 09 sayili

toplantisinda degerlendirilmis ve etik agidan uygun gorilmustiir.

Orijinal versiyonu, Responses to Stress Questionnaire (RSQ) olan Strese Tepki Olcegi
(STO) Tiirkge adaptasyonu ve gegerlik giivenirlik arastirmasinin yapilabilmesi icin Vanderbilt

University yazigma adresi iizerinden iletisime ge¢ilmis ve izin alinmistir.
4. BULGULAR

4.1 SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Katilimcilarin yas ortalamasinin 14,45 + 2,25 oldugu, medyan yas degerinin 15 (10-18)
oldugu, %44,6'sinin erkek oldugu ve %58,9’unun lise d6grencisi oldugu en fazla katilimcinin
12. smifa (%17,2) en az katilimcinin ise 4. smifa (3,4%) devam ettigi saptanmistir. Ailelerin
ortalama cocuk sayisi 2,09 + 0,99 olarak hesaplanmistir, bu deger minimum 1 ¢ocuk ile
maksimum 7 ¢cocuk arasinda degismektedir. Karne ortalamalar1 ortalama 2,91 + 0,94 (minimum
1,00 — maksimum 4,00) olarak hesaplanmistir. Ailelerin %83,7’sinin ¢ekirdek aileden olustugu

ve %85,1'inin birlikte yasadigi bulunmustur. Ailelerin aylik gelir diizeyine bakildiginda,
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%25,7'sinin 0-10.000% arasi, %35,6'sinin 10-20.000b arasi, %19,5'inin 20-30.000% arasi, ve
%19,1'inin ise>30.000b ve tizeri gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyodemografik verilere

ait tanimlayici bilgiler Tablo 1’de detayli olarak sunulmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik 6zelliklere ait tanimlayici istatistikler

Ortalamats.sapma/  Ortanca (min. - maks.) /

Frekans (n) yiizde (%)

Yas 14,4542,25 15,00 (10,00 - 18,00)
Cinsiyet

Erkek 194 44,6

Kiz 241 55,4
Toplam Kardes 2,09+0,99 2,00 (1,00 - 7,00)
Sinif

4-5-6-7-8. Sinif 179 41,1

9-10-11-12. Sinif 28 58,9
Karne ortalamasi 2,91+0,94 3,00 (1,00 - 4,00)
Annenin Egitim Durumu

Okur yazar degil 23 53

ilkokul mezunu 153 35,2

Lise mezunu 147 33,8

Universite mezunu ve {izeri 112 25,7
Babanin Egitim Durumu

Okur yazar degil 6 1,4

ilkokul mezunu 136 31,3

Lise mezunu 171 39,3

Universite mezunu ve {izeri 122 28
Annenin ¢alisma durumu

Calisiyor 93 34,7

Calismiyor 175 65,3
Babanin ¢alisma durumu

Calisiyor 227 84,7

Calismiyor 41 15,3
Anne baba durumu

Birlikte 370 85,1

Ayri 65 14,9
Aile durumu

Cekirdek 364 83,7

Genis 71 16,3
Ailenin aylik gelir diizeyi

0-10.000 112 25,7

10-20.000 155 35,6

20-30.000 85 19,5

>30.000 83 19,1

Psikiyatrik degerlendirme sonucunda 357 (%82) katilimcinin DSM-5 kriterlerine gore
en az bir psikiyatrik bozukluk tani kriterlerini karsiladig: tespit edilirken 78 (%18) katilimcida
psikiyatrik hastalik saptanmamistir. Psikiyatrik hastaligi olan katilimcilardan 217°si (%60,8)
tek bir psikiyatrik hastaliga sahipken, 140’1nda (%39,2) en az bir psikiyatrik bozukluk estanisi
saptanmustir. Psikiyatrik hastaligi olan katilimcilarin %38,5'inin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
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Bozuklugu (DEHB), %?24,7’sinin Major Depresif Bozukluk, %23'liniin Yaygin Anksiyete
Bozuklugu ve %17,1’inin Ozgiil Fobi tam kriterlerini karsiladigi bulunmustur. Psikiyatrik
hastaligi olan katilimecilarin %601 monoterapi, %141 polifarmasi seklinde ila¢ tedavisi
kullanirken %22’sinin herhangi bir ilag tedavisi kullanmadig1 bulunmustur. Psikiyatrik hastaligi
olan katilimcilarin kullandiklar1 ilaglar incelendiginde %45,3 ile Secici Serotonin Gerialim
Inhibitérii (SSRI) en ¢ok kullanilan ilag grubu olurken %28,3 ile psikostimiilanlar ardindan
%12,3 ile atipik antipsikotik (AAP) ilaglar en sik kullanilan ila¢ siniflar1 arasinda yer almistir.
Psikiyatrik hastaliklar ve ila¢ kullanima ait tanimlayici bilgiler Tablo 2’de detayli olarak

sunulmustur.

Tablo 2. Psikiyatrik hastaliklar ve ila¢ kullanimina ait tanimlayici istatistikler

Ortalamats.sapma/  Ortanca (min. - maks.) /

Frekans (n) ylizde (%)
Cocukta Psikiyatrik Hastalik
Var 357 82
Yok 78 18
Psikiyatrik Hastalik Durumu
Komorbidite yok 217 60,8
Komorbidite var 140 39,2
Psikiyatrik hastaliklar
Major Depresif Bozukluk 88 24,7
Bipolar Bozukluk 8 2,2
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 137 38,5
Yikict Davranis Bozukluklari 24 6,7
Tik Bozukluklari 7 2
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 82 23
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu 11 3,1
Ozgiil Fobi 61 17,1
Sosyal Fobi 33 9,3
Panik Bozukluk 10 2,8
Selektif Mutizm 1 0,3
OKB ve iligkili bozukluklar 30 8,4
Travma iliskili bozukluklar 7 2
Yeme bozukluklar 10 2,8
Eliminasyon bozukluklari 2 0,6
Uyku Bozukluklari 2 0,6
Sizofreni 2 0,6
Cinsiyet Disforisi 4 1,1
Somatoform Bozukluklar 2 0,6
Dil ve konusma bozukluklari 4 1,1
Psikiyatrik Hastalik Gruplari
Duygudurum Bozukluklari 96 26,8
Hiperkinetik Bozukluklar 140 39,2
Anksiyete Bozukluklari 198 55,4
OKB ve iliskili bozukluklar 30 8,4
Diger 33 9,2
Psikiyatrik Hastaligi Olanlarda ila¢ Kullanimi
Monoterapi 214 60
Polifarmasi 61 17
ilag kullanmiyor 82 23
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ilaglar
SSRI 162 45,3
SNRI 5 1,4
Tipik AP 1 0,2
AAP 44 12,3
Psikostimilan 101 28,3
NRI 16 4,5
Duygudurum dizenleyici 5 1,4
Antikolinerjik ajanlar 1 0,2
a2 agonistler (Guanfasin) 2 0,5
Atipik Antidepresanlar 4 1,1
Cocukta bilinen tibbi hastalik
Var 57 13,1
Yok 378 86,9
Cocukta diizenli kullanilan tibbi ilag
Var 34 7,8
Yok 401 92,2
Annede bilinen psikiyatrik hastalk
Var 75 20,3
Yok 294 79,7
Babada bilinen psikiyatrik hastalik
Var 62 16,8
Yok 307 83,2

Duygudurum Bozukluklari: Major Depresif Bozukluk ve Bipolar Bozukluk. Hiperkinetik Bozukluklar: DEHB, Yikici Davranis Bozukluklari, Tik
Bozukluklari. Anksiyete Bozukluklari: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu, Ozgiil Fobi, Sosyal Fobi, Panik Bozukluk,
Selektif Mutizm. Diger: Psikiyatrik hastaliklar tablosunda olup siniflandiriimayan nadir gérilen hastaliklar burada siniflandiriimigtir. SSRI:
Selektif Serotonin Gerialim inhibitdrii, SNRI: Serotonin Néradrenalin Gerialim inhibitérii, NRI: Néradrenalin Gerialim inhibitéri, AP:
Antipsikotik, AAP: Atipik Antipsikotik

Sto’niin Cinsiyetler Acisindan Karsilastirilmasi

STO’niin her bir faktorii igin cinsiyet farkliliklar1 olup olmadigmi belirlemek icin
bagimsiz iki 6rnek t testleri ve Mann-Whitney U testi kullamilmugtir. STO faktdrlerinin
cinsiyetler agisindan karsilastirilmasina ait bilgiler Tablo 3’te detayli olarak sunulmustur. Olgek
faktorleri cinsiyet farkliliklar: agisindan incelendiginde Ayrilma Bas Etme (erkek ortanca: 2,00;
kiz ortanca:2,33), Istemsiz Katilma (erkek ortanca: 2,07; kiz ortanca:2,53) ve Istemsiz Ayrilma
(erkek ortanca: 1,92; kiz ortanca: 2,25) puan ortancalar1 kizlarda erkeklere goére anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Cinsiyete gore Birincil ve Ikincil Kontrol
Katilma Bas Etme faktorleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 3. Cinsiyete gére STO puanlarimin karsilastiriimasi

Erkek Kiz

Ortalamaz Ortanca Ortalamaz Ortanca Test istatistigi p
s. sapma (min. - maks.) s. sapma (min. - maks.)

Birincil Kontrol
Katilma Bas Etme 2,55+0,67 2,56(1,11-4,00) 2,59+0,68 2,67 (1,00 - 4,00) 22338,000 0,425%*

ikincil Kontrol

Katima Bas Etme  2,30£0,61 2,33 (1,00-4,00) 2,28:0,59 2,25 (1,00-3,67) 0307  0,759%*
Ayrilma

Bas Etme 2,09+0,58 2,00(1,00-3,78) 2,38+0,63 2,33(1,00-3,78) 16926,500 <0,001*
istemsiz

Katilma 2,15+0,58 2,07(1,13-3,60) 2,51+0,65 2,53 (1,07-4,00) 15928,500 <0,001*
istemsiz

Ayriima 1,94+0,60 1,92 (1,00-3,75) 2,25+0,66 2,25 (1,00 - 4,00) 17216,000 <0,001*

*Mann-Whitney U test (ortanca), **Bagimsiz iki 6rnek t testi (ortalama)

4.2 GUVENIRLIK

STO niin Tiirkge versiyonu giivenirlik analizleri ile degerlendirilmistir. Olgek toplami
ve alt boyutlarin i¢ tutarliligs Cronbach alfa katsayisi (o) ile degerlendirilmistir. Olgek
maddelerinin ortalamasi, standart sapmalar1 ve madde silindiginde Cronbach alfa katsayilari
degerlendirilmistir. Faktorler arasindaki korelasyonlarin degerlendirmesinde Spearman’s rho
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Olgegin zamana karsi kararlilik diizeyini degerlendirmede

siif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC) kullanilmastr.

4.2.1 i¢ Tutarhlik Analizi

Cronbach alfa katsayis1 bes faktdr ve toplam STO i¢ tutarliigini degerlendirmede
kullanilmigtir. STO 6lgeginin tiim maddeleri degerlendirildiginde Cronbach alfa katsayis1 0,88
olarak elde edilmis olup Olcek iyi giivenirlikte bulunmustur. Buna ek olarak faktorler icin
Cronbach alfa degeri 0,78 (Ayrilma Bas Etme) ile 0,86 (istemsiz Katilma) arasinda
degismektedir ve bu da orta — yiiksek giivenirlige isaret etmektedir. Bununla birlikte Tukey
toplanabilirlik testine gore dlgegin toplanabilir olmadig: elde edilmistir (F=16,964; p<0,001).
Yani her bir boyutun kendi igerisinde degerlendirilmesi gerektigi ve boyutlarin toplami ile genel
STO &lgeginin ifade edilemeyecegini gostermistir (193). STO niin i¢ tutarlilik analizine ait

bilgiler Tablo 4’te detayl1 olarak sunulmustur.
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Tablo 4. STO odlgegine ait i¢ tutarlilik sonuclart

Madde
STO BOYUTLAR Madde Ortalama 5. silindiginde  Cronbach’s
Cronbach's alfa
alfa
MADDEO3 2,621 1,005 0,835
MADDEO7 2,699 0,933 0,834
MADDE17 2,595 1,015 0,827
- | ati MADDE20 2,694 1,048 0,841
:';;"Ect'm'?“tm Kanlma MADDE21 2,412 1,011 0,828 0,851
MADDE24 2,425 1,014 0,830
MADDE32 2,835 0,974 0,834
MADDE45 2,593 0,971 0,843
MADDE48 2,271 1,007 0,844
MADDEOS 2,414 1,031 0,819
MADDE13 2,214 0,987 0,815
MADDE19 2,428 1,050 0,809
MADDE29 2,129 0,961 0,819
MADDE30 2,260 0,974 0,814
ikincil Kontrol Katilma MADDE34 2,163 0,988 0,813 0828
Bas Etme MADDE36 2,189 1,037 0,814 ’
MADDE39 2,228 1,019 0,810
MADDE43 2,733 1,015 0,826
MADDES0 2,191 1,031 0,804
MADDE52 2,214 1,013 0,824
MADDES54 2,324 1,092 0,818
MADDEO1 2,366 0,982 0,774
MADDE15 2,352 1,046 0,751
MADDE27 2,462 0,998 0,747
MADDEO5 2,490 1,139 0,757
Ayrilma
Bas Etme MADDE11 2,651 1,072 0,748 0,781
MADDE23 2,356 1,146 0,750
MADDE09 2,232 1,033 0,778
MADDE41 1,547 0,869 0,766
MADDES6 1,818 0,987 0,763
MADDEO2 2,085 1,142 0,856
MADDEO6 2,517 1,112 0,852
MADDE12 2,520 1,091 0,852
MADDE18 2,149 1,094 0,853
MADDE25 2,382 1,061 0,851
MADDE26 2,400 1,093 0,851
. _ MADDE31 2,354 1,092 0,849
::;:'I':‘: MADDE33 2,347 1,118 0,858 0,861
MADDE37 2,554 1,066 0,854
MADDE40 2,416 1,096 0,849
MADDE44 2,166 1,093 0,852
MADDEA47 2,271 1,073 0,858
MADDE51 2,386 1,098 0,852
MADDE53 2,356 1,134 0,851
MADDES57 2,294 1,120 0,854
MADDEO4 1,933 1,072 0,862
istemsiz MADDE10 2,143 1,072 0,832 0.846
Ayrilma MADDE14 2,336 1,102 0,835 ’
MADDE16 2,145 1,073 0,836
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MADDE22 1,940 1,014 0,836
MADDE28 2,140 1,076 0,825
MADDE35 1,949 1,031 0,830
MADDE38 2,520 1,108 0,827
MADDEA42 2,172 1,148 0,832
MADDE46 1,807 0,986 0,831
MADDE49 2,154 1,037 0,830
MADDES55 2,071 1,110 0,832

Sto Faktorler Arasindaki Korelasyonun Incelenmesi

STO’niin faktdrleri arasindaki iliskiler incelendiginde Birincil Kontrol Katilma Bas
etme ile Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonlii bir
iliski saptanmistir. Ayrilma Bas Etme Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir. Ayrica Istemsiz Ayrilma ile
Birincil ve Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme arasinda negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski
saptanmistir. Beklenilen sekilde benzer dogada olan Goniilli Katilma Bas Etme stratejileri
birbirleri ile iligkili bulunmustur. Aym benzerlik Ayrilma Bas Etme ile istemsiz Stres Tepkileri
arasinda da goriilmiistiir. STO niin faktorleri arasindaki korelasyonlara iliskin analizler Tablo

5'te sunulmustur.

Tablo 5. STO faktorler arasindaki korelasyonun incelenmesi

Ortalamaz Ortanca
s. sapma (min. - maks.)

(1) (2) (3) (4) (5)

Birincil Kontrol

2,5740,67 2,67 (1,00-4,00) -—  0,42%% -045** .048%* .061**
Katilma Bas Etme (1)
ikincil Kontrol
incil Rontro 2,2940,60 2,25(1,00-4,00) 0,43** -  -0,31** .0,68%* -0,63**
Katilma Bas Etme (2)
Ayril
yrima 2,25+0,62 2,22 (1,00-3,78) -0,05 0,02 0,01  0,21%*
Bas etme (3)
istemsiz

2,3540,64 2,27 (1,07-4,00) 0,05  -0,07 0,50** -  0,29%*
Katilma (4)
istemsiz 2,11#0,65 2,00 (1,00-4,00) -0,09%* -0,13* 0,56** 0,64** -
Ayrilma (5)

r: Spearman's rho korelasyon katsayisi. *p <0,05. **p <0,001.
Ham puan korelasyonlari tablonun alt kisminda; Oransal puan korelasyonlari tablonun Ust kisminda sunulmustur.
4.2.3 Test — Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin zamana karst kararlilik diizeyini degerlendirmek amaciyla ¢alisma

ornekleminden her yas grubunu (10-18) temsil edecek diizeyde rastgele secilmis 40 adet



66

katilimciya 3 hafta ara ile iki kere STO o6l¢egi uygulanmistir. Test- tekrar test giivenirligini
degerlendirmek igin smnif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC) kullanilmistir. Toplam STO igin 3
haftalik test-tekrar test gilivenilirligi 0,75'tir ve bes faktdr ig¢in 3 haftalik test tekrar test
giivenilirligi 0,72 (istemsiz Ayrilma; Birincil Kontrol Katilma Bas Etme) ile 0,76 (Ikincil
Kontrol Katilma Bas Etme; Ayrilma Bas Etme) arasinda degismektedir ve bu da zamana kars1
iyi ve ok iyi diizeyde kararliliga isaret etmektedir (176). STO toplam puam ve faktorler igin

siif ici korelasyon katsayilarina iliskin analizler Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Test — Tekrar Test giivenirliginin incelenmesi

%95 ClI
ICC . p
Alt sinir Ust sinir
Birincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,725 0,539 0,844 <0,001
ikincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,767 0,602 0,869 <0,001
Ayrilma Bas Etme 0,761 0,593 0,865 <0,001
istemsiz Katilma 0,741 0,557 0,855 <0,001
istemsiz Ayrilma 0,723 0,534 0,843 <0,001
STO Toplam 0,751 0,576 0,861 <0,001

4.3 GECERLIK

Strese Tepki Olgeginin  gegerliginin  degerlendirilmesinde ¢esitli analizler
kullanilmistir. Lawshe teknigi ve kapsam gecerlik orani kullanilarak kapsam gegerligi

degerlendirilmistir. DFA kullanilarak yap1 gegerligi degerlendirilmistir.

4.3.1 Kapsam Gecerligi

Kapsam gecerlilik oranin1 (KGO)=(N&/(N/2))-1 formiilii hesaplanmaktadir. N&: Amaca
uygun veya kalabilir diyen uzman sayisi, N: maddeye iliskin degerlendirme yapan toplam
uzman sayisini belirtir. Kapsam gecerlilik indeksi (KGI) ise KGO gore dlgekte kalmasi karar
verilen maddelerin KGO ortalamasidir. Eger bir maddenin KGO degeri 0 veya negatif ise bu
maddelerin kapsam gegerliligi yoktur ve bu maddelerin dogrudan 6lgekten ¢ikarilmas gerekir.
Pozitif KGO degerlerine gore maddenin Olcekte kalip kalmayacagina Kapsam gegerlilik
Olgiitiine (KGO) gore karar verilir. Uzman sayist 12 olugundan KGO niin olmas1 gereken
minimum deger 0,56°dir (194). Tiim 6l¢ek maddelerinin KGO’su kritik deger olan 0,56’dan
yiiksek bulunmustur ve hicbir madde ¢ikarilmamustir. KGI’nin 0,96 oldugu saptanmistur.
KGI>KGO oldugu icin 6lgegin kapsam gegerliginin istatistiksel olarak anlaml1 elde edilmistir.

STO’niin kapsam gegerligi analizine ait bilgiler Tablo 7°de detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 7. STO Kapsam gegerliliginin incelenmesi

STO Maddeler Kapsam Gegerlik Orani
Madde A-i 1,00
Madde 1-7, 9-14, 17-19, 23, 24, 26-30, 1,00
33-35, 37, 38, 41, 43-52, 54-57

Madde 15 0,83
Madde 16 0,83
Madde 20 0,83
Madde 21 0,83
Madde 22 0,83
Madde 25 0,83
Madde 32 0,83
Madde 36 0,83
Madde 39 0,83
Madde 40 0,83
Madde 53 0,83
Madde 8 0,66
Madde 31 0,66
Madde 42 0,66
Toplam 0,96

4.3.2 Yap1 Gegerligi

Olgegin bes faktorlii yapist igin dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Ayrica
Olcekte her bir faktoriin igerisinde yer alan alt boyutlarin skorlar1 hesaplanarak DFA modeli
olusturulmugtur. Normal dagilim gosteren yapilarda carpiklik (skewness) degerinin 1,0’in

altinda olmasi ve ¢arpiklik i¢in kritik degerin 8,0’1n altinda olmasi beklenmektedir (195).

Yapilan normallik degerlendirmesinde ¢arpiklik degerinin tiim modelde 0,04 ile 0,9 arasinda
degistigi ve 1,0’1n altinda oldugu ayrica carpiklik i¢in kritik bolge degerinin tiim modelde 0,031
ile 7,883 arasinda degistigi ve 8’in altinda oldugu belirlenmistir. Basiklik (kurtosis) degerlerinin
-10 ile +10 arasinda olmasi normal dagilima isaret etmektedir. Yapilan degerlendirmede
basiklik degerlerinin -0,289 ile -1,04 arasinda degistigi ve normal dagilima isaret ettigi
belirlenmistir. Boylece yapisal esitlik modelinde hesaplama yontemi olarak Maksimum
olabilirlik (Maximum likelihood) kullanilmistir (195, 196). STO’ye ait DFA sonuglari Tablo

11°de detayli olarak sunulmustur.

Strese Tepki Olcegi yapisal esitlik modelinde DFA sonucunda standartlastirilmis
regresyon katsayilarinin tamamu istatistiksel olarak anlamli olup boyutlarin istatistiksel anlaml
bir katkis1 elde edilmistir (p<0,001). Model uyum indeksleri ise CMIN/DF
(440,885/142)=3,105, GFI=0,898, AGFI=0,864, CFI=0,909, RMSEA=0,070, SRMR=0,0707
olarak elde edilmistir. Strese Tepki Olgegi ne ait DFA Diyagrami Sekil 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 8. STO ye ait DFA sonuglari

Alt Olgekler Boyutlar B1 B2 S. hata Test istatistigi p
Duygu Diizenleme <--- Birincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,750 1,060 0,086 12,279 <0,001
Problem Cozme <--- Birincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,768 1,174 0,095 12,375 <0,001
Duygusal ifade <---  Birincil Kontrol Katilma Bag Etme 0,690 1,000
- Bilissel Yeniden Yapilandirma <--- ikincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,710 1,292 0,131 9,861 <0,001
& Dikkat Dagitma <A ikincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,603 1,087 0,121 9,005 <0,001
§ Olumlu Distinme <--- ikincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,771 1,393 0,137 10,156 <0,001
®  Kabul <--- ikincil Kontrol Katilma Bas Etme 0,556 1,000
Kaginma <--- Ayrilma Bag Etme 0,571 1,302 0,168 7,753 <0,001
Hisnlkuruntu <--- Ayrilma Bas Etme 0,788 2,099 0,243 8,654 <0,001
inkar < Ayrilma Bag Etme 0,482 1,000
Fizyolojik Uyarilma <  listemsiz Katiima 0,746 1,225 0,099 12,364 <0,001
Zorlayici Dugiince <---  lIstemsiz Katilma 0,757 1,251 0,100 12,502 <0,001
%’ Duygusal Uyariima <---  Istemsiz Katilma 0,803 1,300 0,100 13,000 <0,001
g Ruminasyon <--- istemsiz Katilma 0,796 1,359 0,105 12,926 <0,001
5. istemsiz Eylem <---  istemsiz Katilma 0,614 1,000
% Biligsel Midahale < Istemsiz Ayrilma 0,812 1,573 0,127 12,385 <0,001
®  Eylemsizlik <---  lIstemsiz Ayrilma 0,779 1,423 0,118 12,107 <0,001
Kagma <--- istemsiz Ayrilma 0,708 1,297 0,114 11,392 <0,001
Duygusal Uyusma <---  lIstemsiz Ayrilma 0,596 1,000

B1: Standartlastiriimis regresyon katsayisi, B2: Standartlastiriilmamis regresyon katsayisi
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Sekil 1. Strese Tepki Olgegine Ait DFA Diyagrami
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4.4 STO iLE DiGER OLCEKLER ARASINDAKI iLiSKiLERIN INCELENMESI

STO ile CADO arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 9. STO ile CADO arasindaki korelasyon sonuglari

Birincil Kontrol
Katilma Bas Etme

ikincil Kontrol
Katilma Bag Etme

Ayrilma Bag Etme

istemsiz Katilma

istemsiz Ayrilma

GADO r p r p r p r p r p
Yaygin Anksiyete Bozuklugu -0,296 <0,001 -0,385 <0,001 0,194 <0,001 0,418 <0,001 0,208 <0,001
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu -0,283 <0,001 -0,354 <0,001 0,122 0,011 0,371 <0,001 0,254 <0,001
Sosyal Fobi -0,367 <0,001 -0,412 <0,001 0,186 <0,001 0,422 <0,001 0,350 <0,001
Panik Bozukluk -0,398 <0,001 -0,351 <0,001 0,179 <0,001 0,418 <0,001 0,275 <0,001
Obsesif Kompulsif Bozukluk -0,245 <0,001 -0,269 <0,001 0,089 0,062 0,353 <0,001 0,216 <0,001
Major Depresif Bozukluk -0,486 <0,001 -0,518 <0,001 0,220 <0,001 0,448 <0,001 0,469 <0,001
Toplam Anksiyete Puani -0,416 <0,001 -0,445 <0,001 0,205 <0,001 0,492 <0,001 0,335 <0,001
Toplam internalizan Bozukluk Puani -0,467 <0,001 -0,495 <0,001 0,224 <0,001 0,512 <0,001 0,397 <0,001

STO: Strese Tepki Olgegi, CADO: Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi, r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi

STO ile CADO alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde Birincil ve Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme ile CADO boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte Ayrilma Bas Etme, Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma
boyutlar1 ile CADO boyutlari arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrilma Bas etme ile OKB semptomlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmemistir. STO niin CADO ile korelasyon analizine ait bilgiler Tablo 8’de detayli olarak

sunulmustur.



STO ile GGA arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 10. STO ile GGA arasindaki korelasyon sonuglari
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Birincil Kontrol
Katilma Bas Etme

ikincil Kontrol
Katilma Bas Etme

Ayrilma Bag Etme

istemsiz Katilma

istemsiz Ayrilma

GGA r P r P r P r P r P
Duygusal Belirtiler -0,445 <0,001 -0,579 <0,001 0,266 <0,001 0,499 <0,001 0,461 <0,001
Davranis Sorunlari -0,284 <0,001 -0,239 0,001 0,129 <0,007 0,234 <0,001 0,264 <0,001
Hiperaktivite/Dikkatsizlik -0,114 0,017 -0,058 0,236 0,027 0,575 0,109 0,023 0,069 0,152
Akran Sorunlari -0,321 <0,001 -0,399 <0,001 0,233 <0,001 0,287 <0,001 0,347 <0,001
Sosyal Davraniglar 0,236 <0,001 0,156 <0,001 -0,116 0,016 0,070 0,143 -0,233 <0,001
ice Atim Problemleri -0,457 <0,001 -0,588 <0,001 0,289 <0,001 0,480 <0,001 0,480 <0,001
Disa Atim Problemleri -0,238 <0,001 -0,174 <0,001 0,083 0,086 0,205 <0,001 0,192 <0,001
Toplam Zorluk Puani -0,453 <0,001 -0,515 <0,001 0,245 <0,001 0,465 <0,001 0,435 <0,001

STO: Strese Tepki Olcegi, GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi, r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi

STO ile GGA boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde Birincil ve ikincil Kontrol Katilma Bas Etme boyutlart ile ice atim problemleri, disa
atim problemleri ve toplam zorluk puani arasinda negatif yonlii, sosyal davranislar ile pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir.
Ayrilma Bas Etme, Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma ile duygusal belirtiler, akran sorunlari, ige atim problemleri ve toplam zorluk puani
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir. Ayrica sosyal davranislar ile Ayrilma Bas Etme ve Istemsiz Ayrilma arasinda

negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Ek olarak Disa Atim Problemleri ile istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma arasinda pozitif

yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. STO niin GGA ile korelasyon analizine ait bilgiler Tablo 9°da detayli olarak sunulmustur.



STO ile AIO arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Tablo 11. STO ile AiO arasindaki korelasyon sonuglari
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Birincil Kontrol
Katilma Bag Etme

ikincil Kontrol

istemsiz Ayrilma
Katilma Bag Etme v

Ayrilma Bag Etme istemsiz Kahlma

AiO r p r P r P r p r P

Birliktelik 0,410 <0,001 0,334 <0,001 -0,332 <0,001 -0,238 <0,001 -0,329  <0,001
Catisma -0,160 <0,001 -0,154 0,001 0,064 0,185 0,132 0,006 0,092 0,055
Yardim 0,315 <0,001 0,276 <0,001 -0,280 <0,001 -0,171  <0,001 -0,224  <0,001
Koruma 0,388 <0,001 0,350 <0,001 -0,306 <0,001 -0,205 <0,001 -0,327  <0,001
Yakinlk 0,408 <0,001 0,348 <0,001 -0,273 0,001 -0,232 <0,001 -0,332  <0,001
AiO toplam 0,414 <0,001 0,344 <0,001 -0,331 <0,001 -0,224  <0,001 -0,331 <0,001

STO: Strese Tepki Olcegi, AiO: Akran iliskileri Olgegi. R: Spearman’s rho korelasyon katsayisi

STO ile AIO boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde Birincil ve ikincil Kontrol Katilma Bas Etme ile gatisma haricindeki tiim AIO

boyutlar ile arasinda pozitif yonlii, catisma boyutu ile negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Buna karsin Ayrilma Basg

Etme, Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma boyutlari ile gatisma haricindeki tiim AIO boyutlar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli

bir iliski tespit edilmistir. STO niin AIO ile korelasyon analizine ait bilgiler Tablo 10’da detayli olarak sunulmustur.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma psikopatolojilerin nasil ortaya ¢iktiginin ve siirdiiriildiigiiniin anlasilmasinda
ve bu psikopatolojilere yonelik miidahale yontemleri ve dnleme programlari gelistirilmesi i¢in
onemli olan bas etme becerileri ve stres tepkileri konusunda diinya genelinde yaygin olarak
kullanilan STO’niin Tiirkce versiyonun olusturulmasi ve gecerlik ve giivenirliginin ¢ocuk
psikiyatrisi klinik 6rnekleminde arastirilmasini amaglamistir. Calisma kapsaminda 6lg¢egin
giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik, madde ve faktorler arasindaki iliski ve test tekrar test
giivenirlii incelenmis ve sonuglar 6lgegi iyi bir giivenirlik seviyesinde oldugunu ortaya
koymustur. Olgegin gegerligini belirlemek icin yap1 gegerligi ve kapsam gecerligi incelenmis
ve yapilan analizler Slgegin gegerli oldugunu gdstermistir. Son olarak Tiirkge STO’niin
depresyon anksiyete ve akran iliskileri ile iliskisi incelenmis literatiirdeki onceki ¢aligmalar ile
benzer sonuglar elde edilmistir (14, 15, 181). Sonugta iilkemiz ¢ocuk ruh sagligi alaninda
calisanlarm arastirma ve klinik pratiklerine dnemli bir katki saglayacag: diisiiniilen STO niin

Tiirk¢e formunun giivenle kullanilabilecegi saptanmustir.

STO’niin Tiirkge versiyonunun giivenirlik analizlerinin ilk adiminda odlgegin ic
tutarliligini degerlendirilmistir. Sonugta 6lgegin bes faktorii icin Cronbach alfa katsayilarinin
0,78 — 0,88 araliginda oldugu saptanmustir. Bu degerler 6lgegin ayrilma bas etme faktoriinii
olusturan maddelerin orta diizeyde, diger faktorleri olusturan maddelerin 1yi diizeyde tutarl
oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismamizda saptanan degerler Olcegin diger iilkelerde
yapilan caligmalarinda alinan sonuglara benzerdir. Connor-Smith ve arkadaglar1 (2000)
tarafindan yapilan dlcek gelistirme ¢alismasinda STO niin i¢ tutarlihig: degerlendirilmis ve iic
ergen ornekleminde farkli stres alanlarinda orta ve iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
gosterilmistir (15). Orijinal calismada, bes faktor i¢in i¢ tutarliliklarin sosyal stres 6rnekleminde
0,73 ile 0,89 arasinda, ekonomik sikinti érnekleminde 0,80 ile 0,92 arasinda ve tekrarlayan
karin agrist 6rnekleminde 0,67 ile 0,88 arasinda degistigi gosterilmistir. Cin’de ergen (2010) ve
iiniversite 6grencisi (2010) 6rneklemleri lizerinde yapilan her iki ¢alismada da bes faktor icin
i¢ tutarlihi@in 0,71 ile 0,82 arasinda degistigi bildirilmistir. ABD merkezli Navaho ergen (2004)
ornekleminde yapilan ¢alismada ise i¢ tutarliligin bes faktor icin 0,79 ile 0,84 arasinda degistigi
belirtilmistir (14, 180, 181). Calismamizda elde edilen i¢ tutarlilik degerleri 6l¢ek gelistirme
calismasinda ve diger dillere ¢eviri calismalarindaki rakamlara benzerdir. Bu sonuglar STO niin

Tiirk¢e versiyonunun yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu anlamina gelmektedir.
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STO’niin Tiirkce versiyonu, maddeler aras1 tutarliligin diger bir degerlendirme ydntemi
olan madde silindiginde hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 agisindan incelendiginde “Madde
4” disindaki tiim maddeler ¢ikartildiginda Cronbach alfa katsaymin diistiigii goriilmiistiir.
Madde 4 ise “Diger ¢ocuklarla sorun yasadigimda higbir sey hissetmem, sanki duygularim hig
yokmus gibidir” olan Istemsiz Ayrilma faktdriine ait Duygusal Uyusma’y1 degerlendiren bir
maddedir. Orijinal dlgek gelistirme ¢alismasinda ve dnceki ¢alismalarda madde 4’°iin de iginde
oldugu Duygusal Uyusma alt 6lgeginin 0,37 - 0,50 arasinda degisen ve en diisiik Cronbach alfa
katsayisina sahip alt 6l¢ek oldugu goriilmiistiir (15, 180). Bu durum 4. maddenin 6lgmeyi
amacladig1 parametreyi ¢cocuklarin ifade etmekte zorlanmasi ile ilgili olabilir. Benzer sekilde
iilkemizdeki ¢ocuklar tarafindan da madde yeterince iyi anlasilamamis olmasindan kaynakl
olabilir. Bu sorun nedeniyle maddenin oOl¢ekte yer alma gerekliligini gosteren diger
parametreler (ilgili boyutun faktor yiikii, kapsam gecerliligi ve pilot ¢alismada uygulanan
¢ocuklarin geribildirimleri) goz &niine alindiginda maddeyi STO’niin Tiirkge versiyonunda
bulundurmanin daha dogru olacagina karar verilmistir. Bu konuda farkli kiiltiirlerde de
yapilacak caligsmalar bu istemsiz ayrilma faktoriiniin duygusal uyusma pargasi hakkinda daha

anlasilir maddeler gelistirmeyi saglayabilir.

Olgegin zamana kars1 kararlilik diizeyi 6rneklemin bir kismna ii¢ hafta aralikla iki kere
STO’niin doldurulmast ve sonuglarin analizi ile degerlendirilmistir. STO’niin Tiirkge
versiyonuna ait test tekrar test analizi i¢in sinif i¢i korelasyon skorlarinin (ICC) 0,72 — 0,76
arasinda degistigi saptanmistir. Bu degerlerden 6lgegin Ayrilma Bas Etme ve Ikincil Kontrol
Katilma Bas Etme alt boyutunun ¢ok iyi diizeyde, diger alt boyutlarin iyi diizeyde zamana kars1
tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir (176). Connor-Smith ve arkadaglari (2000) tarafindan
yapilan 6lcek gelistirme calismasinda STO’niin test — tekrar test giivenirligi sosyal stres
ornekleminde degerlendirilmis ve 1-2 hafta ara ile yapilan dl¢timlerde bes faktor icin test tekrar
test degerlerinin 0,69 ile 0,81 arasinda degistigi belirtilmistir (15). Cin’de ergen (2010) ve
tiniversite o6grencisi (2010) 6rneklemleri iizerinde yapilan ¢alismalarda bes faktor icin test
tekrar test degerlerinin ergen ornekleminde 0,71 ile 0,75 arasinda, {iniversite Ogrencisi
ornekleminde 0,71 ile 0,76 arasinda degistigi bildirilmistir (14, 181). Calismamizin test tekrar
test analiz sonuglar1 STO niin Tiirk¢e versiyonunun farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarla benzer

sekilde zamana kars1 yeterli diizeyde kararlilik gosterdigi anlamina gelmektedir.

STO’niin Tiirkge versiyonunun kapsam gegerliligini degerlendirmek igin &lgegi
meydana getiren maddelerin 6l¢meyi hedefledigi nicelik ve nitelikler alanini yeterli diizeyde

temsil edebiliyor olmasini degerlendiren kapsam gecerligi analizi yapilmistir. Tiirk¢e’ye ceviri
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siireci tamamlandiktan sonra ruh sagligi alaninda yetkin 12 profesyonele gonderilmis ve
Lawshe yontemi ile incelenmistir (163). Bu ¢alismada maddelerin kapsam gecerlik oraninin
0,66 ile 1,00 arasinda degistigi ve Olgegin toplam kapsam gecerlik indeksi 0,96 olarak
bulunmustur. Lawshe yontemine gore 12 uzman varliginda KGO’ niin olmas1 gereken minimum
deger 0,56 dir (194). Tiim maddelerin degerlerinin 0,56’dan yiiksek olmas1 STO’niin Tiirkce
versiyonun yeterli diizeyde kapsam gecerligine sahip olduguna isaret etmektedir. Diger

caligmalarda kapsam gecerliligine yonelik sonuclar bildirilmemistir.

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek i¢in dlcekteki maddelerin olusturdugu faktor
yapisinin teorik modeldeki yapiya uyum gosterip gostermedigi DFA ile incelenmistir. DFA ile
bir 6l¢ekteki maddelerin birbiri ile ve faktor yapist ile olan iligkileri ve bu yapiy1 ne kadar
aciklayabildigi gelistirilen modelin teorik alt yapiya uyum gosterip gostermedigini
degerlendirilir. Bu degerlendirme i¢in ¢esitli model uyum indeksleri kullanilmaktadir (167). Stk
kullanilan model uyum indeksleri arasinda Normed Chi Square (CMIN/DF), Goodness of Fit
Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), Comperative Fit Index CFI), Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) ve Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR) gosterilebilir (163, 168-171). CMIN/DF degerinin 3’iin altinda olmast model
uyumunun iyi olmasiyla iligkiliyken bu degerin 5’in altinda olmasi kabul edilebilir sinirlar
icerisindedir (169, 170). GFI degerinin 0,85 ve lizerinde olmasi1 AGFI degerinin ise 0,80 ve
iizerinde olmasi iyi uyumu gostermektedir (169, 171). CFI degerinin 0,90 ve {izerinde olmasi
iyi uyum ile iliskiliyken, SRMR degerinin 0,05 altinda olmasi iyi uyumla iliskili 0,08 altinda
olmasi kabul edilebilir sinirlar igerisindedir (168, 171). RMSEA degerinin 0,05 altinda olmas1
iyl uyumla iligkiliyken 0,08’in altinda olmas1 kabul edilebilir sinirlar icerisinde 0,10 ve st
degerler ise kotli uyum ile iliskili degerlendirilmektedir (168, 170, 171). Ayrica 6l¢ek uyarlama

caligmalarinda faktor yiikii degerlerinin 0,32 ve {izerinde olmasi onerilmektedir (163).

Yapilan analizlerde birinci diizey DFA analizi ve hesaplama yontemi olarak maksimum
olabilirlik kullanilmigtir. DFA sonucunda elde edilen faktor yiikii degerlerinin Birincil Kontrol
Katilma Bas Etme icin 0,690 — 0,768 arasinda, Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme icin 0,556 —
0,771 arasinda, Ayrilma Bas Etme icin 0,482 — 0,788 arasinda, Istemsiz Katilma i¢in 0,614 —
0,803 arasinda ve Istemsiz Ayrilma i¢in 0,596 — 0,812 arasinda degisim gosterdigi bulunmustur.
Faktor yiikiine ait tim degerlerin kritik esik olarak o©nerilen 0,32°nin iizerinde oldugu
saptanmistir (163). Faktor yiikii degerleri herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina ihtiyag
olmadigin1 gostermisti. DFA sonucunda saptanan uyum indeksleri ise CMIN/DF
(440,885/142)=3,105, GF1=0,898, AGFI=0,864, CFI=0,909, RMSEA=0,070, SRMR=0,0707
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olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar model uyum indeksleri araciligiyla degerlendirilmis
ve Olcegin teorik yapiya yeterli diizeyde uyum gosterdigi sonucuna varilmistir (Tablo 12). DFA
sonucunda test edilen model yeterli uyumu sagladifindan yapi iizerinde herhangi bir
modifikasyon yapilmamistir. STO niin {i¢ goniillii bas etme ve iki istemsiz stres tepkisi iceren
bes faktorlii yapis1 gerceklestirilen DFA ile dogrulanmistir. DFA’ya ait model uyum indeksleri
diger calismalar ile karsilastirildiginda STO’niin Tiirkge versiyonunun yeterli uyum oranina

sahip oldugu ve diger ¢aligmalar ile benzer diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 13).

Tablo 12. DFA Model Uyum Indeksleri Onerilen Degerler ve Calismada Elde Edilen Degeler

Uyum indeksi Onerilen Degerler Calismada Alinan Degerler
CMIN/DF (x?/df) <3 iyi <5 kabul edilebilir f;‘f’l’ﬁﬁs/ 142

GFI >0,85 0,898

AGFI >0,80 0,864

CFI >0,95: ¢ok iyi uyum, >0,90: iyi uyum 0,909

<0,05: ¢ok iyi uyum, <0,08: iyi uyum
>0,10 kotl uyum

SRMR <0,05 ¢ok iyi uyum <0,08 kabul edilebilir  0,0707
Kaynak: Hu ve Bentler, 1999; Marcholudis ve Schumacher, 2001; Erkorkmaz ve ark., 2013; Kline, 2023

RMSEA 0,070

Tablo 13. Diger Calismalar ile DFA Model Uyum Indekslerinin Karsilastirilmasi

Uyum Wadsworth, et ConnorSmith,et Jing Xiao, et ShugiaoYaoet Mevcut
indeksi al., 2004 (180) al., 2000 (15) al., 2010 (181) al., 2010 (14) ¢alisma
CMIN/DF

(x2/df) 3,40 - 6,65 - 4,53 3,1

CFI 0,95 0,92-0,97 0,952 0,944 0,90
RMSEA 0,06 0,08-0,11 0,077 0,069 0,07

STO’niin Tiirkge versiyonunun CADO, GGA ve AIO sonuglar ile iliskileri
degerlendirilmistir. Buna gore cocuklarda Birincil ve Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme
stratejilerinin daha yiiksek oranda kullanilmasinin daha diistik diizeyde anksiyete semptomlari,
depresyon semptomlari, i¢e atim problemleri, disa atim problemleri ve toplam zorluk puani ile
iliskili oldugu gériilmiistiir. Birincil ve ikincil Kontrol Katilma Bas Etme boyutunun dogasi
geregi problem ¢6zme, duygu diizenleme, biligsel yeniden yapilandirma ve olumlu diisiinme
gibi stratejiler icermesi psikopatoloji gelisimini 6nlemede etkili olabilecegi ve bu problemler
{izerinde adaptif bir etkisinin olabilecegine isaret etmektedir (4, 8). Ayrica Birincil ve Ikincil

Kontrol Bas Etmeyi yiiksek oranda kullanan ¢ocuklarda akran iliskilerinin daha iyi oldugu ve
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nispeten daha diisiik diizeyde ¢atigsma skorlar1 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar benzer sekilde
problem ¢ézme, kabul, duygusal ifade gibi stratejilerin ¢ocuk ve ergenlerde akran iligkileri
iizerinde beklenildigi sekilde olumlu bir etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen
bu bulgularin orijinal 6lgek gelistirme calismasinda ve literatiirde yer alan 6nceki ¢caligmalarda

elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir (8, 14, 15, 181).

Ayrilma Bas Etme, Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma strateji ve stres tepkilerini
yiiksek oranda kullanilmasinin ise daha yiiksek anksiyete semptomlari, depresyon semptomlari
ice atim problemleri, akran sorunlar1 ve toplam zorluk puani ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
boyutlarda yer alan kagma, kaginma, inkdr ve ruminasyon gibi strateji ve stres tepkilerinin
depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojilerin gelisiminde etkilerinin olmasi beklenebilecek bir
durumdur (4, 8, 147). Elde edilen sonuclarin da bu goriisii destekleyici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ayrica Ayrilma Bas Etme, Istemsiz Katilma ve Istemsiz Ayrilma’nin yiiksek
oranlarda kullanan ¢ocuklarda akran iligkileri kalitesinin daha diisiik oldugu ve bu ¢ocuklarin
daha fazla gatigma yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar boyutlarda yer alan kagma, kaginma
ve istemsiz hareketler gibi strateji ve stres tepkilerinin arkadaslik iligkileri iizerinde olumsuz
yonde bir etkisinin olabilecegini diistindiirmektedir. Korelasyon katsayilari incelendiginde bazi
korelasyonlarin zayif diizeyde oldugu goz onilinde bulundurulmalidir. Daha yiiksek oranda
Ayrilma Bas Etme stratejisi kullaninminin daha yiiksek ice atim problemleriyle iliskili olmas1
gorece daha zayif bir iligkidir. Anksiyete, depresyon ve ige atim bozukluklar ile ilgili elde
edilen bulgular orijinal dl¢ek gelistirme calismasinda ve literatiirde yer alan 6nceki ¢aligmalarda

elde edilen sonuglarla da paralellik gostermektedir. (8, 14, 15, 180, 181, 197).

STO niin Tiirkge versiyonunda faktdrler arasindaki gézlemlenen korelasyon derecesi -
0,02 (Ikincil Kontrol Katilma Bag Etme Cikma — Ayrilma Bas Etme) ile 0,64 (istemsiz Katilma
— Istemsiz Ayrilma) arasinda degismektedir. Birincil ile Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme orta
diizeyde pozitif yonlii bir korelasyon gostermistir. Ayrilma Bas Etme, Istemsiz Katilma ve
Istemsiz Ayrilma faktdrleri orta ve yiiksek diizeyde degisen pozitif korelasyon gdstermistir.
Ayrica, Istemsiz Ayrilma Birincil ve Ikincil Kontrol Katilma Bas Etme ile ¢ok zayif negatif
yonlii bir korelasyon gdstermistir. Bu bulgularm, STO'iin faktdr yapisi arasindaki iliskileri
degerlendiren orijinal 6lgek gelistirme calismasi ve diger ge¢mis ¢alismalarla da tutarli oldugu
goriilmiistiir (14, 15, 181, 197). Bu bulgular STO’niin Tiirkge versiyonuna ait faktrlerin klinik

orneklemde birbiriyle iligkili, ancak ayirt edilebilir farklilikta olduguna isaret etmektedir.

Calismamizin  sonuglart  degerlendirilirken  c¢esitli  kisithliklar g6z  Oniinde

bulundurulmalidir. i1k olarak ¢alismamizdaki 6lgeklerin tamami katilimcilarin 6z bildirimlerine
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dayanmaktadir. STO’niin 6z bildirim 6lgegi olmasi nedeniyle bu sekilde bir planlama
yapilmistir ancak gelecekteki ¢aligmalarda ¢oklu bilgi kaynaklarindan elde edilen verilerin de
iligkisi arastirilabilir. Calismamizin tek merkezde yapilmasi ve kesitsel tasarimi, sonuglarin
genellenebilirligini azaltan bir faktdr kisitlayabilmektedir. Bas etme ve stres tepkileri ile
psikopatolojiler arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in uzunlamasina ve daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

6. SONUCLAR

Calismamizda Strese Tepki Olgegi Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirligi cocuk
psikiyatri klinik 6rneklemi {izerinde incelenmistir. Calisma kapsaminda 6lgegin giivenirligini
belirlemek i¢in i¢ tutarlilik, madde ve faktorler arasindaki iligki ve test tekrar test glivenirligi
incelenmis ve sonuglar 6lgegi iyi bir giivenirlik seviyesinde oldugunu ortaya koymustur.
Olgegin gecerligini belirlemek icin yap1 gegerligi ve kapsam gegerligi incelenmis ve yapilan
analizler dlcegin gecerli oldugunu gostermistir. Sonugta {ilkemiz ¢ocuk ruh sagligi alaninda
calisanlarin arastirma ve klinik pratiklerine dnemli bir katki saglayacag: diisiiniilen 6lg¢egin

Tiirk¢e formunun giivenle kullanilabilecegi saptanmustir.
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8. EKLER

8.1 Ek 1. Orijinal Ol¢ek Gelistiricilerinden Tiirk¢e Uyarlama i¢in Izin Yazis1



8.2 Ek 2. Etik Kurul Onay1
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8.3 Ek 3. Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

SiZiN ADINIZ SOYADINIZ: TARiH:
COCUGUN ADI SOYADI: TELEFON NO:
COCUK iLE OLAN BAGINIZ:

1. Cocugun dogum tarihi: [/
2. Yasn
3. Cinsiyeti: [0 Erkek [ Kiz

4. Kardes sayisi, yaslari ve cinsiyetleri:

5. Kaginci sinifa gidiyor:
6. Son dénem karne ortalamasi: [ 0-50 puan [ 50-69 puan [J 70-85 puan [J85-100 puan

7. Cocugunuzun bilinen psikiyatrik hastaliklar: I Yok [ Var
Varsa hangi hastaliklar:

8. Cocugunuzun diizenli kullandigi psikiyatrik ilaglar: OYok  OVar
Varsa hangi ilaglar:

9. Cocugunuzun bilinen diger tibbi hastaliklari: OYok  [Var
Varsa hangi hastaliklar:

10. Cocugunuzun dizenli kullandigi tibbi ilaglar: OYok OVar
Varsa hangiilaclar:

11. Annenin tani konulmus psikiyatrik hastaligi var mi? Yok  OVar
Varsa hangi hastaliklar:

12. Babanin tani konulmus psikiyatrik hastaligi var mi? Yok [OVar
Varsa hangi hastaliklar:

13. Anne egitim durumu: OOkur yazar degil Oilkokul mezunu
[Lise mezunu [OYiiksekdgretim mezunu veya daha ileri

14. Annenin meslegi? Oc¢ahsiyor OCalismiyor

15. Babanin egitim durumu: CJOkur yazar degil Oilkokul mezunu
[Lise mezunu [CYiksekogretim mezunu veya daha ileri

16. Babanin meslegi? OCahsiyor OCalismiyor

17. Anne baba durumu: O Birlikte O Ayri (ayniysa: O boganma O vefat O diger)
18. Aile durumu: OCekirdek aile (Anne-Baba-Cocuk) OGenis aile (Anne-Baba-Cocuk + akrabalar)

19. Ailenin aylik gelir diizeyi:[J0-10.000& [J10.000-20.000& [J20.000-30.000% [130.000% ve Uzeri
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8.4 Ek 4. Strese Tepki Olcegi (STO)

AD:
Tarih:

COCUK/ERGEN STRESE TEPKi OZBILDIRIM OLCEGI - [AS]

Asagida, cocuklarin ve genglerin, zaman zaman arkadaslariyla veya ¢evrelerindeki diger gocuklarla ilgili yasadigi stresli

durumlarin ve problemlerin bir listesi bulunmaktadir. Son 6 ay icinde asagidakiler sizin igin ne kadar stres olugturdu? Liitfen

uygun sayiy! yuvarlak igine alin.

Hig Az Biraz Cok

a. Cevrende kaba davranan ¢ocuklarin olmasi 1 2 3 4
b. istedigin kadar arkadasinin olmamasi 1 2 3 4
c. Birinin seninle arkadas olmayi birakmasi 1 2 3 4
d. Diger cocuklarin seni rahatsiz etmesi veya seninle alay etmesi 1 2 3 4
e. Bir seyleri yapmak igin baski altinda hissetmek 1 2 3 4
f. Diger cocuklarla kavga etmek 1 2 3 4
g. Bir arkadasinla sorunlar yasamak 1 2 3 4
h. Dislanmak ya da reddedilmek 1 2 3 4
i. Birine gcikma teklif edip reddedilmek 1 2 3 4
j. Diger: 1 2 3 4

Bu problemler lizerinde genel olarak ne kadar kontroliin oldugunu diislinliyorsun? Liitfen uygun rakami yuvarlak igine alin.

1 2 3 4
Hig Biraz Oldukca Cok fazla

Asagida gocuklarin ve genglerin bazen stresli bir sey oldugunda yaptiklar, diisiindtkleri veya hissettikleri seylerin bir
listesi bulunmaktadir. Problemlerle basa ¢ikmada herkesin kendine dzgii yollari vardir. Bazi insanlar bu listedeki pek
cok seyi yapar veya birgok duygu hisseder. Bazi insanlar ise bunlardan sadece birkagini yapar veya dusunir.

Diger gocuklarla yasadiginiz ve yukarida belirttiginiz sorunlarin tiim stresli yanlarini diigiiniin. Diger cocuklarla ilgili
sorunlariniz oldugunda asagidakileri 1 (hig) ile 4 (¢cok sik) arasinda ne kadar yaptginizi veya hissettiginizi gosteren
saylyi isaretleyin. Litfen yaptiginiz, dUstindiginiz ve hissettiklerinizin bir faydasinin olmadigini diistinseniz bile
hepsini bildirin.

DIGER COCUKLARLA YASADIGIM PROBLEMLERIN STRESIYLE UGRASIRKEN: Bunu ne kadar yaparsin?
Cok
Hig Az Biraz fazla
1. Higbir sey hissetmemeye c¢alisirnm. 1 2 3 4
2. Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarin stresiyle ugrasirken mide bulantisi veya bas agrisi 1 2 3 4
hissederim.
3. Problemi ¢ézmek veya durumu degistirmek icin farkl yollar diisinmeye ¢alisinim. 1 2 3 4

Daha énce akhina gelen bir ¢oziim yolunu yaz:

4. Diger cocuklarla yasadigim sorunlarin stresiyle karsilastigimda higbir sey hissetmem, sanki 1 2 3 4

duygularim hig yokmus gibidir.

5. Daha gliglli ve daha az hassas olmayi isterdim, o zaman bazi seyler daha farkli olabilirdi. 1 2 3 4
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DIGER COCUKLARLA YASADIGIM PROBLEMLERIN STRESIYLE UGRASIRKEN:

Bunu ne kadar yaparsin?

Cok

Hig Az Biraz fazla
6. Diger cocuklarla yasadigim olaylar siirekli aklima gelir ya da neler olabilecegini diisiinmeden 1 2 3 4
duramam.
7. Nasil hissettigimi birisine veya baska bir seye anlatirim. (Bir rakam isaretlemeyi unutmayin.) - 1 2 3 4
Konustuklarinin tiimiini isaretle:
] Ebeveyn [ Arkadas (1 Kardes (| Evcil hayvan __1 Din adami () Ogretmen
J (Allah/Tanr1) CJ Oyuncak hayvan (] Diger bir aile bireyi ("] Bunlarin higbiri
8. Mitkemmel olmasam da bu halimin yeterince iyi oldugunu distntram. 1 2 3 4
9. Baska insanlanin yanindayken, diger ¢ocuklarla yasadigim problemler hig olmamis gibi 1 2 3 4
davraninim.
10. Diger gocuklarla yasadigim sorunlarin stresi ile basa gikarken her seyden uzaklasmam gerekir. 1 2 3 4
11. Diger gocuklarla olan problemlerin stresi ile basa ¢tkmak igin bu durumun bir an énce ortadan 1 2 3 4
kalkmasini ve her seyin kendiliginden yoluna girmesini diliyorum.
12. Diger ¢ocuklarla yasadigim problemlerin stresi ile basa ¢ikarken ¢ok gerginlesirim. 1 2 3 4
13. Her seyi oldugu gibi kabul ederek yasamam gerektigini anliyorum. 1 2 3 4
14, Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarin stresiyle ugrasirken, bana o durumu hatirlatan higbir 1 2 3 4
seyin yaninda duramam.
15. Problemleri diislinmemeye, problem hakkindaki her seyi unutmaya ¢aliginm. 1 2 3 4
16. Diger gocuklarla olan sorunlarin stresi ile ugrasirken ne hissettigimi gergekten bilmiyorum. 1 2 3 4
17. Isleri nasil daha iyi hale getirebilecegim konusunda baska kisilerden veya seylerden yardim ya 1 2 3 4
da fikir isterim. (Bir rakam isaretlemeyi unutmayin.) =
Konustuklarinin tiimiinii isaretle:
) Ebeveyn (| Arkadas (] Kardes (] Evcil hayvan (] Din adami () Ogretmen
J (Allah/Tanr1) CJ Oyuncak hayvan ] Diger bir aile bireyi (] Bunlarin hicbiri
18. Uyumaya calisirken, diger gocuklarla ilgili sorunlari diglinmekten kendimi alamam veya bu 1 2 3 4
sorunlar hakkinda kéti riyalar gérirtim.
19. Kendime bunun {istesinden gelebilecegimi, iyi olacagimi veya bir dahakine daha iyisini 1 2 3 4
yapacagimi soylerim.
20. Duygularimi disa vururum. (Bir rakam isaretlemeyi unutmayin.) - 1 2 3 4
Bunun igin sunlarn yaparim: (Yaptiklaninin hepsini isaretle)
) Gunlagume yazanm (] Resim / gizim yaparnim (] Séylenerek igimi dékerim
() Alaycr olurum / Dalga gecerim [ Miizik dinlerim (] Yastik yumruklarim
(] Egzersiz yapanim ] Bagirninm () Aglanm ] Bunlann higbiri
21. Duygularimla nasil basa gikacagimi bulmaya calisirken birilerinden veya bir seylerden yardim 1 2 3 4
alinim. (Bir rakam isaretlemeyi unutmayin.) =
Yardim aldigin kisilerin tlimiinii isaretle:
) Ebeveyn (| Arkadas (] Kardes (] Evcil hayvan (] Din adami () Ogretmen
J (Allah/Tanr1) J Oyuncak hayvan ) Diger bir aile bireyi (] Bunlarin hicbiri
22. Diger cocuklarla yagadigim sorunlarin stresi ile bir tiirlii yiizlesemem. 1 2 3 4
23. Keske biri gelse de diger gocuklarla yasadigim problemlerin stresini alip gétirse. 1 2 3 4
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Yariya geldiniz, devam etmeden Gnce son zamanlarda diger ¢ocuklarla yasanan sorunlarin sizi strese sokan ydnlerini hatirlamak

icin ilk sayfaya tekrar bakin. Asagidaki sorulari cevaplarken bunlari goz éniinde bulundurun.

DIGER COCUKLARLA YASADIGIM PROBLEMLERIN STRESIYLE UGRASIRKEN:

Bunu ne kadar yaparsin?

Cok

Hig Az Biraz fazla
24. Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarin stresli yonlerini diizeltmeye calismak igin bir seyler 1 2 3 4
yapanim. Yaptigin bir seyi yaz:
25. Diger gocuklarla yagadigim problemler hakkindaki diigiinceler istemeden aklima gelir. 1 2 3 4
26. Diger cocuklarla yagadigim sorunlarla ugrasirken viicudumda bazi geyler hissederim. (Bir 1 2 3 4
rakam isaretlemeyi unutma) -
Hissettiklerinin timiinii isaretle:
1 Kalp atistim hizlanir (] Soluk alip vermem hizlanir (] Sicaklamis veya terli hissederim
) Kaslarim gerilir ] Bunlarin higbiri
27. Beni Uzen ya da diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlar hatirlatan seylerden ve insanlardan uzak 1 2 3 4
durmaya gahginm.
28. Diger gocuklarla yasadigim sorunlarin stresiyle ugrasirken kendimi oldugumdan farkh 1 2 3 4
hissederim, her seyden uzaktaymisim gibi gelir.
29. Her seyi oldugu gibi kabul ederim; akisina birakinm. 1 2 3 4
30. Diger ¢ocuklarla yasadigim problemlerin stresli yonlerini veya bana nasil hissettirdigini 1 2 3 4
akhmdan g¢ikarmak icin guzel seyler diigtiniirim.
31. Diger ¢cocuklarla yasadigim sorunlarla alakali stresli bir sey oldugunda, nasil hissettigimle ilgili 1 2 3 4
disiinceleri durduramam.
32. Beni anlayan, destekleyen veya hislerimi paylasan biri var. (Bir rakam isaretlemeyi unutma.) - 1 2 3 4
Destek aldigin herkesi isaretle:
(] Ebeveyn (] Arkadas () Kardes (] Evcil hayvan (] Din adarmi (] Ogretmen
— (Allah/Tanr1) T Oyuncak hayvan _J Diger bir aile bireyi ) Bunlarin higbiri
33. Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarla ilgili stresli bir sey oldugunda, bazen davramislarimi 1 2 5] 4
kontrol edemem. (Bir rakam isaretlemeyi unutma.) =
Olanlarin tiimiin isaretle:
] Yemek yemeyi durduramam (] Konugsmayi durduramam (] Tehlikeli seyler yaparim
(1 Bir seyleri diizeltmeyi/ kontrol etmeyi durduramam ] Bunlarin higbiri
34. Kendime daha kétisii de olabilirdi derim. 1 2 3 4
35. Diger ¢cocuklarla yasadigim sorunlarla alakali stresli bir sey oldugunda aklim durur, hig 1 2 3 4
disiinemem.
36. Kendime bunun énemsiz oldugunu ve biyiitilecek bir sey olmadigini séylerim. 1 2 3 4
37. Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarin stresli taraflariyla kargilastgimda, o anda 1 2 3 4
olduke¢a hissederim. (Bir rakam isaretlemeyi unutma.) =
Hissettiklerinin timdnd isaretle:
(1 Kizgin () Kaygil/Endiseli (] Uzgiin [ Korkmug 1 Bunlarin higbiri
38. Diger gocuklarla yasadigim sorunlarla alakal stresli bir durum oldugunda dikkatimi toplamak 1 2 3 4

ya da odaklanmakta ¢ok zorlanirim.
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DIGER COCUKLARLA YASADIGIM PROBLEMLERIN STRESIVLE UGRASIRKEN:

Bunu ne kadar yaparsin?

Cok

Hig Az Biraz fazla
39. Diger ¢cocuklarla yasadigim sorunlardan bir seyler 6grendigimi veya bundan iyi bir sey 1 2 3 4
¢ikacagini distindirim.
40. Diger ¢ocuklarla yasadigim sorunlarla alakali stresli bir sey olduktan sonra, yaptigim veya 1 2 3 4
soyledigim seyleri diiginmeden duramam.
41. Diger cocuklarla stresli bir seyler yasadigimda, kendime “Bu, gercek degil.” derim. 1 2 3 4
42. Diger cocuklarla yasadigim sorunlarin stresli yonleriyle ugragirken, sonunda ya gidip uzaniyor 1 2 3 4
ya da ¢ok uyuyorum.
43. Kendimi diger cocuklarla yasadigim sorunlarin stresinden uzaklastirmak igin asagidakileri 1 2 3 4
yapanm: (Bir rakam isaretlemeyi unutma.) -
Yaptiklarinin tiiminii isaretle:
[ Egzersiz yapmak | Arkadaslarla gérismek 1 TV izlemek ] Bilgisayar oyunlar oynamak
] Bir hobiyle ilgilenmek [ Miizik dinlemek [ Bunlarin hicbiri
44, Diger ¢cocuklarla yasadigim sorunlarla ilgili stresli bir sey oldugunda, normalde beni rahatsiz 1 2 3 4
etmeyecek seylere Gzilirim.
45. Diger gocuklarla yasadigim sorunlarin stresi ile basa ¢ikarken kendimi sakinlestirmek igin bazi 1 2 3 4
seyler yapanm (Bir rakam isaretlemeyi unutma.) =
Yaptiklarinin timdint isaretle:
) Derin nefes almak () Dua etmek [ Yuriyis yapmak [ Mizik dinlemek
(1 Ara vermek (] Meditasyon yapmak ] Higbiri
46. Diger ¢cocuklarla yasadigim sorunlarin stresinden donakalirim, higbir sey yapamam. 1 2 3 4
47. Diger cocuklarla yasadigim sorunlarla alakali stresli bir sey oldugunda bazen distinmeden 1 2 3 4
hareket ederim.
48. Gerektiginde duygularimi kontrol altinda tutar, sonrasinda isleri daha kétiilestirmeyecegi 1 2 3 4
zaman onlari serbest birakirim.
49. Diger gocuklarla ilgili problemlerden kaynaklanan stresli bir sey oldugunda, yapmam gereken 1 2 3] 4
seyleri yapamam.
50. Kendime her seyin yoluna girecegini sdylerim 1 2 3 4
51. Diger gocuklarla stresli bir sey yasadigimda, bu neden oluyor diye diisinmeden duramam. 1 4
52. Cok katl gorinmesin diye bu sorunlara giiltip gegecek yollar ararim. 1 2 3 4
53. Diger cocuklarla ilgili sorunlarin stresiyle karsilastgimda kafamda disiinceler ugusmaya baslar. 1 2 3 4
54. Hayatimda gergekten eglenceli ya da heyecan verici bir seyler oldugunu hayal ederim. 1 2 3 4
55. Diger ¢cocuklarla stresli bir sey yasadigimda, ne oldugunu ya da ne yaptigimi hatirlayamayacak 1 2 3 4
kadar Giziilebilirim.
56. Bunun hig¢ yagsanmamig olduguna inanmaya ¢alisirim. 1 2 3 4
57. Diger gocuklarla yasadigim sorunlarin stresiyle ugragirken, ne yaptigimi ya da ne séyledigimi 1 2 3 4

bazen kontrol edemem.
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8.5 EKk 5. Giicler ve Giicliikler Anketi

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ciimle igin, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size anlamsiz goriinse de elinizden geldiZince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimei olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay
igindeki durumunuzu géz éniine alarak veriniz.

AINIZE et Kiz / Erkek
DoFum Tarihi: oo
Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

insanlara kar1 iyi davranmaya galisirim. Onlarin duygularimi énemserim.

Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum.

Cok fazla bas agrim, karmn agrim ya da bulantim olur.

Genellikle baskalariyla paylasinm (Orn. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

Cok dfkelenirim ve sikga kontroliimii kaybederim.

Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz oynarim ya da bagkalariyla birlikte olmaktan
kagmirim.

Genellikle bana styleneni yaparim.

(Cok endiselenirim.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kétii hissediyor ise ona yardim ederim.

Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da oturdugum yerde kipirdanip dururum.

En az bir yakin arkadagim var.

( ok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

Yasitlanim genelde beni sever.

Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giigliik gekerim.

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime givenimi kolayca kaybederim.

Kendimden kii¢iiklere iyi davranurim.

Sikea hile yvapmak ya da yalan séylemekle suglanirim.

Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

Sikga bagkalarma (anne baba, 6gretmen, gocuklar) yardim etmeye istekli olurum.

Bir seyi yapmadan énce diigtiniiriim.

Ev, okul ya da baska bir yerden benim olmayan seyleri alirim.

Eriskinlerle yasitlarnmdan daha iyi geginirim.

Pek ¢ok korkum var. Kolayca tirkerim.

O0000000OoO0oOOoooooooo o oooO .
O0000000OoOooooooooo o nooonn
OO00O0O00ooOoooooooooooioo ooUoo|)Q

Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir.

Yardimimniz icin tesekkiir ederiz © Robert Goodman, 2005
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8.6 Ek.6 Akran lliskileri Olcegi

AD SOYAD: TARIH:

AKRAN ILISKILERI OLCEGI

Asagida arkadashk iliskileriyle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.
Her ifadeyi dikkatle okuyunuz. En yakin arkadasinizla iligkinizi
diisiinerek her bir ifadenin arkadasiniz ve sizin igin ne kadar
dogru oldugunu uygun rakami daire igine alarak belirtiniz.

Hig Biraz | Dogru | Oldukga Cok
dogru | dogru dogru dogru
degil

1. ihtiyacimiz oldugunda arkadasim ve ben birbirimize yardim ederiz. 1 2 3 4 5
2. Arkadasim ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz. 1 2 3 4 5
3. Arkadasim ve ben birlikteyken mutluyuz. 1 2 3 4 5
4, Arkadasimla kavga ettigimiz zamanlar olur. 1 2 3 4 5
5. Arkadagsim ve ben canimizi sikan herhangi bir seyi baskalarina 1 2 3 4 5
anlatamasak bile birbirimizle paylasabiliriz.

6. Arkadasim ve ben birbirimizin canini siksak bile bu durumu 1 2 3 4 5
kolaylkla diizeltebiliriz.

7. Arkadasim ve ben biitlin bos vakitlerimizi beraber gegiririz. 1 2 3 4

8. Arkadasim ve ben ¢ok fazla tartisiniz. 1 2 3 4

9. Arkadasim ve ben, ihtiyacimiz oldugunda yemegimizi ya da 1 2 3 4
harghgimizi birbirimizle paylasiriz.

10. Arkadasim ve ben okulda ya da evde bir sorun yasarsak, bunu 1 2 3 4 5
birbirimizle konusabiliriz.

11. Arkadagim ve ben bazen birbirimiz igin bir seyler yapar ya da 1 2 3 4 5
birbirimize 6zel oldugumuzu hissettiririz.

12. Arkadasim ve ben, okuldan sonra ya da hafta sonlari birbirimizin 1 2 3 4 5
evine gideriz.

13. Arkadagim ve ben birbirimize “yapma” desek bile birbirimizi 1 2 3 4 5
rahatsiz etmeye ya da kizdirmaya devam ederiz.

14. Arkadasim ve ben basimiz derde girdiginde birbirimize yardim 1 2 3 4 5
ederiz.

15. Arkadasim ya da ben taginmak zorunda kalsaydk, birbirimizi 1 2 3 4 5
ozlerdik.

16. Bazen arkadasim ve ben oturup, okuldan, spordan ve 1 2 3 4 5
hoslandigimiz diger seylerden konusuruz.

17. Diger cocuklar arkadagimla ya da benimle ugrastiginda, birbirimizi 1 2 3 4 5
koruruz.

18. Arkadasim ve ben birgok sey hakkinda anlasamayiz. 1 2 3 4

19. Baska bir cocuk arkadasimi ya da beni zor durumda birakirsa 1 2 3 4
birbirimizi savunuruz.

20. Arkadasim ve ben tartissak ya da kavga etsek bile birbirimizden 1 2 3 4 5
ozlr dileriz ve her sey yoluna girer.

21. Arkadasim ve ben uzakta olsak bile birbirimizi disintriz. 1 2 3 4

22. Arkadasim ya da ben iyi bir is yaptigimizda, birbirimiz adina mutlu 1 2 3 4

oluruz.
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8.7 Ek 7. Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi CADO-Y

Adi ve Soyadi: Yas: Cinsiyet: Egitimi ( simf):

Asagida insanlarin kendini nasil hissettiklerini tanimlayan ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun ve
| sizin i¢in dogru olana secenege karar verin (“ Asla dogru degil ise 0’1, Bazen dogru ise 1’i, Sik Sik dogru ise 2’yi,

Her Zaman dogru ise 3’ii igaretleyin).

< |E |8 %
2 |3 |¥ |EZ
< M 2] T N
1. |Bazi konularda endige/kayg: duyarim (0) (1) 2) | (3)
2. | Kendimi tizgiin veya boglukta hissederim (0) (1) 2) | 3)
3. |Bir sorunum oldugunda midemde tuhaf bir his olur 0) (1) 2 | (3)
4. |Bir iste bagansiz oldugumu veya isi_iyi yapmadigimi diigiindiigiim zaman 0) (1) 2) | (3)
endigelenirim/kaygilanirim
5. | Evde yalmz kalmaktan korkarim 0) (1) (2) | (3)
6. |Hicbir seyden eskisi kadar zevk almiyorum 0) (1) 2) | 3
7. | Sinava girecegim zaman korkarim/ endigelenirim 0) (1) 2) | (3)
8. | Birinin bana kizgin oldugunu diigiind{igiimde endiselenirim ()} (1) 2) | (3)
9. | Ailemden uzakta olmak beni endiselendirir (0) (1) 2) | (3)
10. | Aklimdaki kétii ya da aptalca diisiinceler veya goriintiiler beni rahatsiz eder (0) (1) 2) | (3)
11. | Uyku sorunum var (0) (1) 2) | (3)
12. | Okulda basgarsiz olacagimdan korkarim/ endigelenirim 0) (1) 2) | 3)
13. | Ailemden birinin bagina ¢ok kétii bir sey geleceginden endiselenirim 0) (1) 2 | (3)
14. | Higbir neden yokken aniden sanki nefes alamiyorum gibi hissederim 0) (N 2 | (3)
15. |istahim ile ilgili sorunlanm var 0) (D 2 | 3
16. | Yaptigim seyleri tam veya dogru yapip yapmadigimi tekrar tekrar kontrol (0) (1) 2) | (3)
ederim (lambalarin kapatildigindan, kapinin kilitlendiginden emin olmak gibi)
17. | Kendi bagima uyumam gerekirse bundan korkarim (0) (1) 2) | (3)
18 | Sabahlan gergin veya endigeli hissettigimden okula gitmek istemem (0) (1) 2) | (3)
19. | Higbir sey igin enerjim yok 0) (1) 2 | (3)
20. | Aptalca goriindiiglimden endiselenirim (0) (1) 2) | (3)
21. | Kendimi ¢ok yorgun hissederim 0) (§)] 2) | (3)
22. | Bagima kétii seyler geleceginden endise ederim 0) (1) 2) | (3)
23. | Kétii ve sagma diigiinceleri kafamdan atamiyorum 0) n 2) | (3)
24. | Bir sorunum oldugunda kalbim ¢ok hizl atar (0) (1) 2) | (3)
25. | Rahat bir sekilde diigiinemem 0) (1) 2 | (3)
26. | Higbir nedeni yokken aniden titreme ve iirperme hissederim 0) (1) 2 | (3)
27. | Basima kétii bir sey geleceginden endise ediyorum (0) (1) 2) | (3)
28. | Bir sorunum oldugunda titredigimi hissederim (0) (1) 2) | (3)
29. | Kendimi degersiz hissediyorum 0) n 2) | (3)
30. | Yanlig yapmaktan kaygilamrim/endise ederim (0) (1) 2) | (3)
31. | Kétii seylerin olmasini engellemek igin 6zel bazi diistinceleri (sayilar, (0) (1) 2) | 3)
kelimeler gibi) aklimdan gegirmem gerekir
32. |Diger insanlarmm benim hakkinda ne diigiindiikleri beni endiselendirir 0 (1) 2 | (3)
33. | Kalabalik yerlerde (ahigveris merkezi, sinema, otobiisler, yogun oyun alanlart | (0) (1) 2) | (3)
gibi) bulunmaktan korkarim
34. | Higbir nedeni yokken birden yogun korku duyanm 0) (1) 2) | (3)
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35. | Gelecek hakkinda endiselenirim (0 | (D | ((2) | (3)
36. | Higbir nedeni yokken aniden basim déner ve bayilacak gibi olurum () | (D) | (2) | (3)
37. | Oliim hakkinda diistiniirtim () [ (D [ (@) | (3)
38. | Smifimin éniinde konugma yapmak beni korkutur 0y | (1) | (2) | (3)
39. | Kalbim sebepsiz yere aniden ¢ok hizl ¢arpmaya baslar (0 | (1) | (2) | (3)
40. | Hareket etmek istemiyor gibi hissederim (0 | (1) | (2) | (3)
41. | Ortada korkulacak bir sey yokken aniden korkutucu bir his yagamaktan 0y | (1) [ (2) | (3)
endiselenirim
42, | Ayni seyi tekrar tekrar yapmak zorunda hissederim (ellerimi yikamak, temizlik 0y | (1) | (2) | (3)
yapmak veya bir seyleri belli bir siraya koymak gibi)
43. |Insanlarin éniinde aptal durumuna diismekten korkarim (0) | (D) | (2) | (3)
44. | Kotii seylerin olmasini engellemek i¢in bazi seyleri “tam olmasi gereken (0 | (D) | (2) | (3)
bi¢imde” yapmak zorunda hissederim
45. | Geceleri yataga gittigimde endiselenirim (0 | (D) | (2) | (3)
46. | Gece evden uzakta kalmaktan (baskasinin evinde uyumak gibi) korkarim O | (D) [ (2) | (3)
47. | Kendimi huzursuz hissederim Oy | (D) | 2) | (3)

8.8 EKk 8. Veli/Vasi I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

ARASTIRMANIN ADI: “Strese Tepki Olgegi Cocuk Ergen Formu (STO) Tiirkge Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1 ”

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Bu calismaya katilmak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢aligmada yer almay1 kabul
etmeden Once c¢alismanin ne amacgla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu
bilgilendirme sonrast Ozgiirce verebilmeniz gerekmektedir. Size 06zel hazirlanmis bu

bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyun.

CALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu ¢alismayla cocuk ve ergenlerde bas etme ve istemsiz stres tepkilerini bir arada 6lgebilecek
ve iliskili psikiyatrik hastaliklarin anlasiimasina yardimer olmasi igin Strese Tepki Olcegi
Cocuk Ergen Formu'nun Tiirk¢eye uyarlanmasi amacglanmaktadir. Bas etme bireyin
kaynaklarin1 zorlayici i¢ veya dis talepleri yonetmek i¢in devamli degisim gdsteren biligsel ve
davranigsal eforlar olarak tanimlanmaktadir. Bas etme ve altinda yatan mekanizmalar ¢ocuk ve
ergen popiilasyonunda normal gelisim siirecleri ile fiziksel hastaliklarin ve depresyon anksiyete
dahil psikiyatrik hastaliklarin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de heniiz
strese karsi istemli bag etme ve istemsiz tepkileri bir arada degerlendirebilen bir 6l¢iim araci
bulunmamaktadir. Sonug¢ olarak bu calismada cocuk ve ergenlerde strese karsi bas etme

becerileri ve istemsiz stres tepkileri degerlendirmesinde kullanilmasi amaciyla Strese Tepki
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Olgegi Cocuk Ergen Formu’nun (STO) Tiirk popiilasyonuna uyarlanmasi, gecerlilik ve

giivenilirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

KATILMA KOSULLARI NELERDIR? Bu ¢alismaya, 10-18 yaslar1 arasinda olan, dlgekteki
sorular1 anlayacak zihinsel ve dil kapasitesine sahip olan ¢ocuk ve ergenler ve velileri dahil

edilecektir.
NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, 6ncelikle baz1 6l¢ekleri ¢ocugunuzun doldurmasi
istenecek, ¢ocugunuza psikiyatrik degerlendirme yapilacak, sosyodemografik veri formu ve
Sizofreni Goriisme Cizelgesi Simdi ve Yasam Boyu Sekli DSM-5-Tiirk¢e (CDSG-SY-DSM-5-
T) uygulanarak psikiyatrik belirtileri degerlendirilip su andaki psikopatolojileri saptanacaktir.
Tarafinizca c¢ocugunuz durumu ile ilgili baz1 Olgeklerin  doldurulmas: istenecektir.
Anlamadiginiz ya da okumakta zorlandiginiz herhangi bir kisimda Dr. Omer Faruk BULUT
size yardim edecektir. Bu ¢alisma esnasinda daha 6nceden kullandiginiz ilaglarinizi kullanmaya

devam edebilirsiniz, ¢alisma ile ilgili size baska bir ilag verilmeyecektir.

SORUMLULUKLARIM NELERDIR?

Arastirma i¢in yapilacak goriismeye kendi imkanlarinizla gelmeniz istenecektir. Arastirmaya

katildiginiz i¢in bir parasal sorumluluk altina girmeyeceksiniz.

KATILIMIM NE KADAR SURECEK? Bu arastirmada yer almamz i¢in dngdriilen siire
gorliisme basina yaklasik yarim saat kadardir. Bazi katilimeilar ile yaklasik 3-4 hafta sonra tekrar

goriisiilecektir.
CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI YARARLAR NELERDIR?

Bu calisma ile Tiirk¢eye uyarlamasi yapilacak olan 6l¢ek bas etme becerileri ve istemsiz stres
tepkileri ile psikopatolojiler arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilmasinda ©nemli rol
oynayacaktir. Boylece etkin 6nleme ve miidahale programlar gelistirebileceklerdir. Ayrica bag
etme becerileri ile ilgili ileri arastirmalarda ve rutin klinik uygulamada kullanilabilecek etkili
bir Ol¢iim aract gelistirilmis olmasi beklenmektedir. Ebeveynler katilimcilara yapilan
psikiyatrik degerlendirme hakkinda dilemeleri halinde uygulayicidan bilgi alabilirler.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NELERDIR?

Arastirmaya katilmakla ilgili herhangi bir risk dngoriilmemistir.
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ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASI SAKINCALI ILACLAR VEYA
BESINLER NELERDIR?

Calisma esnasinda tarafimizdan size herhangi bir ilag uygulamasi s6z konusu olmayacagindan
cesitli nedenlerle kullandiginiz baska ilaclariniz varsa bunlar1 doktorlarinizin uygun goérdigii

sekilde almaya devam ediniz.

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM? Caligma kriterlerine
uymamaniz veya caligma siirecinde arastirdigimiz degerlerin degismesine neden olabilecek
herhangi bir durum gelismesi halinde ¢alisma dis1 birakilabilirsiniz. Bu durum ¢ocugunuzun

tedavisini etkilemeyecektir, poliklinik hekimi takibine devam edecektir.

ARASTIRMA SURESINCE ARAMAM GEREKIRSE SiZE NASIL ULASABILIRIM?

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR? Bu arastirma ile ilgili
hicbir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflar1 sizden veya gilivencesi altinda

bulundugunuz resmi veya 6zel kurum veya kuruluslardan talep edilmeyecektir.
CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR?
Bu calismay destekleyen kurum Istanbul Universitesi’dir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE SAHSIMA HERHANGI BiR ODEME
YAPILACAK MIDIR?

Bu calisma goniilliiliikk esasina dayali olup size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz veya herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirmanin
sonuclart yukarida belirtilen bilimsel amagla kullanilacaktir. Edinilen tanisal bilgiler, daha
sonra bagka faktorleri incelemek amaci ile de kullanilabilir. Arastirmaya katilmay1 kabul
etmemeniz veya arastirmadan ayrilmaniz ¢ocugunuzun poliklinigimizdeki tedavi siirecini

etkilemeyecektir.
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ARASTIRMA ESNASINDA VERDIGIM BILGILERIN GIZLILIGI SAGLANABILECEK
MIDIR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Paylastiginiz bilgiler ‘6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu’ uygulamasina tabi olarak anonimlestirilerek bilimsel bilgi olarak paylasilacaktir. 6698
Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu “Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasaris1” 24
Mart 2016 tarihinde kanunlagmis ve 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu 7 Nisan
2016 tarih ve 29677 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Anonimlestirme
yapilirken ‘toplulastirma/kiimiilatif data yaratma’ yontemi kullanilarak verilerin kiimiilatif hale
getirilerek toplam degerlerinin yansitilmasi seklinde ifade edilecektir. Tibbi bilgilerinize sadece
arastirmada yer alan kisilerle arastirmanin giivenilirligini denetleyen kurum ve kuruluglar

ulasabilirler.
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WKanilimcinn Velisinin/Vasisinin Beyam

Saymn Dr. Omer Faruk BULUT tarafindan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
[Ergen Ruh Saglhig ve Hastaliklart Anabilim Dal1 Strese Tepki Olgegi Cocuk Ergen Formu
STO) Tiirkge Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’ndan herhangi bir zarar verilmemesi
kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dis1 da tutulabilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
virmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
lzeydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi

tidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili
plarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saghk sorunu ile karsilastigimda; Dr. Omer Faruk BULUT’a
stanbul Universitesi Istanbul Tip Fak. Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
al1 Siileymaniye Mahallesi Takvimhane Cad. No:19 adresinden ulasabilecegimi biliyorum.
u arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
onusunda zorlayict bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmayr reddedersem, bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli
bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde ‘’katilime1” olarak yer alma
tararlnl aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve gonilliiliik icerisinde
abul ediyorum.

e “Strese Tepki Olgegi Cocuk Ergen Formu (STO) Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1” arastirmasi kapsaminda ¢ocugumdan alinan verilerin sadece yukarida
bahsi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum.

e “Strese Tepki Olgegi Cocuk Ergen Formu (STO) Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmas1” arastirmasi kapsaminda ¢ocugumdan alinan verilerin ileride yapilmasi
planlanan tiim aragtirmalarda kullanilmasina izin veriyorum.

Imzal1 bu formun bir kopyas1 bana verilecektir.
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GONULLU ONAY FORMU

Yukarida goniillilye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni okudum.
PBunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
hrastirmaya kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Eﬁnﬁllﬁnﬁn Velisinin/Vasisinin Adi1-soyad1/ imzasi/Tarih/ Adresi (varsa telefon no., faks
0,...)

IArastirma ekibinde yer alan ve yetkin bir arastirmacinin

Adi-soyadl/ Imzasy/ Tarih

erekiyorsa olur islemine tanik olan Kisinin Adi-soyady/ Imzasi/Tarih/ Adresi (varsa
elefon no., faks no,...)

Yasal temsilcinin Adi-soyadi/ imzasy/Tarih/ Adresi (varsa telefon no., faks no,...)




