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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

KAPSAYICI FiZiKSEL AKTIVITELERIN ZiHINSEL YETERSIZLIGi
OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN FiZiKSEL AKTiVIiTE DUZEYI
VE SOSYAL BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSi

Betiil IDARECI
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Damsmani: Do¢. Dr. Erkan YARIMKAYA
Bayburt-2024, Sayfa: 77

Bu ¢alismanin amaci, kapsayici fiziksel aktivitelerin zihinsel yetersizligi (ZY) olan ve olmayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri lizerindeki etkilerini incelemektir.

On test — son test deneysel modelde tasarlanan ¢alismaya, 20 ZY olan ¢ocuk, 20 tipik gelisim
gosteren (TGG) ¢ocuk ve 15 goniillii tiniversite 6grencisi katilmistir. ZY olan ve olmayan
cocuklar rastgele bir uygulama grubuna (ZY olan ¢ocuklar n:10; TGG ¢ocuklar n: 10) ve bir
kontrol grubuna ayrilmistir (ZY olan ¢ocuklar n:10; TGG ¢ocuklar n: 10). Calismada, goniillii
tiniversite Ogrencilerinin desteginde uygulama grubunda yer alan ZY olan ve olmayan
cocuklarla birlikte 8 hafta siiresince, haftada 3 giin 40’ar dakika siireyle kapsayici fiziksel
aktiviteler gerceklestirilmistir. Kapsayici fiziksel aktiviteler genel olarak; grupla etkilesime
imkan sunabilecek egitsel oyunlar, sportif parkurlar, fonksiyonel egzersizler, branslara 6zgii
aktiviteler, dans etkinlikleri ve hareket egitimi aktivitelerinden olugmustur. 8 haftalik kapsayici
fiziksel aktiviteler 6ncesi, goniillii tiniversite 0grencilerine farkindalik olusturma, uygulama
oncesi yapilmasi gerekenler ve uygulama sirasinda yapilmasi gerekenler olmak iizere ii¢
asamadan olusan goniilliiliikk egitimleri verilmistir. Calisma verileri; Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Serbest Zaman Egzersiz Anketi araciligiyla
toplanmistir. Veriler; Bagimsiz Gruplar t testi ve Tekrarlayan Olgiimler ANOVA testi
kullanilarak analiz edilmistir. Caligma kapsaminda elde edilen bulgular, uygulama ve kontrol
gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi benzerlik
gosteren fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyinin, 8 haftalik kapsayici fiziksel
aktiviteler sonras1 uygulama grubu lehine anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Ayrica, ZY olan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyi iizerinde grup *
Ol¢lim ortak etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Bonferroni diizeltmesine gore, uygulama
grubundaki ZY olan gocuklarin 6n test puanlarina gore son test puanlari anlaml diizeyde
yiiksek iken; kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin 6n test — son test puanlari arasinda
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herhangi bir anlamli farklilik olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde, uygulama ve kontrol
gruplarinda yer alan TGG c¢ocuklarin 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi benzerlik
gosteren fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyinin, 8 haftalik kapsayici fiziksel
aktiviteler sonras1 uygulama grubu lehine anlamli farklilik gosterdigini agiga c¢ikarmistir.
Ayrica, TGG ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyi lizerinde grup * 6l¢iim
ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmistir. Bonferroni diizeltmesine gore, uygulama
grubundaki TGG c¢ocuklarin 6n test puanlarina gore son test puanlari anlamli diizeyde yiiksek
iken; kontrol grubundaki TGG olan gocuklarin 6n test — son test puanlar1 arasinda herhangi bir
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir.

Sonug olarak, kapsayici fiziksel aktivitelerin ¢alismaya katilan ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyi lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu izlenimi
edinilmistir. Bu sonuglarin daha sonraki ¢alismalarda desteklenmesinin, ZY olan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyini arttirmak i¢in kapsayici fiziksel aktiviteleri
kullanabilecek 6gretmenlere, antrendrlere, uzmanlara ve akademisyenlere rehberlik edebilecegi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, ¢ocuk, kapsayici fiziksel aktivite, sosyal beceri.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

THE EFFECT OF INCLUSIVE PHYSICAL ACTIVITIES ON THE
PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND SOCIAL SKILLS OF CHILDREN

WITH AND WITHOUT INTELLECTUAL DISABILITY
Betiil IDARECI

Bayburt University
Institute of Graduate Studies

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Erkan YARIMKAYA
Bayburt-2024, Pages: 77

The aim of this study was to examine the effects of inclusive physical activities on the physical
activity level and social skills of children with and without intellectual Disabilities (ID).

20 children with 1D, 20 children with typically development (TD) and 15 volunteer university
students participated in the study, which was designed in the pre-test — post-test experimental
model. Children with and without ID were randomly divided into an application group (children
with ID n: 10; children with TD n: 10) and a control group (children with ID n: 10; children
with TD n: 10). In the study, inclusive physical activities were carried out for 40 minutes 3 days
a week for 8 weeks with the children with and without 1D in the application group with the
support of volunteer university students. Inclusive physical activities in general; It consists of
educational games, sports tracks, functional exercises, branch-specific activities, dance
activities and movement training activities that can provide interaction with the group. Before
the 8-week inclusive physical activities, volunteer university students were given volunteering
trainings consisting of three stages: raising awareness, what to do before the application and
what to do during the application. Study data were collected through the Personal Information
Form, the Leisure Time Exercise Questionnaire and the Social Skills Assessment Scale. Data
were analyzed, using Independent Samples t-test and Repeated Measures ANOVA test were
used. The findings obtained within the scope of the study revealed that the physical activity
level and social skill level of the children with ID in the application and control groups before
the 8-week inclusive physical activities differed significantly in favor of the application group
after the 8-week inclusive physical activities. In addition, it was determined that the group*
measurement joint effect on the physical activity level and social skill level of children with 1D
was significant. According to Bonferroni correction, while the post-test scores of the children
with ID in the application group were significantly higher than their pre-test scores; It was
determined that there was no significant difference between the pre-test and post-test scores of
the children with ID in the control group. Similarly, it was revealed that the physical activity
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level and social skill level of children with TD in the application and control groups, which
were similar before the 8-week inclusive physical activities, showed a significant difference in
favor of the application group after the 8-week inclusive physical activities. In addition, the
group * measurement joint effect was found to be significant on the physical activity level and
social skill level of children with TD. According to the Bonferroni correction, the post-test
scores of the children with TD in the application group were significantly higher than their pre-
test scores; It was determined that there was no significant difference between the pre-test and
post-test scores of the children with TD in the control group.

As a result, it was gained the impression that inclusive physical activities had a positive effect
on the physical activity level and social skill level of the children with and without ID
participating in the study. It is thought that supporting these results in future studies can guide
teachers, coaches, experts and academicians who can use inclusive physical activities to
increase the physical activity level and social skills level of children with ID.

Keywords: Intellectual disability, child, inclusive physical activity, social skills.
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GIRIS

Zihinsel yetersizlik (ZY), genel zihinsel islevlerin normal kabul edilen sinirlarin altinda
olmas1 ve benlik saygisi, akademik fonksiyonlar, sosyal beceriler, 6z bakim, iletisim vb. gibi
iki ya da daha fazla uyumsal davranista goriilen yetersizlik olarak ifade edilir (American
Psychological Association [APA], 2013). ZY olan bireyler, s6z konusu uyumsal davranislarda
tecriibe ettikleri zorluklara ek olarak cevreyi kesfetme ve cevreyle etkilesimde bulunma
becerilerini kisitlayan bir takim biligsel zorluklar da yasarlar (APA 2013). Bu bilissel zorluklar,
sosyal gelisim agisindan ZY olan bireyleri olumsuz yonde etkilemekte (De Ruiter vd., 2007) ve
onlarin g¢evreleri ile akranlari tarafindan kabul goérmelerini sinirlandirmaktadir (Avcioglu,
2012). ZY olan bireylerin gelisim alanlarinda sahip olduklart sinirliliklarin olumsuz yonde
etkiledigi bir diger alan ise bu bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyidir (Einarsson vd.,
2015). Onceki ¢alismalar, ZY olan bireylerin TGG akranlariyla karsilastirnildiginda fiziksel
aktivite diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Foley vd., 2008; Hinckson &
Curtis, 2013; Lin vd., 2010; Sit vd., 2007).

TGG bireyler gerek fiziksel aktiviteye katilim gerekse sosyal becerileri 6grenme
konusunda genellikle aile, yetiskinler ve akranlarin1 model alarak ya da bizzat kendi gdzlemleri
ile girisimde bulunabilirler (Yarimkaya, 2018). Ancak, ZY olan bireyler i¢in s6z konusu durum
genellikle miimkiin olmamaktadir (Thorkildsen, 1985). ZY olan bireylerin 6zellikle sosyal
becerileri 6grenebilmesi i¢in bu bireylerin model alabilecegi TGG akranlarin katilimini igeren
etkinliklere ihtiyag duyulmaktadir (Avcioglu, 2005). ZY olan bireyler ve TGG akranlarin
birarada katilim gosterdikleri etkinlikler araciligiyla bu bireylere selam verme, soru sorma ve
iletisim kurma gibi beceriler kolaylikla 6gretilmektedir (Carter & Hughes, 2005). Ayrica, ZY
olan bireylerin TGG akranlariyla birlikte katilim gosterdikleri etkinlikler araciligiyla fiziksel
aktivite diizeyleri de eglenceli bir ortamda desteklenmektedir (Bouffard & Reid, 2012). ZY
olan bireyler ve TGG akranlarin birarada etkinliklere katilimi, 6zel egitimin “’egitim siirescine

0zel gereksinimli bireylerin miimkiin oldugunca TGG akranlariyla birlikte katilmas:1’” ilkesiyle

de uyumludur.

Kapsayici egitim, ZY olan ve olmayan tiim ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerilerinin
gelistirilmesi i¢in nitelikli bir egitim gormeli gerektigini igeren bir egitim anlayisidir. Bu
yaklagim, yetersizligi olan bireylerin kendi akran gruplar1 aracilifiyla 6grenme davranisini
kolaylastirir (Sucuoglu, 2006). Kapsayici egitim yetersizligi olsun ya da olmasin tiim bireylerde
gelisimi destekleyen faktorlerin artmasina imkan saglar. Kapsayici egitim programlarinda,
bireylerin birbirleriyle olan etkilesim ve iletisimleri sayesinde benlik algilar1 ve arkadaslik

kurma becerilerininin gelisimine destek olunur (Lieberman vd., 2004).
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Kapsayici egitimin tiim disiplin alanlarinda uygulamalarina rastlamak miimkiindiir. Bu
alanlardan bir tanesi de beden egitimidir. Beden egitiminde kapsayicilik, en genel anlamiyla
ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin birarada fiziksel aktivitelere katilmalar1 ve egitimlerden tam
olarak fayda saglayabilmeleri i¢in zaman zaman ek yardim ve desteklerin sunulmasi olarak
tamimlanir (Wilhelmsen & Sorensen, 2017). ZY olan cocuklarin kapsayici beden egitimi
stirecine dahil olmasi bu bireylerin gelisim alanlari {izerinde pek ¢ok olumlu etkiye sahiptir (QIi
& Ha, 2012). Kapsayici bir anlayisla yiiriitiilen fiziksel aktivitelerin ZY olan ¢ocuklarin yeni
arkadasliklar kurmalarin1 ve sosyal uyumlarin1 kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Temple &

Stanish, 2011; Stanish & Temple, 2012).

Kapsayici fiziksel aktivitelerin ZY olan ¢ocuklarin gelisim alanlar1 iizerindeki olumlu
etkilerine ragmen, alanyazin incelendiginde ZY olan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve
sosyal becerilerini desteklemek amaciyla kapsayici fiziksel aktiviteleri kullanan sinirli sayida
calismaya rastlanmaktadir (Stanish & Temple, 2012; Temple & Stanish, 2012; Yarimkaya,
2018). Mevcut calismada alanyazindaki bu bosluk dikkate alinmis ve ZY olan ve olmayan
cocuklarin birlikte katilm saglayacagi kapsayict fiziksel aktiviteler olusturularak bu
aktivitelerin ZY olan ve olmayan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri

tizerindeki etkilerinin sinanmasi amag¢lanmustir.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine (2018) gore, 6zel gereksinimli gocuklar
miimkiin oldugunca TGG akranlariyla egitim siirecine dahil edilmelidir. Bu baglamda, ZY olan
cocuklarin sosyal becerileri gibi etkilesim iceren 6zelliklerinin gelistirilmesinin amag edinildigi
caligmalarda TGG akranlara yer verilmesi son derece dnemlidir. Gliniimiizde kapsayici egitim
olarak adlandirilan bu yaklasimda, zihinsel yetersizligi olsun veya olmasin tiim ¢ocuklarin
beden egitimi de dahil olmak iizere tiim alanlarda ilgi, ihtiyag ve gelisim 6zelliklerine uygun

nitelikli egitim almalar1 prensibi benimsenmelidir.

Alanyazin incelendiginde; fiziksel aktivitelerin ZY olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyi ve sosyal becerileri lzerindeki etkilerini ortaya koyan c¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir. Ancak yapilan ¢aligmalarin birgcogunun yalnizca ZY olan ¢ocuklarin katilimini
icerdigi kapsayict egitim anlayisinin tersine, ¢alismalarda TGG akranlara yer verilmedigi
goriilmiistiir (Ataman-Yanci, 2011; Albayrak-Kuruoglu & Uzungayir, 2020; Cevik &
Kabasakal, 2013; ilhan, 2008; Solish vd., 2010; Siperstein vd., 2009; Yalc¢in, 2012).
Alanyazinda, ZY olan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla TGG akranlarin katilimina yer veren siirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Stanish &

Temple, 2012; Temple & Stanish, 2012; Yarimkaya, 2018). Bu baglamda ilgili alanyazinda,
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kapsayici fiziksel aktivitelerin uygulanmasi konusunda paydaslara rehber olabilecek etkinlikler

iceren ¢alismalar konusunda bir bosluk oldugu degerlendirilmistir. Bu bilgiler 1s1§inda mevcut

calismada, kapsayici fiziksel aktivitelerin hazirlanmasi ve bu aktivitelerin ZY olan ve olmayan

cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri {izerinde herhangi bir etkisinin olup

olmadiginin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Calismada, kapsayici fiziksel aktivitelerin ZY olan ve olmayan g¢ocuklarin fiziksel

aktivite diizeyi ile sosyal becerileri lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

baglaminda c¢alismada yanit1 aranan sorular asagidaki gibidir:

1.

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi anlamli bir farklhilik var
midir?

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler Oncesi anlamli bir farklilik var
midir?

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasit anlamli bir farklilik var
midir?

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasit anlaml bir farklilik var
midir?

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ZY olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi ve sonrasi arasinda anlaml
farklilik gostermekte midir?

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan TGG ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri,
8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik
gostermekte midir?

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ZY olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri,
8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik
gostermekte midir?

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan TGG ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, 8
haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik

gostermekte midir?



Arastirmani Onemi ve Gerekcesi

Alanyazin incelendiginde, ZY ve kapsayict beden egitimini konu edinen c¢aligmalarin
cogunun kapsayici egitime yonelik oOgretmen ve idarecilerin tutum ve goriislerinin
kesfedilmesine yonelik oldugu goriilmektedir (Eskil vd., 2022; Hodge vd., 2004; Hodge vd.,
2013a; Jeong & Block, 2011; Morley vd., 2005; Obrusnikova, 2008; Westwood & Graham,
2003). ZY olan ¢ocuklar igin kapsayici bir anlayisla fiziksel aktiviteler gerceklestiren ve bu
dogrultuda arastirmacilara etkinlik 6rnekleri sunan sinirli sayida ¢alismaya rastlanmaktadir
(Stanish & Temple, 2012; Temple & Stanish, 2012; Yarimkaya, 2018). Bu baglamda, kapsayici
bir anlayisla ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin bir arada fiziksel aktivitelere katilimin1 igererek
uygulama siireci ve etkinlikler konusunda arastirmacilara rehberlik edebilecek yeni
caligmalarin son derece 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu durum, mevcut ¢alismada géz
ontinde bulundurulmus ve kapsayici bir anlayisla hazirlanan fiziksel aktivitelerin ZY olan ve
olmayan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve sosyal becerileri lizerindeki etkilerinin

incelenmesi amaclanmustir.

Calisma sonucunda elde edilecek sonuglarin alanyazina katki sunmasinin yani sira ZY
olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri iizerine g¢aligmalar yiiriiten
paydaslara (6gretmen, antrenér, uzman, akademisyen vb.) yol gosterici olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmanmin Simirhiliklar:

Mevcut calismada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma sonuglari
yorumlanirken s6z konusu sinirhiliklar dikkate alinmalidir. Calismanin smirliliklart su

sekildedir:

1. Calisma, Bayburt ilindeki farkli devlet okullarinda 6grenim goren 20 ZY olan ¢ocuk
ve 20 TGG akranla smirlidir.

2. Arastirmaci tarafindan uygulanan fiziksel aktiviteler, ZY olan ve olmayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini ve sosyal becerilerini arttirabilecegi diisiiniilen

etkinliklerle simirhidir.

Varsayimlar

(Calisma kapsaminda bazi varsayimlarda bulunulmustur. Calismada gegcen varsayimlar

asagidaki gibidir:

1. Calismada yer alan kapsayici fiziksel aktiviteler, ZY olan cocuklar ile TGG

akranlarin ilgi, ihtiyag¢ ve gelisim seviyelerine uygundur.
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2. Veri toplama siireglerinde ebeveynler ger¢ekei yanitlar vermistir.

3. Calismada kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin amaclariyla uyumludur..

Terim ve Tamimlan
Calismada yer alan bazi terimlere iliskin tanimlar su sekildedir:

Zihinsel Yetersizlik: ZY, bireylerin genel zihin fonksiyonlarinin normal kabul edilen
siirin altinda olmasi ve uyumsal davraniglarin birden fazlasinda goriilen yetersizlik olarak

tamimlanir (APA, 2013).

Sosyal Beceri: Sosyal beceri; grup etkinliklerine katilma, birlik ve beraberlik iginde
olma ve akranlariyla etkili iletisim kurabilme gibi bireyin akranlariyla iligkilerini pozitif yonde
arttiran becerilerdir (Lynch & Simpson, 2010).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, bireylerin fiziki hareketler ile eklem ve kas
kuvvetlerinden faydalanarak, oncelikli olarak enerji sarfiyatini temel alan farkli siddet

diizeylerinde uygulanarak kalp atim ve solunum hizini arttiran faaliyetler olarak tanimlanir

(Orhan, 2019).

Kapsayie1 Egitim: Kapsayici egitim kavrami, 6zel gereksinimli bireyleri de igcerecek
sekilde tiim bireylerin biligsel ve gelisim ozelliklerinin desteklenmesi ve bireylerin kendi
ozellikleriyle egitim siirecinin igine alinmasi bakis agisini esas alan bir siireg olarak ifade edilir

(UNESCO, 2009).

Kapsayici Beden Egitimi: Beden egitiminde kapsayicilik, 6zel gereksinimli bireylerin
TGG akranlariyla beden egitimi ortamlarinda farkli yeteneklerinin desteklenmesi siireci olarak
tanimlanir (Hodge vd., 2013b).



BiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. OZEL GEREKSINIiM TANIMI

Toplum igerisinde farkli gelisim gdsteren bireyleri tanimlamak engelli, 6zel
gereksinimli, zeka geriligi, dezavantajli, 6ziirlii ve yetersiz gibi bir¢ok kavram kullanilmaktadir.
Cogu zaman birbirlerinin yerine kullanilan bu kavramlar arasinda anlam bakimindan
farkliliklar bulunmakla birlikte birbirlerinin yerine kullanildiklarinda farkli gelisim gosteren
bireylerin ifadesinde bir kafa karisikligina sebebiyet vermektedir. Farkli gelisim gosteren
bireyler i¢in belirli kriterler dogrultusunda her zaman dogru kavrami kullanmak epey zordur.
Ancak, ‘6zel gereksinim’ ifadesi gliniimiizde farkli gelisim gosteren bireyleri tanimlamak igin
diger kavramlara gore daha yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir (Ilhan & Yarimkaya,
20223).

Ozel gereksinim kavramu ile ilgili alan yazinda bircok tanima rastlamak miimkiindiir.
Konunun daha iyi kavranmasi icin 6zel gereksinim kavramimi ele alan farkli kaynaklari
incelemekte fayda vardir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Y &netmeligi’ne gore dzel
gereksinim kavrami, 6zel egitime ihtiyact olan bireyler olarak ele alinmakta ve fiziksel
ozellikleri ile biligsel yeterlilikleri acisindan yasitlarindan farkliliklar gosteren bireyler, 6zel

gereksinimli bireyler olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018).

Baykoc¢ (2015)’e gore, 6zel gereksinimli bireyler, egitim yeterliliklerininm yani sira
gelisim dzellikleri agisindan akranlarindan farklilik gosteren bireyler olarak adlandirilir. Ozel
gereksinimli birey, yasitlariin yapabildiklerini yapmakta zorlanan, biligsel yapisi zayif ve
yasitlart gibi oyunlar oynayamayan bireyler olarak nitelendirilir. Giiven (2016)’ya gore, bu
bireyler toplumsal, duygusal, psikomotor ve zihinsel sinirliliklar1 bir ya da birden fazlasinin
beraber gorildiigii bireylerdir. Akgamete (2011)’e gore, gelisim alanlarinda anlamli diizeyde
akranlarina gore farkliliklara sahip olan bireyler 6zel gereksinimli bireyler olarak tanimlanir
Ozel gereksimin kavrami Sekil 1°de goriildiigii iizere farkli gelisim gdsteren bireyler igin

kullanilan yetersiz, zeka geriligi ve engelli gibi tabirlere gore daha kapsayicidir.



Yetersizlikten

Etkilenmis Bireyler

Ozel Gereksinimli

Bireyler

Ustiin Zekah ve

Yetenekli Bireyler

Sekil 1: Ozel Gereksinimli Bireyler
Sekil 1 incelendiginde, yetersizlikten etkilenmis bireylerin yani sira iistiin zekali ve

yenekli bireyler de 6zel gereksinin kavrami igerisinde yer almaktadir (Akgamete, 2011).

1.2. OZEL GEREKSINIME NEDEN OLAN FAKTORLER

Bir bireyin 6zel gereksinimli olmasina pek ¢cok etken sebep olabilmektedir. Bu etkenler,
dogum Oncesinde ya da sirasinda ortaya ¢ikabildigi gibi hayatin olagan akisinda meydana gelen
hastaliklar veya kazalar sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Bu durumlar sonrasinda kisinin
bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal kabiliyetlerinde bir dizi degisiklikler meydana gelebilir.
Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6zel gereksinime neden olan faktorler Sekil 2°de
goriildiigl lizere dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak ii¢ baglik altinda ele

alinmaktadir (ilhan & Yarimkaya, 2022a).



OZEL GEREKSINIME NEDEN OLAN FAKTORLER

Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi

Sekil 2: Ozel Gereksinime Neden Olan Faktorler
Sekil 2 incelendiginde, 6zel gereksinime neden olan faktorler; dogum oncesi, dogum
sirast ve dogum sonrasi olarak siralanabilir. Devam eden basliklarda 6zel gereksinime neden

olan s6z konusu faktorlere iligkin bilgiler sunulmaktadir.

1.2.1. Dogum Oncesi Faktorler
Ozel gereksinime neden olan dogum oncesi faktorler asagidaki gibi siralanabilir.

Annenin yast,

Gebelikte beslenme diizeni,
Gebelikte kullanilan ilaglar,
Radyasyona maruz kalma,
Gebelikte zararli madde kullanima,
Mekanik ve ruhsal travmalar,
Metabolik hastaliklar,

Genetik hastaliklar,

Kan uyusmazligi,

Akraba evlilikleri,

AN N Y N N N N N N

Gegirilen rahatsizliklar (Bergama Ram, 2016).

1.2.2. Dogum Siras1 Faktorler
Ozel gereksinime neden olan dogum sirasi faktorler su sekilde ifade edilebilir.

Hijyenik olmayan ortamda ger¢eklesen dogum,

Riskli ve zor dogum,

Geg dogum,

Erken dogum,

Doktor veya ebe hatalari,

Dogumun saglik kuruluslarinda ve uzmanlar yardimiyla yapilamamasi,

Dogumda anormal gelis pozisyonlari,

AN NNV N N NN

Cogul gebelikler,



Kordon kaynakli olusan komplikasyonlar,

Bebegin agirliginin yeteri diizeyde olmamasi,

Forceps, vakum gibi tekniklerle ger¢eklesen dogumlar,
Dogum kanal1 enfeksiyonlari,

Dogum esnasinda yasanan travmalar,

AN N N N NN

Dar pelvis (Elbozan-Cumurcu vd., 2012).

1.2.3. Dogum Sonrasi Faktorler

Ozel gereksinime neden olan yetersizliklerin meydana gelmesindeki dogum sonrasi

etkenler asagida oldugu gibi siralanabilir.

Savaslar

Dogal afetler,

Cevre kosullariin yetersizligi,
[stismar,

Enfeksiyonlar,

Zehirlenmeler,

Gegirilen hastaliklar,
Psikolojik travmalar,

Fiziksel travmalar,

Kazalar,

Beslenme bozukluklar1 (Bektas & Askin-Ceran, 2021).

NN N N N N N N N NN

1.3. OZEL GEREKSINIM TURLERI

Ozel gereksinimde siniflandirma; bireyi tanimak, ihtiyaglarmi ortaya ¢ikarmak ve
ihtiyaglarmi daha diizenli ve planli bir bigimde karsilamak igin yapilir (MEB, 2011). Ozel
gereksinimi olan bireylerin farkliliklari; fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel agidan olabilir.
Bu farkhiliklara bireyin yasi, boyu ve kilosuyla birlikte ¢esitli demografik ozelliklerde
eklendiginde, Tablo 1’de goriildiigii lizere 6zel gereksinim tiirleri cesitlenmekte ve 6zel

gereksinimi olan bireyler pek ¢ok farkl sekilde gruplandirilmaktadir (Diken, 2015).



Tablo 1: Ozel Gereksinim Tiirleri

Duygusal ve Davranissal Fiziksel Yetersizlik ve
Bozukluklar Siiregen Hastalik

Ustiin Zekalilik ve Yeteneklilik Gorme Yetersizligi

Zihinsel Yetersizlik OZEL GEREKSINIM Dil ve Konusma Bozuklugu
Ozel Ogrenme Giigliigii TURLERI Isitme Yetersizligi

Dikkat Eksikligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Hiperaktivite Bozuklugu

Tablo 1’ de goriildiigii tizere, 6zel gereksinim tiirleri otizm spektrum bozuklugundan isitme
yetersizligine, lstiin zekalilik ve yeteneklilikten 6zel 6grenme giicliigiine kadar genis bir
yelpazeye sahiptir (ilhan & Yarimkaya, 2022a). Mevcut ¢alismaya 6zel gereksinim tiirleri
arasinda yer alan ZY olan bireyler katildigi i¢in asagida yalnizca bu bireylere iliskin ayrintili

bilgiler sunulmaktadir

1.4. ZiHINSEL YETERSIZLiGIN TANIMI

ZY, bireylerin genel zihin fonksiyonlarinin normal kabul edilen sinirin altinda olmasi
ve uyumsal davraniglarinin birden fazlasinda goriilen yetersizlik olarak tanimlanir (APA,
2013). Zihinsel yetersizligin iki temel bileseni, zihinsel islevler ve uyumsal davranig
bigimleridir. Zihinsel islevler kavrami bir biitiin olarak; akademik islevler, entelektiiel kapasite
ya da zekayi ifade eder (Ilhan & Yarmmkaya, 2022b). Uyumsal davramslar ise pratik beceriler,
sosyal ve kavramsal olarak belirtilen bos zamanlari degerlendirme, is yasami, saglik ve
giivenlik, kendini yonetme, toplumsal yararlilik, sosyal beceriler, 6z bakim, iletisim ve ev
yasamina iliskin davraniglari igerir (American Association on Intellectual and Developmantal
Disabilities, 2019).

1.5. ZIHINSEL YETERSIZLIKTE SINIFLANDIRMA

ZY olan bireyler icin yapilacak calismalara temel olusturma bakimindan zihinsel
yetersizligin siniflandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Siiflandirma sézciigli pek hosumuza gitmese
de toplumsal hayatin i¢erisinde ZY olan bireylerin egitimlerinde alinacak énlemler bakimimdan
gereklidir. ZY olan bireyler kendi igerisinde birgok farkliliklar1 barindirir. Zihinsel yetersizligin
sinflandirilmasinda genel olarak zeka puanlarini esas alan psikolojik ve egitsel siniflandirma

sistemi kullanilir (MEB, 2015).
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Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik (egitilebilir): Akademik ve sosyal uyum becerileri
ile zihinsel islevlerdeki hafif diizeydeki yetersizlik sebebiyle 6zel egitime kisith diizeyde
ihtiyaci olan bireyler i¢in kullanilir. Bu bireylerin zeka puanlari, 70 ile 50-55 arasindadir.
Egitilebilir ZY olan bireylerin tanilarinin  konulmasi, genelde okul c¢aglarinda
gerceklesmektedir. Bu bireyler, akademik calismalarda yasitlarini geriden takip ederler.
Egitilebilir kavrami; matematik ve yazma ve okuma gibi temel akademik becerilerin
Ogrenilebilecegini ifade eder. Hafif diizeyde ZY olan bireyler 6zel egitim imkanlarinin
desteginde normal okul programlarindan faydalanabilir. Bu gruba girmis olan bireyler bazi
akademik becerilerin beraberinde 6z bakim becerilerini kavrayabilir ve yetiskinlik donemine

ulastiklarinda birtakim is becerilerinin bir kismini ya da tamamini edinebilirler (MEB, 2015).

Orta diizeyde zihinsel yetersizlik (6gretilebilir): Akademik ve sosyal uyum becerileri
ile zihinsel islevlerdeki smirlilik sebebiyle mesleki, sosyal ve temel akademik becerilerin
kazanilmasinda 6zel egitime gereksinim duyan bireyler ig¢in kullanilir. Bu bireylerin zeka
puanlari, 50-55 ile 34-40 arasindadir. Ogretilebilir ZY olan bireylerin sahip olduklart
smirliliklar genelde okul Oncesi donemlerde dikkat ceker ciinkii gelisim ozelliklerinde
yasitlarindan gozle goriiliir bir farklilik gosterirler. Temel akademik becerileri diistiktiir.
Giinlik yasamda gerekli olan 6z bakim becerileri, topluma uyum ve iletisim becerilerini
ogrenebilir. Ogretilebilir ZY olan bireyler yetiskinlik cagma geldiklerinde yatili okul, ev veya
korumali igyerlerinde aktif olarak ¢alisarak iiretime ve kendilerine fayda saglayabilirler. Yine

de aile ve is hayatlarinda farkli derecelerde diger insanlarin maddi ve manevi desteklerine

gereksinim duyabilirler (MEB, 2015).

Agir diizeyde zihinsel yetersizlik: Akademik ve sosyal uyum becerileri ile zihinsel
islevlerdeki eksiklikleri nedeniyle hayatlari boyunca siiren 6zel egitim ve destek egitim ihityact
olan bireyler igin kullanilir. Bu bireylerin zeka puanlari, 34-40 ile 20-25 arasindadir. Agir
derecede ZY olan bireyler dogustan fark edilir. Bu bireyler i¢in ¢ogu zaman siirekli halde

bakima ve gdzetim altinda olmaya ihtiyag vardir (Ilhan & Yarimkaya, 2022b).

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik: Genellikle ailelerinin korumasi ve bakimina
muhta¢ olan ve 6zel egitim kurumlarina gidemeyerek hayatlarini siirdiiren bireylerdir. Bu
bireylerin zeka puanlari, 20-25’ten asagidadir. Oz bakim becerilerini yapamazlar. Konusma
eylemini gergeklestiremezler, ¢evreleriyle ilgileri yoktur ve genellikle birden fazla
yetersizlikleri vardir (MEB, 2015).
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1.6.  ZY OLAN BIiREYLERIN GELIiSiM OZELLIiKLERI

ZY olan bireyler; zihinsel fonksiyonlar bakimimdan normal gelisim gosteremeyen, bu
sebeple pratik uyum, kavramsal ve sosyal becerilerde giigliikler yasayan, bu ozellikleri
cocukluk evresinde gozlenebilen ve Ozel egitime gereksinim duyan bireylerdir (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2019). Asagida ZY olan bireylerin
fiziksel ve motor, dil, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim Ozelliklerine ait bilgilere yer

verilmistir.

1.6.1. Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

ZY diizeyi hafif olan bireylerin gelisimleri, normal bireylerin gelisim durumlariyla
benzerlik gosterirken orta ve agir diizeyde ZY olan bireylerin fiziksel ve motor gelisimlerinde
birtakim sorunlar gozlenir (Baykog vd., 2015). Gelisim siirecleri yavas seyreden bu bireylerde
beslenme problemlerinin de goriilmesi miimkiindiir ¢iinkii bu bireylerin ¢igneme ve yutma
becerileri zayiftir. ZY olan bireylerde, kaba motor gelisimlerin yani sira ince kas becerilerinde
de siurliliklar goriilebilir (Aral & Giirsoy, 2007). S6z konusu bireylerde bagimsiz yiiriime yas1
ise ii¢ yas1 bulabilir (MEB, 2015).

1.6.2. Dil Gelisimi Gelisim Ozellikleri

ZY ve dil gelisimi arasinda dogrudan bir bag bulundugundan bahsetmek pek miimkiin
olmasa da ZY olan bireylerin diger gelisim alanlarinda yasadiklart sinirliliklar ve deneyim
eksiklikleri dil gelisimlerinde bazi gecikmelerin gézlenmesine yol agabilir. TGG akranlariyla
karsilastirildiginda ZY olan bireyler smirli sayida sozciikk kullanma ve konusma zorluklar
sergileyebilir ve bu durumlar zihinsel yetersizligin derecesi arttik¢a daha ileri seviyede olabilir
(MEB, 2009). Bu bireyler; kelimeleri algilamada ve sesleri ayirt etmede de giigliik ¢ekebilirler.
Yasitlarina gore daha ge¢ konusan bu bireylerin kelime dagarciklari zayiftir ve anlamli ciimleler

kuramayabilirler (Giiven, 2016).

1.6.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

ZY olan bireylerin sorun yasadiklari bir diger gelisim alan1 sosyal gelisimdir. Sosyal
gruplar igerisinde genellikle kendilerinden kii¢iikk akranlarla etkilesimde olmayi segen bu
bireyler, bir gruba dahil olma ve uyum saglamanin yani sira sosyal etkilesimi siirdiirme

becerilerinde de sorunlar yasarlar (Baykog vd., 2015).
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1.6.4. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Duygu kelime anlamu itibariyle insani bir hissiyattir ve bu hissiyat karsisinda olusan
diistinceleri, psikolojik ve biyolojik tepkileri ifade eder (Goleman, 2013). ZY olan bireylerin
sosyal topluluklarda olumsuz tepkilere ve izolasyonlara ugramasi duygusal bozukluklar i¢in bir
ortam hazirlamakta ve bu bireylerde birtakim duygusal sorunlar goriilebilmektedir (Ersoy &
Avci, 2000). ZY ¢ogu zaman ige doniikliikk ve davranis sorunlarini beraberinde getirmekte ve

bu durum cevre ile etkilesim ve iletisime zarar vermektedir (Ilhan & Yarimkaya, 2022b).

1.6.5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

ZY olan bireyleri TGG akranlarindan ayiran en biiyiik farkliliklarindan bir tanesi
zihinsel gelisim alaninda yasadiklar1 sorunlardir (Giiven, 2016). Bu bireylerin yetersizlik
derecesi ylikseldikge, 6grenme ve hafizada tutma yetenekleri azalir. ZY olan bireylerde
O6grenmenin tam olarak ger¢ceklesmesi i¢cin uyaranlarin farkli yerlerde ve farkl: sekillerde siirekli
olarak onlara sunulmasi gerekebilir. ZY olan bireylerin 6grenme faaliyetlerinde ve
etkinliklerinde diizeylerine uygun dereceden baslamak, sikilmalarini Onlemek, ilgilerini
¢cekmek ve onlara basarabileceklerini gostermek son derece 6nemlidir (Rehberlik ve Psikolojik

Danigma Hizmetleri Servisi, 2019).

1.7. ULKEMIZDEKI OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE iLIiSKIN SAYISAL
VERILER

Tiirkiye’deki 6zel gereksinimli bireylere iliskin sayisal veriler, Engelli ve Yasl Istatistik
Biilteni’nde bululunmaktadir. Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni (2023)’e gére, iilkemizde ZY
olan birey sayist 385.313°dir. Bu veriler, Engelli Saglik Kurulu Raporu veya sosyal yardim

almak i¢in resmi kurumlara bagvuran bireyleri esas almaktadir.

1.8. KAPSAYICI EGITIiM

Diinya iizerindeki insanlarin sahip olduklar1 haklardan birisi de egitim hakkidir. 1948
yilinda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde bireyleirn egitim hakki temel hak olarak
taninmustir.  Bildirgeyle birlikte insanlarin sahip olduklari egitim hakkina erisebilmesi,
kapsayici egitim olarak adlandirilmaktadir (Stubbs, 2008). Kapsayici egitim kavramini genel
olarak ele aldigimizda, okul igerisinde cocuklarin aktif katilimiyla gesitliligi desteklemek

amacli bir felsefe olarak ortaya ¢iktigi anlasiimaktadir (Kugelmass, 2004).

(UNESCO, 2005) kapsayict egitimi, egitim sistemi igerisinde 6grenim faaliyetlerine
devam eden bireylerin farkli ihtiyaclarina ayrimcilik gézetmeksizin cevap verilmesi siireci

olarak ifade etmektedir. Kapsayici egitim, “etnik koken, sosyal sinif, yas, cinsiyet, saglik
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durumu ve basart” gibi nedenlerden dolayr higbir bireyin egitim faaliyetlerinden
dislanmamasini ilke edinmektedir (UNESCO, 2009).

Ozel gereksinimli bireylerin egitimde firsat esitligi 1948 yilindaki Insan Haklari
Evrensel Beyannamesi’nden itibaren Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (1989) ve Engellilerin
Haklarma Iliskin Sozlesme (2006) ile giivence altina almmistir (Karasu, 2022). Bu
sozlesmelerde Ozel gereksinimli bireylerin esit bir bicimde ve ayristirilmadan egitim
hizmetlerinden biitiinlestirilmis olarak her sekilde ve seviyede yararlanmasi gerektigi
belirtilmektedir (UNESCO, 2009). Kapsayici egitim her ne kadar giiniimiizde sadece 6zel
gereksinimli bireyler i¢in bir ifade olarak anlasilsa da aslinda kapsayici egitim, diger dezavantjli
gruplar1 da igermektedir (Aktiirk-Copur, 2019). Bununla birlikte kapsayici egitim, aslinda tiim
bireylerin gereksinimlerini temel alan ve ¢cocuklarin 6grenme 6zellikleri ve hiz1 dogrultusunda
uygun program ve 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi anlayigin1 barindirir. Kapsayici egitim,
ogretmenler ve diger tiim egitim paydaslariyla birlikte hayata gegebilecek bir siiregtir (Karasu,
2022). Ozetle, kapsayici egitim yetersizligi olsun yahut olmasin egitim haklarina ulasmada

giicliikler yasayan tiim bireylerin egitim hakkin1 miidafaa etmektedir (Oztiirk vd., 2017).

1.8.1. Kapsayic1 Egitimin ilkeleri

Tiim bireyler i¢in ayn1 imkanlari temin ederek egitim 6gretim siirecini gerceklestirmek
kapsayici egitimin ana esasidir (Egitim Reformu Girisimi, 2015). Bu ilke, ilk once biitiin
bireylerin egitim imkanlarina erisimleri ile baglar ve egitimin en iist noktaya ulasabilmesi i¢in
tiim paydaslarla is birligi yapilmasiyla sonlanir (Ayvact & Yamagli, 2022). Kapsayici egitimin
ilkeleri asagidaki gibidir.

v’ Kapsayici degerleri harekete gegirme,

v’ Her bireyin aidiyet hissini edinmesine destek sunma,

v Genis bir katithmla egitim ogretim siireglerinden yararlanilmasi igin kapsayici
faaliyetler diizenleme,

v Toplumun her kesimine sayginin yani sira kiiltiirel ¢esitliligi desteklemek amaciyla

okullarda ¢esitli uygulamalara, plolitikalar ve okul okul kiiltiirii olusturma

Dislanmay1, ayrimeiligi ve katilim engellerini azaltma,

Egitim ve 6gretim siirecine katilim i¢in ¢ocuklar tesvik etme

Herkese ayn1 diizeyde deger verme,

<N X X

Ogrenme faaliyetine yardimci olmak maksadiyla bireyler ve yetiskinler arasindaki

farklar1 incelemek,

AN

Bireylerin maksimum diizeyde egitim hakkini kabullenme,

v’ Calisanlar ve veliler i¢in okullar1 olgunlastirma,
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v’ Basar ile birlikte pozitif okul ortami inga etmenin kiymetini vurgulama,
v Topluma katilim ile kapsayici egitime katilim arasindaki iligkiyi fark etmek (Karasu,
2022).

1.8.2. Kapsayici Egitim Ortaminin Diizenlenmesi

Ozel gereksinimli bireyler igin kapsayici egitim ortaminin gelistirilmesi amaciyla bazi
diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogretmenler bu siiregte etkin bir rol iistlenerek &zel
gereksinimli bireylerin biligsel 6zellikleri ve fiziksel 6zellikleri goz 6nilinde bulundurmali ve

asagida ifade edilen birtakim diizenlemeleri hayata gecirmelidir (Karasu, 2022).

Ozel gereksinimli bireylerin dgrenmelerinin maksimum seviyeye ulasmasi i¢in gevre ve
ogretimde kullanilacak materyaller biiyilk 6nem arz etmektedir. Kullanilan materyaller,
bireylerin yetersizliklerine gore uyarlanmali ve bu sayede kapsayici egitime katki sunulmalidir.
Ozel gereksinimli bireylerin 6grenim faaliyetlerinden en iist diizeyde faydalanabilmelerinin
yolu, 6grenim materyallerinin ve imkanlarin onlara 6zgii bir bigimde uyarlanmasindan
geemektedir. Egitimcilerin sinif icerisinde bu noktalara dikkat ederek alacaklari kararlar

kapsayici egitimin niteligini artirmada fayda saglayacaktir (Karasu, 2022).

Cevre, egitim Ogretim siirecinde O0grenme alanini ifade etmektedir. Zira 6grenme
cevreyle olan etkilesimle baglar. Buna bagli olarak ¢ocuklarin sinif igerisindeki 6grenme
ortamlarina dahil edilmesi gerekmektedir. Ancak farkli sebeplerden dolay1 ¢cocuklar, birtakim
etkinliklere tam manasiyla katilim gostermeyebilirler. Bu durum yasandiginda 6gretmen,
bireyin 6grenme ortamina katilimini saglayacak diizenlemeler yapmalidir (Bricker, 1998).
Ozellikle cocuklar icin fiziksel ortam diizenlemesi ¢ok ©Onemlidir. Fiziksel ortamin
diizenlenmesinde 6rnegin, sosyal gelisime destek olabilmek adina ¢ocuklar i¢in farkli oturma
diizenleri kullanilabilir. Oturma diizeni sayesinde davranis sorunlarinin da Oniine gegilebilir.
Sorun ¢ikarabilecek ¢ocuklara karsi 6gretmenin sinif ortaminda konumunu iyi se¢mesi sorunlu
cocuklar agisindan etkili olacaktir. Ogretmen konumunu secerken ¢ocuklarla géz temas: ve
fiziksel temas kurabilecegi noktalarda durmalidir. Siif diizeni, en genel ifadeyle tiim
cocuklarin dgretmeni gorebilecegi ve ulasabilecegi bicimde olmalidir (Karasu, 2022). Ogrenme
ortaminin yani1 sira kapsayicit egitimin hazirhk ve uygulama asamasinda cesitlilik ve
uyarlamalar i¢erecek sekilde planlamalar yapilmalidir. Uyarlamadan kasit, bir beceriyi basite

indirgemek ve basitten zora ya da somuttan soyuta siralamaktir (Karasu, 2022).
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1.8.3. Kapsayic1 Egitimde Aile, Ogretmen, Akranlar ve Yonetici

Kapsayict egitim; aile, O0gretmen, akranlar, okul yoneticileri ve diger tiim okul
katilimcilarinin otak bir ¢alisma iginde yer almasi gereken bir siirectir. Ailenin deste8i ve
O0gretmenin kosulsuz deste8i kapsayici egitimin en esasl yapi tasidir. Kapsayici egitimde
basarty1 elde etmenin en Onemli yontemlerinden biri paydaslarin is birligi icerisinde
calismasidir. Bunlarla birlikte, tiim katilimcilarin kapsayici bir anlayis, kapsayicr bir dil ve

kapsayici egitime iliskin olumlu tutuma sahip olmasi 68rencilerin siirece daha aktif katilmasini

saglamaktadir (Dilber, 2020).

Aile: Kapsayici egitimde okul yoneticileri ve 6gretmenlerle birlikte aileler de siirecte
onemli sorumluluklar {istlenmelidir. Kapsayict egitim siirecinin basarili  bir sekilde
gerceklesmesi igin ailelerin siirece aktif bir katilimi1 gerekmektedir. Kapsayici egitim siirecinde
ailelerin en 6nemli sorumluklart arasinda cocuklart kapsayici egitim siirecine duygusal ve
sosyal anlamda hazirlamalar1 gelmektedir. Ailelerin kapsayici egitim siirecinde tiim ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilayabilmek, diger aileler ile iletisimi kesmemek, 6gretmenler ile ortak bir
sekilde ¢alismak ve gocuklarinin gelisimini dogrudan takip etmesi 6nemlidir (Dilber, 2020;
Yilmaz vd., 2021). Bununla birlikte, 6grenme siirecinde dgretmene yardimci olmak ve bu
dogrultuda ¢ocugu ile ilgili bilgileri 6gretmene aktarmak, okul ve dgretmen ile is birligi
yapmak, ¢ocugun performansini takdir etmek ve okulda yapilan aktivitelere ¢ocuk ile birlikte

katilmak ailelerin sorumluluklari arasinda gosterilebilir (Egitimde Birlikteyiz, 2019).

Ogretmen: Kapsayici egitim atmosferinin kurulabilmesi ve kapsayici egitime ait
ilkelerin uygulanmasi noktasinda 6gretmenlerin rolii olduk¢a 6nemlidir (De Boer vd., 2011).
Diinyada kapsayict egitime katilim saglayan c¢ocuk orami gilinden giine yiikselirken
ogretmenlerin kapsayici egitime veya dezavantajli bireylere yonelik negatif tutumlari da kaygi
verici diizeyde artis sergilemektedir (Wickerman & Coates, 2009). Kapsayici egitimin basariya
ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin mesleki yeterlilik ve alan bilgilerinin beraberinde dezavantajl
bireylere yonelik olumlu tutumlara da sahip olmasi gerekir (Obrusnikova, 2008). Kapsayici
egitimde Ogretmenleri analiz ederken iizerinde konusulmasi gereken konulardan biri de
ogretmenlerin kendilerini gelistirmeleri ve mesleki yeterlilikleridir (Travers vd., 2010). Sonug
olarak 21. yiizyilda 6gretmenlerin en fazla zorlandiklar1 noktalardan biri kuskusuz smif
atmosferinde biitiin gocuklarin ihtiyag¢larini karsilayabilmektir. Bu noktada kendi alanlarindaki
bilgi, beceri ve degerleri edinmis donanimli 6gretmenlere 6grenme ve dgretme siirecinde her

gecen giin daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Y1ildirim, 2020).

Akranlar: Kapsayici egitim uygulamalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklara destek olmak

amaciyla TGG akranlarin da egitim siirecine dahil edilmesi gerekemektedir. TGG akranlarin
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0zel gereksinimli ¢ocuklarla bir arada egitime tabi tutulmasi tiim ¢ocuklar lizerinde olumlu

yonde birtakim katkilar olugturmaktadir (Yarimkaya vd., 2017; Yarimkaya, 2018).

Okul Yéneticisi: Okul ortaminda kapsayici bir 6grenme atmosferinin olusturulmast,
okul yoneticilerinin sorumluluklar1 arasindadir. Okul yoneticileri, okulun fiziksel atmosferinin
tiim ¢ocuklara uygun ve ulagilabilir olabilmesi i¢in gereken onlemleri alabilmeli, yapilacak
egitim programlarinin biitlin c¢ocuklarin gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmesine
yardimc1 olabilmeli, ailelerin siirece katilimini saglayabilmeli, 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerine yardimci olabilmeli, kapsayici bir dil kullanabilmeli ve ‘her ¢ocuk 6grenebilir’
diistincesini benimsemelidir (Egitimde Birlikteyiz, 2019). Bununla birlikte okul yoneticileri,
okullarda kapsayici egitim ekibi olusturulmasi konusunda 6gretmenleri motive etmeli ve bu
ekibin kapsayici egitim biinyesinde yapilan biitiin ¢alismalarda aktif rol {istlenmesini

saglamalidir (Dilber, 2020; Yilmaz vd., 2021).

1.9. KAPSAYICI BEDEN EGIiTiMi

Beden egitiminde kapsayicilik, 6zel gereksinimli bireylerin genel beden egitimi
derslerinde fakli yeteneklerinin desteklenmesi siirecini ifade eder (Hodge vd., 2013a). Ozel
egitim ilkelerine gore, 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimi de dahil olmak {izere tiim
derslere akranlariyla birlikte katilmalar1 temel bir haktir. Beden egitimi derslerinde kapsayici
egitimin amacina ulagmasi i¢in Ogretmenin alan bilgisi ve tecriibesinin yani1 sira 06zel
gereksinimli bireyleri kabullenmesi ve onlara kars1 olumlu bir tutuma sahip olmalar1 6nemlidir
(Folsom-Meek & Rizzo, 2002). Ogretmenler yeteri kadar destek verirse, 6zel gereksinimli
bireyler basarili bir bigimde TGG akranlariyla birlikte genel beden egitimi derslerine dahil
edilebilir ve beden egitimi derslerinde kapsayici egitimin olumlu etkilerinden faydalanabilirler

(Block & Obrusnikova, 2007).

1.9.1. Faydalar

Ozel gereksinimli bireylerin tecriibe ettikleri gelisimsel sorunlarin {istesinden
gelebilmeleri noktasinda, beden egitimi ve spor onlara katki saglayabilecek 6nemli bir aractir.
Bu faaliyetlere katilan 6zel gereksinimli bireylerin farkli gelisim becerilerinde olumlu yonde
degisimler gozlenir. Kas, kemik, koordinasyon, denge ve esneklik gelisimi, solunum sistemi ve
dolagim sistemi gelisimi, postiiral diizglinliigiin saglanmasi, kaliteli bir yasam, yalmzlik
duygusunun azaltilmasi ve topluma uyum saglayabilme bu degisimlerden bazilaridir
(Yarimkaya vd., 2022). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin temelinde, 6zel gereksinimli
bireyin performansinda bir artisa gidilmesinin yani sira, artan performansla birlikte giindelik

yasamin bagimsiz bir bi¢imde idame ettirilmesi vardir. Bu amaca yonelik olarak temel
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yaklasim, bireyin yetersizliklerine takili kalmasindan ziyade mevcut yeteneklerini sabit tutmak
ve neler yapabileceginin farkina vararak becerilerinin gelistirilmesidir (Elbasan & Tiirker,
2018). Her sportif etkinlik 6zel gereksinimli bireyler igin toplumsal bir tecriibeyi de ifade
etmektedir. Ozel gereksinimli bireyler agisindan beden egitimi ve spor ¢ogu zaman rehabilite
edici bir mekanizma olabilir (ilhan & Esentiirk, 2015). Kapsayic1 beden egitimi ve spor
etkinlikleri, 6zel gereksinimli bireyler i¢in duygusal, zihinsel, motor ve dil gelisim bakimidan
olumlu etkiler olusturur (Bass vd., 2009; Fragala-Pinkham vd., 2011) Kapsayici beden egitimi
ve spor etkinliklerinde en 6nemli kazanimlardan bir tanesi sosyal etkilesim ve iletisim
alanindaki kazanimlardir. Bu etkinlikler aracilifiyla 6zel gereksinimli bireylerin iletisim

baglatma ve iletisime tepki becerileri gelistirilmektedir (Yarimkaya, 2016).

Genel beden egitimi programlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin TGG akranlariyla
birlikte sasirtici, heyecanlandirici ve zenginlestirilmis igerigi olan sigrama, atlama, tutma,
kosma gibi etkinliklere dahil olmalar1 agisindan dnemli bir yere sahiptir (Ozer, 2010). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin genel beden egitimi programlarina katilmalariyla birlikte gelisim
alanlarinda olumlu yonde degisimler gozlenir (Qi & Ha, 2012). Kapsayici beden egitimi ve spor
etkinliklerinde yer alan 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri (Temple & Stanish, 2011)
ile psikolojik ve duygusal yonleri gelismekte (Pocock & Miyahara, 2018) ve davranislarinda
goriilen problemler azalmaktadir (Ozer vd., 2013). Beden egitimi dersinde kapsayicilik 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin yanm1 sira TGG c¢ocuklar {izerinde de olumlu yonde etkiler
olusturmaktadir. TGG ¢ocuklar, kapsayict beden egtimi etkinlikleri sonras1 6zel gereksinimli
akaranlarina yonelik olumlu yonde farkindalik ve tutum kazanimi edinmektedirler (McKay vd.,

2015).

1.9.2. Engeller

Kapsayici beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zel gereksinimi olsun veya olmasin tiim
cocuklarin gelisim alanlarina sunudugu katkilara ragmen, onceki ¢alismalar 6zel gereksinimli
bireylerin kapsayict beden egitimi ve spor etkinliklerine katiliminda birtakim sorunlar
yasadiklarini ortaya koymaktadir (Wickerman & Coates, 2009). Bu sorunlarin basinda beden
egitimi Ogretmenlerinin, bu bireylerin 6gretimine yonelik olumsuz tutumlar1 gelmektedir
(Yarimkaya, 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylerin 6gretimine
yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalar; hizmet oncesi egitim eksikligi, malzeme ve tesis
yetersizligi ve idari destek eksikliginden kaynakli olarak dgretmenlerin kendilerini yetersiz
hissettiklerini ve bu durumun dgretmen tutumlarini etkiledigini ortaya koymaktadir (Hodge vd.,
2004; Obrusnikova, 2008;Yarimkaya, 2021).
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1.10. ILGILIi ALANYAZININ TARANMASI

Mevcut calismada, kapsayict fiziksel aktiviteler ve zihinsel yetersizligi konu edinen
caligmalarin incelenmesi amaciyla 6ncelikli olarak arastirilacak konuyla ilgili anahtar kelimeler
belirlenmistir. Belirlenen anahtar kelimeler; 6zel gereksinim, ZY, kapsayici egitim, biitiinlesik
egitim, biitiinlesik fiziksel aktivite, uyarlanmig beden egitimi, uyarlanmis fiziksel aktivite,
akran araciligt ve akran egitiminden olusmaktadir. Bu anahtar kelimeler dogrultusunda
literatiirde taramalar yapilmis ve mevcut ¢alisma konusuyla iliskili olan asagidaki ¢alismalara

ulasilmstir.

Yarimkaya (2018) calismasinda, orta diizeyde ZY olan c¢ocuklarin sosyallesme
diizeyleri iizerinde akran aracili uyarlanmig fiziksel aktivitelerin etkilerini incelemistir.
Calismaya uygulama ve kontrol gruplarinda 6’sar olmak tizere 12 orta diizey ZY olan ¢ocuk ve
6 TGG akran katilmistir. 11 hafta siiresince uygulanan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktiviteler sonrasi zihinsel yetersiziligi olan gocuklarin sosyallesme becerilerinde olumlu yonde

degisim oldugu goriilmiistiir.

Stanish & Temple (2012) tarafindan yiiriitiilen ve akran destekli egzersizlerin ZY olan
ergenlerin fiziksel uygunluk diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, 20 zihinsel
yetersiziligi olan ergen ile 14 TGG akran yer almistir. 15 hafta boyunca haftada iki giin siireyle
uygulanan egzersizler sonucunda, uygulama grubundaki ZY olan ergenlerin fiziksel uygunluk

diizeyleri artarken toplum iginde aktiviteye katilim becerilerinin gelistigi saptanmistir.

Temple & Stanish (2011) calismasinda, akran rehberliginde sunulan egzersizlerin ZY
olan genclerin egzersiz katilim diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 20 ZY
olan geng ile 14 TGG akran katilmustir. 15 hafta siiresince uygulanan egzersizler sonrasi
zihinsel yetersiziligi olan genglerin egzersiz katilim diizeylerinde olumlu y6nde degisim oldugu

belirlenmistir.

[Than (2008) tarafindan yiiriitiilen ve beden egitimi etkinliklerinin ZY olan ¢ocuklarin
sosyallesme diizeylerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmaya 8-11 yaslarinda toplamda 16 ¢ocuk
katilmistir. Bu katilimeilardan 8’1 uygulama 8’ise kontrol grubunda yer almistir. 18 hafta
boyunca uygulanan etkinlikler sonucunda, uygulama grubundaki ZY olan c¢ocuklarin

sosyallesme diizeylerinde olumlu yonde artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yal¢in (2012) calismasinda, oyun etkinliklerinin ZY olan g¢ocuklarin sosyallesme
diizeyleri lizerine olan etkisini belirlenmeye calismistir. Calismaya, 4-6 yas grubundaki 14 ZY
olan ¢ocuk katilmistir. 8 hafta siiresince haftada iki giin uygulanan oyun etkinlikleri sonucunda,

ZY olan ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir.
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Albayrak-Kuruoglu & Uzungayir (2020) tarafindan, ZY olan ¢ocuklarin sosyallesme
diizeyleri iizerinde uyarlanmis su ici aktivitelerin etkisini incelemek amaciyla yapilan
calismaya 10-12 yas grubunda toplamda 15 ¢ocuk katilmistir. 14 hafta siireyle uygulanan kara
ve su egzersizleri sonucunda ZY olan cocuklarin sosyallesme diizeylerinde olumlu yonde

degisim oldugu sonucuna ulagmustir.

Ataman-Yanci (2011) c¢alismasinda, sportif rekreasyon etkinliklerinin ZY olan
cocuklarin ruhsal ve sosyal uyumu iizerinde etkili olup olmadigini incelenmistir. Calismaya,
10-16 yas arasinda 40 ZY olan birey katilmistir. Uygulama grubuna 12 hafta siireyle sportif
rekreasyon etkinlikleri uygulanmistir. Sonug¢ olarak, uygulama grubunda yer alan ZY olan
bireylerin ruhsal uyum ve davranis sorunlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu tespit

edilmistir.

Cevik & Kabasakal (2013) g¢alismasinda, spor faaliyetlerinin ZY olan bireylerin
toplumsal uyumu tizerindeki etkilerini incelenmistir. Caligmaya 9-12 yas araliginda 10 erkek 3
kiz olmak tizere 13 Ogrenci katilim saglamistir. 8 hafta siiren spor faliyetleri sonucunda,
¢ocuklarda bulunan g¢ekingen ve utangagligin son buldugu, bununla beraber sosyallesme

becerilerinin gelisim gosterdigi saptanmistir.
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IKiINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boliim; calisma modeli, katilimcilar, goniilliiliik egitimleri, bagimli ve bagimsiz
degiskenler, kapsayici fiziksel aktiviteler, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iligskin

bilgiler igermektedir.

2.1.  CALISMANIN MODELI

Kapsayici fiziksel aktivitelerin ZY olan ve olmayan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi
ve sosyal becerileri tizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alisma, 6n test - son test kontrol
gruplu deneysel modelde tasarlanmistir. Bu modelde, uygulama ve kontrol grubu olmak iizere
iki grup yer almakta olup, uygulama grubuna calismada etkisi ele alinan bir egitim, aktivite ya
da miidahale programi uygulanarak ol¢iilmek istenen ozelligin ¢aligma Oncesi ve sonrasi
arasinda degisim gosterip gostermedigi degerlendirilmektedir (Karasar, 2015). Calisma sonrasi
puanlarin 6n test puanlardan yiiksek olmasi durumunda bunun ¢alismada ele alinan egitim,
aktivite ya da miidahale programi kaynakli oldugu ifade edilmektdir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
Mevcut calismanin deneysel modeli baglaminda uygulama siirecine iliskin bilgiler Tablo 2°de

sunulmaktadir.

Tablo 2: Calismanin Deneysel Modeli ve Uygulama Siirecine Iliskin Bilgiler

Grup Goniillii egitimleri On test Uygulama Son test
15 gontlli tniversite Kapsayici fiziksel Uygulama grubunda Kapsayici fiziksel
Uygulama Ogrencisine 1 hafta ativitelerden Once yer alan katihmcilara ativitelerden sonra
stiresince 5 oturumdan katilimcilarin fiziksel 8  hafta  siiresince katilimcilarin
olusan gontllilik aktivite diizeyi ve haftada 3 giin 40’ar fiziksel aktivite
egitimleri sosyal becerileri dakikalik  kapsayict diizeyi ve sosyal
diizenlenmistir. degierlendirilmistir. fiziksel aktiviteler becerileri
uygulanmistir. degerlendirilmistir.
Kapsayici fiziksel Kontrol grubu bu Kapsayici fiziksel
ativitelerden once siiregte herhangi bir ativitelerden sonra
katilimeilarin fiziksel — fiziksel aktivite katilimcilarin
aktivite diizeyi ve programinda yer fiziksel aktivite
Kontrol sosyal becerileri  almamustr. diizeyi ve sosyal
degerlendirilmistir. becerileri
degerlendirilmistir.
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Tablo 2’de goriildiigii tizere, mevcut ¢calismada 6n test — son test kontrol gruplu deneysel
modele uygun olarak bir uygulama grubu ve bir kontrol grubuna yer verilmistir. Calismada yer
alan kapsayici fiziksel aktivitelerin daha etkili ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi amaciyla
calismaya 15 goniillii tiniversite O0grencisi de dahil edilmistir. Aktiviteler oncesi goniilli
tiniversite Ogrencilerine 1 hafta siiresince 5 oturumdan olusan goniilliiliik egitimleri
diizenlenmistir. Goniilliiliik egitimleri kapsaminda iiniversite 6grencilerine farkindalik, fiziksel
aktivite uygulama Oncesi hazirliklar ve fiziksel aktivite uygulama siiresince yapilmasi
gerekenlere iligkin teorik ve uygulamali egitimler verilmistir. Goniilliiliik egitimlerinin
tamamlanmasinin ardindan, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan tiim ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeyi ve sosyal becerilerine iligkin 6n test verileri elde edilmistir. Daha sonra,
uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarla 8 hafta siiresince haftada tii¢ giin 40’ar dakikalik
kapsayici fiziksel aktiviteler gerceklestirilmistir. 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrast,
uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan tiim c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal

becerilerine iliskin son test verileri toplanmustir.

2.2. KATILIMCILAR

Calismada; ZY olan c¢ocuklar, TGG akranlar ve goniillii tiniversite 6grencileri olmak
tizere li¢ farkli katilimci grup bulunmaktadir. Her bir katilimer grubunun kisisel 6zellikleri ve

belirlenme siirecine iliskin bilgiler asagida alt basliklarda sunulmaktadir.

2.2.1. ZY olan Cocuklar

Calismaya resmi olarak ZY tanisit almis 4-6 yas araligindaki 20 ZY olan g¢ocuk
katilmistir. ZY olan ¢ocuklar, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Bayburt il merkezindeki genel
egitim ve 6zel egitim anaokullarinda okul dncesi egitim gérmektedir. Bununla birlikte, ZY olan
cocuklar haftanin belirli giin ve saatlerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek
egitimleri almaktadir. ZY olan ¢ocuklarin belirlenme siirecinde 6lgiit 6rnekleme yontemi
kullamlmistir. Olgiit drnekleme yontemi, daha Onceden belirlenmis bir takim &lgiitler
dogrultusunda katilim i¢in belirli 6l¢iitleri karsilayan kisilerin 6rnekleme alinmasidir (Yildirim
& Simsek, 2008). Bu kapsamda, mevcut ¢aligmada yer alan ZY olan ¢ocuklarin belirlenme
siirecinde uzman goriisleri dogrultusunda bir takim dahil etme 6l¢tiilerine yer verilmistir. S6z

konusu dahil etme 6l¢iitleri su sekildedir:

v" Resmi olarak ZY tanisi almis olmak,
v’ 4-6 yag araliginda bulunmak,
v' Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyecek herhangi bir saglik sorununa sahip

olmamak,
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v Daha 0nce herhangi bir diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ya da spor programina

katilmamis olmak.

Belirlenen dahil etme Olgiitleri dogrultusunda ZY olan g¢ocuklara ve ebeveynlerine
ulagsmak amaciyla Bayburt il merkezinde bulunan genel egitim ve 6zel egitim anaokullarinin
okul yoneticileri ile goriismeler yapilmistir. S6z konusu goriismelerde calismanin amaci ve
icerigi anlatilarak ¢ocuklara ve ebeveynlerine ulagmak i¢in destek talep edilmistir. Okul
yoneticileri rehberliginde ZY olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle goriisiilerek onlara da ¢alismanin
amaci, icerigi ve dahil etme Olglitleri agiklanmistir. Velilerle yapilan goriismeler neticesinde,
dahil etme Olgiitlerini karsilayan 4-6 yas araligindaki 20 ZY olan ¢ocuk, velilerinden izin formu
(Ek 2) alnirak katilimer olarak c¢alismada yer almigtir. Caligmaya katilan ZY olan ¢ocuklar
rastgele bir uygulama grubu (n: 10) ve bir kontrol grubu (n: 10) olmak iizere iki gruba

ayrilmistir. ZY olan gocuklarin demografik 6zellikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: ZY olan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Gruplar
Uygulama (n: 10) n(%) Kontrol (n: 10) n(%)
Cinsiyet
Kiz 5(%50) 6(%60)
Erkek 5(%50) 4(%40)
Yas (M+SD) 5.4+0.69 5.2+1.02
Tam
Hafif diizey ZY 6(%60) 8(%80)
Orta diizey ZY 4(%40) 2(%20)
Veli Egitim Diizeyi
Tkokul 2(%20) 1(%10)
Ortaokul 4(%40) 6(%60)
Lise 3(%30) 2(%20)
Universite 1(%10) 1(%10)
Algilanan Aile Gelir Diizeyi
Orta 8(%80) 7(%70)
Ust 2(%20) 3(%30)

ZY: Zihinsel Yetersizlik

Tablo 3’te goriildiigli lizere, ¢aligmaya katilan uygulama grubundaki zihinsel

yetersiziligi olan ¢ocuklarin 5’i kiz, 5’1 erkek iken kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin 6’s1
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kiz, 4’1 erkektir. Yas ac¢isindan uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin yas ortalamasi 5.4
iken kontrol grubundaki zihinsel yetersziligi olan c¢ocuklarin yas ortalamasi 5.2°dir. Tani
acisindan uygulama grubundaki ¢ocuklarin 6’s1 hafif diizey, 4’1 orta diizey zihinsel yetersizlige
sahipken kontrol grubundaki ¢ocuklarin 8’i hafif diizey, 2’si orta diizey zihinsel yetersizlige
sahiptir. Veli egitim diizeyi agisindan, uygulama grubundaki velilerin 2’si ilkokul, 4’ ortaokul,
3’1 lise ve 1’1 tiniversite mezunuyken kontrol grubundaki velilerin 1’1 ilkokul, 6’s1 ortaokul,
2’si lise ve 1’1 iniversite mezunudur. Algilanan gelir diizeyi bakimindan uygulama grubundaki
ZY olan gocuklarin 8’1 orta gelir diizeyi, 2’si iist gelir diizeyinde yer almaktayken kontrol

grubundaki ZY olan gocuklarin 7’si orta gelir diizeyi, 3’ tst gelir diizeyinde bulunmaktadir.

2.2.2. TGG Akranlar

Calismada yer alan alan fiziksel aktivitelerin kapsayici bir anlayisla gergeklestirilmesi
icin 4-6 yas araligindaki 20 TGG akran ¢alismaya dahil edilmistir. TGG ¢ocuklar, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Bayburt il merkezindeki genel egitim anaokullar1 ve anasiniflarinda okul
oncesi egitime katilmaktadir. TGG c¢ocuklarin belirlenme siirecinde 0lgilit 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Bu baglamda, mevcut calismada yer alan TGG c¢ocuklarin
belirlenme siirecinde uzman goriisleri dogrultusunda bir takim dahil etme o6lgiitleri

kullanilmistir. Bu Olglitler asagida sunulmustur.

v’ 4-6 yag araliginda bulunmak,
v' Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyecek herhangi bir saglik sorununa sahip
olmamak,

v lyi diizeyde sosyal etkilesim ve iletisim 6zelliklerine sahip olmak,

AN

Davranis sorunlar1 bulunmamak,
v Daha 6nce herhangi bir diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ya da spor programina

katilmamis olmak.

Yukarida bahsedilen dahil etme 6lg¢iitleri baglaminda nornal gelisim gdsteren akranlari
belirlemek i¢in Bayburt il merkezinde bulunan genel egitim anaokulllart ve siniflarinin okul
yoneticileri ile gorlistilmiistiir. Goriismelerde ¢aligmanin amaci, igerigi ve dahil etme 6l¢iitleri
anlatilarak ¢ocuklara ve ebeveynlerine ulasmak amaciyla destek istenmistir. Okul yoneticileri
esliginde velilere ulasilarak onlara da calismanin amaci, igerigi ve dahil etme Olgtiileri
anlatilmistir. Velilerle yapilan goriismeler sonucunda dahil etme 6lgiitlerini karsilayan 4-6 yas
araligindaki 20 TGG c¢ocuk velilerinden izin formu alinarak katilimci olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan TGG c¢ocuklar rastgele bir uygulama grubu (n: 10) ve bir kontrol grubu (n:
10) olmak iizere iki gruba atanmistir. TGG c¢ocuklarin demografik 6zellikleri Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4: TGG Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Gruplar
Uygulama (n: 10) n(%) Kontrol (n: 10) n(%)
Cinsiyet
Kiz 4(%50) 3(%60)
Erkek 6(%50) 7(%40)
Yas (M+SD) 5.3+1.05 4.8+1.04
Veli Egitim Diizeyi

[lkokul 4(%40) 3(%30)
Ortaokul 3(%30) 5(%50)
Lise 2(%20) 2(%20)

Universite 1(%10) -

Algilanan Aile Gelir Diizeyi

Alt - 1(%10)
Orta 9(%90) 8(%80)
Ust 1(%10) 1(%10)

Tablo 4’te goriildiigli lizere, calismaya katilan uygulama grubundaki ¢cocuklarin 4’1 kiz,
6’s1 erkek iken kontrol grubundaki ¢ocuklarin 3’1 kiz, 7°s1 erkektir. Yas agisindan uygulama
grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 5.3 iken kontrol grubundaki ¢cocuklarin yas ortalamasi
4.8’dir. Veli egitim diizeyi agisindan, uygulama grubundaki ¢ocuklarin velilerinin 4’1 ilkokul,
3’1 ortaokul, 2’si lise ve 1°1 liniversite mezunuyken kontrol grubundaki ¢ocuklarin velilerinin
3’1 ilkokul, 5°1 ortaokul ve 2’si lise mezunudur. Algilanan gelir diizeyi bakimindan uygulama
grubundaki ¢ocuklarin 9’u orta gelir diizeyi, 1’1 list gelir diizeyinde yer almaktayken kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 1°i alt gelir diizeyi, 8’1 orta gelir diizeyi ve 1’1 st gelir diizeyinde

bulunmaktadir.

2.2.3. Goniillii Universite Ogrencileri

Calisma kapsaminda yer alan kapsayici fiziksel aktivelerin daha etkili ve diizenli bir
sekilde yiiriitiilmesi i¢in uygulama siirecinde 15 tiniversite 6grencisine yer verilmistir. Gontilli
tiniversite 0grencilerinin belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontem kullanilmastir.
Yildirim ve Simsek (2008)’ e gore kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, akademik ¢alismayi
hizlandirmak ve pratiklestirmek i¢in ulasilmasinin daha kolay oldugu bir 6rneklem grubunun
secilmesini ifade etmektedir. Bu kapsamda, arastirmacinin yiiksek lisans egitimi gordiigii

Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren ogrenciler arasindan 15
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gontllii  iiniversite oOgrencisi belirlenmistir. Belirlenen 6grencilere kapsayict  fiziksel
aktivitelerin uygulanmasindan 6nce goniilliliik egitimleri verilmistir. Gonillii {iniveriste

ogrencilerine iliskin demografik bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Géniillii Universite Ogrencilerinin Demeografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 11 74.4
Erkek 4 26.6
Yas (M+SD) 23.4+1.8
Boliim Beden egitimi 6gretmenligi 3 20
Rekreasyon 12 80
Simif 1 6 40
2 9 60

Tablo 5’te goriildiigii iizere, calismaya katilan goniilliilerin 11°1 kiz, 4’0 erkektir. Yas
acisindan gondilliilerin yas ortalamasi 23.4’tiir. B61iim agisindan, goniilliilerin 3’1 beden egitimi
ogretmenliginde, 12’si ise rekreasyon bolimiinde &grenim gormektedir. Sinif agisindan,

gonilliilerin 6’s1 birinci sinif, 9’u ise ikinci sinif 6grencisidir.

23. GONULLULUK EGITIMLERI

Calismada yer alan kapsayici fiziksel aktivitelerin uygulanma siirecine katki sunacak 15
tiniversite Ogrencisine aktiviteler dncesinde goniilliiliikk egitimleri verilmistir. Gondilliiliik
egitimlerinin hazirlanmasinda ilk olarak alanyazindaki ¢alismalar incelenmistir (Yarimkaya,
2016; Esentiirk, 2019). Incelenen ¢aligmalar dogrultusunda taslak bir géniilliiliik egitimi igerigi
olusturulmustur. Taslak igerik, ZY ve beden egitimi alaninda uzman iki akademisyenin goriis
ve Onerilerine sunulmustur. Uzman goriis ve Onerileri dogrultusunda son sekli verilen
goniilliiliik egitimleri; farkindalik, uygulama 6ncesi hazirliklar ve uygulama sirasinda yapilmasi
gerekenler alt basliklarindan olusmustur. Alt basliklarda yer alan egitimler yalnizca teorik
stirecleri degil ayn1 zamanda uygulamali siiregleri de igermistir. Goniilli {iniversite 6grencileri
kendi aralarinda ¢ocuk ve egitmen roliinii iistlenerek egitimlerde edindikleri becerileri karsilikl

olarak sergilemistir.

2.3.1. Farkindahk Olusturma

Farkindalik olusturma asamasinda; toplum icerisinde yer alan bireyler arasindaki

farkliliklar, farkliliklara saygi duyma, farkli insanlarin birbirinden nasil 6grendikleri, ZY olan
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cocuklarin 6zellikleri ve ZY olan gocuklarla nasil iletisim kurulacagi konularinda gorseller ve

videolar esliginde 40 dakikalik bir oturum seklinde egitim gergeklestirilmistir.

2.3.2. Uygulama Oncesinde Yapilmas1 Gerekenler

Uygulama oncesinde yapilmasi gerekenler asamasinda; kapsayici bir fiziksel aktivite
oncesi hangi hazirliklarin yapilmasi gerektigi konusunda 40’ar dakikalik iki oturum seklinde

asagida detaylar1 anlatilan egitimler diizenlenmistir.

v Kapsayici fiziksel aktivitenin yiiriitiilecegi egitim ortaminin diizenlenmesi,

v Kapsayici fiziksel aktivite sirasinda kullanilacak materyallerin hazirlanmast,

v Egitim ortami ve materyallerin hazirlanmasinda ¢ocuklara da sorumluluk verilmesi,
v’ Kapsayici fiziksel aktiviteler sirasinda kullanilabilecek odiillerin belirlenmesi ve

hazirlanmasi.

2.3.3. Uygulama Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

Uygulama sirasinda yapilmasi gerekenler agsamasinda; kapsayict bir fiziksel aktivite
sirasinda yapilmasi gerekenler konusunda 40’ar dakikalik iki oturum seklinde asagida detaylari

anlatilan egitimler gerceklestirilmistir.

v' ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin kapsayici fiziksel aktiviteye dikkatinin ¢ekilmesi,
Kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi 1sinma hareketlerinin yapilmasi,

Kapsayici fiziksel aktivitenin kuralinin agiklanmasi,

Odiillendirmenin etkin bir sekilde kullanim,

Kapsayici fiziksel aktiviteler sonrast soguma hareketlerinin yapilmasi,

AN N NN

Bir sonraki giin yapilacak aktiviteler i¢in ¢ocuklarin motive edilmesi.

2.4.  BAGIMSIZ DEGISKEN

Bagimli degisken iizerinde hedeflenen etkiyi olusturmasi beklenen degisken bagimsiz
degisken olarak ifade edilir (Tekin-iftar, 2012). Bu ¢aligmanin bagimsiz degiskeni ‘kapsayici

fiziksel aktiviteler’ dir.

2.4.1. Kapsayica fiziksel aktiviteler

Kapsayici fiziksel aktivite kavrami en genel anlamiyla 6zel gereksinimi olan ve olmayan
bireylerin bir arada katilim gosterdikleri, beden egitimi ve spor, oyun ve egzersiz faaliyetleri
olarak tanimlanmaktadir (Yarimkaya, 2021). Bu kapsamda mevcut ¢alismada, ZY olan ve
olmayan c¢ocuklarin birlikte katilim saglayacaklar1 fiziksel aktiviteler olusturulmustur. Fiziksel

aktivitelerin olusturulma siirecinde Oncelikle kapsayict fiziksel aktivite Ornekleri igeren
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alanyazindaki c¢alismalar incelenmistir (Esentiirk, 2019; Sansi, 2019; Yarimkaya, 2018;
Yarimkaya, 2021). Alanyazin dogrultusunda taslak bir fiziksel aktivite programi
olusturulmustur. Olusturulan taslak programa, 6zel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve
spor aktiviteleri konusunda uzman iki akademisyen esliginde son sekli verilmistir. Kapsayici
fiziksel aktiviteler 1sinma (yaklasik 10 dakika), ana etkinlik (yaklasik 20 dakika) ve soguma
(yaklasik 10 dakika) olmak iizere 3 bolimden olugsmustur. Isinma béliimiinde; hafif kosu,
yiriyiisler, esli ve miizikli agma-germe hareketleri ve eklemlerin rotasyonuna yonelik
aktiviteler kullanilmistir. Ana etkinlik bdéliimiinde; egitsel oyunlar, sportif parkurlar,
fonksiyonel egzersizler, branslara 0zgii aktiviteler, dans etkinlikleri ve hareket egitimi
aktiviteleri gergeklestirilmistir. Ana boliimde gergeklestirilen aktivitelerde trambolin, plates
toplar1, futbol toplari, basketbol toplari, tenis toplari, minderler, kaleler, potalar, slalom
cubuklari, antrenman merdivenleri, hiz halkalari, huniler, antrenman c¢anaklari, fasiilye
torbalari, duyu biitiinleme malzemeleri, tiineller, hulahoplar, engel setleri ve denge tahtalar1 gibi
zengin 0grenme materyalleri kullanilmigtir. Soguma béliimiinde; hafif yiiriiyiisler ve agma-
germe hareketleri yapilmistir. Mevcut calismada yer alan aktiviteler asagida Tablo 6°da

sunulmustur.

Tablo 6: Kapsayici Fiziksel Aktivite Programi

No AKktivite ad1 Materyaller

1 Fasulye Torbasi Fasulye torbalari, puan kartonlari, antrenman ¢anaklari, metre
2 Istasyon Parkuru Huniler, Basketbol topu, Slalom gubuklari, Antrenman tabaklar
3 Bowling 10 adet huni, Basketbol topu

4 Huniler Aras1 Kosu 10 adet huni

6 Penguen Yarisi Huniler, Hentbol topu

6 Mini Potaya Basketbol Atis1 Mini Basketbol Potalari, Slalom ¢ubuklari, Basketbol Toplari
7 Cemberleri Biriktir Hulahoplar, Huniler

8 Cemberden Cembere Hulahoplar, huniler

9 Tabak Toplama Antrenman ¢anagi, huniler

10 Denge Hulahoplar, huniler

11 Hedefimiz Top Huniler, Saglik topu, Basketbol topu (1kg)

12 Stafet Yariglari Stafetler, Huniler

13 Mendil Kapmaca Mendil, Huniler

14 Parasiit Parasiit, 20 kiigiik plastik top

15 Balonunu Koru Balonlar, ipler

16 Renkler Balonlar, ipler

Tablo 6’da gorildiigii iizere, mevcut calismada yer alan kapsayici fiziksel aktivite

programinda 16 farkl fiziksel aktivite bulunmaktadir. Programda miimkiin oldugunca TGG
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akranlar ile ZY olan ¢ocuklarin etkilesim kurabilecekleri ve isbirligi igeren aktiviteler yer

almaktadir. S6z konusu aktivitelere iliskin ayrintili bilgiler Ek 6’da sunulmustur.

2.5.  BAGIMLI DEGISKENLER

Akademik calismalarda {izerinde etki olusturulmasi hedeflenen degisken bagimlhi
degisken olarak ifade edilir (Tekin-iftar, 2012). Bu calismanin bagimli degiskenleri ise,

‘fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceriler’ olarak belirlenmistir.

2.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calisma kapsaminda veriler; 1) Kisisel Bilgi Formu, 2) Serbest Zaman Egzersiz Anketi
ve 3) Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama

araglarima iliskin ayrintili bilgiler asagidaki bagliklarda sunulmustur.

2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma katilimcilariin kisisel 6zelliklerine iligkin bilgi toplamak i¢in Kisisel Bilgi
Formu olusturulmustur (Ek-3). Kisisel Bilgi Formu ile ¢alismaya katilan ZY olan ¢ocuklarin
cinsiyet, yas, tani, egitim durumu, veli egitim diizeyi ve algilanan aile gelir diizeyi; TGG
akranlarin cinsiyet, yas, tani, egitim durumu, veli egitim diizeyi ve algilanan aile gelir diizeyi,
goniillii iiniversite 6grencilerinin ise cinsiyet, yas, boliim ve smiflarina iliskin bilgiler elde

edilmistir.

2.6.2. Serbest Zaman Egzersiz Anketi

Calisma kapsaminda ZY olan bireylerin fiziksel aktivite diizeyini incelemek amaciyla
Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirlen Serbest Zaman Egzersiz Anketi kullanilmistir
(EK-4). Serbest Zaman Egzersiz Anketi, bireylerin fiziksel olarak serbest zamanlarda ne kadar
aktif oldugunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Anketin Tiirkge uyarlama
caligmalart Yerlisu-Lapa vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda yapilan
Aciklayic1 Faktor Analizi, toplam varyansin %55'ini agiklayan tek faktorlii bir yap1 ortaya
cikarmustir. Tiirkce versiyon test-tekrar test glivenirlik katsayis1 anketin tamamu i¢in .84, anket
maddeleri i¢in sirasiyla .80, .76 ve .72 olarak bulunmustur. Ayrica kriter gecerliligi amaciyla
‘Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’ kullanilmis olup Spearman korelasyon
katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Anket son yedi giinde en az 15 dakika, serbest zamanda
yapilan fiziksel aktiviteye iliskin sorular1 kapsamakta ve son haftada; a) Zorlayic1 siddette
fiziksel aktiviteler, b) Orta siddette fiziksel aktiviteler ve hafif siddette fiziksel aktivitelerin kag
kez yapildigini belirlemeyi hedeflemektedir. Anketin toplam puani hesaplamasi i¢in; zorlayici

siddette aktiviteler 9, orta siddetli aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3 puan ile ¢carpilarak
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tim puanlar toplanmaktadir. Hesaplama yontemi su sekildedir; Haftalik serbest zaman
aktivitesi puani= (9 x zorlayic1 siddette) + (5 x orta siddette) + (3 x hafif siddette). Olgiilen
degerler toplanarak serbest zaman igerisinde bireyin ne diizeyde fiziksel olarak aktif oldugu
incelenmektedir. Bu degerlendirmede; 24 ve tizeri: “’aktif’’ , 14 ile 23 arasi: *’ orta diizeyde
aktif’’, 13 ve alt1: “’yeteri kadar aktif degil’’ bi¢iminde degerlendirilir (Godin, 2011). Mevcut
calisma kapsaminda anketin giivenirligine iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. ZY olan ¢ocuklarin Serbest Zaman Egzersiz Anketi genelinden elde ettikleri
puanlara iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.79 olarak bulunmustur. TGG ¢ocuklarin
Serbest Zaman Egzersiz Anketi genelinden elde ettikleri puanlara iliskin Cronbach Alpha

giivenirlik katsayist 0.83 olarak tespit edilmistir.

2.6.3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Calismaya katilan ZY olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden yararlanilmistir (Ek 5). Akcamete ve Avcioglu
(2005) tarafindan gelistirilen Olgek, 5°1i likert tarzda 69 madde ve 12 alt bdliimden
olusmaktadir. Mevcut ¢alismada 6lgegin toplam puanindan yararlanilmistir. Olgegin gegerlilik
ve giivenirlilik ¢alismasi kapsaminda oncelikle varimax dik dondiirme teknigi uygulanmistir.
Olgegin giivenirlilik ¢alismas1 kapsaminda ise, 6lcek geneline iliskin Cronbach Alfa katsayis
hesaplanmis ve Slgegin geneline iliskin Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.98 olarak tespit
edilmistir. Mevcut caligma kapsaminda da 6lgegin giivenirligine iligkin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. ZY olan c¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi genelinden elde ettikleri puanlara iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.81
olarak bulunmustur. TGG ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi genelinden elde

ettikleri puanlara iligskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.84 olarak tespit edilmistir.

2.7.  VERILERIN ANALIZI

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 istatistik paket
programdan yararlanilmistir. Analiz siirecine verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
degerlendirilerek baglanmigtir. Normallik degerlendirilmesinde; Shapiro Wilk testi, Carpiklik
ve Basiklik degerleri ile Levene testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Calismaya katilan grubun
blyiikligli 50°den kiigiik oldugu i¢in verilerin normallik degerlendirilmesinde ilk olarak
Shapiro Wilk testi ile Carpiklik ve Basiklik degerleri ele alinmistir (Biiytlikoztiirk, 2014).
Calisma verilerine iligskin elde edilen Shapiro Wilk testi ile Carpiklik ve Basiklik degerleri
Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7: Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Olcek Grup Olciim wW sd p Carpiklik  Basikhk
SZEA*  ZY olan gocuklar Uygulama Ontest 0.927 10 0.416 0.439 -1.007
Sontest 0.964 10 0.835 0.302 0.832
Kontrol Ontest 0.955 10 0.732 1.183 1.014
Sontest 0921 10 0.362 0.777 -0.779
Normal gelisim  Uygulama Ontest 0.904 10 0.241 -0.589 -1.034
goteren g¢ocuklar Sontest 0.955 10 0.726 0.069 -0.905
Kontrol Ontest 0.926 10 0.405 -0.883 -0.571
Sontest 0.935 10 0.497 -0.110 -0.946
SBDO*  ZY olan gocuklar Uygulama  Ontest 0.923 10  0.384 1.010 0.727
Sontest 0.849 10 0.057 1.199 -0.580
Kontrol Ontest 0917 10 0.332 1.466 1.378
Sontest 0.925 10 0.398 -0.589 -0.907
Normal gelisim  Uygulama Ontest 0.961 10 0.794 0.136 -0.189
goteren ¢ocuklar Sontest 0.965 10 0.842 0.145 -0.187
Kontrol Ontest 0.853 10 0.063 1.455 1.489
Sontest 0.848 10 0.055 1.466 1.443

SZEA: Serbest Zaman Egzersiz Anketi; SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Tablo 7°de goriildiigii izere, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ¢gocuklarin SZEA
ve SBDO’den elde ettikleri &n test - son test puanlara iliskin Shapiro Wilk testi ile Carpiklik ve
Basiklik degerleri, calisma verilerinin normal dagilima uygun oldugunu ortaya koymustur
(p>0.05, +1.5 ve -1 arasi; (Tabachnick & Fidell, 2013). Calisma kapsaminda elde edilen
veirlerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasi i¢in Shapiro Wilk testi ile Carpiklik ve
Basiklik degerlerinin yani sira Levene Testi ile varyans homojenligi de incelenmistir. (Tablo
8).

Tablo 8: Varyanslarin Homojenligi Levene Testi Sonuglari

Olcek Grup Ol¢iim n F P
SZEA* ZY olan ¢ocuklar On test 20 0.509 0.485
Son test 20 0.202 0.659
Normal gelisim gdteren ¢ocuklar On test 20 0.145 0.708
Son test 20 0.737 0.402
SBDO* ZY olan cocuklar On test 20 2.497 0.131
Son test 20 0.222 0.643
Normal gelisim gdteren ¢ocuklar On test 20 0.043 0.839
Son test 20 0.676 0.422

SZEA: Serbest Zaman Egzersiz Anketi; SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
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Tablo 8 incelendiginde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin SZEA ve
SBDO’den elde ettikleri 6n test - son test puanlara iliskin Levene testi sonuglari, calisma
verilerinin varyanslarinin homojen oldugunu géstemistir (p>0.05). Calismada ayrica kovaryans
matrislerinin esitligini test etmek i¢in Box’s M testi degerleri ele alinmistir. Box’s M tablosuna
gore, ZY olan ¢ocuklarm SZEA’dan (Box’s M= 0.450) ve SBDO’den (Box’s M = 1.382) elde
ettigi puanlar ile TGG cocuklarin SZEA’dan (Box’s M= 4.581) ve SBDO’den (Box’s M =
26.195) elde ettigi puanlarin ¢oklu normallik varsayimini karsiladigi sonucuna varilmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen Shapiro Wilk testi, Carpiklik-Basiklik degerleri, Levene testi
ve Box’s M testi degerleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde, uygulama ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal beceri diizeyinin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Gruplar t testi ile tekrarl1 6l¢iimler Anova testinin kullanimi i¢in gerekli varsayimlarin

karsilandig1 goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismanin genel amaci dogrultusunda ¢alismada yaniti aranan problem
cimlelerine iligkin bulgular sunulmustur. Bulgularin sunumunda Oncelikle tanimlayict

istatistiksel bulgulara ardindan ise problem ciimlelerine dair bulgulara yer verilmistir.

3.1. TANIMLAYICI iSTATISTIiKSEL BULGULAR

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin Serbest Zaman Egzersiz Anketi
(SZEA) ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden (SBDO) aldiklar1 &n test ve son test

puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarm SZEA ve SBDO’den Aldiklart On
Test ve Son Test Puanlara Iligkin Tanimlayic1 Bulgular

On test Son test
Olcekler Gruplar N X Ss X Ss
ZY olan ¢ocuklar Uygulama 10 12.90 527 31.20 4.98
SZEA Kontrol 10 13.50 499 1330 5.45
TGG ¢ocuklar Uygulama 10 21.70 1216 4090 8.92

Kontrol 10 2210 1124 22.00 11.40

ZY olan ¢ocuklar Uygulama 10 14420 26.96 185.10 17.91

SBDO Kontrol 10 14780 13.65 151.30 20.57
TGG ¢ocuklar Uygulama 10 189.20 32.09 259.00 20.23

Kontrol 10 186.80 40.25 190.80 33.76

Tablo 9’da goriildiigii tizere, uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin SZEA’dan elde
ettigi on test puanlarin ortalamasi 12.90, standart sapmasi 5.27 ve son test puanlarin ortalamasi
31.20, standart sapmasi 4.98’dir. Kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin SZEA’dan 6n test
puanlarin ortalamast 13.50, standart sapmasi 4.99 ve son test puanlarin ortalamasi 13.30,
standart sapmasi 5.45’tir. Uygulama grubundaki TGG ¢ocuklarin SZEA’dan elde ettigi 6n test
puanlarin ortalamasi 21.70, standart sapmas1 12.16 ve son test puanlarin ortalamasi 40.90,
standart sapmas1 8.92°dr. Kontrol grubundaki TGG ¢ocuklarin SZEA’dan 6n test puanlarin
ortalamas1 22.10, standart sapmasi 11.24 ve son test puanlarin ortalamasi 22.00, standart
sapmas1 11.40’tir. Bununla birlikte, uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin SBDO’den elde
ettigi On test puanlarin ortalamasi 144.20, standart sapmasi 26.96 ve son test puanlarin

ortalamasi 185.10, standart sapmasit 17.91°dir. Kontrol grubundaki ZY olan g¢ocuklarin
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SBDO’den &n test puanlarin ortalamasi 147.80, standart sapmas1 13.65 ve son test puanlarin
ortalamasi 151.30, standart sapmasi 20.57°dir. Uygulama grubundaki TGG g¢ocuklarin
SBDO’den elde ettigi &n test puanlarin ortalamasi 189.20, standart sapmasi 32.09 ve son test
puanlarin ortalamasi 259.00, standart sapmasi1 20.23’tiir. Kontrol grubundaki TGG ¢ocuklarin
SBDO’den &n test puanlarin ortalamas1 186.80, standart sapmasi 40.25 ve son test puanlarin

ortalamast 190.80, standart sapmas1 33.76’dur.

3.2. CALISMANIN BiRINCI ALT PROBLEM CUMLESINE ILiSKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 10: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi On Test
Puanlarinin Karsilagtiritlmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p
ZY olan gocuklar Uygulama 10 1290 5.27 18 -0.261  0.797
Kontrol 10 1350 4.99
TGG gocuklar Uygulama 10 21.70 12.16 18 -0.076  0.940

Kontrol 10 2210 11.24

Tablo 10 incelendiginde, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi uygulama ve
kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin SZEA’dan elde ettigi 6n test puanlar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (t(s): -0.261, p>0.05). Benzer sekilde, 8 haftalik
kapsayic fiziksel aktiviteler 6ncesi uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG ¢ocuklarin
SZEA’dan elde ettigi 6n test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (t(1s):
-0.076, p>0.05). Bu durum 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi uygulama ve kontrol

gruplarinda yer alan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin benzer oldugunu gostermistir.

3.3. CALISMANIN iKiNCi ALT PROBLEM CUMLESINE iLiSKiN BULGULAR

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda,

8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler dncesi anlamli bir farklilik var midir?
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Tablo 11: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyi On Test
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Gruplar N X Ss sd t p
ZY olan ¢ocuklar Uygulama 10 14420 26.96 18 -0.377  0.711
Kontrol 10 14780 13.65
TGG cocuklar Uygulama 10 189.20 32.09 18 0.147 0.884

Kontrol 10 186.80 40.25

Tablo 11°de goriildiigii iizere, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi uygulama
ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan gocuklarm SBDO’den elde ettigi on test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t@zs): -0.377, p>0.05). Benzer sekilde, 8
haftalik kapsayict fiziksel aktiviteler oncesi uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG
cocuklarm SBDO’den elde ettigi &n test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig
belirlenmistir (t@s): 0.147, p>0.05). Bu durum, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler ncesi
uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin benzer

oldugunu ac¢iga ¢ikarmistir.

3.4. CALISMANIN UCUNCU ALT PROBLEM CUMLESINE iLISKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonras1 anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 12: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi Son Test
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Gruplar N X Ss sd t p

ZY olan gocuklar Uygulama 10 31.20 4.98 18 7.658  0.000*
Kontrol 10 1330 545

TGG gocuklar Uygulama 10 4090 8.92 18 4128  0.001*

Kontrol 10 22.00 11.40

*p<0.05

Tablo 12 incelendiginde, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi uygulama ve
kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin SZEA’dan elde ettigi son test puanlar arasinda
uygulama grubu lehine anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (t1s): 7.658, p<0.05). Benzer
sekilde, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrast uygulama ve kontrol gruplarinda yer
alan TGG ¢ocuklarin SZEA’dan elde ettigi on test puanlar arasinda uygulama grubu lehine

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (t1s): 4.128, p<0.05). Bu durum, 8 haftalik kapsayict
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fiziksel aktiviteler sonrasi uygulama grubundaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde

olumlu yonde anlamli bir artig oldugunu gostermistr.

3.5. CALISMANIN DORDUNCU ALT PROBLEM CUMLESINE iLISKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda 8

haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 13: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyi Son Test
Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p

ZY olan ¢ocuklar Uygulama 10 185.10 17.91 18 3.918 0.001*
Kontrol 10 151.30 20.57

TGG gocuklar Uygulama 10 259.00 20.23 18 0.422  0.000*

Kontrol 10 190.80 33.76

*n<0.05

Tablo 13°te goriildiigii iizere, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi uygulama
ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan g¢ocuklarin SBDO’den elde ettigi son test puanlar
arasinda uygulama grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (t1s): 3.918, p<0.05).
Benzer sekilde, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi uygulama ve kontrol gruplarinda
yer alan TGG cocuklarin SBDO’den elde ettigi son test puanlar arasinda uygulama grubu lehine
anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir (t1s): 0.422, p<0.05). Bu durum, 8 haftalik kapsayict
fiziksel aktiviteler sonras1 uygulama grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde olumlu

yonde anlamli bir artis oldugunu ortaya koymustur.

3.6. CALISMANIN BESINCI ALT PROBLEM CUMLESINE ILISKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ZY olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri,
8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik géstermekte

midir?
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Tablo 14: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi
On Test ve Son Test Puanlarina {liskin Anova Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Kismi
toplam ortalamasi Eta
Kare

Gruplar arasi

Grup (Uygulama/Kontrol) 748.225 1 748.225 24.212 0.000* 0.574

Hata 556.250 18 30.903

Gruplar ig¢i

Olgiim (On/Son) 819.025 1 819.025 35.883 0.000* 0.666
Grup*Olgiim 855.625 1 855.625 37.486 0.000* 0.676
Hata 410.850 18 22.825

*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin
On test — son test puanlar1 arasinda ayrim yapmaksizin SZEA’dan elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda grup etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(Z,
18)= 24.212; p<0.05). Aym sekilde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan
cocuklarin grup ayrimi yapmaksizin SZEA’dan elde ettikleri 6n test — son test puanlarin
ortalamalari arasinda 6l¢iim etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (F(1,
18)= 35.883; p<0.05). Bunula birlikte, grup ve 6l¢iim ortak etkisinin de anlamli oldugu
gorilmiistir ((F(1, 18)= 37.486; p<0.05). Bu bulgu uygulama ve kontrol gruplarindaki ZY olan
cocuklarin 6n test ve son test Olctimlerinde SZEA’dan elde ettikleri puanlarin farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin
SZEA’dan elde ettikleri puanlarin zaman i¢inde gdsterdigi farkliligin kaynagini incelemek i¢in

diizeltilmis Bonferroni degerleri kullanilmistir (Tablo 15).

Tablo 15: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi
On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Diizeltilmis Bonferroni Degerleri

Grup Ol¢iim Fark P
Uygulama On test Son test -18.300 0.000*
Son test On test 18.300
Kontrol On test Son test 0.200 0.933
Son test On test -0.200
*0<0.05

Tablo 15’te gorildigii lizere uygulama grubundaki ZY olan cocuklarin son test
puanlarinda On test puanlarima gore anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (diizeltilmis
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Bonferroni= p<0.05, Fark= +18.300). Buna karsin, kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin son
test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli bir artis sergilemedigi saptanmistir (diizeltilmis
Bonferroni= p>0.05, Fark: -0,200). Uygulama ve kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin

fiziksel aktivite diizeyine iligskin bulgularin yer aldig1 etkilesim grafigi Sekil 3’°te sunulmustur.
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Sekil 3: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyine
Iliskin Puan Ortalamalar1 Grafigi

Sekil 3 incelendiginde, uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin 6n test — son test fiziksel
aktivite puanlar1 arasinda belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir. Buna karsin kontrol grubundaki
ZY olan ¢ocuklarin on test — son test fiziksel aktivite puanlari arasinda belirgin bir artis
olmadig1 saptanmistir. Calisma kapsaminda Anova testinden elde edilen bulgular ve etkilesim
grafigi bir biitiin olarak degerlendirildiginde 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivitelerin uygulama
grubundaki ZY olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde olumlu yonde anlamli bir etki

olusturdugu izlenimi edinilmistir.

3.7.  CALISMANIN ALTINCI ALT PROBLEM CUMLESINE ILiSKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan TGG gocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, 8
haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi ve sonrasi arasinda anlaml farklilik gostermekte

midir?
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Tablo 16: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Anova Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Kismi
toplam ortalamasi Eta
Kare

Gruplar arasi

Grup (Uygulama/Kontrol)  855.625 1 855.625 5.044 0.038 0.219

Hata 3053.650 18  169.647

Gruplar igi

Olgiim (On/Son) 912.025 1 931.225 12.587 0.002* 0.412
Grup*Olgiim 931.225 1 950.625 12.852 0.002* 0.427
Hata 1304.250 18  72.458

*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG ¢ocuklarin 6n
test — son test puanlari arasinda ayrim yapmaksizin SZEA’dan elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda grup etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(Z,
18)= 5.044; p<0.05). Ayn sekilde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG g¢ocuklarin
grup ayrimi yapmaksizin SZEA’dan elde ettikleri 6n test — son test puanlarin ortalamalari
arasinda 6l¢iim etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1, 18)= 12.587;
p<0.05). Bunula birlikte, grup ve dl¢iim ortak etkisinin de anlamli oldugu saptanmustir ((F(1,
18)=12.852; p<0.05). Bu bulgu uygulama ve kontrol gruplarindaki TGG ¢ocuklarin 6n test ve
son test dl¢iimlerinde SZEA’dan elde ettikleri puanlarin farklilik gosterdigini agiga ¢ikarmistir.
Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG ¢ocuklarin SZEA’dan elde ettikleri puanlarin
zaman iginde gosterdigi farkliigin kaynagini incelemek igin diizeltilmis Bonferroni
degerlerinden yararlanilmistir (Tablo 17).

Tablo 17: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Diizeltilmis Bonferroni Degerleri

Grup Ol¢iim Fark P
Uygulama On test Son test -19.200 0.000*
Son test On test 19.200
Kontrol On test Son test 0.100 0.982
Son test On test -0.100
*0<0.05

Tablo 17’de goriildiigii iizere, uygulama grubundaki TGG c¢ocuklarin son test
puanlarinda 6n test puanlarmma goére anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir (diizeltilmis
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Bonferroni=p<0.05, Fark=+19.200). Buna karsin, kontrol grubundaki TGG ¢ocuklarin son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli bir artis sergilemedigi belirlenmistir (diizeltilmis
Bonferroni= p>0.05, Fark: -0,100). Uygulama ve kontrol grubundaki TGG g¢ocuklarin fiziksel

aktivite diizeyine iligskin bulgularin yer aldig1 etkilesim grafigi Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyine
[liskin Puan Ortalamalar1 Grafigi

Sekil 4 incelendiginde, uygulama grubundaki TGG ¢ocuklarin 6n test — son test fiziksel
aktivite puanlar1 arasinda belirgin bir artis oldugu belirlenmistir. Buna karsin kontrol
grubundaki TGG ¢ocuklarin on test — son test fiziksel aktivite puanlari arasinda belirgin bir
artiy olmadigir saptanmistir. Calisma kapsaminda Anova testinden elde edilen bulgular ve
etkilesim grafigi bir biitiin olarak degerlendirildiginde 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivitelerin
uygulama grubundaki TGG ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi tizerinde olumlu yonde anlaml

bir etki olusturdugu izlenimi edinilmistir.

3.8. CALISMANIN YEDINCi ALT PROBLEM CUMLESINE iLIiSKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan ZY olan gocuklarin sosyal beceri diizeyleri, 8
haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farklilik gdstermekte

midir?

40



Tablo 18: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarmn Sosyal Beceri Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Anova Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Kismi
toplam ortalamasi Eta
Kare

Gruplar arasi

Grup (Uygulama/Kontrol) 2280.100 1 2280.100 5,509 0.031* 0.234

Hata 7449.500 18 413.861

Gruplar ig¢i

Olgiim (On/Son) 4928.400 1 4928.400 11.878 0.003* 0.398
Grup*Ol¢iim 3496.900 1 3496.900 8.428 0.009* 0.319
Hata 7468.700 18 414.928

*p<0.05

Tablo 18 incelendiginde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin
on test — son test puanlarn arasinda ayrim yapmaksizin SBDO’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda grup etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir (F(1,
18)= 5.509; p<0.05). Ayni sekilde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan
cocuklarin grup ayrim yapmaksizin SBDO’den elde ettikleri on test — son test puanlarin
ortalamalari arasinda 6l¢iim etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1,
18)= 11.878; p<0.05). Bunula birlikte, grup ve Ol¢iim ortak etkisinin de anlamli oldugu
saptanmistir ((F(1, 18)= 8.428; p<0.05). Bu bulgu uygulama ve kontrol gruplarindaki ZY olan
cocuklarin 6n test ve son test dlgiimlerinde SBDO’den elde ettikleri puanlarin farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan ZY olan ¢ocuklarin
SBDO’den elde ettikleri puanlarin zaman iginde gosterdigi farkliligin kaynagini incelemek icin
diizeltilmis Bonferroni degerleri kullanilmistir (Tablo 19).

Tablo 19: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Diizeltilmis Bonferroni Degerleri

Grup Olciim Fark P
Uygulama On test Son test -40.900 0.002*
Son test On test 40.900
Kontrol On test Son test -3.500 0.691
Son test On test 3.500
*p<0.05
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Tablo 19°da gériildiigii tizere uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin son test
puanlarinda 6n test puanlarina gore anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir (diizeltilmis
Bonferroni= p<0.05, Fark=+40.900). Buna karsin, kontrol grubundaki ZY olan ¢ocuklarin son
test puanlarinin On test puanlarina goére anlamli bir artis sergilemedigi belirlenmistir
(diizeltilmis Bonferroni= p>0.05, Fark: +3.500). Uygulama ve kontrol grubundaki ZY olan
cocuklarin sosyal beceri diizeyine iligkin bulgularin yer aldigr etkilesim grafigi Sekil 5’te

sunulmustur.
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Sekil 5: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki ZY Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyine
Mliskin Puan Ortalamalar1 Grafigi

Sekil 5 incelendiginde, uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin 6n test — son test
sosyal beceri puanlart arasinda belirgin bir artis oldugu belirlenmistir. Buna karsin, kontrol
grubundaki ZY olan ¢ocuklarin 6n test — son test sosyal beceri puanlari arasinda belirgin bir
artis olmadig1 saptanmistir. Calisma kapsaminda Anova testinden elde edilen bulgular ve
etkilesim grafigi bir biitlin olarak degerlendirildiginde 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivitelerin
uygulama grubundaki ZY olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi lizerinde olumlu yénde anlamli

bir etki olusturdugu izlenimi edinilmistir.

3.9. CALISMANIN SEKIiZINCI ALT PROBLEM CUMLESINE iLISKIN
BULGULAR

Uygulama ve kontrol grubunda yer alan TGG ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, 8
haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler oncesi ve sonrasi arasinda anlaml farklilik gostermekte
midir?
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Tablo 20: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Anova Sonuglar

Kaynak Kareler Sd Kareler F p Kismi
toplami ortalamasi Eta
Kare

Gruplar arasi

Grup (Uygulama/Kontrol) 12460.900 1 12460.900 7.961 0.011* 0.307

Hata 28174.000 18 1565.222

Gruplar igi

Olgiim (On/Son) 13616.100 1 13616.100 25.459 0.000* 0.586
Grup*Olgiim 10824.100 1 10824.100 20.239 0.000* 0.529
Hata 9626.800 18 534.822

*p<0.05

Tablo 20 incelendiginde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG ¢ocuklarin 6n
test — son test puanlari arasinda ayrim yapmaksizin SBDO’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalari arasinda grup etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F(Z,
18)=7.961; p<0.05). Ayn sekilde, uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG ¢ocuklarin
grup ayrimi yapmaksizin SBDO’den elde ettikleri on test — son test puanlarin ortalamalari
arasinda 6l¢iim etkisi bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(1, 18)= 25.459;
p<0.05). Bunula birlikte, grup ve 6l¢iim ortak etkisinin de anlamli oldugu saptanmistir ((F(1,
18)= 20.239; p<0.05). Bu bulgu uygulama ve kontrol gruplarindaki TGG ¢ocuklarin 6n test ve
son test Olciimlerinde SBDO’den elde ettikleri puanlarin farklilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan TGG SBDO’den elde ettikleri
puanlarin zaman i¢inde gosterdigi farkliligin kaynagini incelemek i¢in diizeltilmis Bonferroni

degerleri kullanilmistir (Tablo 21).

Tablo 21: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyi On
Test ve Son Test Puanlarina Iligkin Diizeltilmis Bonferroni Degerleri

Grup Ol¢iim Fark P

Uygulama On test Son test -69.800 0.001*
Son test On test 69.800

Kontrol On test Son test -4,000 0.263
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Son test On test 4.000

*p<0.05

Tablo 21°de goriildigli ilizere uygulama grubundaki TGG c¢ocuklarin son test
puanlarinda 6n test puanlarina gore anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir (diizeltilmis
Bonferroni= p<0.05, Fark= +69.800). Buna karsin, kontrol grubundaki TGG ¢ocuklarin son
test puanlarinin 6n test puanlarina goére anlamli bir artis sergilemedigi belirlenmistir
(diizeltilmis Bonferroni= p>0.05, Fark: +4.000). Uygulama ve kontrol grubundaki TGG
cocuklarin sosyal beceri diizeyine iligkin bulgularin yer aldig1 etkilesim grafigi Sekil 6’da

sunulmustur.
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Sekil 6: Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki TGG Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyine Iliskin
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Sekil 6 incelendiginde, uygulama grubundaki TGG ¢ocuklarin 6n test — son test sosyal
beceri puanlari arasinda belirgin bir artis oldugu belirlenmistir. Buna karsin, kontrol grubundaki
TGG ¢ocuklarin 0n test — son test sosyal beceri puanlart arasinda belirgin bir artis olmadigi
saptanmistir. Calisma kapsaminda Anova testinden elde edilen bulgular ve etkilesim grafigi bir
biitin olarak degerlendirildiginde 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivitelerin uygulama
grubundaki TGG ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi iizerinde olumlu yonde anlamli bir etki

olusturdugu izlenimi edinilmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu g¢alismanin genel amaci, kapsayici fiziksel aktivitelerin ZY olan ve olmayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu
genel amag¢ dogrultusunda elde edilen sonuglara, sonuglarin alanyazin esliginde tartisilmasina

ve Onerilere iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

Sonuc¢

Calismada, ZY olan ve olmayan ¢ocuklar ile birlikte 8 hafta siiresince kapsayici fiziksel
aktiviteler gerceklestirilmistir. 8 haftalik siirecin dncesi ve sonrasinda elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi neticesinde, ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal
beceri diizeylerine iliskin sonuglara ulasilmistir. S6z konusu sonuglar alt basliklar seklinde

asagida sunulmustur.

Fiziksel aktivite diizeyine iliskin sonuglar: Zihinsel yetersizlgi olan ve olmayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyine iligskin bulgular incelendiginde, uygulama grubundaki ZY
olan ve olmayan g¢ocuklarin 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi fiziksel aktivite
diizeyinde olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, 8 haftalik
kapsayici fiziksel aktivite siirecinde herhangi bir fiziksel aktivite programina katilmayan
kontrol grubundaki ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinde herhangi bir

anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir.

Sosyal becerilere iligkin sonuglar: ZY olan ve olmayan cocuklarin sosyal beceri
diizeyine iligkin bulgular degerlendirildiginde, uygulama grubundaki ZY olan ve olmayan
cocuklarin 8 haftalik kapsayici fiziksel aktiviteler sonrasi sosyal beceri diizeyinde olumlu yonde
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivite
slirecinde herhangi bir fiziksel aktivite programina katilmayan kontrol grubundaki ZY olan ve
olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinde herhangi bir anlamli farklihk olmadig:

saptanmistir.

Sonug olarak, 8 haftalik kapsayici fiziksel aktivitilerin ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve sosyal beceri diizeyleri iizerinde olumlu ydnde bir etkisinin oldugu izlenimi

edinilmistir.

Tartisma

Bu c¢aligmada, ZY olan cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerilerinin
gelisimi bakimindan fiziksel aktiviteler TGG ¢ocuklarin katilimiyla kapsayici bir anlayisla

sunulmustur. Glinimiizde 6zel gereksinimi olan bireylerin egitimi siirecinde TGG akran
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katilimina yer verilmesi; egitim (Gray & Pring, 2004), rehabilitasyon (Cicerone vd., 2000), tip
(Sackett, 1997) ve hemsirelik (Melnyk, 2010) gibi farkli disiplin alanlarinda kullanimi
onerilmektedir (Yarimkaya, 2018). TGG akran katilimina yer verilmesinin tavsiye edildigi bir
diger alan ise beden egitimidir (Reid vd., 2012). Ozel gereksinimli bireyler igin diizenlenen
fiziksel aktivitelere TGG akran katiliminin saglanmasinin 6zel gereksinimli bireylerin farkli
gelisim Ozellikleri tizerinde olumlu katkilar olusturacagi vurgulanmaktadir (Klavina & Block,
2008). Kapsayici fiziksel aktiviteler olarak da adlandirilan bu siireg, 6zel gereksinimi olan ve
olmayan cocuklarin gelisim 6zelliklerine destek olmasinin yani sira bu bireyler arasinda
karsilikli etkilesim ve iletisim becerilerinin gelistirlmesine de katki sunmaktadir (Block vd.,
2022).

Mevcut ¢alismada, ZY olan ve olmayan ¢ocuklar ile birlikte 8 hafta siiresince kapsayici
fiziksel aktiviteler gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, kapsayici fiziksel aktivitelerin ZY
olan ve olmayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve sosyal beceri diizeyleri iizerinde olumlu yonde
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug; kapsayict bir anlayigla diizenlenen
beden egitimi, spor, oyun ve egzersiz temelli fiziksel aktivitelerin ZY olan ve olmayan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan
onceki caligmalarin sonuglariyla benzer niteliktedir (Temple & Stanish, 2011; Yarimkaya,
2018). Ilgili alanyazinda, TGG akran katilim1 icermese de beden egitimi, spor, oyun ve egzersiz
temelli fiziksel aktivitelerin ZY olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal becerileri
tizerinde olumlu yonde etkiler olusturdugunu 6ne siiren ¢aligmalara da rastlamak miimkiindjir.
(Albayrak-Kuruoglu & Uzungayir, 2020; Ataman-Yanci, 2011; Cevik & Kabasakal, 2013;
Giagazoglou vd.,2013; Golubovi¢ vd., 2012; Guidetti vd., 2009; Ilhan, 2008; Murphy &
Carbone, 2008; Solish vd., 2010; Siperstein vd., 2009; Westendorp vd., 2011; Top, 2015).

Alanyazin incelendiginde her ne kadar sinirli sayida da olsa zihinsel yetersizligin yani
sira Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin gelisim alanlarina destek olmak
amaciyla kapsayici fiziksel aktiviteleri kullanan cgalismalar oldugu goriilmiistiir. Ornegin:
Yarimkaya vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen ve OSB olan bir bireyin iletisim becerileri tizerinde
akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin etkilerinin incelendigi ¢alismaya TGG ii¢ akran
ve OSB olan bir birey katilmistir. Alt1 hafta siiren ¢alisma sonucunda, OSB olan bireyde
iletisime tepki, iletisim baslatma ve ortak ilgi becerilerinde olumlu yonde degisimler oldugu

belirlenmistir.

Sansi (2019) calismasinda, biitiinlesik fiziksel aktivitelerin OSB olan c¢ocuklarin

psikomotor 6zellikleri tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Caligmada 24 TGG akran
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ve 23 OSB olan ¢ocuk yer almistir. 12 hafta siiren ¢caligmanin sonucunda OSB olan ¢ocuklarin

motor gelisimlerinde ve sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir artis oldugu gézlemlenmistir.

Brookman vd. (2003), OSB olan bireylerin sosyal etkilesim becerileri tizerinde bir agik
alan rekreatif etkinligi olan yaz kampinin etkililigini incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada,
TGG akranlar ve destek personellerinin yardimiyla gergeklestirilen kamp faaliyetlerinin (kaya
tirmanisi, dans, imnastik, yiizme) hedeflenen gelisim alanlar1 i¢in basarili bir model oldugunu

Saptamistir.

Chu & Pan (2012) calismasinda, OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri
tizerinde kardes ve akranlar yardimiyla gergeklestirilen su i¢i egzersizlerin etkisini belirlemeyi
amaglamistir. 21 OSB olan ¢ocugun yer aldigi ¢alisma sonucunda akran ve kardes yardimiyla
yapilan su i¢i egzersizlerin, OSB olan ¢ocuklarin su i¢i hareket becerilerini ve sosyal etkilesim

diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Mevcut calisma sonucunda alanyazinla uyumlu bir sekilde, kapsayict fiziksel
aktivitelere katilan ZY olan ve olmayan c¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal
becerilerinin olumlu yonde degisim gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglarinin ZY
olan ¢ocuklar ile galisma potansiyeli olan egitimci, uzman ve arastirmacilar i¢in 6rnek durumlar
olusturarak ZY olan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor ortamlarinda kapsayici egitime dahil

edilmesine katki sunabilecegi diigiiniilmektedir.

Oneriler

Calisma sonucu ulasilan bulgular ve sonuglar baglaminda bazi Onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler asagida sunulmustur.

Tleriki Arastirmalara Yonelik Oneriler: Calismada ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri ve sosyal becerileri ele almmustir. Ileriki calismalarda ZY olan ve
olmayan ¢ocuklarin iletisim becerileri, arkadaslik becerileri ya da motor becerileri tizerine

calisilabilir.

Calisma, 6n test — son test kontrol gruplu deneysel modelde yiiriitiilmiistiir. Ileriki
calismalarda ZY olan ve olmayan ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve sosyal becerilerine

iliskin daha detayl veriler elde edilmesi amaciyla nitel goriisme teknigi kullanilabilir.

Mevcut ¢alismada kullanilan kapsayici fiziksel aktivitelerin farkli 6zel gereksinim
grubundaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve sosyal becerileri iizerindeki etkililikleri

karsilastirilabilir.

47



Kapsayici fiziksel aktivite programinin i¢inde yer alan aktiviteler degistirilerek yeni
programlar olusturulabilir ve yeni programlarla mevcut kapsayici fiziksel aktivite programinin

etkililikleri karsilastirilabilir.

Kapsayici fiziksel aktivitelerin yardimci personel, aile tiyeleri, arastirmaci, antrendr ve
ogretmenler tarafindan uygulanmasi sonucu ZY olan ve olmayan bireylerin fiziksel aktivite

diizeyleri ve sosyal becerilerindeki gelisimleri incelenebilir.

Uygulamalara Yénelik Oneriler: Kapsayici egitimin diizenlendigi okullarda TGG

akranlar i¢in akran egitimi ¢alismalar1 diizenlenebilir.

ZY olan bireylerin egitimde sorumluluk alan uzman, antrenor veya dgretmenlere ZY

olan bireylere kapsayici fiziksel aktivitelerin nasil uygulanacagina iliskin egitimler verilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi miifredatinda yer alan uygulamalarin miimkiin oldugunca

ZY olan bireylere akranlar araciligiyla sunulmasina yonelik diizenlemeler yapilabilir.
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Ek 2: Veli izin Formu

Veli Izin Formu

Savin Veli,

Bu galismamin amaci, cocugunuzun katilim giostereceg kapsayic: fiziksel aktiviteler sonras:
fiziksel aktivite diizevi ve sosyal becerilerinde herhangi bir degisim olup olmadigmin
incelenmesidir. Bu amac dogrultusunda, cocugunuzda dahil olmak tizere 20 okul énecesi cocuk
ile barlikte haftada ¢ gin (Pazartesi, Carsamba ve Cuma) kapsavici fiziksel aktiviteler
gergeklestirmey: didsiinmekteviz. Aktiviteler siiresince elde edilecek bilgiler hichir sekilde
diger insanlar ile pavlasilmavacaktir. Yukanda anlatilan bilgiler 1s1ginda, Velisi bulundugum

. adlh cocugumun gergeklestirilecek olan yiiksek lisans tez calismalarina
katilmasinda herhangi bir sakinca vokiur.

Adres:

Tel: |

Tarih

Ady'Sovadi
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

sayin Veli,

Bu ¢alismada, ¢ocudunuzun katihm saflavacadi kapsavict fiziksel aktiviteler sonrast fiziksel
aktivite diizevi ve sosval becerileninde herhangi bir defisim olup olmadifimn incelenmes:
amaclanmgtir. Calisma kapsamunda, katilimeilara iligkin bilgiler sunmak amacivla asagida size
ve cocufunuza iliskin bazi demografik bilgiler 1stenmektedir. Elde edilen bilgiler valnizca bu
¢aligma kapsamunda kullanilacak olup baska bir kisi veva kurumla pavlasilmavacaktir.

Ebevevne Iliskin Bilgiler

Cinstvet:
Yag:
Egitim Diizeyi:

Algilanan Gelir Diizeyi:

Cocuga Tliskin Bilgiler

Cinsiyet:
Yag:
Tam:

Egitim Diizeyi:
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Ek 4: Serbest Zaman Egersiz Anketi

SERBEST ZAMAN EGZERSIZ ANKETI

Bu ¢alisma serbest zaman i¢inde, en az 15 dakika veya dzha fazla siirede yvaptigimz egzersiz
dizeyinizi dlgmeye yoneliktir. Egzersiz “enerji harcanmasiyla sonuglanan iskelet kaslan
voluyla meydana gelen wve dilzenli olarak vapilan bedensel ‘thareket™ olarak
degerlendirilmektedir. Futbol, voleybol, kosu, yoga, viicut geligtirme gibi aktiviteler egzersize
dmek verilebilir. Bu tanim 15 ve ders iginde vapilan egzersizden hanig tutulmaktadir. Agagidaks
sorulan cevaplandiritken iste, okulda (beden egitimi dersi) va da evde (temizlik ) vaptifiuz

aktivitelen gz dntinde bulundurmayimz.

Bir haftamzi gz oniine alindifinda, serbest zamanimyz siiresince 15 dakikadan fazla olan,

ortalama kac kez egzersiz vaprvorsunuz?

a) Zorlavicy’ Yorueu Egzersiz (ydiksek kalp atimli) ( dmegin; kosu, jogging, futbol, squash,
basketbol, kayak, judo, kaykay, zorlayic: yilzme, uzun mesafe bisiklet gibi)

b) Orta Siddetli Egzersiz (fazla yorucu olmayan) (érnegin; izl adim yiriivils, tenis, bisiklet,

voleybol, badminton, yviizme, dans gibi)

c) Hafif Siddetli Egzersiz (yorucu olmayan) (ornegin; yoga, balik tutma, bowling, binicilik,

golf, yiriyiy gibi)
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Ek 5: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

SOSYAL BECERILERiI DEGERLENDIRME OLCEGI(7-12)
Degerdendirme vapan Kisinin adi-soyads:
Degerdendirme yapllan Kiginin adesoy adi:

YONERGE: Asatida Cocaklann suhip olmaw gercken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun daha sonra degerfendirmeyi yaptaime
cocugun sahip oldogu sosyal beceriberin Karssandaki duruma uygun olanma (X) isareti koyunuz, Gizleme olanag balamadaiimiz becerlyi boy

birnkemz.
HE
-
MHEREE
a 2. > a ) -
HHEIHE
=l” = a :
2 3 E s
°l |Z|Z
=
TEMEL SOSYAL BECERILER

bilgi edimir )

ICevresinde geligen olaylan goziemler (Ceveesimde ver alan candy ve cansiz varhklar ve bunlarn ozelliklen hakkinda veni toplayarak

ll\'(muﬂukan. sOzel unlatimumm anlumm pekiginmek ve tumamlumak win mimmkler Kodlanr

IK(mu;mkaL sorel anlatemmm anlamm pekigtimek ve tamambsmak wm jestier kullm

Birfikte olduga msanlarn Korss hisscttadi duygulara gore arasmdaks mesufevi ayarfar{wzak va da vokm durr)

sirts tutma vh)
L

Baghalanyla iligkiermde, hargismdakine duygulonm aktarmak igin bedensel temae kullamn Sanlma, Opme. Kucaklama, kollan tutma,

[gamde bulmxdadn ortuma gore (bagkalaryla konugerken, dinlerken) beden durugunu sergiler

Bagknlanyis otkilestm halindeyvken ¢ bagkalunyln konsurken, dinlerken ) goz konta@s kurar

Daha Once neler soviadalli soruldudunda tekre sovier

[Kivatet semuzligine dekkot oder

Basknlan konugurken konugmanm igengine uvgun gen hildinnmde bulunur

Egvalarm (Kulem, silg, ovuncak vb ) begkalanyla poyviagr

Baskakarryls gerektiginde igbirfigi yopar

Hogkalan konugurken dinler

TEMEL KONUSMA BECERILERI

ll((nnusmml baglatr

Il\’nmqmu_u stirdurtr

IKnnu(num bitaris

Kontzgmayy bitedikten sonra yemden beglatir

ILERI KONUSMA BECERILERI

ll(onuwmk 1 bagkalannm Konugmasim tamumdamssan bekler,

lKamxgmsxm. Kotusmurnm eri@me uygun ohmavan dorak lomalar vapmadan sirdri




IKonuwrkm baghaliurs tunlindan uobsglabilomek gin Koty hazan oy lar

'

Ikmm.aukm. Koozgnoda ver alon duygu ve disimeekena anlnounn tpk tutan vorgulamakoda baluos

IKonnsmta\ sinde bulndugu ortama gore ses tonunu avarlar

ILISKIVI BASLATMA BECERILERI

UK gt Kigplere Kendison tanitsr

Tondegs Kegiders baghabarma tamgting

Tamdes Kagilerie kurglapncn golomser

Famdas Kagilerle Korpabagimco selonm verin( Sozlo va da bagvioy

|u¢m-mum farkh olan arkadaglanyla barlikte olur

ILISKIVI SCRDORME BECERILERI

Crerchsmam duydogunda bagkalmnndan yurdim ster

Yarduna gesehsimmu olan Kissler yandm istemeden onlurs virdom ctmeyt eklif eder

Gerckosimim duydufunda 12in 1ster,

IKcudnuu: vardun edildifinde tesekkor oder

Ilnnsme zarar vennoe oz0r diles

Ilﬁr ey istadiginde Matfen sozcugang kullsmr

GRUPLA IS YAPMA BECERILERI

|Hir gruba Katihmak igm grup Ovelermden zm alu

Crrup (ealiyetierme katilr

Crruplta is boluniine wyvar

Crrupla sorumiulugune yenne getar

Samf arkacdagharme ovun ovoamavt ekt oder

Oy nammak b olan oy s Kitilmeys tekhil oder

Arkadaglorng yeni oyunlar oynamays sehhif eder

IDUYGUSAL BECERILER

Ihthun\‘lu tgals obumsaz duygularm iade oder

Illqknlnnyh tlgily olumla duygulann ifade eder,

Ilh#nlunnm Kendisine Karg neler lissettig i dade eder

Gerektudinde kendiss ile dgals obumin adeler Kullanr

Arkadaslan bir i5 baserdigmda onlarn Ovoen sdzler son ke

|Haghalarmdan farkh olan dagtmcelering sovler

KENDINI KONTROL ETME BECERILERI

[Rargrandakinm duyge duromuss gore uvgun lepki versr

Agin seving, Gzami, 8ike, korku, gibi duygulann uygun sekilde iade ader
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[Ofkesini hagkalanna zumer vermeden ortaye koyar

|Baskalarmn ralutsiz etnsckion kngimur

Baskakarmy b arasinda olun farkhibk lan konusarak ¢ozer

|Bogkakarivia ofan problanierim kavgs etmeden ¢ozer

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

[Kandmndcn pstemodi@s bir gevi vapinas istendi@inde hoyir der

ll\’rmhsmc yapehmsasim istemedii bir dovenmy olduunds Kargandakine soyler

S bt bar Rurgasands Kending savunue

le-.lw_\ {c aloy edildigmde duymazbktan gelir

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

IKumllam uvmadimda ortavis grhan sonuglan Kabul oder

Basansiz oldogunda ba durumu sakinee karsibar

Uvgun obmavan devinmghar sergilediginde ortava gikan sonuglon Kabul edey

YONERGE VERME  BECERILERI

IOercktifinde sam sorar

[Kendisme soru sonddudunda covap var

IGerehtifinde bashnlunna sozel vonerge verir

[Gerektiinde bagknlarinea venlen sozel yonergelere uvar

BILISSEL BECERILERI

Igmde bulundugu sosval ortama aygin daviunngdar gostenr

[Kendi vaptdklamm objektif olarak gosden gogirerch deferlendin:

Kendi kendine herhungt bar Konu ale tlgili sengtinma yapip onun hakkinda bilgl odamir

Bogkabarmm dons edinceye kadar hakly oldufu bir konuye savimne

B problemin ¢ozoumo igin altensatifler tyetir

ll)n problemi gdzer
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Ek 6: Kapsayici Fiziksel Aktivite Program

KAPSAYICI AKTiVITE PROGRAMI

NO AKTIVITE
Aktivite ad1 Fasulye Torbasi
1 | Ogrenme ortam Spor Salonu
Materyaller Fasulye Torbalari, Puan Kartonlari, Antrenman Canaklari,
Katilimer sayisi Melie
Uygulama siireci Esit Sayida Iki Grup
Cocuklar iki esit gruba ayrilirlar. Salonda belirlenen bir noktada
yan yana dururlar. Cocuklarin durduklar alanin karsisindaki 6
metre uzakliktaki noktaya 1 ile 5 puan arasindaki puan kartonlar1
yerlestirilir. Kura sonucu ilk atis hakki elde eden gruptan bir
cocuk fasulye torbasini istedigi puan kartonuna atar. Ardindan
sira diger gruba gecer. Gruplarda yer alan ¢ocuklara 10’ar atis
hakki verilir. Atig haklar1 bitince en fazla puan elde eden grup
aktiviteyi kazanmais olur.
2 Aktivitenin adi Bowling
Ogrenme ortam Spor Salonu

Materyaller
Katilimel sayisi

Uygulama siireci

10 Adet Huni, Basketbol Topu
Esit Sayida iki Grup

Aktivite cocuklar1 iki esit gruba ayirmakla baslar. 6 metre
uzakliga bowlingde oldugu gibi huniler yerlesitirilir. Her bir
huninin say1 degeri 1 puandir. Her atis sonrasit devrilen hunilerin
say1 degeri hesaplanir ve sira diger ¢ocuga gecer. Tiim ¢ocukalr
atislar1 tamamladiginda en ¢ok sayiya ulasan takim aktiviteyi

kazanmus olur.
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Aktivite ad1
Ogrenme ortam
Materyaller
Katilimer sayisi

Uygulama siireci

Huniler Arasi Kosu
Cok Amacli Salon
10 Adet Huni
Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Gruplar arasinda bir adim
bosluk olacak sekilde ¢ocuklar arka arkaya tek sira olurlar. Her
grubun Oniinde 5 adet huni bulunur. Gruplar “BASLA”
komutuyla birlikte harekete gecer ve huniler arasindan kosarlar.
Bitis ¢izgisine ilk ulasan grubun hanesine bir say1 yazilir.
Aktivite sonunda en ¢ok puana ulasan grup aktivitenin galibi

olur.

Aktivite ad1
Ogrenme ortam
Materyaller
Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Penguen Yarisi
Cok Amagcl Salon
Huniler, Hentbol Topu
Esit Sayida iki Grup

Aktiviteye katilan ¢cocuklar iki esit gruba ayrilir. Bu gruplar yan
yana olmak iizere siralanir. Her gruba bir adet hentbol topu
verilir. Gruplar verilen topu bacaklarinin arasina koyarlar ve
penguen ylirliylisii yaparak hunilerle belirlenmis 7 metre
ilerideki bitis noktasina ulasmaya calisirlar. Bitis noktasina
ulagsan c¢ocuk, topla birlikte grubun yanina kosarak gelir ve
elindeki topu diger takim arkadasina verir. Topun diismesi
halinde topu tekrar bacaklarinin arasina koyarak kaldigi yerden
devam eder. Basarili bir bigimde tamamlanan her parkur 1 sayi

degeri tagimaktadir. 10 sayiya ulasan ilk grup aktiviteyi kazanir.

Aktivitenin adi
Ogrenme ortam
Materyaller

Katilimer sayisi

Mini Potaya Basketbol Atis1
Cok Amagcli Salon
Mini Basketbol Potalari, Slalom Cubuklari, Basketbol Toplari
Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar iki esit sayida gruplara ayrilarak tek kol hiza diizeninde

arka arkaya siralanir. Gruplarin 6niine 1 metre araliklarla slalom
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Uygulama siireci

cubuklan yerlestirilir. Cubuklarin devamina renkli antrenman
canaklar1 koyularak atis ¢izgisi gosterilmis olur. Her grubun
amaci, basketbol topunu siirerek slalom ¢ubuklarinin arasindan
basarili bir bicimde ge¢mek ve isabetli bir atis yapmaktir. Top
sirmeyi yapamayan c¢ocuklar topu eliyle de tasiyabililir.
Slalomlar aras1 top siirme ya da tagima 2 puan, isabetli atis ise 3
puan olmak iizere toplamda bir ¢ocuk 5 tam puan alabilir.

Toplamda 50 puana ulasan grup aktivitenin galibi olur.

Aktivitenin ad1
Ogrenme ortam
Materyaller
Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Cemberleri Biriktir
Cok Amacl Salon
Hulahoplar, Huniler

Esit Sayida iki Grup

Cocuklar iki esit sayida gruba ayrilirlar. Gruplarin 6niine huniler
arka arkaya dizilmis huniler konulur. Hunilerin bitisinde ise
hulahop biriktirme alan1 bulunmaktadir. Her gruptan iki kisi
ellerine aldiklar1 hulahopu beraber tutarlar. Basla komutuyla
birlikte cocuklar hunilerin arasindan gecer ve hulahop biriktirme
alanina hulahoplar1 birakir. Hulahoplar: biriktirme alanina ilk
birakan grup 1 puan kazanir. Toplamda 10 puan kazanan grup

aktivitenin galibi olur.

Aktivitenin adi
Ogrenme ortam
Materyaller

Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Cemberden Cembere
Cok Amacli Salon
Hulahoplar, Huniler
Esit Sayida iki Grup

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilarak yan yana sira olurlar.
Hunilerle baslama ve bitis cizgileri belirlenir. Gruplarin en
basindaki c¢ocuklara bir adet ¢cember verilir. Bagla komutuyla
birlikte gruplarin basindaki ¢ocuklar ellerindeki g¢embeleri
ileriye dogru atarlar. Daha sonra kendisi de ¢gemberin igine atlar.
Grubun kalan tiyeleri bu hareketi devam ettirerek bitis ¢izgisine
ulagmaya ¢alisir. Herhangi bir gocuk ¢gemberin igine atlayamazsa

sira kendinden sonraki grup iiyesine gecer. Bitis ¢izgisine ilk
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ulsan grup 1 puan kazanir. Toplamda 10 puana ulasan grup

aktivitenin galibi olur.

8 Aktivitenin adi Tabak Toplama
Ogrenme ortami Cok Amagcli Salon
Materyaller Huniler, Antrenman Tabaklar1
Katilimei sayisi Esit Sayida Iki Grup
Uygulama siireci | Cocuklar iki esit sayida gruba ayrilirlar ve gruplar arka arkaya
tek kol hiza alarak siralanirlar. Hunilerle baslangic ve bitis
cizgileri belirlenir. Oyun alaninin igerisine belli mesafelerle
antrenman tabaklart dizilir. Gruplardaki ilk &grenciler diidiik
komutuyla baslar ve antrenman tabaklarini toplar. Topladigi
antrenman tabaklarini grubundaki diger 6grenciye kosarak geri
getirir. Bu toplama ve yeniden dizme faaliyeti grup sonuna kadar
devam eder.
9 Aktivitenin adi Istasyon Parkuru
Ogrenme ortami Cok Amagcli Salon
Materyaller Huniler, Basketbol Topu, Slalom Cubuklari, Antrenman
Katilimel sayis1 Tabaklar
Uygulama siireci Esit Sayida Iki Grup
Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Gruplar arka arkaya tek kol
hizada siralanirlar. Egitmen farkli materyaller kullanarak salon
icerisine cesitli istasyonlar kurar. Istasyonlar genel olarak;
huniler arasindan ge¢me, antrenman tabaklarinin arasinda
basketbol topu tagima, slalom ¢ubuklarinin arasindan ge¢me,
trambolinde ziplama, tiinel minder gecisi, antrenman
merdiveninde yiirlime, tenis topu tasima, huniye hulahup atma,
sek sek minderinde ziplama ve bataklik minderden gegme gibi
akitvitelerden olusur.
10 Aktivitenin adi Denge

Ogrenme ortam

Materyaller

Cok Amagl Salon

Huniler, Basketbol Topu
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Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar iki esit sayida grup olustururlar. Hunilerle baglama ve
bitis cizgileri belirlenir. Ayni gruptan iki ¢ocuk sirt sirta verir ve
sirtlarinda  sikistirdiklar1 basketbol topunu diistirmeden bitis
cizgisine ulasmaya caligirlar. Eger cocuklar topu tasima
sirasinda  diiglirtirse tekrar topu alip sirtlarma  sikistirarak
aktiviteye kaldiklar1 yerden devam ederler. Bitis ¢izigisine ilk
ulagan grup 1 puan kazanmis olur. Toplamda 10 puan kazanan

aktivitenin galibi sayilir.

11

Aktivitenin ad1
Ogrenme ortam
Materyaller
Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Hedefimiz Top
Cok Amagcli Salon
Huniler, Saglik Topu, Basketbol Topu (1kg)
Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar iki esit gruba ayrilir ve arka arkaya siralanirlar.
Hunilerle belirlenen oyun alaninin tam merkezine saglik topu
koyulur. Her ¢ocuga bir adet basketbol topu verilir. Aktivitenin
temel amaci, saglik topunu diger grubun alanina sokmaktir. Bu
amac dogrultusunda, basla komutuyla birlikte her cocuk sirayla
elindeki basketbol topunu saglik topuna atar ve diger grubun
alanina sokmaya caligir. Karst grubun alanina tasinan her saglik
topu 1 puan degerindedir. Toplamda 5 puana ulasan grup

aktiviteyi kazanmis kabul edilir.

12

Aktivitenin adi
Ogrenme ortam
Materyaller
Katilimer sayisi

Uygulama siireci

Stafet Yarislar
Cok Amagcli Salon
Syafetler, Huniler

Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir ve yan yana siralanirlar.
Hunilerle baglama ve bitis ¢izgileri belirlenir. Grubun basindaki
ilk cocuga stafet (bayrak g¢ubugu) verilir. Basla komutuyla
birlikte gruplardaki

ilk c¢ocuklar kosmaya baglar. Bitis

cizgisinden doner ve kendinden sonraki takim arkadasina dogru
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kosar. Elindeki stafeti takim arkadasina devreder. Stafeti devir

alan diger cocukta bu siireci devam ettirir.

13 Aktivitenin adi Mendil Kapmaca
Ogrenme ortami Cok Amagcli Salon
Materyaller Mendil, Huniler
Katilimer sayisi Esit Sayida iki Grup
Uygulama siireci | Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Egitmen oyun alaninin tam
ortasina gecer ve mendili elinde tutar. Her iki gruptan da bir
Ogrencinin adint soyler ve ismi sOylenen cocuklar egitmene
dogru kosarak elinden mendili almak ya da mendili alam
yakalamak i¢in kosarlar. Mendili yakalayip kendi baslama
alanina gétliren takim 1 puan kazanir. Mendili kapan kisi
ebelenir ise ebeleyen grup 1 puan kazanir. 10 puan kazanan grup
galip sayilir.
14 AKktivitenin adi Parasiit
Ogrenme ortami Cok Amagcli Salon
Materyaller Parasiit, 20 Kiiciik Plastik Top
Katilimer sayisi Esit Sayida Iki Grup
Uygulama siireci | Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Gruplar parasiitiin
uclarindan tutarlar. Paraglitiin lizerine plastik toplar koyulur.
Gruplardan biri paragiitii sabit tutar, digeri ise elleriyle
sallayarak dalgalandirir. Dalgalandiran grup kag top distiriir
ise o kadar say1 kazanir. Her top 1 puan degerindedir. Gruplar
degiserek aktivite devam eder. Toplamda 5 kez en ¢ok top
diisiiren takim aktiviteyi kazanmisg sayilir.
15 | Aktivitenin ad1 Balonunu Koru

Ogrenme ortam
Materyaller

Katilimer sayisi

Cok Amagcli Salon
Balonlar, ipler

Bireysel Etkinlik
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Uygulama siireci

Cocuklar salon igerisinde genis bir cember olusturacak bigimde
siralanirlar. Her ¢ocugun ayak bileklerine bir ip ve ipin ucuna ise
balonlar baglanir. Cocuklar birbirine zarar vermeden
arkadaglarinin ~ balonlarim1  patlatmaya ¢alisirlar.  Balonu
patlamadan sona kalan cocuk diger arkadaglari tarafindan

alkiglanir. 5 kez yapilan tekrarin ardindan aktivite son bulur.

16

Aktivitenin ad1
Ogrenme ortami
Materyaller
Katilimel sayisi

Uygulama siireci

Renkler
Cok Amacli Salon
Huniler, Hentbol Topu, Hulahoplar, Sepet
Esit Sayida Iki Grup

Cocuklar iki esit sayida grup olusturur ve yan yana siralanirlar.
Hunilerle baslama ve bitis cizgileri belirlenir. Bitis ¢izgisinin
devamina ise voleybol top sepeti koyulur. Baglama ve bitis
cizgileri arasina farkli renklerde hulahoplar yerlestirilir. Sira
basindaki 6grencinin eline huni verilir. Igerisine hentbol topu
koyulur. Basla komutuyla birlikte 6grenci elindeki huninin
rengindeki hulahoplarin igerisine ziplayarak bitis ¢izgisine ulasir
ve huni icerisindeki topu sepete birakir. Kosarak grubuna gelir
ve elindeki huniyi takim arkadasina verir. Aktivite bu sekilde
devam eder. Her basarili tasima 1 puandir. 10 puana ilk ulasan

grup aktiviteyi kazanmis olur.
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Ek 7: Kapsayici Fiziksel Aktivitelerden Goriintiiler
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0Z GECMIS

Betiill IDARECI, ilkdgretim ve ortadgretimini Ankara’da tamamladi. Sporculuk
yasamina 2009 yilinda atletizm, ¢ekic atma disiplininde basladi. 2013 yilinda Uluslararas1 Okul
Sporlar1 Federasyonu’nun diizenledigi organizasyonda ¢ekic¢ atma branginda tilkesi ve okulunu
temsil ederek, milli sporcu iinvanimi aldi. 2014 yilinda TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi) barajim1 gecerek Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinde misafir 6grenci olarak egitim hayatina devam etti. Lisans egitimini,
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde tamamlayarak 2019 yilinda lisans mezunu oldu. Mezun olduktan
sonra Ankara’da Iller Bankas1 Ozel Egitim ve Is Uygulama Okulunda 4 y1l boyunca 6zel egitim
ogretmenligi yapti. 2022 yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yiiksek lisans

egitimine basladi.
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