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OZET

Bu arastirmanin amaci duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve
cocuk merkezli oyun terapisinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
psikolojik saglamliklar tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda duygu
gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve cocuk merkezli oyun terapisi
uygulanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis ve deneysel modellerden
ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desenden yararlanilmistir. Orneklem segiminde
“ol¢iit ornekleme” yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin ilk asamasinda okul oncesi egitim
almakta olan 60-72 aylik 128 cocuga ulasilmis ve cocuklara “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK)” uygulanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, her iki 6lgekte
de ortalamanin altinda kalan ¢ocuklardan iki deney ve iki kontrol grubu olusturulmustur.
Birinci deney grubuna sekiz hafta boyunca duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi, ikinci deney grubuna ise on bir seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Deney
gruplarindaki uygulamalari tamamlayan on iki ¢ocuk ve bu ¢ocuklara karsilik gelen kontrol
grubundaki on iki gocuga ait veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin
analizinde Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Sira Farklari
Testi’nden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, uygulamalar 6ncesinde
tiim deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik 6n
test puanlart arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Duygu gelisimini desteklemeye
yonelik psikoegitim programi deney ve kontrol gruplarinin duygu diizenleme becerilerine
ait son test puanlar1 arasindaki fark anlamli diizeyde ve deney grubu lehinedir. Buna karsilik
psikoegitim programi deney ve kontrol gruplarinin psikolojik saglamlik diizeylerine ait son
test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cocuk merkezli oyun terapisi deney
ve kontrol gruplarmin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik diizeylerine ait

son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Gelisimi, Psikoegitim, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi,
Duygu Diizenleme, Psikolojik Saglamlik.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of a psychoeducation program to support
emotion development and child-centered play therapy on emotion regulation skills and
resilience of 60-72-month-old children. For this purpose, a psychoeducation program to
support emotion development and child-centered play therapy were applied. Quantitative
research method was used in the study and a quasi-experimental design with pretest-posttest
control group was used from experimental models. "Criterion sampling" method was used
in sample selection. In the first stage of the study, 128 children aged 60-72 months who were
receiving pre-school education were reached and the "Preschool Emotion Regulation Scale"
and the "Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool
Children (PERIK)" were applied to the children. In the second stage of the study, two
experimental and two control groups were formed from children who were below the
average on both scales. A psychoeducation program to support emotional development was
applied to the first experimental group for eight weeks and eleven sessions of child-centered
play therapy were applied to the second experimental group. No procedure was applied to
the control group. The data of twelve children who completed the applications in the
experimental groups and the corresponding twelve children in the control group were
analyzed through the SPSS program. Kruskal Wallis-H Test, Mann Whitney U Test and
Wilcoxon Rank Difference Test were used to analyze the data. According to findings from
the research, there were no significant differences in pre-test scores for emotion regulation
and psychological resilience among all experimental and control groups prior to the
applications. However, there is a significant difference favoring the experimental group in
terms of post-test scores for emotion regulation skills following the psychoeducation
program. In contrast, no significant difference was found in post-test scores related to
psychological resilience levels between the psychoeducation program's experimental and
control groups. Additionally, there were no significant differences found in post-test scores
for emotion regulation skills and psychological resilience levels between the child-centered

play therapy experimental and control groups.

Keywords: Emotion Development, Psychoeducation, Child-Centered Play Therapy,

Emotion Regulation, Resilience.
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BOLUM I: GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari ve

arastirmada kullanilan kavramlara iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken c¢ocukluk yillar1 temel becerilerin kazanildigi, gelisim alanlarinda hizh
degisimlerin gerceklestigi bir donemdir. Bu yillarda ¢ocuklarin uygun duygu diizenleme
stratejilerini segme ve kullanma becerilerinin gelismesinde ¢cocuklarin bireysel 6zellikleri ve
cevreleri etkilesim halindedir. Erken ¢ocukluk doneminde sahip olunan duygu diizenleme
becerileri ¢gocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerine rehberlik edebilmektedir.
Bu nedenle uygun duygu diizenleme stratejilerini destekleyen ve duygu diizenlemede giicliik
yasayan c¢ocuklara destek saglayan miidahaleler davranis problemlerinin Onlenmesi,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin ve erken akademik basarilarinin desteklenmesi
i¢cin onemlidir (Harrington, Travino, Lopez ve Giuliani, 2020). Bireyler duygu kontrolii
saglayamadiklarinda insan iliskilerinde sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sebeple
bireylerin duygulara ne zaman ve ne kadar siire boyunca sahip olacaklarini, bu duygular
nasil disar1 yansitacaklarimi belirleyen duygu diizenleme, erken ¢ocukluk dénemlerinden
itibaren iizerinde ¢alisilmasi gereken bir beceridir. Cocuklarin kendi duygularin1 anlamalari,
kabul etmeleri, yonetebilmeleri ve uygun duygu diizenleme yontemleri kullanabilmeleri
duygu diizenleme becerisi kazanmalari ile miimkiindiir. Ozellikle erken g¢ocukluk
donemindeki duygusal gelisim, ¢ocuklara digerlerinin tepkilerini anlamlandirabilme ve
bununla birlikte kendi duygularini kontrol edebilme imkani verir (Santrock, 2011). Duygular
bireylerin hayatlar1 boyunca karsilagtiklari durumlara ne sekilde tepki vereceklerini
belirlemede yardimct olur. Duygular dogru zamanda ve dogru sekilde ifade edilemediginde
bireylerin hayatin1 zorlastirabilmektedir (Sepitci-Saribas, 2022). Bu sebeple okul oncesi
egitim siirecinde c¢ocuklarin duygu gelisimlerinin desteklenmesi ve c¢ocuklara duygu
diizenleme becerisi kazandirilmasi1 ¢ocuklarin 06zellikle sosyal gelisimlerini saglikla

tamamlamalar1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bireylerin stres ve karsilasilan zorluklar karsisinda dayanikli ve esnek olabilme,
motivasyonlarini ve umutlarini koruyabilme becerilerini ifade eden psikolojik saglamlik da
duygu diizenleme gibi erken ¢ocukluk déneminde ele alinmasi gereken degiskenlerdendir.

Psikolojik saglamlik, zorlu ve stres yaratici durum ve olaylara ragmen dayanikli, esnek,



motive ve umut sahibi olabilme seklinde tanimlanabilir (Arslan, 2015). Bireylerin yasamin
zor kosullarina uyumunu saglayan psikolojik saglamlik, edinilen ve yavas yavas
igsellestirilen bir dizi nitelik olarak goriilmelidir. Psikolojik saglamlik eylem igerir ve
bireylerin hayatlarinin sorumlulugunu iistlenmesi anlamina gelir. Psikolojik saglamligi
yiiksek olan bireyler zorluklara karsi proaktif olurlar. Zor sartlara hem i¢ hem de dis
kaynaklart kullanarak uyum saglarlar. Psikolojik saglamligi yiiksek olan ¢ocuklar
gercekeidirler. Her seyi kontrol edemeseler de daha sonra olacaklar1 etkileme gliclerinin
oldugunu anlarlar (Alvord ve Grados, 2005). Psikolojik saglamlik, ¢ocuklarin bireysel
ozellikleri, aileleri, sosyal cevreleri ve toplumsal yapi ile baglantilidir. Bu agidan
degerlendirildiginde okul, cocuklar igin psikolojik saglamliga destek olan &nemli bir
koruyucu faktor olabilmektedir. Psikolojik saglamliga katki saglayan koruyucu faktorler
gelistirilebilir ve desteklenebilir. Bu destekleme siirecleri ile c¢ocuklarin hayat boyu
karsilasabilecekleri giigliikler ve risklere karsi daha donanimli olmalar1 saglanarak ruh
saghigr ile iligkili glicliiklerin azaltilmasi ve iyi oluslarina katki saglanmasi miimkiin

kilinabilir (MEB, 2021).

Literatiirde duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik konularinda yapilmig aragtirmalar
bulunmaktadir. Gezici (2022), 6z denetim becerileri ve duygu diizenleme giigliigii iligskisinde
psikolojik saglamligin araci roliinii inceledigi arastirmasinda duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.
Soysal (2021), duygu diizenleme giicliigiiniin psikopatolojilerin belirleyici nedenleri
arasinda goriildiigiinii vurgulamistir. Cevik (2022), arastirmasinda okul Oncesi egitimi
almaya devam eden 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulundugu
sonucuna ulagmistir. Isik (2022), 2013-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileriyle ilgili 60 arastirmayr incelemistir.
Bu arastirmada, aragtirmacilarin 2019 yilindan itibaren okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda
duygu diizenleme becerileri hakkinda daha fazla ¢alismaya basladigi ve ¢aligsma gruplarinin
cogunlukla 5-6 yas grubundan olustugu bulgularina ulasilmistir. Bu bulgular arastirmacilarin
son yillarda duygu dilizenleme becerileri ile daha fazla ilgilenmeye bagladigini
gostermektedir. Incelenen tez ve makalelerin ydntemleri ele alindiginda ise en ¢ok iliskisel
tarama yonteminden yararlanildigi, deneysel desenlerle ilgili daha az arastirma oldugu

gorilmiistir.



Literatiirde erken ¢ocukluk dénemine yonelik duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik
kavramlarini birlikte inceleyen yeterli aragtirma bulunmamaktadir (Cevik, 2022). Bununla
birlikte ¢ocuk merkezli oyun terapisi de yakin zamanli olarak ele alinan bir ekoldiir ve bu
konudaki arastirmalarin arttirilmasi alana katki saglamaktadir. Yurtdisi literatiirde tilkemize
nazaran bu konuda daha fazla arastirma mevcuttur. Weis (2020), oyunun giiclii bir arag
oldugunu ve cocuklarin zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarini saglamada oyundan
yararlanilabilecegini ifade etmistir. Arastirmasinda, psikolojik saglamligin sadece olumsuz
durumlarin iistesinden gelmede degil, ayn1 zamanda bireylerin kendine giivenen, kendine
deger veren, duygularini yonetebilen ve degisim yaratma ve sorunlar1 ¢dzme yetenegine
sahip oldugunu hisseden biri olarak kendini gerceklestirmesine yardimci olan 6nemli bir
karakter 6zelligi olduguna dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte cocuk merkezli oyun terapisi,
drama terapisi ve dramatik oyunun psikolojik saglamlig1 gelistirmede yararli yontemlerden
oldugunu belirtmistir. Bu yontemler yaraticilik, deneyim paylasimi, iletisim, duygusal
diizenleme, ifade, oyun ve 6zgiirliik i¢in bir zaman ve alan saglarlar. Drama ve oyun, kisinin
goriilmesini ve duyulmasini saglayarak olumlu duygular hissetmesi ve kendinden emin
olabilmesi i¢in onu gii¢lendirir. Terapide psikolojik saglamlik gelistirmenin sadece bir sorun
tespit edildiginde tedavi yaklasimi olarak degil, ayn1 zamanda 6nleyici bir tedbir olarak da
kullanilmast 6nemlidir. Lin ve Bratton (2015), meta-analiz yontemi ile gergeklestirdigi
arastirmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 7 yas ve altindaki ¢ocuklarda daha etkili
oldugunu ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan ¢ocuklarda kaygi, i¢sellestirme ve
digsallastirma davraniglar ile ilgili olumlu sonuglar kaydedildigini belirtmistir. Benzer
sekilde Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi (2018)’nin arastirmasinda ¢ocuk merkezli
oyun terapisi, okul oncesi donemdeki cocuklarin sosyal anksiyetelerinin azaltilmasi ve
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili bulunmustur. Yurti¢i arastirmalara bakildiginda
ise ¢ocuk merkezli oyun terapisinin daha yakin gecmiste ele alinmaya baglandig:
goriilmektedir. Bu nedenle iilkemizde cocuk merkezli oyun terapisi ile ilgili az sayida
arastirma mevcuttur. Sancak (2023), oyun terapisi ile ilgili arastirmalarda 2019 yil1 itibariyle
belirgin artig olsa da yurtdisi literatiir ile karsilastirildiginda, yurti¢i arastirmalarda oyun
terapisinin daha ¢ok ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Oyun terapisi ile ilgili
gerceklestirilen arastirmalart incelemis ve ¢ocuk merkezli oyun terapisinden diger ekollere
gore daha ¢ok sayida arastirmada yararlanildigini belirtmistir. Arastirmasinda ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin en etkili oyun terapisi ekollerinden biri olarak goriilmesi
dolayisiyla iilkemizde daha popiiler hale geldigini ve bu sebeple daha ¢ok arastirildigini

diistindiigiinii ifade etmistir. Cocuk merkezli oyun terapisi ile ilgili yurtigi literatiirdeki



arastirmalarin daha ¢ok ¢ocuklardaki davranis problemleri ile ilgili oldugu goriilmiistiir.
Buna ilaveten ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin 6tke ve kaygi gibi duygulari
tizerindeki etkilerini inceleyen az sayida arastirma da bulunmaktadir. Oyun ¢ocuklarin ruhsal
gelisimleri acisindan 6nemlidir. Bununla birlikte oyundan gelistirici ve tedavi edici olarak
faydalanmak da degerli gelismelerdendir. Cocuklarin zorluklarin iistesinden gelmelerinde,
duygularini disa vurmalarinda ve olumsuz davranislarin1 azaltmada oyunun gelistirici ve
kolaylastirict islevleri vardir. Zamaninda ¢éziimlenmeyen problemlerin ilerleyen yillarda
daha karmasik bir hal alacagi goz Oniine alindiginda ¢ocukluk ¢agindaki problemlerin
yasandigi silirecte oyun terapisi yoluyla ¢oziimlenmesi 6onem arz etmektedir (Teke ve
Avsaroglu, 2020). Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin temelinin atildigi
ve dis diinyay1 tanimaya basladiklart donem oldugundan bu doneme ruh saghig: alaninda
giderek daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir. Oyun, erken ¢ocukluk doénemindeki
cocuklarin en 6nemli ugrast ve kisiler arasi iligkilerde en ¢ok tercih ettikleri yontem
oldugundan son yillarda oyun terapisine daha fazla 6nem verildigi gortilmektedir (Geng ve
Cakmak-Tolan, 2021). Buharali (2019), ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 3-6 yas grubundaki
cocuklarda sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeyleri {izerindeki etkisini aragtirmistir. Bu
arastirmada ¢ocuklarda sosyal ve duygusal becerilerin gelisimine ve c¢ocuklarin
sosyallesmelerine katki saglamada ¢ocuk merkezli oyun terapisinden yararlanilabilecegi

sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin ve ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin duygu diizenleme becerisi ve psikolojik saglamlik diizeyi
tizerindeki etkisini arastiran bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda okul ortaminda
cocuklarin duygu gelisimlerini destekleyerek duygu diizenleme becerilerini arttiran ve
psikolojik saglamligina katki saglanabilecegi diisiiniilen deneysel arastirmalar yapilmasi
gerekliligi hissedilmistir. Bu nedenle arastirmada deneysel desenden yararlanilarak iki farkli
deney grubu olusturulmustur. 60-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirma
ve psikolojik saglamligina katki saglama amaciyla okul ortaminda hem Cocuk Merkezli

Oyun Terapisi hem de psikoegitim programindan yararlanilabilecegi diisiniilmiistiir.

Duygu diizenleme becerisi bireylerin hayatini bircok agidan etkilemektedir. Ozellikle
duygu gecislerinin daha yogun oldugu erken cocukluk déneminde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini destekleyici farkli etkinlikleri deneyimleme imkani saglanmalidir

(Bayrak ve Akkaynak, 2020). Bununla birlikte psikolojik saglamlik da erken g¢ocukluk



donemindeki ¢cocuklarda énemli bir etmendir (Sahan-Aktan ve Onder, 2018). Arastirmalar
psikolojik saglamligin yiiksek olmasinin ruh sagligi problemlerinin goriilmesini dnledigini
gostermektedir (MEB, 2021). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan ¢cocuk ve ergenlerin
stres, kaygi ve depresyon seviyeleri diistiktiir (Dray vd., 2017; Pereira, Matos, Pinherio ve
Costa, 2016). Bu nedenlerle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi ve
psikolojik saglamliklarinin arttirilmasina destek olunmasi gerekli goriilmistiir. Bu agidan
siirecte cocuk merkezli oyun terapisi ve psikoegitim calismasindan yararlanilabilecegi
distintilmustir. Ray, Burgin, Gutierrez, Ceballos ve Lindo (2022) ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin, ¢ocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirmeyi, cesaretlendirme insa etmeyi ve
cocugun kontrolii digindaki dis kosullarla basa c¢ikmada psikolojik saglamliklarini
gelistirmeyi icerdigini belirtmistir. Arastirmalarinda iki ve daha fazla sayida olumsuz
cocukluk deneyimi olan ¢ocuklarda g¢ocuk merkezli oyun terapisinin, ¢ocuklarin hem
duygusal ve sosyal yonlerine hem de davranis sorunlarina etkisini incelemis ve olumsuz
cocukluk deneyimleri olan ve travma riski tastyan c¢ocuklarda cocuk merkezli oyun
terapisinin etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Cochran, Nordling ve Cochran, (2010),
hem yararlanilan oyun materyalleri hem de terapistlerin yaklasimlar1 agisindan ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini kolaylastirdigini ifade
etmistir. Cocuklarin empatik bir terapist ve oyun dili araciligiyla duygu ve davranislarim
ifade etmelerine izin verilmesi onlarin 6fke ve saldirganlik gibi problemlerini azaltmada etili
olmaktadir. Iwakabe, Nakamura ve Thoma (2023), duygu diizenlemeyi gelistirmeyi
amaglayan c¢alismalarini inceledikleri sistematik derleme tiiriindeki arastirmalarinda
duygulanim odakli, deneyimsel yontemler, beceri egitimi ve yapilandirilmis psikoegitim
programlar1 gibi psikolojik desteklerin duygu diizenlemede biiyiik kazanimlar sagladigin
ifade etmistir. Arastirmalardan elde ettikleri kanitlara ve klinik uygulamalara dayanarak
duygu diizenleme ile ¢alisirken duygulanim odakli yontemler veya yapilandirilmig

psikoegitim ve beceri egitimleri kullanimini1 6nermislerdir.

Bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu gelisimlerinin desteklenmesi, duygu
diizenleme ve psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve g¢ocuk
merkezli oyun terapisinden yararlanilarak bu uygulamalarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve psikolojik saglamliklar1 tlizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan literatiir
aragtirmalar1 sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirma ve psikolojik

saglamligia katki saglama amaciyla cocuk merkezli oyun terapisi ve psikoegitimden



yararlanmanin bu arastirmayr daha etkili kilacagi ve okul ortaminda bu baglamda

yapilabilecek aragtirmalara fikir sunabilecegi diisiinilmiistiir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin bagimsiz anaokullarindaki 60-72 aylik cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve psikolojik saglamliklar1 {izerindeki etkisinin incelenmesi

amagclanmistir.

Bu arastirmanin problem climlesi “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programi ve ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri ve psikolojik saglamlik diizeylerine etkileri nedir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri asagida belirtilmistir:

1. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programina katilmis 60-72
aylik ¢ocuklar ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait

son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programina katilmis 60-72
aylik ¢ocuklar ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine

ait son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Cocuk merkezli oyun terapisi almig 60-72 aylik ¢ocuklar ve kontrol grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait son test puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Cocuk merkezli oyun terapisi almis 60-72 aylik ¢ocuklar ve kontrol grubundaki
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine ait son test puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?
Aragtirmanin problemleri dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

I.  Uygulamalar dncesinde tiim deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden elde ettigi 6n

test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir farklilik yoktur.



VI.

VII.

VIII.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi deney grubu ve
kontrol grubundan elde edilen duygu diizenleme becerilerine ait son test puanlari

arasindaki fark anlamli diizeyde ve psikoegitim deney grubu lehinedir.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi deney grubu ve
kontrol grubundan elde edilen psikolojik saglamlik diizeylerine ait son test puanlari

arasindaki fark anlamli diizeyde ve psikoegitim deney grubu lehinedir.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin uygulanmasi
sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”

son test puanlarinda 6n test puanlarina gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi uygulamasi
sonrasinda deney grubundaki g¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” son test puanlarinda 6n

test puanlarina gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir.

Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen duygu
diizenleme becerilerine ait son test puanlari arasindaki fark anlamli diizeyde ve ¢ocuk

merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir.

Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen
psikolojik saglamlik diizeylerine ait son test puanlar1 arasindaki fark anlamli diizeyde

ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir.

Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin
“Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda 6n test puanlarina gore

pozitif yonlii anlamli bir fark vardir.

Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)”son test puanlarinda &n test puanlara gore pozitif yonlii anlamli

bir fark vardir.



1.3.  Arastirmanin Onemi

Psikoloji alaninda modernizm etkisindeki bakis agilar1 sorun ¢6zme odakli ve insanin
zaylf yonlerini vurgulamaktayken postmodern bakis agilarinin gelismesiyle birlikte
bireylerin gii¢lii yonlerine odaklanilmaya baglanmistir. Postmodern bakis agilarmin alana
kazandirdig1 yaklasimlardan biri olan pozitif psikoloji koruyucu ve Onleyici bir dogaya
sahiptir (Karairmak ve Sivis, 2008). Pozitif psikoloji bireylerin gelisimini desteklerken ayni
zamanda onlarin yasam kalitesini de arttirir. Boylelikle problemlerin ortaya g¢ikmasini
onleyici rol oynar. Pozitif psikolojinin ¢atisi altinda bircok kavram ele alinmaktadir.
Psikolojik ve 6znel iyi olus, umut, iyimserlik, karakter giicleri ve psikolojik saglamlik gibi
kavramlar pozitif psikolojinin odaklandig: kavramlardandir (Demir ve Tiirk, 2020). Bununla
birlikte pozitif psikoloji duygu diizenleme siireclerini de ele alarak bireylere rehberlik
etmektedir. Pozitif psikolojide son yillarda, olumlu duygularin arttirilmasi ve olumsuz
duygularla basa ¢ikilmasinda destekleyici rol oynayan duygu diizenleme programlar1 daha
cok incelenmeye baglanmistir (Talay, 2021). Psikoloji alaninda psikolojik saglamlikla ilgili
arastirmalar gibi bireylerin gii¢lii yonlerine odaklanan arastirmalar da artis gostermistir

(Karairmak, 2006).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili
arastirmalarin son yillarda artmakta oldugu ancak bu arastirmalarin ¢cogunlukla ergenlik ve
yetiskinlik donemlerini kapsadigi, erken ¢ocukluk donemini kapsayan yeterli aragtirma
olmadig1 gézlenmektedir. Karairmak ve Sivis (2008) {ilkemizde okul ¢agi ¢ocuklar i¢in
psikolojik danigsma rehberlik hizmetlerinin gelisimsel yaklagima dayali, koruyucu ve
onleyici nitelikte gerceklestirilerek pozitif psikoloji uygulamalarinin yayginlastirilmasi
gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Boylelikle problemler ortaya ¢ikmadan, saglikli bireyleri
odaga alan, duygusal zeka, 6zgiiven gelisimi, giriskenlik ve iletisim becerileri gibi konularda
destekleyici ¢aligmalarla daha fazla kisinin psikolojik hizmetlerden yararlanabilecegi, bireye
ve topluma daha fazla katki saglanabilecegi ifade edilmistir. Bu anlamda iilkemizde
psikolojik saglamlik ile ilgili ergenlik ve yetiskinlik donemlerini kapsayan arastirmalar gibi
erken ¢ocukluk donemine yonelik arastirma ve uygulamalar da c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyerek birey ve toplum adina faydali olabilir. Yavuz (2023),
cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin arttirilmasi i¢in yapilan ¢alismalarin, yasam
boyunca birey ve toplum temelli psikolojik sagligi tesvik eden ve psikolojik iyilik halini

dengeleyen sonuclar meydana getirebilecegini ifade etmistir. Bu nedenle psikolojik



saglamlik ile ilgili ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine yonelik arastirmalar 6nem arz
etmektedir. Literatiir incelemeleri sonucunda iilkemizde erken g¢ocukluk donemindeki
cocuklarin psikolojik saglamliklar ve iliskili degiskenlerle ilgili arastirmalara daha fazla yer

verilmesi gerekli goriilmiistiir.

Insan hayat: kaginilmaz zorluklarla doludur. Bu zorluklarla nasil basa ¢ikacagimiz ise
biiyiik dl¢iide duygu diizenlemesine baglidir (Troy vd., 2023). Literatiirde duygu diizenleme
kavramu ise psikolojik saglamliga gore erken ¢ocukluk donemini kapsayan arastirmalarda
daha fazla ele alinmistir. Isik (2022) okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklarda duygu diizenleme
becerileri ile ilgili gergeklestirilen arastirmalar1 inceleyerek bu konudaki arastirmalarin
tilkemizde 2019 yilindan itibaren artmaya basladigi sonucuna ulagmistir. Bu sonucu sosyal
duygusal gelisim icin duygu diizenleme becerisinin Onemini goz Oniline alarak
degerlendirmis ve alandaki arastirmalarin yetersizligine dikkat ¢ekmistir. Buna ek olarak
duygu diizenleme ile ilgili tez ve makalelerde yontem olarak en ¢ok iliskisel tarama yontemi
kullanildigi, deneysel desenlerle ilgili daha az arastirma yapildigint belirtmistir. MEB
(2022), saglikli bireylerin yetismesi ve saglikli iligkilerin kurulmasi igin duygularin
taninmast ve yonetilmesi gerekliligini ifade etmistir. Duygularin etkili ve g¢evrenin
beklentilerine uygun bir sekilde diizenlenebilmesi 6nemli gelisimsel basarilardan biridir.
Gross ve Munoz (1995)’a gore psikolojik sagligin temeli duygu diizenlemenin iyi
yapilmasidir. Birgok psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin temelinde duygu diizenleme
giicliigii yatmaktadir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin yiiksek olmasi ruh sagligi
alanindaki problemleri 6nleyebilmektedir (MEB, 2021). Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda
erken donemde duygu diizenleme becerilerini ve psikolojik saglamligi destekleyici

calismalar gerceklestirmenin 6nemi anlasilmaktadir.

Bu aragtirmanin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin desteklenmesi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmanin hem bireysel olarak gerceklestirilen oyun
terapisi uygulamasmin hem de gruba uygulanan psikoegitim programinin etkililiginin
smamast ve etkili olma diizeylerini karsilastirmaya imkan saglamasi agisindan ilgili

literatiire katki saglayacak 6zgiin bir arastirma oldugu ifade edilebilir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirliliklar1 su sekilde ifade edilebilir:
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1. Arastirma, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ili Bayrampasa
ilgesinde okul oncesi egitim almakta olan 60-72 aylik ¢ocuklardan deney gruplari

i¢cin 12 ¢ocuk, kontrol grubu i¢in 12 ¢ocuk, toplamda 24 ¢ocuk ile sinirhidir.

2. Arastirma, “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)”ten

elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Cocuklarda duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin arttirilmast duygu gelisimini desteklemeye yonelik

psikoegitim programi ve ¢gocuk merkezli oyun terapisi uygulamasi ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlari su sekilde ifade edilebilir:

1. Arastirmada g¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin
yararlanilan ve cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) e

ait veriler cocuklarin ger¢ek durumlarini yansitmaktadir.

2. Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeylerini belirlemek i¢in
yararlanilan ve arastirmaci tarafindan bireysel goriisme seklinde uygulanan “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ne ait veriler ¢ocuklarin gercek durumlarini

yansitmaktadir.

3. Deney ve kontrol gruplarindaki okul dncesi egitim almaya devam eden 60-72

aylik ¢ocuklarin tamami okul oncesi egitim silirecinden ayni diizeyde etkilenmistir.

1.6. Tanimlar

Duygu Diizenleme: Bireyin amacina ulasmak igin, igsel ve dissal siiregler yoluyla kendi

duygusal yanitlarin1 gézlemleme, degerlendirme ve degistirmesidir (Thompson, 1994).
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Psikolojik Saglamhk: Gelisimi, canliligi ve sistem fonksiyonlarini tehdit eden

rahatsizlik verici durumlara basarili olarak uyum saglama kapasitesidir (Masten, 2014).
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan kavramlara, ardindan kavramlarla ilgili literatiirdeki

arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Duygu

Duygu, beden ve zihindeki degisimler ve bu degisimlerle ilintili davraniglarin biitiini
olarak tanimlanmaktadir (Lewis, Havilland-Jones ve Barret, 2016). Duygular devredeyken
zihin, beden ve davranislar bir biitiin olarak isler. Ornegin korku duygusuna sebep olacak bir
yasant1 gecirildiginde yiizde korku ifadesi olusurken beden “ka¢cma” davranisina hazirlanir;
nabiz ve solunum hizlanir, kaslar gerilir. Zihinde ise “ Kot bir sey olacak, tehlikedeyim”

gibi diisiinceler olusur (Sahin, 2022).

Duygular bireylere onlar i¢in nelerin 6nemli oldugunu, nelere deger verdiklerini 6greten
miittefiklerdir (Southam-Gerow, 2013/2020). Bir diger tanimlamaya gore ise duygular,
bireylerin onlar i¢in 6nemli olan durumlar karsisindaki hisleridir ve bireylerin iginde
bulunduklar1 durumlarla ilgili memnun olma ya da olmama derecelerini yansitirlar. Seving,
cosku ve sevgiyi iceren duygular olumlu duygular olarak nitelendirilirken, sucluluk, 6fke,
kaygi ve liziintii gibi duygular olumsuz duygular olarak ifade edilmektedir. Temel duygular
bireylerin dogumdan itibaren sahip olduklari duygulardir. Oz biling duygulari ise 6z
farkindalik ve “ben” bilincine sahip olmayr gerektiren utang, kiskanclik ve empati gibi
duygulardir. Cocuklarin 6z farkindaliklarinin artmas: ise duygulart deneyimleme

becerilerine baglidir (Santrock, 2011).

Temel duygular nese, iiziintii, 6fke, korku, saskinlik, igrenme ve merak olarak
adlandirilan, otomatik olarak devreye giren duygulardir. Bu duygular “hayatta kalma”
icgiidiisiiyle iliskilidir. ikincil duygular ise biling araciligiyla devreye giren, sosyal gruplarda
yagamamizi saglayan utang ve sugluluk gibi duygulardir ( Lewis, 2016). Temel duygularin
tiim memelilerde goriildiigii, bilince bagl olarak ortaya ¢ikan ikincil duygularin ise insan

tiirline ait oldugu kabul edilmektedir (Panksepp ve Burgdorff, 2010).

Duygular bize yasam boyu eslik eden, bize tanidik gelen karmasik tepkilerdir (Izard ve
Ackerman, 2000). Duygularimiz davranislarimiza yol gosteren rehber gibidir. Bu sebeple

duygularimizi dinleyerek onlarin bize ne anlatmak istediginin farkina varabilmek 6nemli bir
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beceridir. Duygularin dig diinya tarafindan hi¢ yasanmiyor gibi algilanmasi ya da kontrolsiiz
yaganmasi rahatsizlik yaratir. Duygulardan bahsederken istenen bir doz var gibidir. Birey o
doza sahipse hayat1 renklenir, kendini daha iyi yonetir, digerlerini daha iyi anlar ve daha
doyum veren sosyal iliskilere sahip olur. Duygularin ¢ok yogun yasanmasi, yon degistirmesi
ya da bastirilmast islevselliklerini kaybettiklerini gosterir. Bu sebeple duygularin dogru

yonetilmesi gerekmektedir (Sahin, 2022).

Duygu ve duygudurum ile ilgili literatiire yon veren iki kuramsal yaklagim vardir.
Bunlar yapisalci ve islevselci yaklagimlardir. Yapisaler yaklasim duyguyu evrimsel kokene
dayali, birbiri ile iligkili bilesenlerden meydana gelen psikolojik yap1 olarak tanimlar (Izard
ve Ackerman, 2000). Bu yapinin bilesenleri, fiziksel uyarilma, biligsel degerlendirme, yiiz
ifadesine ve Oznel hisse sahip olmadir. Islevselci yaklasim ise duyguyu bilesenlere
indirgemez. Bu yaklagima gore duygu, birey i¢in anlam tasiyan konularda ¢evresiyle iliski
kurulmasi, bu iligkinin siirdiiriilmesi veya bozulmasi siiregleri olarak tanimlanabilir (Barrett
ve Campos, 1987). Duygular1 anlamada bu iki yaklasim da degerlidir. Duygular bir taraftan
biyolojik temeli davranislardir. Hormonlar ve beyindeki siiregler duygularin aktive olmasini
ve diizenlenmesini saglayarak duygusal tepkileri olusturur. Bir diger taraftan da duygular
bireylerin olaylarla iliskili algilarindan da etkilenir. Bu sebeple duygular ve duygu gelisimi
biyolojik ve bireyin duygu temsillerinden olusan bilissel siireglerin birlikte ele alinmasini

gerekli kilar (Thompson, Lewis ve Calkins, 2008).

2.2. Duygu gelisimi

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim
alanlarinda biiyiikk degisimler yasamaktadir. Gelisim bir biitiin oldugundan duygusal
alandaki gelisim diger gelisim alanlarindan etkilenmekle birlikte, diger alanlari da
etkilemektedir. Bu sebeple duygusal gelisimin desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Isik,
2022).

Lewis (2007) birincil ya da temel duygularin (mutluluk, tiksinti, liziintii gibi) bebeklerde
ilk alt1 ayda goriiliirken, “ben” farkindaligi kazanilmasi ile ortaya ¢ikan ve 6z bilingli
duygular olarak ifade edilen duygularin (utang, gurur, sucluluk, kiskanma gibi) ise 2 yas
civarinda goriilmeye baslandigini belirtir. Santrock (2011)’a gore bebeklerde yaklasik olarak

on sekiz ay civarinda 6z farkindaligin olusmasi ile birlikte 6z bilingli duygular gelismeye
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baslamaktadir. Bebeklerin duygusal gelisimleri kendilerine bakim veren kisilerin onlari
sosyallestirmeleri ile ilerleme kaydeder. Bu sekilde bebekler digerleri ile etkilesim kurmanin
daha gelismis yollarin1 bulurlar. Duygular ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki ilk iletisim dilidir.
Yasamin ikinci yilindan itibaren 6z farkindalik agisindan olduk¢a ©nemli ilerlemeler
kaydedilir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar kendilerine dair algilarini zenginlestirecek
bir¢ok yasanti gegirirler. Bu donemde diinyalar1 genislemeye baglar. Bu sayede kisilikleri ve
duygusal yasamlar1 6nemli sekilde gelisir. Erken ¢ocukluk déneminde ailenin etkisine ek
olarak c¢ocugun gelisiminde akranlarin ve oyunun etkisi artmaya baslar. Bu donemde
ebeveynler ¢ocugun gelisimi agisindan kilit rol oynasa da ¢cocugun gelisiminde akranlarinin

da dnemli etkileri vardir.

Erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar kendilerinin  maddi  6zelliklerle
tanimlanabilecegini diisiiniirler, kendilerini digerlerinden fiziksel 6zellikleri ile ayirirlar. Bu
yas grubu ¢ocuklar kendilerini temel olarak gozlemlenebilir ve somut 6zellikler agisindan
tanimliyor olsalar da cevrelerinden duygu terimlerini duymaya basladik¢a bunlar1 da
kendilik tanimlarina eklerler (Marsh, Ellis ve Craven, 2002). Bu gelisme ile birlikte 4-5
yaslarindaki ¢ocuklar kendilerini psikolojik ve duygusal o6zelliklerle tanimlamaya
baslamakla kalmayip digerlerinin de psikolojik ozelliklerini algilamaya baglarlar. Bu
asamada ¢ocuk “Ogretmenim iyi birisi” gibi ifadeler kullanabilir duruma gelir (Santrock,

2011).

Cocuklar giin icerisinde yetigkinlere benzer sekilde birgok farkli duygu deneyimler.
Erken cocukluk doénemindeki duygu gelisimleri ¢ocuklarin kendi duygularini kontrol
edebilmelerini ve digerlerinin duygularina anlam verebilmeleri saglar (Santrock, 2011).
Duygu gelisimi, biligsel gelisim ve sosyal becerilerin gelisimi karsilikli olarak birbirlerini
etkilemektedirler (Kutlu, 2022). Duygusal yeterlilikler yasam boyu degisip gelismektedir.
Bireyin duygularini deneyimleme ve ifade etme diizeyi, kendi duygularini anlamasi,
digerlerinin duygularini anlamasi ve duygu diizenlemede bulunmasi degisen yeterlilikler

arasindadir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2015).

Duygusal becerilerin gelismesi i¢in yakin iletisim ve etkilesim ortamlar1 gereklidir.
Giliniimiizde cesitli sebeplerden dolay1 kisilerarasi iletisimin giiglesmesi ve etkilesimin
azalmasi sebebiyle ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri sekteye ugrayabilmektedir. Bu
sebeple cocuklarin duygusal gelisimlerinin ¢esitli caligmalar araciligi ile desteklenmesi

gerekmektedir. Sorun ¢6zme becerisine sahip, duygusal esneklik sahibi, degisimlere ayak
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uydurabilen ve degisimleri yonetebilen cocuklar yetistirilmesi giiniimiiz diinyasinin

gereklilikleri arasindadir (MEB, 2022).
2.3. Duygu diizenleme

Duygu diizenleme (emotion regulation), literatiirde duygusal 6z diizenleme (emotion
self-regulation) veya duygusal diizenleme (emotional regulation) seklinde de ifade
edilmektedir (Ersan, 2017). Duygu diizenleme kavrami bu ifadelere ek olarak duygulanim
diizenleme (affect regulation) olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Duygulanim; duygu, his,
diirtii ve duygu durumlarini da kapsayan bir kavramdir (Gross,2014). Duygular, hisler ve
duygulanim gibi kavramlar zaman zaman birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Berking ve
Whitley, 2014/2018). Bu arastirmada agiklanmak istenen kavram “duygu diizenleme” olarak

ifade edilmistir.

Thompson (1994)’1n duygu diizenleme tanimi, bireyin igsel ve digsal siiregler yoluyla
amacina ulagmak i¢in duygusal tepkilerini gozlemlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesini
ifade eder. Bu tanimdaki igsel siiregler duygusal uyarilmanin siirdiiriilmesi ve arttirilmasiyla
birlikte azaltilmasi ve bastirilmasini da kapsar. Tanimdaki dissal siirecler ise bireyin duygu

diizenlemesine yardimci olan ¢evresel etkileri ifade eder.

Duygu diizenleme, duygusal yasantilarin diisiince, davranis ve beden boyutlarinin
herhangi birinde ya da tiimiinde yonetilebilmesini ifade eder (Bell ve Wolfe, 2004). Duygu
diizenleme duygularin olusumlarini, siirelerini ve siddetlerini etkileyen siireglerdir (Gross,
2014). Duygu diizenleme olumsuz duygularla basa ¢ikmakla birlikte olumlu duygular
koruma ve gelistirmeyi de igermektedir. Olumlu veya olumsuz tiim duygular duygu
diizenleme stratejileri ve becerileriyle davranisa yon vermek amaciyla bastirilabilir,

yiikseltilebilir ya da degistirilebilir (Y1lmaz, 2020).

Saglikli bireylerin yetismesi ve saglikli iligkilerin kurulmasi i¢in duygularin taninmasi
ve yonetilmesine ihtiya¢ vardir. Duygularin yonetilmesi siirecinin ilk adimi ise ¢ocuklarin
kendi duygularini ve g¢evresindeki kisilerin duygularini tanimasidir (MEB, 2022). Duygu
diizenleme becerisinin gelismesi ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 sosyal c¢evrelerinden de
etkilenebilmektedir. Cevrelerinde duygu diizenleme becerileri gelismis insanlarla iletisimde
bulunan ¢ocuklar duygu diizenlemenin miimkiin oldugunu fark etmeye baslar, ancak bu
yasantiya sahip olmayan g¢ocuklar duygu diizenlemede giicliik yasayabilir (Demirkapi,
2013).
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Duygularin etkili ve ¢evrenin beklentilerine uygun bir sekilde diizenlenebilmesi 6nemli
gelisimsel basarilardan biridir. Gross ve Munoz (1995)’a gore psikolojik sagligin temeli
duygu diizenlemenin iyi yapilmasidir. Birgok psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin temelinde

duygu diizenleme gii¢liigli yatmaktadir.

Norobilimde siklikla ele alinan bir konu olan sinirsel plastisite beynin dogustan sabit bir
yapida olmadigini, yeni deneyimlerle degistigini ifade eder (Kolb ve Whishaw, 2009). Diger
bir ifadeyle beynin yeni yasantilarla birlikte kullanilan sinir hiicreleri arasinda yeni
baglantilar kurma ve kullanilmayan baglantilar1 budama olarak da ifade edilebilecek sinirsel
plastisitesi vardir. Durumlarla ilgili diisiincelerimizi ya da yaklagimlarimizi degistirmeye

cabalamakla beynin plastisite 6zelliginden yararlanmak miimkiindiir (Bekgi, 2022).
2.3.1. Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme

Yasam donemleri boyunca duygu diizenlemenin 6zellikleri degisim gdstermektedir. Bu
degisimleri dogru yorumlayabilmek icin duygu ve duygu diizenlemenin o gelisim

donemindeki 6zelliklerini ve islevini ayirt edebilmek gerekir (Kutlu, 2022).

Erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarda duygu diizenleme becerisinin geligimi
cocugun kisisel oOzellikleri, sosyal cevresi ve iginde bulundugu duygusal atmosferle
yakindan iligkilidir. Bu donemdeki ¢cocuklar farkli sosyal ortamlarla karsilasirlar. Cocuklarin
bu ortamlardaki yasantilar1 kendi isteklerini ve digerlerinin isteklerini fark etmek, kendi
isteklerini dengelemek, istediklerini elde etmek icin beklemek, bagkalarmin duygusal

tepkileri ile basa ¢cikmak ve rutinlere uyum saglamay1 gerektirmektedir (Yilmaz, 2020).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar duygular ve duygularin nedenleri arasindaki
iligkiyi anlamaya baslarlar. Yaslarinin biiylimesine ve gelismelerine bagli olarak farklh
durum ve kosullarda hangi duygularin olusacagina iliskin daha gelismis anlayisa sahip
olurlar. Bu donem ¢ocuklarinda i¢sel duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 artmaktadir.
Erken ¢ocukluk donemindeki cocuklar istemli bir sekilde rahatsiz edici durumlardan
uzaklagsmak, olumsuz durumlar1 gor ard1 etmek, dikkatini haz verici seylere yonlendirmek,
onlar1 zorlayan durumlarla ilgili bilgilerini gelistirmek gibi yollarla duygularim

diizenlemeye ¢alismaktadir (Kutlu, 2022).

Duygu diizenleme becerisi bireylerin hayatin1 birgok acidan etkilemektedir. Ozellikle

duygu gecislerinin daha yogun oldugu erken cocukluk déneminde cocuklarin duygu
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diizenleme becerilerini destekleyici farkli etkinlikleri deneyimlemelerine imkan verilmelidir

(Bayrak ve Akkaynak, 2020).

2.3.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygular c¢esitli stratejiler aracilifiyla diizenlenebilmektedir. Duygu diizenleme
stratejileri, uyaricidan kagma veya kacinma, dikkati baska yone kaydirma, duyguyu bastirma
ve yeniden degerlendirme gibi stratejilerdir (Beke¢i, 2022). Duygularla basa ¢ikmada
evrensel bir yol yoktur ve bu amagla bir¢cok yol kullanilabilir. Her sartta ¢alisan dogru bir
strateji yoktur ve bu nedenle bazen birden ¢ok stratejiye ihtiya¢ duyulur (Southam-Gerow,
2013/2020).

Gross (1998), gelistirdigi duygu diizenleme siire¢ modelinde duygularin iiretilme
slirecinde bes noktada diizenlenebilecegini ifade eder. Bunlar; durumun se¢imi, durumun
degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilislerin degisimi ve tepkilerin ayarlanmasidir. Bu
modelde duygu diizenleme stratejileri o6nciil odakli ve sonu¢ odakli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Durumun secilmesi, degistirilmesi, dikkatin yayilmasi ve biliglerin degisimi
onciil odakli stratejilerdendir. Bir diger strateji ise sonu¢ odakli duygu diizenleme
stratejisidir. Bu strateji ise duygularin ortaya ¢iktiktan sonra gézlemlenmesi ile birlikte sozel
ifadeleri, davranigsal ve fizyolojik tepkileri degistirmeyi igerir. Tepkilerin ayarlanmasi

sonug odakl: stratejidir.

Duygularin iiretilmeleri sirasinda duygu diizenleme iki temelde ¢aligmaktadir. Bunlar;
baskilama ve biligsel yeniden degerlendirmedir (John ve Gross, 2004). Duygu baskilama
siiregelen duygu ifadelerini engelleyerek kendini gosteren bir duygu diizenleme stratejisidir
(Gross, 1998). Baskilama, duygu iiretilmesi siirecinde geg ortaya ¢ikmakta ve duygulara ait
tepki egilimlerinin davranigsal tarafin1 degistirmektedir. Baskilama, olumsuz duygulara ait
davranig ifadelerini azaltmada etki gosterirken olumlu duygularin ifade edilmesi siirecinde
siirlayict bir etki gosterebilmektedir. Bununla birlikte baskilama, olumsuz duygu
deneyimleri yasanmasini azaltict bir etkiye sahip bulunmamaktadir. Baskilama olumsuz
duygularin ¢oziimlenmesini engelleyerek oldugu gibi kalmasina ya da birikmesine neden
olabilmektedir (Demirtag, 2018). Bilissel yeniden degerlendirme stratejisi ise duyguyu
olusturan olay1 algilama bi¢imini degistirerek durumun duygusal etkisini degistirmeyi saglar
(John ve Gross, 2004). Bilissel yeniden degerlendirme stratejisi onciil odakli duygu

diizenleme stratejilerinden oldugundan erken siiregte meydana gelmekte ve duygulara ait
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tepki egilimlerini tamamen {retilmeden araya girmektedir. Bu durum duyguya ait gidisata
yeniden degerlendirme stratejisi yoluyla etkili bir sekilde yon verilebilecegini ifade

etmektedir (Demirtas, 2018).

Southam-Gerow (2013/2020), duygu diizenleme stratejilerini modiiller halinde
aciklamaktadir. Bu modiillerden yararlanmak i¢in oncelikle duygu farkindaligi, duygu
anlayis1 ve empati gibi duygusal gelisimdeki bazi kazanimlarin saglanmis olmasi
gerekmektedir. Ik iki modiildeki stratejiler &nciil ydnetimine odaklanmaktadir. Bunlar
gelecekte karsilasilabilecek problemleri dnleme amaciyla olusturulmus duygu diizenleme
stratejileridir. Bu modiillerde ilk olarak bireyin fizyolojik sagligini gelistirmek ve bu sekilde
duygu diizensizliklerine karsi egilimi azaltmak i¢in bazi becerilerin 6gretilmesi
hedeflenmektedir. Daha sonra bireyin iyi oldugu isleri yaparak ustalik hissine ulagmasi ve
bu hissi siirdiirebilmesi amaglanmaktadir. Ustalik hissi duygu diizenlemeyi desteklemekte
ve basarili hissedilen seylerle mesgul olmak bireyin kendini iyi hissetmesini saglamaktadir.
Kendini iyi hissetmek olumsuz duygulara karsi tetiklenmeyi daha iyi ydnetmeyi
kolaylagtirmaktadir. Sonraki ii¢ modiil ise stres yaratan bir durum veya zorluk esnasinda
veya bunlarin sonrasinda yararlanilabilecek stratejilere agirlik verilmektedir. Bu modiillerin
amac1 Ozellikle bireylerin “an igerisindeki” duygu diizenlemesine yardim etmektir. Bu
modiillerde Oncelikle bireylerin duygusal deneyimlerini dile dékmeyi 0Ogrenmeleri
hedeflenmektedir. Bu sekilde sorunlarin daha kolay yonetilebilecegi ve duygularin ifade
edilmesi halinde bu duygularin daha az rahatsiz edici veya daha az yogun olacag fark
ettirilmektedir. Duygularin ifade edilmesi konusundaki beceri gelistirilirken iki farkli
stratejiye odaklanilmaktadir. Birincisi duygusal ifadelerin kullaniminin baslatilmast veya
miktarinin arttirilmasi, ikincisi ise duygusal ifadelerin optimize edilmesi yani kalitelerinin
gelistirilmesidir. Bu stratejiler kisith duyusal ifade becerilerine sahip bireylere veya
duygularin1 genelde dogru olmayan bir yolla ifade eden bireylere katki saglamaktadir. Bu
stratejilere ilaveten biligsel stratejilerden de yararlanilabilmektedir. Bireylerin duygu,
diisiince ve davraniglarinin iliskili oldugu ve onlara kendilerini daha iyi veya daha kotii
hissettiren belirli diislince tarzlarna sahip olduklar fark ettirilerek bu durumlar hakkinda

diisiinmelerine yardim edilebilmektedir.
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2.4. Psikolojik saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami Latince’deki “resiliens” kelimesinden gelmektedir.
Resiliens, maddelerin esnek olmasi ve asil haline kolay bir sekilde donebilmesini ifade eder
(Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik kavraminin kullanilmasi ve tanimlanmasinda alanda
bir¢ok farklilik s6z konusudur (Gizir, 2007). Alvord ve Grados (2005) psikolojik saglamligi,
bireylerin zorluklara uyum saglamasini saglayan beceriler, nitelikler ve yetenekler olarak
tamimlamaktadir. Masten (2014) psikolojik saglamligi, gelisimi, canliligi ve sistem
fonksiyonlarini tehdit eden rahatsizlik verici durumlara basarili bir sekilde uyum saglama
kapasitesi olarak tanimlar. Conway ve Mcdonough (2006) psikolojik saglamligi, olumsuz
duygusal olaylardan hizlica siyrilabilme ve olumlu duygu iiretme yetenegi olarak tanimlar.
Gutman (2008)’ 1 psikolojik saglamlik taniminda ise c¢ocuklarin yasadiklart zorluk ve
sikintilar karsisinda olumlu uyum goéstermeleri vardir. Bu tanimda psikolojik saglamlik

kisilik 6zelligi olarak degil gelisimsel bir siireg olarak degerlendirilir.

Psikolojik saglamlik, bireyler i¢in karsilagsmakta olduklar1 veya gelecekte karsilagsmalari
muhtemel zorluklara farkli slire¢ ve baglantilar yoluyla yanit vermek icin belirli bir
baglamda, belirli bir zamanda mevcut olan tiim uyarlanabilir kapasiteyi yansitir. Bireylerin
zorluklara uyum saglamadaki kapasitesi, iligki kurma gibi siiregler araciligiyla diger insanlar
ve diger sistemler ile baglantilarindan etkilenmektedir (Masten ve Barnes, 2018). Psikolojik
saglamliga sahip olmak, bir durumda miimkiin olan en iyi se¢imi yapabilecek beceri, sezgi
ve bilgiye sahip olmayi igerir. Bu anlamda psikolojik saglamlik, zorluklarla basa ¢ikabilmek
ve ilerleyebilmekten daha fazlasidir. Bir zihin yapisi, olumlu bir bakis acisi, tutum ve
sorunlar1 ¢ozerken daha donanimli olmadaki kararliliktir (Pearson, 2019). Masten ve
Coatsworth (1988) psikolojik saglamlikla ilgili tanimlarda 6zellikle bireyin ciddi bir tehdit
altinda olmasi1 veya travma yasamasi ve bu durumlar karsisinda bireyin gostermis oldugu

uyumun etkili olmasi noktalarina dikkat ¢cekmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalardan hareketle kavramin tanimlanmasinda fikir

birligi saglanan bes nokta oldugu sdylenebilir. Bunlar:

1. Olumsuz yasantilarin iistesinden gelmek
2. Uyum saglama ve kendini diizenleme
3. Siradan sihir

4. Ruh saghgini korumak
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5. Kendini toparlamaktir (MEB, 2021).

Olumsuz yasantilarin istesinden gelme, 6zellikle kriz durumlar1 veya travma etkisi
gosteren durumlarin iistesinden gelmek ve bireysel kapasitenin iistiinde gelisim gostermek
olarak ifade edilebilir. Uyum saglama ve kendini diizenleme, Orseleyici olaylar ve
olumsuzluklar sonrasinda olusan yeni durumlara uyum saglayabilmekle birlikte olumlu bir
tutum belirlemeyi igerir. Siradan sihir kavrami ise psikolojik saglamligin olagan dis1 bir
Ozellik olarak degerlendirilmemesi gerektigini ifade eder. Burada sihir kelimesiyle
anlatilmak istenen aslinda 6l¢iilmesinin zorlugu ve yarattigi olumlu etkidir. Ruh sagligin
korumak maddesi ile bireyin ruh sagligi problemleri (kaygi, depresyon, TSSB vb.)
yasamamasi ya da bu problemleri yonetilebilir diizeyde yasamasi anlatilmistir. Bu noktada
psikolojik saglamligin ruh sagligi sorunlar1 agisindan tampon etkisine sahip oldugu
sOylenebilir. Son olarak, kendini toplarlamak maddesi ile zor veya travmatik durumlarin

ardindan ayaga kalkarak iyi olus haline dénebilme ifade edilmistir (MEB, 2021).

Psikolojik saglamlik yasamin tiim dénemlerinde mevcut olmakla birlikte yas, cinsiyet
ve kiiltiir gibi degiskenlere gore farklilasabilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili
aragtirmalar baglangicta agir ve zorlayici durumlardan gorece daha az zarar gorerek ¢ikan
bireyleri konu almistir. Bu alandaki ilk aragtirmalar travma ve gelisim psikolojisine
odaklanmis ve bireyleri travmatik stresten koruyan etmenler arastirilmistir (Ozbey, 2019).
Son donemlerde ise psikolojik saglamlik kavrami Onleyici ¢aligmalarda daha fazla yer
almaya baglamistir. Tiim diinyada 6zellikle ¢cocuklarin gelecek donemlerde karsilagmalar
muhtemel olumsuz durumlarin etkisini en aza indirgemek i¢in Onleyici ¢alismalar ve
programlar gelistirilmeye baslanmigtir. Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarda
baslangigta zor yasam kosullarina ragmen saglamligr yiliksek ¢ocuklarin ne gibi 6zelliklere
sahip oldugu ile ilgilenilirken zaman igerisinde kavramla ilgili arastirmalar psikolojik

saglamligin gelismesine katki saglayan siireglere odaklanmaya baslamistir (Gizir, 2007).

2.1.4.1. Psikolojik saglamhga etki eden faktorler

Psikolojik saglamlik dinamik bir yapiya sahiptir ve degisim gostermektedir. Psikolojik

saglamligin gelisim siirecini, sahip olunan kaynaklarin diizeyi, alisilmisin digindaki
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kosullara maruz kalma ve yeni kisilerle iliskide bulunma gibi birgok farkli faktor

etkileyebilmektedir (Rensburg, Theron ve Rothmann, 2019).

Psikolojik saglamligin gelisim siireci koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin

etkilesmesini i¢eren bir stiregtir (Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamliga etki ettigi diisiilen bazi faktorler vardir. Bunlar:

a)  Koruyucu faktorler
b)  Risk faktorleri
c)  Olumlu sonuglardir (Giirgan, 2006).

2.1.4.1.1. Koruyucu faktorler

Erken c¢ocukluk doneminde psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar olumsuz
deneyimlerin cocuklarin gelisim siireclerinde etkili oldugunu ancak koruyucu faktorlerin
¢ocuklar i¢in olumlu etki sagladigim1 ortaya koymuslardir (Erdem, 2017). Koruyucu
faktorler zorluk, risk ve travmalarin etkisini azaltan, bireylerin problem ¢d6zme ve bas etme
becerilerini gelistirerek saglikli adaptasyon saglamalarini kolaylastiran durumlari ifade eder
(Demircioglu ve Yoldas, 2019). Bu koruyucu faktorler bireysel diizeyde, aile diizeyinde ve

cevresel diizeyde faktorler olarak siniflandirilabilir.

Kisisel ozellikler ve kaynaklar gibi kisilik dzellikleri, 6z yeterlik, basa ¢ikma becerisi,
zeka, yasam doyumu (Afifi ve McMillan, 2011), akademik basari, 6z denetim, pozitif
diisiince, saglikli fiziksel gelisim ve giivenli baglanma (Demircioglu ve Yoldas, 2019)
bireysel diizeydeki koruyucu faktorlerden sayilabilir. Bireylerin strese uyumunda biiyiik
farkliliklar vardir. Bazi bireyler bir stres etkenine karsi dayaniklilik gosterirken diger
bireyler uzun vadede olumsuz sonuglar yasayabilir. Bu farklilik koruyucu rol oynayan bir
takim i¢sel faktorlerin oldugunu gostermektedir. Bu koruyucu igsel faktorlere sahip olanlarin
psikolojik saglamliklar1 daha yiiksekken digerleri olumsuz sonuglara karsi daha
savunmasizdir. Stres yaratan olaylarin duygusal dogasi nedeniyle, bu tiir potansiyel
koruyucu faktorlerden biri olarak duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklara giderek daha
fazla odaklanilmaktadir (Troy ve Mauss, 2011).

Aile uyumu, istikrarli bakim, ebeveyn iliskileri ve eslerin birbirine destek olmasi gibi

kaynaklar ve destekleyici iliskiler (Afifi ve McMillan, 2011), ailenin sinir ve kurallari
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izleyebilmesi, sosyoekonomik statiiniin yeterli olmasi, ailenin iletisim odakli disiplin ortami
saglamasi, ¢cocuklar hakkinda net ve gergekei beklentiler i¢cinde bulunulmast (Demircioglu

ve Yoldas, 2019) da aile diizeyindeki koruyucu faktorler arasindadir.

Cevresel diizeydeki koruyucu faktorler ise aile disindakilerle iligkiler, akran iliskileri,
aile digindaki sosyal destekler, dini inang (Afifi ve McMillan, 2011), pozitif normlar,
topluma katilimda sunulan firsatlar, fiziksel gilivenlik, psikolojik giivenlik, ilgi ve
yeteneklere dair sunulan destek ve rehberlik, akran destegi (Demircioglu ve Yoldas, 2019)

olarak ifade edilebilir.
2.1.4.1.2. Risk faktorleri

Psikolojik saglamliga etki ettigi diisiiniilen bir diger faktor ise risk faktorleridir.
Psikolojik saglamliga etki eden risk faktorleri, bireysel, ailesel ve gevresel risk faktorleri

seklinde siniflandirilmaktadir.

Bireysel risk faktorleri; kronik rahatsizliklar, erken dogum, sosyal becerilerdeki
yetersizlikler, gelisim alanlarindaki gecikme ve gerilikler, cinsel istismar Oykiisiine sahip
olma, davranim bozuklugu, 6zgiivenin diisiik olmas1 gibi faktorlerdir. Ailesel risk faktorleri;
ebeveynlerin yaslarmin kii¢lik olmasi, ebeveynlerin hastaliga ya da psikopatolojiye sahip
olmasi, ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynlerden birinin vefat1 ya da baska sebeplerle tek
ebeveynle yasamak, aile ve cocuk arasindaki uyusmazlik, ebeveynler arasinda catisma
olmasi, ebeveynlerin madde kullaniminin olmasi, ebeveyn issizligi ve yetersiz ebeveynlik
olarak siralanabilir. Cevresel risk faktorleri ise; ekonomik giicliikler, evsizlik, toplumsal
siddet ve toplumsal travmalar, toplumun gelismislik seviyesi, akran reddi, bir yakinin veya
arkadasin kayb1, kirsalda yasamak ve cocugun fiziksel, duygusal ya da cinsel agidan istismar

edilmesi olarak ifade edilebilir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).

Bireysel, ailesel ve gevresel faktorlerdeki olumlu etkiler saglikli ve psikolojik saglamlik
diizeyleri yiliksek cocuklarin yetismesinde dnem arz etmektedir. Cocugun kendisinde,
ailesinde ya da cevresinde olumsuz faktorlerin bulunmasinin ruh sagligim1 bozucu etki
gostermesi ve psikolojik saglamlik diizeylerini azaltmasi beklenir. Bu nedenle ¢ocuklarin
saglikli gelisimlerini saglamak ve psikolojik saglamliklarini arttirmak i¢in risk faktorleri

dikkatli bir sekilde ele alinmalidir (Oz ve Yilmaz, 2009).



23

2.1.4.1.3. Olumlu sonuclar

Psikolojik saglamlik kavramindan bahsederken koruyucu faktorler ve risk faktorleriyle
beraber pozitif adaptasyon gostermeyi saglayan olumlu sonuglar da ele alinmalidir
(Cicchetti, 2010). Olumlu sonuglar travma sonrasinda gelisme ve biiyliimeyi gosteren ve
bireylerin iyi oluslarina katkida bulunan gostergelerdir. Her bireyde risk faktorlerinin etkileri
birbirinden farkli oldugundan bireyin kendini toparlama giiciiyle meydana gelen olumlu
sonuglar i¢in kesin bir 6l¢iit bulunmamaktadir (Rutter, 2006). Yiksek risk altindaki bireyler
acisindan degerlendirildiginde olumlu sonug bireyde psikopatoloji goriilmemesi olabilirken
diger risk gruplarindaki bireylerde olumlu sonuglar akademik basar1 veya olumlu sosyal

iligkilere sahip olma olarak degerlendirilebilir (Gizir, 2007).
2.5. Oyun

Oyun her yas ve donemde insan yasaminda O6nemli bir role sahiptir. Ancak erken
cocukluk déneminde oyun ¢ocuklar i¢in yagami anlama ve anlamlandirma araci oldugundan
ayr1 bir 6neme sahiptir (Aksoy ve Dere-Ciftci, 2014). Aykara (2017) oyunun farkli yaslarda
farkli etkileri olmakla birlikte cocuklarin temel iletisim ve iyilesme araci oldugunu

belirtmistir.

Oyun, ¢gocugun en dogal 6grenme alanidir ve ¢ocuklar oyunla hayata hazirlanirlar (Ayan
ve Memis, 2012). Oyun; 6gelerin kullanim seklinin esnek oldugu, i¢giidiisel motivasyonun
bulundugu, ¢ocuklara yonelik, goniillii aktiviteler olarak tanimlanabilir. Oyundan genelde
zevk alinir. Sonucundaki iiriiniin nasil oldugu pek énemli degildir. Oyun, ¢ocuklarin temel
aktivitesidir ve c¢ocuklar oyun oynamak i¢in yaratildiklarindan onlara nasil oyun
oynayacaklarinin dgretilmesine gerek duyulmaz. Oyun hedef odakli degildir, kendiliginden

gerceklesir. Bu anlamda oyun spontanedir (Landreth, 2012/2021).

Oyunun ¢ocuklar agisindan pek ¢ok islevi vardir. Ilk olarak oyun cocuklarin gelisim
stirecine katki saglar. Cocuklar oyun yoluyla iletisim kurarak sosyallesir, oyun igerisinde
basariy1, basarisizligl, sevinci, iizlintiiyli ve hayal kirikligin1 yasayarak duygusal yonden
zenginlesirler. Ayrica oyun c¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinde de etkilidir. Oyunda
cocuklarin motor becerileri gelisir ve kas gelisimleri desteklenir. Oyunun gelisimi
destekleyici roliiniin yaninda terapotik bir yonii de vardir. Cocuklar i¢ ¢atigsmalarint oyun
yoluyla digsa vururlar. Oyun igerisinde korkulariyla kars1 karsiya gelip bas etme becerisi

gelistirirler (Teber, 2015).
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Cocuklarin diinya ile basa c¢ikma sekli oyundur. Oyun yoluyla g¢ocuklar soyut
deneyimlerini canlandirarak simdi ve burada olmasini saglarlar. Somutlagtirdiklar1 olaylarla
soyut olanlar1 anlamaya baslarlar. Bu deneyimleri sayesinde artik onlara yabanci olan
durumlar tanidik gelmeye baglar. Cocuklarin oyunla deneyimlerini canlandirmasi en dogal
kendini iyilestirme siirecidir. Bu anlamda oyun, c¢ocuklarin degisimlerine aracilik eder.
Oyun, ¢ocuklarin 6znel diinyalarint diizenleme girisimlerini ifade eder. Oyun yoluyla
cocuklar i¢ diinyalarini disa vurabilirler. Oyun sirasinda duygu ve deneyimlerini kolaylikla
ve glivenle yansitirlar. Ciinkii sembolik olarak canlandirmalar yaparken aslinda onlar i¢in
tehdit edici olabilen bazi deneyimlerini sergilediklerinin bilincinde degildirler. Cocuklar
travmatik deneyimlerini oyunda sembollerle canlandirdiginda, durumlar1 bazen degistirerek
bazen de tersine gevirerek kontrolii eline almay1 deneyimler. Boylelikle problemlerle basa

cikabilir hale gelirler (Landreth, 2012/2021).

2.6. Oyun terapisi

Oyunun gergek hayatla iliskili olmasi ve ¢ocugun gelisimini etkilediginin fark edilmesi
terapotik siireglerde oyundan yararlanilabilecegini gdstermistir. Oyunla ilgili farkh
degerlendirme ve tanimlamalar zamanla oyun terapisi kavramini olusturmaya baglamistir
(Aykara, 2017). Oyun terapisi, ¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik veya sosyal giicliiklerin
oyunu iyilestirici giliclinden yararlanarak iistesinden gelindigi terapi yontemidir (Geng ve
Cakmak-Tolan, 2021). Oyun terapisi; ¢cocukla birlikte oyun terapisi prosediirlerine uygun
egitim almig terapistin bulundugu, gerekli oyuncaklarin ve malzemelerin saglandigl ve
cocugun kendini kesfetmesi ve ifade etmesine olanak taninan bir ortamda ¢ocugun gelisme
ve biiylime siireci olarak tanimlanabilir. Bu siirecteki ana unsur iligkidir. Bu sebeple iliskinin
gelismesi uygun yontemlerle kolaylastirilir (Landreth, 2012/2021). Oyun terapilerinden
farkli yas gruplarinda yararlanilsa da genellikle 3-12 yas araligindaki ¢cocuklar i¢in daha sik
tercih edilmektedir (Geng ve Cakmak-Tolan, 2021).

Oyunun islevlerine iliskin farkli perspektifler farkli oyun terapisi yaklasimlarinin
dogmasina yol agmistir. Farkli sebeplerle terapotik siireclere katilan ¢ocuklar i¢in farkl
bakis agilar1 geligmistir (Aykara,2017). Oyun terapisi ile ilgili psikodinamik yaklagimlar
incelendiginde psikonalitik oyun terapisi, Jungyan analitik oyun terapisi, Adleryan oyun

terapisi, serbest birakma oyun terapisi gibi farkli oyun terapisi ekolleri bulundugu
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goriilmektedir. Sistemik yaklagimlarda ise grup oyun terapisi, aile oyun terapisi, ekosistem
oyun terapisi gibi oyun terapisi ekolleri mevcuttur. Benzer sekilde hiimanistik yaklasimlar
gbozden gegirildiginde deneyimsel oyun terapisi, Gestalt oyun terapisi, filial terapi ve ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin alanda yer aldig1 goriilmektedir (Bunlara ilaveten gelismekte olan
modeller ise ¢Oziim odakli oyun terapisi, theraplay, bilissel davranis¢t oyun terapisi,
biitiinciil oyun terapisi, anlatisal oyun terapisi ve vakaya 6zgii oyun terapisi olarak ifade
edilebilir (Schaefer, 2017). Bu arastirmada, ¢ocuklarin 6zerk olma igin tam kapasiteye sahip
olduguna inanan (Lin ve Bratton, 2015) ve g¢ocuklarin 6zgiivenini destekleyerek onlari
bagimsiz olmaya ve kendi sorumluluklarini almaya tesvik eden (Kaya ve Kaya, 2023) pozitif

bakis acis1 dolayistyla ¢ocuk merkezli oyun terapisinden yararlanilmistir.

Tim oyun terapisi yaklasimlar1 ¢ocuklarin yasadiklar1 giicliikleri ve ihtiyaglarini
anlamada oyundan ne sekilde yararlanilabilecegini gostermeyi hedefler. Oyun terapisi
yaklasimlar1 birbirlerinden farkli yontem ve teknik kullansa da terapoétik siireclerdeki temel
amaglart ¢ocuklarin ihtiyaglarinin anlasilabilmesi ve yasadiklari sorunlarin en aza

indirilmesidir (Aykara, 2017).

Cocuklar i¢in temel iletisim aract oyun oldugundan terapide oyundan yararlanilmasi bir
gerekliliktir. Bu nedenle oyun terapistleri oyunun iyilestirici giiclinii kabul ederek oyundan
terapotik siirecte oyundan yararlanmaya ¢alisirlar (Schaefer, 2017). Cocuklarin deneyimleri
genellikle oyunla baglantilidir. Bu sebeple terapistler g¢ocuklarin duygusal diinyalarini
kesfederken onlarin konugmalarin1 serbest birakmalarimi ve gercekliklerini agiga
cikarmalarint saglamak i¢in onlarin diinyalarimin igine girmelidir. Onlarin diinyalarindaki
dogal iletisim araci ise yetiskinlerdeki gibi kelimeler degil, oyundur. Cocuklar oyun
icerisinde daha rahat hissettiklerinden sozel iletisim yerine oyun igerisinde kendilerini daha
net ve daha dogru ifade ederler. Bu nedenle terapistler cocugun seviyesine inmeli ve onlarin
kendilerini rahat hissettikleri bir ara¢ olan oyun araciligiyla onlarla iletisim kurmalidir.
Cocugu sozel ifadelerle sinirlamak, onu terapistle iletisim kurma ve ona uyum saglama
acisindan dezavantajli bir poziyona sokar. Oyun terapisi ile ¢ocuklar desarj olup fiziksel
aktivite ihtiyacini karsilarlar. Bununla birlikte yagsam gorevlerine hazirlanir, engelleri asar
ve zor hedefleri gergeklestirirler. Kabul edilebilir sinirlar igerisinde agresif davranabilir ve
rekabet etme ihtiyaglarini karsilayabilirler. Oyun terapisinde oyun catisma ¢dzmeyi ve
duygulart iletmeyi saglayan bir aragtir. Cocuklar yonlendirme olmadan 06zgiirce

oynadiklarinda ac¢iga ¢ikma ihtiyaci olan duygulari ve tutumlar1 serbest kalir. Cocugun
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dogrudan ifade edemedigi tehdit edici duygular1 se¢mis oldugu oyuncaklar araciligiyla
yansitilabilir. Cocuk bu ortamda gercekleri yadsiyabilir ya da agresif davranabilir.
Cocuklarin yagsamlarinda onlarin kontrolii disinda gelistiklerini diisiindiikleri pek ¢ok durum
vardir. Ancak g¢ocuklar oyun oynadiklarinda oyundaki olaylar1 kontrol altina
alabildiklerinden gergek bir kontrol saglama gerceklesmese dahi kontrol etme hissini

yasgarlar ve bu onlarin yasamlarinda denge kurmalarini saglar (Landreth, 2012/2021).

2.1.6.1.Cocuk merkezli oyun terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisi, Carl Rogers’in birey merkezli yaklasimina dayanan ve
hiimanistik modellerin i¢inde yer alan bir oyun terapisi yaklagimidir (Yanit, 2020). Rogers’in
insan goriisii ve danigsan merkezli terapisi Virginia Axline tarafindan “Y 6nlendirmesiz Oyun
Terapisi” adi altinda oyun terapisine uyarlanmistir (Teber, 2015). Oyun terapisinin
temelinde ¢ocugun kendini ifade etmesinin en dogal yollarindan birinin oyun oldugu
diistincesi yatmaktadir. Yonlendirici olmayan oyun terapisinde bireylerin i¢ten gelen kendini
gerceklestirebilme isteklerine sahip olduklar1 goriisii mevcuttur. Bu sebeple terapide
cocuklara kendileri olma 6zgiirliigii saglanmaktadir. Cocuklar yasadiklar tiim duygular
oyun terapisi odasinda aciga cikararak bu duygular1 denetlemeyi 6grenir. Cocugun aciga
cikan duygusal tepkileri terapist tarafindan geri yansitilir. Boylelikle ¢ocuk kendini ve
duygularini daha iyi anlama firsati1 bulmus olur (Axline, 2020). Y 6nlendirmesiz oyun terapisi
yaklagimi1 Garry Landreth’in ¢alismalari ile sistematik hale getirilerek ¢ocuk merkezli oyun

terapisi olusturulmustur (Teber,2015).

Cocuk merkezli oyun terapisi, ¢cocuklarin kendilerini ifade etme tarzlarini, yasami nasil
algiladiklarini, sorunlarini ve ihtiyaglarini anlayabilmede onemli araglardandir (Aykara,
2017). Cocuk merkezli oyun terapisinin diger yontemlerden farki. cocuklarin 6zerk olma
icin tam kapasiteye sahip olduguna inanmasidir (Lin ve Bratton, 2015). Terapi siirecinde
cocugun kendi diisiincelerini, duygularini, deneyimlerini ve davranislarini kesfetmesi sahip
olduklar1 en dogal iletisim araci ile yani oyun yolu ile gerceklesmektedir (Landreth,
2012/2021). Cocuk merkezli oyun terapisinde gii¢lii bir terapotik iliski kurulmasi dnemlidir.
Terapist, cocugun ifadesine ve duygusal ihtiyaclarina duyarli olmalidir. Terapide cocuk,
uygun olarak sec¢ilmis bircok oyuncakla serbest sekilde oyun oynar ve oyunu g¢ocuk

yonlendirir. Bununla birlikte terapi siirecinde ¢ocuklara karsi 6vgii degil cesaretlendirme



27

ifadeleri kullanmaktadir. Bu durum g¢ocuklarin 6zgiiveninin artmasini saglamakta ve bu
yolla ¢ocuklar bagimsiz olmaya ve kendi sorumluluklarini almaya tesvik edilmektedir (Kaya
ve Kaya, 2023). Cocuk merkezli oyun terapisinde ¢ocuklarin gii¢lii yanlarina ve kendilerini
tyilestirme potansiyellerine odaklanilmaktadir. Cocuklarin kendilerini daha iyi ifade
edebilmesi, benlik saygilarimin artmasi, empati yeteneklerinin ve sosyal uyumlarinin
gelismesine 6nem verilir. Ancak bu alanlarda gelisme saglanmaya ¢alisilirken ¢ocuga saygi
gosterilir ve cocugun kendini ortaya koyma bigimine miidahale edilmez. Siiregte ¢ocuklar
kendi sorumluluklarini alirlar ve bu sayede benlik saygilarinin gelismesine biiyiik olglide

katk1 saglanir (Aykara, 2017).

Terapist, oyun terapisi i¢in gerekli ortami saglar, oyun materyallerini hazirlar ve
cocuklar i¢in giivenli iliskinin olusmasini kolaylastirir (Landreth, 2012/2021). Terapi
stirecinde ¢ocuklarin farkliliklar1 g6z Ontinde bulundurulur ve terapinin merkezinde
cocuklar1 anlamaya odaklanmak vardir. Oncelik ¢ocugun anlasilmasi oldugundan terapist
stiregte kendini geri planda tutar (Aykara, 2017). Bu ekolde terapist teshis eden bir uzman
roliinde degil, cocugun kendini kesfetme yolculugunda kolaylastirici roliindedir. Bu sebeple
semptomlara ve teshise odaklanmaz (Sweeney ve Landreth, 2011). Asil odak her zaman igin
cocugun kendisi olarak kalmalidir. Tan1 koymaya odaklanan terapistlerin ¢ocuga iliskin
dogru bakis agisini kaybetme ihtimalleri yiiksek goriilmektedir. Cocuk merkezli oyun
terapisi siirecinde terapistin anlayisi ve ¢ocuga karsi tutum ve davraniglart gocugun kendini
ifade etmesi, duygusal sagaltim1 ve terapi siirecinin verimi iizerinde 6nemli etkiye sahip

bulunmaktadir (Aykara, 2017).

2.7. 11gili Aragtirmalar

Bu bolimde aragtirilan konu ile ilgili literatiirdeki arastirmalar yer almaktadir.
Arastirmalar; ¢cocuk merkezli oyun terapisi ile ilgili arastirmalar, duygu diizenleme ile ilgili
arastirmalar, psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar, duygu diizenleme ve psikolojik

saglamlig birlikte ele alan arastirmalar basliklarinda sunulmustur.
2.7.1.Duygu diizenleme ile ilgili arastirmalar

Isik (2022), 2013-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan okul 6ncesi donemindeki

cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili altmis arastirmayr incelemistir. Bu
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arastirmada, arastirmacilarin 2019 yilindan itibaren okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri hakkinda daha fazla ¢alismaya basladigi ve ¢alisma gruplarinin
cogunlukla 5-6 yas grubundan olustugu bulgularina ulagilmistir. Bu bulgular aragtirmacilarin
son yillarda duygu dilizenleme becerileri ile daha fazla ilgilenmeye bagladigini
gostermektedir. Ayni arastirmada incelenen tez ve makalelerin yontemleri ele alindiginda
ise en ¢ok iliskisel tarama yonteminden yararlanildigi, deneysel desenlerle ilgili daha az

arastirma oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz (2020), arastirmasinda 48-72 aylik ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisini
O0lcmeyi amaglayan bir 6lgme araci gelistirmis ve annelerde goriilen duygu diizenleme
giicliiklerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini yordayiciligini incelemistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve annelerin duygu diizenleme
giicliikleri arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu ve annelere ait duygu
diizenleme giiclik puanlarmin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine ait puanlar
yordadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte arastirma sonucuna gére annelere ait duygu
diizenleme giigliikleri c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin  %60’lik  kismini
aciklamaktadir. Bu sonug ile birlikte arastirmada ebeveyn-cocuk arasindaki gii¢lii iliskinin

Oonemi vurgulanmistir.

Topal (2021), arastirmasinda ilkokul 4. Siifa devam eden ¢ocuklara ve bu gocuklarin
annelerine psikoegitim programi uygulamistir. Duygu diizenleme psikoegitim programinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerisine etkisinin inceledigi bu arastirmada anne ve ¢ocuk
egitimi grubu (8 katilime1) , cocuk egitimi grubu (8 katilimcr) ve kontrol grubu (8 katilimcr)
olarak toplamda iki deney, bir kontrol grubu olusturulmustur. Veri toplama siirecinde hem
nicel hem de nitel yontemlerden yararlanilmistir. Verilerin toplanmasinda “Duygu Ayarlama
Olgegi”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi” ve Odak Grup Goriisme
Formu’ndan yararlanilmistir. 1. deney grubunda hem ¢ocuklara hem de annelerine
psikoegitim uygulanmis, 2. deney grubunda yalnizca ¢ocuklara psikoegitim uygulanmustir.
Hem ¢ocuklarin hem annelerin psikoegitim aldig1 gruptaki cocuklarin duygu diizenleme
becerileri, anneleri tarafindan doldurulan dlgekler aracilifiyla incelenmis ve bu grubun
duygu diizenleme becerilerinde kontrol grubuna goére anlamli sekilde artis oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte izleme testleri sonucunda c¢ocuklardaki bu artisin kalici
oldugu da kaydedilmistir. Aym grupta O6gretmenler tarafindan doldurulan oGlgeklerin

verilerine gore ise deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
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arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yalnizca ¢cocuklarin psikoegitim aldig1 grupta ise hem
annelerden hem de 6gretmenlerden alinan 6l¢ek verilerine gore deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Annelerin doldurdugu olgek verilerine gore iki
deney grubu karsilastirildiginda duygu diizenleme becerileri arasinda hem annelerin hem de
cocuklarin psikoegitim aldigi deney grubu Ilehine anlamli bir fark bulunmustur.
Ogretmenlerin doldurdugu dlgekten alinan verilere gore ise iki deney grubu arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Annelere uygulanan psikoegitim programi “Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi”nin olumsuz tepkiler alt boyutundan aldiklar1 puanm
diismesini ve olumlu tepkiler alt boyutundan elde ettikleri puanin artmasini saglamistir. Bu
puanlardaki fark anlamli, deney grubu lehine ve kalicidir. Arastirmada ayrica anneler ile
goriisme yapilmistir. Bu goriismeden elde edilen nitel bulgulara gére annelerin psikoegitimle
birlikte duygu diizenleme, sorun ¢6zme ve etkili iletisim konusunda etkili kazanimlar
sagladiklari, daha olumlu duygulanimlara sahip olabildikleri, psikoegitimden hem kendileri
hem de ¢ocuklari lehine yararlanabildikleri ve ¢ocuklarindaki duygusal ve sosyal degisimleri

fark ettikleri sonucuna ulasilmistir.

[lhan-Ildiz (2022) arastirmasinda duygu diizenleme destek programinm 60-72 aylik
cocuklarin 6gretmenleriyle olan giiven temelli iligkilerine ve duygu diizenleme becerilerine
etkisini ¢cocuklarin baglanma stillerine gore incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu farkli
baglanma stillerine (giivenli, kaginmali ve negatif baglanma) sahip 50°si deney grubu, 50°si
kontrol grubu toplamda 100 ¢ocuktan olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda
“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ve “Cocugun Giiven Temelli
Davraniglari ve Duygu Diizenlemesi Derecelendirme Olgegi Ogretmen Formu”ndan
yararlanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara dokuz hafta siiresinde haftada 2 oturum seklinde
toplamda 18 oturum duygu diizenleme destek programi uygulanmistir. Bu uygulama
sonrasinda son testler alinmistir. Son testlerin alinmasindan bir ay sonra kalicilik testi
gergeklestirilmistir. Verilerin analiz edilmesi sonucunda deney grubundaki giivenli baglanan
cocuklarin hem duygu diizenleme becerilerinde hem de 6gretmenleriyle giiven temelli
iligkilerinde ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde farklilasma goriilmustiir. Kalicilik testi
ile bu etkinin slirdiigli gozlenmistir. Kaginmali baglanan ¢ocuklarda ise duygu diizenleme
becerilerinde ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde farklilasma goriilmiisken
Ogretmenleriyle giiven temelli iliskilerinde anlamli bir farklilik gorilmemistir. Negatif
baglanan cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ve 6gretmenleriyle giiven temelli

iligkilerinde ise anlamli farklilik goriillmemistir.
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Koca (2020), 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile empati becerileri
iligkisini inceledigi iliskisel tarama modelindeki arastirmasinda 79’u kiz, 78’1 erkek olmak
tizere toplamda 157 c¢ocuktan bireysel uygulama yoluyla veri toplamustir. Verilerin
toplanmasinda “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Empati Olgegi’nden
yararlanilmigtir. Verilerin analizi sonucunda g¢ocuklarin empati diizeyleri ile “Duygu
Diizenleme Olgegi”nin alt boyutlarindan biri olan “Duygu diizenleme” arasinda pozitif
yonlii, disiik seviyede iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle
¢ocuklarin empati becerisindeki artisin, duygu diizenleme becerisindeki artigla iligkisi
oldugu belirtilmistir. Cocuklarin empati diizeyiyle duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutu
olan “Olumsuzluk” boyutu arasinda ise anlamli bir iligski olmadig1 goriilmistiir. Arastirmada
empati becerisinin ¢ocuklarin duygu durumlarinda goriilen degiskenligi ve olumsuz
duygulanim gostermedeki egilimlerini yordamadigi ifade edilmistir. Bununla birlikte empati
diizeyleriyle c¢ocuklarin yaslar1 arasinda pozitif yonlii, disiik diizeyde iliski oldugu
bulgusundan hareketle ¢ocuklarin yaslarmin artmasiyla empati becerilerinin de arttig

sonucuna ulagilmistir.

Aktiirk (2016), arastirmasinda oyun tabanli psikoegitim programinin 5-6 yas grubunda
ve ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmada deney ve plasebo kontrol grubu olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda
“Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegi’nden yararlamilmigtir. Arastirmada deney
grubuna her hafta yaklagik 20 dakika kadar siiren 7 seans oyun tabanli psikoegitim
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda gerceklestirilen analizler sonucunda deney grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin plasebo kontrol grubuna gére anlamh diizeyde
arttig1 bulgusuna ulagilmistir. Buna ilaveten bir ay sonra yapilan izleme testi sonrasinda

cocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki artisin korundugu goriilmiistiir.

Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015), 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ve sosyal yetkinlik diizeyleri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda 228 ¢ocuktan “Duygu Diizenleme Olgegi” , “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi”, “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” araciligiyla veri
toplamistir. Verilerin analiz edilmesi ile ¢ocuklarin oyun becerileri ve sosyal yetkinlik
diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu , “Anksiyete-ice doniiklik” ve “Kizgmlik-
Saldirganlik” alt boyutlar1 arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna

ilaveten cocuklarm oyun becerileri ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin alt boyutu
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olan “Degiskenlik-Olumsuzluk” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu elde
edilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyi arttikga oyun
becerileri de artmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin saldirganlik ve anksiyete diizeyleri
azaldik¢a oyun becerilerinin arttigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle anksiyeteleri ve saldirgan

davraniglar1 yiikksek olan ¢ocuklarda oyun becerilerinin diisiikk oldugu goriilmektedir.

Kuyucu ve Tepeli (2013), arastirmalarinda 60-72 aylik c¢ocuklarda, g¢ocuklarin
akranlarma kars1 sergiledikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin, duygular1 anlama
becerilerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirmada cocuklarin
duygulari anlama becerileri 6lgmek i¢in “Denham Duygu Anlama Testi” , akranlarina karsi
sergiledikleri duygusal ve davranigsal tepkileri 6lgmek i¢in de “Akran Tepki Testi”den
yararlanilmigtir. Verilerin analiz edilmesi sonucunda, 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlari ile
iletisimlerinde sergiledikleri duygusal ve davranigsal tepkilerinin duygulari anlama
becerisine gore farklilastigi gorilmiistiir. Arastirmada olumsuz durumlar karsisinda
hissedilmesi beklenmeyen “mutlu” duygusal tepkisinin, duygular1 anlama beceri diizeyleri
diisiik ¢ocuklarca olumsuz durumlarda daha ¢ok tercih edildigi bulgusuna ulasilmistir. Bu
durumun duygulart anlama becerisi diisik olan ¢ocuklarn olumsuz bir olayla
karsilastiklarinda hissedebilecekleri duygusal tepkiyi dogru tanimlayamamalar: sebebiyle
oldugu dustintiilmistiir. Arastirmadaki bir diger bulgu da, c¢ocuklarin duygulari anlama
becerisine ait diizeylerinin artmasiyla olaylar karsisinda hissedebilecekleri uygun duygusal
tepkiyi se¢gme oranlarimin da artmasidir. Cocuklarin duygulari anlama becerisindeki gelisim,
duygularin etkisi ile meydana gelebilecek sonuglari bilme ve karsilastiklar1 olaylarda
duygularint dogru sekilde tanimlama ve duygularini diizenleme becerilerini etkilemektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin duygulart anlama becerilerine ait diizeyleri, akranlar ile
iliskilerinde sergiledikleri davramigsal tepkilerde de farklilagmakta saglamaktadir.
Cocuklarin duygular1 anlama becerileriyle akranlarinin provoke edici davrandig: olaylarda
prososyal davranis tepkileri sergilemeyi tercih etme sikliklari arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ilaveten cocuklarda duygular1 anlama becerilerinin artmasiyla
kaginmaci, saldirgan ve manipiilatif davraniglar1 segme oranlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
bulgu duygular1 anlama becerisi yiiksek diizeyde bulunan gocuklarin problem ¢ézmeye
dontik tepkiler verdigini, tepkilerinin digerlerini nasil etkileyecegi konusunda farkindaliklar
oldugunu ve sosyal iligkilerinde daha olumlu sonuglar gorebilecegi sekilde davranislarim

diizenleyebildigini isaret etmektedir.
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Sepitci-Saribag (2022), arastirmasinda 4-6 yas grubundaki ¢ocuklara Duygu Diizenleme
Egitim Programi uygulamistir. Bu arastirmada programin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri, kaygi diizeyleri ve akranlari ile iliskilerine etkisini incelemistir. Program ¢ocuk
evleri sitesinde kalan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklara on hafta boyunca haftada 2 giin seklinde
uygulamistir. Arastirmada karma aragtirma yontemlerinden sirali agiklayict tasarimdan
yararlanilmisgtir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 4-6 yas grubunda ve Sivas ili Sevgi Cocuk
Evleri Sitesi’nde yasayan g¢ocuklar, 8 bakici anne ve kurumda calisan ¢ocuk gelisimi
uzmanindan olusmaktadir. Deney grubunda on ¢, kontrol grubunda ise 10 c¢ocuk
bulunmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ogretmen Formu)”, “Cocuklar Igin Etkilesim Dereceleme
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iliskin Cocuk Gelisimi Uzmani Gériisme
Formu” ve “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Bakici Anne Goriisme
Formu”ndan yararlanilmistir. Verilerin analiz edilmesi ile elde edilen sonuglara gore
program, deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve akran iligkilerini
arttrmada ve kaygi diizeylerini azaltmada etkilidir. Arastirmada son testlerin
uygulanmasindan dort hafta sonra kalicilik testi gerceklestirilmistir. Bu testin sonucunda
programin etkisinin siirdiigi goriilmiistiir. Elde edilen nitel verilerin analizi sonucunda,
Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklar, bakici anneler ve ¢cocuk gelisimi uzmani
i¢in yararl oldugu goriilmiistiir. Bakic1 anneler ve Cocuk gelisimi uzmani, deney grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve akran iliskilerinin gelistigini, buna ilaveten kaygi

diizeylerinin azaldigini belirtmislerdir.

Savas (2022) arastirmasinda 7-11 yas cocuklarmin duygu diizenleme becerilerini
arttirmak icin cocuklar ve ebeveynlerinin duygu diizenleme siireclerini incelemistir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirmanin ilk asamasinda nitel yontemlerle cocuklar ve
ebeveynlerinden duygu diizenleme siirecleri ile ilgili veri toplanmistir. Ikinci asamada ise
tek gruplu tekrarli 6l¢timler deseninde deneysel bir arastirma gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”, “Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi
Olgegi” ve “Ebeveynler i¢in Cocuk Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Olgeklere ait &n
testlerin uygulanmasindan sonra g¢ocuklara temel duygu diizenleme becerisi egitimi
gerceklestirilmistir. Verilen egitimin etkililiginin test edilmesi i¢in ikiser hafta arayla tekrarl
Olctimler yapilmistir. Buna ek olarak duygu diizenleme yontemleri ile ilgili goriisme

yapilarak ebeveynlerin gozlemleri ve ¢ocuklarin deneyimleri incelenmistir. Verilerin

analizinden elde edilen nitel bulgulara gére ¢cocuklar ¢ogunlukla ‘dikkatte yayilma’ stratejisi
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kullanmaktadir. Buna ek olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini olustururken en
fazla ‘anneyi model alma’ yoluna gittikleri goriilmiistiir. Annelerin ise en fazla ‘dikkatte
yayllma’ duygu diizenleme stratejisini, babalarin ise en fazla ‘durum degisimi stratejisini
kullandig1r  goriilmiistiir. Programin etkililiginin incelenmesi amaciyla ¢ocuklarla
gerceklestirilen goriismelerde en fazla ’rahatlatlama/yatisma’ kodunun tekrar ettigi
goriilmiistiir. Ayn1 amagla ebeveynlerle yapilan goriismelerde ise en fazla ‘duygusal
tepkilerde degisim’ kodu tekrar etmistir. Arastirma bulgularindan hareketle Temel Duygu
Diizenleme Beceri Programi’nin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini ve iyi oluglarin

istatistiksel olarak anlamli sekilde arttirdig1 sdylenebilir.

2.7.2. Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar

Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin arttirilmasi i¢in yapilan ¢alismalarin, yasam
boyu birey ve toplum temelli psikolojik saghgi tesvik eden ve psikolojik iyilik halini
dengeleyen sonuglar meydana getirecegi diistiniilmektedir (Yavuz, 2023). Bu nedenle
psikolojik saglamlik ile ilgili cocukluk ve ergenlik donemlerine yonelik aragtirmalar 6nem

arz etmektedir.

Literatiide psikolojik saglamlikla ilgili ¢ocukluk ve ergenlik donemlerini kapsayan
aragtirma ve miidahaleler belirgin bir sekilde artmistir. Bu arastirmalarda psikolojik
saglamligin, olumsuz yasantilarin iistesinden gelebilme ve yeniden uyum saglamada dnemli
bir faktor oldugu belirtilmektedir. Arastirmalar psikolojik saglamligin yiiksek olmasinin ruh
saglhigr problemlerinin goriilmesini 6nledigini gostermektedir (MEB, 2021). Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuk ve ergenlerin stres, depresyon ve kaygi konusunda

giicliikk yasama oranlarinin az oldugu (Dray vd., 2017; Pereira vd., 2016) ortaya konulmustur.

Erata ve Ozbey (2020), okul dncesi egitime devam eden 36-72 aylik cocuklarim psikolojik
saglamlik diizeylerini bazi demografik degiskenlere goére incelemistir. Arastirmasinda,
cocuklarin cinsiyet ve kardes sayisina gore 6lgekten elde ettikleri puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamasina karsin yas, anne babanin 6grenim diizeyi, baba meslegi, annenin
calisma durumu ve c¢ocuklarin okula devam etme siirelerine gore elde edilen puanlarda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Puanlar arasindaki farklar 60-72 aylik cocuklar, anne baba
O0grenim diizeyi liniversite olan ¢ocuklar, babasi profesyonel meslek icra eden ¢ocuklar,

annesi ¢alisan ¢ocuklar ve 3 yildir okul 6ncesi egitim almakta olan ¢ocuklar lehinedir.
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Literatiirde psikolojik saglamligi gelistirme amacgh psikoegitim programlarinin
etkililigini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ancak iilkemizde psikolojik saglamlik ile
ilgili daha ¢ok betimsel arastirmalarin yapildigi, deneysel arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu
goriilmustiir. Yurt i¢i literatlirde bu aragtirmada oldugu gibi duygusal gelisimi desteklemeye
yonelik psikoegitim programinin psikolojik saglamliga etkisinin incelendigi bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Dray vd. (2017), okul ortaminda ¢ocuk ve ergen ruh sagligini hedefleyen psikolojik
saglamlik odakli miidahaleleri ele alan arastirmalari sistematik olarak incelemistir. Evrensel,
okul temelli ve psikolojik saglamlik odakli miidahalelerin 5-18 yas (5-10 ve 11-18 yas
gruplar1) arasindaki ¢cocuk ve ergenlerde ruh sagligi sorunlari {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglayan bu arastirmada 5-10 yas grubu cocuklarla yapilan dayaniklilik odakli

miidahalelerin anksiyete belirtileri ve genel psikolojik sikintilarda etkili oldugu gorilmiistiir.

De Villiers ve Van den Berg (2012) 11-12 yas grubu ¢ocuklara ii¢ hafta boyunca devam
eden ve 15 oturumdan olusan psikolojik saglamlik miidahale programi uygulamustir.
Program duygusal diizenlemeyi, stres yonetimini, kisilerarast becerileri ve problem ¢dozmeyi
igermektedir. Aragtirmada Solomon dort grup deseni kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Davranissal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi”, “Cocuklar ve Ergenler igin Dayaniklilik
Olgekleri” ve “Cesaret Olgegi”nden yararlamlmigtir. Programim uygulanmasinin ardindan
ilki ii¢ hafta sonra, ikincisi ili¢ ay sonra olmak iizere iki son test verisi alinmistir. Verilerin
analizi sonucunda bu psikolojik saglamlik miidahale programina katilan g¢ocuklarin
kisileraras1 beceriler, aile ve genel sosyal destek gibi dis kaynakliyla ilgili artis

gozlenmezken, duygusal diizenleme ve 6z degerlendirme diizeylerinin 6nemli 6l¢iide arttig

goriilmiistir.

Unsal (2016) arastirmasinda, Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Dayaniklilik
Programi’nin bes yas grubundaki g¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir.
Arastirmada On test-son test kontrol grup yonteminden yararlanilmistir. Verilerin
toplanmasinda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi nin problem davranislar alt dlgeginden yararlanilmistir.  Arastirmada iic
farkli okul 6ncesi egitim veren kurumdan 31°1 deney grubu, 36’s1 kontrol grubu olmak {izere

toplamda 67 ¢ocukla ¢alisilmistir. Deney grubuna duygulari ifade etme, rahatlama, korku

duygusu ile basa ¢ikma, kisisel kaynaklar gelistirme, anlam olusturma ve gelecege dair umut
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bagliklarindan olusan program uygulanmistir. Program arastirmaci tarafindan deney grubuna
on iki hafta boyunca, her hafta 2 giin ve 30 dakika siire ile gergeklestirilmistir. Kontrol
grubuna program uygulanmamistir. Uygulama sonrasinda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
oranla daha yiiksek puanlar aldigin1 goriilmiistiir. Diger bir ifade ile psikolojik dayaniklilik
programi uygulanan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin arttigi, problem davranig seviyelerinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgulardan hareketle Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde ve problem

davranig seviyelerinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahan-Aktan (2018), Drama Temelli Psikolojik Dayaniklilik Programi’nin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde etkililigini inceledigi arastirmasinda 60-72 ay
araligindaki 17 ¢ocugu deney, 17 ¢ocugu ise kontrol grubuna atamistir. Uygulama deney
grubu i¢in sekiz hafta boyunca haftada 2 giin seklinde gergeklestirilirken kontrol grubu igin
de sekiz hafta boyunca, haftada 2 giin seklinde MEB 2013 programina ait etkinlikler
uygulamistir. Deney grubundaki c¢ocuklarin “48-72 Aylik Cocuklar i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” &n test ve son test puanlari incelendiginde dlgegin toplam puanlarinda
son test lehine anlamli bir fark bulunurken kontrol grubunda ise anlamli farklilik
bulunmamistir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6lgekten elde ettikleri puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda ise hem sekiz alt boyutta (giriskenlik-6zgiiven,
ozdiizenleme, baglilik, duygu kontrolii, sosyal yetkinlik, yardim alabilme, sosyal problem
¢ozme ve doyum erteleyebilme) hem de toplam 6lgek puanlarinda deney grubu lehine
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Son test 6l¢timiinden ii¢ hafta sonra deney ve
kontrol gruplarina izleme testi yapilarak degisimin 3 hafta sonra da devam ettigi
goriilmiistiir. Sonug olarak, egitici drama temelli psikolojik dayaniklilik programin

cocuklarin psikolojik saglamliklari tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

2.7.3. Duygu diizenleme ve psikolojik saglamhig birlikte ele alan arastirmalar

Olumsuz duygular1 azaltmak ve olumlu duygular1 artirmak i¢in duygu diizenleme
stratejilerinin  etkili kullaniminin anlagilmasinin, psikolojik saglamligin arttirilmasi
acisindan Onemli oldugu soOylenebilir. Psikolojik saglamlik 6zelligi itibariyle, duygu

diizenleme yeteneginden ¢cok daha fazlasi olmasina ragmen, duygu diizenlemeye iliskin teori
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ve mevcut literatiiriin etkili egitim programlari olusturma konusunda yardimei olabilecegi
disiiniilmektedir. Olumsuz olaylarin duygusal yoniinii de goz Oniline almak ve duygu
diizenleme stratejilerinin faydalarini arastirmak psikolojik saglamlik konusundaki anlayisin

gelismesine yardime olabilir (Kay, 2016).

Polizzi ve Lynn (2021), kesitsel, karsilagtirmali ve boylamsal nitelikteki 33 makaleyi
sistematik olarak incelemistir. Bu arastirmada, daha onceden gergeklestirilen arastirma
sonuglarma gore duygu diizenlemenin psikolojik saglamligi artirdigi paylasilmistir. Buna
ilaveten onceki arastirmalarin duygu diizenleme becerisi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi inceleyen deneysel aragtirmalari sistematik olarak gdzden gecirmedigi ve bireysel
duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik saglamlikla iliskisindeki farkliliklari ele almadigi
belirtilmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme becerisi ve psikolojik saglamlik
diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu, belirli duygu diizenleme stratejilerinin
baglamsal faktorlere bagl olarak psikolojik saglamlikla farkli iliskiler sergiledigi ve duygu
diizenlemenin duygu ve problem odakli basa ¢ikmay1 kolaylastirarak psikolojik saglamligi

arttirabilecegi ifade edilmistir.

Troy ve Mauss (2011), stres karsisinda psikolojik saglamligin saglanmasinda duygu
diizenlemenin koruyucu etkisini incelemistir. Arastirmada duygu diizenleme becerisinin
psikolojik saglamlig1 belirlemede kritik 6neme sahip bir faktor olabilecegi ve 6zel bir duygu
diizenleme tiirli olan biligsel duygu diizenlemenin, psikolojik saglamliga katkida bulundugu
hipotezinden hareketle literatiir incelemesi yapilmistir. Arastirmada duygusal bir tepkiye
yol agan seyin kisinin bir stres faktoriinii degerlendirmesi oldugunu savunan duygu
degerlendirme teorilerine dayanarak, psikolojik saglamlik icin bir ¢ergeve sunulmustur. Bu
cercevede, bir stres kaynagina iliskin degerlendirmeleri uyarlanabilir bir sekilde degistirmek
icin biligsel duygu diizenlemeyi kullanma yeteneginin, stres ve dayaniklilik arasindaki
iliskiyi diizenledigi ifade edilmistir. Buna gore, bireylerin stres kaynagina iliskin
degerlendirmelerinin degistirilmesi sonucunda duygular da uyarlanabilir sekilde degisir ve

bu da son derece stresli durumlarda bile psikolojik saglamligin korunmasi sansini arttirir.

Cevik (2022), arastirmasinda okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubundaki
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bir diger

ifadeyle duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
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de yiiksektir. Bununla birlikte aile koruyucu faktoriiniin de ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri ile pozitif yonde ve anlamli iliski gosterdigi
bulunmustur. Anne baba tutumlarmin ¢ok kat1 olmasinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini azalttigi ve evde siddet goren gocuklarin duygu diizenleme ve psikolojik

saglamlik diizeylerinin diigiik oldugu gortilmiistiir.

2.7.4. Cocuk merkezli oyun terapisi ile ilgili arastirmalar

Lin ve Bratton (2015), meta-analiz yontemi ile gergeklestirdigi arastirmasinda 1995-
2010 yillart arasindaki 52 arastirmayr incelemistir. Bu arastirmalarin 42’si 7 yas ve alti
calisma grubuna sahipken 10’u 8 yas ve lizeri ¢aligma grubuna sahiptir. Arastirmalarin
24’{inde ebeveynler, 4’linde 6gretmenler calismaya dahil edilirken 24 calismada ebeveyn
veya Ogretmen dahil edilmemistir. Aragtirmada ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 7 yas ve
altindaki c¢ocuklarda daha etkili oldugu bildirilmistir. Arastirma sonucunda kaygi,
i¢sellestirme ve dissallastirma davraniglari ile ilgili cocuk merkezli oyun terapisi uygulanan
cocuklarda olumlu sonuglar kaydedildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢calismalara ebeveyn
veya Ogretmenlerin dahil olmasi durumunda daha olumlu sonuglara ulasildigi ifade

edilmistir.

Sertkaya (2023), sistematik literatiir taramasi tiiriindeki arastirmasina literatiideki 39
deneysel aragtirmay1 dahil etmistir. Literatiirde oyun terapisi alanindaki arastirmalarda en
fazla ¢ocuk merkezli oyun terapisi yaklasimindan yararlanildigini, bu yaklagimin ardindan
bilissel davranig¢t oyun terapisi, Adleryan oyun terapisi ve yapilandirilmis oyun terapisi
yaklasimlarmin geldigini belirtmistir. Incelenen arastirmalarda ¢ogunlukla yalnizca deney-
kontrol grubu bulunurken bir arastirmada sdzde kontrol grubu kullanildigi, baska bir
arastirmada ise iki deney bir kontrol grubu olusturuldugu belirtilmistir. Arastirmalarda
cocuk merkezli oyun terapisi uygulamalarinin ¢ogunlukla on alt1 seans ve 30 dakika siire ile
gerceklestirildigi ifade edilmistir. incelenen arastirmalarda ¢ocuk merkezli oyun terapisi en
az alt1 seans, en fazla 24 seans olarak uygulanmistir. Bu arastirmalarda ortalama seans sayist

on bes seans, ortalama seans siiresi ise 30 dakikadir.

Sancak (2023), 2002-2022 yillar1 arasinda gergeklestirilen oyun terapisi ¢aligsmalarini
incelemistir. Bu karsilastirmali incelemeler 1s18inda bireysel oyun terapisine gore gruba
uygulanan oyun terapisi daha etkili bulunmustur. Aym arastirmada ¢ocuk merkezli oyun

terapisinin son zamanlarda daha ¢ok kullanilmaya basladigina ve oyun terapileri iginde en
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cok kullanilan ekol olduguna dikkat ¢ekilmistir. Cocuk merkezli oyun terapisinin en etkili
oyun terapisi ekollerinden biri olarak kabul edilmesinin ¢ocuk merkezli oyun terapisi ile
ilgili caligmalarin giderek artmasini sagladigi diistiniilmiistiir. Yurt i¢cindeki arastirmalarda
Ozellikle 2019 yilindan itibaren belirgin artis olsa da yurt disindaki arastirmalarla

karsilastirildiginda bu alanda aragtirmalarin artmasi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Sensoy ve Ipek (2023), ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 5-10 yas araligindaki 6fke
problemi yasayan cocuklara etkisini incelemistir. Veri toplama siirecinde “Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Olgegi”nden yararlanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 8-15 seans araliginda
cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Deney grubundaki dort ¢ocugun terapiden
sonra, siirekli dfke degerlerinin anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir. Ofke kontrol alt
6lceginde deney grubundaki dort ¢ocuktan 3’iiniin terapi sonrasi degerlerinde 6n teste gore
istatistiksel olarak anlamli bir artis gdzlenmistir. Ofke problemi olan cocuklar ¢ocuk
merkezli oyun terapisi sonrasinda duygularini fark etme ve diizenleyebilmede daha basarili
olmuslardir. Ofke igte alt dlgegi incelendiginde deney grubundaki dért ¢ocuktan 2’sinin,
terapi sonrasi degerlerinde artis gdzlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin yarisinin, Ofke
Icte alt 6lgeginden elde ettikleri puanlarindaki artisin, 6fkeyi hemen disa vurulmayip duygu
diizenlenme amaciyla ice attiklarmi gostermektedir. Ofke dista alt 6lgegi incelendiginde
deney grubundaki dort ¢ocuktan 2’sinin, terapi sonrasinda Olgekten elde ettikleri puanlarda
diisiis goriilmiistiir. Bu diisiis, deney grubundaki ¢ocuklarin 6fkenin sézel ve davranigsal
ifadesinde daha basarili olduklarin1 gostermektedir. Bu sonuglarla birlikte arastirmanin
kontrol grubundaki 6fke problemi olmayan ¢ocuklarda terapi dncesi ve sonrasinda Stirekli
Ofke Olgegi’nden elde edilen degerlerde istatiksel olarak anlaml bir diisiis goriilmemistir.
Cocuk merkezli oyun terapisi 6fke problemi olmayan ¢ocuklarin 6fke diizeylerinde anlamli
bir diislis saglamamistir. Kontrol grubundaki 4 ¢ocuktan yalnizca birinde siirekli 6tke ve
Ofke disa vurulmasi alt 6l¢eklerine ait ortalamada anlamli diisiis gézlemlenmistir. Sonug
olarak hem ebeveynlerden gelen geri bildirimler hem de &lgekten elde edilen veriler
sonucunda dtke problemi olan ¢ocuklarda ¢ocuk merkezli oyun terapisi sonrasinda anlamli

iyilesme oldugu belirlenmistir.

Koroglu (2024), aragtirmasinda ayrilma kaygist bozuklugu tanis1 almis olan 6 yasindaki
bir ¢ocukla, ¢ocuk merkezli oyun terapisi gergeklestirmistir. Yirmi dort seans ¢ocuk
merkezli oyun terapisi ve ayda bir defa olarak gergeklestirilen 5 ebeveyn seansi sonrasinda

aile ve psikiyatri uzmanindan alinan geri bildirimler ve terapistin gozlemi dogrultusunda
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cocugun kaygi diizeyinde onemli 6l¢lide azalma gergeklestigi sonucuna ulagmistir. Terapi
stireci sonrasinda terapistin gézlemi ¢ocugun kendini rahat bir sekilde ifade edebildigi, 6zel
oyun odasinda annesi yaninda olmadan rahat bir sekilde oynayabildigi, karsilastigi
durumlarda kendi tercihlerini yapabildigi, 6z giiveninin ve 6z saygisinin arttig1 yoniindedir.
Benzer sekilde ebeveynler de ¢ocugun davranislarinda hem evde hem de diger sosyal
ortamlarda olumlu yonde degistigimler oldugunu belirtmistir. Anne, artitk ¢ocugun
kendinden ayr1 kalabildigini, ebeveynleri yaninda olmadan yakinlari ile baska yerlere
gidebildigini, okulda anne olmadan kalabildigini ifade etmistir. Cocugun hem 6zel oyun
odasinda gozlenen davranislari hem de annenin aktardigi giinliik yasamdaki degisiklikler
cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocugun Ozerklesmesinde, daha olumlu benlik algisina

sahip olmasinda ve kaygilarinin azalmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Candan (2017), cocuk merkezli oyun terapisinin 3-10 yas araliinda bulunan ve
gelisimsel problemlere sahip ¢ocuklardaki etkililigini incelemistir. Arastirmada gelisimsel
problemleri olan alt1 cocuk ile 12 hafta siiresince her seans 30 dakika olacak sekilde ¢ocuk
merkezli oyun terapisi gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Filial Problem Kontrol
Listesi”, “6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “6-18 Yas
Cocuk ve Gengler i¢in Ogretmen Bilgi Formu”ndan yararlanilmistir. Uygulama sonrasinda
cocuklarin sosyal ige doniikliik, dikkat eksikligi, depresyon, anksiyete problemleri ile
birlikte saldirganlik davraniglarinda azalma oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna ilaveten
aragtirmact uygulamanin ardindan ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebildigini ve

daha mutlu olduklarini gbzlemledigini belirtmistir.

Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi (2018), arastirmasinda ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin, okul Oncesi donemdeki cocuklarin sosyal kaygilar1 ve iletisim becerileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada 5-6 yas grubundaki ¢ocuklardan “Cocuklar i¢in
Sosyal Kaygi Envanteri” ve “Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi” araciligiyla veri
toplanmustir. Sosyal kaygisi yiiksek ve sosyal gelisim diizeyi diisiik oldugu belirlenen kirk
sekiz cocuk arasindan 30 ¢ocuk, 15 ¢ocuk deney, 15 ¢ocuk kontrol grubu olarak seckisiz bir
sekilde iki gruba ayrilmistir. Deney grubu ile haftada ii¢ giin 45 dakika boyunca toplam 9
seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuk
merkezli oyun terapisi, okul oncesi donem c¢ocuklarinin hem sosyal anksiyetelerinin

azaltilmasinda hem de iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkilidir.
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Ray, Burgin, Gutierrez, Ceballos ve Lindo (2022), arastirmalarinda olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri yagamis cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerin desteklenmesi ve sergilenen
davranig sorunlarinin azaltilmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini
incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu okul 6ncesi donem ve ilkokul 3. simf diizeyi
araligindaki c¢ocuklardan olugmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Sosyal
Duygusal Varliklar ve Dayaniklilik Olgekleri-Ebeveyn Formu (SEARS-P) ve Dogrudan
Gozlem Formu (DOF) kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara ortalama en az 10, en
fazla 16 olmak {izere ortalama 15,84 seans terapi uygulanmistir. Terapi gerceklestirilen
cocuklarda empati, sosyal yeterlilik ve 6z diizenleme/sorumluluk gibi sosyal ve duygusal
yeterliliklerde istatistiksel olarak anlamli artis ve davranis problemlerinde istatistiksel olarak

anlamli azalma oldugunu sonucuna ulagilmistir.

Buharali (2019), cocuk merkezli oyun terapisinin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarda sosyal
uyum ve duygu diizenleme diizeyleri tizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirmada 100
veliden anket yoluyla veri toplanmistir. Verilerin toplanmasinda “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginden yararlanilmustir.
Deney ve kontrol gruplar1 olusturulurken c¢ocuklar arasindan demografik bilgiler dikkate
alinarak yirmi ¢ocuk belirlenmis ve 10 ¢ocuk deney, 10 ¢ocuk kontrol grubuna seckisiz
sekilde atanmistir. Arastirmada sekiz seans Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulamasi
gerceklestirilen ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi'nin alt
boyutu olan anksiyete-ice doniikliik ve kizginlik-saldirganlik son test puanlarinin 6n test
puanlarma gore anlamli olarak azaldig: goriilmiistiir. laveten 6lgegin sosyal yetkinlik alt
boyutuna ait puanlarin arttigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplarinin Duygu Diizenleme Olgegi son test puanlarinda dlgegin alt boyutlarmdan olan
degiskenlik-olumsuzluk puanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
gbriilmiistiir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin duygu diizenleme alt boyutunda ise anlamli bir
sonu¢ elde edilmemistir. Bununla birlikte ¢ocuklarda sosyal ve duygusal becerilerin
gelistirilmesinde ve g¢ocuklarin sosyallesmelerine katki saglamada cocuk merkezli oyun

terapisinden yararlanilabilecegi sonucuna ulagmistir.

Temizel (2019), arastirmasinda retrospektif bakis acisiyla ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin kaygi diizeyin etkisini incelemistir. Verilerin toplanmasinda Cocuklarda Goriilen
Anksiyete ve Depresyon Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirmada 4-9 yas araligindaki

yirmi sekiz ¢ocuga en kisas1 12 seans, en uzunu 16 seans olarak 3 farkl terapist tarafindan
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terapi uygulanmistir. Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanan g¢ocuklarin 4-6 yas
araligindaki on bes ¢ocugun 6n test ve son test verilerinin analizi ile ayrilik kaygisi, sosyal
kayg1 ve yaygin kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigli bulgusuna ulagsmistir. Benzer
sekilde yedi yas ve tlizerindeki cocuklarin da 6n test ve son test verileri analiz edilerek ayrilik
kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii gorilmiistiir.
Elde edilen bulgulardan hareketle hem okul dncesi ¢agda hem de okul ¢agindaki ¢ocuklarda
sosyal kaygi, ayrilma kaygisi ve yaygin kaygi bozuklugu tedavilerinde ¢ocuk merkezli oyun

terapisinden etkili bir sekilde yararlanilabilecegi sonucuna ulagmustir.

Demirer (2021), arastirmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin c¢ocuklarin kaygi
diizeylerine etkisini On test ve son testlerin karsilastirllmasi yoluyla incelemistir.
Arastirmada 4-6 yas grubunda bulunan kaygi diizeyi yiiksek olan 18 cocuga ve 8-11 yas
araligindaki 17 cocuga 9-16 seans araliginda ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir.
Seanslar haftada bir giin ve 45 dakika olarak gerceklestirilmistir. 4-6 yas grubundaki
cocuklara ait verilerin toplanmasinda “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olgegi”, 8-
11 yas araligindaki cocuklara ait verilerin toplanmasinda “Cocuklarda Anksiyete ve
Depresyon Olgegi”nden yararlanilmistir. Uygulama sonrasinda 4-6 yas grubundaki
cocuklarin toplam kaygi diizeyinin ve toplam kayginin alt boyutlari olan sosyal kaygi, ayrilik
kaygisi, genellenmis kaygi ve belirgin korku diizeylerinin anlamli diizeyde diistiigii

sonucuna ulagmustir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢galisma grubu, yararlanilan veri toplama araglari, veri
toplama siireci, uygulanan deneysel islemler ve verilerin analizi ile ilgili acgiklamalar

sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arasgtirma duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve g¢ocuk
merkezli oyun terapisinin bagimsiz anaokullarindaki 60-72 aylik g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve psikolojik saglamliklar1 {izerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Gergek deneysel desen i¢in gerekli sartlarin olusturulamadigi durumlarda yari
deneysel desenler tercih edilebilir. Yar1 deneysel desen ile gercek deney arasindaki en temel

fark yar1 deneysel desende seckisiz atamanin olmayisidir (Creswell, 2020).

Bu aragtirmanin bagimli degiskenleri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
psikolojik saglamliklar1 iken, bagimsiz degiskenleri duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi ve ¢ocuk merkezli oyun terapisidir. Arastirmada uygulama oncesinde
128 ¢ocuga On test uygulanmistir. Bu ¢ocuklar arasindan her iki 6l¢ekte de ortalamanin
altinda kalan ¢ocuklar arasindan deney ve kontrol gruplar belirlenmistir.1. deney grubuna
psikoegitim programi uygulanmis olup 1. kontrol grubuna uygulama yapilmamustir. 2. deney
grubuna ise ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanirken 2. kontrol grubuna uygulama
yaptlmamistir. Uygulamalarin  tamamlanmasinin  ardindan tiim gruplara son test

uygulanmistir. Aragtirma deseninin Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Deneysel Desen

Gruplar N On test Islem Son test
Deney 1 6 3 kiz, 3 0ODDO!? Duygu gelisimini 0ODDO
erkek) PERIK? desteklemeye PERIK
yonelik psikoegitim
(8 seans)
Her seans 45 dk.
Deney 2 6 (2kiz, 4 OODDO Cocuk merkezli OODDO
erkek) PERIK oyun terapisi (11 PERIK
seans)
Her seans 45 dk.
Kontrol 1 6 (3 kiz, 3 0ODDO Islem yapilmadh. OODDO
erkek) PERIK PERIK
Kontrol 2 6 (2 kiz, 4 0ODDO Islem yapilmadi. 0ODDO
erkek) PERIK PERIK

1: Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
2: Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilindeki bagimsiz anaokullarida 6grenim goren 60-
72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise deney ve kontrol grubundaki
24 cocuktan olusmaktadir. Evrenden Orneklem se¢iminde amacli 6rnekleme yontemleri
arasindan “0l¢iit Ornekleme” yonteminden yararlanilmistir. Amagli 6rnekleme, belirli
ozellikleri ve olgiitleri olan durumlarla calisilirken tercih edilmektedir. Olgiit drnekleme;
belirli niteliklere sahip olan bireylerin 6rnekleme alinmasi ile gergeklesir (Biiytlikoztiirk,

Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Calisma grubunun belirlenmesinde dncelikle 2022-2023 egitim-6gretim yili Istanbul ili
Bayrampasa ilgesinde biinyesinde 60-72 ay smiflar1 bulunan bagimsiz anaokullar
belirlenerek  calismalarin  gergeklestirilecegi  anaokullar1  segilmistir.  Belirlenen
anaokullariin okul idaresi ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile goriisiilerek arastirma ile ilgili
bilgiler aktarilmistir. Bu anaokullarinda 6grenim goéren 60-72 aylik, okula devami olan,

arastirma i¢in veli izni bulunan, arastirmayi etkileyebilecek herhangi bir taniya (zihinsel
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yetersizlik, otizm, davranis bozuklugu, dil ve konusma giigliigii, isitme yetersizligi vb.) sahip
olmayan ve herhangi bir psikolojik destek almayan 128 ¢ocuga “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK)” uygulanmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanirken Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) g¢ocuklarm ogretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Olgeklerin degerlendirilmesiyle birlikte gocuklarin Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin 45,78, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) puan ortalamalarmin ise 149,60 oldugu

gorilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmisgtir.

Deney grubu olusturulurken dikkate alinan 6rnekleme 6l¢iitleri su sekildedir:
I.  Cocugun her iki 6lgekten elde ettigi puanin ortalamanin altinda kalmast
Il.  Ailenin uygulama i¢in goniillii olmasi ve devamliligi saglamast
Il Cocugun goniilliiliigii ve devami

Olgeklerin uygulandig: 128 ¢ocuk arasindan her iki 6lcekte de ortalamanin altinda kalan
cocuklar cinsiyet ve oOlgek puanlart degiskenleri agisindan birbirine yaklastiriimaya
calisilarak deney ve kontrol gruplarina atamalar yapilmistir. Her iki Olgekte birden
ortalamanin altinda kalan ¢ocuklar arasindan 16 ¢cocuk deney, 16 ¢cocuk ise kontrol grubuna
secilerek toplamda 32 ¢ocuk deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna
secilen cocuklarin velileri ile bireysel goriisme yapilarak gerceklestirilecek olan
uygulamalarla ilgili detayli bilgi verilmis ve onaylar1 alinmistir. Ayn1 goriismede velilerden
cocuklariin gelisim siiregleri, kisilik 6zellikleri, kardes-arkadas iliskileri ve giigliik yasadigi
durumlar hakkinda bilgi alinmistir. Birinci deney grubuna duygu gelisimini desteklemeye
yonelik psikoegitim uygulamasi icin sekiz, ikinci deney grubuna Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi uygulanmasi igin sekiz ¢ocuk olmak iizere toplam 16 ¢ocuk segilmistir. Ancak
duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programina devamlilik saglamayan ikKi
cocuk ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisi siirecini tamamlamayan iki ¢ocuk ve bu ¢ocuklara
karsilik olarak atanan kontrol grubundaki ¢ocuklar gruplardan ¢ikarilarak 12’°si deney, 12’si
kontrol grubunda olmak iizere toplamda 24 gocuk ile siire¢ tamamlanmistir. Deney ve

kontrol gruplarina ait demografik veriler Tablo 3.2’de sunulmustur.



Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar Psikoegitim CMOT
Deney Kontrol Deney Kontrol
N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 3 50 3 50 2 333 2 333
Erkek 3 50 3 50 4 666 4 66.6
Okul Oncesi Egitim 1 yildan az 5833 5 833 4 666 4 66.6
Alma Siiresi 1-2 yil 1 167 1 167 2 333 1 16.7
2 yil ve tlizeri 0 0 0 0 0 0 1 16.7
Kardes Sayis1 (kendi 0 2333 0O 2 33 0 O
haric) 1 2 333 3 50 3 50 2 333
2 1167 1 167 0 O 3 50
3 ve lizeri 1167 2 333 1 167 1 167
Dogum Sirasi Ik cocuk 2 333 1 167 3 50 2 333
2.cocuk 2 333 4 666 2 333 2 333
3.ve sonrasi 2 333 1 167 1 167 2 333
Anne-Baba Birlikteligi ~ Birlikte 6 100 6 100 6 100 6 100
Ayri 00 0 O 0 0 0 0
Aile Tipi Cekirdek Aile 5 833 6 100 5 833 5 833
Genis Aile 1167 0 O 1 167 1 167
Anne Egitim Ilkokul 1167 2 333 0 O 2 333
Ortaokul 1167 2 333 3 50 0 O
Lise 4 666 1 167 0 O 2 333
On Lisans 00 0 0 1 167 1 16.7
Lisans 00 1 167 2 333 1 167
Baba Egitim Tlkokul 2 333 1 167 0 O 0 0
Ortaokul 00 1 167 2 333 2 333
Lise 3 50 3 50 1 167 1 167
On Lisans 00 1 167 1 167 0 O
Lisans 1167 0 O 2 333 3 50
Annenin Calisma Calisiyor 00 0 O 1 167 0 O
Durumu Caligmyor 6 100 6 100 5 833 6 100
Babanin Calisma Caligtyor 6 100 6 100 6 100 6 100
Durumu Caligmryor 00 0 O 0 O 0 O
3.3. Veri Toplama Araclan
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Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Duygu Diizenleme

Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK) kullanilmistr.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmanin amaglar1 goz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olan, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara ait demografik bilgilerin bulundugu formdur. Bu form gruplari
betimlemek amaciyla kullanilmistir. Formda ¢ocuklarin okul oncesi egitim alma siireleri,
kardes sayilari, dogum siralari, ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olma durumlar, aile tipi,

ebeveynlerin egitim ve ¢aligma durumlari gruplar1 yer almaktadir.

3.3.2. Okul oncesi duygu diizenleme olgegi

Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek icin Yilmaz ve
Zembat (2021) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Oykiileme teknigi ile olusturulmus olan bu dlcekte 5 temel duyguyu igeren
kisa ykiiler bulunmaktadir. Olgek 15 kisa dykii ve her ykiiniin a ve b maddeleri olmak
lizere toplam 30 madde igermektedir. Olgme aracinda iki maskot (Tavsan Zeze ve Tavsan
Dodo), maskot Dodo’ya ait bes temel duyguyu ifade eden fotograf kart1 ve oykiilerle ilgili
materyaller bulunmaktadir. Olgme aracindaki her bir kisa dykii okunduktan sonra ¢ocuktan
Oykiiniin kahramani olan maskot Dodo’nun ne hissettigi ve ne yapacagina iliskin cevaplar
vermesi beklenmektedir. Cocuktan alinan cevaplar 0= Eksik ya da hatali bilgi, 1= Kismi
bilgi, 2= Tam Bilgi olmak iizere 0-2 puan araliginda degerlendirilmektedir. Olgek
maddelerinden elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin kapsam gegerlik indeksi 0.67dir.
Bu deger en diisiik kapsam gecerlik 6lciitii olarak belirlenen degerden (KGO=0.62) biiyiik
oldugundan kapsam gegerligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Lawshe, 1975; akt.
Yurdugiil, 2005). Olgegin 6lgiit gegerliginin tespitinde Duygu Diizenleme Olgegi’nden
yararlanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda iki dlgege ait puanlar arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r=0.67, p<.001). Buna gore
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6lgiit gecerligini sagladig: ifade edilebilir.
Olgege ait Cronbach Alfa degeri 0.93’tiir. Olgegin tiim maddeleri ayirt edici bulunmustur.

Bu bulgulara gore dlgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.
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3.3.3. Okul oncesi ¢ocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamhik
olcegi

Bu arastirmada cocuklarin psikolojik saglamliklarmi 6lgmek amaciyla Ozbey (2019)
tarafindan uyarlanmis olan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” kullanilmistir. Mayr ve Ulich (2009) tarafindan okul
oncesi donemindeki ¢ocuklarin iyi oluslarinin okul ortaminda gozlemlenebilmesi igin
gelistirilen “Positive Develoment and Resilience in Kindergarten (Positive Entwicklung und
Resilienz im Kindergartenalltag)” 6lcegi Ozbey (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Dil gegerliginde 6lgegin Tiirkgeye uygunlugu alt1 dil uzmani, 3 okul dncesi egitimi uzmani
ve 5 okul Oncesi Ogretmeni tarafindan degerlendirilmis ve goriisler dogrultusunda
diizenlemeler gerceklestirildikten sonra 6lgek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Ozbey
(2019) arastirmasinda okul oncesi egitime devam eden 36-72 aylik 342 ¢ocuga ait veriler ile
dogrulayici faktor analizi gergeklestirmis ve analiz sonucunda oOlgegin 6 faktorlii yapida
oldugu belirlenmistir. Olgegin faktorleri arasindaki iliski Pearson testi ile incelenmis ve
faktorler arasinda orta ve yiiksek diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Olgek iletisim kurma/ sosyal performans, 6z- kontrol/ diisiincelilik, atilganlik, duygusal
istikrar/ stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinin her
birinden 6 maddeden, toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Maddelerin puanlamas1 Her
Zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3, Nadiren=2, Asla=1 puan seklindedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar iletisim kurma- sosyal performans alt boyutunda .95,
0z kontrol-diisiincelilik alt boyutunda .93, atilganlik alt boyutunda .92, duygusal istikrar-
stresle basa ¢ikma alt boyutunda .86, gérev yonelimi alt boyutunda .91 ve kesfetmekten
hoslanma alt boyutunda .94’tiir. Bu bulgulara gére Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugu ifade edilebilir.

3.4. Etik Kurul 1zni

Arastirmada verilerin toplanmasindan once Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (03.03.2023 tarih ve 492769 sayili) gerekli
izin alimmustir (EK 2).
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirma izni
almmistir (EK 3). Arastirma i¢in belirlenen okullarda ¢ocuklara ve 6gretmenlerine ulasilarak
veri toplanmistir. Aragtirmanin ilk asamasinda 128 ¢ocuga ulasilmis ve veri toplanmistir.
Verilerin toplanmasida Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar

I¢in Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK)’ten yararlanilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi &n test olarak arastirmaci tarafindan her bir
cocukla bireysel goriisme yapilarak uygulanmistir. Uygulama, igerisinde ¢ocuga uygun
masa ve sandalyeler bulunan 6nceden hazirlanmis bos bir odada gerceklesmistir. Cocuk
odaya alinirken ona Maskot Dodo ile ilgili dykiiler anlatilacagini ve ardindan bazi sorular
sorulacagi ifade edilmistir. Oykiiler anlatilmadan 6nce odada birkag dakika gocuk ile zaman
gecirilmis ve g¢ocugun ortamda rahat hissetmesi saglanmistir. Uygulamaya, sorulacak
sorularin dogru ya da yanlis cevaplarinin olmadigi, istedigi sekilde cevap verebilecegi
bilgilerini de iceren dlgege ait yonergeler verilerek baglanmistir. Yonergeleri alan ve 6lgek
uygulamasini kabul eden cocuklarla uygulama gergeklestirilmistir. Uygulama sirasinda
arastirmact ¢ocugun verdigi yanitlar1 6lgek formuna yazmistir. Cocuk sorulan soruya
“Bilmiyorum” diyerek cevap verdiginde bir sonraki 6l¢ek maddesine gegilmistir. Cocuk
sorulan soruyu hi¢ cevaplamadiginda ya da “Anlamadim” seklinde cevap verdiginde 6l¢ek
maddesi tekrar edilmistir. Olgegin uygulanmasi her bir ¢ocuk icin yaklasik on bes dakika
stirmistiir. Cocuktan alinan cevaplar 0= Eksik ya da hatali bilgi, 1= Kismi bilgi, 2= Tam
Bilgi olmak iizere 0-2 puan aralifinda degerlendirilmis olup puanlamalar gocugun

gérmemesi i¢in ayr1 bir zaman diliminde yapilmaigtir.

Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) ise ¢ocuklar igin okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Ogretmenlere dlgegi doldurmadan 6nce higbir maddeyi bos birakmamalar1 gerektigi
belirtilmistir. Her iki 6l¢egin de ayni giin doldurulmasi saglanmistir. Boylelikle dlcekler es

zamanl olarak uygulanmaistir.

Bu 6lgeklerin uygulanmasi ve puanlanmasi sonrasinda ¢alisma grubu belirlenmistir. Her
iki 6lcekte birden ortalamanin altinda kalan ¢ocuklar arasindan 32 ¢ocuk calisma grubu (16
deney, 16 kontrol grubu) olarak belirlenmistir. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik

psikoegitim uygulamasi i¢in 8, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanmasi i¢in 8 ¢ocuk
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belirlenerek toplam 16 ¢ocuk tayin edilmistir. Uygulamalara baglamadan 6nce deney grubu
icin belirlenen ¢ocuklarin ebeveynleri gorlisme yapilarak ¢ocuklarin aile dykiisii, dogum-
bebeklik oykiisii, egitim Oykiisi, saglik oykiisii ve yasadiklar1 giicliiklere iliskin oykiileri
alinmistir. Ayrica ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanacak c¢ocuklarin ebeveynlerine

stirecle ilgili bilgilendirici bir form verilerek incelemeleri istenmistir.

3.5.1.Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim uygulamasi

Bu arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan psikoegitim programi uygulanmistir. Psikoegitimin tanitiminin
yapilmasi ve tanisma ve 1sinma oyunlari, duygularin tanitilmasi, duygusal 6z farkindaliga
sahip olma, kisilerarasi iliskiler, empati, duygusal esneklik ve duygu diizenleme konu ve
kazanimlarini igeren program, sekiz hafta boyunca 45 dakika olarak gergeklestirilmistir.
Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi igin deney grubu olarak sekiz
cocuk belirlenmistir. Ancak programa devamlilik saglamayan iki ¢cocuk deney grubundan

cikartilmistir.

Psikoegitim programinin igeriginin olusturulmasinda Tiizder Yaymlari EQ-SQ
Duygusal ve Sosyal Becerileri Gelistiriren Kitaplar Serisi’nden yararlanilmistir. Psikoegitim
seanslarinda siklikla hikdye anlatimindan yararlanilmigtir. Tekfidan (2023), hikaye temelli
etkinliklerin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda deney grubuna sekiz hafta siiresince haftada 3 defa hikaye temelli etkinlikler
uygulamis olup bu uygulamalar sonucunda hikaye temelli etkinliklerin duygu diizenleme
becerisine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Duygu gelisimini desteklemeye

yonelik psikoegitim programi Tablo 3.3’te sunulmustur.



50

Tablo 3.3. Duygu Gelisimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Programi Ana Hatlar1

Oturumlar

Amaclar

Yararlanilan Etkinlik ve Teknikler

1. Oturum (Tanigsma
ve Psikoegitim
Programinin
Tanitilmasi)

2.0turum (Mutluluk)

3.0turum (Uziintii)

4.0turum (Korku)

5. Oturum (Ofke)

6.0turum (Sasirma)

7. Oturum (5 Duygu
ve Duygu
Diizenleme)

8. Oturum
(Oturumlarin
Ozetlenmesi ve
Sonlandirma)

Grup tyelerinin psikoegitimin amaglarindan
haberdar edilmesi, grup iiyelerinin tanigmasi,
grup kurallarinin olusturulmasi.

Mutluluk duygusu tanima, mutlu hissettigi
durumlar fark etme, ¢evresindeki bireylerin
mutlu oldugunu nasil fark edebileceklerini
tartigma.

Hikayedeki kahramandan hareketle iizlintii

duygusunu tanima, ¢evresindeki bireylerin

duygularini tantyabilme, lizlintiiniin normal
bir duygu oldugunu fark etme.

Korku duygusunu tanima, korkularini ifade
edebilme, korkularin iistesinden
gelinebilecegini fark etme, giic ve destek
kaynaklarim kesfetme, problem ¢6zmeye
doniik diistinebilme.

Ofke duygusunu tanima, dtke duygusunu
hissettiklerinde neler yapabileceklerini
tartigma, 6fke kontroliinii kolaylastiran
yontemleri fark etme.

Sasirma duygusunu tanima, kendilerini
sasirtan durumlar1 grup iyeleri ile paylagma,
¢evresindeki diger bireylerin sasirdiklarinda
nasil davrandiklarini tartigsma.

Temel duygulari ayirt etme, duygulari jest
ve mimiklerle canlandirma, duygularin bazi
stratejiler yardimiyla diizenlenebilecegini
fark etme.

Temel duygularini yasantilar iizerinden
grup lyeleri ile paylagsma, 6nceki
oturumlardan akilda kalan bilgileri grupla
paylagma, grup siirecini degerlendirme ve
grup iyeleri ile vedalagma.

Tanigsma oyunu.

Gorsellerle grup kurallar1 kartonu
olusturma ve parmak baskisi.
Duygu metre materyalinin
tanitilmast.

Duygu eslestirme oyunu.
Mutluluk temalr hikaye ¢aligmasi.
Kendilerini mutlu hissettiren
aktiviteleri isaretleme.

Isinma oyunu.

Uziintii temal hikAye calismast.
Uziintii duygusunu resim araciligiyla
diizenleme.

Korku temalr hikaye galismasi.
Resim (Korktuklari seylerin balon
resimlerinin igine ¢izilmesi).
Imajinasyon.

Ofke temali hikdye calismast.
Nefes egzersizi.

Hareket 1g1iklar1 boyama sayfasi.
Ofke kontroliinii kolaylastiran
etkinliklere ait gorselleri inceleme.
Ev 6devi.

Sagirma temali hikdye ¢alismasi.
Resim.

Duygu bilmecesi.
Canlandirma.

Duygu evreni kutu oyunu.
Duygu kasifi belgesi.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin oturum stiregleri

EK:8’de sunulmustur.
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3.5.2.Cocuk merkezli oyun terapisi uygulamasi

Cocuk merkezli oyun terapisi slireci aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiileceginden
ilk olarak ¢ocuk merkezli oyun terapisi egitimi (24 saat) ve grup siipervizyonu (12 saat)
stirecleri tamamlanarak Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Uygulayic1 Belgesi (EK 4)
alimmustir. Siipervizyon Oncesinde bir ¢ocukla 3 seans uygulama yapilarak siipervizyon
stirecinde geri bildirimler alinmigtir. Uygulama ortami ve siireci bu egitimlere gore

planlanmustir.

Arastirma yapilan okulda ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamak i¢in 6zel oyun odast
hazirlanmistir. Okul idaresi ile gerekli galigmalar yiiriitiillerek arastirma yapilan okulun
psikolojik danismanlik ve rehberlik servisi ile birlikte oyun odast i¢in gerekli materyaller
secilmis ve diizenlemeler tamamlanmistir. Ozel oyun odasinda kullanilan oyuncaklar su

sekildedir:

e Araclar: Ambiilans, polis arabasi, itfaiye, kamyon, normal araba, taksi,

helikopter, gemi, kepce
e Doktor Aletleri: Stetoskop, atesélger, siringa
e Tamir Aletleri: Cekig, tornavida, Ingiliz anahtar, pense, vida

e Siis Malzemeleri: Toka, bilezik, kiipe, ayna, oyuncak ruj, oyuncak oje ve

oyuncak allik, oyuncak parfiim kutulari, tarak

e Mutfak Malzemeleri: Tabak, tencere, gatal, kasik, bigak, bardak, meyve,

sebze, ekmek

e Savag Aletleri: Siinger mermi atan tabanca, kelepce, bigak, tiifek, diirbiin,

telsiz

e Maskeler ve Sapkalar: Kahraman maskeleri (Stipermen vb), canavar

maskesi, palyago maskesi
e Kuklalar: Duygu ifadeleri igeren figiirler, anne-baba ¢ocuk (kiz-erkek)

e Hayvanlar: Timsah, yilan, dinozor, ayi, aslan, kaplan, at, kedi, kopek, tavsan,

kuzu, inek vb.
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e Sanat-Resim Malzemeleri: Kuru boya, resim kagidi, makas, kursun kalem,

silgi, oyun hamuru
e Ahsap Bloklar: 20-30 adet
e Bebek Oyuncaklari: Oyuncak bebek, biberon, emzik

e Oyuncak Ev: Yatak odasi, mutfak, oturma Odasi, banyo-tuvalet, anne, baba,

2 cocuk, biiylikanne ve biiylikbaba (biikiilebilir)

e Ofke ifade Oyuncaklar: Haciyatmaz, gazete kagidi, kiitiik, plastik ¢ivi,
cekig,

e Miizik Aletleri: Mizika, davul, ksilofon, marakas

e Asker Seti: 12 adet iki farkli renkli asker, tank, askeri helikopter, askeri ugak
e Kum Havuzu: Elenmis yikanmis kum, kiirek, mala, kazma, kiigiik bir kap

e Top: Cok ziplamayan bez top.

e Su Havuzu: Her seans i¢in kiiciik bir kapta temiz su

e Yazar Kasa: Paralar ile birlikte

Ozel oyun odasi hazirlandiktan sonra gocuk merkezli oyun terapisi siirecine uygun
olarak seanslar gerceklestirilmistir. Cocuklarla her hafta ayni giin ve saatte bireysel olarak
45 dakikalik seanslar gerceklestirilmistir. [lk cocuk merkezli oyun terapisi seansinda siirece
ebeveyni bilgilendirme ile baglanmistir. Bu bilgilendirme siirecinde daha 6nce yapilmis olan
goriismede de yapildigi gibi oyun terapisi tanitilmis, arastirmada kullanilan gocuk merkezli
oyun terapisinden bahsedilmis, ebeveyn terapi hedeflerinden haberdar edilmis, silirecin
isleyisi ile ilgili bilgi verilmis ve varsa ebeveynlerin sorulart yanitlanmistir. Yaklasik 10
dakika siiren ebeveyn bilgilendirmesi sonrasinda ¢ocuk goriigme odasina alinarak ebeveyn
bekleme alanina yonlendirilmistir. Gorlisme odasinda ilk seansa 6zgili olarak yaklasik 5
dakika boyunca ¢ocuga bilgilendirme yapilmistir. Oyun terapisini tanitmak amaciyla bir
hikaye anlatilmig, ardindan ¢ocuk terapi hedeflerinden ve isleyisten haberdar edilmistir.
Varsa ¢cocugun sorulari yanitlanmistir. Daha sonra ¢ocuk ve ebeveynle birlikte 6zel oyun

odasina gelinerek 6zel oyun alanini gormeleri saglanmistir. Burada ¢ocukla 45 dakika
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boyunca oynanacagi ve bu siirecte ebeveynin bekleme alaninda olacagi sdylenmistir. Seansta
son 5 dakika kaldiginda ¢ocuga haber verilecegi siire bittiginde birlikte ebeveynin yanina
gecilecegi bilgileri aktarilmis ve ¢ocukla 6zel oyun alanina girilmistir. Cocuga buradaki
oyuncaklarla bir¢ok farkli sekilde oynayabilecegi sOylenip, dilerse birlikte oynanabilecegi
dilerse tek oynayabilecegi ifade edilmistir. ilk seanstan sonraki diger seanslarda ¢ocukla
dogrudan 6zel oyun odasina girilerek seanslar gergeklestirilmistir. Ebeveyn ile goriisiilmesi
gereken seanslarda seansa goriisme odasinda ebeveyn goriismesi ile baglanmis, goriismeden

kalan stirede ise ¢ocukla 6zel oyun odasinda seans tamamlanmastir.

Belirlenen deney grubundaki sekiz ¢ocukla bireysel olarak seanslar gergeklestirilmistir.
Bir velinin siireci birakmak istemesi, bir gocugun da tasinmasi sebebiyle 6 ¢ocukla uygulama

siireci tamamlanmustir.

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve ¢ocuk merkezli oyun
terapisi uygulama siireglerinin tamamlanmasinin ardindan son test uygulamasi yapilarak

stire¢ sonlandirilmigtir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada yararlanilan “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”ten elde
edilen veriler SPSS paket programia kaydedilerek analizler gerceklestirilmistir. Oncelikle
verilerin analizinde kullanilacak yontemlerin belirlenmesi amaciyla deney-kontrol
gruplarinda ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ele alinmistir. Her bir deney
ve kontrol grubunda alt1 gocuk bulunmasi ve veriler arasinda normal dagilimin bulunmamasi
nedeniyle deney ve kontrol gruplarina ait verilerin analizinde non-parametrik testlerden
yararlanilmas1  kararlastirilmistir.  Analizlerde anlamlhilik  degeri  p<.05 olarak
benimsenmistir. ~ Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler Tablo 3.4’te

gosterilmistir.
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Tablo 3.4. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Degerlendirilen Ozellikler Istatistiksel Yontem
Gruplarinin esitliginin test edilmesi Kruskal Wallis-H Testi
CMOT deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin Mann Whitney U Testi
karsilagtirilmasi
Psikoegitim deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin Mann Whitney U Testi
karsilagtirilmasi
Cmot deney grubundaki dgrencilerin 6n test ve son test Wilcoxon Sira Farklar: Testi

degerlerinin kendi i¢inde karsilagtirilmalart

Psikoegitim deney grubundaki dgrencilerin 6n test ve son test Wilcoxon Sira Farklar: Testi
degerlerinin kendi i¢inde karsilastirilmalart

Cmot kontrol grubundaki 6n test ve son test degerlerinin kendi Wilcoxon Sira Farklar1 Testi
iginde karsilastirilmalari

Psikoegitim kontrol grubundaki 6n test ve son test degerlerinin Wilcoxon Sira Farklart Testi
kendi i¢inde karsilastirilmalari

Tablo 3.4’te gorildiigii gibi her iki deney ve kontrol grubunun esitliginin test
edilmesinde Kruskal Wallis-H Testi, CMOT deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son
test puanlarinin karsilastirlmasinda Mann Whitney U Testi, duygu gelisimini desteklemeye
yonelik psikoegitim programi deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarmin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi, CMOT deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve
son test puanlarmin kendi i¢inde karsilastirilmasinda Wilcoxon Sira Farklart Testi, duygu
gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test
ve son test degerlerinin kendi i¢inde karsilagtirllmasinda Wilcoxon Sira Farklar1 Testi,
CMOT kontrol grubundaki cocuklarin 6n test ve son test degerlerinin kendi icinde
karsilastirilmasinda Wilcoxon Sira Farklar: Testi ve duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test degerlerinin kendi

i¢inde karsilastirilmasinda Wilcoxon Sira Farklar1 Testi kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, veri toplama araglarindan elde edilen verilerin aragtirmanin problemleri
dogrultusunda uygun istatistiksel yontemler araciligiyla analiz edilmesi ile ulasilan
bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya iligskin bulgular “Deney ve Kontrol Gruplarina Ait
Bulgular”, “ Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi deney ve kontrol
grubuna ait bulgular’ ve “CMOT deney ve kontrol grubuna ait bulgular” basliklarinda

sunulmustur.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarma Ait Bulgular

Bu boliimde duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri {izerindeki etkililigini incelemek amaciyla olusturulan deney ve kontrol
gruplarina ait bulgulara yer verilmistir. Analizlerden elde edilen bulgular arastirma

hipotezlerini test etme amaciyla kullanilmistir.

Cocuk merkezli oyun terapisi deney ve kontrol gruplarinin Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n test puan ortalamalar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1 CMOT Deney ve Kontrol Gruplarinin On test Puan Ortalamalart

Olcek Gruplar N X

0ODDO CMOT Kontrol 6 43.50
CMOT Deney 6 42.83

PERIK CMOT Kontrol 6 128.33
CMOT Deney 6 124.50

Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi deney ve kontrol
gruplarinm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) &n test puan ortalamalari Tablo

4.2.’de sunulmustur.



56

Tablo 4.2. Duygu Gelisimini Desteklemeye Y onelik Psikoegitim Programi Deney ve
Kontrol Gruplarinin On test Puan Ortalamalari

Olcek Gruplar N £

OODDO Psikoegitim Kontrol 6 42.17
Psikoegitim Deney 6 41.50

PERIK Psikoegitim Kontrol 6 142.83
Psikoegitim Deney 6 128

Arastirmanin ilk hipotezi olan “ Uygulamalar oncesinde tiim deney ve kontrol
gruplarimin 6l¢eklerden elde ettigi On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur.” hipotezi Kruskal Wallis- H Testi ile analiz edilmistir. Arastirmada
olusturulan deney ve kontrol gruplarinin esit olup olmadigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen Kruskal Wallis- H Testi’ne ait analiz sonuglar1 Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’de
gosterilmigtir.
Tablo 4.3. OODDO’den Elde Edilen On Test Puanlarmin CMOT ve Psikoegitim Deney ve

Kontrol Gruplarina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemeye Yo6nelik Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Olcek Gruplar N Siralarm = x2 sd P
ortalamasi
Okul CMOT Kontrol 6 15.33
Oncesi CMOT Deney 6 13.42 3.04 3 .38
Duygu Psikoegitim Kontrol 6 12.67
Diizenleme Psikoegitim Deney 6 8.58
Olgegi Toplam 24
p>.05

Tablodan anlasilacag iizere, Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen
verilerin gruplara gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi puan ortalamalarmin

gruplara gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.4. PERIK ’ten Elde Edilen On Test Puanlarinin CMOT ve Psikoegitim Deney ve
Kontrol Gruplarina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemeye Y 6nelik Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Olcek Gruplar N  Siralari X2 d P
Ortalamasi

Okul Oncesi Cocuklar icin  CMOT Kontrol 6 12.83

Sosyal Duygusal Iyi Olus ~ CMOT Deney 6 8.8 640 3 .09
ve Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Kontrol 6 18.25

Olgegi (PERIK) Psikoegitim Deney 6 10.33

Toplam 24
p>.05

Tablodan anlasilacag: iizere, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)’ten elde edilen verilerin gruplara gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

puan ortalamalariin gruplara goére anlamli bir sekilde farklilasmadigi gériilmektedir.

Uygulanan Kruskal Wallis-H testi, “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul
Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”
olgeklerinden elde edilen puanlarda her iki deney ve kontrol grubu igin istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir.

Bu verilere gore tiim deney ve kontrol gruplarinin duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin birbirlerine biiyiik oranda benzedigi ve arastirmanin ilk hipotezi olan
“Uygulamalar 6ncesinde tiim deney ve kontrol gruplarmin 6l¢eklerden elde ettigi 6n test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir” hipotezinin

dogrulandigi sdylenebilir.

4.1.1. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim program deney ve

kontrol grubuna ait bulgular

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen duygu diizenleme becerilerine son
test puanlar1 arasindaki fark anlamli diizeyde ve psikoegitim deney grubu lehinedir”

hipotezini test etmek amaciyla arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanan “Okul Oncesi
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Duygu Diizenleme Olgegi”ne son test verilerinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U

testinden yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Duygu Gelisimini Desteklemeye Yo6nelik Psikoegitim Programi Deney ve
Kontrol Gruplarinin Duygu Diizenleme Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi

Psikoegitim Deney- Gruplar N  Siralarin Siralarin z p
Kontrol Son Test ortalamasi toplanm
Duygu Diizenleme Deney 6 8.58 51.50 -2.00 .04*
Kontrol 6  4.42 26.50
*n<.05

Tablo 4.5.’te gorildigii tizere sekiz hafta boyunca duygu gelisimini desteklemeye
yonelik psikoegitim programi uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale
geceklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarmn , “Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi” son test puanlari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,04).

Buna gore aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen duygu diizenleme
becerilerine ait son test puanlar1 arasindaki fark anlamli diizeyde ve psikoegitim deney grubu

lehinedir ” hipotezinin dogrulandig sdylenebilir.

Arastirmanin {igiincli hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen psikolojik saglamlik
diizeylerine son test puanlar1 arasindaki fark anlamli diizeyde ve psikoegitim deney grubu
lehinedir” hipotezini test etmek amaciyla ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan doldurulan
“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)”e ait son test verilerinin karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U testinden

yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Duygu Gelisimini Desteklemeye Y onelik Psikoegitim Programi Deney ve
Kontrol Gruplarinin Psikolojik Saglamlik Puanlarma iliskin Mann-Whitney U Testi

Psikoegitim Deney- Gruplar N  Siralarin Siralarin z p
Kontrol Son Test ortalamasi  toplami
Psikolojik Saglamlik Deney 6 5.83 35 -.64 .52
Kontrol 6  7.17 43
p>.05

Tabloda goriildiigi tizere sekiz hafta boyunca duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale geceklestirilmeyen
kontrol grubundaki gocuklarm , “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0.52).

Buna gore arastirmanin {igiincii hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi deney grubu ve kontrol grubundan elde edilen psikolojik saglamlik
diizeylerine ait son test puanlari arasindaki fark anlamh diizeyde ve psikoegitim deney grubu

lehinedir” hipotezinin reddedildigi soylenebilir.

Arastirmanin  dordiincii  hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programinin uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda 6n test puanlarma gére pozitif yonlii
anlamli bir fark vardir” hipotezini test etmek amaciyla arastirmaci tarafindan psikoegitim
deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait 6n

test ve son test verilerinin karsilastirilmasinda nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Duygu Gelisimini Desteklemeye Yo6nelik Psikoegitim Programi Deney Grubuna
ait OODDO On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

Karsilastirilmasi
N Siralarin Siralarin Z p
Ortalamas1 Toplamm
OODDO Negatif Sra 0 0 0 -2.20  0.02*
On Test Pozitif Sira 6 3.50 21
Son Test Esit Sira 0
Toplam 6

*p<.05
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Tablo incelendiginde, 8 oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programi uygulanan ¢ocuklarmn Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi &n test ve son test
degerlerinde anlamli bir fark oldugu gézlenmistir (p=0.02). Psikoegitim programi dncesinde
cocuklarm Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi 6n testinden elde ettikleri en diisiik puan
39, en yiiksek puan 44 iken psikoegitim programi uygulanmasi sonrasinda “Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi” son testinden elde ettikleri en diisiik puan 44, en yiiksek puan ise
52°dir. Ek olarak psikoegitim deney grubundaki ¢ocuklarin tamaminda pozitif yonlii degisim
gorilmistiir. Bu bulgulara gore arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Duygu gelisimini
desteklemeye yonelik psikoegitim programinin uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki

cocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda &n test puanlarina

gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezinin dogrulandigi sdylenebilir.

Arastirmanin besinci hipotezi olan “ Duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulamasi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarn “Okul Oncesi
Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”son test
puanlarinda 6n test puanlarina gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezini test
etmek amaciyla psikoegitim deney grubundaki ¢ocuklarin ogretmenleri tarafindan
doldurulan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)”e ait 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasinda nonparametrik
testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.8. Duygu Gelisimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Programi Deney Grubuna
ait PERIK On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

Karsilagtirilmasi
N  Siralarin Siralarin Z p
Ortalamas1  Toplamm
PERIK Negatif Sira 2 3.50 7 -0.73 0.46
On Test  Pozitif Sira 4 3.50 14
Son Test  Egsit Sira 0
Toplam 6
p>.05

Tablo incelendiginde, 8 oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programi uygulanan c¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadig1 gézlenmistir.(p=0.46). Psikoegitim programi éncesinde ¢ocuklarin
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Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) 6n testinden elde ettikleri en diisiik puan 104, en yiiksek puan 149 iken psikoegitim
programi1 uygulanmasi sonrasinda Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son testinden elde ettikleri en diisiik puan 103, en
yiiksek puan ise 170’tir. Ek olarak psikoegitim deney grubundaki 6 ¢ocugun 2’sinde negatif
yonlii degisim goriiliirken 4’tinde pozitif yonlii degisim goriilmiistiir. Ancak 6lcekten elde
edilen puanlardaki degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu bulgulara gore
arastirmanin besinci hipotezi olan “Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programinin uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki cocuklarmn “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda &n test puanlarina gore pozitif yonlii anlamli bir

fark vardir” hipotezinin reddedildigi soylenebilir.

Bu analizlere ek olarak duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
kontrol grubundaki ¢ocuklara ait “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test-
son test verilerindeki kendi iclerindeki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik

psikoegitim programi kontrol grubuna ait analiz Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Duygu Gelisimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Kontrol Grubu On Test
ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

Psikoegitim Kontrol N Siralarin Siralarin Z p
Grubu Ortalamas1 Toplam
OODDO Negatif Sira 3 3.17 9.50 -0.21 0.83
On Test  Pozitif Sira 3 3.83 11.50
Son Test  Esit Sira 0

Toplam 6
PERIK  Negatif Sira 3 4.67 14 -0.73 0.46
On Test  Pozitif Sira 3 2.33 7
Son Test  Esit Sira 0

Toplam 6

p>.05

Tablo 4.9°da goriildiigii tizere duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim

kontrol grubunun her iki 6l¢ege ait 6n test- son test verilerinin kendi i¢lerinde analiz edilmesi
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sonucunda kontrol gruplarinin 6n test ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 gézlenmistir.

4.1.2.CMOT deney ve kontrol grubuna ait bulgular

Arasgtirmanin altinci hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubu ve kontrol
grubundan elde edilen duygu diizenleme becerilerine ait son test puanlar1 arasindaki fark
anlamli diizeyde ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir” hipotezini test
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan cocuklara uygulanan “Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi”ne ait son test verilerinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testinden

yararlanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8.”de gosterilmistir.

Tablo 4.10. CMOT Deney ve Kontrol Gruplarinin Duygu Diizenleme Puanlarina iliskin
Mann-Whitney U Testi

CMOT Deney- Gruplar N  Siralarin Siralarin y p
Kontrol Son Test ortalamasi toplam
Duygu Diizenleme Deney 6 7.33 44 -.80 42
Kontrol 6  5.67 34
p>.05

Tablo 4.10.’da gortildiigii tizere 11 seans ¢gocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney
grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin , “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”nden elde ettikleri son test puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0.42).

Buna gore aragtirmanin altinct hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubu
ve kontrol grubundan elde edilen duygu diizenleme becerilerine ait son test puanlari
arasindaki fark anlamli diizeyde ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir”

hipotezinin reddedildigi sGylenebilir.

Aragtirmanin yedinci hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubu ve
kontrol grubundan elde edilen psikolojik saglamlik diizeylerine ait son test puanlar
arasindaki fark anlamli diizeyde ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir”

hipotezini test etmek amaciyla ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan doldurulan “Okul Oncesi
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Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)”e ait son
test verilerinin karsilastirllmasinda Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. CMOT Deney ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Saglamlik Puanlarma iliskin
Mann-Whitney U Testi

CMOT Deney- Gruplar N  Siralarin Siralarin z p
Kontrol Son Test ortalamasi1  toplamm
Psikolojik Saglamlik ~ Deney 6 6.50 39.00 .00 1.00
Kontrol 6 6.50 39.00
p>.05

Tablo 4.11.’de gortildiigii tizere 11 seans ¢gocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney
grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin , “Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ten
elde ettikleri son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p=1.00).

Buna gore arastirmanin yedinci hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi deney
grubu ve kontrol grubundan elde edilen psikolojik saglamlik diizeylerine ait son test puanlari
arasindaki fark anlamli diizeyde ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubu lehinedir”

hipotezinin reddedildigi soylenebilir.

(13

Arastirmanin sekizinci hipotezi olan “ Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi
sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test
puanlarinda 6n test puanlarina gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezini test
etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan psikoegitim deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
“Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi™ne ait 6n test ve son test verilerinin
karsilastirilmasinda nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.12.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. CMOT Deney Grubuna ait OODDO On Test ve Son Test Verilerinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

N Siralarin Siralarm  Z p
Ortalamas1 Toplam
OODDO Negatif Sira 1 1 1 -1.99 0.04*
On Test Pozitif Sira 5 4 20
Son Test Esit Sira 0
Toplam 6

*p<.05

Tablo 4.12. incelendiginde, ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p=0.04). Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanan ¢ocuklarin Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 6n testinden elde ettikleri en diisiik puan 42, en yiiksek
puan 45 iken gocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonrasinda Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi son testinden elde ettikleri en diisiik puan 43, en yiiksek puan ise 50’dir.
Cocuk merkezli oyun terapisi deney grubundaki 6 ¢ocugun 1’inde negatif yonlii degisim
goriiliirken 5’inde pozitif yonli degisim goriilmiistir. Bu bulgulara gore arastirmanin
sekizinci hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarm “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda &n test
puanlarina goére pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezinin dogrulugunun kabul

edildigi soylenebilir.

Aragtirmanin dokuzuncu hipotezi olan “ Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi
sonrasinda deney grubundaki gocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son test puanlarinda én test puanlarina gore
pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezini test etmek amaciyla psikoegitim deney
grubundaki ¢ocuklarm 6gretmenleri tarafindan doldurulan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) e ait 6n test ve son test
verilerinin karsilastirilmasinda nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te gosterilmistir.
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Tablo 4.13. CMOT Deney Grubuna ait PERIK On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

N  Siralarin Siralarin Z p
Ortalamas1 Toplamm
PERIK Negatif Sira 1 2 2 -1.48 0.13
On Test Pozitif Sira 4 3.25 13
Son Test  Esit Sira 1
Toplam 6

p>.05

Tablo 4.13. incelendiginde, ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)”
on test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
gdzlenmistir.(p=0.13). Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanan gocuklarin Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n
testinden elde ettikleri en diisiik puan 100, en yiiksek puan 139 iken ¢ocuk merkezli oyun
terapisi uygulanmasi sonrasinda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi son testinden elde
ettikleri en diisiik puan 116, en yiiksek puan ise 156’dir. Cocuk merkezli oyun terapisi deney
grubundaki 1 ¢ocugun On test son test puanlari ayni kalmis olup 1’inde negatif yonlii degisim
4’linde pozitif yonli degisim goriilmistiir. Ancak oOl¢ek puanlarindaki degisimler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgulara gore arastirmanin dokuzuncu
hipotezi olan “Cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonrasinda deney grubundaki
cocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” son test puanlarinda &n test puanlarina

gore pozitif yonlii anlamli bir fark vardir” hipotezinin reddedildigi soylenebilir.

Bu analizlere ek olarak duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
kontrol grubu ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi kontrol grubundaki ¢ocuklara ait “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal yi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test-son test verilerindeki kendi iglerindeki
farkin anlamhiligini test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Cocuk

merkezli oyun terapisi kontrol grubuna ait analiz Tablo 4.14.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.14. CMOT Kontrol Grubu On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile Karsilastirilmasi

CMOT Kontrol Grubu N Siralarin Siralarin Z p
Ortalamas1 Toplamm
OODDO Negatif Sira 2 3.75 7.50 0 1
On Test  Pozitif Sira 3 2.50 7.50
Son Test  Esit Sira 1
Toplam 6
PERIK  Negatif Sira 2 3 6 -0.94 0.34
On Test  Pozitif Sira 4 3.75 15
Son Test  Esit Sira 0
Toplam 6
p>.05

Tabloda gortildiigii iizere gocuk merkezli oyun terapisi kontrol grubunun her iki 6lgege

ait On test- son test verilerinin kendi i¢lerinde analiz edilmesi sonucunda kontrol gruplarinin

On test ve son test verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglari ve arastirma sonuglarindan hareketle tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonu¢

Bu arastirma, duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi ve ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik
diizeylerine etkisini sinamak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
cocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)’ten elde ettikleri puanlarin
analizleri gerceklestirilmis ve arastirmanin hipotezleri sinanmistir. Hipotezlerin sinanmast

ile elde edilen sonuglar asagida paylasilmistir.

1) Gruplarin 6n test puanlari incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin
tiimiinde On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Boylece aragtirmanin deney ve kontrol gruplarindan elde edilen bulgularin anlamli

oldugu sonucuna ulasilmistir.

2) Sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen kontrol
grubundaki ¢ocuklarm , “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’ndeki son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Bagka bir ifade ile duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim

programinin duygu diizenleme becerisini arttirdigi sonucuna ulagilmastir.

3) Sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen kontrol
grubundaki ¢ocuklarm , “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark olmadigi gorilmiistir. Bagka bir ifade ile duygu gelisimini
desteklemeye yonelik psikoegitim programi uygulanmasi c¢ocuklarin psikolojik

saglamliklarini arttirmada etkili bulunmamustir.
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4) Sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
uygulanan ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 6n test ve son test
degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur. Diger bir ifade ile psikoegitim programi
deney grubundaki ¢ocuklar psikoegitim siireci sonrasinda duygu diizenleme

becerilerinde psikoegitim Oncesine gore gelisme kaydetmislerdir.

5) Sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
uygulanan c¢ocuklarm “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, uygulanan
psikoegitim programi, deney grubundaki ¢ocuklarmn psikolojik saglamlik

diizeylerinde psikoegitim Oncesine gore artis saglanmasinda etkili olamamustir.

6) On bir seans cocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney grubu ile
herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi”nden elde ettikleri son test puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

7) On bir seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney grubu ile
herhangi bir miidahale geceklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin , “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK)ten elde ettikleri son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifade ile ¢ocuk merkezli oyun terapisi

cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasinda etkili bulunmamustir.

8) On bir seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan c¢ocuklarin “Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” én test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir deyisle cocuk merkezli
oyun terapisi deney grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ¢ocuk
merkezli oyun terapisi sonrasinda uygulama oncesine gore anlamli diizeyde artis
gorilmiistiir. Ancak deney grubunun kendi i¢indeki puanlarinda goriilen bu artis

deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik

olusturacak diizeyde degildir.
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9) On bir seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan c¢ocuklarin “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)” 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifade ile cocuk merkezli oyun terapisi,
deney grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine ait kendi i¢lerindeki

puanlar iizerinde etkili olamamustir.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, ilgili arastirmalar ile
Karsilastirilmistir.  Oncelikle deney ve kontrol gruplarinin karsilastiriimasi ile elde edilen
sonuclar, ardindan da deney gruplarinin kendi i¢lerindeki degisimlere iliskin sonuglara yer

verilerek tartisiimistir.

5.2.1. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine etkisine iliskin tartisma

Bu arastirma sonucunda sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen
kontrol grubundaki cocuklarmn , “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi’ndeki son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifade
ile duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin duygu diizenleme
becerisini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte duygu gelisimini desteklemeye
yonelik psikoegitim programi uygulanan ¢ocuklarin Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi
On test ve son test degerlerinde anlamli bir fark bulunmustur. Psikoegitim programi deney
grubundaki cocuklar psikoegitim siireci sonrasinda duygu diizenleme becerilerinde

psikoegitim Oncesine gore gelisme kaydetmislerdir.

Literatiir incelemelerinde duygu diizenleme egitimleri ve oyun temelli psikoegitim
programlarinin erken c¢ocukluk dénemindeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
arttirmada etkili oldugu gériilmiistiir (Sepitci-Saribas, 2022; Aktiirk, 2016; ilhan-Ildiz,
2022). Bu arastirmanin sonucu da duygu diizenleme becerisi kazandirmada bu yas

grubundaki ¢ocuklarda psikoegitim programlarinin etkililigi agisindan literatiirle benzerlik
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gostermektedir.  Sepitci-Saribag (2022), arastirmasinda Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iligkilerine
olan etkisini incelemis ve ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklara on hafta
boyunca haftada iki giin seklinde psikoegitim uygulamistir. Arastirma sonucunda Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini ve akran iliskilerini arttirdigi, kaygi diizeylerini azalttigi ve bu etkinin bir ay
sonra yapilan izleme testi sirasinda da korundugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Aktiirk
(2016), arastirmasinda 5-6 yas grubunda ve ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde oyun tabanli psikoegitim programinin etkililigini incelemistir.
Deney grubuna her hafta yaklasik yirmi dakika kadar siiren 7 seans oyun tabanli psikoegitim
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun duygu diizenleme becerilerinin
plasebo kontrol grubuna goére anlamli diizeyde arttigi ve bu etkinin bir ay sonra
gerceklestirilen izleme testi sirasinda da korundugu goriilmiistiir. Ilhan-Ildiz (2022),
arastirmasinda duygu diizenleme programinin 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve 6gretmenleriyle olan giiven temelli iliskileri tizerindeki etkisini
cocuklarin baglanma stillerine gore incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
giivenli baglanan ¢ocuklarin hem duygu diizenleme becerilerinde hem de dgretmenleriyle
giiven temelli iliskilerinde ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde farklilasma gerceklestigi
sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte arastirmada kaginmali baglanan ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinde ileri diizeyde anlamli ve pozitif yonde farklilagma oldugu ancak
O0gretmenleriyle giiven temelli iliskilerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde
edilmistir. Negatif baglanan ¢ocuklarin ise hem duygu diizenleme becerilerinde hem de

ogretmenleriyle giiven temelli iligkilerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Bu arastirmalarla birlikte literatiirde ilkokul 4.smifa devam eden ¢ocuklar ile
gerceklestirilen bir psikoegitim ¢alismasinda (Topal, 2021) yalnizca ¢ocuklara yonelik
olarak gerceklestirilen psikoegitim programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
etkili olmadig1 sonucu elde edildigi goriilmiistiir. Topal (2021), arastirmasinda ilkokul 4.
Sinifa devam eden ¢ocuklara ve bu ¢ocuklarin annelerine psikoegitim programi uygulamis
ve psikoegitim programimin etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda yalnizca
cocuklarin psikoegitim aldig1 grupta hem annelerden hem de 6gretmenlerden alinan 6lcek
verilerine gore deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak hem g¢ocuklarin hem annelerin psikoegitim aldig1 gruptaki ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinde anneleri tarafindan doldurulan 6lgeklerde kontrol grubuna
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gore anlamli sekilde artis oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bu artisin izleme testi
sirasinda da siirdiigii sonucu elde edilmistir. Ayn1 grupta 6gretmenler tarafindan doldurulan
Olceklerden elde edilen verilere gore ise deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Sonu¢ olarak annelerden elde
edilen dlgek verilerine gore iki deney grubu karsilastirildiginda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin arttirilmasinda hem annelerin hem de ¢ocuklarin psikoegitim aldigi deney
grubu lehine anlaml1 bir fark oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin doldurdugu dlgekten alinan

verilere gore ise iki deney grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Bu arastirma verilerinden elde edilen sonug¢ Topal (2021)’1n aragtirmasindan elde ettigi
sonucla ortiismemektedir. Bu sonucun farklilagmasinda calisma gruplarmin farkli yas
gruplarimdan olmasi etkili olmus olabilir. ilaveten her ne kadar literatiirde duygu diizenleme
konusunda anne ve ¢ocuk arasinda giiglii bir iliski oldugu (Yilmaz, 2020) ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerini olustururken en fazla annelerini model aldiklar1 (Savas, 2022)
sonuglar1 mevcut olsa da bu aragtirmanin sonucu ebeveynlerin katiliminin bulunmadigi
durumlarda da yalnizca cocuklarla yapilan psikoegitim calismasinin duygu diizenleme

becerisi kazandirmada etkili olabilecegini gostermistir.

5.2.2. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisine iliskin tartisma

Bu aragtirma sonucunda sekiz oturum duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulanan deney grubu ile herhangi bir miidahale gegeklestirilmeyen
kontrol grubundaki ¢ocuklarn , “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)” son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulanmasi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini arttirmada etkili
bulunmamistir. Bununla birlikte arastirmada, duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi uygulanan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test ve son test degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore,
uygulanan psikoegitim programi, deney grubundaki c¢ocuklarin psikolojik saglamlik

diizeylerinde psikoegitim dncesine gore artis saglanmasinda etkili olamamustir.
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Literatiirde 60-72 aylik g¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilmasinda
duygusal gelisimi destekleyen psikoegitim programlarinin etkililiginin incelendigi bir
arastirmaya ulasilamamistir. Ancak literatiirde hem 60-72 aylik cocuklarda hem de farkli yas
gruplarinda psikolojik saglamligin arttirilmasinda psikolojik saglamlik programlarinin

etkiliginin sinandig1 arastirmalar mevcuttur.

Bu arastirmadan elde edilen duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim
programi uygulanmasinin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarimi arttirmada etkili olmadigi
sonucu literatiirde 60-72 aylik ¢cocuklara yonelik olarak gerceklestirilen bazi arastirmalarla
(Unsal, 2016; Sahan-Aktan, 2018) értiismemektedir. Unsal (2016) arastirmasinda, uyarlamis
oldugu okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik psikolojik saglamlik programinin bes yas grubundaki
cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Deney grubuna duygulari ifade etme,
rahatlama, korku duygusu ile basa ¢ikma, kisisel kaynaklar gelistirme, anlam olusturma ve
gelecege dair umut basliklarindan olusan program uygulamistir. Program arastirmaci
tarafindan on iki hafta siiresince, haftada iki giin 30 dakika olarak gergeklestirilmistir. Deney
ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler sonucunda gruplar arasinda uygulama sonrasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Uygulama
sonrasinda deney grubundaki cocuklarin sosyal becerilerinin arttigi, problem davraniglarinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Bu bulgulardan hareketle programin ¢ocuklarin sosyal becerileri
ve problem davranislari {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sahan-Aktan (2018),
arastirmasinda 60-72 aylik cocuklarda Drama Temelli Psikolojik Dayaniklilik Programi’nin
etkililigini incelemistir. Uygulama deney grubu igin sekiz hafta boyunca haftada iki giin
seklinde gergeklestirilirken kontrol grubu icin de sekiz hafta boyunca haftada iki giin
seklinde MEB 2013 programina ait etkinlikler uygulamistir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin “48-72 Aylik Cocuklar i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”nden elde ettikleri
puanlar analiz edildiginde hem giriskenlik-6zgiiven, 6zdiizenleme, baglilik, duygu kontrold,
sosyal yetkinlik, yardim alabilme, sosyal problem ¢6zme ve doyum erteleyebilme alt
boyutlarinda hem de toplam 6l¢ek puanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Son test dlglimiinden ii¢ hafta sonra deney ve kontrol gruplarina
izleme testi yapilarak elde edilen degisimin ii¢ hafta sonra da devam ettigi goriilmiistiir.
Sonug olarak, egitici drama temelli psikolojik dayaniklilik programin uygulamasinin etkili

oldugu saptanmustir.
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Unsal (2016) ve Sahan-Aktan (2018)’m arastirmalarindan elde ettikleri sonug ile bu
arastirmadan elde edilen sonug Ortlismemektedir. Bu farkin olusmasinda bu arastirmada
uygulanan programin iceriginin ve siiresinin farkli olmasi etkili olmus olabilir. Bu
arastirmada gergeklestirilen psikoegitim programi daha ¢ok duygular1 tanima, anlama ve
duygu diizenleme siirecleri agirlikli oldugundan Unsal (2016)’1n arastirmasinda oldugu gibi
anlam olusturma ve gelecege dair umut gibi basliklar icermemektedir. Bu durum bu
psikoegitim ¢alismasinin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini arttirmada etkili olmamasina ve
arastirma sonuglarinin farklilasmasina neden olmus olabilir. Bununla birlikte iki arastirma
arasinda psikoegitimin sikligi ve uygulanma siiresi arasinda da farklilik vardir. Bu
arastirmada psikoegitim programi sekiz hafta siiresince haftada bir giin 45 dakika seklinde
gerceklestirilmisken Unsal (2016) arastirmasinda on iki hafta siiresince haftada iki giin 30
dakika olacak sekilde daha yogun bir uygulama yapmistir. Benzer sekilde Sahan-Aktan
(2018) da Drama Temelli Psikolojik Dayaniklilik Programi’nin etkisini inceledigi
aragtirmasinda deney grubuna sekiz hafta siiresince haftada iki giin seklinde uygulama
gerceklestirmistir. 1ki aragtirmaya da bakildiginda daha fazla oturum sayisina sahip olmalari
dikkat cekmektedir. Bu arastirma sonuglari ile aradaki farkin olusmasinda bu arastirmalarda
uygulanan programlarin igeriklerinin ve oturum sayilarinin farkli olmasi etkili olmus

olabilir.

5.2.3. Cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine

etkisine iliskin tartisma

Bu arastirma sonucunda on bir seans gocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney grubu
ile herhangi bir miidahale geceklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi”nden elde ettikleri son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk merkezli oyun
terapisi uygulanan gocuklarin “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” 6n test ve son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir
deyisle ¢ocuk merkezli oyun terapisi deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde ¢ocuk merkezli oyun terapisi sonrasinda uygulama Oncesine gore anlaml
diizeyde artis goriilmistiir. Ancak deney grubunun kendi ig¢indeki puanlarinda goriilen bu

artis deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik

olusturacak diizeyde degildir.
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Literatiirde ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililiginin incelendigi arastirmalar
bulunmaktadir. Semerci (2022) davranis problemleri ve sosyal beceri diizeylerinde, Ray,
Burgin, Gutierrez, Ceballos ve Lindo (2022) olumsuz cocukluk deneyimleri yasamis
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde ve sergilenen davranis
sorunlarinin azaltilmasinda, Candan (2017) gelisimsel problemi olan ¢ocuklarda, Buharali
(2019) kayg1 ve otke problemlerinde, Temizel (2019) ve Demirer (2021) ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinde, Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi (2018), sosyal kaygi ve iletisim
becerilerinde, Kéroglu (2024) ayrilma kaygisinda, Sensoy ve Ipek (2023) éfke problemi

yasayan ¢ocuklarda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini incelemistir.

Bu arastirmada literatiirden farkli olarak c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililigi incelenmistir. Literatiirde dogrudan
cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini ya da
bunlarmn iligkisini ele alan arastirma bulunmasa da bu boliimde belirli duygularla ilgili
giicliiklere sahip ¢ocuklarla gergeklestirilen arastirmalara yer verilerek arastirma sonuglari
tartistlmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonu¢ Buharali (2019)’nin arastirmasi ile ¢ocuk
merkezli oyun terapisi uygulanmasi sonucunda duygu diizenleme alt boyutunda deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemesi agisindan
benzerlik gosterirken ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kaygi ve 6fke problemi yasayan
cocuklarda etkisini inceleyen literatiirdeki diger arastirmalar (Koéroglu, 2024; Sensoy ve
Ipek, 2023; Temizel, 2019; Demirer, 2021) ile Ortiismemektedir. Bu farkliligin seans
sayilarindaki farkliliktan gergeklesmis olabilece8i diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada seans
sayisinin az olusu bu sonucun olusmasinda etkili olmus olabilir. Bununla birlikte
arastirmanin etkililigi sadece nicel verilerle 6l¢iilmiistiir. Bu aragtirmada ¢ocuk merkezli
oyun terapisi on bir seans olarak uygulanmistir. Benzer sekilde Buharali (2019) da
arastirmasinda sekiz seans uygulama gerceklestirmistir. Bu nedenle bu arastirma sonucunda
cocuk merkezli oyun terapisinin cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili
olmamasinda seans sayilarimin yeterli gelmeyisinin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cocuk
merkezli oyun terapisinin kaygi ve 6fke problemlerine etkisini inceleyen bazi arastirmalarda
farkli seans sayilarinda uygulamalar yapildig: goriilmiistiir. Ornek olarak; Koroglu (2024)
arastirmasinda 24 seans, Sensoy ve Ipek (2023) 8-15 seans, Temizel (2019) 16 seans,
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Demirer (2021) 9-16 seans, Koroglu (2024) 24 seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi

uygulamis ve ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkili oldugu yoniinde sonuglar elde etmistir.

Buharal1 (2019) arastirmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 3-6 yas grubundaki
cocuklarda sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeyleri {izerindeki etkisini aragtirmistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarina ait Duygu Diizenleme Olgegi son test puanlarinda
Olgegin alt boyutlarindan olan degiskenlik-olumsuzluk puanlarinda deney grubu lehine
anlaml1 bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin duygu
diizenleme alt boyutu i¢in ise deney ve kontrol gruplar1 son test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme alt boyutundan elde edilen

sonug bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Buna karsilik bu arastirmada gergeklestirilen ¢ocuk merkezli oyun terapisi
uygulanmasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmada etkili olmadig1 sonucu
literatiirdeki bazi arastirmalarla (Sensoy ve Ipek, 2023;Temizel, 2019; Demirer, 2021;
Koroglu, 2024; Candan, 2017; Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi, 2018)
ortiismemektedir. Sensoy ve Ipek (2023) cocuk merkezli oyun terapisinin 5-10 yas
araligindaki 6fke problemi yasayan ¢ocuklara etkisini incelemistir. Deney grubundaki dort
cocugun c¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamasindan sonra, siirekli 6fke Olcegi
degerlerinde istatiksel olarak anlamli diisiis oldugu goriilmiistiir. Ofke kontrol alt 6lgegi
sonuglari incelendiginde deney grubundaki dort ¢cocuktan 3’{iniin terapi sonrasi degerlerinde
on teste gore istatistiksel olarak anlamli bir artis gdzlenmistir. Ofke problemi olan ¢ocuklar
cocuk merkezli oyun terapisi sonrasinda duygularini fark etme ve diizenleyebilmede daha
basarili olmuslardir. Ofke igte alt dlgegi incelendiginde deney grubundaki dért cocuktan
2’sinin, terapi sonrasi degerlerinde artis gozlenmistir. Deney grubundaki g¢ocuklarin
yarisinmn, Ofke Icte alt dlgeginden elde ettikleri puanlarindaki artigin, 6fkeyi hemen disa
vurulmayip duygu diizenlenme amaciyla ice attiklarini gostermektedir. Ofke dista alt dlgegi
incelendiginde deney grubundaki dort cocuktan 2’sinin, terapi sonrasinda olg¢ekten elde
ettikleri puanlarda diisiis goriilmiistiir. Bu diisiis, deney grubundaki cocuklarin 6fkenin s6zel
ve davranigsal ifadesinde daha basarili olduklarini gostermektedir. Sonu¢ olarak hem
ebeveynlerden gelen geri bildirimler hem de 6l¢ekten elde edilen veriler sonucunda 6fke
problemi olan ¢ocuklarda ¢ocuk merkezli oyun terapisi sonrasinda anlamli iyilesme oldugu
belirlenmistir. Temizel (2019), retrospektif bakis agisiyla ¢ocuk merkezli oyun terapisinin

kayg1 diizeyin etkisini inceledigi aragtirmasinda on alt1 seans boyunca ¢cocuk merkezli oyun
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terapisi uygulanmis 4-9 yas araligindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin
kayg1 diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii bulgusuna ulagsmaistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle hem okul 6ncesi ¢cagda hem de okul ¢agindaki ¢ocuklarda sosyal kaygi, ayrilma
kaygis1 ve yaygin kaygi bozuklugu tedavilerinde ¢ocuk merkezli oyun terapisinden etkili bir
sekilde yararlanilabilecegi sonucuna ulagmistir. Demirer (2021), aragtirmasinda 4-6 yas
grubunda bulunan kaygi diizeyi yiiksek olan 18 ¢ocuga 9-16 seans araliginda ¢ocuk merkezli
oyun terapisi uygulamistir. Uygulama sonrasinda toplam kaygi diizeyinde ve toplam
kayginin alt boyutlar1 olan sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, genellenmis kaygi ve belirgin korku
diizeylerinin anlamli diizeyde diistligli sonucuna ulasmistir. Koroglu (2024), arastirmasinda
ayrilma kaygisi bozuklugu tanis1 almis olan alt1 yasindaki bir ¢ocukla, cocuk merkezli oyun
terapisi gerceklestirmistir. 24 seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi ve ayda bir defa olarak
gerceklestirilen 5 ebeveyn seansi sonrasinda aile ve psikiyatri uzmanindan alinan geri
bildirimler ve terapistin gézlemi dogrultusunda ¢ocugun kaygi diizeyinde 6nemli olglide
azalma gerceklestigi sonucuna ulagmistir. Cocugun hem 6zel oyun odasinda gozlenen
davraniglart hem de annenin aktardig: giinliik yasamdaki degisiklikler ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin ¢ocugun Ozerklesmesinde, daha olumlu benlik algisina sahip olmasinda ve
kaygilarinin azalmasinda etkili oldugunu gostermistir. Candan (2017) 3-10 yas arasi
gelisimsel problemlere sahip ¢ocuklarla gergeklestirdigi arastirmada ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin etkililigini incelemistir. Aragtirmada gelisimsel problemleri olan alt1 ¢ocuk ile 12
hafta siiresince her seans 30 dakika olacak sekilde cocuk merkezli oyun terapisi
gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda ¢ocuklarin dikkat eksikligi, depresyon, anksiyete,
sosyal ice doniikliik problemleri ile birlikte saldirgan davramislarinda azalma oldugu
sonucuna ulasmistir. Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi (2018), arastirmasinda ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri ve
iletisim becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmada 5-6 yas grubundaki ¢ocuklardan
olusan deney grubuna haftada ii¢ giin 45 dakika boyunca toplam 9 seans ¢ocuk merkezli
oyun terapisi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin sosyal anksiyetenin azaltilmasi ve iletisim becerilerinin

gelistirilmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Cocuk merkezli oyun terapisinin duygu diizenleme becerisi gelistirmede etkili olmadigi
sonucu bu arastirmalarin sonucu ile ortiismemektedir. Bu farkin olusmasinda bahsi gecen
arastirmalardaki seans sayilarinin daha fazla olmasiin etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bununla birlikte Gholamalizadeh, Asghari ve Farhangi (2018) bu arastirmadaki seans
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sayisina yakin bir uygulama gerceklestirmis olsa da bu seanlar1 haftada 3 giin olacak sekilde
yogunlastirilmis olarak gerceklestirmistir. Bu durum da uygulamanin etkililiginin

farklilagsmasina sebep olmus olabilir.

5.2.4. Cocuk merkezli oyun terapisinin c¢ocuklarin psikolojik saglamhk
diizeylerine etkisine iliskin tartisma

Bu arastirma sonucunda, on bir seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanan deney
grubu ile herhangi bir miidahale geceklestirilmeyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin , “Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK) ten
elde ettikleri son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir ifade ile cocuk merkezli oyun terapisi cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin arttirllmasinda etkili bulunmamustir. Bununla birlikte ¢ocuk merkezli oyun
terapisi uygulanan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifade ile cocuk merkezli oyun
terapisi, deney grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine ait kendi i¢lerindeki

puanlar tizerinde etkili olamamustir.

Literatlirde ¢cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
tizerindeki etkisini ele alan deneysel bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarini arttirmada ¢ocuk merkezli oyun terapisinden yararlanilabilecegini
belirten arastirmalar mevcuttur. Pearson (2019), arastirmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisi
ve drama terapisinin teorik yaklagimlarini ele alarak bu iki yaklagimla psikolojik saglamligin
alt1 faktoriiniin (umut duygusuna ve iyimser bakis agisina sahip olma, toplumla baglantida
olma, giiven duygusu, fiziksel ve duygusal destek, ait olma, duygusal gelisim ve ifade)
iliskisini incelemistir. Her iki yaklagimin da bu alt1 faktor temelinde ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin artmast icin gerekli beceriler gelistirmede umut vaat ettiini ve bu
yaklasimlarin iletisim, empati, paylasma, taniklik etme, yaratma, duygusal isleme ve basa
cikma becerileri gelistirmeye calistigini1 belirtmistir. Bireylerin hem kendilerine hem de
digerlerine empati ile yaklasabildikge psikolojik saglamligin insa edilebilecegine dikkat
cekerek bu yaklasimlarda danisan ve danigman arasindaki iligskinin bir ihtimal bakim vereni
veya toplumla hi¢ deneyimlemedigi bir giiven, emniyet, aidiyet, umut ve agiklik duygusu
yaratabilecegini ifade etmistir. Arastirmada psikolojik saglamligin gelisim i¢in ¢ok 6nemli

oldugu ve bireylerin karakterine pek ¢ok olumlu 6zellik katan gelistirilebilen bir yoni
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oldugu bildirilmigtir. Cocuklar basa ¢ikma becerilerini, 6z degerlerini ve kimliklerini
gelistirmekte olduklarindan arastirmaci ve uygulamacilarin ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarinin ne diizeyde olduguna Onem vermesi gerektigine dikkat cekilmistir.
Arastirmada ¢ocuk merkezli oyun terapisi, drama terapisi, dogag¢lama ve dramatik oyunun
psikolojik saglamlig1 gelistirip gili¢lendirilebilecek araglardan oldugu ifade edilmistir. Ray,
Burgin, Gutierrez, Ceballos ve Lindo (2022)’ye gore ¢ocuk merkezli oyun terapisi cocugun
eksikliklerine veya sorunlarina odaklanmak yerine, ¢ocugun kendi kontrolii disindaki dis
kosullarla basa ¢ikma amaciyla psikolojik saglamligini arttirma yetenegini gelistirmek i¢in
cesaretlendirme, 6z diizenleme ve 6z kavram olusturmayt icerir. Weis (2020), sistematik
literatiir taramasi tiirtindeki aragtirmasinda psikolojik saglamligin i¢sel 6zelliklerini tesvik
eden oyun terapisi miidahalelerini incelemeyi amaclamistir. Bu amagla 1990-2020 yillari
arasindaki arastirmalardan on makaleyi inceleyip analizlerine dahil etmistir. Arastirmada
dogrudan psikolojik saglamligin incelenmesini amacglayan oyun terapisi miidahalelerine
rastlamadigin1 belirtmistir. Psikolojik saglamligin igsel oOzelliklerini hedef alan Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi, Kum Oyunu Terapisi ve Theraplay gibi miidahale yaklagimlarini
incelemis ve c¢ogunlukla bu miidahalelerin etkili oldugunu ifade etmistir. Psikolojik
saglamlik, ¢ok faktorlii ve dinamik yapisi nedeniyle tesvik edilmesi zor olan karmasik bir
yapidir. Son on yilda, psikolojik saglamligi artirmaya yonelik bir yontem olarak oyun
terapisi artan bir ilgi gérmistiir, ancak bu alanda genel olarak heniiz ¢ok fazla aragtirma
yapilmamistir. Hem psikolojik saglamlik hem de oyun terapileri tam olarak
detaylandiriimadigindan aragtirmalarda bu alanlarin bir araya getirilmesi daha da
zorlagmaktadir. Bu nedenle arastirmada psikolojik saglamligin desteklenmesini acgikca
hedefleyen oyun terapisi miidahale calismalar1 incelenememistir. Yine de, psikolojik
saglamligin i¢sel ozelliklerini tesvik eden on makale tespit edilerek arastirma kapsaminda
incelenmistir. Incelenen arastirmalar arasinda arasinda, ¢ocuk merkezli grup oyun terapisi

en sik uygulanan miidahale oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada on bir seans olarak uygulanan ¢ocuk merkezli oyun terapisi ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmada etkili olmamistir. Bu sonucun elde edilmesinde
hem seans sayis1 hem de veri toplama yontemi etkili olmus olabilir. Cocuk merkezli oyun
terapisi ve psikolojik saglamligl ayr1 ayri ele alan arastirmalar son yillarda artmis olsa da
literatiirde ¢ocuk merkezli oyun terapisi ve psikolojik saglamligi bir arada inceleyen
deneysel calismalarin olmayisi bu arastirmanin sonucuna iliskin bir karsilastirma yapmaya

imkan vermemektedir.
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Arastirmada bireysel olarak gergeklestirilen ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamasi ve
gruba uygulanan psikoegitim programina ait sonuglar etkili olma diizeyleri a¢isindan
karsilastirildiginda duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin daha
etkili oldugu goriilmiistiir. Duygu gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programi
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde etkilidir ve bu amagcla okul
ortaminda yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmada c¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesinde yalnizca 6gretmenlerden alinan 6lgek
verilerinden yararlanilmistir. Cocuk merkezli oyun terapisinin c¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyinde etkili olmadigi sonucuna ulagilmasi bu sinirliliktan kaynaklanmig
olabilir. Cocuk merkezli oyun terapisi uygulamas: sonrasinda cocuklarda hem duygu
diizenleme becerilerinin gelistigi hem de psikolojik saglamlik diizeylerinin artti1 yoniinde
ebeveyn ve okul oncesi O6gretmenlerinden geri bildirimler alinmistir. Uyulama siirecinde
cocuklarin 6zellikle kendini ifade etme diizeylerinin ve 6z glivenlerinin arttig1 gdzlenmistir.

Ancak nicel veriler ile bu degisimler tespit edilememistir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen sonuglardan hareketle uygulayicilara ve

aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara oneriler

1) Arastirmanin ¢alisma grubu sadece Bayrampasa ilgesinde bagimsiz
anaokullarina devam eden ¢ocuklarla sinirlidir. Farkli ilgede veya farkli sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan cocuklar da aragtirmaya dahil edilerek arastirma
giiclendirilebilir.

2) Arastirmanin ¢alisma grubu sadece 60-72 aylik ¢ocuklarla sinirlidir. Bu konuda
gerceklestirilecek olan sonraki arastirmalarda farkli yas gruplart da arastirmaya
dahil edilebilir.

3) Bu arastirmada uygulamalarin etkililigi nicel verilerle stnanmis olup bu konuda
yapilacak gelecek arastirmalarda nitel ya da karma arastirma yontemlerinden de

yararlanilarak veriler zenginlestirilebilir.
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Bu arastirmada uygulamalar sonrasinda son test uygulamasi yapilarak
programlarin  etkililigi smnanmistir. Bununla birlikte bundan sonraki
arastirmalarda izleme testleri de gergeklestirilerek uygulamalarinin etkisinin

devam edip etmedigine ulagilabilir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu az sayida katilimcidan olugmaktadir. Katilimet
sayist sonuclar1 etkileyebildiginden daha c¢ok katilimcidan olusan deneysel

arastirmalar planlanabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin veriler
ogretmenleri tarafindan doldurulan 6l¢ek araciligiyla alinmistir. Bu veriler

cocuklarin ebeveynlerinden alinan bilgiler ile desteklenebilir.

Arastirmada uygulanan yontemler ¢cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini
arttirmada etkili olmamistir. Sonraki arastirmalarda cocuklarin psikolojik
saglamliklarin1 arttirmada hangi tlirde uygulamalar gergeklestirilebilecegi

arastirilabilir.

5.3.2. Uygulamacilara oneriler

Arastirmada uygulanan ¢ocuk merkezli oyun terapisi seans sayilari arttirilarak

psikolojik danigsmanlar tarafindan okul ortaminda kullanilabilir.

Arastirmada c¢ocuk merkezli oyun terapisi bireysel olarak uygulanmigtir.
Sonraki arastirmalarda grup terapisi olarak uygulama yapilarak cocuklarin

duygu diizenleme becerilerine ve psikolojik saglamliklarina etkisi incelenebilir.

Cocuklarin duygusal gelisimini desteklemeye yonelik psikoegitim programinin
icerigi c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarina da katki saglayabilecek sekilde

uyarlanarak oturumlar zenginlestirilebilir.

Arastirma kapsaminda uygulanan duygu gelisimini desteklemeye yonelik
psikoegitim programi g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmede
etkili bulunmustur. Bu sebeple psikoegitim programi, diizenlemeler yapilarak

ilkokulun farkli kademelerinde de kullanilabilir.
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5) Bu arastirmada psikoegitim programi i¢in deney ve kontrol grubu belirlendikten
sonra iki katilimcr arasgtirmadan ayrilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasindan sonra katilimcilarin ayrilmasi ¢alisma grubunun niteligini
etkileyebilmektedir. Bu konuda sSonraki arastirmacilar uygulamay1

gerceklestirmeden Once bir hazirlik oturumu gergeklestirerek onlem alabilir.
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EK 1:Kisisel Bilgi Formu

Cocuk Hakkinda Bilgiler

Adi- Soyadt:

Okulu:

Dogum Tarihi:

Sinifi:

Okul 6ncesi egitim alma siiresi: () 1 yildan az

() 12wl

() 2yl veiizeri

Kardes Sayisi: ()0 ( )1

()2
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Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

()3 veitizeri

Okul Oncesi Egitim Almakta Olan Cocugunuzun Dogum Sirast: () Ilk gocuk

Aile Hakkinda Bilgiler

Evlilik Durumu:

Aile Tipi: () Cekirdek Aile

Anne Bilgileri

Egitim Diizeyi:

Calisma Durumu
Baba Bilgileri

Egitim Diizeyi:

Calisma Durumu:

( ) Birlikte

() Ikokul

( ) Lisans

: () Calismiyor

() Ikokul

( ) Lisans

( ) Calismiyor

() Ayn

() Genis Aile

() Ortaokul

( ) Yiiksek Lisans

( ) Calistyor

() Ortaokul

() Yiiksek Lisans

( ) Calistyor

() 2. cocuk

() 3. ve sonrast

() Lise ( ) On Lisans

( ) Doktora

() Lise ( ) On Lisans

( ) Doktora



EK 2: Marmara Universitesi Etik Kurul Karar:

T.C.
MARMARA UNIiVERSITESI
EGiTiM BILIMLER ENSTITUSU
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU KARARI

Say: 4‘92%? Tarih: 03 Narl 2033
Calismanm Yiriticisi: Mige YOKSEL

Diger Aragtrmacilar: Ebru TANI§

Onay Tarihi ve Onay Sayst 19.01.2023 /01-4

Saymn: Miige YOKSEL
“Duygu Geligimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Programu ve Cocuk Merkezli Oyun
Terapisinin 60-72 Aylik Cocuklarin  Duygu  Diizenleme Becerileri ve Psikolojik
Saglamhklarina Etkisi’' isimli caliymaniz Universitemiz Egitim Bilimler Enstitiisii Arastima
ve Yaymn Etik Kurulu tarafindan incelenmig vg/ptik ydngen uygunlugiuna karar verilmigtir.

Prof. vremUStaa USLU

Kurul Bagkam
Dr. Dilek ERBAS Prof. Dr. Ferlizan GUNDOGAR
Kurul Bagkan Yardimcisi Uye
Prof1r. d&axsym Prof, Dr(RuHlEXSI
Uye /i Wye
Py[.Dr. Musa UCE Prof. DRANl KIZILET
Uye Uye

Prof, Dr. Mustafa S. KACALIN
Uye
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EK 3: 1l Milli Egitim Miidiirliigii Oluru

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i Ml Egitim Midirligii

s
Sayr 0 E-59090411-20-T1 ?3699? (8032023
Komi @ Anketve Aragtirma L (Ehru TANIS)

WALILIE MAKAMINA

ilgi sa) Yenibk ve Eginm Teknolojilen Genel Midiirliginam 21,00, 2020 tarthl ve 202002 sayh genelgest,

b) Marmara Universitesinin 08,02, 2023 tarihli ve E-161 10545-302.08 01474468 sayh yams,
o) Miidiirliigiimiiz Arastirma ve Anket Komisyommun 28,02.2023 tarikli totanagn,

Arastirma Konmisu - Duypu Gelisiming Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Program ve Cocuk
Merkezli Ovun Terapisinin 60-72 Ayhik Cocuklarm Duygu Dizenleme
Becerileri ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Etkisi

Aragtirma Tiiri : Ankct

Aragtirma Yeri : Bayrampaga Sair Sinasi Anaokolu
Arastirma Kisiler : Anaokulu I.F:Igrcm:ilcri
Araglinmanin Stresi + 2022 - 2023 Egitim- Oretim Yil

Yukands bilgileri verilen amstrmanm; 6695 savih Kigisel Verilenn Korunmas Kanonuna aykom olarak
kigisel veri istenmemest, Ggrenct velilerinden agik reen onave alinmas:, biv ormegn Moadidogimiede muhafen
cililen mithirli ve meal ven toplama araglanmin kurumlanmiea arastrmact tarafindan ulastimlamk wygulanmas,
katlimcdarin géoillilik esasia pdre segilinesi, arastwma somug raporuoun kamueovuyla paylasilmamas: ve
aragtirma battikien sonra 2 (ki) hafta igenisinde Midirligimize gdnderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim
ve sorumlulugunda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dihilinde oygolanmas:

kaydivla Modaddgimizce uypun gdrilmektedir,
Makarmmzca da uvgun gorildigi takdirde oludarmiza are ederim.

~ Levent YAZICI
I Al Egitm Misdiirn
OLLUERE
[¥r. Hasan Hidseyin CAN
Wali a.

Yali Yardimeis
Ek:
1- ilgi () Yaz ve Ekleri (T Sayfa)
2- Mg (e) Tuanek (1 Sayfa)

Bubelge pivenli elekironik imza ile imealanmghr.

Adnes : Bimbirdinek Mab, Iman Oktem Cad. Moo | Sultanahmset Fatib Istanbu!  Belpe Dogralars - hitps:iwwownorkive gov e meb-chys
Tl efom L B E e L) Bilgi ln Aokt CELIE
E-pusla : stralejigelistimoe > b gt Lvars - Beirro Heemetlen

Kep Adresi - mehichadl kispir Iniemel Adnssi - hitpesstanbul meh.goy. i
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EK 4: Cocuk Merkezli Oyun Terapisi Uygulayici Belgesi

UYGULAYICI BELGESI

Sayin;

EBRU TANIS

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
egitimini (24 saat) ve grup
sUpervizyonu (12 saat) tamamlayarak
bu belgeyi almaya hak kazanmstir.

Has completed Child Centered Play Therapy training
(24 credit) ONd Group supervision 12 credit) and was
entitled to receive this document.

Egitim/Training

28 Haziranfdune - 1 Ternmuz/June 2022

Supervizyon/Supervision

25 - 26 Anali/December 2022

— ahenk® | fj e

paikolojl f
Firm Oyl
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EK 5: Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk
Ol¢egi(PERIK) Kullanim izni

Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamiik Olceginin (PERIK) Kullanm % & ©@
izni » CEmREY

Alo; sydecabey ©

° ebru gllacen - Kniontans f @ €

Sayin Sade Oabey
Ben Ebru Tamg Mamiaes Universees: EQim Bilimien Ensinsss POR alaninda YOksek Lisans yapmaktaym. Piof Dr Mage Yaksel damsmanidinda yurbmidm 162 ¢ahsmam Kpsanminds oku

e dgrencien de caksma yoprayr panamaktapm Calgmamda, uyariamig okuduma Okul Onces Cocuklar kin Soeyal Duygussl iy Olug ve Psikoiopk Sajlamik Olcsdindan yararianmisk

wstedigr tarafiniza bikinr, ejer akedi paylagr v 502 konusa okady kulanabilmem Kgin gerakh clan izni vermeniz: lemenny: edenm i caksmalar dilenm

Saide Ozboy @ Tk © A
Al bgn »

Ebry mehaba

Eits batgetan gondeeyorum. Sonulann oiursa yazabilrsin Kolayfikdar dikirm

0 gdecen 2Kss 2022 Gar, 1165 tarhinde sund yazst
Sayn Sade Oy,
Ban Ebr Taney Marmars Donvecsites: EQmim Bilisien Enstitist POR alaninda Yuksek Lisans yapmaktayim Prof D Mige Yikes! danesmant dinda yurdfiogim tez calrsmam k 0 okt
onces! bdrancian de caisma yagmays (alige uyariames olduguniaz Okul Oncas: Gocudar kin Sosyal Duygusal iys Olus ve Psikologk Sagfamiik Oigeginden yararianmak

ISIRAOMI tarafenza bider aar momking® Oiged paylesmancy vo 502 konusi olod! kudanabimam ion gecakl: olan 2re varmengzi temann| adeam hn calsmalar dlenm

“Okul Oncesi Ddnem Cocuklar Igin Sosyal Duygusal lyi Oluy ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)” isimli Olgme aracim, Ebru Tams tarafindan  yOritilen “Duygu  Gelisimini
Desteklemeye Yanclik Psikoeitim Programi ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin 60-72 Ayhik
Cocuklann Duygu Dizenleme Becerileri ve Psikolojik Saglambiklanna Etkisi™ konulu galigmada
kullamimass ilgili yerlerde kaynak gosterilme sartiyla uygun bulunmugtur, Adi gegen dlgekler
sadece belintilen galigma amagh kullanilabilir ve baskalarna verilemez.

Prof.De.Saide OZBEY
Gazi Universitesi Egitim Fakoltesi Temel Egitim Bolami Okual Oncesi
Eitimi Anabilim Dals

Prof.Dr.Saide OZBEY
Gazi Oniversitesi

Kaynak:

Ozbey, S. (2019). Okul dncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamhik
Olgeginin (PERIK) gegerlik glvenirlik galigmass. OPUS-Uluslararasi Toplum Arastirmalars
Dergisi, 10(17), 756- 786. DOL: 10.26466/0pus.5 18062

“Okul Oncesi Dinem Cocuklar Igin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglambik Olcegi
(PERIK)Yisimli dlgme aracim “Duygu Gelisimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Programi
ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin 60-72 Aylik Cocuklarnn Duygu Dizenleme Becerileri ve
Psikolojik  Saglambklanna Etkisi”  konulu galismamda yukandaki kaynaklar gosterilerck
kull k, bu galy diginda bagka bir aragtirmada izin alimmadan kullamimayacak ve

fimd: lek ik or da veya baskiyla bagkalanina verilmeyecek veya paylagiimayacakur,
Aynica 8lgekte yer alan maddeler galismamda agik olarak sunulmayacaktir.

Imza:
Tarih:

Adi Soyad:  Eloru TANG 3
Cahstifs Kurum:



EK 6:

97

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olcegi Kullanim izni » Seekutsix X8 n

ebru gilecen Was WG 098 oy @ 3
Aher: yimazhilal =

Sayin Hilal Yiimaz,

Ben Ebru Tanis. Marmara Universiesi Eitim Biimlen Enstitisi POR alaninda Yiksek Lisans yapmaktaym. Prof. Dr MOge Yikse! danismaniiginda yorotngom taz calismam kapsaminda okul
oncesi bdrencilen e calisma yapmay pianiamaktayim. Calismamda gelistirmis oidugunuz Okul Oncesi Duygu Dizenleme OlcegrnUen yararlanmak istedigimi tarafiniza bildirir, eder mimkinse
dlcedi paylasmani@ ve s62 konusu dlcedi kullanabimen icin gereldi olan izni vermenizi temenni ederim yi calismalar dilerim

Hilal YILMAZ © JKas20nPer3 f @ & 3

Ahcr; ben »
Merhaba Ebru
Oncelikle ilgin icin tegekkir ederim. Olgme arac materyal iceren bir setien olusmakiadic. Su &n materyal set dijer aragbmacilar tarafindan kulandmaktadir. Yine de dlcme aracini incelemen icin

ekte gonderiyorum. Uyguiaman: ng zaman yapmay! planiamakiasin? Bir de uygulama icin kisa bir toplanti yapmamiz gerekecek. Son karanni bana bikdirmeni rica edenm. Uyguiama tarihing gore
sana Bigme aract sef iemin edip edemeyecedimi bildrecedim. Mige Hocam'a sefamianmi iletyorum.

Iyi caligmalar dilerim,
Hilal Yilmaz
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EK 7: Okul Oncesi Duygu Diizenleme Ol¢egi Ornek Maddeleri

Dodo’nun ¢ok sevdigi bir oyuncagi varmis. Dodo, her giin bu oyuncak ile ¢ok giizel

oyunlar oynarmis. Ama bir giin oyun oynarken Dodo’nun bu oyuncagi kirilmis.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gdsterir misin? (Uzgiin)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana séyler misin?

Dodo, bir giin en sevdigi oyuncagim okula getirmis. Bu oyuncakla oynarken arkadasi

Zeze, Dodo’nun oyuncagim zorla elinden almis ve geri vermemis.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir

misin?(Kizgin/Ofkeli)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana séyler misin?




99

EK 8: Duygu Gelisimini Desteklemeye Yonelik Psikoegitim Programi
1.OTURUM: Tanisma ve Psikegitim Programinin Tanitilmasi
Oturumun amaclari:

- Psikoegitim grubunun amaglarinin paylagilmasi
- Grup kurallariin belirlenmesi

- Grup lyelerinin tanismasi
Yararlanilan Etkinlik ve Teknikler:
- Tanisma Oyunu

Materyaller:

- Grup kurallarina iligkin resimler

- Karton

- Parmak boyalar1

-Duygumetre

Ev odevi: Yok.

Siire¢: Grup lideri katilimecilari selamlar. Temel duygular ve duygu diizenleme
becerilerinden olusan 8 oturumluk bir grup calismasi yapacaklarinit belirterek grubun
amacini aktarir. Grup tiyelerinin tanigmasi i¢in isim ve jest hatirlama oyunu oynanir. Grup
tiyelerinden kendilerine bir hareket belirlemeleri istenir. Sira ile 6nce isimlerini sdyleyip
sonra hareketlerini sergilerler. Siras1 gelen iliye bir Onceki iiyenin ismini ve hareketini
tekrarlar, ardindan kendi ismini sdyleyerek kendi segtigi bir hareketi paylasir. Tiim {iyeler
tamamlanana kadar siire¢ devam eder ve tanisma oyunu tamamlanir. Ardindan grubun
toplanma siklig1 ve siiresinin paylasilmasi ve grubun kurallarinin belirlenmesini de igeren

grup yapilandirilmasi gergeklestirilir. Belirlenen grup kurallari su sekildedir:

- Grup iiyelerinin oturumlara diizenli katilmasi

- Grup iiyelerinin sz isterken parmak kaldirmasi
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- Grup iiyelerinin birbirini dinlemesi

- Grup iiyelerinin birbirinin séziinii kesmemesi

- Grup tyelerinin birbirine kars1i saygili olmasi ve birbirini
yargilamamasi

- Grup iiyelerinin birbirine nazik davranmasi

- Grup lyelerinin etkinliklerde siranin kendilerine gelmesini beklemesi

Grup kurallar1 gorsellerle desteklenerek kartona yapistirilir. Grup iiyelerinin parmak
boyalari ile kartona parmak basmasinin ardindan karton tahtaya asilir. Daha sonra grup lideri
duygu kavramini tanimlar ve grup tyeleri tarafindan duygulara giinliik hayattan 6rnekler
sunulmasi istenir. Paylasimlar dinlenir. Oturumlarda kullanilacak olan duygu ifadelerini
igeren “duygumetre” isimli materyal grup iiyelerine tanitilir. Ozetleme yapilarak oturum

sonlandirilir,
2.0TURUM: Mutluluk Duygusu
Oturumun amaclari:
- Grup tiyelerinin mutluluk duygusunu tanimalari
- Grup iiyelerinin mutlulugun nasil ifade edildigini fark etmeleri
- Grup iiyelerinin kendilerini mutlu hissettiren durumlar1 paylasmalari
Yararlamilan Etkinlik ve Teknikler:
- Duygu eslestirme oyunu
-Mutluluk temal1 bir hikaye
Materyaller:
-Duygu eslestirme kartlari
-Uzerinde ¢esitli durum ve aktivitelere ait gorseller bulunan Adler
-Duygumetre

Ev 6devi: Yok.
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Siire¢: Oturuma iizerlerinde segilen duygu ifadelerinden ikiser tane bulunan duygu
kartlar1 ile “Duygu eslestirme” oyunu oynanarak baslanir. Kartlar kapali olarak masaya
yerlestirildikten sonra ¢ocuklar sirayla kartlar1 agmaya ve ayn1 duygu ifadesi igeren kartlari
bularak ayirmaya bagslar. Oyunun ardindan bu oturumun temasi olan “Mutluluk™ duygusu
ile ilgili bir hikdye okunur. Cocuklardan hikayedeki temel duyguyu duygumetreleri ile
gostermeleri istenir. Hikayedeki kahramanin nasil hissettigi, kahramanin yerinde olsalardi
onlarin nasil hissedebilecekleri, ailesindeki kisilerin mutlu olduklarini nasil anladiklari,
kendilerini en ¢ok ne zaman mutlu hissettikleri gibi sorular sorularak ¢ocuklarin grup tiyeleri
ile paylasimda bulunmalar1 saglanir. Ardindan grup iiyelerine iizerinde g¢esitli durum ve
aktivitelere ait gorseller bulunan A4ler dagitilir. Grup tiyelerinden onlar1 mutlu hissettiren
gorselleri isaretlemeleri istenir. Grup tiyeleri isaretledikleri gorsellerin hangileri oldugunu
paylasir. Gorsellerde yer almayan ancak onlari mutlu hissettiren diger durumlar sorulur.

Ozetleme yapilarak oturum sonlandirilir.

3.0TURUM: Uziintii Duygusu

Oturumun amacglari:

- Grup iiyelerinin iiziintii duygusunu tanimalar1

- Grup tliyelerinin liziintiiniin normal bir duygu oldugunu fark etmeleri
- Grup tiyelerinin kendilerini iizgiin hissettiren durumlar1 paylasmalari
- Grup tiyelerinin tiziintiiyli diizenleme yollarini fark etmeleri
Yararlanilan Etkinlik ve Teknikler:

- [sinma oyunu

-Uziintii temal1 bir hikaye

Materyaller:

- Farkli ortamlardaki {izgiin ¢ocuklara ait gorseller ve farkli ortamlarin oldugu A4

sayfasi
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-Uziintiiyii diizenlemek i¢in yararlanilan ¢izim sayfas1
-Duygumetre
Ev odevi: Yok.

Siire¢: Oturuma bir 1sinma oyunu ile baslanir. Ardindan {iziintii duygusu ile ilgili bir
hikdye okunur. Grup iiyelerine “Sen bu hikayedeki kahraman olsan hangi duyguyu
hissederdin?”, “Hikayede baska hangi duygularla karsilasildi?”, “ Birinin {izglin oldugunu
nereden anlarsin?”, “Sen birini lizgiin gordiigiinde ne yaparsin?” gibi sorular yoneltilerek
iiyelerin grupla paylasimda bulunmalar1 saglanir. Ardindan iizerinde farkli ortamlardaki
lizgiin cocuklara ait gorseller ve farkli ortamlarin oldugu A4 sayfasi dagitilir. Grup
tiyelerinden gorsellerdeki ¢ocuklarin neden tizgiin olduklarini diisiinmeleri ve bu duyguyu
hangi ortamda yasadiklariyla eslestirmeleri istenir. Uziintiiniin de diger duygular gibi
hayatimizin bir¢cok alaninda oldugu, farkli ortamlarda bu duyguyu hissedebilecekleri ve
bunun normal oldugu konusulur. Son olarak grup tiyelerinin ¢izim yoluyla iiziintityl farkli
bir duyguya doniistiirebilmeyi Ogrenmeleri amaciyla bir ¢izim sayfasi verilir. Bir
kahramanin tiziintiileri mutluluga doniistiirmek i¢in ¢iktig1 yoldaki goérevlerini iceren ve 4
cizim alanindan olusan sayfada grup iyelerine 4 ayr1 yonerge verilerek c¢izimlerin
tamamlanmasi saglanir. Sirasiyla “ Bir kahraman ¢iz”, “Kahraman bir engelle karsilagsin”,
“Bu engeli agmak i¢in kahramana bir sey yardim etsin” ve “Mutlu bir son...” yonergeleri
verilir. Cizimlerini tamamlayan iiyelerden grupla paylagmalari istenir. Ozetleme yapilarak

oturum sonlandirilir.
4.0TURUM: Korku Duygusu
Oturumun amacglari:
- Grup tiyelerinin korku duygusunu tanimalari
- Grup tiyelerinin korkunun normal bir duygu oldugunu fark etmeleri
- Grup tiyelerinin korktuklari durumlar1 paylagsmalari
- Grup iiyelerinin korkulari ile bag etme yollarini fark etmeleri

Yararlanilan Etkinlik ve Teknikler:
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-Korku temali bir hikaye

Materyaller:

-Uzerinde balon resimleri olan ¢izim sayfasi
-Duygumetre

Ev ddevi: Yok.

Siire¢: Grup iiyelerine korku duygusu iceren bir hikaye dinletilir. Uyelere, “Hikayedeki
kahraman olsan hangi duyguyu hissederdin?” bunu duygumetreni kullanarak goster
denilerek uygun duyguyu seg¢ip gostermeleri saglanir. Ardindan “Sence hikayedeki
kahraman kotii rityalar gordiigiinde nasil hissetmistir?”, “Senin de hikayedeki kahraman gibi
korktugun seyler var m1?” sorular1 yoneltilerek tiyelerin korkularini ifade etmeleri saglanir.
Daha sonra “Korkularimizin iistesinden gelmek i¢in neler yapabiliriz?” sorusu yoneltilerek
bas etmeye yonelik cevaplar dinlenir. “Sizce diinyanin en korkusuz hayvani hangisidir?”
sorusu yoneltilir. Son olarak ¢ocuklara iizerlerinde balon resimleri olan A4ler dagitilir. Grup
tiyelerinden korktuklari seyleri bu balonlarin igerisine ¢izmeleri ve korkularinin ugarak
gittigini hayal etmeleri istenir. Oturum sonunda herkesin farkli korkular1 oldugu ve bu
korkularin iistesinden gelinebilecegi ifade edilir. Okunan hikayeyle baglanti kurularak
korkuldugunda rahatlama ve ¢oziim bulma yontemleri konusulur. Ozetleme yapilarak

oturum sonlandirilir.
5.0TURUM: Ofke Duygusu
Oturumun amacglari:
- Grup iiyelerinin 6fke duygusunu tanimalari
- Grup iiyelerinin 6fke duygusu hissettiklerinde neler yapabileceklerini tartismalari
- 0fke kontroliinii kolaylastiran yontemleri fark etmeleri
Yararlamilan Etkinlik ve Teknikler:
-Ofke temali bir hikaye

Materyaller:
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-Hareket 1s1klar1 boyama sayfasi

- Sakinlesmek i¢in yapilabilecekleri ifade eden gorsellerden (kendine sarilma, egzersiz

yapma, elini yiiziinii yikama ve derin nefes alma) olusan A4 sayfasi
-Duygumetre

Ev 6devi: Hafta boyunca onlar1 6fkelendiren durumlarda nefes egzersizi ve hareket

1siklarindan yararlanmalari

Siirec: Ofke ile ilgili bir hikAye okunur. Grup iiyelerine duygumetreler verilerek
hikayedeki duygular1 bulmalari istenir. Ardindan grup lideri tarafindan 6fke duygusu ile
ilgili bilgiler verilir. Ofkeli hissettikleri durumda neler yapabilecekleri sorulur ve tartisilir.
Grup tyeleri ile birlikte bir yildiz resmi {izerinden nefes egzersizi yapilir. Nefes egzersizini
ofkeli veya gergin hissettikleri durumlarda gevsemek icin kullanabilecekleri ifade edilir.
Ardindan trafik 1siklarinda oldugu gibi kirmizi, sar1 ve yesil renklerden olusan hareket
1s1iklar1 gorseli akilli tahtaya yansitilir. Ofkelendiklerinde kontrolii saglayabilmek igin bu
hareket 1siklarindan yararlanabilecekleri belirtilir. Kirmizi 1s1gin “Dur!” anlamina geldigi
ifade edilir. Bu agsamada 6fkeli olduklarini fark etmeleri ve durup derin nefes almalari
gerektigi aktarilir. Sar1 15181n onlara “Hazirlan” dedigi ve bu agsamada 6fkelerini ifade etmek
i¢cin kullanacaklar1 kelimeleri segebilecekleri ifade edilir. Yesil 15181n ise “Harekete Geg”
dedigi ve onceden se¢mis oldugu kelimeleri kullanarak duygularini ifade etmeyi anlattig
belirtilir. Ofkeli hissettiklerinde bu 1s1klara gore hareket edip duygularini yoneterek saglikl
bir sekilde ifade edebilecekleri aktarilir. Hareket 1siklari ile ilgili boyama sayfas1 verilerek
adimlar pekistirilir. Ardindan ekrana bir ejderha gorseli yansitilir. Ejderha gorseli izerinden
Ofkenin bedende olusturdugu belirtilerin neler oldugu aktarilir. Grup iiyelerine onlar
ofkelendirecek bir 6rnek olay sunulduktan sonra bedenlerindeki 6fkeyi kontrol edebilmek
icin neler yapabilecekleri sorulur. Bu durumda ne yapmayr diislinecekleri, neler
soyleyebilecekleri ve onlar1 nelerin sakinlestirebilecegi tartisilir.  Ofkelendiklerinde
sakinlesmek i¢in yapilabilecekleri ifade eden gorsellerden (kendine sarilma, egzersiz yapma,
elini yiiziinli yikama ve derin nefes alma) olusan A4 sayfasi grup tiyelerine verilir ve bu
gorselleri siralamalart istenir. Son olarak bu hafta boyunca onlar1 6fkelendiren durumlarda
nefes egzersizi ve hareket 1siklarindan yararlanmalar1 6devi verilir. Yasantilarini bir sonraki

oturumda paylasmalarinin beklendigi ifade edilir. Ozetleme yapilarak oturum sonlandirilir.
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6.0TURUM: Sasirma Duygusu

Oturumun amaglari:

- Grup iiyelerinin sasirma duygusunu tanimalari

- Grup iiyelerinin kendilerini sasirtan durumlar1 paylagsmalari

- Grup lyelerinin ¢evresindeki diger bireylerin sasirdiklarinda nasil davrandiklarini

fark etmelerini saglama
Yararlamilan Etkinlik ve Teknikler:
-Saskinlik temal1 bir hikaye
Materyaller:
-A4 kagidi
-Kuru boya kalemleri
-Duygumetre

Ev odevi: Yok.

Siireg¢: Bir onceki oturumda ev ddevi olarak verilen 6fke egzersizlerini uygulayan
iyelerin grupla paylasimda bulunmalari istenir. Ardindan oturumun konusu olan sagirma
duygusu ile ilgili bir hikaye dinletilir. Grup iiyelerinden duygumetreler araciligiyla
duyguyu bulmalari istenir. Grup iiyelerine “Sizce sasirmak nasil bir duygu?”,
“Cevrenizdeki insanlar sasirdiklarinda nasil davranirlar?” ve “Siirprizler seni sasirtir mi1?”
sorular1 yoneltilir. Ardindan grup iiyelerine boya kalemleri dagitilarak “Sevdigin kisiler
sana kocaman bir siirpriz kutusu hazirlamis. Kutuyu actiginda i¢inde ne olmasi seni
sasirtirdi1?” sorusu yoneltilerek cevaplarini verilen A4 kagitlarina ¢izmeleri istenir. Cizim
araciligiyla grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerini disa vurmalari saglanir. Ozetleme

yapilarak oturum sonlandirilir.
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7.0TURUM: 5 Duygu ve Duygu Diizenleme

Oturumun amaglari:

- Grup iiyelerinin temel duygular1 ayirt edebilmeleri

- Grup iiyelerinin duygulari jest ve mimiklerle canlandirabilmeleri

-Grup iiyelerinin duygularin bazi stratejiler yardimiyla diizenlenebilecegini fark

etmeleri
Yararlamilan Etkinlik ve Teknikler:
-Duygu bilmeceleri
-Canlandirma
Materyaller:
-Duygularla ilgili bilmece kartlar
Ev 6devi: Yok.

Siire¢: Oturuma duygu bilmecesi etkinligi ile baslanir. Grup iiyelerine daha onceki
oturumlarda ele alinan 5 duygunun her birini anlatan ifadeler okunarak “Bil bakalim ben
hangi duyguyum?” sorusu yoneltilir ve tiyelerden yanitlar alinir. Ardindan grup tiyelerinden
bir duygu se¢ip o duyguyu canlandirmalari istenir. Canlandirmalarini sergilemek isteyen
grup tiyeleri sirayla sahneye ¢ikar ve diger liyelerin tahminleri alinir. Tahminlerle birlikte
duygular tanimlanir ve tiim duygularin normal oldugu ifade edilir. Duygu diizenleme tanimi
yapilir. Olumsuz duygular karsisinda dogru stratejiler ile birlikte duygularini kontrol
edebilecekleri ve kendilerini sakinlestirebilecekleri ifade edilir. Duygularini diizenlemelerini
gerektiren Ornek olaylar okunarak bu gibi durumlarda neler hissedecekleri ve neler
yapacaklar1 sorulur. Uygun yamtlar desteklenerek pekistirilir. Ozetleme yapilarak oturum

sonlandirilir.
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8.0TURUM: Oturumlarin Ozetlenmesi, Duygu Oyunu ve Sonlandirma
Oturumun amaglari:

- Temel duygularini yasantilar tizerinden grup tiyeleri ile paylasma

- Onceki oturumlardan akilda kalan bilgileri grupla paylasma

- Grup siirecini degerlendirme ve grup tiyeleri ile vedalasma
Materyaller:

-Duygu Evreni-Sosyal Duygusal Gelisim Oyunu

Ev 6devi: Yok.

Siirec: Onceki yedi haftada gerceklestirilen oturumlarin hizli bir ézeti yapilir. Grup
tiyelerinden duygulariyla ilgili yasantilarini paylagmalar1 istenir. Grup tyelerinden
oturumlarda 6grendikleri tekniklerle ilgili hatirladiklarini paylasmalar1 istenir. Ardindan
“Duygu Evreni-Sosyal Duygusal Gelisim Oyunu” oynanir. Oyunda grup lyelerine ¢ikan
kartlarda duygularini fark etme ve uygun davranislarda bulunma ile ilgili soru ve agiklamalar
araciligiyla oturumlarda ele alinan konular tekrar tekrar pekistirilir. Cikan taklit kartlari ile
grup tyeleri duygularla ilgili canlandirmalar yapar ve duygulara ait mimikleri sergilerler.
Ardindan grup lideri son oturumun da tamamlandigini belirtir ve grup tiyelerinin grup
stirecine iliskin duygu ve diisiinceleri alinir. Grup lyelerine duygu kasifi katilim belgeleri

dagitilarak vedalagilir.
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EK 9: Duygu Kasifi Belgesi

vewsjueg yiCojoyisg

SINVL niq3

‘ujpuezey
jyey edew|e 1Aa6|2q nq yeie|I}e)y eu jweiboid
wiythbaoyisgd y1auo L 24awayaysaq uwisiag nbéng

cecessececsssssesecs _—_m>@w



