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Bu arastirma, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin 48-72 Aylik Cocuklarin Okul
Olgunluguna Etkisi’ni incelemek amaciyla planlanmais ve yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada; nicel
ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilarak karma yontem desenlerinden gomiilii
karma desende tasarlanmistir. Ontest-sontest-izleme testi kontrol gruplu yari deneysel
desene ek olarak gozlem ve goriismeler de arastirmada yer almistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk
Formu”, “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu”, “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Ogretmen Gériisme Formu”, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi Ebeveyn Goriisme Formu” ve “Arastirmact Gilinliigii” kullanilmistir. Arastirmanin
deneysel desenin yiiriitiilmesindeki ¢ocuk calisma grubunu; Gaziantep ili merkezindeki
Milli Egitim Miidiirligii'ne bagl bir anaokuluna devam eden 48-72 ay arasi1 ¢ocuklardan
deneyl grubunda 23 ¢ocuk, deney2 grubunda 26 ¢ocuk ve kontrol grubunda 22 ¢ocuk olmak
iizere toplamda 71 ¢ocuk olusturmustur. Ebeveyn ¢alisma grubunu ise deney grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinden 22 ebeveyn ve kontrol grubundan 19 ebeveyn olmak iizere
toplamda 41 ebeveyn olusturmustur. Deneyl grubuna arastirmaci tarafindan, deney2
grubunda ise sinif 6gretmeni tarafindan sekiz hafta boyunca haftada ti¢ giin “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi” uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunun ¢alisma grubu
ise, deney2 grubunda uygulama yapan sinif d6gretmeni ve deney grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olugsmustur. Arastirmanin ¢ocuk boyutundaki nicel verileri SPSS.25 paket
programi araciligtyla parametrik testlerden karisik oOlctimler 3x3 ANOVA; ebeveyn
boyutundaki verileri 2x2 ANCOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin nitel verileri
ise betimsel analizi yapilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi”nin deneyl ve deney2 grubuna uygulanmasindan hemen
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sonra yapilan deneyl, deney?2 ve kontrol grubu okul olgunlugu degerlendirme aracinin hem
cocuk formu hem de ebeveyn formunda deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmistir  (p<=0,05). Deneyl ve deney2 grubu c¢ocuklarinin okul olgunlugu
degerlendirme araci ¢cocuk formunda, sontest puanlari arasinda anlaml farklilik olmadig:
gorilmistir (p<0,05). “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama siirecinin
dort hafta sonunda izleme Olclimlerinde de deney grubunun lehine anlamli farklilik
olusturdugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak, “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunlugunda etkili oldugu ve
programin zamana dayali 6l¢iimlerinde dort haftalik zaman diliminde de etkisinin devam
ettigi sOylenebilir. Deney2 grubunda uygulama yapan siif 0gretmeni ve deney grubu
cocuklariin ebeveynleri ile yapilan goriismelerde, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunlugunu destekledigi ve biitiinciil gelisimine katki
sundugu ifade ettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Olgunlugu, Okul Temelli Bilingli Farkindalik, Erken Cocukluk
Sayfa Adedi: 215+ xviii
Danisman: Prof. Dr. Adalet KANDIR
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IMPACT OF SCHOOL-BASED MINDFULNESS PROGRAM ON
SCHOOL READINESS OF CHILDREN AGED 48-72 MONTHS
(Ph.D. Thesis)

Mihriban Ozcan
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATION SCIENCES
JULY, 2024

ABSTRACT

This research was designed and conducted to investigate the impact of the "School-Based
Mindfulness Program on School Readiness of Children Aged 48-72 Months." The study
employed an embedded mixed-methods design, integrating both quantitative and qualitative
research methods. In addition to a pretest-posttest-follow-up test control group quasi-
experimental design, observations and interviews were also conducted. The data collection
instruments included a "Personal Information Form," "School Readiness Assessment Tool
Child Form," "School Readiness Assessment Tool Parent Form," "School-Based
Mindfulness Program Teacher Interview Form," "School-Based Mindfulness Program
Parent Interview Form," and "Researcher Diary." The study involved a total of 71 children:
23 in experimental group 1, 26 in experimental group 2, and 22 in the control group, all
attending a kindergarten under the authority of the Ministry of National Education in
Gaziantep, Turkey. The parent group consisted of 41 parents: 22 from the experimental
groups and 19 from the control group. The "School-Based Mindfulness Program" was
implemented for eight weeks, three days a week, by the researcher for experimental group 1
and by the classroom teacher for experimental group 2. Quantitative data from the children
were analyzed using parametric tests (mixed measures 3x3 ANOVA), and data from parents
were analyzed using 2x2 ANCOVA. Qualitative data were analyzed descriptively. The
results indicated significant improvements favoring the experimental groups immediately
after the implementation of the "School-Based Mindfulness Program" in both child and
parent forms of the school readiness assessment tool (p <= 0.05). There were no significant
differences in posttest scores between experimental groups 1 and 2 in the child form of the
assessment tool (p < 0.05). Significant positive effects of the program were also observed in
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follow-up measurements four weeks after the implementation (p < 0.05). Based on these
findings, it can be concluded that the "School-Based Mindfulness Program" is effective in
enhancing children's school readiness, and its effects persist over time. Interviews with the
classroom teacher of experimental group 2 and parents of children in the experimental group
indicated that the program supports children's school readiness and contributes to their
holistic development.

Keywords: School Readiness, School-based Mindfulness, Early Childhood
Number of Pages: 215+xviii
Supervisor: Prof. Dr. Adalet KANDIR
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde tez konusu ile ilgili kuramsal g¢erceveye, problem durumuna, arastirmanin
amacina, arastirmanin énemine, arastirmanin sinirhliklarina, varsayimlara ve arastirma ile ilgili

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bilingli farkindalik, bireylerin icsel olarak var olan ve disartya yansiyan duygu ve
diistincelerindeki deneyimlerini, yargilamadan gozlemlemek olarak ifade edilir (Lutz vd.,
2009). Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindalik kavramini, bireylerin dikkatinin, iginde
bulunduklar1 ana, yargilayici olmadan ve kabullenerek odaklanmalari olarak tanimlar. Baska
bir tanimda ise, bireylerin kendi potansiyellerinin farkina vararak 6grenmelerinde ve giinliik
yasamlarinda problem durumlarina, olaylara, durumlara kars1 kendilerine ait strateji gelistirme
becerisini kazanma olarak belirtilir (Claessens ve Dowsett, 2014). Bilin¢li farkindalik,
duygulari fark etmeyi saglayan 6z diizenleme ve 6z denetim becerilerini gelistiren uygulamalari
temel alir. Bununla birlikte duygularin taninmasi, farkinda olunmasi, kabul edilmesi,
aciklanmasi ve uygun yollarla ifade edilmesi gibi beceriler de bilingli farkindalik kapsaminda
ele almir (Brown ve Ryan, 2003). Alan yazinda “mindfulness” adiyla da bilinen bilingli
farkindalik kavramina ait farkli tanimlar olsa da bu tanimlarin {izerinde durdugu en temel nokta,
bireylerin igsel olarak var olan ve disartya yansiyan duygu ve diislincelerindeki deneyimleri
yargilamadan gozlemlemektir. Bilingli farkindalig1 psikolojik terapide ilk olarak uygulayan
Kabat-Zinn (2003) bu kavrami, yargisiz bir sekilde anlik olarak ortaya ¢ikan deneyimlerde
dikkat edilen nokta, fark etme olarak tanimlamistir. Kabat-Zinn, bilin¢li farkindalig1 kronik bir
hastaliga sahip yetiskinlerde stres ve agr1 diizeyini azaltmak i¢in uygularken son yillarda giinliik

yasam becerilerinde karsilasilan zorluklarla, basa c¢ikma becerileri ve duygulari anlama
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caligmalar1 olarak da egitimde uygulanmaya baslanmistir (Meiklejohn vd., 2012; Donald,
Atkins, Parker, Christie ve Ryan, 2016). Carmody ve Baer (2009), yaptiklar1 arastirmada
bilingli farkindalik temelli stres azaltma programinin yetiskinlerin stres diizeylerinin azalttigi,
iyl olus hallerini ise artirdigina dikkat ¢ekmektedirler. Yetigkinler gibi ¢ocuklar da stres
faktorleri ile kars1 karsiya kalabilmekte, 6zellikle dijital kiiltiiriin getirmis oldugu degisimlerle
birlikte tiiketim ve rekabet kiiltlirii kaygi diizeylerini artirabilmekte, dikkat ve odaklanma
becerilerini ise azaltabilmektedir (Kuzujanakis, 2021). Stresli bir ortamda 6grenmeye c¢aligsmak
cocuklarin 6zgiivenlerinin zedelenmesine sebebiyet verirken ayni zamanda akademik
performansinin diismesine de neden olabilmektedir (Knothe ve Marti, 2018). Bu durumda okul
temelli bilingli farkindalik kavrami ortaya ¢ikar. Okul temelli farkindalik programi 6grenme ve
ogretme siirecleri ile ilgili olup, cocuk merkezli, 6gretmen ¢ocuk etkilesimini temel alir. Okul
oncesi ¢ocuklar1 ile uygulamalar yapan okul oncesi Ogretmenlerinin, onlarin 6grenme
niteliklerini arttiracak etkinlikler yapmalari, cocuklarm potansiyellerini etkiler. Ogretmenlerin
farkindalik uygulamalarinda yer almalart hem kendilerinin iyi olus diizeylerini arttirmalarini
hem de sinif diizenini saglama, uygun egitim ortamlar1 diizenleme ve ¢ocuklar1 gelistirecek
uygulamalar yapmalarini destekleyebilir (Jennings, 2015). Okul temelli bilingli farkindalik
programlarinin alternatif program olarak kullanilmasi ¢cocuklarin beden, duygu, bilin¢g durumu
ve zihinsel semalariyla ilgili degisimler yaratir (Narada, 2013). ilkokul gocuklarmin okul
temelli bilingli farkindalik dersleri almalarinin onlarin iyi olus hallerini artirdig1 ve kaygi
diizeylerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir (King, Lewis, Ritchie, Carr ve Hart, 2021). Erken
yaslarda 6z diizenleme, duygularin fark edilmesi, ifade edilmesi gibi becerileri kazanmis olan
cocuklarin ilkokula hazir olmada, s6zel dili kullanmada, matematik becerilerinde ve duygusal
yetkinlik alanlarinda basarili olmalartyla birlikte yetiskinlik yillarinda da bir¢cok beceriyi
algilama ve 1yi bir yasam siirdiirmede basarili olduklari goriiliir (Claessens ve Dowsett, 2014;
Moffitt vd, 2011; Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison, 2009; Tutkun, Tezel Sahin ve
Isiktekiner, 2017) Bu nedenle erken yillarda ¢ocuklarin duygularimi fark etmeleri, uygun
yollarla ifade etmeleri, 0z diizenleme becerilerini gelistirmelerinde okul temelli bilingli
farkindalik programinin etkisinden s6z edilebilir. Okul temelli bilingli farkindalik programu ile
iyi olus hali ve duygu diizenlemelerinin desteklenmesi, uyum sorunlariin giderilmesi, okula
hazirlayict becerilerin gelistirilmesi de gerceklestirilebilir (Galvez Tan ve Alampay, 2021;
Maynard, Solis, Miller ve Brendel 2017). Birnie, Speca ve Carlson, (2010) agisindan, okul
temelli farkindalik programlari kritik bir 6neme sahiptir.

Erken ¢ocukluk déneminde bilingli farkindalik egitimine iligkin arastirmalara bakildiginda,

yapilan alanyazin taramasiyla sinirli olmakla birlikte daha ¢ok ailelere verilen bilingli



farkindalik egitiminin ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkisi (Isik, 2020); bilingli farkindalik
egitiminin aile ve ¢ocuk boyutunda uygulanabilirligi (Guenther, Stephens, Ratliff ve Short,
2021); okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilingli farkindalik egitimine yonelik goriisleri (King vd,
2021; Tonga, 2019), bilin¢li farkindalik temelli yoga egitimlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine etkisi (Onoglu Yildirim, 2019), okul éncesi dgretmenlerinin bilingli farkindalik ve
0z diizenleme becerileri (Acer, 2018) ile yiiriitiici islev becerileri arasindaki iligki
(Lertladaluck, Suppalarkbunlue, Moriguchi ve Chutabhakdikul, 2021; McCann 2021), bilingli
farkindalik programinin ¢ocuklarin dikkatli olma/odaklanma, kendini sevme, kendisini ve
baskalarii kabul davranislaria etkisi (Collak, 2018); diirtii kontrolii ve problem ¢dzme
becerilerine etkisi (Culotta 2021) ve akademik basarilarina etkisi (Thierry, Bryant, Nobles ve
Norris, 2016) seklinde arastirmalar bulunmaktadir.

Alan yazinda okul oncesi donemde okul olgunlugu davraniglarini ele alan arastirmalara
bakildiginda daha ¢ok okul olgunlugunun ev ortami ve ebeveynlik kalitesi ile iliskisi (Okur,
2015), fiziksel ve duygusal gelisim ile iliskisi (Elter, 2021), egitim kurumunun kalitesi ile
iliskisi (Ulubeli, 2019), babalarin katilim diizeyi ile iliskisi (Turan, 2018), dil becerileri ile
iligkisi (Kiigiik, 2016), 6z denetim ve yiiriitiicii islev becerileri ile iligkisi (Lonigan, Allan,
Goodrich, Farrington ve Philips, 2017), sosyo-duygusal gelisim (Nix, Bierman, Domitrovich
ce Gill, 2013) ve dikkat ile iliskisi (Rabiner, Godwin ve Dodge, 2016), ve bunun yani sira farkli
Ogretim yontemlerinin okul olgunluguna etkisi (Dinger Yavuz, 2019) sosyal beceriler ve
problem ¢dzmenin arabuluculuk etkisi (Montroy vd, 2014), genel olgunluk diizeyleri (Giizel,
2018), okul olgunlugu inanglar1 (Santo, 2006) ve okul 6ncesi egitimin okul olgunluguna etkisi
(Umec, Kranjc, Fekonja ve Bajc, 2008) seklinde caligmalarin oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin bilissel, fiziksel ve duyussal anlamda okula hazir olmalari, ilkokuldan bagslayarak
biitiin yasamlar1 boyunca kendilerinden beklenenleri basarili bir sekilde yerine getirmeye hazir
olmalart demektir. Ancak c¢ocuklarin okul olgunlugunu biitlinciil bir sekilde ele alan
aragtirmalar olduk¢a sinirlidir. Buna karsin yapilan alan yazin taramasiyla sinirli olmakla
birlikte, okul 6ncesi ¢ocuklarinin okul olgunlugu davraniglarini desteklemek amaciyla bilingli
farkindalik temel alinarak hazirlanmis bir programa rastlanmamustir. Buna ek olarak okul
oncesi ¢ocuklarmin okul olgunlugu davranislarini tespit etmek amaciyla gelistirilen dlgme
araclarinin oldugu ancak bu dlgme araglarinin giincel olmadigi; okul olgunlugu kapsaminda
degerlendirilen fiziksel saglik, sosyal yetkinlik, s6zel ve sayisal beceriler, iletisim becerileri ve
duygusal olgunlugu biitiin olarak ele almadig tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s181nda, okul 6ncesi
cocuklariin nitelikli 6grenmelerinin ortaya ¢ikmasinda, 6z diizenleme, okula hazir olma,

duygularinin farkinda olma gibi becerilerin temelinde farkindalik bulundugu ve okul temelli



bilingli farkindaligin bu becerileri gii¢lendirici etkisi oldugundan; okul olgunlugu ve akademik
basariya da olumlu etkide bulunacagi diisiiniilmektedir.

Bu noktadan hareketle, “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin
okul olgunluguna etkisi var midir?” sorusu arastirmanin problem ciimlesini olusturmustur.
Yukarida verilen problem durumu i1siginda problem durumu isiginda yapilan alan yazin

taramasi dogrultusunda olusturulan kuramsal ¢erceve su sekildedir:

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; Okul temelli bilingli farkindalik egitimi programinin 48-72 aylik
cocuklarinn okul olgunluguna etkisinin incelenmesidir.

Bu aragtirmada Okul Temelli Bilingli Farkindalik Egitimi Programi’nin okul 6ncesi ¢ocuklarin
okul olgunluguna etkisinin incelenmesini amag¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda su soruya

yanit aranmistir:

1. “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”nin 48-72 aylik cocuklarin okul

olgunluguna etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk doénemi, ¢ocuklarin ndrolojik agidan beyin gelisimleri, dikkat ve odaklanma
becerileri hizla ilerlemekte ve ozellikle prefrontal korteks gibi beynin kortikal bolgelerinin
gii¢lendirilmesinde 6nemli rol oynar. Ozellikle dikkat ve odaklanma becerilerinin gelistirilmesi,
biligsel siireglerin fark edilmesi beyin gelisimine 6nemli katkilar saglar (Giirleyik ve Goziin
Kahraman, 2019; Giiven, Ayvaz ve Goktas, 2019). Cocuklarin analiz, sentez gibi iist biligsel
becerileri basamaklarina gegmeleri zihinlerinin aktif olmasi, dikkat ve odaklanma becerilerinin
desteklenmesi ile miimkiindiir (Biiyiiktaskapu, Celikdz ve Akman, 2012; Whitehead, 2011).
Okul temelli bilingli farkindalik egitimleri ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, duygu kontrolii gibi
becerilerinin desteklenmesi i¢in 6nemli firsatlar sunar. Dikkat, odaklanma, planlama, zihinsel
semalar olusturma, duyussal farkindalik, 6z diizenleme gibi becerileri yonetici islevlerin
caligma bellegi ile saglanir. Hizli bir nérolojik gelisim icerisinde olan okul dncesi ¢ocuklari igin
okul temelli bilingli farkindalik egitimleri yonetici islev becerileri ile de iliskili oldugundan
onemli yer tutar. Buna yonelik Flook vd, (2010), yaptiklar1 arastirmada, uygulanan bilingli

farkindalik programinin ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, zihinde plan yapma ve harekete gecme



becerilerini temel alan yoOnetici islev becerilerini destekledigi sonucuna ulasmislardir.
Cocuklarin dikkat ve odaklanma becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in okul temelli
bilingli farkindalik egitimleri 6énemlidir. Dikkat ve odaklanma becerileri ¢ocuklarin ilkokula
baslarken ihtiya¢ duyduklari en temel becerilerdir. Bu beceriler okul olgunlugunun bilesenleri
olan biligsel, dil, sosyal, duygusal gelisim, iletisim ve okuryazarlik becerileri ile yakindan
iliskilidir. Bu nedenle, okul temelli bilingli farkindalik egitimleri okul olgunlugu i¢in gerekli
olan becerileri gliclendirmeyi hedefledigi sylenebilir.

Sosyal, duygusal ve dil gelisimleri ile iletisim becerilerini desteklemek i¢in farkindalik
egitimlerinin ¢ocuklarin yasamlarinda yer almasi onemlidir. Okul 6ncesi donemde duygulari,
davranislart ve iletisimi dikkatlice gozlemleyerek, odaklanarak, somutlastirarak etkilesimde
bulunan ¢ocuklarin, ilkokulda akademik becerilerinin yiiksek oldugu bilinmekte, bu durum da
erken yillardan itibaren ¢ocuklarin okul olgunlugunu kazanmalarinin desteklenmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir (Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson, 2015; McCallum ve Price, 2010;
Napoli, Krech ve Holley, 2005; Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010;). Bu dogrultuda ¢ocuklarin
okul olgunlugunun erken yillardan itibaren desteklenmesi, onlarin ilkokula uyum saglamada ve
akademik basarilarinin yiiksek olmasinda 6nemli bir rol oynar.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarin gelisimlerinin hiz kazandigi, kendileri ile var olan diinya
arasinda anlamli iligkiler kurduklari, zihinsel durumlar simgeledikleri ve biligsel, dil,
matematik, sosyal duygusal gelisimlerinde var olan becerileri giinliik yasamlar1 ile koordineli
gelistirmeye uygun bir donemdir. Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin anlama, dikkat, problem
cozme, elestirel diisiinme, analiz ve sentez gibi biligsel becerilerinin gelisiminde kritik bir
oneme sahiptir. Cocuklarin erken yillardan itibaren 6grenmelerinin desteklenmesi i¢in iyi olma
durumlarinin, duygularini fark etmelerinin desteklenmesi, gelisimsel agidan giiclii bir baslangic
yapmalarini, yasamlar1 boyunca saglikli iletisim kurmalarim1 ve akademik becerilerinin de
desteklenmesini saglamaktadir (Duncan ve Magnuson, 2013).

Arastirmanin bir diger boyutunda yer alan okul olgunlugu, cocuklarin ilkokula baslarken
thtiya¢c duyduklar1 temel beceri ve davranislari ele alir. Cocuklarin bu davraniglarim
desteklemek amaciyla dikkat becerileri ve odaklanmalarini saglayarak, okul olgunlugu
desteklenebilir. Ek olarak bireylerin kisilik o6zelliklerinin erken ¢ocukluk doéneminde
temellerinin atilmasi nedeniyle farkli becerilerin uygulanan farkli programlarla kazandirilmasi
gerekir. Ulkemizde erken ¢ocukluk egitiminde “Milli Egitim Bakanlig1 36-72 Aylik Cocuklar
I¢in Okul Oncesi Egitim Programi” uygulanmaktadir. Program ¢ocuklarin ¢ok ydnlii gelisimsel
ozellikleri edinmelerine odaklanir. “Milli Egitim Bakanlig: 36-72 Aylik Cocuklart I¢in Okul

Oncesi Egitim Programi”nda “Cocuklarm beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar



kazanmasini saglamak.” ve “Onlar1 ilkokula hazirlamak.” amaglar1 yer alir. Ek olarak program
cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini, sosyal, duygusal, bilissel, dil gelisimlerini ve
iletisim becerilerini desteklemeyi amaglar. Programda yer alan amaglar ¢ocuklarin ilkokula
baslamalarinda okul olgunlugu kavraminin boyutlar1 ile ortiismektedir. Okul olgunlugunun
giiclendirilmesi ¢ocuklarin ilkokula ve yagama hazirlanmasi i¢in énemlidir. Buna bagli olarak
okul temelli bilingli farkindalik egitimi ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, anin farkinda olma,
duygulari tanima, tanimlama, uygun tepkiler verme, zihinsel semalar olusturma, 6z diizenleme
yoniinden okul olgunlugunu destekleyecek etkili bir ara¢ olabilir. Cocuklarin okula ve yasama
hazirlanmasina paralel olarak okul temelli bilingli farkindalik egitimlerinin “Milli Egitim
Bakanligi 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi™na entegre edilebilir
ozellikte oldugundan, ¢cocuklarin farkindalik diizeylerini arttirarak erken okuryazarlik, sosyal,
iletisim becerilerinde ve ilkokula hazir hale gelmelerinde erken miidahale olanagi sunacagi
varsayilmaktadir.

Bu bilgiler 1s18inda, c¢ocuklarin giinlik yasamla iliski kurmalarmi saglayacak, onlarin
farkindalik diizeylerini, dikkat becerilerini arttiracak etkinliklerden olusan bir program
gelistirilmistir. Bu programda, okul temelli bilin¢li farkindaligin igerdigi temel kavramlardan
yararlanilacak ve c¢ocuklarin ilkokula baslamalar1 i¢in gerekli olan temel becerilerin
kazandirilmasi temel alinmistir. Aynit zamanda okul temelli bilingli farkindalik ¢ocuklarin
giinlik yasamlarina yonelik uygulamalar icermesi ve bu uygulamalarin, ¢cocuklarin gelecek
yasamlarinda etkili olacak becerileri temsil edecek sekilde planlanmasi 6n planda tutulmustur.
Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan “Okul Olgunlugu Degerlendirme Arac1 Cocuk Formu”
ve “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” ile okul olgunlugunun kapsamli
bir sekilde tiim boyutlari ile ele alinarak, biitiinciil bir sekilde degerlendirme yapilabilme imkani
saglayacag diisliniilmektedir. Yapilan alan yazin taramasi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklara
yonelik bilingli farkindalik uygulamalarini ele alarak cocuklarin okul olgunlugunu gelistirmeyi
hedefleyen okul temelli bilingli farkindalik programina rastlanmamustir. Fiziksel iyi olus,
sosyal, duygusal yetkinlik, dil ve biligsel becerileri ile iletisim becerilerinin kapsamli bir sekilde
okul olgunlugu basliginda ele alinmasi biitiinciil bir degerlendirme saglamakla birlikte alanda
bu yondeki bir eksikligi giderme konusunda da dnemli olacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin, ilgili alan yazina ¢ok boyutlu ve psikoloji ve pedagoji alanlart ile iligkili disiplinler

arasi bir bakis agis1 kazandirarak yeni arastirmalara da 1s1k tutacagi varsayilmaktadir.



1.4. Varsayimlar
Aragtirmanin temel varsayimlar1 sunlardir:

1. Cocuklarin okul olgunluguna iliskin 6zelliklerinin “Okul Olgunlugu Degerlendirme
Arac1” na nesnel yansidigi;

2. Arastirmanin caligma grubunu olusturan cocuklarin hem okuldaki gelisim kayit
dosyalarindan hem de sinif 6gretmenlerinin gelisimsel gézlemlerine gore tipik gelisim

gosterdigi varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirma Gaziantep ili merkez ilgelerine bagl ¢aligma grubuna dahil edilen MEB’e
bagli resmi anaokullarina/anasiniflarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar ile sinirlidir.

2. Veriler, 2023-2024 egitim 6g8retim yili MEB’e bagli resmi anaokuluna/anasinifina
devam eden ¢ocuklarla sinirlidir.

3. Arastirma, kullanilacak olan “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu” ve
“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” puanlari ile sinirlidir.

4. Arastirma, hem okuldaki gelisim kayit dosyalarindan hem de smif 6gretmenlerinin

gelisimsel gozlemlerine gore tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik: “Okul ortamlarinda ¢ocuklarin ve ergenlerin dikkat ve
odaklanmalarmin saglanarak, dikkatlerini diizenlemelerine, 6grenme deneyimlerine katki
saglamakla beraber, i¢cinde bulunduklar1 anda yargisiz olmalarmi destekleme siirecidir.”
(Maloney, Lawlor, Schonert-Reichl ve Whitehead, 2016).

Okul Olgunlugu: “Cocugun bedensel, duygusal, bilissel ve sosyal anlamda okula hazir olmasi,
okula baglamadaki yetkinlik diizeyi, 6grenmede gerekli performansa ulasilmasini igeren

kavramdir.” (Sowe, 2012; Snow, 2006).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde; Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu, Erken Cocuklukta Okul Olgunluguna Iliskin
Kuramlar ve Yaklasimlar, Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu Alt Alanlari, Erken Cocukluk
Doneminde Okul Temelli Bilingli Farkindalik, Okul Olgunlugu ve Okul Temelli Bilingli

Farkindalik iligkisi temel basliklarina iliskin kuramsal bilgiye yer verilmistir.

2.1. Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu

Erken ¢ocukluk donemi bilissel, dil, fiziksel ve sosyal gelisim alanlarina yonelik becerilerin,
davranislarin kazandirilmasi ve gelistirilmesi agisindan kritiktir. Bu gelisim alanlarina ek olarak

okul olgunlugu erken ¢ocukluk déneminde kazanilmasi gereken yeterliklerden biridir.



ygusal, davranigs
akademik olarak basart
saglamak igin ogrenilmest
gereken beceriler

(Rafoth, Buchenauer,
Crissman ve Halko, 2004)

zel, sayisal, sosyal yonden
temel becerilerin ve
veteneklerin kullanilabilmesi

Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle
ve Calkins, 2006)

Orgiin egitimde basart
olmak i¢in anaokulundan
aslayarak ihtiyag duyulan
bilgi, beceri ve yetenek

Snow, 2006

grenme igin belirli
gelisim diizeyine sahip
olmak

(Britto, Rana, Rasic ve
Mannothoko 2012)

lissel, akademik, duygus
ve iletisim becerilerinin
gelismesi

(Jensen, Goldstein ve Brunetti,
2021)

Sekil 1. Okul olgunluguna iliskin yapilan tanimlarin siiflandirilmasi

Sekil 1 incelendiginde; okul olgunlugunu, Britto vd, (2012), ¢ocuklarin 6grenmeleri i¢in belirli
gelisim diizeyine sahip olmalar1 olarak tanimlarken, Hair vd, (2006) ¢cocuklarin, sdzel, sayisal,
sosyal yonlerden temel becerileri ve yeteneklerini kullanabilmesi olmasi seklinde tanimlar.
Rafoth vd., (2004), ise okul olgunlugunu ¢ocuklarin duygusal, davranissal ve akademik olarak
basariy1 saglamak icin 6grenilmesi gereken temel beceriler olarak ifade eder. Mashburn ve
Pianta (2006), cocuklarin iletisim becerileri iizerinde durarak aileleri, akranlari, 6gretmenleri
ve cevreleri ile nitelikli etkilesimleri sonucunda akademik, dil, sosyal ve duygusal alanlarda
yetkinlik kazanmasi olarak tanimlar. Husdedt vd., (2018), ise okul olgunlugunu tanimlarken
sosyal duygusal becerilerin iizerinde durmustur. Genel olarak bakildiginda farkli kaynaklarda

okula hazirbulunusluk, olgunlasma, okula uyum, yeterli diizeyde biligsel beceriyi kazanma,



duygusal ve davranigsal beceriler, iletisim becerileri agisindan belirli bir yetkinligi kazanma
olarak belirtilir. Bazi kaynaklarda okula hazir olma ve okul olgunlugu olarak ifade edilmesine
karsin kavramlar benzer sekillerde tanimlanmistir (Husdedt vd., 2018; Mashburn ve Pianta,
2006). Buna karsin okula hazirbulunuslukta ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda olgunlagmasi
icin gerekli alt yap1 saglanmas1 6n planda iken okul olgunlugu kavraminda fiziksel, akademik,
biligsel, sosyal ve duygusal olarak ¢ocugun kendisinden beklenenleri yerine getirebiliyor olmasi
on plandadir.

Eski zamanlardan beri ¢ocuklarin okul olgunlugu kazanimindaki amag¢ ve hedefler degisiklik
gosterir. Okul olgunluguna iligskin alanyazindaki farkli tanimlamalar da bu amag ve hedeflerin
degisiklik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Ornegin erken yillarda okul olgunlugu
kazanmanin en énemli yoni renk, sekil, say1 gibi temel kavramlart ve bu temel kavramlarin
iligkilerini iceren biligsel ve akademik beceriler olarak goriilirken daha sonraki yillarda
cocuklarin duygusal becerilerinin de okul olgunlugu kazaniminda énemli oldugu vurgulanir
(Hustedt vd., 2017). Sonraki siireglerde ise okul olgunlugunun taniminda biligsel ve akademik
becerilerin yani sira duygusal beceriler, iletisim becerilerinin de 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Jensen vd., 2021).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak, cocuklarin egitim hayatinda basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan
gelisim diizeylerine ve olgunluga ulagmalar1 esastir. Bu nedenle okul olgunlugu, ¢cocuklarin
ilkokul egitim diizeyine devam edebilmeleri i¢in anaokulundaki 6grenme deneyiminden
yararlanmalarina ve katilimina olanak taniyan basarili bir gelismedir (Rahmi, Nadhirah ve
Rochmah, 2021). Cocuklarin 6grenme siireglerinin nitelikli olmasi ve okul olgunlugunu
kazanmalari i¢in en uygun 6grenme zamaninda onlarin duygusal baski hissetmemelerinin de
etkisi vardir.

Tiim ¢ocuklar okula hazirlik becerilerini kazanmis bir sekilde anasinifina gelmemektedir. Erken
Cocukluk Boylamsal Calismalar1 (ECLS), 2010 yilindan sonraki verilerde ¢ocuklarin etnik
gruplar1 ya da sosyoekonomik diizeylerine gore okul olgunlugunu kazaniminda farkliliklar
gosterdigini bildirmistir (Mulligan, Hasdedt ve McCarroll, 2012). Bu dogrultuda erken
cocukluk egitimi, sosyoekonomik gibi nedenlerden kaynaklanan olumsuz durumlarin okul
olgunlugu kazanimini etkilememesi ve okula hazir olma durumlarini iyilestirmede bir anahtar
olarak goriiliir (Bustamante, White, Greenfield, 2017; Heckman, 2006). Ozellikle egitim
politikalarinin isleyisinde farkl etnik gruplar arasindaki dezavantajlarin kaldirilmasina yonelik
hazirlanan erken cocukluk egitim programlarinin ¢ocuklarin okul olgunlugu kazaniminda
dezavantajli ve avantajli olarak goriilen ¢ocuklar arasindaki farki en aza indirdigi bilinir

(Magnuson ve Waldfogel, 2016). Bu erken ¢cocukluk egitim programlarina ek olarak hazirlanan
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yuksek kaliteli egitim programlarinin ve erken miidahalenin g¢ocuklarin okul olgunlugu
kazaniminda oOnemli oldugu belirtilir (Puma vd., 2010). Dolayisiyla erken ¢ocukluk
donemindeki bu siiregler cocugu okul yasamina hazirlamakta ve bu dénemin niteliginin okul
yasaminin kalitesini dogrudan etkiledigini sdylenebilir.

Okula hazirlik, ¢ocuklarin orgiin egitimde basarili olmalar1 i¢in anaokulundan baslayarak
ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri ve yetenekler olarak tanimlanir (Snow, 2006). Okula hazir
olmanin net bir tanimi olmasa da Ulusal Egitim Hedefleri Paneli tarafindan gelistirilen bes

alanda fikir birligi olusmustur (Ulusal Egitim Hedefleri Paneli, 1991).

Ulusal Egitim
Paneli Okula Hazir
Olma Alanlar

Saglik ve Fiziksel Duygusal Refah ve Ogrenme iletisimsel

Geligsim Sosyal Yeterlik Yaklasimlari Beceriler 17 v Canel il

Sekil 2. Ulusal Egitim Hedefleri Paneli okula hazir olma alanlari

Sekil 2 incelendiginde, okula hazirlik alanlari incelendiginde; saglik ve fiziksel gelisim,
duygusal refah ve sosyal yeterlilik, 6grenme yaklasimlari, iletisimsel beceriler ile bilis ve genel
bilginin bu bes alani olusturdugu goriliir. Belirtilen her alan okula hazirbulunuslugun
belirlenmesinde ve arastirilmasinda 6nemli alan olarak ifade edilir (Ulusal Egitim Hedefleri
Paneli, 1991). Amerika Birlesik Devletleri insan Hizmetleri Bakanlig1 (2015) ise bu bes alan
genisleterek su sekilde ifade etmistir: Saglik ve fiziksel gelisim, kalittm ve O6grenmeyi
destekleyen saglikli motor gelisim ve fiziksel iyiligi ifade eder. Duygusal refah ve sosyal
yeterlilik; baskalariyla olumlu iligkiler kurma ve siirdiirmeye yardimci olan temel sosyal
becerileri ve duygusal olgunlugu ifade eder. Ogrenme yaklagimlari; gocuklarm &grenme
yollarin1 sematize eden, tutum, aligkanlik ve giinliik yasam becerilerinde 6grenme stillerini
ifade eder. Iletisimsel beceriler; baskalariyla etkili iletisimi tesvik eden dil ve okuryazarlik
becerilerinin desteklenmesini ifade eder. Son olarak bilis ve genel bilgi; 6grenmeye tesvik eden
diisiinme ve bilgi edinme yollarini ifade eder. Ote yandan son zamanlarda arastirmacilar son
zamanlarda okula hazir olmanin kavramsallastirilmasinda 6z diizenleme (Blair ve Raver, 2015)

ve duygu diizenleme becerilerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Blair ve Raver, 2015; Fung, Chung,
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Lam ve Li, 2020). Cocuklarin 6grenme tutumlar1 ve motivasyonlarinin gelistirilmesinde;
duygulari, davranislar ve diirtiileri kontrol etmenin 6grenmenin bir pargasi oldugunu savunarak
olumlu 6grenme tutumunu etkileyecegini savunurlar (Liew, 2012)

Cocuklarin 6grenme tutumlarini desteklemek icin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri fark etmek ve
desteklemek oOnemlidir. Arastirmalar okula hazirlik becerilerinden olan okuryazarlik ve
matematik becerilerinin daha sonra yillarda ¢ocuklarin akademik basarilari {izerinde hem
dogrudan hem de dolayl olarak etkilerinin oldugunu ortaya koymustur (Jensen vd., 2021; Li-
Grining, Votruba-Drzal, Maldonado- Carrefio, C., ve Haas, 2010; Lumairridlo vd., 2021;
McCoah vd., 2006; Slutzky ve DeBruin-Parecki, 2019). Buna ek olarak sosyal ve duygusal
becerilerin, dikkat becerilerinin okula hazirbulunuslugu etkiledigine yonelik aragtirmalar da
mevcuttur (Claessens vd., 2009; DiPerna, Lei ve Reid, 2007). Cocuklara dogru ve nitelikli
o0grenme yaklagimlari sunuldugunda okula hazirbulunuslugun olumlu yonde etkilendigi ve bu
durumun da anasinifindan besinci sinifa kadar akademik becerilerde basariy1 olumlu sekilde
etkiledigi goriilmistir (Li-Grining vd., 2010). Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin
desteklenmesine yonelik etkinlikler bilissel becerilerle etkilesime girdiginde akademik basarty1
arttirdig bilinir (Cooper, Moore, Powers, Cleveland ve Greenberg, 2014).

Cocuklar ilkokula baslamadan o6nce okul olgunlugunu belirleyecek bir degerlendirme
yapilmamaktadir. Bu durum g¢ocuklarin ilkokuldan baglayacak yasami boyunca yasayacagi
deneyimlerin gdz ardi edilmesine neden olur (Ar1 ve Ozcan, 2016; Babayigit ve Erkus, 2017).
Yapilan aragtirmalarda, ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda ve giinliik yasamda basarili
olabilmeleri ile okul olgunlugu arasinda bir iligki oldugu (Erkan, 2011), dil ve bilissel
becerilerde basarili olmalari ile okul olgunlugu arasinda pozitif iliski oldugu (Oktay, 2013)
bilinmektedir. Benzer sekilde ogretmenlerle ile yapilan bir arastirmada okul olgunlugunu
aciklarken sosyal becerileri akademik becerilerden daha ¢ok dnemsedikleri (Ziv, 2013), okul
oncesi egitim alma durumunun okul olgunlugu davranisi kazaniminda pozitif yonde etkisi
(Umec vd., 2008) oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu aragtirmalardan da yola ¢ikarak, bireylerin
yetigkinlik yillarinda ihtiya¢ duyduklar1 ve yasam boyu akademik ve sosyal alanda basarili
olabilmek i¢in zorluk yasadiklari bu becerilerin temellerinin erken cocukluk yillarinda
kazanilmast olduk¢a onemlidir. Erken c¢ocukluk yillarinda kazanilan okul olgunlugunu

etkileyen bilesenler sekil 3’te verilmistir:
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Akademik Erken

Beceriler OkKkuryazarhk
Fiziksel olarak Duygusal
iyi olma Beceriler
X Sosyal
Kaba-ince motor ¥
o Beceriler
beceriler OKUL
OLGUNLUGUNU
ETKILEYEN
S BILESENSER
Giinlik yasam =
2 Yaraticithk
becerileri
Isbirligi Bilissel
beceriler
Dil Iletisim
becerileri becerileri

Sekil 3. Okul olgunlugunu etkileyen bilesenler

Sekil 3 incelendiginde, okul olgunlugu kavrami birden ¢ok boyuttan olusur ve birden ¢ok
faktorii icerir. Boyutlara bakildiginda ince-kaba motor beceriler, is birligi, 6zgiiven, merak,
yaraticilik, sozel beceride yetkinlik, kelime bilgisi ve okuryazarlik bilgisi, ses harf iligkisi ve
aritmetik beceriler olarak siralanabilir (Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995). Okul
olgunlugunun gelisiminde ¢ocuklarin fiziksel olarak iyi olmalari, sosyal, duygusal, dil
becerileri, iletisim becerileri ve biligsel becerileri temel alinir. Erken ¢ocukluk egitim
programlarinin hedefi okul olgunlugunu kazandirmak olmalidir. Bu arastirma kapsaminda ise
okul olgunlugu kavrami; c¢ocuklarin fiziksel olarak iyi olmalari, sosyal ve duygusal
yetkinlikleri, dil ve biligsel becerileri, iletisim becerilerini de kapsayan genis bir cercevede ele

alinmaktadir.

2.2. Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu Kuramlari

Son yillarda, okul olgunlugu {izerine yapilan arastirmalar, bir¢ok farkli teori ve bakis agisi ile
tiretilmistir (Winter ve Kelley, 2008). Farkli gelisim ve 6grenme teorileri okula hazir olma, okul
olgunlugu tartigmalarini etkilemistir ve okul olgunlugunun tanimlanmasinda 6n plana ¢ikmigtir
(Powell, 1992). Olgunlagma teorisi, 6grenmeye hazir olmada ¢ocugun becerilerine ve biligsel

olgunluguna vurgu yapar (Kagan, 1992). Cevreci gelisim teorileri; kisisel ve sosyal becerilerin
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onemini aile ve topluluklarin rollerine vurgu yaparak okul olgunluguna ¢ok boyutlu bir bakis
acist kazandirmistir. (Diamond, 2010). Bunun yani sira yapilandirmact yaklasimda ise birden
fazla gelisim alan1 dikkate alinarak ¢ocuklarin aktif oldugu zamanlarda Ogrenmenin
gergeklestigi ve bu durumun okul olgunluguna yonelik kavramlar1 kazanmada 6nemli olduguna
vurgu yapilir (Pretti-Frontczak, 2014). Bu nedenle okul olgunlugunun nasil gelistigini anlamak
icin, okul olgunlugunun farkli kuramlarda nasil ele alindigini incelemek Onemlidir. Bu
dogrultuda Olgunlasmaci Kuram, Yapilandirmaci Kuram, Anlamli Ogrenme Kuram, Bilissel
Gelisim Kurami, Norofizyolojik Kuram ve Akis Kurami incelenmistir. Okul Olgunluguna

iliskin kuramlar Sekil 4’te gosterilmistir.

‘ Olgunlasmaci Kuram

G Piaget’nin Bilissel Gelisim
Kuram

OkKkula hazir olmada, ¢cocuklarin OKula hazir olmada olgunlasma,
vaslarn yerine gelisimsel deneyim, sosyal aktarim ve denge
gostergeleri temel alinmahdir. \ / onemlidir.

D

OKUL OLGUNLUGUNA
ILISKIN KURAMLAR

‘ Yapilandirmaci Kuram

Okula hazir olmada sosyal ¢cevre

Norofizyolojik Kuram \

OkKkula hazir olmada, nérofizyolik,

b ¢ Mol

onemlidir ve okula hazir olmay bilissel ve dayramsgsal siirecler

aile ile sosyal ¢evre sekillendirir. / \ birlikte degerlendirilmelidir.,
Vygotsky nin
Sosyokiltiirél Kuram

Okula hazir olmada, zihindeki ()k__u‘;j L u!mz?du‘ O!gu',‘h?'tm' Okula hazir olmada, icinde
kiiltiir ve yetiskin etkilesiminin

yapilandirma siirecinin anlamlh 5 bulunulan 6grenmeye odaklanmak
: et etkisi vardir. : A
hale gelmesi etKilidir. ve i¢sel motivasyonun saglanmasi

‘ Anlamh Ogrenme Kurami

Akis Kurami \

onemlidir.

Sekil 4. Erken cocuklukta okul olgunluguna iliskin kuramlar

Sekil 4’te sunulan okul olgunluguna iliskin kuramlar incelendiginde, olgunlasmaci kuram,
yapilandirmaci kuram, anlamli 6grenme kurama, biligsel gelisim kurami, nérofizyolojik kuram
ve akis kuraminin okul olgunlugu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda Sekil 3’te ifade
edilen kuramlar erken ¢ocukluk donemi ile iliskilendirilerek agiklanmustir.

Olgunlagmaci Kuram; 20. ylizyilin baglarinda Jean Piaget’nin ¢aligmalarinda ortaya ¢ikmustir.
Kuram, Piaget’nin ¢ocuklarin diisiinme siire¢lerinin yaslarina ve deneyimlerine bagli olarak
nasil gelistigiyle ilgili calismalarinda ortaya ¢ikmis olsa da Amerikali ¢cocuk gelisimi uzmani
Arnold Gesell’in ¢alismalariyla gelistirilmistir. Olgunlasmaci kuramin savunuculari, gelisimin

zaman i¢inde Ongoriilebilir, sirali asamalar halinde otomatik olarak gerceklesen biyolojik bir
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siire¢ olduguna inanir (Hunt,1969). Gesell’in bu bakis acisi, ¢ocuklarin saglikli olmalar
kosuluyla fiziksel olarak biiyiidiik¢e bilgiyi edindik¢e olgunlasacaklarina inanmaya yol agmistir
(Demarest vd., 1993). Olgunlasmaci kuram savunucularina gore okul olgunlugu, okuma
farkindalig1 ve matematik becerileri gibi karmasik gorevleri yerine getirmeye basladikea gelisir.
Bu becerilerin ardindan okul olgunlugunu kazanan ¢ocuklarin alfabeyi 6grenme ya da ezbere
sayma gibi gorevleri daha rahat yerine getirecegi diislincesi hakimdir. Olgunlasma kurami
teorisyenlerine gore, okul olgunlugu dogal ve otomatik olarak gerceklestiginden, ebeveynlerin
ve egiticilerin bu konuda sabirli olmalar1 ve c¢ocuklarin hazirbulunusluk stireglerinin
tamamlanmasimi  beklemeleri  gerektigine inanirlar. Cocuk okula hazirbulunuslugu
tamamlamazsa, okul olgunlugunu kazanamaz. Bu siirecte okul olgunlugu kazaniminin 6nemli
faktorlerinden birisi ¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitimine dahil edilmeleridir (DeCos, 1997).
Gesell 1930’1u yillarda ¢ocuklarin okula baslamalarinda yeterli olgunluk diizeyinde olmalar1
gerektigini goriislinli savunur. Cocuk yeterli olgunluk diizeyine geldiginde okula baglamaya
hazir hale gelir (Snow, 2006). Gesell’in savundugu olgunlagsmaci yaklasima gore ¢ocuklarin
okula baglamalarinda olgunluklar1 temel alinmalidir ve ¢ocuklar beklenen olgunluk seviyesine
ulastiklarinda okula baslamalidir. Cocuklarin belirli bir ay grubunda bulunduklarinda okula
baslamada hazir olduklar1 ve okula baslamada gerekli olan yetkinlikleri kazandiklari
varsayllmaktadir. Zorunlu egitime baglamak i¢in bir yas belirlenmesi gerektigi bunun sebebi
olarak belirtilir (Snow, 2006). Cocuklarin okula baslama yasi belirlenirken olgunlagsmaci
yaklagimin etkisi vardir (Carlton ve Winsler, 1999). Fakat ¢ocuklarin ilkokula baglamalarinda
sadece kronolojik yasin temel alinmasi okul olgunlugunu kazandiklarinin bir gostergesi
olmamalidir. Cocuklarin okula baslamalarinda sadece kronolojik yasin temel almip okul
olgunlugu davranis1 dikkate alinmadiginda, bir¢ok sorunla karsilasilabilmektedir. Okuma
yazma becerileri, matematik becerileri, gorsel algi gibi akademik becerilerin yani sira sosyal
duygusal gelisimleri, dil ve iletisim becerilerinin nitelikli bir sekilde siirdiiriilityor olmas1 okul
olgunlugu kavrami ile karsimiza ¢ikar. Bu durumda ¢ocuklarin okul olgunlugunu kazanmalari
icin erken okuryazarlik becerilerini de edinmis olmalari gerekir. Bu, ¢ocuklarin biitiiniiyle okula
hazir olduklarinin bir gostergesidir.

Hazirlik kavramu ilk olarak olgunlagsmaci kuramla ortaya ¢ikmistir. Olgunlagmaci teoriye gore
hazirlik, cocuklarin ¢gocuklarin yeni davranislar, beceriler veya kavramlar 6grenebilecekleri bir
olgunlagsma diizeyinde olduklarini gosterir. Ayn1 zamanda hazirlik, ¢ocuklarin formal egitime
ne zaman hazir oldugunu da tanimlar. Olgunlasmaci kuram savunuculari, ¢cocuklarin yaglari
yerine, gelisimsel gostergelerle okula hazir olup olmadiklarinin belirlenmesini savunmaktadir.

Gesell’in gozlemleri, ¢ocuklarin 6grenmeleri davraniglarini etkilemeden dnce gelisimde agik

15



olgunlagma agsamalarina ulagmalar1 gerektigini ve motor beceriler, uyarlanabilir davranis dil
gelisimi ve kigisel sosyal beceriler dort alanda genetik bir yapinin oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda gdzlemleri sonucunda ¢ocuklarin okula kabul edilirken yeni deneyimlere hazir olup
olmadiklarinin belirli gostergelerle takip edilmesi gerektigini vurgular. Gesell, Ilg ve Ames
(1978) konuyla ilgili olarak ¢ocuklarin okula giriste hazirbulunusluklarinin degerlendirilmesi
icin kriterler olusturmuslardir. Okula baglamada hazirlanan kriterlerde belirli seviyede olmayan
cocuklarin okula baglamalarinin geciktirilmesi gerektigini savunurlar. Belirtilen kriterlerde
yeterlilik saglayan ¢ocuklarin, gelisimsel olarak okula baslamaya hazir olduklar1 kabul edilir.
Olgunlagsmaci kuramla beraber okula hazirlik konusunda c¢ocuk merkezli bir anlayis
benimsenmistir.

Yapilandirmact Kuram; 20. yiizyilin baslarinda Lev Vygotsky’nin g¢alismalariyla ortaya
cikmistir. Kuram, Vygotsky’nin ¢ocuklarin bilgiyi nasil yapilandirdigina iliskin ¢aligmalarda
ortaya ¢ikmis olsa da, kurami temsil eden diger teorisyenlerle 6grenme konusunda ortak bir
baglam ifade etmislerdir (Carlton ve Winsler, 1999). Ogrenmenin cocuklarin ¢evreleriyle ve
etrafinda bulunan insanlarla etkilesime girdiklerinde gergeklestigine inanirlar (Hunt, 1969).
Yapilandirmaci yaklagim teorisyenleri, cocuklari 6grenme siirecinin bir parcasi olarak goriirler
ve Ogrenme faaliyetlerini c¢ocuklarin baslatmalar1 gerektigine inanirlar. Bu dogrultuda
cocuklarin ¢evrelerinde olan insanlarla etkilesime girme siireglerini baslatip, siirdiirdiiklerinde
okula hazir olduklarina inanirlar. Yapilandirmaci kuramda, ¢ocuklarin iginde bulunduklar
topluluklar, aileler, sosyal cevreleri okula hazirbulunuslugunu etkiler. Baska bir deyisle,
cocuklarin hazirbulunusluklar i¢inde bulunduklar1 ¢evre tarafindan sekillendirilir. Vygotsky
(1978), 6grenmeyi ¢cocugun tek basina ¢evreyi kesfetmesi yerine sosyal bir siire¢ olarak goriir
ve onun bakis agisina gore cocuklarin Ogrenmesi ¢evreleriyle etkilesime girmeleri ve
deneyimleri ile ortaya ¢ikar. Boylece cocugun okula hazir olmasinda sosyal ¢evresinin 6nemi
biiyiiktiir ve okula hazir olmay1 aile ve sosyal ¢evre sekillendirir. Yapilandirmaci yaklagimda,
cocuklarin digerleriyle etkilesime girmelerinin yani sira egitim ortaminin fiziksel diizenine ve
uygulanan miifredata da wvurgu yaparlar. Bu nedenle ¢ocuklarin okul olgunlugunu
kazanmalarinda, farkli 6grenme merkezlerinin onlarin okul olgunlugu kazaniminda alt alanlar
ile iliskili oldugunu savunurlar (Jenkins, 2000). Farkli 6grenme merkezlerinde ¢ocuklarin
oynamasi ve manipiile etmesi i¢in gelisime uygun materyallere de deginirler. Egitimcilerin ve
yetiskinlerin ¢ocuklarla sohbet etmeleri ve ¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki faaliyetlerinin ve
deneyimlerinin egitim miifredatina dahil edilmesiyle anlamli 6grenmenin gergeklesecegine
inanirlar (Loyens, Rikers ve Schmidt, 2007). Buna ek olarak yetiskinlerin ve ebeveynlerin

giinliik yasam becerilerinin zenginlestirilmesinde rolii vardir. Bu rolii 6grenme faaliyetleri ile
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biitlinlestirmenin hikaye anlatma faaliyetlerine dahil etmenin ya da rutinleri 6grenme
kavramlar1 ile biitiinlestirerek okula hazir olmanin kazanilmasinda 6nemli yeri vardir. Aynm
zamanda etkilesimli yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin 6grenme siirecinde zorluklarla
karsilagsmalarinda bireysel ilgi olmasinin ve sinif miifredat uygulamalarina zorluklarla basa
c¢ikmanin dahil edilmesi gerekir. Giiniimiizde de c¢ogu arastirmaci, cocuklarin 6grenme
siireclerini yapilandirmaci yaklasim cercevesinde incelemeye baslamistir. Ogrenme faaliyetleri
ve O0grenme ortamlart igbirlikli 6grenmeye tesvik ederek sosyal etkilesimleri ortaya cikarir.
Ayni zamanda iistbilissel becerileri kapsayan akademik becerilerin 6grenilmesini kendi kendine
diizenleme becerisini Ogrenen c¢ocuklarin okula uyum siirecleri hiz kazanir. Etkili 6z
diizenlemenin temelinde g¢ocuklarin bilgiyi kendilerinin aktif olarak insa etmesi yer alir.
Cocuklar eski edindikleri bilgileri kullanarak yeni bilgileri edinme siirecleri yapilandirmaci
yaklagimda 6nemlidir. Cocuklarin bildikleri olay ve durumlara yeni bilgileri kendilerinin aktif
olarak eklemeleri, onlarin 6grenme motivasyonlarini arttirir (Forbes, Duke ve Prosser, 2001).
Benzer sekilde ¢ocuklarin var olan bilgilerine yeni bilgiler eklemelerinin bir diger yolu giinliik
yasamda karsilastiklari sorunlara ¢oziimler bulmalar ile gerceklesir (Blumenfeld, 1992).
Piaget nin Bilissel Gelisim Kurami; 20. yiizyilin baslarmda Isvigreli bir psikolog olan Jean
Piaget tarafindan ortaya atilmistir. Kuramda, cocuklarin farkli biligssel asamalarda ilerlemelerini
ve farkli yaslarda ¢ocuklarin farkli becerilerini kazandigina yer verilmistir (Feiman, Mody vd.,
2022). Bilissel gelisim kuraminin temelinde semalar, 6zlimseme, uyumsama ve dengelenme
durumlar yer alir. Semalar, bireylerin dis diinya ile olusturduklari bagdir. Cocuklar diinyanin
bilesenleri hakkinda akil yiiriitme tarzlarini biitiinlestiren bir dizi sema kullanirlar (Spodek ve
Saracho, 1994). Oziimseme, Onceden var olan semanm yeni bilgi ile biitiinlesmesi ve
genisletilmesidir; uyumsama ise yeni bilginin yeni bir semayla olusturulmasidir. Bu durumda
ortaya ¢ikan semalarin olusturulmas: durumunda denge ve dengesizlik durumlari ortaya ¢ikar.
Cocugun denge durumu igerisinde semalarini1 olusturabilmesi i¢in odaklanmasi énemli yer
tutmaktadir. Biligsel stireclerin 6grenme tizerindeki etkisine odaklanir. Okul olgunlugunun
kazaniominda da odaklanma oOnemlidir (Babakr vd., 2019). Birey, yasadigi durumlara
odaklanarak kalic1 6grenmesini gergeklestirir.

Piaget’nin caligmalarinin ¢ogu bilissel gelisime odaklanmistir. Piaget’ye (1963) gore, bireyler
olgunlagsma, deneyim, sosyal aktarim ve denge olmak lizere dort ana etkiye dayali olarak
gelisim gosterir. Cocuklarin okula hazir olmasi ve formal egitimi almalar1 i¢in bu dort unsur
arasinda iliskiyi kurmalar1 gerekir (Spodek ve Saracho, 1994). Piaget’nin kuraminda, okul
olgunlugunun kazanilmas: islem &ncesi déneme denk gelmektedir. Islem oncesi donemde

cocuklar dili fazlaca kullanir ve okumaya hazirlik konusunda kullandiklari bu dil ¢ocuklara
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kolaylik saglar. Bununla ilgili olarak okula hazirlikta Piaget'nin ¢alismalar1 cocugun zihinsel

gelisimine odaklanmistir. Islem &ncesi déSnemde okula hazir olma ile ilgili birkag &nemli nokta

vardir (Slavin ve Cheung, 2005). Bu noktalar;

Cocuk kendi anlayisina ulasmalidir, bunlar ¢ocuga hazir olarak verilmez. Cocuklar
kendi 6grenme alanlarin1 ve ilgilerini belirlemelidir. Piaget, her ¢ocugun ya da her
siifin kendi 6grenme alanlarini belirlemeleri, kendi hizlarinda 6grenmelerini vurgular.
Cocuklarin 6grenme meraklari ve ilgi alanlar1 belirlenerek, biligsel, fiziksel ve duygusal
gelisimde ilerleme bu sekilde gergeklesir.

Sadece somut deneyimler edinmek anlamay1 saglamaz; anlamanin unsurlart olan diger
deneyimlere de yer verilmelidir. Ogrenme siireclerinde cocuklarin bilissel siireclerinde
sonuctan daha ¢ok siire¢ dnemlidir. Bu siirecte ¢ocugun destege ihtiyaci olabilir. Erken
cocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin uygulama sonuglarina degil kavramlar1 nasil
igsellestirdiklerine ve nasil 6grendiklerine odaklanmak 6nemlidir.

Egitim, nihai liriine odaklanmak yerine 6grenme siirecini ya da ¢ocugun bilgiyi nasil
edindigini vurgulamalidir. Bu dogrultuda 6grenme uygulamalarini planlamak ve
uygulamalara odaklanmak onemlidir. Tekrarlanan uygulamalar ya da cocuklarin
gelisim seviyelerine uygun olan uygulamalar hazirlamak, islem oncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin 6grenme niteliklerini etkiler.

Kisitl deneyimleri ve diisiinme kabiliyetleri nedeniyle, bir kisinin 6tesine gegebilecegi
siirlar vardir. Her cocugun kendine 6zgii 6grenme 6zellikleri ve bireysel farkliliklar
vardir. Cocuklarin kendilerine 6zgii 6grenmelerinin vurgulanmasi gerekir. Ayrica
cocuklarin 6grenmelerinin degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarina uygun olan
degerlendirme tiirlerinin tercih edilmesi Onemlidir. Uygulamalar ¢ocuklarin

gelisimlerine ve gergek potansiyellerine dayanmalidir.

Vygotsky 'nin Sosyokiiltiirel Kuramzi; 20. yiizyilin baglarinda Sovyet psikolog Lev Vygotsky’nin

caligmalarinda ortaya ¢ikmistir. Kuramda Vygotsky, dogal ve kiiltiirel gelisim olmak iizere iki

gelisim siirecine vurgu yapmistir. Dogal gelisimde olgunlagmanin etkisine vurgu yaparken;

kiiltiirel gelisimde dil ve muhakeme gelisimine vurgu yapmustir. Ancak vurgu yaptigi iki

gelisim siirecinde de bireylerin yetistikleri kiiltiire deginmistir. Vygotsky kuraminda ¢ocuklarin

orgilin egitime baslamalar1 i¢in zenginlestirilmis deneyim saglanmasinin, ¢ocuklarin karmasik

dil yapilarini 6grenmelerinde ve kavramsal diisiinme diizeylerini ortaya ¢ikarmasinda 6nemli

oldugunu savunur. Tersi bir durumda ise ¢ocuklara sinirlt deneyim saglanirsa, érgiin egitime

hazir olma potansiyelleri olumsuz etkilenir (Vygotsky, 1978). Vygotsky 6grenmeyi sosyal bir
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stire¢ olarak tanimlar ve bireylerin ¢evrelerindeki kiiltiirle etkilesimlerine odaklanir. Bagka bir
deyisle cocuklar bilgi iireten biligsel diisliniirler olmadan 6nce sosyal 6grenenler olurlar
(Saracho ve Evans, 2021). Sosyal 6grenme siiresinde ¢ocuklar sosyal etkilesime girerler ve
bilgileri zihinsel yapilarina bu yolla entegre ederler. Bu zihinsel yapilarin olusmasinda aktif
dikkat, mantik, hafiza ve kavramlarin gelisimi ile ilgilidir. Piaget bu siireci bireyler arasindaki
gercek iliskiler olarak tanimlar (Vygotsky, 1978). Gergek iliskilerin kurulmasinda ise proksimal
gelisim bolgesine dikkat ¢cekmistir. Bu bolge ¢cocuklarin biligsel olarak hazir olduklari alandir
ve potansiyelini ortaya ¢ikarmak icin destege ve sosyal etkilesime ihtiyacin oldugu alandir
(Briner, 1999). Cocuklar giinliik yasamda problemlerle karsilastiklarinda potansiyelleri geligir
ve olaylar1 diisiinme tarzlartyla biitiinlestirirler. Bu durumda ¢ocuklar yetiskinlerle etkilesime
girerler ve dgrenme yeteneklerini gelistirirler (Shabani, Khatib ve Ebadi, 2010). Ogrenme
yeteneklerinin gelistirilmesinde olgunlagsma ve kiiltiiriin etkisi vardir. Kiiltiir ¢ocuklarin
olgunlagmasinda diisiinme sekillerini etkiler. Vygotsky’nin bu modeli o6zellikle dil ve
okuryazarlik egitime uyarlanmigtir (Saracho vd., 2017).

Anlamli Ogrenme Kuramu; 20. yiizyilin ortalarinda Amerikali egitimci ve psikolog David
Ausubel’in ¢alismalarinda ortaya ¢ikmistir. Kuramda, Ausubel 6grenme teorisini iki asamaya
ayirir. Birinci asamada ¢ocuklar kabul ve kesfetme yoluyla sunulan kavramlarla ilgilenirken
ikinci asamada bu kavramlari var olan biligsel yapilarina baglayabilirler (Reflianto, Bustami ve
Syafruddin, 2019). Ausubel tarafindan onerilen anlamli 6grenme kurami yeni bilgileri kisinin
biligsel yapisinda var olan ilgili siireclerle iliskilendirme olarak agiklanir. Béylece ¢ocuklarin
biligsel yapisinda degisimler meydana gelecek ve ¢cocuklar yeni bilgi aglari olusturabilecektir.
Olusan bu aglarla birlikte ¢ocuklarla ger¢gek ve anlamli olan 6grenme semalari ortaya gikacaktir.
Anlamli 6grenmenin ortaya ¢ikmasi i¢in bilginin kaliciliginin saglanmasinda bilginin gercek
yasamda var olan durumlara aktarilmasi onemli yer tutar. Bu durum 6grenme modelleri ve
cocuklara sunulan O6grenme materyalleri ile de iliskilidir. Anlamli 6grenme, bagimsiz
ogrenmeye yonelik aktif 6grenme yontemleri araciligiyla 6grenme sistemini yonetmeye yonelik
bir yaklasimdir. Bagimsiz 6grenme anlamli 6grenmenin nihai hedefidir. Dolayisiyla cocuklarin
bagimsiz 6grenme becerilerinin desteklenmesinde c¢ocuklarin 6grenmede kendilerini nasil

anlamli hissedeceklerini anlamli derecede etkiler (Miswar, 2017).

Kavrami anlamak, anlamli 6grenme kurami icerisinde 6nemli bir adimdir. Ciinkii kavrami
anlamak, baglami anlamay1 da kolaylastirir. Kavrami anlamak, ¢cocuklarin yalnizca bu kavram
iizerinde calisabilmelerini degil aym1 konuyu 6zgiin bir sekilde sozel ya da sézel olmayan

yollarla ifade etmeleri ve yorumlayabilmeleri i¢cin dnemlidir. Ausubel tarafindan baglatilan
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Anlamli Ogrenme Kurami, kisinin bilissel yapisinda yeni bilgileri ilgili kavramlarla
iligkilendirme siirecidir (Reflianto vd., 2019). Ausubel, 0grenmenin ger¢eklesmesi igin
cocuklarin nasil 6grendiklerini bilmenin énemli oldugunu savunur.

Psikolojik acidan bakildiginda, anlam, bilissel yapiyla birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir
iirlindiir (Ausubel ve Robinson, 1969). Anlam, bireyin yasam deneyimleri dogrultusunda
diisiince, duygu ve eylem birlesimini temsil eder. Ausubel, bireylerin farkli ortamlarda farkl
bilgiler edindigine deginerek, ayni nesne ya da duruma farkli anlamlar yiiklenmesi sonucu
o0grenmenin gerceklesecegini savunur. Bir kavram ezbere 6gretildiginde gegici bir bilgi olur.
Bunun aksine cocuklarin var olan bilgileri incelenip, 6grenme planlarinin buna yonelik
hazirlanmas1 6grenmeyi kalici hale getirir. Bu kalici hale gelmede cocuk, &gretmen ve
materyaller arasinda etkilesimin biiylik 6nemi vardir. Ancak Ausubel, ¢ocuklarin nasil
ogrendigine odaklanir ve kendi zihnindeki yapilandirma siireglerini sorgular. Zihindeki
yapilandirma siireci anlamli hale geldiginde uzun siireli bellekle birlesir ve Ogrenme
gerceklesir. Anlamli 6grenmenin gergeklesmesi ¢ocuklarin okul olgunlugu kazaniminda 6nemli
yere sahiptir ve uzun yillar bilginin kaliciligin1 saglar.

Norofizyolojik Kuram; 20. Yiizyilin baslarinda Donald Hebb’in ¢alismalarinda ortaya ¢ikmustir.
Kuram, 6grenme siirecleri norolojik islevler ve beynin yapist ile iliskililidir. Bu kuram, beynin
sinirsel aktiviteleri ve zihinsel siirecleri ile ilgilenir. Ayni zamanda ndroloji ve psikoloji alaniyla
iliskilidir. Norofizyolojik 6grenme sinaptik siiregler arasindaki baglantilarin giliclendirilmesi
yoluyla olusur. Beynin 6grenme siireclerini nasil etkiledigi ve bu siiregte 6§renmenin nasil
gerceklestigi ile ilgilenen kuram, dgrenme-0gretme siireclerinde degisiklige gidilmesini de
ortaya ¢ikarmaktadir. Insan zekasinin ve giidiilenmesi bu kuramda 6nemlidir. Norofizyolojik
kuramda, erken c¢ocukluk egitiminde zengin uyarict bir ¢evreyle ¢ocugu biitlinlestirmek ve
olaylar arasinda baglantilar kurmak 6grenmenin kalic1 olmasini saglar.

Duygu diizenleme yalnizca bir duygusal siire¢ degildir ve temel norofizyolojik, biligsel ve
davranigsal siirecleri kapsar (Calkins, 2008; Fox ve Calkins, 2003). Duygu diizenlemede ve
duygusal siireclerde dikkat kapasitesinin rolii vardir. Yasamin ilk yillardan itibaren dikkat
stireclerini dnemli 6l¢iide etkileyen noral siireglerde, dikkatin olgunlagmasini etkiler (Colombo,
Harlan ve Mitchell, 1999; Posner ve Fan, 2008). Bu siire¢ ayn1 zamanda dikkatin gelismesiyle
beraber duygusal olgunlugu kazanmanin ve bu siireci yonetmek i¢in gerekli olan temel
stratejilerin de temellerinin atildig1 bir siirectir (Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 2006). Bu
nedenle, ¢ocuklarin dikkat gelisiminin temelinde yatan nedenleri anlamak ve dikkat gelisimini
etkin bir sekilde siirdiirmeleri i¢in temeldeki noral mekanizmalar1 anlamak énemlidir (Colombo

ve Cheatham, 2006; Posner ve Fan, 2008). Bircok arastirmada dikkati aktif ve etkin

20



kullanabilmede sinir aglarinin gelisiminin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Posner ve Fan, 2008).
Bu nedenle beyin bolgelerinde sinir aglarindan gelen bilgilere odaklanma, bilgileri kontrol etme
ve islemeye hazir hale getirmede hem bilissel siirecler hem de duygusal siiregler etkilidir
(Beauregard, Levesque ve Paquette, 2004; Posner, 2011; Posner, Rothbart, Sheese ve Tang,
2007; Rubia vd., 2008).

Bebeklik doneminde gelismeye baslayan sinir aglarin1 anlamak, ¢ocukluk yillarinda karmasik
stratejilere odaklanmak ve bu stratejileri kullanmak i¢in gerekli olan sinir aglarinin olusmasina
bagli oldugu diisiiniiliir (Fox ve Calkins, 2003; Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovacs, 2006).
Sinir aglarinin gelisimindeki gecikmeler erken dikkat siireglerinin gelisimini de olumsuz etkiler
(Calkins ve Keane, 2004; Sheese, Rothbart, Posner, White ve Fraundorf, 2008). Cocuklarin
gelisim siireclerindeki sonuglar temel ndrofizyolojik siireclere baglidir (Thompson, Lewis ve
Calkins, 2008). Beyin gelisimindeki noral siireclerin tamamlanmasinda erken yillarda yapilan
dikkat ¢aligmalar noral sistemlerin dogru ¢alismasi yoniinden etkilidir (Posner, 2011).

Akis Kuramini; 20. ylzyilin son c¢eyreginde Macar psikolog Mihaly Chikszentmihalyi’nin
calismalarinda ortaya ¢ikmistir. Kuram, Chikszentmihalyi’nin “Sikinti ve Kaygmin Otesinde
(Beyond Boredom Anxiety)” adli kitapta ortaya konulmus olsa da daha dncesinde psikoloji
alaninda yazdig1 doktora tezinde ressamlarin islerini yaparken hissettiklerini arastirmasiyla
kuramin temellerini atmistir. Bireylerin ¢alismalarin1 yaparken duyduklari hazzin islerine
yansima durumlarimi akis kuraminda 6nemi gordigiinii ifade etmistir. Akis kuraminda
bireylerin yaslarindan bagimsiz olarak {irettikleri etkinliklere yonelik duygu yogunluklarinin
performansi etkiledigi bilinir (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve Nakamura, 2005). Bu
performansin etkilenmesi yaptiklari isten bagimsizdir. Buradan yola ¢ikarak akis teorisi ortaya
cikmustir. Csikszentmihalyi “Akis i¢inde bulunulan eylem yanlizca zorluk veya firsatlar biitiinii
sunmaz, aym zamanda agamalt zorluklarin ve becerilerin gelismesiyle devam eden ve
derinlesen keyif barindiran bir sistem sunar’’ diyerek goriigiinii agiklamigtir (Csikszentmihalyi,
2015). Akis, kisinin bir deneyime tiim benligiyle dahil olmasi olarak tanimlanir
(Chikszentmihalyi, 1997). Ayn1 zamanda kisinin bir aktiviteyle mutlak olarak mesgul olmasi,
duygusal, biligsel ve fiziksel olarak aktivitede aktif olmas1 olarak tanimlanir. Ayni zamanda bu
aktif olma durumunda eglence, keyif ve mutluluk hissinin 6tesinde bireysel bir deneyimdir
(Clarke ve Haworth, 1994). Icgiidiisel olarak keyifli olmak ve bilingli olarak aktif olma,
motivasyonun yiiksek olarak calisma durumudur (Asakawa, 2004). Akisin son yillardaki
tanimlara bakildiginda ise bir faaliyeti, etkinligi gerceklestiren bireyin yogun bir sekilde
dikkatini vererek odaklanmasi, digsal bir 6diil icin degil igsel olarak yapmak ve simdiki ana

yogunlagip aktif katilim halidir (Little, 2019; Rheinberg ve Engeser, 2018; Tandon, 2017).
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Tanimlara bakildiginda akisa bagli kalma siirecinde i¢cinde bulunulan ana bireylerin aktif bir
sekilde odaklanmasi ve i¢sel motivasyonun saglanmasi ortak nokta olarak goriinmektedir
(Bakker, 2008). Akis kuraminin temelinde yer alan faaliyet ve farkindaligin biitlinlestirilmesi
asamasinda dengenin kurulmasi yer alir (Procci, Singer, Levy ve Bowers, 2012). Akis
deneyiminde zihin tam olarak odaklandiginda calisir. Bu noktada 6z farkindalik duygusu 6nem
kazanir. Akig kurami 6z farkindaligin yer aldigi i¢sel motivasyonla ilgili bir kuramdir. Ciinkii
akis yasantisi, bireylerin yaptiklar1 etkinlige tim benligiyle odaklandiklar1 ve etkin
odaklanmanin gergeklestigi bir uyum siirecidir. Zorluk ve yetenek dengesinin saglanmasi, agik
ve net hedefler olmasi, anlik geribildirim alinmasi, yogun odaklanma, eylemin bilingli olarak
gerceklestirilmesi, 6z biling kaybi, zaman algisinin degigmesi ve yapilan isin kendiliginden
odillii oldugu igsel motivasyonun saglanmasi gibi durumlarla akista kalinabilir. Akista kalma
stireci i¢in bu maddeler arasinda dengede kalmak 6nemlidir.

Okul olgunluguna iliskin kuramlar dikkate alindiginda, okul olgunlugunda 6ne ¢ikan sozciikler

Sekil 5°te gosterilmistir.
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Sekil 5. Okul olgunluguna iliskin s6zciik bulutu

Sekil 5 incelendiginde, hazirbulunusluk, cevre ile etkilesim, gelisim diizeyi, biligsel beceriler,
sosyal beceriler, sayisal beceriler, duygusal beceriler, olgunlasma, 6grenme deneyimleri,
iletisim becerileri, kendinden beklenen gorevleri yerine getirme, fiziksel olgunluk ve iletisim
becerilerinin kuramlarda okul olgunluguna yonelik 6n plana ¢ikan sozcilikler oldugu

gorilmektedir.
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2.3. Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu Egitim Yaklasimlari

Erken c¢ocukluk alaninda diinyanin farkli tilkelerinde gelisimsel ihtiyaclardan ortaya ¢ikan
egitim programlar1 ve yaklasimlarda ¢ocuklarin okul olgunlugunu desteklemek amacglanmistir.
Bu bagslik altinda Head Start ve High Scope yaklagimlari ele alinmigtir.
Head Start Yaklasimi; 20. Yiizyilin ortalarinda Amerikali politikacilarin ¢alismalarinda ortaya
cikmustir. Okula hazirlik icin Head Start Yaklasimi, diisiik gelirli ailelere sahip ¢ocuklarin okula
hazirliklarini destekler. Programin sonunda ¢ocuklarin okula hazir oldugu, ailelerin 6grenimini
desteklemeye hazir oldugu ve okullarin ¢ocuklar i¢in hazir oldugu kabul edilir (Bierman vd.,
2008). Head start yaklasimina gore;
e Fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal gelisim okula hazir olmanin temel bilesenleridir.
e Head start programlar1 okula hazir olmayi, okulda basar1 ve daha sonra 6grenme igin
gerekli beceri, davranig ve bilgiye sahip ¢ocuklar olarak goriir.
e Programlar, ¢ocuklarin yaslarina ve gelisimsel gostergelerine uygun olarak hedefler
belirlemelidir.
e Okula hazirlik hedeflerine dogru ilerlemenin uygulanmasi ve 6l¢giilmesi, programlarin
cocuklar icin bireysellestirilmesine yardime1 olur.
e Programlar, ¢cocuklarin anaokuluna hazir olmak i¢in gerekenleri bilmeyi ve yapabilmeyi
saglamalidir.
e Okula hazirlik hedeflerini belirlemede ¢ocuklarin aileleri, 6gretmenleri ve yasadiklar
cevre temel alinmalidir.
e Head start okullar1 ¢ocuklar1 okula hazirlar ve aile katilim1 hizmetlerinin temelini atar
(Office of Head Start, 2016).
Head Start yaklasiminin okula hazirlik alanlarma bakildiginda; 6grenme yaklasimlar
cocuklarin nasil 6grendigine odaklanir. Bu alan merak, 6grenme motivasyonu ve yaraticiligi
igerir. Cocuklar okula hazir olmak i¢in zaman alan 6grenme deneyimlerini kazanirlar.
Cocuklarin 6grenmeyi nasil gerceklestirdikleri, tim gelisim alanlarini etkiler ve okul basarisina
hem dogrudan hem de dolayli olarak katki saglar. Head Start Cocuk Ciktilar1 Cergevesi, dil,
okuryazarlik, matematik, bilim, bilissel, sosyal, duygusal, yaratici sanat ve fiziksel gelisim dahil
olmak tiizere okula hazir olmada birden ¢ok bilesen oldugunu vurgular (Office of Head Start,
2016). Cocuklarin okula hazir olmak icin Head Start yaklasiminin anahtar kavramlar1 Sekil

6’da verilmistir:
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Sekil 6. Okul olgunlugu alanlar1

Sekil 6°da verilen alanlarda duygusal ve davranigsal 6z diizenleme, biligsel 6z diizenleme,
girigsim ve merak, yaraticilik sosyal duygusal gelisim basliginda ele alinir. Sosyal ve duygusal
gelisim, cocuklarin hem yetigkinlerle hem de diger akranlar ile nitelikli iliskiler kurma ve
kurduklar1 bu iligkileri siirdiirme yetenegini ifade eder. Sosyal ve duygusal gelisimde;
yetiskinlerle iligkiler, akranlarla iliskiler, duygusal islevsellik ile kimlik ve aidiyet duygusu ele
almir. Dil ve okuryazarlik; hem okuma hem de yazmanin temelini atan bilgi ve becerileri ifade
eder. Dil ve okuryazarlik alaninin dil ve iletisim alt alaninda; anlamak, iletisim kurmak ve
konugmak ile kelime hazinesi; okuryazarlikta ise fonolojik farkindalik, alfabe bilgisi, anlama
ve metin yapisi ile yazmak ele alinir. Bilis; bilissel gelisimi ifade eder ve ¢ocuklarin diinyay1
anlamalarina ve organize etmelerini saglayan akil yiiriitme, diisiinme becerileri, zihin islemleri
ve problem ¢6zme becerilerini igerir. Bilis kavraminda matematik gelisimi alt alaninda sayma
ve kardinallik, islemler ve cebirsel diisiinme, 6l¢iim, geometri ve mekansal duygu; bilimsel akil
yluriitmede ise bilimsel sorgulama ile akil yiiriitme ve problem ¢ozme ele alinir. Algisal, motor
ve fiziksel gelisim; cocuklarin kendi bedenlerinin farkinda olarak c¢evrelerini ve dis diinyay1
kesfetmelerine yardimei olan fiziksel refah ile ilgilidir (Office of Head Start, 2016). Algisal,
motor ve fiziksel gelisimde; kaba motor, ince motor ile saglik ve beslenme yer alir.

High Scope Yaklasimi; 20. yilizyilin ortalarinda Amerikali egitimci David Weikart’in

caligmalarinda ortaya ¢ikmistir. Kuram, ¢ocuklarin etkin 6grenmelerini temel alir. Yaklagimin
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olusturulmasin Piaget’nin kurami temel alinmistir. High Scope yaklasiminda c¢ocuklarin
sorumluluk almay1 6grenmeleri, 6z disiplini gelistirmeleri, kendilerini rahat ifade edebilmeleri
onemlidir. Bunun sonucunda dili yetkin bir sekilde kullanirlar (Kurdek ve Sinclair, 2001).
Cocuklar okul olgunlugu kazanmalarinda ihtiya¢ duyduklari becerilere yonelik olarak
desteklenirler. Cocuklarin olgunluk diizeyindeki artisa bagli olarak 6grenme olanaklar
yaratilir. Yaklasimin temelinde okul olgunlugunu kazanarak ilkokula baslayan g¢ocuklarin
akademik ve davranigsal gelisminin daha iyi oldugu vurgulanir (Pianta ve Kraft-Sayre, 2003;
Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000).

Ozetle; giiniimiizde okul olgunlugu farkli egitim programlarinin hedefleri arasinda yer
almaktadir. Okul olgunlugu ile iliskili olan hazirbulunuslukla ilgili mevcut kuramlar ve
yaklagimlar biitiinlestikce, siire¢ daha genis bir kapsamda ele alinmaktadir. Eski kuramlarla
beraber ¢agdas kuramlar birlikte ele alindiginda, okul olgunlugunu etkilesimci ya da ¢ift yonli
perspektiften ele alinir. Olgunlagmaci, yapilandirmaci, anlamli 6grenme, zihin ve akis
kuraminin unsurlar ile Head Start ve High Scope yaklasimlari biitiinlesince, okul olgunlugunda
sosyal ve kiiltlirel baglamin 6nemi kabul edilmektedir. Kuramlarin ve yaklagimlarin tiimiinde
cocugun aktif olmasi, hazir olmasi, yeterli olgunluk diizeyine ulasmasi ve sosyal ¢evresindeki
olaylar onemlidir. Cocuk hazirbulunuslugun merkezindedir. Okul olgunlugu kapsaminda
cocuklarin genetik yapilari, kendi potansiyelleri, becerileri ve yetenekleri kendi sosyal ¢evreleri
baglaminda edindikleri deneyimlerle elde edilmis karmasik bir yapidan olusur. Bu sayede
cocuklar, okul olgunlugunun alt alanlarinda biitiinsel olarak gelisir ve okul olgunlugunu daha
nitelikli olarak kazanabilirler. Kuramlar ve yaklasimlarda okul olgunluguna yonelik ortak

noktalardan bazilar1 Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Erken gocuklukta okul olgunluguna iligkin kuramlarin ve egitim yaklasimlarinin ortak

noktalari

Sekil 7 incelendiginde, erken ¢ocuklukta okul olgunluguna iligkin kuramlar ve egitim
yaklagimlarmin ¢ocuklarin olgunluk belirli olgunluk diizeyine ulagmalari, gilinlik yasamla
iligkilendirilen temel kavramlar, hazirbulunusluk diizeylerinin, sosyal ¢evrenin, bireysel
potansiyellere vurgu yapildigi goriilmektedir. Ayrica norofizyolojik, bilissel ve davranigsal

stireclerin kuramlar ve egitim yaklagimlarinda 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

2.4. Erken Cocuklukta Okul Olgunlugu Alanlar

Geemis yillarda, okul olgunlugu i¢in gerekli olan becerilerin akademik ve aritmetik beceriler
oldugu vurgulanirken (Fleer, 2021; Taylor ve Boer, 2019); dogrudan 6gretimi temel alan
akademik ve aritmetik becerilerin temel alindig1 gelisimsel uygulamalarin okul olgunlugunu
degerlendirmede tek basina yeterli olup olmadig: tartisilmaya baglanmistir (NAEYC, 2017,
Zosh vd., 2017). Buna ek olarak Durkin, Lipsey, Farran ve Wiesen, (2022) yaptig1 arastirmada
uzun siireli akademik basarinin saglanmasinda desteklenmesi gereken tek becerinin akademik
beceri olmadig1 sonucuna ulagmistir. Pistorova ve Stutsky (2018) ise diisiinme ve iliskilendirme
gibi yasam becerilerinin okul olgunlugu kazaniminda 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Okula hazirlik becerilerinin temelleri bilissel beceriler, sosyal beceriler, dikkat ve odaklanma
ile 6z diizenleme becerilerinin diizenlenmesi ile olusur (Claessens vd., 2009; Jones, Innerd,

Giles ve Azevedo, 2015; La Paro ve Pianta, 2000). Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin biligsel,
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dil, fizikseli sosyal ve duygusal gelisimlerinin okul olgunlugunu etkiledigi bilinir (Ganey, 2010;
La Paro ve Pianta, 2000; Strickland ve Riley-Ayers, 2007). Genel olarak bakildiginda duyussal
becerilerin biligsel becerilerle iligkili oldugu ve okula uyumu etkileyerek daha sonraki yillarda
akademik basariy1 arttirdigi (Collie, Martin, Roberts ve Nassar, 2018; Guhn, Gadermann,
almas, Schonert-Reichl ve Hertzman, 2016); fiziksel saglik, motor gelisim, sosyal yeterlilik
(Fantuzzo, McWayne, Perry ve Childs, 2004); duygusal gelisim (Ursache, Blair ve Raver,
2012) ayr1 ayr1 okul olgunlugunu etkileyecegi gibi hepsi bir arada gelisim gosterdiginde okul
olgunlugu diizeyini arttirarak akademik basar1y1 da etkiler (McClelland, Tominey, Schmitt ve
Duncan, 2017). Akademik becerilerin yani sira sosyal duygusal gelisimleri, dil ve iletisim
becerilerinin nitelikli bir sekilde giinliik yasamda siirdiiriiliiyor olmasi okul olgunlugu kavrami
ile karsimiza ¢ikar (Ziv, 2013). Bu nedenle bu bashk altinda okul olgunlugunun akademik
beceriler, matematik becerileri, duyussal beceriler, giinliik yasam becerileri, teknolojiye uyum
saglama ile fiziksel saglik ve iyilik olmak {izere alt1 baslikta incelenecektir. Cocuklarin erken
yillarda okul olgunlugu alanlarinda basar1 saglamalari, onlarin okul olgunlugu kazaniminda
giiclii 6ngoriicii olduguna dair ¢calismalar mevcuttur (Caprara, Barbanelli, Pastorelli, Bandura
ve Zimbardo, 2000; Cerda, Im ve Hughes, White, Foley ve Devine, 2014; Claessens, Duncan
ve Engel, 2009; Duncan vd., 2007; Duncan ve Magnuson, 2011; Farkas ve Hibel, 2007; Hair
vd., 2006; Janus ve Duku; 2007; Li-Grining vd., 2010; Matthews, Ponitz ve Morrison, 2009;
McClelland, Acock ve Morrison, 2006; Oberle, Schonert-Reichl, Hertzman ve Zumbo, 2014;
Sabol ve Pianta, 2012).

2.4.1. Akademik Beceriler

Erken cocukluk doneminde okumaya yazmaya hazirlik becerileri erken akademik becerileri
arasindadir (Uyanik ve Kandir, 2010). Okuma yazmaya hazirlik becerilerine bakildiginda;
alfabe bilgisi, fonolojik farkindalik, s6zciik bilgisi, ayn1 sesle baslayan farkli iki ya da daha ¢cok
sOzcligli tanima, ayni sesle biten farkli iki ya da daha ¢ok sozciigii tanima, bir ses verildiginde
o sesle baslayan sozciikleri tanima gibi becerileri kapsar (Morrow ve Gambrell, 2004).
Akademik becerileri etkileyen 6grenme hizi, sosyoekonomik diizey, bireysel farkliliklar gibi
bircok faktér bulunmaktadir (Blair ve Rayer, 2015; Bull, Espy ve Wiebe, 2008; Rayer vd.,
2013). Cocuklarin erken donemlerden itibaren akademik becerilerinin desteklenmesinin okula
uyum becerilerini iyilestirdigine yonelik calismalar mevcuttur (Suntheimer ve Wolf, 2020).
Cocuklarin erken akademik becerilerinin okula baslamadan 6nce degerlendirilmesinin onlarin

sozclik bilgisi, matematik bilgisi becerilerinin ortaya konulmasinda ve buna yonelik egitim
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iceriginin olusturulmasit noktasinda onemlidir. Cocuklarin 6grenme hizi ve bireysel
farkliliklarina gore hazirlanan programlarda akranlarinin gerilerinde kalabilirler ve bu siire¢
onlar1 duygusal olarak da etkileyerek ilerleyen siireclerdeki akademik becerilerini etkiler
(Kegel ve Bus, 2013).

Dogumdan 6nce baglayan dinleme becerisi, dogumdan sonra konusma becerisiyle biitlinlesmesi
sonucunda okuma yazma becerilerinin temelleri atilir (Jackman, 2005; Strickland ve Riley-
Ayers, 2007). Okuma yazmaya hazirlik becerileri kapsaminda degerlendirilen s6z dizimi,
fonolojik farkindalik, sézciik bilgisi gibi becerilerin hem dogrudan hem de dolayli olarak
cocuklarin akademik becerileri kazanmalarini saglar (Albrecht ve Miller, 2004; Poe, Burchinal
ve Roberts, 2004). Akademik beceriler, cocuklarin algilarin1 gelistirmek, dikkatlerini
toparlamak, akil yiiriitme becerilerini desteklemek, el g6z koordinasyonu, iliski kurma becerisi
gibi temel becerileri edinmelerini kolaylastirmaktadir (Albrect ve Miller, 2004).

Cocuklarin akademik becerilerini desteklemede bu becerilere yonelik etkinlikler planlamak
onlar1 okula hazirlar. Akademik becerilerden olan okuma yazma becerisi, alfabe Oncesi
beceriler, alfabeyi ayirt etme bilgisi, alfabenin yazili harflerini, seslerini ve seslerin adlarini,
harflerin birbirinden farkli seslendirmeleri ve yazilist oldugunu ve harfleri tanima
farkindaliklarini icerir (Davis, 2004). Alfabedeki harflerin seslerini bilme ve ayirt edebilme,
okuma yazmaya hazirligin temel becerisidir (Christie, 2010) ve bu beceri ¢ocuklarin akademik
becerilerde basar1 gostermelerini destekler. Cocuklarin erken yillardan itibaren harf ses
iligkisini diisiinmeleri ve anlamalari, onlar1 okuma yazma konusunda motive eder. Akademik
yetkinlik, egitim sistemleri i¢in merkezi bir odak noktasi olsa da gocuklarin duygusal refahinin
saglanmas1 da egitim sistemlerinin merkezi haline gelmektedir (OECD, 2015). Yapilan
arastirmalarda dil sorunlar1 yasayan cocuklarin okula uyum becerilerinin olumsuz yonde
etkilendigi belirtilir (Chow ve Wehby, 2018). Bu nedenle c¢ocukta akademik yetkinligin
olusmasi i¢in 6grenme refahini da gézetmek gerekir.

Okuryazarlik oncesi beceriler, okuma ve yazmanin resmi olarak edinilmesinden once gelisen
becerileri ve bilgileri icerir (Sénéshal, LeFevre, Smith-Chant ve Colton, 2001). Mason ve
Stewart (1990)’a goére dort bilesene ayrilan okuryazarlik Oncesi beceriler sekil 8’de

gosterilmistir:
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Okuryazarlk kavrami Ortografik bilgi (Harf
ve islevi tanimlayabilme)

Sekil 8. Okuryazarlik dncesi becerilerin bilesenleri

Sekil 8 incelendiginde; okuryazarlik kavrami ve islevinin desteklenmesinde c¢ocuklarin
cevrelerinde basili olan kelime bilgisi; yazma ve besteleme kavraminin desteklenmesinde
kelime yazimi, harfler ve kelimeler hakkinda bilgi; ortografik (harf tanimlayabilme) becerisinin
desteklenmesinde harf bilgisi; kelimeleri tanima becerileri, fonolojik farkindalik ve sozciik
anlama becerisinin desteklenmesinde sozciik bilgisi, yeniden hikaye iiretme dnemlidir (Mason
ve Stewart, 1990). Bu bilesenlerin desteklenmesi ¢ocuklarin akademik becerilerinin gelisimi
icin onemlidir. Sénéshal vd., (2001), yaptig1 aragtirmada bu dort bilesen ile okul olgunlugu
kazaniminda ve akademik becerilerin kazaniminda iligski oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin ilkokuldan baslayarak ilerleyen akademik basarilarinda bu dort bilesende
erken yillardan itibaren basarili olmalarinin sonucu olduguna ulasilmigtir. Fonolojik farkindalik
ve harf bilgisi becerilerinin erken ¢ocukluk yillarda kazanilmasmin ilkokulda yazim ve
anlamada g¢ocuklarin %54 oraninda daha iyi olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Aram, 2005;
Lonigan, Burgess ve Anthony, 2000). Cocuklar erken yillardan itibaren c¢evrelerinde
okuryazarlik becerilerini destekleyen bircok etkene maruz kalmaktadir (Frijters, Barron ve
Brunello, 2000). Dolayisiyla bu etkenlerin dogru sekilde ve nitelikli sekilde yonlendirilmeleri

cocuklarin ilerleyen yasamlarinda onlarin dil becerileri etkileyecektir.
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2.4.2 Matematik Becerileri

Akademik becerilerin bir diger alan1 ise matematik becerileridir. Erken donem matematik
becerilerine bakildiginda, matematikle ilgili olan kavramlari eslestirme, sayilar, sekiller, 6lgme,
parca-biitiin iligkisi kurma, model alma gibi beceriler yer alir (Griftin, 2004; Kandir ve Organ,
2010). Erken cocukluk donemindeki matematik kavramlarina bakildiginda smiflandirma,
siralama, birebir esleme, karsilagtirma, oriintii, sayilar, veri toplama, grafikler, olasilik, toplama,
cikarma, carpma, bdlme, geometri, semboller gibi kavramlar1 igermektedir (NCTM, 2000).
Cocuklarin erken yillardan itibaren say1 kavramini edinmeleri, sayma deneyimleri ile yakindan
iligkilidir. Say1 ve islem standartlarinda ise nesneleri sayabilme, birebir esleme, ayni sayidaki
nesneleri eslestirme, nesneleri gruplandirma (sayilarima gore), sayr semboliinii tanima,
tanimlama, say1 semboliinii ayirt etme, kendisine verilen nesneyi sayisinin sembolii ile
eslestirme, say1r sembollerini gruplandirma, sayr sembollerini siralama, sayilarina gore
gruplanan nesneleri siralayabilme, siralanan rakamlara uygun nesne ile eslestirme becerileri yer
alir (Cockburn ve Haylock, 2014; Erdogan ve Baran, 2003). Uzay kavrami ise nesnelerin
mekanda birbirlerine olan konumlar ile ilgilidir. Burada, orada, yakin, uzak, altinda, iistiinde,
yaninda, yakininda gibi terimler nesnelerin birbirleri ile olan konumlarini anlamalari i¢in
onemli sozciiklerdir. Geometri ise, sekilleri tanima ve isimlerini bilme, sekillerin 6zelliklerini
kesfetme, sekilleri kaydirma, ¢evirme, dondiirme, simetri, koordinat kullanarak harita okumak,
alan, hacim, 6l¢iim alt alanlarini icerir (Clements, 1999; Sperry Smith, 2016). Olgme kavrami
ise, nesneleri biiyiikliik-kii¢likliik, uzunluk-kisalik, cokluk-azlik, agirlik-hafiflik gibi konularda
karsilastirarak ifade etmedir. Say1 sembollerinin kazanimi 6lgme becerilerinin dlgiilebilen ve
Olciilemeyen birimlerini ifade etmek i¢in gereklidir (Kandir ve Orcan, 2010). Tim bu
kavramlarin ¢cocuklara basitten karmasiga dogru verilmesi 6nemlidir (Akman, 2002).

Matematik becerilerinin erken donemlerde kazanilmasi ¢ocuklarin ilerleyen yillarda okul
basarisimi etkiler (Aktas Arnas, 2013; Clements & Sarama, 2014; Lumairridlo vd., 2021;
National Council of Teachers of Mathematics (NCTM), 2000; Niklas ve Schneider, 2014;
Uyanik ve Kandir, 2010). Bununla iligkili olarak yapilan arastirmalarda erken cocukluk
doneminden itibaren edinilen erken matematik becerilerinin ilerleyen yillardaki akademik
basarinin yordayicist oldugu ve okul basarisimi etkiledigine yonelik arastirmalar mevcuttur
(Duncan vd., 2007). Yapilan diger aragtirmalarda matematikle ilgili becerilerin okul
doneminden daha once basladigi ve temel karsilastirmalar1 becerilerin edinildigine yonelik

sonuclar bulunur (Butterworth, 2005; Wynn, 1990).
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2.4.3. Duyussal Olgunluk

Duyussal olgunluk, duygusal ve sosyal becerilerin duygular siireglerini igerir. Bireylerin hem
kendilerinin hem de baskalarinin duygularini anlamasi, duygularini uygun tepkilerle ifade
etmelerini ve hedefledikleri sosyal durumlara ulagsmak i¢in duygularini kontrol etme becerileri
duyussal olgunluk olarak tanimlanir (O’Neil Woods, 2012). Duygu diizenleme siirecleri ise
duygusal deneyimleri ve duygusal ifadeleri diizenlemeyi ifade eden davranislar, beceriler ve
stratejiler olarak tanimlanir (Calkins ve Hill, 2007; Ulutas, 2013). Duygu diizenleme gelisimi,
birden fazla gelisimsel alanda karsilikli ve iligkisel islemlere dayansa da, dikkat becerileri ile
bagli olduguna yonelik calismalar bulunmaktadir (Bell ve Calkins, 2012; Calkins, 2008).
Yasamin ilk yillarinda duygu diizenleme, bebeklerin duygusal tepkilerini azaltmak ve duygu
diizenlemelerini dengelemek i¢in beyindeki kontrol mekanizmalarini ¢alistirmak i¢in 6nemlidir
(Posner ve Rothbart, 2000). Dikkat ve odaklanma duygularin erken yillardan itibaren
diizenlenmesinde kritik role sahiptir (Rothbart, Sheese, Rueda ve Posner, 2011). Bunun nedeni
duygulara dikkati yoneltme ve dikkati duygusal uyarana yoneltme etkisine sahip olmasindandir
(Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992).

Duyussal olgunluk, ¢cocuklarin okul 6ncesi egitime baslamalari ile okul ortamina aligmalar1 ve
okul olgunlugunu kazanmalarinda 6nemli bir role sahiptir (Fung vd., 2020). Duyussal beceriler
yasamin her yerinde mevcuttur ve ¢ocuklarin okula alismalarinda yasadiklar1 yeni deneyimlere
uyum saglamada kullanmalarina yardimci olur. Cocuklarin duyussal olgunlugu kazanmalari,
duygularla ilgili gorevlerini yerine getirmelerinin bir gostergesidir. Ayni zamanda bu beceriler
sosyal yetkinlik ile de iliskilidir. Akranlariyla nitelikli, bagimsiz etkilesimin erken ¢ocukluk
doneminde saglanmasi i¢in duyussal olgunluk 6nemlidir. Okul 6ncesi donemden baslayip
ilkokul yillarinda devam eden ve yasamin geri kalan yillarinda zihinsel saglik ve iyilik i¢in de
duyussal olgunluk merkezi bir durumdur (Denham, 2003). Bu beceriler ayni zamanda
bagkalarinin bakis agisin1 anlama ve sosyal becerileri yonetme yoniinden, ndropsikolojik bir
terim olan yiirtitiicii islevlerle de iligkilidir (Semrud-Clikeman, 2007).

Duyussal olgunluk, ¢ocuklarin akademik ve sosyal olarak okula hazir olmalarina yardime1 olur.
Duyusgsal olgunluk igerisinde, duygusal durum ve motivasyon farkindaligi, bireylerin
duygularini sdzel ya da s6zel olmayan ipuglar ile anlamak, duygusal dili kullanabilme, empati,
duygusal zorlayic1 durumlarla baga ¢ikmak, duygusal 6z-yeterlik becerileri yer alir. Duyussal
olgunlugu diisiik olan ¢ocuklarin akademik performanslar1 da olumsuz etkilenebilir (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). Ilgili alanyazinda duyussal olgunluk,

akademik performans ve okul olgunlugu arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (Chen,
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2010; Durlak vd., 2011). OECD’nin yayinladig1 son raporlarda da duyussal olgunluk ve sosyal
yetkinlik diizeyleri iyi olan ¢ocuklarin okula daha iyi uyum sagladiklar1 ve okul olgunlugunu
kazandiklar1 vurgulanmistir (OECD, 2018). Cocuklarin okul olgunlugu kazanimi ve okula
uyum becerilerinin iyilestirilmesinde, duyussal beceriler ve deneyimlerle beyinde meydana
gelen degisimler biitlinciil gelisimi destekler. Cocuklarin sadece duygusal becerilerinin
desteklenmesi i¢in degil sosyal, fiziksel, dil gelisimlerinin de desteklenmesi i¢in duyusal olarak
uyarilmas: gerekir (Goodwin, 2008). Arastirmalarda duygusal olgunluklar1 diisiik olan
cocuklarin akran reddine maruz kaldiklar1 ve bu siirecin de akademik basarilar1 ve okula uyum
stireglerini olumsuz yonde etkiledigine yonelik caligmalar mevcuttur (Agostin ve Bain, 1997,
McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Sosyal beceriler bireylerin sosyal bir baglama uygun
yasamasi i¢in gerekli olan beceriler oldugundan okula hazirbulunuslukta akademik becerilerden
daha 6nemli olabilir (Ozdil Oztiirk, 2023; Thompson ve Meyer, 2007; Ziv, 2013). Yapilan bir
arastirmada okul oncesi donemde duyussal olgunlugu kazanmis olan g¢ocuklarin ilkokul
dordiincii sinifa kadar sosyal, duygusal, dil becerileri ve biligsel becerilerinde diger ¢ocuklara
kiyasla daha iyi olduklari sonucuna ulasilmis ve bu durumun 6grenmeyi olumlu etkiledigi
goriilmiistiir (Guhn vd., 2016). Okula uyum siiresinde duyugsal becerileri yiiksek olan
cocuklarin 6grenme motivasyonu yiiksek oldugundan, daha sonraki 6grenme siireglerinde aktif
ogrenme ve igsellestirici 6grenmenin de daha iyi oldugu bilinir (Romano, Babchishin, Pagani

ve Kohen, 2010).

2.4.4, Giinliik Yasam Becerileri

Yasam becerileri kavrami ile ilgili alanyazinda farkli bir¢ok tanim bulunur. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), kisilerin saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin sorumluluk almast,
karsilagtiklar1 durum ve davranislara uygun dogru ve nitelikli karar almalar1 olarak tanimlar.
Bu tanimdan da anlasilacagi gibi, bireylerin yasadiklari durum ve olaylarla ilgili uyum
becerileri, dogru davranis gelistirmeleri bu kavramda 6n plana ¢ikmaktadir. UNICEF ise yasam
becerilerini, bireylerin bilgileri ile becerileri arasindaki dengeyi saglamak icin gelistirdikleri
davranislar olarak tanimlamaktadir. Ek olarak iist diisiinme becerileri araciligi ile saglikli
iletisim kurma ve sosyal becerilerin 6nemli oldugu iizerinde durmaktadir. Yasam becerileri
tamimlanirken iizerinde durulan konu, bireylerin 6grendiklerini giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problem durumlart ya da ortay ¢ikan sorunlarda kullanabilme ve pratik olma
durumlaridir. Bireylerin bu durumlar yasamlarinda kullanabilmeleri i¢in erken c¢ocukluk

yillarinda bu becerileri edinmeleri onlarin elestirel diisiinme, bagimsiz olma, empati yapma,
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yaratict olma, problem ¢ozme, duygularla basa ¢ikma gibi becerileri edinmeleri agisindan
onemli yer tutar. Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin bu becerileri edinmeleri, sinif i¢i uyum
olmasini saglamakla birlikte, cocuklarin gelisimlerine katki saglamakta, problem davranislarin
ortaya c¢ikmasmi da engellemektedir. Bu nedenle yasam becerileri ile ilgili alan yazin
incelendiginde birgok farkli siniflandirma olmasina karsin duygularin farkinda olma, olumsuz
duygularin da bir duygu oldugunu anlamak ve bu duygularla basa ¢ikma, diisiinme becerileri,
iletisim, 6z farkindalik ve empati her yas grubu i¢in temel becerileri kapsar (Hodge, Danish ve
Martin, 2013; WHO,1999).

Yasam icin gerekli gelisimsel becerilerin kazanilmasini saglayan beceriler, 21. Yiizyil
becerileri kapsaminda 6nem kazanmistir (Buchert, 2014). Bu beceriler erken yillardan itibaren
cocuklarin hedeflerine ulagmalarina ve karsilagtiklart zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olur. Bu nedenle giinliik yasam becerilerinin desteklenmesi, erken yillarda basladiginda yasam
memnuniyeti yliksek cocuklar yetistirilmesini saglar (Murthy, 2016) ve okula hazirlig
destekler (Gatumi ve Kathuri, 2018; Norman ve Jordan, 2013; Parvathy ve Pillai, 2015).
Glnlik yasam becerileri yoOnergeleri takip etme, islevsel iletisim, gecikme toleransi ve
arkadaslik becerileri olarak dort alandan olusur (Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson, 2007;
Luczynski, Hanley ve Rodriguez, 2014; Robison vd. 2020; Vidisdottir ve Sveinbjornsdottir
2021). Yonergeleri takip etme, yardim isteme, talep etme, sabirli olma, tesekkiir etme,
bagkalarin1 6vme, paylagma, yardim teklif etme gibi davranigsal becerileri igerir (Falligant ve
Pence, 2017). Ayn1 zamanda giinliik yasam becerileri sosyal becerilerle i¢ i¢edir (Fahmie ve
Luczynski, 2018; Shek, Lin ve Ma, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (2018) ise yasam becerilerini
problem ¢6zme karar verme yaratici ve elestirel diistinme, kisilerarasi beceriler, 6z farkindalik
ve empati, basa ¢ikma ve 0z yonetim becerileri olmak iizere bes gruba ayirir (Davis, 2018).
Cocuklarin okula hazirbulunuslugunun desteklenmesi igin giinliik yasam becerilerinin

desteklenmesi gerekir (Day, 2016).

2.4.5. Teknolojiye Uyum Saglama

Teknolojiyi son yillarda tiiketici olarak degil iiretici olarak kullanabilme becerisi olarak
tanimlanan dijital okuryazarlik, okuma yazma becerilerinin kazanilmasinda onem kazanir
(O’Brien ve Scharber, 2008). Giinliik yasamlarinda teknolojiyi siklikla kullanan bireylerin
verileri yonetmek, ayirt etmek, temsil etmek, farkli fikirleri edinmek ve ifade etmek icin
teknolojiye ihtiyag duymaktadir (Mishra, Koehler ve Henriksen, 2011; Paige-Smith ve Craft,

2011). Cocuklarla yapilan arastirmalarda teknolojinin 6grenme siireclerini kolaylastirdigi
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sonucuna ulasilmistir (Nasah, DaCosta, Kinsell ve Seok, 2010; Paige-Smith ve Craft, 2011).
Teknoloji ¢ocuklarin giinlilk yasamlarinda mevcuttur ve erken yillardan itibaren siniflarda
yapilan etkinliklerde dgretmenler teknolojiden yararlanmaktadir (Bang Luft, 2013; Wang ve
Hoot 2006). Ancak bu noktada olumlu bir 6grenme ortami yaratma ve teknolojinin 6grenme
araci olarak kullanilmasia dikkat edilmelidir. Cocuklara yonelik gelisimsel uygulamalarda
teknolojiden yararlanilan kaynaklarda uygun 6grenme deneyimleri énemlidir ve bu konuda

cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin iyi bilinmesi gerekir (NAEYC, 2009).

2.4.6. Fiziksel Tyilik ve Saghk

Fiziksel iyilik ve saglik, okul olgunlugu baglaminda; okul giinii i¢in fiziksel hazirlik, fiziksel
bagimsizlik ile ince ve kaba motor beceriler olarak ii¢ alanda ele alinir (Janus ve Offord, 2007).
Fiziksel iyilik ve saglik ¢ocuklarin okula ag, yorgun, hasta ya da okula ya da hava durumuna
uygun olup olmayan giysiler tercih etmeleri, giin icerisinde etkinliklerdeki enerji seviyeleri,
fiziksel hijyeni saglama durumlari, kaba ve ince motor becerilerini igerir (Brinkman-
Stoppelenburg, Rietiens ve Van der Heide, 2014). Bu nedenle, fiziksel iyilik ve saglikta
cocuklarin okula uyum becerilerini etkileyebilecek bilesenler bulunur. Cocuklarin okula ag,
yorgun, uykusuz gelmeleri onlarin okul giinline hazir olmadiklari ile iliskilendirilebilir ve bu
durum okula uyum konusunda ¢ocuklarin refahini etkiler (Reiss, 2013; West vd., 2020).
Cocuklarin okula ag, uykusuz ya da yorgun geldikleri giin sayisi, fir¢a, boya gibi materyal
farklilasmasinda el géz koordinasyonunu saglama durumu gibi 6zellikler ¢ocuklarin fiziksel
saglik ve iyiliginin degerlendirilmesi i¢in 6gretmene ipuglar1 verir (Janus, Brinkman ve Duku,
2011). Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin fiziksel 1yiligi ve saglig ile ilgili olarak ince ve kaba
motor becerileri ile dil yetenekleri arasinda bir iliski oldugu, bu durumun da okula hazir olmay1
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Bart Hajami ve Bar-Haim, 2007; Chow ve Wehby, 2018;
Lumairridlo vd., 2021). Yapilan diger arastirmalarda ise, daha gelismis motor becerilerei olan
cocuklarin ilkokulda okula uyumunun daha iyi oldugu, okuma ve matematik becerilerinde daha
iyl bir dereceye sahip olduklar1 (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah ve Steele, 2010; Kit,
Akinbami, Isfahani ve Ulrich, 2017); daha giiclii sosyal ve duygusal becerilere sahip olduklari
(Bart vd., 2007) sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle c¢ocuklarin fiziksel iyilik ve saglik
durumlarinin dengede olmasinin onlarin okul olgunlugunu etkileyecegi agiktir (McPhilips ve
Jordan-Black, 2007).

Fiziksel iyilik ve saglik icin fiziksel aktiviteler gereklidir. Fiziksel aktiviteler bilissel gelisimi

etkiler. Ayn1 zamanda beynin kendi kendini diizenleyen davranislarindan sorumlu kismi olan
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prefrontal korteks ile de iligkilidir (Davis vd., 2011). Fiziksel olarak saglikli, iyi dinlenmis ve
iyi beslenmis, hava durumuna uygun giyinmis olan ¢ocuklarin yeni etkinliklere daha istekli
olduklar1 ve boylece 6grenme motivasyonlarinin da ytiksek oldugu bilinir (Currie, 2005).

Okul olgunlugu alt alanlarmin ortak 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

Yapilan arastirmalarda, her alt alanin birbiri ile iligkisi oldugu ve
birbirini etkiledigi sonucuna ulagiimigstir.

Cocuklarin motivasyonlari 6nemlidir.

Yasam icin gerekli becerilerin kazanilmasi ¢cocuklarin bitincl
becerilerinin gelismesini destekler.

Cocuklarin sadece akademik becerileri degil, sosyal, duygusal,
fiziksel gelisimleri ile glinliik yasam becerilerinin desteklenmesi
okul olgunlugunda 6nemlidir.

Temel kavramlarin kazanilmasi ve giinliik yasamda uygulanmasi,
cocuklarin gevrelerinin destegi ile iliskilidir.

Sekil 9. Okul olgunlugu alt alanlarinin ortak 6zellikleri

Sekil 9 incelendiginde, okul olgunlugu alt alanlarinin ortak 6zellikleri goriilmektedir. Sonug
olarak bakildiginda, akademik beceriler, matematik becerileri, duyussal olgunluk, giinliik
yasam becerileri ile fiziksel 1yilik ve saglik birlikte degerlendirildiginde, bu alt alanlarin okul
olgunlugunu hem ayr1 ayr1 hem de birlikte biitiinciil gelisimi destekledigi goriiliir. Bu nedenle
cocugun gelisiminde alt alanlarin birbirlerini gelisimsel olarak destekledigi agiktir. Ayrica
cocuklarin okul olgunlugunun desteklenmesi i¢in 6grenme motivasyonu 6nemlidir. Cocuklarin
bu oOgrenmelerinde temel kavramlar1 gilinliik yasamlart ile iliskilendirdiklerinde etkin

ogrenmeyi gergeklestirmektedir.
2.5. Erken Cocukluk Doneminde Okul Temelli Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik, kisinin dikkatini yargilamadan bilingli olarak simdiki ana odaklanmast
olarak ifade edilir (Brown & Ryan, 2003). Bilingli farkindalik, cocuklarin dikkatlerini

diizenlemelerine, 6grenme deneyimlerine katki saglamakla beraber, i¢cinde bulunduklar1 anda
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yargisiz olmalarini destekler (Kabat-Zinn, 2003). Bilingli farkindalik egitimleri ile bireylerin
dikkatlerini diizenlemeleri, siirdiirmeleri, dengelemeleri, kendilerine ve baskalarma karsi
duygularini tanimalari, ifade etmeleri, diizenlemeleri desteklenebilir (Cullen, 2008; Schonert-
Reichl, & Lawlor, 2010). Bilingli farkindalik ¢ocuklarin giinliik aktivitelerine (yemek yeme,
bahge isleri, yiirime ve dinleme gibi) ve okul temelli aktivitelere (sinif ¢calismasi gibi) dikkat
edilerek de gelistirilebilir (Albrecht, Albrecht ve Cohen 2012). Okul 6ncesi ¢ocuklart ile
uygulanan programlar biitlinciil bir sekilde ele alinmalidir. Bu nedenle ¢ocuklarin bilissel,
sosyal, duygusal, davranigsal gelisimlerinin yani1 sira 6gretmenleriyle olan etkilesimleri de
birlikte degerlendirilmelidir. Ogrenme ve &gretme siireclerini temel alan okul temelli
farkindalik programlari (School-based Mindfulness Training-SBMT) iizerine yapilan
aragtirmalar son yillarda artmaktadir (Black, Mikam ve Sussman, 2009; Britton vd., 2014;
Dunning vd., 2019; Kander, Lawrence, Fox, Houghton ve Becerra, 2024). Yapilan arastirmalar
okul temelli farkindalik programlarinin c¢ocuklarin davranislari, algiladiklan stres, dikkat,
odaklanma, duygusal diizenleme ve akademik performanslar1 iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir (Sibinga vd., 2013; Zenner, Hernleben-Kurz ve Walach, 2014). Erken
cocukluk egitiminde verilen okul temelli bilingli farkindalik egitiminde dikkat edilmesi gereken
onemli faktorlerden biri, cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 dikkate alarak, yas ve gelisim
diizeylerine uygun hazirlanmasidir. Yas ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmig
bilingli farkindalik egitim programi, okul dncesi ¢ocuklarin gelisimleri ve ileriki yasamlarinda
basarili olabilmeleri i¢in bir firsattir.

Cocuklar i¢in okul temelli bilingli farkindalik miidahalelerinin uygulanmasinda ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Bu miidahalelerin uygulanma, programin icerigi ve belirli bir ortamda nasil
temsil edildigini ifade eder (Durlak ve DuPre, 2008). Durlak ve DuPre (2008), okul temelli
bilingli farkindalik miidahale programlarinin sekiz ayr1 boyutu bulundugunu ifade etmistir. Bu

boyutlar sekil 10’da modellenmistir:
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Sekil 10. Okul Temelli Bilingli Farkindalik uygulama modeli

Sekil 10 incelendiginde, uygulamaya sadik kalma, uygulamanin oturum sayist ve sikligi,
programin netligi ve siirekliligi, ilgi cekme ve aktif katilim, programin 6zgiinligii, gruplarin
izlenmesi, programa erisim ve adaptaston olmak {izere toplamda 8 boyut, okul temelli bilingli
farkindalik uygulamasinda 6nemli olarak goriiliir. Bir¢ok arastirma programa sadik kalma ve
uygulama oturum sayisint daha ¢ok dikkate alirken (Roeser vd., 2023); okul temelli bilingli
farkindalik uygulamalarinin okulda gerceklestigi ve bircok faktorden etkilendigi goz oniinde
bulundurularak 8 boyuta da dikkat edilmesi gerektigi vurgulanir. Program uygulamasinin
okulda gerceklesmesi nedeniyle; program uygulayicisinin karakteri, okul iklimi ve kiiltiiri,
egitim politikast gibi etkiler okul temelli bilingli farkindaligin uygulamasinda farklilik
olusturabilir. Bu farkliligin olusmamasi i¢in sekiz boyuta dikkat etmek 6nemlidir. Bu ¢ergevede

okul temelli farkindalik egitimlerinin kavramsal modeli Sekil 11°de verilmistir.
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Sekil 11. Okul temelli bilingli farkindalik egitimlerinin kavramsal modeli (Braun, S. S.,
Greenberg, M. T., Roeser, R. W., Taylor, L. J., Montero-Marin, J., Crane, C., ... &
MYRIAD Team. (2024). Teachers’ stress and training in a school-based mindfulness
program: Implementation results from a cluster randomized controlled trial. Journal of
School Psychology, 104, 101288.kaynagindan alinmistir.)

Sekil 11°de Okul temelli bilingli farkindalik egitimlerinin kavramsal modeline bakildiginda
egitmenin karakteristik yapisi, okulun iklimi ve karakteristigi ve 6grenenin karakteristik yapisi
okulda gergeklesen okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarinin temelinde bulunur. Bu {i¢
temelden yola ¢ikarak zihinsel sagliga ulasmada uygulamaya sadik kalma, uygulamanin sikligi,
kalitesi, ulasilabilirligi, 6grenen sorumluluklar1 cercevesi Onemlidir. Boylece farkindalik

temelli miidahalelerle beraber katilimcilarda olusabilecek degisim sekil 12°de verilmistir:

Bilingli
Bilingli farkindalik
«° farkindalik becerilerinde
.. o @ ° uygulamalari artis (dikkati Olumlu ciktilar
Binngli o diizenleme, (Dahgi :
Farkindahk kabul vb.) o v!
* o Miidahalesi Bilimsel diinya zihinsel saglik,
@ °0 ® goriisii ve siikretme Kendine ve dusuk stres
° o hakkinda bilgi diinyaya bakis seviyesi vb.)
edinme acisini degistirme
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Sekil 12. Farkindalik miidahalelerinin olas1 etkiler semas1 (Galla, B. (2024). How motivation
restricts the scalability of universal school-based mindfulness interventions for

adolescents. Child Development Perspectives. Kaynagindan alinmistir.)

Sekil 12 incelendiginde; Galla (2024); bilingli farkindalik miidahalesi sonucunda dikkat
diizenleme, kabul becerileri gibi duyussal becerilerin ve bireylerin hem kendilerine hem de
diinyaya bakis agilariin degistigini ifade ederek daha iyi zihinsel saglik, diisiik stres gibi
olumlu ¢iktilar1 oldugunu ifade etmistir. Bu miidahaleler okulda yiiriitiildiigiinde gelisimi ¢ok
yonlii desteklemektedir. Okullar ¢ocuklarin nasil iletisim kuracaklarin1 6grendikleri, paylasma
ve iletisim motivasyonlarini gelistirdikleri, empati becerilerini edindikleri ve etik degerleri
gelistirdikleri ortamlar olmalidir (Maratos, Hurst, Harvey ve Gilbert, 2022; Weizs vd., 2022;
Yeager, Dahl ve Dweck, 2018). Alan yazinda bir¢ok calisma okul temelli bilingli farkindalik
uygulamalari ile cocuklarda bu becerileri gelistirdikleri, sefkat ve fedakarlig1 sematize ettikleri,
biligsel islevleri ve fiziksel sagligi iyilestirebileceklerini gostermistir (Berger, Benatoy,
Cuadros, VanNattan ve Gelkopf, 2018; Carro, Kuperman, D’adamo ve Lozada, 2022; Carro ve
Lozado, 2020). Kisisel gelisim ve duygu diizenleme konusunda iyilesmeler olduguna dair az
sayida arastirma olsa da (Bach ve Guse, 2015; Karr, Roberson, Tiura, 2019), 6z sefkat
konusunda bilingli farkindaligin etkilerine yonelik daha ¢ok g¢alisma mevcuttur (Bluth,
Roberson ve Gaylord, 2015; Seekis, Farrell ve Zimmer-Gembeck, 2023). Bunun yani sira
stresin akademik basar1 ve okul olgunlugu iizerinde olumsuz etkileri olduguna dair ¢aligmalar
bulunmaktadir (Allen, Diamond-Myrsten ve Rollins, 2018; Ashra, Barnes, Stupple ve Maratos,
2021; Flett, Hewitt, Nepon, Sherry ve Smith, 2022).

Okul temelli bilingli farkindalik miidahaleleri kapsaminda en yaygin olarak kullanilan
farkindalik temelli stres azaltma (MBSR-Kabat-Zinn, 1990) ve farkindalik temelli biligsel
terapiden (MBCT-Segal vd., 2002) tiiretilmistir. Cocuklarin 6grenmeye hazir ve yasadiklar
cevre ile ilgili anlik deneyimlere odaklanma gibi durumlarda farkindalik tutumlar1 azdir. Bu
odaklanmanin gelistirilmesi i¢in baz1 farkindalik becerilerinin 6grenilmesi gerekir (Iani,
Lauriola ve Cafaro, 2020). Cocuklarin egitim ortamlarinda farkindalik egitimlerinin etkisini
gosteren miidahale programlart sinirlidir (Schonert-Reichl ve Roiser, 2016).

Farkindalik kavraminin temelinde, yargilamadan simdiki anda olmak yer alir (Kabat-Zinn ve
Hanh, 2009). Bu nedenle farkindalik alistirmalarinda, bireylerin dikkatini, nefesini, bedensel
duyumlarini, diistinceleri ve duygulari, ¢evreyi gézlemlemek de dahil olmak iizere simdiki anda

yer alan deneyimlere odaklanmasi i¢in farkli nesneler ve durumlar kullanilir. Farkindalik
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temelli programlarin uygulanmasi genellikle karmasik goriiniir ve genellikle farkindalik temelli
stres azaltma, farkindalik temelli bilissel terapi uygulamalarmi igerir. Uygulanan bu
miidahalelerin ¢cocukluk doneminden baslayarak stresin azalmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Chiesa vd., 2009; Dunning vd., 2019; Kallapiran, Koo, Kirubakaran ve Hancock,
2015).

2.6. Okul Temelli Bilincli Farkindalik ve Okul Olgunlugu Iliskisi

Dikkat becerileri ¢ocuklarin, belirli durumlara ya da nesnelere ya da farkli zihinsel igeriklere
odaklanmalar1 yoluyla gelisir. Duygular fark etme, kontrol etme, stresi azaltma, yonetme ise
cocuklarin biling akisindaki olaylara dikkat etmeleri yoluyla gergeklesir. Son on bes yilda,
bilingli farkindalik kavrami, bu kavrama iliskin egitimler ve uygulamalar arastirmacilar
tarafindan artan bir sekilde ilgi gérmiistiir (Diamond ve Lee, 2011). Yetiskinlerde uygulanan
dikkat becerilerini ve odaklanmalarini artirmak i¢in yapilan bilingli farkindalik egitimlerinin,
onlarin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini diizenlemelerinde basarili oldugu
bilinmektedir (Ortner, Kilner ve Zelazo, 2007; Ramel, Goldin, Carmona ve McQuaid, 2004;
Segal, Williams ve Teasdale, 2002). Ayrica yapilan arastirmalarla dikkat ve odaklanma
becerisinin gelistirilmesi ile ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davraniglardaki diizenlemeler
norolojik agidan  sinir sistemlerinin &zellikle prefrontal korteks gibi beynin kortikal
bolgelerinin giiclendirilmesini destekler (Creswell, Way, Eisenberger ve Lieberman, 2007).
Dikkat ve odaklanma becerilerinin desteklenerek, duygu diisiince ve davranislarin
gelistirilebilmesi i¢in yetiskinlerde ve daha biiylik yas grubu cocuklarda yapilan bilingli
farkindalik uygulamalarinin, okul 6ncesi ¢ocuklar1 i¢in de yas ve gelisim seviyeleri dikkate
almarak kullanilabilir oldugunu gosterebilir (Diamond ve Lee, 2011). Bilin¢li farkindalik
uygulamalarinda ¢ocuklar 6gretmenlerinin duygularini, davraniglarini gézlemler ve onlarla
etkilesime girer. Bu durumda ¢ocuklarin 6grenme potansiyelleri, 6gretmenlerin duygu, diistince
ve dgretim uygulamalari ile iligkilidir (Whitehead, 2011). Ogrenme ve 6gretme faaliyetleri ile
iliskili olan okul temelli bilingli farkindalik igeren programlarla c¢ocuklarin Ogrenme
potansiyellerinin artti§1 bilinmektedir (Falligant ve Pence, 2017; Hooker ve Fodor, 2008;
McCallum ve Price, 2010).

Duygularn, diisiincelerin ve davranislarin kontrol edilmesi, ilkokulda ve daha sonraki yasamda
kritik bir dneme sahiptir. Duygu, diisiince ve davranislarin diizenlemesi, dikkat ve odaklanma
becerilerinin gelistirilmesi ilkokula basglamada gerekli olan temel becerilerin kazanilmasinda

onemli bir rol oynar (Gunning, Holloway ve Grealish, 2020; Larose, Haeck, Quellet-Morrin,
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Barker ve Coté, 2021; Schonert-Reichl & Lawlor, 2010). Bu nedenle, okul temelli bilingli
farkindalik egitimleri okul olgunlugu icin gerekli olan becerileri gelistirmeyi hedefler.
Yapilan arastirmalarda bireylerin erken yillarda diisiinceleri ve davraniglari kontrol etme
becerisini kazanmasi, ilkokulda okuma ve matematik basarilari ile iligkili oldugu belirtilir (Blair
& Razza, 2007; Ponitz vd., 2009). Duygularmin ve diislincelerinin farkinda olan,
diizenleyebilen ¢ocuklar dikkat ve odaklanma seviyelerini kontrol edebildiklerinden 6grenme
icin daha cok firsata sahiptir (Raver, Garner, Smith-Donald, 2007).

Sonug olarak, okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarin biligsel gelisim,
akademik gelisim, dil gelisimi ve sosyal duygusal gelisim ile i¢ ice oldugu; ¢cocuklara verilecek
kapsamli ve nitelikli bilingli farkindalik egitiminin onlarin bilissel, akademik, dil ve sosyal
duygusal gelisimlerine, okuma yazma ve matematik becerilerine olumlu katki saglayabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bu sebeple bilingli farkindalik egitimlerinin dogasinda olan dikkat, ana
odaklanma, duygulari fark etme, kabul etme, uygun yollarla ifade etme etkinliklerinin yer aldig1
bir bilingli farkindalik egitim programinin, g¢ocuklarin okul olgunlugunu etkileyecegi

distiniilmektedir.

2.7. Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde, yurt i¢inde ve yurt disinda alan yazinda yer bulun aragtirmalar yurt dis1 ve yurt igi

arastirmalar olarak iki temel baglikta ele alinmistir.

2.7.1. Yurt Dis1 Arastirmalar

Bu béliimde yurt disi ilgili aragtirmalar erken ¢ocukluk doneminde bilingli farkindaliga yonelik
arastirmalar ve erken cocukluk doneminde okul olgunluguna yonelik yapilan arastirmalar

olarak iki alt baslikta ele alinmistir.

2.7.1.1. Erken Cocukluk Egitiminde Bilingli Farkindaliga Yénelik Yapilan

Arastirmalar

Thierry vd., (2016) yaptiklar aragtirmada farkindalik temelli bir programin okul 6ncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akademik performanslarina etkisini
arastirmislardir. Okul Oncesi g¢ocuklarina normal egitimlerine ek olarak 2 yil boyunca
farkindalik temelli program uygulamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunda, okul Oncesi

egitime devam eden 47 ¢ocuk yer almistir. Deneysel desende yiiriittiikleri arastirmalarinda bir
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sene sonunda cocuklarin yiiriitiicli islev becerilerine, 6z diizenleme becerilerine ve sozel dil
bilgilerini degerlendirmislerdir. ilk sene sonunda yiiriitiicii islev ve 6z diizenleme becerilerinde
deney grubunun lehine bir sonu¢ bulunurken, sozel dil becerilerinde deney ve kontrol grubu
arasinda bir fark bulmamuslardir. Ikinci senenin sonunda ise sozel dil becerileri ve akademik
beceriler yoniinden deney grubunun lehine bir sonuca ulagmiglardir.

Culotta (2021) yaptig1 arastirmada, bilingli farkindalik egitim programinin okul 6ncesi
cocuklarin diirtii kontrolii, duygular1 diizenleme ve problem ¢ézme becerilerine olan etkisini
arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yaptiklari 6n test ile 6z diizenleme becerileri diisiik
olan gruptan belirlemistir. Ek olarak programin uygulandigi 9 hafta boyunca ¢ocuklar1 10
dakikalik araliklarla gdzlem yapmustir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri Diizenlemeyle ilgili
Beceriler Olgiitii (RRSM) kullanilarak kaydedilmistir. Arastirmada deney grubu cocuklarin
kontrol grubuna kiyasla 6z diizenleme davranisinda artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek
olarak oOgretmenlerin uygulamalarinin cocuklarin 6z diizenleme davranisini etkiledigini
belirlemislerdir. Bu nedenle 6gretmenlerin giinliikk egitim akisinda yaptiklar1 etkinliklerle
bilingli farkindalik uygulamalarini biitiinlestirmeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Galvez Tan ve Alampay (2021) yaptiklar1 arastirmada okul temelli farkindalik programinin
Filipinli genclerin depresif ve kaygi semptomlar1 ile duygu diizenleme kapasiteleri tizerindeki
etkilerinin moderator etkilerinde yas ve cinsiyeti arasgtirmiglardir. Arastirmanin c¢aligma
grubunu 9-16 yas arast 186 ¢ocuk olusturmustur. 8 haftalik bir farkindalik temelli miidahale
programi hazirlayarak ¢ocuklara uygulamiglardir. Arastirmada miidahale programinin deney
grubu c¢ocuklarin diirtii kontrolii, duygusal kabul ve duygu diizenleme stratejilerinde kontrol
grubuna gore daha basarili olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Ek olarak farkindalik miidahale
programinda kaygiy1 azaltmada ve duygusal kabulii iyilestirmede kiz c¢ocuklarin erkek
cocuklara kiyasla daha basarili olduklarini bulmuslardir.

Guenther vd., (2021) yaptiklar1 arastirmada, ebeveyn-cocuk farkindalik temelli egitim
programinin uygulanabilirligini, kabul edilebilirligini ve biligsel gelisime etkisini
arastirmislardir. Arastirmaya 8-10 yas aras1 14 ¢ocuk ve aileleri katilmistir. 6 hafta boyunca
cocuklara ve ailelere g¢evrimi¢i ortamda programi uygulamislardir. Programda yer alan
etkinlikler ¢ocuk kitaplari, ¢alisma sayfalari, ses kayitlar1 ve giinliik rutinlerle uygulamalardan
olusmaktadir. Deney grubuna ek olarak 8 kisilik kontrol grubu olusturmuslardir. Kiiciik
cocuklarda stresin akademik basarilarina engel olabilecegini diisiinerek bu ¢alismay1
planlamislardir. Uyguladiklar1 programin stresi engelledigini, yasam boyu basa ¢ikma

becerilerini iyilestirdigini, sosyal ve duygusal diizenlemeyi sagladiklari sonucuna ulagmislardir.
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King vd., (2021) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi ve ilkokul ¢ocuklarina 6gretmenleri
aracilifiyla uygulanan bilingli farkindalik egitim programina yonelik 6gretmen goriislerini
aragtirmiglardir. Calisma grubunu secerken dezavantajli gruplardan, strese maruz kalan
cocuklar1 secerek psikolojik olarak 1iyi olus diizeylerini artirmayr da amaglamistir.
Ogretmenlere 6 hafta boyunca bilingli farkindalik egitimi verilmis ve haftada en az 3 kez bu
programa ydnelik etkinlik uygulamalarini istemislerdir. Ogretmenlerin uyguladiklar1 programa
yonelik goriislerini almak amaciyla goriisme formu hazirlamislardir. 8 dgretmenle programi
124 ¢ocuga uygulamistir. Goriismeler sonunda 6gretmenlerin ¢ocuklarin bu programdan sonra
daha sakin ve rahat olduklarini belirttikleri, ¢ocuklarin farkindalik ¢ergevelerini gelistirmeleri
icin onemli oldugunu ifade ettikleri sonucuna ulagmislardir.

Lertladaluck vd., (2021) yaptiklar1 aragtirmada, Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi
hazirlayarak, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve yliriitlicii islevleri tizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmayr Tayland’da sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve gelisimsel
olarak risk altinda olan okul Oncesi donem c¢ocuklart ile yiiriitmiiglerdir. Aragtirmada
hazirladiklart programin cocuklarin hem yiiriitiicii islev becerileri hem de 6z diizenleme
becerileri lizerinde diger ¢ocuklara kiyasla olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.
McCann (2021) yaptig1 arastirmada 4 yasindaki ¢ocuklara uygulanan mindfulness temelli
miifredatin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Mindfulness
miifredatin1 yoga etkinlikleri igerisine yerlestirerek, mindfulness temelli yoga egitimi
hazirlamigtir. Programi 31 ¢ocuga 12 hafta boyunca uygulamigstir. Arastirmada biligsel esneklik,
engelleme ve ¢alisma bellegi gerektiren durumlarda bilingli farkindalik miidahale programinin
olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulagmastir.

Sciutto, Veres, Marinstein, Bailey ev Cehelyk, (2021) yaptiklar1 aragtirmada okul temelli
farkindalik egitim programinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini aragtirmislardir. Arastirmanin
calisgma grubunu K2 smiflarindan (2 anaokulu, 3 birinci sinif, 3 ikinci sinif) 106 ¢ocuk
olusturmustur. Calisma yar1 deneysel desende tasarlanmigtir. 8 haftalik 16 oturumdan olusan
etkinlikler hazirlamiglardir. Arastirmada okul temelli farkindalik egitim programinin etkilerinin
en ¢ok 3. Siniflarda en az ana sinifi ¢ocuklarinda oldugu sonucuna ulagmislardir. Ana sinifinda
bulunan cocuklarin olumlu sosyal davranig gelistirmelerinde diger yas gruplarina kiyasla
zorlandiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Braun vd., (2024) yaptiklar1 arastirmada, okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarinda
ogretmenlerin kurumdaki diger paydaslarla iliskilerinin ¢ocuklara uygulanan program niteligini
etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 43 okul ve 206 6gretmen

olusturmustur. Calisma deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmada, okul miidiirleri
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tarafindan desteklenen 6gretmenlerin okul temelli miidahale uygulamalarini daha nitelikli

uyguladiklar1 ve ¢ocuklarin daha nitelikli egitim aldiklar1 sonucuna ulagsmislardir.

2.1.1.2. Erken Cocukluk Egitiminde Okul Olgunluguna Yonelik Yapilan

Arastirmalar
Santo (2006) yaptig1 arastirmada, okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
ve okul Oncesi Ogretmenlerinin okul olgunlugu inanglarini incelemistir. Arastirmanin
katilimcilarint 105 okul dncesi cocugu, 72 ebeveyn ve 53 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.
Calismada 6gretmenler ve ebeveynler ¢cocuklarin duyussal olgunlugunun okul olgunlugu i¢in
onemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Ek olarak 6gretmenlerin sosyal gelisimlerinin ve
fiziksel olarak iyi oluslarinin okul olgunlugunu etkiledigini bulmuslardir. Cocuklar ise
anasinifini oyun ve belirlenen kurallara uyma olarak ifade etmislerdir.
Umec vd., (2008) yaptiklar1 arastirmada, okul Oncesi egitimi almanin c¢ocuklarin okul
olgunlugu diizeylerine etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 68-83 aylik 219
cocuk olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklarin zihinsel becerileri ile dil yeterliklerinin okul
olgunlugunun yiiksek diizeyde olmasinda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ek
olarak diisiik sosyoekonomik diizeye sahip aileler i¢in okul dncesi egitime devam durumu okul
olgunlugunun gelismesinde dnemli bir faktor iken yiiksek sosyoekonomik diizeyde aileler igin
onemli bir faktor olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
Nix vd., (2013) yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuklarinin sosyal
duygusal beceri ile akademik becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
caligma grubunu 356 okul 6ncesi donem cocugu olusturmaktadir. Cocuklara sosyal-duygusal
gelisimlerini gelistirecek bir egitim programi uygulamislardir (REDI- Arastirmaya Dayali-
Gelisimsel). Duygu anlayisi, sosyal problem ¢6zme ve olumlu sosyal davranisi temel
almislardir. Bu becerilerin dil ve erken okuryazarlik becerisine etkisini arastirmislardir.
Arastirmada ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ile sdzciik bilgileri, kavram kazanimlari ve
erken okuryazarlik beceri arasinda ¢ift yonlii pozitif yliksek korelasyon oldugunu bulmuslardir.
Ek olarak okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal duygusal kazanimlarin ¢ocuklarin dil ve
akademik becerilerine aracilik ettigi sonucuna ulagmiglardir.
Montroy vd., (2014) yaptiklar arastirmada, erken davranigsal 6zdenetim ile akademik beceriler
arasindaki iligkiyi sosyal beceriler ve problem ¢6zme davraniglarinin arabuluculuk etkisini
arastirmiglardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunda okul 6ncesi egitime devam eden 118 ¢ocuk yer

almistir. Cocuklarin 6z diizenleme, okuryazarlik ve matematik becerilerini test etmislerdir.
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Arabuluculuk i¢in yapisal esitlik modelini kullanmislardir. Aragtirmada sosyal davraniglarin ve
problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin okul dncesi donem boyunca 6z diizenleme ve erken
okuryazarlik becerilerine aracilik ettigi sonucuna ulagmiglardir. Ancak matematik becerilerine
aracilik etmedigini bulmuslardir.

Davies, Magdalena, Duku ve Gaskin, (2016) yaptiklari arastirmada, okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin hem biitiinciil gelisimi destekleme hem de akademik acidan bir iist egitim
kademesine hazir olma durumlarini incelemislerdir. Okul 6ncesi egitim alan 450 cocuk;
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada bilissel, akademik, dil, sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisim agisindan ¢ocuklarin okula hazir olma seviyelerini belirlemek
amactyla Erken Gelisim Araci (Early Development Instrument) kullanilmistir. Arastirmada
okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin ¢ocuklarin bir iist egitim kademesine akademik gelisim,
biligsel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim ve fiziksel gelisim yoniinden hazir olduklari
belirlenmistir.

Rabiner vd., (2016) yaptiklar arastirmada, erken akademik beceri ile dikkat ve sosyo-duygusal
beceriler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu okul Oncesi
egitime devam eden 386 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak Woodcock-Johnson
Psychoeducational Battery, Diagnostic and Statistical Manual of Menal Disord, Fast Track
normatif degerlendirme araci kullanilmistir. Arastirmanin sonunda matematik basarisi ile erken
okuma arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski bulunurken, dikkat giigliigii ve akran kabuliinde
zorluklar yasayan c¢ocuklarin bu basari olanlarimi diisiik olarak tespit etmislerdir. Erken
akademik becerileri kii¢iik yaslardan itibaren desteklenen ¢ocuklarin ileriki yillarda erken
okuma ve matematik basar1 anlarinin da ytikseldigini bulmuslardir.

Justice, Jiang, Khan ve Dynia, (2017) arastirmalarinda, okul 6ncesi egitim alan ¢gocuklarin okula
hazir bulunusluk diizeylerinin incelenmesini amaglamislardir. Ek olarak arastirma kapsaminda,
okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklart okula hazirlama konusundaki deneyimlerini incelemeyi
amaclanmistir. Arastirmanin 6alisma grubunu 396 okul 6ncesi ¢cocugu olusturmustur. Dil
becerileri i¢in Clinical Evaluation of Language Fundamentals (CELF); Matematik becerileri
Academic Rating Scale, erken okuryazarlik becerileri Woodcock-Johnson III Tests of
Achievement(Fonolojik Farkindalik Okuryazarligi ve Harf-Kelime Tanima Alt Testleri) ve
sosyal duygusal becerileri de Social Skills Scale kullanilarak belirlenmistir. Arastirma
sonucunda Orneklem grubunda yer alan c¢ocuklarin yaklasik %50’sinin akademik beceriler
yoniinden; %71’inin ise duygusal olarak kendilerini okula hazir hissettikleri sonucuna

ulasiimistir.
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Fitzpatrik (2017) yaptig1 arastirmada, okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin okula
hazirbulunusluk diizeyleri ile ilkdgretimdeki performanslart arasindaki iliskiyi arastirmastir.
Arastirmasini okul dncesi donem ¢ocuklarin biligsel, akademik, entelektiiel yeteneklerinin 4.
Smiftaki becerileri ile arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptigindan
boylamsal olarak tasarlamistir. Fransiz ve Kanadali 670 ¢ocuk arastirmanin katilimcilarinm
olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin okuma yazma ve matematik becerilerinin yan1 sira
motivasyon ve iletisim becerilerinin de 6nemli oldugunu, bu nedenle sinif i¢i etkin katilimin da
diizeyinin belirlenmesi gerektigini vurgulamistir. Veri toplama araci olarak Wechsler Okul
Oncesi ve Birincil Zeka Olgegi- Revize edilmis blok tasarim alt boyutunu kullanmistir.
Akademik beceriler i¢in Say1 Bilgi Testini, sinif i¢i katilim i¢in de 7 maddelik bir 6l¢ek
gelistirmistir. Calismada 6gretmenlerle de goriismeler yapmistir. Sonug olarak &gretmen
yeterliklerinin de c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini etkiledigini bulmustur.
Cocuklarin okul 6ncesi donemde okula hazirbulunusluk diizeylerinin ileriki yasamlarinda
akademik becerilerini etkiledigi ve okula hazir olma ve akademik beceriler arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Cocuklarin ilkokula baslamadan okula
hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenerek, siniflarin bu sekilde olusturulmasi gerektigini de
Oneri olarak eklemistir.

Lonigan vd., (2017), yaptiklar1 arastirmada, erken cocukluk doneminde 6z denetim ve yliriitiicii
islevlerin ¢ocuklarin akademik becerileri ile iligkisini incelemislerdir. Veri toplama araci olarak
Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) ve Dil, Okuryazarlik ve Matematik Beceriler Testini
kullanmiglardir. Arastirmada fonolojik farkindalik ve matematik becerileri arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulmuglardir ancak kelime bilgisi ve basili bilgi bilgisi ile bir iliski

bulmadiklarini ifade etmislerdir.

Elliot (2019) akademik beceri, yiiriitiicii islevler ve davranigsal beceriler agisindan
anaokulundan 3. Sinifa kadar ¢ocuklarla boylamsal bir arastirma yiiriitmiistiir. 18 binin {izerinde
cocukla yapilan kapsamli ¢alismada ¢ocuklarin gelisimsel verileri dlgeklerle ve gozlemlerle
toplanirken, 6gretmenler ve ailelerle de gorlismeler yapmistir. Cocuklarin akademik becerileri
kapsaminda okuma yazma becerileri Early Childhood Longitudional Program Olcegi
yardimiyla okuryazarlik, kelime bilgisi ve anlama kapsaminda dogrudan degerlendirilmistir.
Matematik becerileri ise kavramsal becerilerinin yani sira problem ¢dzme becerilerini de
icermektedir. Cocugun performansina bagl olarak zorluk derecesi degismektedir. Yiiriitiicii
islev becerileri icin Boyutsal Degisim Kart1 Siralamasi (DCCS) kullanilmistir. Cocuklara

kartlar verilerek, gorevleri siralamasi istenilerek kullanilmaktadir. Cocuklarin Davranigsal
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becerileri Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Olgekte cocuklarm belirlenen
davraniglart ne siklikta yaptigi belirlenmektedir. Arastirmanin sonucunda anaokulundaki
puanlarla 3. Siniftaki puanlarin benzerlik gosterdigi ancak gelisimsel diizeye bagli olarak bu

diizeyin arttig1 belirlenmistir.

2.7.2. Yurt i¢ci Arastirmalar

Bu boliimde yurt i¢i ilgili arastirmalar erken ¢cocukluk déneminde bilingli farkindaliga yonelik
arastirmalar ve erken cocukluk doneminde okul olgunluguna yonelik yapilan arastirmalar

olarak iki alt baslikta ele alinmstir.

2.71.2.1. Erken Cocukluk Egitiminde Okul Temelli Bilingli Farkindaliga

Yonelik Yapilan Arastirmalar

Acer (2018) yaptig1 aragtirmada, okul dncesi 0gretmenlerinin bilingli farkindalik ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Marmara
bolgesinde gorev yapan 220 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Bilingli Farkindalik Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanmistir. Calismada bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinin duyguyu yeniden degerlendirme boyutu arasinda
olumlu yonde iliski oldugu sonucuna ulasirken; bilingli farkindalik ve duyguyu baskilama
arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Collak (2018) yaptig1 arastirmada, bilingli farkindalik programimin ¢ocuklarin dikkatli
olma/odaklanma, 6z denetimli olma, kendini sevme ve kendini kabul, diger bireylere kars1 1lgili
ve yardimsever olmalarima olan etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmada Bilingli
Farkindalik Programi hazirlayarak, bu programi 5-6 yasindaki 20 ¢ocuga 8 hafta boyunca
uygulamigtir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Mindfulness Egitimi Haftalik
Degerlendirme- Sinif Ogretmeni Degerlendirme Formu ile Ogretmen Gériisme Formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada uygulanan bilingli farkindalik programinin
okul oncesi donem ¢ocuklar1 iizerinde olumlu bir etki yarattigi bulunmustur. Hem nicel
analizler hem de 6gretmen goriislerine gore uygulanan mindfulness programi c¢ocuklarda
dikkatli olma, sakin olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, bagkalarina karsi
ilgili ve yardimsever olma diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Onoglu Yildirim (2019) yaptigi arastirmasinda bilingli farkindalik temelli yoga egitim

programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini arastirmistir. Aragtirmanin ¢alisma
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grubunu 3-5 yas arast 45 ¢ocuk olusturmustur. Haftada 2 kez olmak iizere 12 hafta boyunca
cocuklara yoga programi uygulanmistir. Arastirmada, yonetici islevler 6legi ile arastirmaci
tarafindan gelistirilen 6z diizenleme becerisini 6lgmek amaciyla erken ¢cocukluk bataryasi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada deney grubu ¢ocuklarin isleyen bellek alaninda
yiliksek performansa sahipken, diger tiim alanlarda bir fark ¢ikmadigi sonucuna ulasmustir.
Ogretmenlerin degerlendirmelerine gére de deney ve kontrol grubu arasinda fark ¢ikmazken,
ailelerin degerlendirmelerinde yoga grubunun lehine bir fark oldugu belirlenmistir.

Tonga (2019) yaptig1 arastirmada, okul Oncesi O0gretmen adaylarinin bilingli farkindalik
kavrami1 ve bu kavramin okul 6ncesi egitimde kullanilmasina yonelik goriislerini incelemistir.
Nitel yontemde olgu bilim deseninde tasarladig1 arastirmasinin ¢aligma grubunu 21 okul 6ncesi
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari hazirlayarak 6gretmen
adaylari ile goriismeler yapmistir. Ogretmen adaylari ile dnce bilingli farkindalik kavraminin
tanimin1 vermeden goriismeler yapmis, sonrasinda tanimi vererek gorlismeler yapmistir.
Aragtirmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kendinin farkinda olma, olumsuz duygular1 fark
etme ve kontrol etme gibi durumlarin farkinda olduklari sonucuna ulasmistir. Ek olarak uzun
stireye ihtiyag duyma, anda yargisiz olamama, gecmisi ya da gelecegi diisiinmede olumsuz
goriiglere de sahip olduklar1 sonucuna ulagsmaistir.

Isik (2020) yaptig1 arastirmada okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin ebeveynlerine
yonelik gelistirdigi Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi’nin ebeveynlerin bilingli
farkindaliklari, yetkinlik alanlari ve iletisim sorunlari ile cocuklarin davranis sorunlari
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas arasi 38 ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Deneysel desende tasarladigi arastirmada hazirladig
programi 19 anneye haftada 1 kez olmak {izere 11 hafta uygulamistir. Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi, Ebeveyn Yetkinlik Olgegi, Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi,
Okuldncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu ve Ogretmen Bilgi Formu arastirmada veri toplama arac1 olarak kullanilmustir.
Arastirmada uygulana programin ebeveynlerin bilingli farkindaliklari, yetkinlik alanlar1 ve
iletisim diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis sorunlari {lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagmistir.
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2.1.2.2. Erken Cocukluk Egitiminde Okul Olgunluguna Yonelik Yapilan

Arastirmalar

Okur (2015) yaptig1 arastirmada, yoksulluk ile okul olgunlugu arasindaki iliskide ev ortaminin
etkisi ve anne ile ilgili depresyon ve ebeveynlik kalitesinin aracilik roliinli aragtirmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ve Mersin’de yasayan, diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip 209 cocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin sonucunda ev ortami ile ¢ocuklarin
sOzciik bilgileri ve matematik becerileri arasinda pozitif iligki bulunurken, annelerin
cocuklaria kars1 saldirgan ve olumsuz tutuma sahip olmasi ¢ocuklarin kelime bilgisi,
matematik becerisi ve ses bilgisel farkindaliklari ile negatif yonlii iliski bulunmustur.

Kiicik (2016) yaptig1 arastirmada, okula baslamak {iizere olan farkli sosyoekonomik
diizeylerden gelen iki dilli ve tek dilli ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerini alic1 ve ifade edici
dil becerilerini ve okul olgunlugu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
6 farkli okuldan 190 ¢ocuk olusturmustur. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi ile Tiirkce ifade
Edici ve Alict Dil Testi (TIFALDI) arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilmustir.
Arastirmada ¢ocuklarin okul olgunlugu davraniglari ile alic1 ve ifade edici dil becerileri arasinda
yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugu ve bu iliskiyi belirleyen faktorlerin okul 6ncesi egitim
alma siiresi ve iki dilli olma olarak bulunmustur.

Glizel (2018) yaptig1 aragtirmada, okul oncesi g¢ocuklarinin okul olgunlugu diizeylerini
incelemistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 221 okul 6ncesi ¢ocugu, 5 okul dncesi 6gretmeni
ve 5 smf ogretmeni olusturmustur. Karma yontemde tasarladigi calismada veri toplamak
amaciyla Metropolitan Okul Olgunlugu Testi ile aragtirmacinin hazirladigi goriisme formu
kullanilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siireleri ve yaslart ile okul
olgunluklar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bagimsiz
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin ilkokul biinyesinde bir anasinifina devam eden ¢ocuklara
kiyasla okul olgunlugu davramslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmenler ise okul
olgunlugu diizeyi yliksek olan ¢ocuklardan fiziksel ve zihinsel becerilerde belirli bir diizeyde
olmalarini, sorumluluk sahibi olmalarini, kurallara uymalarin1 beklediklerini ifade etmislerdir.
Turan (2018) yaptig1 arastirmada okul dncesi egitim alan 60-84 aylik ¢ocuklarin okul olgunlugu
ile babalarin katilim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu okul
oncesi egitim alan 258 ¢ocuk, ¢ocuklarin babalar1 ve 20 dgretmen olusturmustur. Ilkokula
Hazirbulunusluk Olgegi ve Baba Katilim Olgegi veri toplamak amaciyla kullanilmustir.
Arastirmada ¢ocuklarin okul olgunlugu ile babalarin katilim diizeyi arasinda bir iligski olmadigi

sonucuna ulasilmistir. [lkokula Hazirbulunusluk Olgegi nin bilissel alt boyutu ile Baba Katilim
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Olgegi arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ek olarak ¢ocuklarin cinsiyeti ve
yaslarinin okul olgunlugunda anlamli degisken oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Dinger Yavuz (2019) yaptig1 arastirmada, Montessori yontemi ve geleneksel yontemle okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin okul olgunlugu, 6z diizenleme becerileri ve annelerin
cocuklariin okul olgunlugu ve 6z diizenleme becerilerine iliskin algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmanin katilimeilarint 65 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmustur. Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi ile Okul Oncesi Dénem Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, annelere ise
Annenin Cocugun Yeteneklerine Yonelik Algist ile Anababa-Okul Etkilesim Anketi veri
toplamak amaciyla uygulanmistir. Aragtirmada okul 6ncesi donemde alinan egitim programi
tiiriiniin okul olgunlugu diizeyinde anlaml1 bir farklilik olusturmadigi, 6z diizenleme becerisinin
olumlu duygu alt boyutunda Montessori yontemiyle egitim alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
kiyasla becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin ¢ocuklarinin basarilarina
yonelik algilarinda ise geleneksel yontemle egitim alan ¢ocuklarin annelerinin Montessori
yontemiyle egitim alan ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha olumlu oldugu bulunmustur.
Ulubeli (2019) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinin kalitesi ile ¢ocuklarin okul
olgunlugu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada 7 anaokulu temel alinmistir ve bu
anaokullarina devam eden 145 cocuk aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Veri
toplamak amaciyla Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Cevresel Kosullar (ECERS) Olgegi ve
Metropolitan Okul Olgunlugu Testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda okul dncesi egitim
kurumunun kalite diizeyi ile ¢ocuklarin okul olgunlugu davranislari arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Elter (2021), yaptig1 arastirmada okul oncesi ¢ocuklarin okul olgunlugu davranis ile fiziksel
ve duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi incelemistir. 103 ¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmada veri toplamak i¢in; okul olgunlugu davramslarini belirlemek
amaciyla Metropolitan Okul Olgunlugu Testi; duygusal gelisim diizeyini belirlemek i¢in
Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi; fiziksel gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla
Anropometrik Olgiimii kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyete gore okul olgunlugu
ve sosyal duygusal gelisim arasinda bir farklilik bulunmamistir. Okul olgunlugu ile fiziksel
gelisim arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski; duygusal gelisim arasinda ise anlamli pozitif iliski

bulunmustur.
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Sekil 13. Okul olgunluguna iliskin aragtirmalar  Sekil/ 14. Bilingli farkindaliga iliskin aragtirmalar
Sekil 13 ve Sekil 14’te okul olgunluguna ve bilingli farkindaliga iliskin yapilan arastirmalarin
dagilimi verilmistir. Sekil 13 incelendiginde, okul olgunluguna iligkin alan yazinda yapilan
arastirmalarin genellikle okul dncesi egitim alma ve sosyal duygusal gelisim bagliklar1 altinda
toplandig1 ve bu ¢alismalarin nicel ¢aligmalar oldugu goriilmistiir. Nitel calismalarda ise daha
cok ebeveyn ve 0gretmen roliiniin ve goriislerinin incelendigi ¢alismalar yer almistir. Sekil 14
incelendiginde ise bilingli farkindaliga iliskin alan yazinda yapilan arastirmalarin genellikle 6z
diizenleme-duygu diizenleme ve olumlu sosyal davranis gelistirme basliklar1 altinda toplandigi
gorlilmiistiir. Bu arastirmalarin daha ¢ok nicel calismalar oldugu, nitel arastirmalarda ise bilingli
farkindalik uygulamalarina yonelik 6gretmen goriiglerinin incelendigi belirlenmistir.

Sekil 13 ve Sekil 14°te verilen yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalar incelendiginde; ¢ocuklarin okul
olgunluguna iliskin akademik beceri, yiiriitiicii islevler, ilkdgretim performanslari, 6z denetim,
dil becerileri gibi kavramlarin gesitli yontemlerle incelendigi arastirmalar yer almaktadir.
Bilingli farkindalik egitimine yonelik yapilan arastirmalarda ise Ogretmenlerin bilingli
farkindalik egitimine yonelik goriislerinin, tutumlarinin incelendigi, cocuklarin duygu
diizenleme, akademik beceri, diirtii kontrolli, problem ¢ozme, kendini kabul ve sevme,
ebeveynlere verilen egitimin ¢ocuklarin davraniglarina etkisinin incelendigi arastirmalar yer

almaktadir. Buna karsin yurt i¢i ve yurt dist ilgili arastirmalar incelendiginde; okul oncesi
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cocuklarin okul olgunlugu davranislarini tiim boyutlariyla bir arada ele alan ve bilingli

farkindalik egitimiyle iliskilendiren bir arastirmaya rastlanmamaistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1”
nin 48-72 aylik okul oncesi ¢ocuklarin okul olgunluguna etkisinin incelenmesi amaciyla

yapilmigtir. Tlim arastirma siirecinde izlenen islem adimlari su sekildedir:
v
\

Sekil 15. Arastirma siirecinde izlenen islem adimlari

Sekil 15°te sunulan islem adimlar1 dogrultusunda; arastirmanin bu boliimiinde arastirma
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclarinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina iliskin
analizler, Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin Tasarlanmas1 (hazirlik, uygulama,

degerlendirme), verilerin toplanmasi ve verilerin analizi sunulmustur.
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3.1. Arastirmanin Modeli

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin okul 6ncesi ¢ocuklarin okul olgunluguna
etkisinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada karma yontem tasarimi kullanilmais, nitel ve
nicel arastirma desenlerine bir arada yer verilmistir. Karma yontem, aragtirma problemlerini
anlamak i¢in nicel ve nitel verilerin toplandigi, analiz edildigi ve sonrasinda analizlerden elde
edilen sonugclarin biitlinlestirilerek kullanilmasidir (Creswell ve Plano Clark, 2018).

Bu aragtirmada karma yontemin gomiilii karma desen tiirii kullanilmistir. Arastirmanin nicel
tasariminda yar1 deneysel desen, nitel tasariminda fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmustir.
Deneysel desende miidahale yalnizca ¢ocuklara uygulanmis, miidahalenin etkisi i¢in cocuklarla
birlikte ¢ocuklarin ebeveynlerinden de veri toplanarak incelenmistir. Cocuklarda deneysel
desende ise 3x3 karisik desen (split plot); ebeveynlerde 2x2 karisik desen (split plot)
kullanilmistir. Cocuk gruplarinda da iki deney bir kontrol grubu belirlenmis, 6l¢iimlerde ise
Ontest-sontest-kalicilik testi yapilmistir. Ebeveynlerde iki deney grubundaki cocuklarin
ebeveynlerinden olusan bir deney, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan bir
kontrol grubu belirlenmis, Ol¢imlerde ise Ontest-sontest yapilmistir. Davranig bilimlerinde
siklikla kullanilan 6n test-sontest- kalicilik testi kontrol gruplu yar1 deneysel desen, bagimli
degisken tlizerinde deneysel islemin etkisinin test edilmesinde istatistiksel gii¢ saglayan ve elde
edilen bulgularin neden sonug iliskisi ¢cercevesinde yorumlanmasina olanak saglayan giiclii bir
desendir (Biiyiikoztiirk, 2019). Arastirmanin nitel tasariminda, fenomenoloji kullanilmistir.
Fenomenoloji deseni bireylerin 6znel gergekliklerine iligkin derinlemesine bilgi sunmasi
yOniiyle aragtirmanin problemine uygundur (Creswell, 2017).

Cocuklarin okul olgunluguna “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi” nin etkisini test
etmek ve egitim programi uygulama siirecinde katilimcilarin edindigi deneyimleri ortaya
cikarmak i¢in yapilan bu arastirma siirecinin anlasilirligini arttirmak amaciyla karma desene

iliskin diyagram Sekil 16’da sunulmustur.
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Karma Desen

Nitel

o

N Okul Temelli Uygulama Giivenirligi N
On test Bilingli Farkindalik icin Ogretmen Son Test q ) Ebeveynlerle Ogretmenlerle
Programi Gozlem Formu Hizme e Goriisme Gorlisme
(Tim Gruplar) 8! (Tim Gruplar) (Tiim Gruplar) (Deney Gruplan) (Deney2 Grabu)
(Deney Gruplari) (Deney Gruplari)

Sekil 16. Karma desene iliskin akis diyagrami

Sekil 16 incelendiginde, arastirmada O6nce deneysel desene iliskin nicel veriler analiz edilip
sonuclar yorumlanmistir. Ardindan nicel yontemin sonuglarini giiclendirmek ve bu sonuglarin
yansimalarini gormek i¢in ve varsa ¢ocuktaki gelisimsel ve davranigsal degisimi ortaya
cikarmak icin nitel yontem kullanilmig ve veriler analiz edilip agiklanmistir.

Bu dogrultuda, arastirmanin nicel kismi ¢ocuklar ve ebeveynleri olmak iizere iki asamada
yuriitiilmiustiir. Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklardan, deney-1, deney-2 ve
kontrol grubu olmak {iizere cocuklarda ii¢ grup belirlenmistir. ilk asamay1 g¢ocuklar
olusturmustur. Cocuklarda, “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Program1” deneyl grubunda
arastirmact tarafindan uygulanirken, deney2 grubunda smifin O68retmeni tarafindan
uygulanmigtir. Program uygulamasinda; arastirmacinin bilgi birikiminin etkisini ortadan
kaldirmak; egitim programinin 6gretmene egitim verildiginde de etkililigini ortaya koymak ve
yaygin etkinin 6gretmenler tarafindan olusturulacagi diisiiniilerek hem arastirmacinin hem de
simif §gretmeninin uygulama yapacagi iki farkli deney grubu olusturulmustur. Cocuklarda
deneyl, deney2 ve kontrol gruplarinin tamaminda dogrudan g¢ocuklardan yanit alinan ve
gorselli bir arag olan, arastirma kapsaminda gelistirilen “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Cocuk Formu” 6n-test/son-test/kalicilik testi uygulamasi yapilmistir. ikinci asamayi ebeveynler
olusturmustur. Deneyl, deney2 ve kontrol gruplarinda “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Program1” uygulamasi yapilan g¢ocuklarin ebeveynlerinden bir deney bir kontrol grubu

olusturulmustur. Ebeveynlere bir miidahale programi uygulamasi yapilmamis, ¢ocuklara
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uygulanan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™ 6ncesinde ve sonrasinda arastirma

kapsaminda gelistirilen, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini degerlendirmeleri

icin ebeveynler tarafindan doldurulan “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu”

ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Bu baglamda desende bagimli degisken, okul oncesi

egitim kurumuna devam eden 48-72 aylar arasinda yer alan cocuklarin “okul olgunlugu”;

bagimsiz degisken ise “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”dir.

Nicel siirecin igleyisi Tablo 1°de gosterilmistir;

Tablo 1:
Nicel Desen Isleyis Tablosu
Gruplar Ontest Islem (8 Hafta) Sontest Kalicilik Testi

Deneyl Okul Olgunlugu Okul Temelli Bilingli Okul Olgunlugu Okul Olgunlugu
Degerlendirme Arac1  Farkindalik Programi Degerlendirme Aract  Degerlendirme Araci
Cocuk Formu (Arastirmaci Cocuk Formu Cocuk Formu
Okul Olgunlugu tarafindan Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract uygulanmustir.) Degerlendirme Araci
Ebeveyn Formu Ebeveyn Formu

Deney2 Okul Olgunlugu Okul Temelli Bilingli Okul Olgunlugu Okul Olgunlugu
Degerlendirme Arac1 Farkindalik Programi Degerlendirme Aract  Degerlendirme Araci
Cocuk Formu (Smf O0gretmeni  Cocuk Formu Cocuk Formu
Okul Olgunlugu tarafindan Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract uygulanmugtir.) Degerlendirme Araci
Ebeveyn Formu Ebeveyn Formu

Kontrol Okul Olgunlugu --- Okul Olgunlugu Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci Degerlendirme Aract  Degerlendirme Araci
Cocuk Formu Cocuk Formu Cocuk Formu
Okul Olgunlugu Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci Degerlendirme Araci

Ebeveyn Formu

Ebeveyn Formu

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmanin nicel kismi su siireglerle yiiriitiilmiigtiir:

® Deneyl, deney?2 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara 6ntest olarak “Okul Olgunlugu

Degerlendirme Araci-Cocuk Formu” uygulanmstir.

® Deneyl, deney?2 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine ontest olarak

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Ebeveyn Formu” uygulanmaistir.
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® Deneyl grubunda yer alan ¢ocuklara aragtirmaci tarafindan ve Deney2 grubunda yer
alan ¢ocuklara sinifin 6gretmeni tarafindan sekiz hafta siireyle “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi” uygulanmustir.
e Kontrol grubu rutin programlarina devam etmis, Milli Egitim Bakanlig1 36-72 Aylik
Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi haricinde bir program uygulanmamustir.
® Deneyl, deney2 ve kontrol grubu cocuklarina sontest olarak “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci-Cocuk Formu” uygulanmistir.
® Deneyl, Deney2 ve kontrol grubu ¢ocuklarinin ebeveynlerine sontest olarak “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Araci-Ebeveyn Formu” uygulanmustir.
¢ Son test uygulamasindan dort hafta sonra deney1, deney?2 ve kontrol grubunda yer alan
cocuklara izleme testi olarak “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Cocuk Formu”
tekrar uygulanmistir.
Deney?2 grubunda uygulama yapan 68retmene, hazirlanan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi” ile ilgili programinin 6zellikleri, amag¢ ve kazanimlari, amaglara ulasabilmek i¢in
yaratilacak 6grenme siire¢leri/egitim durumlari, ¢ocuklarla iletisim kurma yollari, bu iletisimin
kurulabilmesi i¢in gerekli bir fiziksel ortamin olusturulmasi, bu ortamin hangi uyaricilarla
gerceklesecegi, yontem ve tekniklerin nasil kullanilacagi hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Uygulanmasi planlanan her etkinlik bir giin dnce egitimciye arastirmaci tarafindan anlatilmistir
ve Ogretmenin etkinlikleri izlenerek uygulama giivenirligi hesaplanmistir. Uygulama
giivenirligi, uygulayicinin uygulama planina ne o6lgiide bagl kaldigimin belirlenmesidir
(Peterson, Horner ve Wonderlich, 1982). Uygulama giivenirligi i¢cin deneyl grubunda
uygulama yapan arastirmact ve deney2 grubunda uygulama yapan Ogretmenin hazirlanan
programi takip edip etmedigini belirlemek amaciyla “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik
Programi Ogretmen Gozlem Formu (EK 11)” kullanilmistir. Form her iki grupta da aym Kisi
ve ayni etkinlikler dig gézlemci tarafindan gozlemlenerek doldurulmustur.
Arastirmanin nitel boyutu i¢in “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi” uygulanma
stirecine iligkin 6gretmen ve ebeveynlerin goriislerini almak amaciyla “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Ogretmen Goriisme Formu” ve “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi Ebeveyn Goriisme Formu”ndan olusan yari yapilandirilmig goriigme formlari
hazirlanmistir. Gorlisme formuna yanit veren tiim katilimcilara, sorular ayni sirada sorulup,
sorular acik uglu ve aragtirmacinin yonlendiriciligi olmayan sekilde ifade edilmektedir.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin etkililigini incelemek amaciyla aragtirmanin

nitel kismu sirasiyla su sekilde yiiriitiilmiigtiir:
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e Deneyl grubunda aragtirmaci her uygulama giinii etkinlikler sonunda giinliik tutmustur.

® Deney2 grubunda Ogretmenin programin uygulanmasina ve c¢ocuklarda gordiigi
gelisimsel degisime iligskin goriisleri alinmistir.
® Deneyl, Deney?2 grubunda ebeveynlerin cocuklarda gordiigii gelisimsel degisime iliskin

gorisleri alinmastir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmada birden fazla asama yer aldig1 igin birden fazla calisma grubu belirlenmistir. Tlk
asamada, Olgme araclarinin gecerlik ve giivenirlik kanitlari igin {i¢ grup, ikinci agsamada
deneysel islem i¢in ii¢ ¢ocuk grubu ve iki ebeveyn grubu, ligiincii asamada deneysel islemin
etkililigi i¢in bir 6gretmen, bir ebeveyn grubu belirlenmistir.

Calismalar, Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigiindeki merkez anaokullarina/anasimiflarina
devam eden okul 6ncesi ¢ocuklari, cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile yiiriitilmistiir.

Arastirmanin ¢aligma gruplarina iligkin bilgiler Sekil 17°de verilmistir:

Calisma Gruplari
Okul Olgunlug -
Degeﬁen d%ﬁ eu/%;lam Deneysel Calisma I¢in
I¢in Calisma Grubu Geltsme Gl
kul Olgunl kul Olgunl el
Okul Olgunlugu Okul Olgunlugu . Nitel Bovut
Degerlendirme Araci Degerlendirme Araci e 2 25 (Copils 1.,ev i
Cocuk Formu Ebeveyn Formu Deney2: 26 Cocuk 1 Ogretmen
n=803 n=597 Kontrol Grubu: 22 26 Ebeveyn

Cocuk

Sekil 17. Calisma gruplar1

Sekil 17 incelendiginde; Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu’na iliskin AFA
analizlerinin yapilmasinda 444 ¢ocuk; DFA analizlerinin yapilmasinda AFA’da veri toplanan
cocuklar disindaki 359 cocuk olmak iizere toplamda 803 ¢ocuktan veri toplanmistir. Okul

Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu i¢in 597 ebeveynden veri toplanmistir. “Okul
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Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulanmasi agsamasinda ise nicel boyutta deneyl
grubunda 23 ¢ocuk, deney2 grubunda, 26 ¢ocuk, kontrol grubunda 22 ¢ocuk yer alirken; nitel

boyutunda 1 6gretmen ve 26 ebeveyn yer almistir.

3.2.1. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci (Cocuk Formu-Ebeveyn Formu)

Gecerlik Giivenirlik Kanitlar: I¢in Belirlenen Calisma Grubu

Arastirmada, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk
Formu” ve “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu” olarak iki ana baglikta yer

verilmistir.

3.2.1.1. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu I¢cin Calisma
Grubu

Calismanin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Gaziantep il merkezinde bulunan
MEB’e bagl anaokullarina/anasmiflarina devam eden ve hem okuldaki gelisim kayit
dosyalarindan hem de siif 6gretmenlerinin gelisimsel gézlemlerine gore tipik gelisim gosteren
48-72 aylik cocuklar olusturmustur. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk Formu” nun
gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasi i¢in tiim anaokullari/anasiniflarini gosteren liste elde edilmistir.
Bu okullarin tamamindan veri toplayabilmek i¢in 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmistir (EK 1). Bu dogrultuda merkez ilgelerinde belirlenen okullarin yoneticileri ve
ogretmenleri ile arastirmanin amaci, 6nemi, uygulama siirecine yonelik toplantilar ve bireysel
goriismeler yapilarak arastirmaya katilmaya davet edilmistir. Arastirmaya katilmay1 gontlli
olarak kabul eden okullarin 6gretmenleri ile okulda 6grenime devam eden cocuklarin aileleri
ile gorlismeler yapilmis ve benzer sekilde arastirmanin amaci, 6nemi ve uygulama siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme siirecinin sonunda arastirmaya katilmaya goniillii olan
ogretmenlerin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin goniillii katilimlar: ile arastirmanin yiiriitiilecegi
ifade edilmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan ebeveynlerin c¢ocuklart i¢in
“Bilgilendirilmis Ebeveyn Onay Formu (EK 10)’nu imzalamalar1 istenmistir. Ek olarak, bu
okullarda egitime devam eden ¢ocuklarin herhangi bir okul olgunlugu ya da bilingli farkindalik
ile ilgili bir programa dahil edilmemis ve daha 6nce de bu yonde bir ¢caligmaya katilmamis
olmasina dikkat edilmistir. Arastirmaya goniillii olan 5 anaokulu veri toplama siirecine dahil

edilmistir.
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Pilot uygulama oOncesinde degerlendirme aracinda yer alan maddelerin ve yd&nergelerin
anlagilirhgini belirlemek amaciyla evrenin diginda kalan (48 aydan kiiciik, 72 aydan biiyiik),
tipik gelisim gosteren 10 cocuk ile 6n pilot yapilmistir. Bu asamada kiigiik yas grubunda tiim
sorularin biiylik ¢ogunlugunu dogru anladig1 halde yapamamalari, biiylik yas grubunda tiim
sorularin dogru anlasilarak dogru yanitlanmasi beklenmistir. Daha sonra ¢alisma grubu i¢in
secilen okullardan tesadiifi olarak belirlenen 50 cocukla yeniden 6n pilot yapilmistir. On pilotun
ardindan “OODA-Cocuk Formu” i¢in herhangi bir degisiklik yapilmayarak esas uygulamaya
gecilmistir. On pilotta maddelerde ya da yonergelerde bir degisiklik yapilmamistir. Arastirmada
yer alan okullarin adlar1 O1, 02, O3... gibi kodlarla ifade edilmistir.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Cocuk Formu’nun gegerlik ve giivenirlik kanitlari i¢in
toplamda 803 ¢ocuga ulasilmistir. Form ilk hali ile 6nce 444 ¢ocuga uygulanmis ardindan AFA
yapilmistir. AFA’da yapinin belirlenmesinin ardindan degerlendirme aracina son hali verilerek
farkl1 359 ¢ocuga yeniden uygulanmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Cocuk Formu
icin AFA ve DFA verileri farkli ¢ocuklardan toplanmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme
Araci- Cocuk Formu tiim ¢ocuklara tek oturumda uygulanmaistir.

Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin demografik bilgileri incelendiginde; cocuklarin %47,2
erkek, %52,8 kiz oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yaslarina gore dagilima bakildiginda % 43,6
48-60 ay, %,56,4 60-72 ay arasinda oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin %23,7 okul 6ncesi
egitimde ilk yili, %43,4 okul Oncesi egitimde ikinci yili ve %32,9 {iglincii yili oldugu

bulunmustur.

3.2.1.2. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu I¢in Calisma
Grubu

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu” i¢in ¢ocuk formunu gelistirmek i¢in
veri toplanan 5 okuldaki ¢ocuklarin ebeveynlerine ulagilmistir. Her aileden telefon numaralari
ve ¢ocuk bilgileri almarak ayni ¢ocugun verisinin iki kez kullanilmasi da dnlenmistir. Form
ebeveynlere 6gretmenler aracilifiyla hem Google formlar hem de kagit kalem formu ile
gonderilmistir. On pilot icin 50 ebeveynin formu doldurmasi saglanarak maddelerin anlagilirhg
test edilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu pilot uygulama i¢in 597
ebeveynle ¢alisilmistir. 73 baba formu doldururken 524 anne doldurmustur. Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu i¢in g¢alisma grubuna dahil edilen ebeveynlerin
demografik bilgileri incelendiginde; annelerin %22,9 (n=120)’u 30 yasmin altinda; %41,04
(n=215)’1 30-34 yas araliginda; %36,06 (n=189)’s1 ise 35 yas ve iizeridir. Annelerin %46,18
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(n=242)’1 lisans ve lisansiistii mezunu iken; %25,76 (n=135)’s1 lise mezunudur. Annelerin
%353,82 (n=282)’si ev hanimi iken; %32,82 (n=172)’si memurdur.

Calisma grubundaki babalarin %46,58 (n=34)’1 35 yasin altinda iken %53,42 (n=39)’si 35 yasin
iizerindedir. Babalarin %69,86 (n=51)’s1 lisans ve lisansiistii mezunu iken; %30,14 (n=22)i
lise ve Onlisans mezunudur. Babalarin %42,47 (n=31)’si memur iken %57,53 (n=42)’ii esnaftir

ve kendi is yerlerini isletmektedirler.

3.2.2. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi Uygulamasinda Deneysel
Calisma icin Calisma Grubu

Arastirmanin deneysel calismanin evrenini, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Gaziantep il
merkezinde bulunan MEB’e bagli anaokullarina/anasmiflarina devam eden tipik gelisim
gosteren 48-72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Bu okulda veri
toplayabilmek i¢in il Milli Egitim Midirliiglinden gerekli izinler alinmistir (EK 7).
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda belirlenen okullara devam
eden, benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip, tipik gelisim 6zellikleri gosteren, daha dnce
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” ya da herhangi bir ek program uygulamasina
katilmamis okullardan tesadiifi olarak siniflar se¢ilmistir. Bu siniflara cocuk formu uygulanarak
ortalamalar1 birbirine yakin olacak sekilde 3 grup belirlenmistir. Bir grup arastirmacinin
programi uygulamasi i¢in, bir grup sinif 6gretmenin uygulama yapmasi i¢in bir grup da kontrol
grubu olacak sekilde 3 grup belirlenmistir. Programin okul Oncesi oOgretmenlerinin
uygulamasina yonelik hazirlanmasi, okul dncesi 6gretmenlerine egitim verildiginde programi
ogretmene egitim verildiginde uygulamada herhangi bir zorluk yasanmadigini kanitlamak,
arastirmaciin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programina ydnelik bilgi birikiminin ve
bireysel 6zelliklerinin etkisini ortadan kaldirmak ve programin yaygin etkisini de arttirmak
amaciyla hem arastirmacinin hem de sinif 6gretmeninin uygulama yapacagi 2 deney grubu
secilmistir. Bu 3 grubun okul olgunlugu degerlendirme araci ¢ocuk formundan aldiklari
puanlarin ortalamalar1 Tablo 2’de ve ortalamalar arasindaki farka iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 2.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu Ontest Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Grup n | SS
Deneyl 23 41,261 11,682
Deney2 26 38423 11,521
Kontrol 22 42,727 12,052

Tablo 2’de deneysel uygulamaya goniillii olan 6gretmenin grubu deney2, deney gruplarinin
farkli devre olmasi icin deneyl grubu ve kalan grup da kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Deneyl grubu 23 ¢ocuk, Deney2 grubu 26 ¢ocuk ve kontrol grubunu 22 ¢ocuk olmak iizere
toplam 71 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.

Tablo 2 incelendiginde deneyl grubunda 23 ¢ocugun yer aldig1 ve puan ortalamasinin 41,261;
standart sapma degerinin 11,682; deney 2 grubunda 26 c¢ocugun yer aldigt ve puan
ortalamasinin 38,423; standart sapma degerinin 11,521; kontrol grubunda 22 ¢ocugun yer aldig1
ve ortalamasinin 42,727; standart sapma degerinin 12,052 oldugu goriilmektedir. Bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamliligina iliskin Tek Yonli ANOVA testi sonuglari Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3.
Deneyl, Deney?2 ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Ontest Puanlarina Iliskin Tek
Yonlii ANOVA Testi Sonuclart

Varyansin Kaynagi  Kareler toplam1  sd  Kareler ortalamast  F p
Gruplararasi 232,405 2 116,202 0,843 0,435
Gruplarigi 9371,145 68 137,811

Toplam 9603,549 70

Tablo 3 incelendiginde, deneyl, deney2 ve kontrol grubunda yer alan cocuklarmm “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk Formu”’ndan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p=0,435; p>0,05). Deneysel islem Oncesi alinan
bu 6l¢iim, gruplarin dntest puanlarini ifade etmektedir.

Deneyl grubunda yer alan ¢ocuklara iligkin kisisel bilgiler incelendiginde %39,13 (n=9)’ii kiz,
%60,87 (n=14)’si erkek; %47,83 (n=11)’1 ilk ¢ocuk; %34,78 (n=8)’i son ¢ocuk; %17,39
(n=4)’unun da ortanca veya ortanca ¢ocuklardan biri oldugu goriilmiistiir. Calisma grubundaki

cocuklarin %69,57 (n=16)’liniin herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumundaki ikinci yili,
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%17,39 (n=4)’unun okul 6ncesi egitimde birinci yili; %13,04 (n=3)’iiniin l¢iincii y1l1 oldugu
goriilmistiir. Deneyl grubunda yer alan g¢ocuklarin ebeveynlerine iligkin kisisel bilgiler
incelendiginde annelerin %34,78 (n=8)’inin 35 yasmin altinda ve %65,22 (n=15)’sinin 35
yasinin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Annelerin %17,39 (n=4)’unun lisansiistii; %60,87
(n=14)’sinin lisans; ve %21,74 (n=5)’1 lise mezunudur. Annelerin %34,78 (n=8)’1 ev hanimu,
%65,22 (n=15)’i profesyonel meslek sahibidir (6gretmen, akademisyen, diyetisyen,
muhasebeci vb.). Calisma grubundaki babalarin %60,87 (n=14)’si 36-40 yas arasinda ve
%39,13 (n=9)’1 41 yas ve iizerindedir. Babalarin %26,09 (n=6)’u lisansiistii, %60,51 (n=14)
lisans, %13,04 (n=3)’1i lise mezunudur. Babalarin %29,09 (n=6) profesyonel meslek sahibi iken
%70,91 (n=17)’1 memurdur.

Deney2 grubunda yer alan ¢ocuklara iligkin kisisel bilgiler incelendiginde %30,77 (n=8)’si kiz,
%69,23 (n=12)1 erkek; %50 (n=13)’si ilk cocuk; %26,92 (n=7)’si son cocuk; %23,08
(n=7)’inin de ortanca veya ortanca ¢ocuklardan biri oldugu goriilmiistiir. Calisma grubundaki
cocuklarin %57,69 (n=15)’linilin herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumundaki ikinci yili,
%23,07 (n=6)’sinin okul dncesi egitimde birinci yilt; %19,24 (n=5)liniin {i¢iincii yil1 oldugu
goriilmiistiir. Deney2 grubunda yer alan g¢ocuklarin ebeveynlerine iliskin kisisel bilgiler
incelendiginde annelerin %46,15 (n=12)’1 35 yasinin altinda ve %53,85 (n=14)’inin 35 yasinin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Annelerin %19,23 (n=5)’1 lisansiistii; %57,69 (n=15)’unun
lisans ve %23,08 (n=6)’1 lise mezunudur. Annelerin %34,62 (n=9)’si ev hanimi, %65,38
(n=17)’si profesyonel meslek sahibidir (6gretmen, akademisyen, diyetisyen, muhasebeci vb.).
Calisma grubundaki babalarin %69,23 (n=18)’ii 36-40 yas arasinda ve %30,77 (n=8)’si 41 yas
ve lizerindedir. Babalarin %26,92 (n=7)’si lisansiistii, %57,69 (n=15)’u lisans ve %15,39
(n=4)’u lise mezunudur. Babalarin %53,85 (n=14)’1 profesyonel meslek sahibi iken %46,15
(n=12)’1 memurdur.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara iliskin kisisel bilgiler incelendiginde %45,45 (n=10)’1 kiz,
%354,55 (n=12)’1 erkek; %59,09 (n=13) ilk cocuk; %?27,27 (n=6)’si son ¢ocuk; %13,64
(n=3)’1linilin de ortanca veya ortanca ¢ocuklardan biri oldugu goriilmiistiir. Calisma grubundaki
cocuklarin %63,64 (n=14)’linlin herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumundaki ikinci yili,
%22,73 (n=5)"liniin okul 6ncesi egitimde birinci yili; %13,63 (n=3)’unun lg¢iincii yili oldugu
goriilmiistiir. Deney2 grubunda yer alan g¢ocuklarin ebeveynlerine iliskin kisisel bilgiler
incelendiginde annelerin %40,91 (n=9)’inin 35 yasinin altinda ve %59,09 (n=13) 35 yasinin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Annelerin %13,64 (n=3)’i lisanstistii; %54,55 (n=12)’,lisans; ve
%31,85 (n=7)’1 lise mezunudur. Annelerin %40,91 (n=9)’1 ev hanimi, %59,09 (n=13)’u

profesyonel meslek sahibidir (6gretmen, akademisyen, diyetisyen, muhasebeci vb.). Calisma
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grubundaki babalarin %77,27 (n=17)’si 36-40 yas arasinda ve %?22,73 (n=6)’i 41 yas ve
iizerindedir. Babalarin %13,64 (n=3)’1i lisansiistii, %59,09 (n=13)’u lisans ve %27,27 (n=6)’si
lise mezunudur. Babalarin %54,54°1i (n=12) profesyonel meslek sahibi iken %45,46 (n=9)’s1

memurdur.
3.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada, veri toplama yOntemi bashigi ii¢ grupta incelenmistir. Bu gruplar; veri toplama
araglary, “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”nin Tasarimi (hazirlik, uygulama,

degerlendirme) ve verilerin toplanma siirecidir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve ebeveynlerine iligkin kisisel bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Cocuklarm okul olgunlugunu degerlendirmek amaciyla “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aracit Cocuk Formu” ve Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn
Formu” uygulama sonrasinda deneysel islemin etkililigi hakkinda goriis almak i¢in “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Gériisme Formu” ve “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 Sekil 18’de verilmistir.

Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci-

Cocuk Formu
Nicel Veri Toplama
Araglari
Okul Olgunlugu

Degerlendlrme Araci-
Ebeveyn Formu

Veri Toplama Araglari Itz ER e
Formu
Ogretmen Gériisme
Formu
Nitel Veri Toplama
Araglar

Ebeveyn Gorisme
Formu
Arastirmaci GUnlugu

Sekil 18. Veri toplama araglari
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Sekil 18 incelendiginde, arastirmada nicel veri toplama araci olarak “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci Cocuk Formu” ve “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn
Formu”; nitel veri toplama araci olarak ise Ihtiya¢c Belitleme Formu, Ogretmen Gériisme

Formu, Ebeveyn Goriisme Formu ve aragtirmaci giinliigii yer almistir.

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin aileleri, 6gretmenleri
ve kendileri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda,
cocuklarin ay grubu, cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam durumlari, anne babalarinin yaslari,
ogrenim durumlari, meslekleri gibi demografik bilgilerin ortaya konulmasina yonelik sorulara

yer verilmistir (EK 6).

3.3.1.2. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracinin Gelistirilmesi

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract (Cocuk Formu-Ebeveyn Formu), ¢ocuklarin temel
kavram gelisimlerinin, akademik becerilerinin, sosyal ve duygusal becerilerinin, fiziksel motor
koordinasyonlarinin, fiziksel sagliklarinin gelisimsel Ozellikleri ile okul olgunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Ilgili alanyazin ve kuramsal
dayanaklar1 15181nda yapilan incelemeler degerlendirip Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract
Cocuk Formu ve Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu olmak {izere iki ayri
form gelistirilmesi planlanmistir. Dogrudan ¢ocuga uygulanan ve ¢ocuga yoneltilen resimlere
ve sekillere dayali maddelerin yer aldigi Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu;
cocuklarin temel kavram gelisimleri, akademik becerileri, matematik becerileri, duyussal
olgunluklari, giinliik yasam becerileri ve fiziksel motor koordinasyonlarina iliskin gelisimsel
ozelliklerinin degerlendirilmesine yonelik maddelerden olugsmustur. Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu ise; ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel gbzlemlerine
dayali olarak c¢ocuklarin gelisim Ozellikleri yoniinden degerlendirmelerine yonelik
hazirlanmistir.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu ve Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract
Ebeveyn Formu hazirlanirken su test plan1 dikkate alinmistir (Ozgelik, 2013):

e Hazirlanacak olan testin amaci
e Testin kapsamu, testte yoklanacak dgrenme tirlinleri
e Kapsamdaki 6grenme lriinlerinin hangi tiir sorularla yoklanacagi

e Her bir 6grenme iiriinii i¢in kag soru sorulacagi
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e Hazirlanan sorularin nasil bir diizene sokularak test haline getirilecegi
e Testin nasil uygulanacagi
e Test sorulariin nasil planlanacagi

e Testte elde edilen puanlarin nasil kullanilacagi belirtilir.

Test plan1 dikkate alinarak hazirlanan Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract (Cocuk Formu-

Ebeveyn Formu)’nun gelistirilmesinde izlenen adimlar Sekil 19°da gosterilmistir:

Yapi Gegerligi Kanitlari

Sekil 19. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-OODA (Cocuk Formu-Ebeveyn Formu)’nun

gelistirilme siireci

Sekil 19’a gore “OODA” nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda kapsam gegerligi kanitlari
kapsaminda; birinci asama olan alanyazin incelemesi; ikinci asama olan ihtiya¢ analizinin
yapilmasi, Ugiincii asama olan kuramsal temeller, ilgili arastirmalar ve ihtiya¢ analizi
sonuglarinin biitiinlestirilmesi Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu ve Okul
Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu i¢in ortak ele alinmistir. Dérdiincii asama olan

Alt alanlarin olusturulmasi asamasindan itibaren ise ayr1 basliklarda anlatilmistir.
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e Kapsam Gegerligi Kanitlar::

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-OODA gelistirilme siireci i¢in, alanyazin incelemesi,
ihtiva¢ analizinin yapilmasi, kuramsal temeller, ilgili arastirmalar ve ihtiya¢ analizi
sonuclarimin  biitiinlestirilmesi, alt alanlarin belirlenmesi, gelisimsel yapi taslarinin
belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriigiintin alinmasi, 6n uygulamanin
yapilmasi, esas uygulamanin yapilmas: asamalar1t kapsam gegerligi kanitlar1 kapsaminda ele
alimmistir. Bu bagliklar ayrintili olarak su sekilde agiklanmaistir:

\/Alanyazzn incelemesi;

Degerlendirme aracini olusturmadan once Slgiilmek istenen yapi ile ilgili kuramsal ¢ergevenin
boyutlarini tanimlamak i¢in terorik ¢ercevenin ve alanyazinda yapilan arastirmalarin kapsaml
bir sekilde incelenmesi gerekir. Bu amacla Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracinin kuramsal
cergevesinde olgunlasmaci kuramdan yola cikilmistir. Olgunlagmacit kuramin yani sira
yapilandirmacit kuram, anlamli 6grenme kurami, Piaget’nin bilissel gelisim kurami,
Vygotsky’nin sosyokiiltiirek kurami, norofizyolojik kuram ve akis kurami ile Head Start
yaklasimi1 ve High Scope yaklasimi incelenmistir. Bu kuram ve yaklagimlarin okul olgunluguna
yonelik ortak noktalar1 temel alinmistir. Ek olarak ilgili alan yazin ve okul olgunlugunun
degerlendirilmesine iliskin c¢aligmalar incelenerek okul olgunlugu alanlar1 belirlenmeye
caligilmistir:

Tablo 4.

Okul Olgunlugu Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
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e 588 o & & E 8 S 25z . 229 28 § &8 =
[53 2 B3 o~ . 2 0O A - 2 0 DS 5 © — &S — )
‘-‘chomO'm"‘n NBI°>QONH£O£ o >
S H:8Z, 8 B & 0 2 2 3538222 8 2 X
£ g1z £ 5 2 2 I 3 2EEZL sE8 0”2 BT B B
EQESZE S B Z g § C 8§38 525 - s &5 5 5 3
OkulOlgmhgu Z 5222 8 § 2 2 £ € S £E2 5255 524G 222 §
= — — S = — 0 < < — -
Alt Alanlart < 2CS0ELE & E § 8@ B m YUREEREOT S LS 285 i
Sosyal davranis N N oA
Glinliik yagam \/ \/ \/ \/ \/
Fiziksel iyilik ve \/ \/ \/ \/
saglik
Duyugsal \/ \/
olgunluk
Biligsel beceriler \/ \/ \/ \/
Matematik \/ \/ \/
becerileri
Akademik \/ \/ \/ \/
beceriler
Dil becerisi \/ \/ \/
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Tablo 4’te verilen arastirmalar incelendiginde, sosyal davranis, glinliik yasam, fiziksel iyilik ve
saglik, duyussal olgunluk, biligsel beceriler, matematik becerileri, akademik beceriler ve dil
becerileri ile ilgili arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Yurt i¢i ve yurt dis1 ilgili arastirmalar
incelendiginde; c¢ocuklarin okul olgunluguna iliskin akademik beceri, yiiriitiicii islevler,
ilkogretim performanslari, 6z denetim, dil becerileri gibi kavramlarin ¢esitli yontemlerle
incelendigi aragtirmalar yer almaktadir. Buna karsin yurt i¢i ve yurt dist ilgili arastirmalar
incelendiginde; okul 6ncesi ¢ocuklarin okul olgunlugu davraniglarini tiim boyutlartyla bir arada
ele alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin okul olgunlugunu
belirlemede hep tek yoOnli olarak planlanmis ve biitiinciil bir degerlendirmeyi
yansitmamaktadir. Ayrica kuramsal alan yazinda okul olgunlugu etkileyen bircok faktoriin
olduguna yonelik arastirmalara rastlanmistir. Boyutlara bakildiginda ince-kaba motor beceriler,
is birligi, 6zgliven, merak, yaraticilik, sdzel beceride yetkinlik, kelime bilgisi ve okuryazarlik
bilgisi, ses harf iligkisi ve aritmetik beceriler olarak siralanabilir (Kagan vd., 1995). Okul
olgunlugunun alt boyutlarini olusturan becerileri ayr1 ayr1 degerlendiren 6lgme araglari ve okul
olgunluguna yonelik maddeler incelenmis olup, okul olgunlugunu etkileyen tim boyutlarin
biitiinciil bir sekilde ele alinmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde fiziksel iyilik saglik, sosyal yeterlik, duyussal olgunluk, biligsel ve iistbiligsel
beceriler, akademik beceriler, dil becerileri, kaba ve ince motor becerilerine iliskin
degerlendirme araglarina rastlanmakla birlikte, bu alanlar1 biitiinciil bir sekilde ele alan ve okul
olgunlugunu degerlendiren bir degerlendirme aracina rastlanmamistir (Bassok vd., 2016; Blair,
2016; Blair & Raver, 2015; Bloom vd., 2008; Boivin & Bierman, 2014; Burkam & Lee, 2002;
Duncan vd., 2007; Ferretti & Bub, 2017; Finders vd.,, 2021; Fitzpatrick & Pagani, 2013;
Kholoptseva, 2016; Kids Count Data Center, 2019; La Paro & Pianta, 2000; Li-Grining vd.,
2010; McCarty, 2016; Mistry vd., 2010; Nix vd., 2013; Peterson vd., 2018; Puccioni, 2018;
Sabol ve Pianta, 2017; Pears & Peterson, 2018 ; Ramsook vd., 2019; Rouse et al., 2020;). Yurt
icinde yapilan arastirmalar incelendiginde ise; okul olgunlugunun alt alanlarini biitiinciil olarak
ele alan degerlendirme araclarina rastlanmamakla birlikte c¢ocuklarin okul olgunlugunu
degerlendirmek amaciyla degerlendirme araglarinin yaygin olarak kullanildigi goriilmiistiir
(Canbulat ve Kiriktas, 2016; Giizel, 2018; Karaman ve Aytar, 2013; Kiigiik, 2016; Okur, 2015;
Polat ve Oktay, 2003; Sak ve Yorgun; 2020; Turan, 2018; Ugurtay vd., 2007). Ayn1 zamanda
bu degerlendirme araglar1 6l¢egin alt boyutlar1 ve gelisimsel yapi taslarina karar verme stirecine
katki saglamistir. Bu baglamda Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Araci, Bracken Temel Kavram Olgegi Gozden Gegirilmis Formu,

Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi, Gelisimsel Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi,
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Ogrenime Hazir Olus Olgegi, Boehm Okul Oncesi Temel Kavramlar Testi, Lollipop Testi,
Brigance K&amp;1 Tarama Testi, Galileo Okul Oncesi Degerlendirme Araci, Brainline Okula
Hazirbulunusluk Testi, Erken Gelisim Araci vb. detayli bir sekilde incelenmis, benzer ve farkl

yonleri Tablo 4’te ortaya konulmustur.
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Tablo 5 incelendiginde, okul olgunlugunu degerlendirmek i¢in hazirlanan degerlendirme
araclarinin  alt alanlarinin  ¢ogunlukla akademik beceriler ve matematik becerilerle
iliskilendirildigi; duyussal olgunluk, glinliik yasam becerileri ile fiziksel saglik ve iyi olus alt
alanlarinda sinirli sayida alt alanda yer verildigi goriilmiistir. Bu duruma ek olarak okul
olgunlugunun alt alanlarindan olan akademik beceriler, matematik becerileri, duyussal
olgunluk, giinliikk yasam becerileri, fiziksel saglik ve iyi olus ile teknolojiye uyum saglama alt
alanlarinin tamamina yer verildigi ve biitiinciil gelisimi destekleyen bir degerlendirme aracina

rastlanmamustir.

Vihtivag analizinin yapilmast;

Alanyazinda teorik cercevede ortaya c¢ikan bu ac¢i@in  uygulamalardaki karsiligini
belirleyebilmek amaciyla 2 birinci sinif 6gretmeni, 3 okul 6ncesi 6gretmeni ve 3 ebeveyn olmak
iizere toplamda 8 kisi ile bireysel goriismeler yapilmistir. Hem siif 6gretmenleri hem okul
oncesi O0gretmenleri hem de ebeveynlere okul olgunlugunu degerlendiren mevcut 6lg¢ekleri
kullanma durumlarindan yola ¢ikarak okul olgunlugu kavraminin hangi alanlar1 temsil etmesi
gerektigi ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ebeveynler, okul oncesi 6gretmenleri ve sinif
ogretmenlerinin ¢ocuklarin okula hazir olmalarina vurgu yaparak, onlarin kaba ve ince motor
becerilerinin gelismis olmasina, anlama, algilama gibi biligssel becerilerine, iletisim
kurmalarina, 6grenme istegine, sosyal becerilere, kendilerini ifade etmelerine, bireysel ve grup
caligmalarina katilim gostermelerine vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Siniflardaki akilli tahtalara
vurgu yaparak 6gretmenler teknolojiyi egitim igerikli kullanan ¢ocuklarin da okul olgunlugunu
destekleyecegini belirttikleri belirlenmistir. Ayrica 6gretmenler bu bilgilerin ebeveynlerden
almmasmin yani sira ¢ocuklarla dogrudan calismalar yoluyla belirlenmesinin ebeveyn
yanliligin1 da ortadan kaldiracagini belirtmislerdir. Okul olgunlugunun biitiinciil ve nitelikli bir
sekilde degerlendirilmemesi onlar1 yanlis yonlendirmeye ya da gereksiz bir kaygi olusturmaya
neden olabilir. Bu ortak goriislerden yola cikilarak ve mevcut degerlendirme araglari
incelenerek biitiinciil bir degerlendirme aracina gereksinim duyuldugu fikrine varilmastir.
Okuma yazma becerileri, matematik becerileri, gorsel alg1 gibi akademik becerilerin yani1 sira
sosyal duygusal gelisimleri, dil ve iletisim becerilerinin nitelikli bir sekilde siirdiiriilityor olmasi
okul olgunlugu kavramu ile iliskilidir (Lin, Lawrence ve Gorrel, 2013). Biitiin bunlardan yola
cikilarak, ¢ocuklarin okul olgunlugunu biitiinciil bir sekilde ele alan bir degerlendirme aracina
gereksinim duyuldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareket edilerek “Okul Olgunlugu

Degerlendirme Aract (OODA)” nin gelistirilmesine karar verilmistir.
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V Kuramsal temeller, ilgili arastirmalar ve ihtiya¢ analizi sonu¢larimin biitiinlestirilmesi:
Arastirmanin belirlenen amagclara ulasilabilmesi i¢in ilgili alan yazin ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Bu baglamda okul olgunlugunu degerlendirmeye yonelik yurt i¢i ve yurt disinda
gelistirilen ve uyarlanan degerlendirme araglari, okul olgunlugunun desteklenmesine yonelik
kuramlar ve yaklasimlar, okul olgunlugunu iceren alt alanlar ve bu alt alanlarin gelisimsel
asamalar1 ele alinmistir. 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin okul olgunlugunun gelisimsel
asamalar1 incelenmistir. Genis bir alan yazin taramasi yapilarak degerlendirme aracinin
kavramsal alt yapisi ve ana cgergevesi belirlenmistir. Alanyazin taramasi dogrultusunda,
gelistirilecek olan degerlendirme araci, gelisim ve 6grenme kuramlari, egitim yaklasimlar ile
biitiinsel bir degerlendirme yapilarak degerlendirme aracinin kuramsal dayanaklari
olusturulmustur (Ar1 ve Ozcan, 2016; Babayigit ve Erkus, 2017; Carlton ve Winsler, 1999;
Erkan, 2011; Kagan vd., 1995; Lin vd., 2013; Oktay, 2013; Snow, 2006; Umec vd., 2008). Bu
dogrultuda Olgunlasmaci Kuram, Ausubel Anlamli Ogrenme Kurami, Piaget Bilissel Gelisim
Kurami, Thackray Hazirbulunusluk ve Ogrenme Yaklasimi incelenmistir. Bu kuramlarla
birlikte {ist diizey becerilerin kazandirilmasini temel alan diger yaklasimlar da “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci”nin felsefesinin olusturulmasinda kuramsal dayanaklara katki
saglamistir. Bu kuramlar ev yaklagimlar 1s1ginda yurt i¢i ve yurt disinda okul olgunlugunun
degerlendirilmesine temel olan degerlendirme araglari incelenmistir. Hem yaklasimlar ve
kuramlar hem de degerlendirme aracglari birlikte incelenerek okul olgunlugunu degerlendirmede
benzer ve farkli yonleri ortaya konmaya calisilmistir. Kuramsal temeller, ilgili arastirmalar,
okul olgunlugunu degerlendirmede kullanilan mevcut 6lgme araclar1 ve ihtiya¢ analizlerinin
sonuglar biitiinciil olarak degerlendirilerek alt alanlar olusturulmustur. Bu alt alanlara iliskin
48-72 ay araligindaki cocuklarin okul olgunlugu gelisim asamalarimna iliskin gelisimsel yap1
taslar1 olusturulup, bu yapi taslarini iceren madde havuzu olusturulmustur. ilgili kuramlar ve
degerlendirme araclari ile yapilan bilimsel ¢caligmalar incelenmis ve buradan yola ¢ikarak “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aract (Cocuk Formu-Ebeveyn Formu)” tasarlanmistir. Okul
Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu ve Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci

Ebeveyn Formu ayr1 basliklarda ele alinmistir.

3.3.1.2.1. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formunun

Gelistirilmesi

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu, 48-72 aylik c¢ocuklarin akademik

becerileri, matematik becerileri, duyugsal olgunluklari, giinliilk yasam becerileri, teknolojiye
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uyum saglama becerilerini kapsayan okul olgunlugunu degerlendirmek amaciyla dogrudan

cocukla uygulanan bu form, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

vV Alt Alanlarin Belirlenmesi;

Kuramsal temeller, ilgili arastirmalar, okul olgunlugunu degerlendiren mevcut dlgekler, ihtiyag
analizi sonuclar1 dikkate alinarak dikkate alinarak “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Cocuk Formu”nun madde havuzunu olusturmak i¢in okul olgunlugunu biitiiniiyle temsil eden

alt alanlar belirlenmis i¢erik organizasyonu Sekil 20°de su sekilde olusturulmustur:

AKADEMIK MATEMATIK
YETKINLIK BECERILERI

[r— GUNLUK YASAM DUYUSSAL
BECERILERI — OLGUNLUK ——

7 -

TEKNOLOJIYE [
UYUM SAGLAMA

\ J

Sekil 20. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Arac1 (OODA) Cocuk Formu” igerik yapisi

Sekil 20 incelendiginde, igerik yapisinda yer alan akademik yetkinlik, matematik becerileri,
duyussal olgunluk, giinliik yasam becerileri ve teknolojiye uyum saglama alt alanlar1 ¢ocuk
formunda yer almistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu kapsamindaki alt
alanlar ve kapsamlari su sekilde ele alinmistir:

Akademik Yetkinlik: Akademik yetkinlik; erken ¢ocukluk egitiminde c¢ocuklarin temel
kavramlar1 edinmesi ve okuma yazmaya hazirlik becerilerini kapsamaktadir (Morrow &
Gambrel, 2004). Temel kavramlar sicak-soguk, biiyiik-kiiciik, ayni-farkli; okuma yazmaya
hazirlik becerileri ¢izgi caligmalari, ses bilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, kendini ifade

etme, hikaye anlatma, 6n kapak-arka kapak ayrimi gibi becerileri kapsamaktadir.

Matematik Becerileri: Erken ¢ocukluk déneminde erken matematik becerileri sayma, miktar
(daha fazla, daha az), sekiller (daire, liggen, kare), uzamsal iliskiler (iist, alt), 6l¢ciim (uzun-kisa,
biiyiik-kiiciik) ve desenler (kirmizi, mavi, kirmizi, mavi) gibi ¢esitli kavramlar1 ifade eder

(Ulusal Arastirma Konseyi, 2009; Sarama & Clements, 2009).
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Duyussal Olgunluk: Duyussal olgunluk, sosyal baglarin kurulmasinda énemli olan duygusal
becerilerin biitiinciil olarak degerlendirildigi bir kavramdir. Duygulari ile 6ne ¢ikan davranisi
engellemek ve gelip gecici olan duygularin davranislar1 ve diisiinceleri tepkisel yaklasmay1
onlemek icin gerekli olan duygu becerilerini edinmedir (Kuboja & Ngussa, 2015). Duygusal
zeka, duygu yonetimi, duygu kontrolli, farkindalik, empati, sosyal iliskileri diizenleme,

duyussal ifade, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol becerilerini kapsamaktadir.

Giinliik Yasam Becerileri: Glinliik yasam becerileri, bireylerin gilinliikk yasamda karsilagtiklart
sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimer olan 6grenmeye dayali beceriler olarak bilinir (Silva,
2009). Bu beceriler; ¢esitli sorunlarla basa ¢ikmalari, sorunlar1 6nleme, gilinliik rutinleri takip

edebilme, giinliik yasaminda kullanacagi materyalleri bilme gibi kavramlari ifade eder.

Teknolojiye Uyum Saglama: Teknolojiye uyum saglama giliniimiiz sosyal kiiltiirii kapsaminda
cocuklarin yaslari, gelisim seviyelerine uygun olarak egitim materyali olarak dogru
kullanildiginda gelisim ve 6grenmelerini destekler (Epstein, 2013; MCManis ve Gilinnewig,
2012). Aynm1 zamanda teknolojiye uyum saglama becerileri egitim amacli nitelikli olarak
kullanildiginda ¢ocuklarin ilkokula hazir olma becerilerini de destekler (Li, Atkins ve Stanton,
2006). Bu becerilere bakildiginda teknolojik cihazi temel diizeyde kullanabilme, teknolojik
aragla etkilesim, teknolojiye uyum gosterme, teknolojiyi egitim igerikleri i¢in kullanma

becerilerini kapsar.

V Geligimsel yapt taglarinin belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi,
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun alt alanlarina iligskin gelisimsel yap1

taglar1 belirlenmigstir. Alt alanlar1 temsil eden gelisimsel yapi taslar1 Tablo 6’da verilmistir:
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Tablo 6.

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu” Alt Alanlart ve Alt Alanlari Temsil Eden

Yap: Taslar

ALT GELISIMSEL YAPI TASLARI ALT BOYUT GELISIMSEL YAPI TASLARI
BOYUT

Uyakli sozciikleri bulma Sayilar

Sozciiklerin baglangig sesini fark etme Sekiller

Verilen sesle ilgili sozciik tiiretme Eslestirme

Ayni sesle baslayan sozciik iiretme Parca-biitiin

Sozcligiin son sesi ile yeni sozciik tiiretme MATEMATIK Karsilastirma

BECERILERI  Miktar
Sozciikten heceyi atip yeni sozciik olusturma Zaman-Giiniin belirli zaman
dilimlerini bilme

Sesleri birlestirerek yeni sozciik olusturma Siralama

2-3 heceli sozciikleri hecelere ayirma Neden sonug iliskisi kurma

Kitabim 6n yiiziinii gésterme Duygular1 anlama

Kitabimn arka yiiziinii gosterme Duygular ifade etme

Kitabm kapagindaki yaziy: fark etme Yardimlagmay1 bilme

Yazmnin yoniinii bilme Paylagmayi bilme

Metin igerisinde ters yazilmis sozciigi fark etme DUYUSSAL Kurallara uyma

Biiyiik ve kiigiik harfi bilme OLGUNLUK Duyguya uygun sozel bildirimde

bulunma

Ciimlenin bittigi yeri bilme Probleme uygun ¢oziim tiretir
AKADEMIK Gosterilen 4 resimle basit 6ykii olugturma Sirasin1 beklemeyi bilme
YETKINLIK Gosterilen 6 resimle 6ykii olusturma Kendisini s6zel yollarla ifade etme

Nesneler arasi benzerlik) Yasini bilme

Nesneler arast farklilik) Hava durumunu bilme

Gorseller arasi iliskili durumlar fark etme Yemek yerken kullanacagi aletleri

GUNLUK bilme

Sekil zemin ayrimi YASAM Hava sartlarina uygun kiyafet se¢cimi

Sekil sabitligi BECERILERI Aile bireylerinin meslegini bilme

Mekanda konum Bir olay1 olus sirasina gore anlatma

Basit Labirent-bir yerden baska bir yere akil yiiriiterek Bagkasinin egyalarim  alirken izin

ulagsma isteme

Akilda tutma(sdylenen ciimleyi aynist gibi tekrar etme, Yemek yerken kullanacagi aletleri

anlatilan kisa hikayede gegen olaylar anlatma gibi) bilme-amacina uygun kullanma

Gosterilen ¢izgiyi kopya etme (dik, egik, yatay) Cihaz1 agma-kapatma tusu

Gosterilen sekli diizgiin kesme Internete baglanma

Noktali gizgileri birlestirme (dik, egik, yatay) TEKNOLOJIYE Baslat tusunu bilme

Kelemi yazi yazar gibi tutma, yazinin yoniine uygun Uj(UM Durdurma tusunu bilme

SAGLAMA

gosterim

Mouse (fare) islevini bilme
Klavyenin islevini bilme

Dokunmatik ekrani bilme
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Tablo 6’da yer alan gelisimsel yap1 taslar1 dogrultusunda madde havuzu olusturulurken maddelerin
acik, anlagilir ve amaca uygun olmasina dikkat edilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk
Formu, cocuklarin yas grubu ve gelisimsel seviyeleri géz Oniinde bulundurularak gorsellerle
desteklenmistir. Madde yaziminda gorsel se¢ciminde ¢ocuklar i¢in hazirlanmig gorsellerin yogunlukla
kullanildig1 araglar incelenmistir. Gorsel se¢iminde telifsiz gorsellerin bulundugu farkli siteler
incelenmistir. Bazt maddelerde telifsiz gorseller kullanilirken bazi maddelerdeki gorseller Marmara
Universitesi Grafik Tasarimi Boliimii mezunu bir uzman tarafindan cizilmistir. Degerlendirme
aracindaki maddeler hazirlanirken, su ilkelere dikkat edilmistir:

1 Gorsellerin/gizimlerin netligi

[1 Geligsimsel siralamaya uygunlugu

[] Yas gurubuna uygunlugu

[1 Amaca uygunlugu

[J Bir maddede bulunan tiim gorsellerin birbirleri ile iligkili olmasi

[] Basitten zora dogru

[1 Dil birligi

[1 Yonerge birligi

1 Aciklama birligi.
Degerlendirme aract madde havuzu hazirlandiktan sonra gorseller ve ¢gizimler yapilmis, uzman onayina

hazir hale getirilmistir.

N Uzman Goriislerinin Alinmast;

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk™ i¢in uzman goriisti alinmigtir. Kapsam gecerligi kaniti
olarak, degerlendirme aracinda bulunan maddelerin Sl¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigini
ortaya koymak amaciyla alinan uzman goriisleri incelenmistir. Uzman goriisleri degerlendirme aracinin
maddelerinin Olclilmek istenen davranisi yeterince yansitip yansitmadigini anlamaya g¢aligsmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2020). Degerlendirme aracinin gecerligine iliskin kanit elde etmek i¢in kullanilan
kuramsal siirecler, genellikle uzman goriislerini iceren nitel ¢alismalara dayanmaktadir. Bu durumlarda
uzmanlardan ilgili maddenin dl¢lilmek istenen kapsami temsil edip etmedigine iligkin goriis alinmakta
ve uzmanlar arasindaki uyum incelenmektedir. Uzmanlari “OODA” 1 amaca uygunluk, anlasilabilirlik
ve gelisim seviyesine uygunluk ac¢isindan degerlendirmeleri amaciyla arastirmaci tarafindan “Uzman
Degerlendirme Formu” hazirlanmistir (EK 2). Uzmanlardan degerlendirme amaciyla her maddeyi
“Uygun”, “Uygun Degil”, “Kismen Uygun/Diizeltilmeli” seklinde iigli likert tipi degerlendirme

olgiitlerine uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore;
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[] Uygun/Kalsm: Ilgili madde okul &ncesi cocuklar igin okul olgunlugunu degerlendirmeye

uygunsa isaretlemeleri istenmistir.

[J Kismen uygun/Diizeltilmeli: ilgili madde okul 6ncesi cocuklar igin okul olgunlugunu

degerlendirmeye uygunsa, ancak gelistirilmesi gerekiyorsa isaretlemeleri istenmistir. Bu se¢enegi

isaretleyen uzmanlarin agiklama kismina diizeltmenin ne sekilde olacagina yonelik onerilerini

yazmalar1 istenmistir.

[ Uygun degildir: ilgili madde okul éncesi ¢ocuklar igin okul olgunlugunu degerlendirmeye uygun

degilse isaretlenmeleri istenmistir.
Uzmanlarin goris birligi ile uygun bulduklar1 maddeler degerlendirme aracina oldugu gibi alinmistir.
Uzmanlardan gelen goriislerin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait kapsam gecerligi orant (KGO)
hesaplanmustir. Ardindan hesaplanan KGO’larin ortalamasi almarak kapsam gegerligi indeksi (KGi)
belirlenmistir. KGO her bir madde i¢in uzmanlarin o maddeyi gerekli goriip gdrmediklerinin
belirlenmesinde kullanilan istatistiksel bir aractir. Bu deger, maddelerin uygunluk diizeyi icin
hesaplanir. Her maddenin KGO’sunun tespitiyle degerlendirme aracinda kalmasina karar verilen
maddelerin KGO degerlerinin ortalamasi hesaplanarak degerlendirme aracinin tamami icin KGI degeri
elde edilir (Yurdugiil, 2005). Bu nedenle yonergeler hazirlandiktan sonra degerlendirme aracinin hem
cocuk hem de ebeveyn formu Tiirk Dili uzmanina gdsterilerek, maddelerin anlasilirligi yoniinden doniit
alinmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu; 6 erken cocukluk egitimi alaninda
akademisyen, iki 6l¢gme ve degerlendirme uzmani ve 3 okul 6ncesi 6gretmeni olmak iizere toplamda 11
uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen goriisler Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen kapsam
gecerlik oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksi kullanilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract
Cocuk Formu toplamda 78 madde ile uzman goriisiine gonderilmistir. Buna goére uzman goriisleri
dogrultusunda maddeler iizerinde degisiklik yapilmadan degerlendirme aracina son sekli verilmistir ve
uygulamaya hazir hale getirilmistir.
OODA-CF’daki tiim maddeler uzman goriislerine gére uygun bulunmus oldugundan tiim maddeler i¢in
KGO degeri 1 olarak elde edilmistir. 0,05 anlamlilik diizeyinden biiyiik olan KGO degerine sahip
maddelerin kapsam gecerliginin saglandigi sonucuna varilmaktadir (Yurdagiil, 2005). Degerlendirme
aracinin KGI degeri de 1 olarak hesaplanmistir. Buna gére tiim maddelerin test formunda kalmasina
karar verilmistir.
Kapsam gecerligi sonuclart dikkate alinarak OODA’na son sekli verilmis ve 78 madde ile uygulamaya
hazir hale getirilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci’nin gegerlik ve giivenirligini test etmek
amaciyla, 803 ¢ocuk ile test uygulamasi gerceklestirilmistir.
Buna gore 78 maddeden olusan “OODA”nin alt alanlarina ve gelisimsel yapi taslarina yonelik

hazirlanan maddelerin dagilim1 su sekildedir:
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Alt alan 1: Akademik Yetkinlik 26 Madde

Alt alan 2: Matematik Becerileri 23 Madde
Alt alan 3: Duyussal Olgunluk 11 Madde
Alt alan 4: Giinliik Yasam Becerileri 11 madde
Alt alan 5: Teknolojiye Uyum Saglama 7 Madde
Toplam 78 Madde

\ On uygulamanin yapilmast,

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun okul olgunlugunu dogru bir sekilde
degerlendirebilme derecesini belirleyebilmek amaciyla, 6nceden belirlenen ¢alisma grubunda yer alan
okullar arasindan rasgele secgilen O2 anaokuluna devam eden 48-72 aylik 50 ¢ocukla 6n uygulama
gerceklestirilmistir. On uygulamada yer alan ¢ocuklarin kisisel bilgi formlar1 arastirmaci tarafindan
doldurulmustur. Cocuga yonelik bilgiler okulda bulunan dosyasindan ve 6gretmeninden elde edilmistir.
Kisisel bilgi formunda, ¢ocuklara yonelik cinsiyet, dogum sirs1, okul 6ncesi egitime devam siiresi gibi
sorular ebeveynlerine iliskin ise yas, 6grenim durumu, meslegi gibi bilgilere yonelik sorulara yer
verilmistir. Degerlendirme aracinda yer alan maddelerin, yonergelerin ve gorsellerin anlasilirligin
belirlemek amaciyla evrenin disinda kalan (48 aydan kiiciik, 72 aydan biiyiik), tipik gelisim gosteren
10 ¢ocuk ile 6n pilot yapilmistir. Bu asamada kiiciik yas grubunda tiim sorularin biiyiik ¢cogunlugunu
dogru anladigr halde yapamamalari, biiyilk yas grubunda tiim sorularin dogru anlasilarak dogru
yanitlanmasi beklenmistir. Uygulama sirasinda 7 ¢cocugun iki farkli maddede yer alan gorseli yanlis
ifade etmelerinden kaynakli, maddeye yanlig yanit verdikleri tespit edilerek, 2 maddede gorsel degisimi
yapilmustir. Degerlendirme aracinin 6n uygulama sirasinda maddelerin, yonergelerinin ve gorsellerin
anlasilirlig1 ve ¢ocuklarin katilimina iliskin herhangi bir sorunla karsilasilmamastir. Ayrica 6n uygulama
sonuglari, maddelerin ve yonergelerin anlasilirligi, ¢ocuklarin katilimi yoniinden degerlendirilmis ve
istatistiksel analizleri yapilmistir. On uygulama sonuglarina gore, degerlendirme aracinda bir degisiklik
yapilmamis ve On uygulama sonuglari esas uygulama dahil edilmistir. Buna goére 6n uygulama

sonucunda esas uygulamaya ge¢ilmistir.

vV Esas Uygulamanin Yapilmast;

Esas uygulamada veriler arastirmaci ve arastirmacinin egitim verdigi farkli i uygulayici ve arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Arastirmaci uygulamaya ge¢gmeden Once veri toplayacak olan arastirmacilara
uygulama egitimi vermistir. Ardindan anaokuluna gidilerek arastirmaci uygulama yaparken diger
uygulayicilar izlemistir. Her bir uygulayict degerlendirme aracini ikiser kez uygulamis ve arastirmaci
onlar1 izlemistir. Degerlendiricilerin uygulama siirecini 6grenmesi i¢in yapilan bu ¢alismadaki 8 cocuk

arastirmaya dahil edilmemistir. Ayn1 zamanda ii¢ uygulayici ve arastirmaci arasinda puanlayici
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giivenirligine Fleiss Kappa degeri hesaplanarak bakilmistir. Fleiss Kappa degeri hesaplamasi, ikiden
fazla puanlayicinin ayni puanlama anahtarinit kullanarak puanlama yapmasi durumunda kullanilir
(Fleiss, 1971). Puanlama giivenirligi 22 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Arastirmact 22 ¢ocukla
uygulamasini okulun sessiz bir ortami olan rehberlik servisinde bireysel olarak gergeklestirmis ve
cocugun yanitlarim yiizi gériinmeyecek sekilde video ile kayit altina almistir. Ardindan arastirmaci
video kayitlart uygulayicilar ile paylagsmis ve ¢cocugun yanitlarini puanlamalarini istemistir. 22 ¢ocuk
icin 4 uygulayici tarafindan elde edilen puanlarin puanlayici giivenirligi ... olarak bulunmustur. Bu
sonu¢ 4 uygulayicinin da g¢ocuklarin yanitlarina benzer yanitlar1 verdiginin bir kaniti olarak
degerlendirilebilir.
Puanlama giivenirliginin hesaplanmasiin ardindan esas uygulamaya gec¢ilmistir. “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract Cocuk Formu”nun uygulanmasi okulun sessiz alanlarindan olan rehberlik servisi
ve ¢cok amach salonda gergeklestirilmistir. Bu ortamlarda cocuklara uygun bir masa ve 2 sandalye ve
test araglar1 yer almistir. Degerlendirme araci ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmigstir. Uygulayici
cocugun bulundugu sinifa giderek ¢ocuklar sirasiyla uygulama yapacaklari odaya getirmis daha sonra
cocuga “Sana simdi bazi resimler gosterecegim. Simdi bu resimlere bakarak sdylediklerimi yanitlamant
istiyorum. Benimle bu ¢aligmay1 yapmak ister misin?” diye sorarak ¢ocuklardan da uygulama oncesi
sozIii onay alimistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklara Okul Olgunlugu Degerlendirme
Aracit Cocuk Formu uygulanmistir. Uygulama sirasinda yonerge bir kez okunmustur, ¢ocugun
yonergeye tepki vermesi beklenmistir. Gerektigi durumlarda yonerge ikinci kez tekrarlanmistir. Cocuk
ikinci yonergeye de tepki vermediginde maddeyi yanitlamadigi kabul edilmistir. Cocugun verdigi
yanitlar “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Yanit Formu”na isaretlenmistir. Cocugun verdigi her
yanit ilgili maddenin karsisinda yer alan kutucuga isaretlenmistir. Degerlendirme araci her ¢ocuk i¢in
tek oturumda tamamlanmistir. Biitiin veri toplama siireci 4 uygulayici tarafindan tamamlanmistir. Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun uygulanmasi her ¢ocuk i¢in ayn1 giinde tek oturum
seklinde uygulanmistir. Degerlendirme aracinin uygulanmasi her ¢ocuk icin ortalama 25-30 dakika
stirmiistiir. Uygulama sirasinda yonergelerin net ve anlasilir olarak okunmasina 6zen gosterilmistir.
Esas uygulama sonucunda 78 madde ve 444 cocuktan elde edilen verilere acimlayici faktér analizi
uygulanmis ve degerlendirme aracinin faktdr yapisi belirlenmistir.

e Yapi Gegerligi Kanitlari:
Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-OODA gelistirilme stireci i¢in, A¢imlayici1 Faktdr Analizi ve
Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir. Bu basliklar ayrintili olarak su sekilde aciklanmuastir:
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v Yapir Gegerligi kanitlart i¢in analizlerin yapilmasi:

Faktor yapisi belirlenen degerlendirme aracina dogrulayici faktor analizi yapilabilmesi i¢in farkli
cocuklardan yeniden veri toplanmistir. Agimlayici faktdr analizi igin toplanan veriler ve dogrulayici
faktor analizi i¢in toplanan veriler farkli cocuk gruplarina aittir.

Yapi Gegerligi; Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk Formu’nun gegerlik kanitlarini incelemek
icin A¢imlayici1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve analiz sonuglart
detayl1 olarak ayr1 basliklarda verilmistir.

AFA Sonuglari: “OODA”nin faktér yapisini belirlemek amaciyla Acgimlayici Faktor Analizi
yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi, degiskenler arasindaki iliskiler dogrultusunda faktor bulmaya
yonelik gerceklestirilen bir islemdir (Biiylikoztiirk, 2019). Maddeler 0-1-2 seklinde puanlanan sirali
veri oldugu i¢in polikorik korelasyon matrisi kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. Faktor sayisini
belirlemek amaciyla, 6z degerlere bakilmis, yamag birikinti grafigi incelenmis ve Paralel Analiz
yontemi kullanilmistir. Verilerin analizi uygunlugu icin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari
incelenmistir.

444 okul oncesi cocugundan elde edilen 6l¢iimlere iliskin AFA’da analize 78 madde dahil edilmistir.
Bu analizler sonucunda elde edilen KMO, Bartlett’s Kiiresellik testi Tablo 7°de, paralel analiz sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.
Okul Oncesi Cocuklarina Yonelik Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract KMO ve Bartlett Testi Degeri
KMO Degeri 0,76
Bartlett Testi Sonuglari X? 46,7317
Sd 666
p 0,00

Tablo 7 incelendiginde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul edilebilir sinir olan .70’in {izerinde
0,76 olarak bulunmustur. Calisma igerisinde yapilan analiz sonucunda Barlett Sphericity testi anlaml
bulunmustur p=0,00; p<0.05). KMO ve Bartlett Kiiresellik testi anlamlilig1, verinin faktor yapisinin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. A¢cimlayici Faktor Analizi ve Paralel Analiz ile
yap1 incelenmigtir. Paralel Analiz, temel alinan bir veriye ilisin 6z degerler ile bu veriye paralel olarak
iiretilmis verinin 6z degerlerinin karsilastirilmasina dayali olarak faktor sayisina karar vermenin bir
yoludur (Horn, 1965). Pallant ise egitim ve psikoloji alanindaki ¢alismalarda paralel analiz yontemine
yer verilmesi gerektigini vurgulamistir. 78 madde ile yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda
birinci 6z deger 18,96 ikinci 6z deger 2,95 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin oranimin {igten biiyiik

olmas1 yapinin tek faktorlii oldugunun bir gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2019). Paralel analiz sonuglari
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da tek faktorli yapiyr desteklemistir. Minimum faktor yiikii 0,30 olarak kullanilmistir. Tek faktorlii
yaptya iligskin incelenen ¢oziimlerde kapsam gegerligi de dikkate alindiginda degerlendirme aracinin 37
madde ile kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. “OODA-CF” na iliskin Agimlayici Faktor ve Paralel Analiz

sonuclar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu Paralel Analiz ve AFA Sonuglar
AFA
Bilesen Rotasyon Oncesi
Ozdegerler
Toplam Paralel Analiz Agiklanan Yigilmah
Sonuclan Varyans Yiizdesi Varyans Yiizdesi
1 12,98 12.33801681 0,33 0,33
2 2,03 1.41852295
3 1,58 0.86531748
4 1,48 0.82196399
5 1,34 0.67174176

*Paralel analiz sonucunda bulunan 6zdegerler.

Tablo 8 incelendiginde, Kaiser dlgiitiine gore 1’in lizerindeki 6zdeger sayis1 8’dir. Paralel analizden
elde edilen ortalama 6zdegerler ve orijinal verilerden elde edilen 6zdegerler karsilastirildiginda ise tek
faktorlii bir yapinin uygun oldugu goriilmektedir. Yine birinci ve ikinci 6z degerin orani ligten biiytiktiir.

Bu nedenle tek faktorlii yapiya karar verilmistir. Yamag birikinti grafigi Sekil 21°de verilmistir.
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Sekil 21. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu 37 madde i¢in yamag-birikinti grafigi
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Tablo 7 ve Sekil 21 incelendiginde 37 maddeden olusan tek faktorlii yapinin toplam varyansin %33 iinii
acikladigr goriilmektedir. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu maddelerine iligskin
faktor yiiklerine Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formunda Yer Alan Maddelere Iliskin Faktor Yiikleri

Maddeler Faktorl
Co05 0,65
CO01 0,59
Co04 0,59
C06 0,57
C03 0,57
D03 0,54
D11 0,54
Al7 0,53
Bl1 0,53
D09 0,52
Al8 0,52
D08 0,52
C02 0,51
B24 0,49
BO5 0,49
A03 0,48
D06 0,47
D05 0,46
B04 0,46
EO5 0,45
A08 0,45
Al3 0,45
BO8 0,44
Bl6 0,44
B21 0,44
E01 0,44
A05 0,43
C10 0,43
Al6 0,43
A26 0,42
E07 0,42
A02 0,41
D04 0,41
A04 0,38
E06 0,34
A01 0,34
Al9 0,30
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Tablo 9 incelendiginde minimum faktor yiikiiniin 0,30 maksimum faktor yiiniin 0,65 oldugu
goriilmektedir. AFA sonucu elde edilen bu yapinin yeni bir 6rneklemde test edilmesi amaciyla DFA
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde degiskenler arasindaki iliskiye dair saptanan bir hipotezin ya
da kuramin test edilmesine dayanan istatistiksel bir analizdir (Biiytlikoztiirk, 2009).

DFA Sonuglari: Verinin tek faktorii yapiya uygunlugunu test etmek icin DFA analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 37 maddenin tek boyutta yer aldigi sonucuna ulagilmistir. Sonuglar Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu Model Uyum Indeksi
RMSEA xz/sd SRMR CFlI TLI
Model 0,072 2,550 0,096 0,942 0,939

Tablo 10°da arastirma verisinin modele uyum saglayip saglamadigini incelemek iizere farkli model
uyum indeksleri verilmis ve modelin dogrulanip dogrulanamadigi incelenmistir. Model uyum

indekslerinin degerlendirilmesinde su kriterler goz ontine alinmistir: RMSEA<0.08 iyi uyum ve <0.05

milkemmel uyum (Joreskog ve Sorbom, 1993); y 2/ sd i¢in<2.5 miikkemmel uyum (Kline, 2005), CFI
ve TLI i¢in >0.90 iyi uyum (Fidell ve Tabanick, 2003; Marsh ve Hau, 1996), SRMR i¢in >0.90 iyi
uyum (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Uygulanan Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk
Formu verilerinden elde edilen hata ve uyum indeksleri géz oniine alindiginda model-veri uyumunun

miikemmel oldugu sdylenebilir. Tek faktorlii yap1 Sekil 22°de gosterilmistir:
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Sekil 22. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu DFA sonucu

Sekil 22’ye bakildiginda, yap1 gegerligine iliskin analizler sonucunda Okul Olgunlugu Degerlendirme
Aract Cocuk Formu’nda 37 maddelik tek faktorli bir yap1 ortaya ¢ikmistir ve uygulamaya hazir hale

getirilmistir.
e Giivenirlik Kanitlar:

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-OODA gelistirilme siireci i¢in, giivenirlik kanitlar1 kapsaminda
test-tekrar test glivenirligi ve Cronbach Alpha giivenirligi incelenmistir. Bu basliklar ayrintili olarak su

sekilde aciklanmustir:

N Test Tekrar Test Uygulamasinin Yapilmast;

Arastirmanin giivenirligi kapsaminda esas uygulama bittikten sonra test-tekrar test uygulamasi
yapilmistir. Test-tekrar test uygulanana degerlendirme aracinin zamana bagli olarak kararliliginin
belirlenmesinde kullanilan bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2023). Esas uygulama bittikten 4 hafta sonra
50 ¢ocuga tekrar uygulanmistir. Test tekrar test i¢in uygulamalar esas uygulama ile ayn1 kosullarda
gerceklestirilmistir.

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu”nun giivenirlik kanitlar1 kapsaminda toplam

giivenirligine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve test tekrar test giivenirlikleri incelenmistir.
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Test tekrar test giivenirligini hesaplamak i¢in degerlendirme aracinin 37 madde maddelik son hali 50
Cocuga 4 hafta arayla uygulanmistir. Elde edilen 6l¢iimlerin normal dagilip dagilmadigina bakmak i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri incelenmistir. Normal dagilim gosterdigi icin test tekrar

test giivenirliginde Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Tablo 11°de giivenirlik kanitlari

verilmistir.
Tablo 11.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu Giivenirlik Kanitlari
Maddeler AFA Cronbach DFA Cronbach Test Tekrar
alpha alpha Test
OODA 0,91 0,91 0,92

Tablo 11°de gorildiigii gibi, Cronbach Alpha degerinin ve test tekrar test sonucglari arasindaki
korelasyonun .70’in tizerinde olmasinin gii¢lii bir gegerlik kanit1 oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2020). Tablo 8’de test tekrar testin kararlilik anlamindaki gilivenirligik degerinin 0,92 (0,70’in lizerinde)

ve cronbach alpha degerinin 0.91 oldugu goriilmektedir.

v Degerlendirme Aracimin Nihai Formuna Ulasmasi: Degerlendirme aracinin nihai formunda alt

alanlarin maddelere gore dagilimi su sekildedir:

Alt alan 1: Akademik Yetkinlik 12 Madde
Alt alan 2: Matematik Becerileri 7 Madde
Alt alan 3: Duyugsal Olgunluk 7 Madde
Alt alan 4: Giinliik Yasam Becerileri 7 madde
Alt alan 5: Teknolojiye Uyum Saglama 4 Madde
Toplam 37 Madde

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun nihai formunda tek boyutlu bir yapida 37

madde yer almistir.
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3.3.1.2.2. Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formunun

Gelistirilmesi

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” 48-72 ayik ¢ocuklarin okul olgunlugunun
cocuklardaki gostergelerinin ebeveyn tarafindan gozlenip goézlenmedigini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

N Alt Alanlarin Olusturulmasi,

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu”nun madde havuzunu olusturmak i¢in okul
olgunlugunu biitiiniiyle temsil eden alt alanlar belirlenmis igerik organizasyonu su sekilde

olusturulmustur:

AKADEMIK MATEMATIK
YETKINLIK - > BECERILERI
e GUNLUK YASAM DUYUSSAL )
BECERILERI — OLGUNLUK ==
( - . \w FIZIKSEL IYILIK VE
TEKNOLOJIYE — PSIKOMOTOR

UYUM SAGLAMA

( YETKINLIK
Ny y

Sekil 23. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract (OODA) Ebeveyn Formu™ icerik yapist

Sekil 23 incelendiginde, igerik yapisinda yer alan akademik yetkinlik, matematik becerileri, duyussal
olgunluk, giinliik yasam becerileri, teknolojiye uyum saglama ve fiziksel iyilik ve psikomotor yetkinlik
alt alanlar1 ebeveyn formunda yer almigtir. Cocuk formundan farkli olarak, ebeveyn formuna ¢ocukta
gozlemlenmesi zaman alan, ebeveyn gozlemleri ile degerlendirilebilen fiziksel iyilik ve psikomotor

yetkinlik alt alan1 eklenmistir.

Fiziksel lyilik ve Psikomotor Yetkinlik: Fiziksel iyilik ve psikomotor yetkinlik; karmasik motor
hareketleri gerceklestirmek i¢in gerekli olan becerileri ve fiziksel ve psikomotor yeterliklerini, iyi olma
halini kapsar (Reedy & Krebs-Smith, 2010). Bu becerilere bakildiginda hareket becerileri, yer
degistirme, nesne kontrolii, denge becerileri, beden farkindaligi, bedeni ile bulundugu alan farkindaligi

gibi becerilerdir (Heper vd., 2012).
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v Gelisimsel yap: taglarinin belirlenmesi ve madde havuzunun olusturulmasi: Okul Olgunlugu

Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu’nun alt alanlarina iliskin gelisimsel yap1 taslarini temsil eden

degerlendirme araci taslak formuna iligkin maddeler belirlenmistir. Alt alanlarina iligskin gelisimsel yap1

taglar1 ve gelisimsel yapi1 taglarim1 temsil eden degerlendirme araci taslak formu madde 6rneklerine

Tablo 12’de verilmistir:

Tablo 12.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu Alt Alanlari ve Alt Alanlari Temsil Eden

Gelisimsel Yapt Taslar

ALT ALANLAR  GELIiSIMSEL YAPI TASLARI ALT ALANLAR  GELISIMSEL YAPI TASLARI
Viicut pargalarmi tanima Aldig1 sorumlulugu yerine getirme
Fiziksel Bagimsizlik s birligi
Giin igerisinde fiziksel olarak aktif olmasi Sirasini bekleme/Sabirl olma
Hava kosullarina uygun kiyafet se¢imi Yardimlagma
Dengeli ve saglikli beslenme SOSYAL Paylasma
Hasta oldugunda kime gidecegini bilme YETERLILIiK Etrafindakileri dinleme
Kaba Motor Beceriler Uygun sozel bildirimde bulunma
.. El g6z koordinasyonu Iletigimi baglatma
FIZIKSEL 4
s Sigrama Iletigimi siirdiirme
IYILIK VE ]
SACLIK Ayakta Durma-Denge Iletisimi sonlandirma
Ince Motor Beceriler Sozel beceriler- climle kurma- bir kitabi nasil
kullanacagini bilme yazi yazma yoniinii bilme
biiyiik kiigiik harf fark etme, hatirlama, iligki
kurma
Verilen geometrik sekilleri ¢izme Sayisal beceriler neden sonug iliskisi kurma
Dik/egik/yatay ¢izgi . Gorsel beceriler gosterilen gorselde benzerlik
BILI_SSEF farklilig1 bulma konum
. o YETKINLIK- }
Bir kaptan digerine su bosaltma K Problemi ¢ozme
AKADEMIK
Duygulari isimlendirme L. Dikkat
YETKINLIK
Sosyal Catismalara ¢oziim tiretme Farkl1 ¢6zlim yollari arama
Bagkasina yardim etme Kendisini sozel yollarla ifade etme
DUYGUSAL o
Saldirgan davranis gosterme Renkleri Bilme
OLGUNLUK
Kurallara uyma Siralama-Siniflama yapabilme
Empati yapma Sayma becerisi
Sorumluluk alma Sekiller bilgisi
Tuvalet aligkanligi kazanmis olmasi Teknolojik cihazlari kullanabilme
Yemek yeme aligkanlig Teknolojik aragla etkilesim
Kendi bagina kiyafetlerini giyme Teknolojiye uyum gosterme
. Giinliik yagsamla ilgili durumlar . Cihaz1 agma-kapatma tusu
GUNLUK ) TEKNOLOJIYE |
Olay1n olus sirasmi bilme Internete baglanma
YASAM . UYUM
. . Ihtiyaci olan seyleri belirleme o Baglat tusunu bilme
BECERILERI SAGLAMA

Bagimsiz yemek yeme

Bagkasinin egyalarimi alirken izin isteme

Kendi esyalarini diizenli kullanma

Durdurma tusunu bilme
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Tablo 12’de yer alan gelisimsel yap1 taslar1 dogrultusunda madde havuzu olusturulurken maddelerin
acik, ebeveynler tarafindan gézlemlenebilir, anlasilir ve amaca uygun olmasina dikkat edilmistir. Okul
Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu, ¢ocuklarin yas grubu ve gelisimsel seviyeleri goz
oniinde bulundurularak madde havuzu olusturulmustur. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Ebeveyn Formu” nin kapsam gegerligi yapilmistir.

N Uzman Goriislerinin Alinmast,

Maddeler hazirlandiktan sonra Tiirk Dili uzmanina gosterilerek, maddelerin ifadelerinin anlasilirlig
yoniinden uzman goriisii alinmistir. Ardindan degerlendirme araci okul 6ncesi egitimi alaninda uzman
5 akademisyen ve 2 okul Oncesi Ogretmenine gonderilerek uzman goriisii alinmistir (EK 4).
Uzmanlardan gelen goriisler Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen kapsam gegerlik oranlar1 ve kapsam
gecerlik indeksleri kullanilmigtir. Uzmanlarin goriis birligi ile uygun bulduklari maddeler oldugu gibi
alinmistir. Uzman goriigleri dogrultusunda 98 madde olan degerlendirme aract 71 maddeye
diisiiriilmistilir. 71 madde ile uzmanlardan gelen goriislerin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait
kapsam gecerligi oran1 (KGO) hesaplanmistir. Ardindan hesaplanan KGO’larin ortalamasi alinarak
kapsam gegerligi indeksi (KGI) belirlenmistir.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Ebeveyn Formu 71 Madde uzman goriislerine gore uygun
bulunmus oldugundan tiim maddeler i¢gin KGO degeri %89 Olarak elde edilmistir. 0,70 den biiyiik olan
KGO degerine sahip maddelerin kapsam gecerliginin saglandigi sonucuna varilmaktadir (Yurdagiil,
2005). Degerlendirme aracinin KGI degeri de %91 Olarak hesaplanmistir. Buna gore 71 maddenin test
formunda kalmasina karar verilmistir.

Kapsam gecerligi sonuglar1 dikkate alinarak OODA-YF’na son sekli verilmis ve 71 madde ile
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun
gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla, 597 ebeveyn ile uygulamasi gergeklestirilmistir.

Buna gore 71 maddeden olugan “OODA-YF’nun alt alanlarina ve gelisimsel yap: taglarina yonelik

hazirlanan maddelerin dagilim1 su sekildedir:

Altalan 1:  Akademik Yetkinlik 14 Madde
Altalan 2:  Matematik Becerileri 10 Madde
Altalan 3:  Duyussal Olgunluk 12 Madde
Alt alan 4: Giinliik Yasam Becerileri 12 madde
Altalan5:  Teknolojiye Uyum Saglama 10 Madde

Altalan 6:  Fiziksel iyilik ve Psikomotor yetkinlik 13 Madde
Toplam 71 Maade

90



v On Uygulamanin Yapilmast,

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun okul olgunlugunu dogru bir sekilde
degerlendirebilme derecesini belirleyebilmek amaciyla, 6nceden belirlenen ¢alisma grubunda yer alan
okullar arasindan rasgele se¢ilen O2 anaokuluna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinden
30 ebeveyn ile Oon uygulama gergeklestirilmistir. Degerlendirme aracinin 6n uygulama sirasinda
maddelerin ve ydnergelerinin anlasilirligina iliskin herhangi bir sorunla karsilasiimamstir. On
uygulama sonuglarina gore, degerlendirme aracinda bir degisiklik yapilmamis ve 6n uygulamada
formun uygulandig1 30 ebeveyn esas uygulama dahil edilmistir. Buna gére 6n uygulama sonucunda

esas uygulamaya gecilmistir.

vV Esas Uygulamanin Yapilmasi;

Degerlendirme aracinin esas uygulamasinda Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun
uygulandig1 cocuklarin ebeveynlerine ulagilmis ve formu doldurmalari istenmistir. Form ebeveynlere
siif dgretmenleri araciligyla Google Formlar hazirlanmis hali ¢evrimigi olarak iletilmistir. Iletilen
cevrimici baglantida “Her maddeye yanit verilmesi zorunludur.” Sec¢enegi isaretlenerek veri kaybi da
onlenmistir. Formun doldurulmasi ortalama 10-15 dakika siirmiistiir. Toplamda 597 ebeveyne ulasilmis

ve 71 madde i¢in yap1 gegerligine iliskin analizler yapilmistir.

N Yapr Gegerligi kanitlart i¢in analizlerin yapilmasi;

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun gegerlik kanitlarin1 incelemek icin
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Ebeveynlerden elde edilen olctimlere iligkin AFA’da
analize 71 madde dahil edilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen KMO, Bartlett’s Kiiresellik testi

Tablo 13’te, paralel analiz sonuglar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 13.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu KMO ve Bartlett Testi Degeri

KMO Degeri 0,933
Bartlett Testi Sonuglari X2 11244,087
Sd 561
p 0,000

Tablo 13 incelendiginde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul edilebilir sinir olan .70’in iizerinde
0,933 olarak oldukca yiiksek bir deger bulunmustur. Caligsma icerisinde yapilan analiz sonucunda

Barlett Sphericity testi anlamli bulunmustur (p=0,00; p<0.05). KMO ve Bartlett Kiiresellik testi
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anlamlilig1, verinin faktdr yapisinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in uygun oldugunu gostermektedir ve ardindan
Acimlayici Faktdr Analizi ve Paralel Analiz ile yap1 incelenmistir.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’na yapilan madde analizleri sonucunda “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu”ndan 37 madde ¢ikarilarak 71 olan madde sayis1 34
olmustur.

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu”na iliskin A¢imlayici Faktor ve Paralel Analiz

sonuglart Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14.
“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” Paralel Analiz ve AFA Sonuglar
AFA
Bilesen Rotasyon
Oncesi
Ozdegerler
Toplam Paralel Analiz Aciklanan Yigilmah
Sonuc¢lan Varyans Varyans
Yiizdesi Yiizdesi
1 13,107* 38,550 38,550
2 2.167 6,373 44,922
3 1,589 4,674 49,596
4 1,248 3,670 53,266
5 1,144 3,364 56,631

*Paralel analiz sonucunda bulunan 6zdegerler.

Tablo 14 incelendiginde, Kaiser ol¢iitiine gére 1’in tizerindeki 6zdeger sayisi 1°dir. Paralel analizden
elde edilen ortalama 6zdegerler ve orijinal verilerden elde edilen 6zdegerler karsilastirildiginda ise tek
faktorli bir yapimin uygun oldugu goriilmektedir. Bu nedenle tek faktorlii yapi i¢in agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Temel Eksenler Faktor Analizi isleminde faktor yiikiiniin en az .40 olmasi esas
almmuistir. Dondiirme yontemlerinden promax kullanilmistir. Yamacg-birikinti grafigi Sekil 24°te madde

faktor yiikleri Tablo 15°de gosterilmistir.

92



Scree Plot

100

Eigenvalue

50

-

00

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Factor Number

Sekil 24. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu 37 madde i¢in yamag-birikinti grafigi
Sekil 24 incelendiginde, rasgele olusturulan veri setindeki ortalama 6zdeger ile orijinal verilerden elde
edilen 6zdegerler karsilastirildiginda 37 madde tek faktor bir yapinin uygun oldugu goriilmektedir. Son
AFA analizi sonucunda her madde yalnizca bir faktore yiiklenmistir. Agiklanan varyans oranit %39’ diir.
Temel Eksenler Faktor Analizi isleminde faktor yiikiiniin en az 0,40 olmasi esas alinmigtir. “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aracit Ebeveyn Formu maddelerine iliskin faktor yiiklerine Tablo 15°te yer

verilmistir.
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Tablo 15.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu Maddelerine Iliskin Faktér Yiikleri

Maddeler Faktor Yiikii
MI15 0,544
M18 0,513
M20 0,676
M21 0,622
M22 0,501
M23 0,602
M24 0,650
M25 0,704
M26 0,586
M27 0,535
M28 0,500
M29 0,656
M30 0,712
M32 0,540
M33 0,722
M34 0,760
M35 0,723
M36 0,523
M43 0,665
M46 0,561
M47 0,680
M55 0,661
MS56 0,621
M58 0,598
MS59 0,593
Mo64 0,543
M69 0,504
M73 0,533
M79 0,497
M8 0,591
M82 0,555
M83 0,525
M86 0,620
M87 0,639

*.50’den diisiik faktor yiikii olan maddeler degerlendirme aracina dahil edilmemistir.
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Tablo 15°te goriildiigi gibi OODA-YF’nun maddelerinin hi¢bir faktor yiikii .50’tan kiigiik degildir.
Yap1 gecerligine iliskin analizler sonucunda Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Ebeveyn Formu’nda

34 maddelik tek faktorli bir yap1 ortaya ¢ikmistir ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

\ Degerlendirme Aracinin Nihai Formuna Ulasmast,

Degerlendirme aracinin nihai formunda alt alanlarin maddelere gore dagilimi su sekildedir:

Altalan 1: Akademik Yetkinlik 6 Madde
Altalan 2: Matematik Becerileri 6 Madde
Altalan 3: Duyussal Olgunluk 7 Madde
Alt alan 4:  Giinliik Yasam Becerileri 5 madde
Altalan 5: Teknolojiye Uyum Saglama 4 Madde
Alt Alan 6: Fiziksel lyilik ve Psikomotor Yetkinlik 6 Madde
Toplam 34 Madde

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nun nihai formu 34 maddelik tek faktorlii bir

yapidan olugmustur.

3.3.1.3. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi Ogretmen Goriisme Formu

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1 Ogretmen Gériisme Formu” gretmenin “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi”na yonelik goriislerini degerlendirmek ve programin ¢ocuklar tizerindeki
gelisimsel degisimlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan yari1 yapilandirilmis olarak
hazirlanmistir. Form iki ayr1 boliimden olusmustur. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin
uygulama siirecinde ve sonrasinda kisisel/mesleki gelisimine yonelik iki soru; egitim programinin
etkililigine, uygulama esnasinda karsilasilan durumlara, egitim programinin uygulama sekline, egitim
programina yonelik Onerilerine yonelik 4 soru olmak {izere toplamda 6 soru yer almistir. Formda
ogretmenin kisisel mesleki gelisimine yonelik; “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programinin kisisel
gelisiminize katkilar: nelerdir?” “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programini mesleki gelisiminiz
yontinden nasil degerlendirirsiniz?” sorularma yer verilirken; programin etkililigine, egitim
programimin uygulama sekline, egitim programina yonelik; “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik
Programi uygulama siirecinde ¢ocuklarda neler gozlemlediniz?” “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik
Programinin sonrasinda ¢ocuklarin bilingli farkindaliga yonelik bakis a¢ilarinda ne gibi degisiklikler
gozlemlediniz? vb. sorularina yer verilmistir. Programin uygulama esnasinda karsilagilan durumlara

yonelik ise; “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin gii¢lii gordiigiiniiz yonleri nelerdir? “Okul
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Temelli Bilingli Farkindalik Programu ile ilgili onerileriniz nelerdir?” sorularina yer verilmistir. Bu
form aragtirmaci tarafindan Ogretmenle bireysel gorligme yapilarak Ogretmenin verdigi yanitlar
aragtirmaci tarafindan yazilarak kaydedilmistir. Ardindan hazirlanan metin 6gretmene okutularak onay
almmastir. Goriisme Ogretmenin calisma saatleri disinda, gorev yaptigi anaokulunda sessiz olmasi ve
dikkat dagitici unsurlarin olmamasi nedeniyle rehberlik servisinde yapilmistir. Goriisme 15 dakika

stirmiistiir.

3.3.1.4. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi Ebeveyn Gériisme Formu

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1 Ebeveyn Goriisme Formu™ ebeveynlerin “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi” na yonelik goriislerini degerlendirmek ve programin ¢ocuklar
iizerindeki gelisimsel degisimlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis
olarak hazirlanmigtir. Egitim programinin uygulama siireci sonunda ebeveynlerle goriismeler yapilarak,
program hakkindaki goriislerini ifade etmeleri istenmistir. Formda ebeveynlerin uygulanan egitim
programinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine yonelik gozlemlerini ifade edecekleri 2 soru; egitim
programinin uygulanmasina yonelik goriislerine iligkin ise 3 soru olmak {izere toplamda 5 soru yer
almigtir. Formda ebeveynlerin uygulanan egitim programinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine yonelik
gozlemlerini ifade etmeleri i¢cin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programimin ¢ocugunuzun
gelisimine katkilar: nasil oldu?” vb. sorular1 yer alirken; egitim programinin uygulanmasina yonelik
goriislerine  “Okul Temelli Bilingli Farkindalik  Programimin  aile katilimi  etkinliklerini
degerlendiriniz?” “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programinin size katkilart nelerdir?” vb.
sorularina yer verilmistir. Form ebeveynlerle bireysel goriigmeler yapilarak arastirmaci tarafindan

yaziya gecirilmistir. Gorlismeler ortalama 10 dakika stirmiistiir.

3.3.1.5. Arastirmact Giinliigii

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Arastirmaci Giinliigii” deney1 grubunda uygulama yapan
arastirmacinin ¢ocuklarin gelisimi ve smif dinamikleri hakkinda tuttugu anektod kayitlarindan
olugsmaktadir. Anektod kayitlarinin amaci “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”ndaki
etkinliklerde yer alan kazanimlar ve gelisimsel gostergelerin ¢ocuklar tarafindan 6grenilme durumunu
belirlemek, 6gretimde karsilasilan zorlu ve giiglii yonleri incelemektir. Bu kayitlart sinif dinamiginde
ya da cocuk Ozelinde ilk defa ortaya c¢ikan durumlar diger cocuklardan farkli gerceklestirilen
davranislar, sinifin genel olarak etkinliklerde farkli yaptiklar1 davraniglar aragtirmaci tarafindan yazil
olarak kayit altina alinmistir. Kullanilan anektod kaydi formunda giin, saat, etkinligin numarasi ve ad,

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’ndaki alt alani, kazanim ve gelisimsel gostergeleri ve
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gozlenen olay ve olayin gerceklesme sekli, kim tarafindan gerceklestirildigi gibi bilgilere yer

verilmistir.

3.3.1.6. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programu Ihtiya¢ Belirleme Formu

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” okul ortamlarinda g¢ocuklarin odaklanmalariin
saglanarak, dikkatlerini diizenlemelerine, 6grenme deneyimlerine katki saglamakla beraber, icinde
bulunduklar1 anda yargisiz olmalarini desteklemek i¢in ihtiyaclarin belirlenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ihtiya¢ Belirleme Formu” hazirlanmistir (EK
11). Hazirlanan bu form kisisel bilgilere yonelik sorularin ve ihtiyaclarin belirlenmesine ydnelik
sorularin yer aldig1 iki boliimden olusmustur. Kisisel bilgilere yonelik; yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
mesleki kidem yul1 gibi bilgilere yonelik 7 soru yer alirken; ihtiyaglarin belirlenmesine yo6nelik; lisans
ogrenimlerinde aldiklart derslerin duygulart fark etme ve kontrol etmeye iliskin etkinlikleri
planlamadaki yeterli olma durumlari, giinliik egitim akisinda duygular: fark etme, ifade etmeye, dikkat
ve odaklanmaya yonelik etkinliklere yer verme durumlari, duygulari ifade etme, duygular: diizenleme,
dikkat ve odaklanma etkinliklerinde ¢cocuklarin gelisimsel olarak desteklenme durumlart ile okul temelli
bilin¢li farkindalik programlarinda hazirlik/uygulama/degerlendirme asamalarinda destege ihtiyag
duyduklart konularin belirlenmesine yonelik 6 soru yer almistir. Aragtirmada veriler 21 okul Oncesi
ogretment ile bireysel goriismeler yapilarak elde edilmistir. Goriismeler ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilere igerik analizi uygulanmistir.

3.3.3. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi (OTBFP)’nin Tasarimi ve Uygulanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri, dikkat ve odaklanma,
0z farkindalik ve 6z sefkat becerilerinin gelistirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” ile erken ¢ocukluk egitimine devam eden ¢ocuklarin okul
olgunluguna destek olunmasi1 amaglanmaistir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1”nin tasarima;
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin TASARIMI ve “Okul Temelli Bilingli Farkindalik

Programi”nin uygulanmasi basliklart altinda asamali olarak agiklanmistir:

e  “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”nin Tasarimi

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin tasariminda oncelikli olarak kapsam gecerligi kanitlari
kapsaminda kuramsal temeller ve ilgili aragtirmalar incelenmistir. Ardindan programin modeli

belirlenmistir ve programin modeli dogrultusunda tasarim siireci ayr1 basliklarda agiklanmistir:
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VOkul Temelli Bilincli Farkindalik Program Kapsam Gegerligi Kanitlari: Kapsam gegerligi
kanitlar1 kapsaminda kuramsal temeller ve ilgili alanyazin incelenmistir. Program modeli belirlendikten
sonra durum ¢Oziimlemesi, ihtiyaglarin belirlenmesi, amaglar, igerik, 0grenme-6gretme siirecleri,

programi desenleme alt bagliklar1 kapsam gecerligi kanitlar1 kapsaminda ele alinmistir.

Kuramsal Temeller;

Alan yazin ve ilgili aragtirmalarin (Kabat-Zin, 2021; Siegel, 2010; Bishop vd. 2004) sonuglarindan
hareket edilerek entegresyona iligkin egitim sorunlari ve ihtiyaclari ortaya konmustur. Biligsel
Davranis¢1 Kuramin bireyin kendisini ve yasadigi ¢cevreyi anlamasi, Akis Kurami’nin o ana odaklanma,
dikkati verme, anda kalma; Zihin Kurami’nin kendisinin ve bagskalarinin duygu, diisiincelerini
anlayabilme; Vygotsky Biligsel Gelisim kuraminin duygu ve diisiincelere odaklanarak igsel
motivasyonunun saglanarak égrenmenin gergeklesebilecegi durumundan yola ¢ikilmistir. Programin
Kuramsal Temelleri ve Felsefesi; yurt i¢i ve yurt dist alan yazin taramasi yapilarak “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi” nin kuramsal temelleri ve felsefesi olusturulmustur. Bu dogrultuda okul
temelli bilingli farkindalik kavrami, bu kavramin bilesenleri, 6zellikleri ve cocuklardaki gelisim siireci
hakkinda kuramsal bilgi i¢cin alan yazin taramasi yapilarak, Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ilgili
aragtirmalar incelenmistir. Alan yazin ve ilgili arastirmalara ek olarak bilingli farkindalik temel
alanlariin belirlenmesinde Kabat-Zin (2021)’in temel tutumlar siniflamasi, Siegel (2010) bilingli
farkindalik uygulamalar1 siniflandirmasi, Bishop vd. (2004) bilingli farkindalik uygulama boyutlari
temel alinmistir. Kabat Zinn ve Kabat Zinn (2021) anda kalmak, giiven, yargilar1 kabul etmek, kabul,
baslangi¢ ruhu, sabir, akisa birakmak olarak smiflandirmistir. Siegel (2010), bilingli farkindalik
uygulamalarini formal uygulamalar1 informal uygulamalar ve inziva pratigi; Bishop vd. (2004) ise odak
ve dikkati toparlayabilme ile yasantilarin i¢erisinde sergilenen duygu ve davranislar: ifade etmesi olarak
siniflandirmastir.

Biligsel Davranigg1 Kuramin bireyin kendisini ve yasadigi ¢evreyi anlamasi, Akis Kurami’nin o ana
odaklanma, dikkati verme, anda kalma; Zihin Kurami’nin kendisinin ve bagkalarinin duygu,
diisiincelerini anlayabilme; Vygotsky Bilissel Gelisim kuraminin duygu ve diisiincelere odaklanarak
i¢csel motivasyonunun saglanarak 6grenmenin gergeklesebilecegi durumundan yola ¢ikilmistir.
Arastirmanin kuramsal temellerinin ardindan egitim programinin program gelistirme modeline karar
vermek amaciyla, alan yazinda yer alan egitim modelleri incelenmistir. Bu baglamda Tyler Model, Taba
Model, Taba Tyler Model, Skilbeck Okul Temelli Model, Oliva’nin Okul Temelli Program Modeli
incelenmistir (Eviren, 2017; Hewitt, 2018). Yapilan incelemeler sonucunda Skilbeck Okul Temelli
Program Gelistirme Modeli ve Taba Tyler Egitim Modeli sentezlenerek Okul Temelli Bilingli

Farkindalik Programi’nin yapisal modeli ortaya konmustur. Taba Tyler Modeli’nin Milli Egitim
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Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitim Programi ile uyumlu oldugu (Demirel, 2020), hazirlanan bu
programin MEB Programina entegre edilecegi ve okul icerisinde bulunan etkinlikleri kapsadigindan
Durumsal Yenilikgi Model olarak da tanimlanan Skilbeck Okul Temelli Program Modeli ile
sentezlenerek kullanilmastir.

Bu modellerin asamalarinda tespit edilen ortak 6zellikler sunlardir;

Durum Cozimlemesi

ihtiyaglarin Belirlenmesi

Ogrenme-Ogretme Siirecleri
Programi Desenleme

Uygulama

Degerlendirme

Sekil 25: “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” modeli (Skilbeck

Okul Temelli Program modeli, Alci, B. 2019. Egitim Programi Tasarimi

ve Modeller. H. Seker (Ed.), Egitimde program gelistirme iginde (s. 71-

88). Ankara: Am ve Demirel, O. 2020. Egitimde program gelistirme.

Ankara: Pegem Akademi.’den uyarlanmaistir.).
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nda Skilbeck Okul Temelli Program Gelistirme
Modeli’nin ilk basamagi olan durum ¢oziimlemesinden hareket edilmistir ve ihtiyaglar belirlenmistir.
N Durum Coziimlemesi,
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”na yonelik ilgili alanyazin ve yapilan ¢alismalar
incelenmistir. Arastirmalarda siklikla okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarinin iletisim
becerileri kazanma, sefkat gelistirdikleri, bilissel islevleri destekleyici ¢alismalara (Berger vd., 2018;
Carro vd., 2022; Carro ve Lozado, 2020; Maratos vd., 2022; Yeager vd., 2018) ve sosyal duygusal
becerileri destekleme (Sciutto vd., 2021; Nieminen ve Sajaniemi, 2016; Koncz, Koteles, Demetrovics
ve Tacas, 2021; Lertladuck vd., 2021) alanlarina daha ¢ok yer verildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
okul temelli bilingli farkindalik programlar1 ile ¢ocuklarin okula uyum sorunlarinin giderilecegi ve
okula hazirlik becerilerinin desteklenecegine yonelik arastirmalar mevcuttur (Maynard vd., 2017,

Galvez Tan ve Alampay, 2021). Son yillarda arastirmalarda okul temelli bilingli farkindalik
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programlarina daha ¢ok yerilmeye baglanmis ama bu c¢aligmalarin daha ¢ok sosyal duygusal gelisimi
destekleme yoniinde oldugu; okul olgunlugunu destekleyici “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin hazirlanmadig1 goriilmiistiir. Kuramsal alan yazinda ortaya cikan agikla beraber
uygulamanin pratikte de yiiriitiilebilmesi amaciyla 21 okul oncesi 6gretmeni ile bireysel goriismeler

yapilarak ihtiyaclar belirlenmistir.

\ Ihtiyaclarin Belirlenmesi:

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin yapisini belirleme siirecinde egitim modellerinin yani
sira, bilingli farkindalikla ilgili alan yazin, kuramlar, yaklagimlar ve arastirmalar incelenmistir. Alan
yazin ve ilgili arastirmalara ek olarak bilingli farkindalik temel alanlarinin belirlenmesinde Kabat-Zin
(2021)’in temel tutumlar siniflamasi, Siegel (2010) bilingli farkindalik uygulamalar1 siniflandirmasi,
Bishop vd. (2004) bilin¢li farkindalik uygulama boyutlar1 temel alinmistir. Kabat Zin (2021) anda
kalmak, giiven, yargilar1 kabul etmek, kabul, baslangi¢ ruhu, sabir, akisa birakmak olarak
siiflandirmistir. Siegel (2010), bilingli farkindalik uygulamalarini formal uygulamalar1 informal
uygulamalar ve inziva pratigi; Bishop vd. (2004) ise odak ve dikkati toparlayabilme ile yasantilarin
icerisinde sergilenen duygu ve davranislar1 ifade etmesi olarak siniflandirmistir. Teorikte alanyazinda
ortaya ¢ikan ag1gin yani sira arastirmaci tarafindan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ihtiyag
Belirleme Formu” hazirlanmistir (EK 11). “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ihtiyag
Belirleme Formu” 21 okul 6ncesi 6gretmeni ile okulda ¢alisma saatlerinin disinda, rehberlik servisinde
bireysel gorlismeler yapilarak uygulanmistir. Yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda 6gretmenler her giin
duygularla ilgili caligmalara daha ¢ok giinliik rutinlerde giine baslama zamaninda yer verirken; kendi
ogrenim siire¢lerinin okul temelli bilingli farkindalik egitimlerini planlamada yeterli olmadigini
belirtmislerdir. Ek olarak 6gretmenler okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarini yapmak i¢in
bireysel ¢abalarinin ya da verilecek egitimlerin énemli olduguna vurgu yapmislardir. Ogretmenler bu
etkinliklerin ¢ocuklarda daha gok sosyal becerileri destekledigini ifade etmislerdir (Ozcan ve Kandur,
2024). Hem alanyazin incelemesi hem de 6gretmen goriislerinden yola ¢ikarak belirlenen ihtiyaglar

151&¢1nda programin amaci belirlenmistir.

vV Amaglar: Kuramsal temellerden ve ogretmen goriismelerinden yola ¢ikarak programin amaci
belirlenmistir.  “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” ile okul 6ncesi ¢ocuklarin dikkat,
odaklanma, duygu kontrolii, 6z farkindalik ve 6z sefkat becerilerinin yer aldigi planlama, zihinsel
semalar olusturma ve duyussal farkindaligin desteklendigi etkinlikleri olusturularak c¢ocuklar
gelisimsel olarak desteklemek amaglanmistir. Hazirlanan kuramsal ¢erceve dogrultusunda, ilgili egitim

modelleri, gelisim-6grenme kuramlari ve 6grenme yaklasimlar1 dikkate alinarak “Okul Temelli Bilingli
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Farkindalik Programi”nin ilkeleri ve o6zellikleri belirlenmistir. Okul Temelli Bilingli Farkindalik

Programi’na 6zgii ilkeler sunlardir:

>

YV V. V V V V YV V V V

YV V VYV V

>

Programda okul temelli bilingli farkindalik etkinlikleri dort alanda ele alinir. Bunlar duygu
diizenleme, dikkat kontrolii ve odaklanma, 6z farkindalik ve 6z sefkattir.

Cocuklarin aktif duyussal deneyimlerini yansitmalar: esastir.

Stire¢ odaklidir.

Duyussal farkindaligin desteklendigi etkinliklerin temelini olusturur.

Etkinlikler Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik programimin alt alanlarint dengeli bir sekilde
temsil eder.

Disiplinlerarast uygulamalari temel alir.

Anda kalma, dikkat ve odaklanma ile birlikte beyin gelisiminin desteklenmesini hedefler.
Duygu, diistince ve deneyimlere odaklanmay: hedef alir.

Etkinliklerde anda kalmanin tesvik edilmesi esastir.

Icinde bulunulan anda yargisiz olarak odaklanmay: hedef alir.

Bireyin yasadigi olumlu/olumsuz duygulart kabul ederek bellegi ve sosyal davramislarin
desteklemeyi amaglar.

Aktif dikkat ve odaklanma ile 6grenme siireglerini temel alir.

Oz farkindaligin desteklenmesi esastir.

Kendini sevme, kabul, baskalarini kabulii iceren 6z sefkatin gelistirilmesi hedeftir.

Soyut kavramlar ¢ocuklarin seviyesine uygun olarak somutlastirilmalidir.

Etkinlikler uygulanmadan énce on hazirlik gerektirir.

Bu ilkeler dogrultusunda 48-72 Aylik Cocuklar I¢in “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”

farklh 6zellikleri olan kapsamli ve ilgi ¢ekici bir programdir. Bu ilkeler dogrultusunda “Okul Temelli

Bilingli Farkindalik Programi™nin 6zellikleri belirlenmistir. Ozellikler belirlenirken, belirlenen alt

alanlarin desteklenmesine, kazanim ve gostergelerin alt alanlara yonelik hazirlanmasi, alt alanlara,

kazanim ve gostergelere ve etkinlik tiirlerine dengeli bir sekilde yer verilmesi, alt alanlarin kapsadigi

kavramlarin etkin kullanilmasi, 6§retmen-cocuk-aile etkilesimini temel almasi, aile katilimina 6nem

verilmesi, ¢ocuklarin anda kalmasina, bilingli bir sekilde eglenerek 6grenmesine, kazanim gostergelerin

sarmal bir sekilde alinmasi, kazanim ve gdstergelerle planlanan 6grenme siireclerinin basitten zora

dogru ilerlemesi, aktif katilim ve anda kalinmasi, aktif dikkat ve odaklanmay1 temel almas1 programin

temel Ozelliklerindendir. Programin amaci, ilkeleri ve o6zellikleri dikkate alinarak icerik planlamasi

hazirlanmistir.
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V Igerik: Alanyazin taramasi, kuramsal temeller, ihtiyaclarin belirlenmesi ve programin amaci, ilkeleri
ve Ozellikleri dogrultusunda ilgili alan yazin taramasi yapilarak alt alanlar ve bu alt alanlara ait
gelisimsel yap1 taglart belirlenmistir. Alt alanlarin igerigi ve gelisimsel yapi taslar1 su sekilde ele
alinmustir:

Duygu Diizenleme; bireylerin duygular1 6zneldir. Bilingli farkindalik kavraminin taniminda da siklikla
kullanilan duygu diizenleme, duygular1 yargilamadan gozden gegirmek olarak ifade edilmektedir.
Duygulari fark etmeyi saglayan 6z diizenleme ve 6z denetim becerileri duygu diizenleme igerisinde ele
almir. Duygularin taninmasi, fark edilmesi, kabul edilmesi, agiklanmasi ve uygun yollarla ifade
edilmesi de yine duygu diizenleme igerisindedir. Erken yaslarda 6z dilizenleme, duygularin fark
edilmesi, ifade edilmesi gibi becerileri kazanmis olan ¢ocuklarin ilkokula hazir olmada, sozel dili
kullanmada, matematik becerilerinde ve duygusal yetkinlik alanlarinda basarili olmalartyla birlikte
yetiskinlik yillarinda da bir¢ok beceriyi algilama ve iyi bir yasam siirdiirmede basarili olduklar1 goriiliir.
Duygu diizenleme alt alaminda duygulari fark etme (Amundsen, Riby, Hamilton, Hope ve McGann,
2020; Atuesta de Greiff, 2020; Brown ve Ryan, 2003; Claessens ve Dowsett, 2014; Culotta, 2021;
Donald vd., 2016; Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 1998; Jennings, 2015; Kabat-Zin, 2003; Lutz vd.,
2009; Maynard vd., 2017; Moffitt vd., 2011; Ponitz vd., 2009; Thera, 2001;); duygular: anlama (Biegel,
Chang, Garrett ve Edwards, 2014; Brown ve Ryan, 2004; Culotta, 2021; Donald vd., 2016; Gratz ve
Roemer, 2004; Gross, 1998; Meiklejohn vd., 2012; Ortner vd., 2007); duygular: tanima (Atuesta de
Greiff, 2020; Brown ve Ryan, 2003; Culotta, 2021; Galvez Tan ve Alampay, 2021; Meiklejohn vd.,
2012); duygulari kabul etme (Bishop, 2004; Brown ve Ryan, 2003; Claessens ve Dowsett, 2014; Donald
vd., 2016; Maynard vd., 2017; Moffitt vd., 2011; Ponitz vd., 2009; Ramel vd., 2004;); duygular: uygun
yollarla ifade etme (Atuesta de Greiff, 2020; Brown ve Ryan, 2003; Claessens ve Dowsett, 2014;
Galvez Tan ve Alampay, 2021; Moffitt vd., 2011; Ponitz vd., 2009) seklindedir.

Dikkat ve Odaklanma; dikkat becerileri ¢ocuklarin, belirli durumlara ya da nesnelere ya da farkli
zihinsel iceriklere odaklanmalar1 yoluyla gelisir. Stres nedeniyle artan kaygi ¢ocuklarin odaklanma ve
dikkat becerilerini azaltabilir. Odaklanma ve dikkat becerilerinin azalmasi akademik performansin ve
ozgiivenin zedelenmesine yol agar. Ogrenme ve dgretme siiregleri ile ilgili olan okul temelli bilingli
farkindalik ¢ocuk merkezlidir ve 6gretmen-cocuk etkilesimini 6n plana alir. Beden, duygu, biling ve
zihinsel semalarla ilgili degisimler ¢ocuklarin odaklanma ve dikkat kontrolii ile iligkilidir. Bilingli
farkindalik taniminda da yer alan bilingli dikkati dagitmadan simdiki ana odaklanmak, ¢ocuklarin
ogrenme deneyimlerine katki saglamakla beraber akademik basarilari iizerinde olumlu etkiye sahiptir.
Dikkat ve odaklanma alt alanininda dikkat (Black ve Fernando, 2014; Brown ve Ryan, 2003; Culotta,
2021; Collak, 2018; Diamond ve Lee, 2011; Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 1998; Jennings, 2015;
Schonert-Reichl vd., 2015; Sibinga vd., 2013; Zenner vd., 2014); odaklanma (Culotta 2021; Collak,
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2018; Diamond ve Lee, 2011; Jennings, 2015; Ortner vd., 2007; Schonert-Reichl vd., 2015; Sibinga
vd., 2013; Zenner vd., 2014; Nieminen ve Sajaniemi 2016); i¢inde bulunulan ana odaklanma (Brown
ve Ryan, 2003; Diamond ve Lee, 2011; Nieminen ve Sajaniemi, 2016; Ortner vd., 2007; Pollak, Camras
ve Cole, 2019; Schonert-Reichl vd., 2015; Sibinga vd., 2013; Zenner vd., 2014); stresi azaltma
(Carmody ve Baer 2009; Campion ve Rocco 2009; Kabat-Zin 2003; Kuzujanakis, 2021; Nieminen ve
Sajaniemi 2016; Pepping, O’donovan, Zimmer-Gembeck ve Hanisch, 2014; Sibinga vd., 2013; Zenner
vd., 2014), yargilayici olmama (Brown ve Ryan 2003; Campion ve Rocco, 2009; Neff, 2003; Schonert-
Reichl vd., 2015); kabullenme (Brown ve Ryan 2003; Culotta 2021) seklindedir.

Oz Farkindalik; dis uyaranlara bagh kalmadan kendi hayatimiz1 sekillendirebilme becerisidir. Duygu
ve diisiincelerini ayirt edebilmek, bireyin bu konudaki ihtiyaglarini duygu ve diisiincelerinden nasil
etkilendigini belirlemeyi hedefler. Bireyin kendisini neyin mutlu ettigini, endiselendirdigini ya da
kendisinde nasil etki biraktigini anlamasi i¢in kendini tanimasi ve dolayisiyla 6z farkindaligin
gelistirmesi gerekir. Bireyler 6z farkindalik ile duygu ve diislincelerinin farkina vararak onlari
yoOnetebilme becerisini gelistirir. Bireyin kendini ifade etme bigimini, kurdugu iliskilerini, sosyal
becerilerini, karar verme stratejilerini ve stres yonetimini igine alan genis bir anlama sahiptir.
Farkindalik egitiminin onlarin bilissel, dil ve sosyal duygusal gelisimlerine, okuma yazma ve matematik
becerilerine olumlu katk1 saglayabilecegini soylemek miimkiindiir. Oz farkindalik alt alaninda ézgiiven
(Black ve Fernando 2014; Diamond ve Lee, 2011; Knothe ve Marti, 2018; Nieminen ve Sajaniemi
2016;); sosyal iliskiler (Sciutto vd., 2021); beden farkindaligi (Jennings, 2015); oz denetim (Claessens
ve Dowsett, 2014; Culotta 2021; Diamond & Lee, 2011; Galvez Tan ve Alampay, 2021; Gravill,
Compeau ve Marcolin, 2002; Gregoiro ve Pinto-Gouveio 2013; Lertladaluck vd., 2021; Luberto,
Cotton, McLeish, Mingione ve O’Bryan, 2014; Moffitt vd., 2011; Neff, 2003; Nieminen ve Sajaniemi
2016; Ortner vd., 2007; Onoglu Yildirim, 2019; Pepping vd., 2014; Ponitz vd., 2009; Ramel vd., 2004;
Segal vd., 2002; Sibinga vd., 2013; Thierry vd., 2016; Quinn ve Hennessy, 2010; Zenner vd., 2014); 6z
denetim (Ponitz vd., 2009); diirtii kontolii/diisiinceleri/davramislart diizenleme (Culotta, 2021;
Nieminen ve Sajaniemi, 2016; Ortner vd., 2007; Segal vd., 2002; Ramel vd., 2004); empati (Cooper
vd., 2014; Nieminen ve Sajaniemi, 2016) seklindedir.

Oz Sefkat; basarisizlik, algilanan yetersizlik ve kusurluluk durumlarinda bile bireyin kendisi ile iligki
kurmasinin nazik bir yoludur (Neff, 2011). Baska bir deyisle 6z sefkat; yasanilan olumsuz deneyimler
karsisinda bireylerin kendilerine karsi olumlu olmasini ifade eder. Olumsuz durumlarla uygun yollarla
basa cikabilme becerisi 6z sefkat icerisinde ele almir. Iyi olus hali, kaygiyr azaltma, kendini sevme,
kendini kabul, baskalarini kabul, duygu ve diisiinceleri dengede tutmak kavramlar1 6z sefkat igerisinde
yer alir. Cocuklarin kendi i¢lerinde 6z sefkat becerilerinin desteklenmesi onlarin motivasyonlarini ve

ogrenmelerini etkilemektedir. Oz sefkat alt boyutu alt alaninda iyi olus hali (Amundsen vd., 2020;
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Carmody ve Baer, 2009; Galvez Tan ve Alampay, 2021; Gravill vd., 2002; Maynard vd., 2017;
Williams ve Penman, 2011); kaygiyi azaltma (Flook vd., 2015; Galvez Tan ve Alampay 2021; King
vd., 2021; Nieminen ve Sajaniemi, 2016; Williams ve Penman, 2011); kendini sevme (Black ve
Fernando 2014; Cooper vd., 2014; Collak, 2018; Flook vd., 2015; Neff, 2003; Quinn ve Hennessy,
2009); kendini kabul (Cooper vd., 2014; Collak, 2018; Flook vd., 2015; Neff, 2003; Thierry vd., 2016;
Quinn ve Hennessy, 2009); baskalarint kabul (Cooper vd., 2014; Collak, 2018; Thierry vd., 2016;
Quinn ve Hennessy, 2009) seklindedir.

Sonug olarak bakildiginda, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nda duygu diizenleme, dikkat
ve odaklanma, oz farkindalik ve 6z sefkat alt alanlar1 ve duygularin taninmasi, duygularin fark edilmesi,
duygularin kabul edilmesi, duygularin uygun yollarla ifade edilmesi, duygularla basa ¢ikma, aktif
dikkat, odaklanma, duyusal deneyimlere odaklanma, stresi azaltma, anda kalma, farkindalik, bedensel
duyu farkindaligi, dikkat kontrolii, 6z diizenleme, 6z denetim, duygu ve diisiincelerin farkina varma,
farkindalik, oz farkindalik, karar verme stratejileri, stres yonetimi, sosyal beceriler, iyi olus hali,
kayguyt azaltma, kendini sevme, kendini kabul, baskalarint kabul, duygu ve diisiinceleri dengede tutmak
yapi taslart siniflamasi temelinde her alani temsil edecek etkinliklere dengeli bir sekilde yer verilmistir.
Bu baglamda “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” i¢cin Milli Egitim Miidiirligi 36-72 Aylik
Cocuklar I¢in Egitim Programi’nda yer alan kazanimlar incelenmistir. Bu kazanimlardan iliskili olanlar
programa dahil edilip programa 6zgii kazanimlar ve gelisim gostergeleri hazirlanmistir. “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi’nda yer verilen kazanimlar ve gelisim gostergelerine Tablo 16’da yer

verilmistir:
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Tablo 16.
“Okul Temelli Bilin¢gli Farkindalik Programi Ornek Kazammlar ve Gelisimsel Gostergeleri

ALT ALAN KAZANIM VE GOSTERGELERI

DUYGU DUZENLEME Kazanim 4. Hissettigi duyguyu kabul eder. Gostergeleri: Olumlu ve olumsuz duygular syler. Olumlu/olumsuz
ayirt etmeden hissettigi duyguyu ifade eder. Duygularinin kaynagimi séyler. Yasadigi duygunun sonuglarini
agiklar.

Kazanim 6: Basa ¢ikma stratejisi gelistirir. Gostergeleri: Kendisini rahatsiz eden duygu ve disiinceleri ifade
eder. Ofke duydugu ve kizgm oldugu durumun nedenlerini agiklar. Stres, 6fke, iiziintii gibi zorlayic1 duygusal

durumlarda basa ¢ikma becerileri gelistirir.

DIKKAT VE  Kazanim 2. Giinliikk yasamiyla ilgili duyussal deneyimlere odaklanir. Gostergeleri: Ses, koku, tat, doku gibi
ODAKLANMA duyussal uyaranlar1 tanimlar. Giinliik yasamda bulunan ses, koku, doku, tat gibi uyaranlar soyler. Sesi koku,
tat, doku gibi uyaranlarin benzer ve farkli yonlerini kendi ciimleleri ile ifade eder. Ses, koku, tat, doku gibi
uyaranlarin neler oldugu ile ilgili sorulara yanit verir. Kendi duyussal deneyimlerine 6rnekler verir.
Kazanim 3. Simdi ve burada yasadig1 duyguyu, diisiinceyi agiklar/Anda kalir. Gostergeleri: Anda yasadigi
kendi duygu ve diisiincelerini sozel ya da farkli yollarla ifade eder. Anda yasadigi duygularinin nedenlerini

aciklar. iginde bulundugu su amlgijzlemler‘

0OZ FARKINDALIK Kazanim 1. Oz denetim becerilerini gelistirir. Gostergeleri: Kendi davramislarmin nedenlerini agiklar.
Davranislarinin sonuglarini agiklar. Duygusal tepkilerini kendine 6zgii yollarla (beden dili, sozel dil gibi) ifade
eder. Ogrenmek icin kendine ait farkli yollar gelistirir. Ogrenme siirecinde etkin katihmcidir. Kendi
duygularini, diisiincelerini paylagsmada isteklidir.
Kazanim 4. Karar verme stratejileri gelistirir. Gostergeleri: Bir sorunla karsilastiginda farkli ¢oziimler tretir.
Urettigi ¢oziimleri agiklar. Bir karar aldiginda nedenlerini agiklar. Aldig1 kararin sonuglarini agiklar. Neden

sonug iligkisi kurar.

0OZ SEFKAT Kazanim 3. Baskalarin1 kabul eder. Gostergeleri: Bireylerin farkli 6zellikleri oldugunu fark eder. Farkli
diisiincelerin nedenlerini aciklar. Bagkalarmin duygusal ihtiyaclarini agiklar. insanlarin yasadiklar1 olumsuz
deneyimlere kars1 olumlu davranig gosterir.
Kazanim 5: Yasadigi olumsuz ya da zorlu durumlarda/olaylarda kendine sefkatli davranir. Gostergeleri:
Olumsuz yasantilarda yasadigi duyguyu kabul eder. Bir hata yaptiginda kendisine fiziksel ya da duygusal

olarak zarar vermez. Kendine kars1 olumsuz diisiincelerini olumlu diisiince aligkanliklari ile degistirir.

Tablo 16 incelendiginde, MEB 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi” ndan duygu
diizenleme alt alaninda bir kazanim ve gelisimsel gostergeleri; dikkat ve odaklanma alt alaninda 2
kazanim ve gelisimsel gostergeleri olmak iizere toplam 3 kazanim ve gelisimsel gostergelerine yer
verilmistir. Buna ek olarak programin 3 kazanim ve gelisimsel gdstergenin program temsiliyeti i¢in
yetersiz olacagindan amag dogrultusunda belirlenen alt alanlar1 temsil eden duygu diizenleme alt alan1
icin 4 kazanim ve gelisimsel gostergeleri; dikkat ve odaklanma alt alani i¢in 5 kazanim ve gelisimsel
gostergeleri; 0z farkindalik alt alaninda 8 kazanim ve gelisimsel gostergeleri; 6z sefkat alt alaninda ise
5 kazanim ve gelisimsel gostergeleri programa 6zgii becerileri desteklemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Programda toplamda 25 kazanim ve bu kazanimlara ait gelisimsel gosterge
yer almistir. Kazanim ve gelisimsel gostergelerin yani sira “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi” nin amacina ve alt alanlara hizmet edecek programa 6zgii kavramlarla desteklenmistir.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” kapsaminda hazirlanan kavramlara Tablo 17°de yer

verilmistir:
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Tablo 17.

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Etkinliklerinde Yer Alan Kavramlar

Yon/Mekanda Duyu Duygu Zit Farkindalik
Konum
On/Arka Tatl Mutlu Aynmi-Farkli- Dikkati
Benzer Diizenleme
Ileri/Geri Tuzlu Uzgiin Hizli-Yavasg Odaklanma
Yukarida/Asagida  Act Kizgin Hareketli- Simdiki An
Hareketsiz
Eksi Korkmus Karanlik- Yargisizlik
Aydinlik
Sert/Yumusak Saskin Bagslangi¢-Bitig Nefes
Kaygan/Piitiirlii  Endiseli Diisiince
Tiiylii/Tiiysiiz Ofkeli Bedensel
Denge
Sivri/Kiit Heyecanli Duygusal
Denge
Sesli/Sessiz Diistinsel
Denge

Tablo 17 incelendiginde, yén/mekanda konum, duyu, zit kavramlar MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yer alan kavramlardan se¢ilmistir. Duygu kavraminda ise mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus
ve saskin kavramlart MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’ndan aliirken bu kavramlara endiseli,
ofkeli, heyecanli kavramlar eklenmistir. Farkindalik kavrami ise “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”’nin amaci, ilkeleri dogrultusunda programa 6zgii olarak hazirlanmis kavramlardir. Kazanim
ve gelisimsel gostergeler, kavramlar hazirlandiktan sonra programin 6grenme-dgretme siireclerinde

etkinliklerde yer verilecek farkli yontem ve teknikler belirlenmistir. Kullanilan yontem ve tekniklerin

aciklamasi ve programda hangi amagla kullanildig: su sekildedir:
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Farkindalik Wordwall/Match
iki Y1ldiz Bir
KWL Tablosu [l Gozlem Tablisu [l 3-2-1 Cikis Bileti [ad Dilek e Frayer Diyagrami
Tuvalet Kagid K il

Sekil 26. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulamasinda kullanilan yontem ve teknikler

Sekil 26 incelendiginde, farkindalik kutusu, wordwall/match up, merak duvari, T tablosu, Y tablosu,
KWL tablosu, gozlem tablosu, 3-2-1 ¢ikis bileti, iki yildiz bir dilek, frayer diyagrami, venn semasi,
tuvalet kagidi rulosu, donuk imge, kirmizi-sari-yesil 151k, scamper, istasyon, kalp semasi, beyin firtinasi
ve resme gir-dolas-¢ik yontem ve teknikleri program uygulamasinda etkinliklerde kullanilmistir. Bu
yontem ve tekniklerin agiklamasi su sekildedir:

Farkindalik Kutusu: Farkindalik kutusunda c¢ocuklarin farkinda olduklari odaklandiklar1 6grenme
ciktilarini belirlemek esastir. Programda haftalik olarak hazirlanmistir ve cocuklarin o hafta yapilan
etkinlikleri yansitma durumlar1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla kullanilmistir.

Wordwall/Match up: egitim materyalleri olusturmak ve paylasmak i¢in kullanilan bir web sitesidir.
Programda hem c¢ocuklarin gruplara ayrilmasi, duyularla ve duygularla ilgili 6rnekler vermeleri
amaciyla kullanilmistir.

Merak Duvari: Bir pano ya da karton olusturularak ¢ocuklarin etkinlik 6ncesi ya da sirasinda merak
ettikleri durumlar kiiglik kagitlara ya da yapiskanl kagitlara yazarak/cizerek yapistirabilecekleri bir
yontemdir. Programda, etkinlige hazirlik asamalarinda ¢ocuklarin etkinlige yonelik merak ettikleri
durumlar1 anlamak ve etkinlik sonunda degerlendirme asamasinda merak ettiklerini 6grenme
durumlarini anlamak amaciyla kullanilmigtir.

T Tablosu: Iki durumu, olayi, 6zelligi karsilastirmak igin kullanilan bir semadir. Programda
etkinliklerin degerlendirme asamasinda cocuklarin 6grendikleri iki durumu, duyguyu, duyuyu

karsilagtirmalar1 amaciyla kullanilmistir.
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Y Tablosu: U¢ durumu, olayi, 6zelligi karsilastirmak igin ya da ayni konuyu ii¢ farkli yonden ele almak
icin kullanilan semadir. Programda etkinliklerin degerlendirme asamasinda ¢ocuklarin 6grendikleri ii¢
durumu, duyguyu karsilagtirmalar1 amactyla kullanilmigtir.

KWL Tablosu: Cocuklarin ne bildikleri (K), neyi merak ettikleri (W) ve neyi 6grendiklerini (L)
karsilagtirmak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Programda hazirlik asamasinda ne bildikleri 6n
bilgileri 6grenmek amaciyla, etkinlik siirecinde motive olmalar1 ve amaca uygun 6grenmenin ortaya
cikmasi icin neyi merak ettikleri, etkinlik sonunda neyi Ogrendiklerinin tablosu ¢ocuklarla
hazirlanmistir. Boylece bildiklerini, merak ettiklerini ve 6grendiklerini kendilerinin karsilastirmalari
saglanmustir.

Gozlem Tablosu: Bir olaymn ya da durumun inceleme sonucunda elde edilen bilgidir. Programda,
cocuklarin materyalleri duyular1 araciliyla gozlem yapmalar1 ve gdzlem notlarini hazirlanan tablolara
cizim yoluyla kaydetmeleri amaciyla kullanilmistir.

3-2-1 Ctkis Bileti: Cocuklarin herhangi bir konuda 3,2,1 tane olacak sekilde bilgi sdylemeleri icin
kullanilan bir yontemdir. Programda cocuklarin duygulara giinliik yasamdan ornekler vermeleri
amactyla kullanilmistir. Ornegin; 3 tane mutlu oldugun an, 2 tane iizgiin oldugun an, 1 tane dfkeli
oldugu bir an1 anlatmasi seklinde ilerlemistir.

Iki Yildiz Bir Dilek: Ogrendikleri iki durumu ve 6grenmek istedikleri bir durumu anlatmalar1 yoluyla
gerceklesen bir tekniktir. Programda, duygular1 yansitmak amaciyla kullanilmistir.

Frayer Diyagrami: Bir konuyu cevreleyen farkli 6zellikler veya fikirler iizerinden beyin firtinasi
yapmak icin kullanilan bir grafik diizenleyicidir. Programda duyularla, duygularla ilgili farkli olaylar
iizerinden beyin firtinas1 yapmak amaciyla kullanilmigtir.

Venn Semasi: Bir konu veya fikir arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla kullanilan dairesel
grafiktir. Programda kavramlar {izerindeki ortak ve farkli durumlari ortaya koymak amaciyla
kullanilmustir.

Tuvalet Kagidi Rulosu: Cocuklara ne yapilacagi sdylenmeden bir tuvalet kagidi rulosu verilerek tuvalet
kagidindan istedikleri kadar parcalar koparmalar1 istenir. Verilen yonergeye gore kopardiklar
parcalarin her birine anlatim yapmalarinin saglandigi yontemdir. Programda hazirlik asamasinda
cocuklarin 6n bilgilerini 6grenmek amactyla kullanilmigtir.

Donuk Imge: Cocuklarin serbest bir sekilde yiiriidiigii liderin bir sdzciik sdylemesi ve cocuklarmn o
sozcligli canlandirtp donup kalmalar ile gergeklestirilen bir yontemdir. Program kapsaminda
uygulayicinin bir duyguyu sdylemesi ve ¢ocuklarin o duyguya ait yiiz ifadesi ile donmasi seklinde

kullanilmastir.
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Ayna: Cocuklarin ikigerli grup olusturarak bir ¢ocugun ayna digerinin aynaya bakan kisi oldugu bir
yontemdir. Aynaya bakan ¢ocuk hangi hareketi yaparsa ayna olan ¢ocuk da ayn1 hareketi yapar ve siire¢
ileriler. Programda, ¢ocuklarin birbirlerinin yiiz ifadelerini taklit etmeleri amaciyla kullanilmigtir.
Kirmizi-Sari-Yegil Istk: Bir konu, durum ya da duyguyla ilgili olarak dur, diisiin, plan yap, harekete gec
asamalarmi temsil eden bir yontemdir. Programda ¢ocuklarin yasadiklar1 duyguya yonelik ani karar
vermemeleri ve sakin olmalar1 amactyla 6nce durmalari, duygunun nedenlerini diistinmeleri ve saglikli
karar vermelerini ardindan dogru tepkiyi vermelerini pekistirmek amaciyla kullanilmigtir.

Scamper: Tek bir nesnenin daha 6nceden belirlenmis olan adimlari iizerinden o nesne hakkinda beyin
firtinas1 yapilmasi teknigidir. Programda, empati yapmak, odaklanmak amaciyla kullanilmistir.
Istasyon: Grup ¢alismalarinda gruplarin belirlenen siirelerde ya da durumlarda yer degistirerek
birbirlerinin ¢aligmalarina katki saglamalar1 amaciyla kullanilan bir yontemdir. Programda, ¢ocuklarin
farkli olaylar1, durumlari, duygulari anlamalari; farkli noktalara dikkat etmeleri ve odaklanmalari, farkli
durumlarin farkinda olmalari amaciyla kullanilmistir.

Kalp Semasi: Programda kalbin i¢ine ve digina hissettikleri duygulari ¢izmeleri amaciyla kullanilmistir.
Deney: Bilimsel bir olay1r kanitlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Programda .... Amaciyla
kullanilmastir.

Beyin Firtinasi: Yaratici disiinceyi destekleyen, takim calismalarini destekleyerek fazla bilgi
iiretilmesine ve var olan bilgilerin gelistirilmesine yonelik kullanilan bir tekniktir. Programda
cocuklarin bir duygu, durum ya da olaya yonelik var olan diisiincelerin pekistirilmesi ve farkli fikirlerin
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilmistir.

Resme Gir-Dolas-Cik: Verilen bir resim tizerinden ¢ocuklarin odaklanmalar1 ve dikkat etmeleri,
sorgulamalarini destekleyen bir yontemdir. Programda ¢ocuklara verilen karmasik bir resim lizerinden
dikkat ettikleri durumlart ve giinliik yasama transfer etme durumlarim1 belirlemek amaciyla
kullanilmustir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™ i¢in igerik, kazanim ve gostergelerin hazirlanmasi,
kavramlarin belirlenmesi ve yontem tekniklerin belirlenmesinden sonra 6grenme-6gretme siirecleri

hazirlanmigtir

v Ogrenme-Ogretme Siirecleri,

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” kapsaminda 6grenme-0gretme siirecleri belirlenen
kazanim gostergeler, kavramlar, yontem ve teknikler dogrultusunda planlanmistir. Ogrenme
stireclerinin planlanmasinda bilimsel niteligi olan etkinlik kitaplari, ulusal ve uluslararasi alan yazin ve
uluslararas1 web siteleri incelenmistir. Ogrenme siiregleri planlanirken, “Okul Temelli Bilingli

Farkindalik Programi”nin felsefesi, ilkeleri ve dzellikleri dikkate alinmistir. Ogrenme siireclerinin
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“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin “Duygu Diizenleme”, “Dikkat ve Odaklanma”,
“Ozfarkindalik” ve “Ozsefkat” alt alanlarim1 destekleyecek sekilde tasarlanmasina dzen gdsterilmistir.
Bununla birlikte 6grenme siiregleri tasarlanirken c¢ocuklarin yasi, gelisimsel 6zellikleri, ilgileri ve
bireysel farkliliklar1 g6z onilinde bulundurulmustur. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”
etkinlik formatinda ayrica; etkinligin tiirli, etkinligin adi, okul temelli bilingli farkindalik alani,
ulagilmas1 beklenen kazanimlar ve gelisimsel gostergeler, kullanilacak materyaller, temel kavramlar,
kullanilacak yontem/teknikler gibi farkli boliimlere de yer verilmistir. Bu baglamda toplam 25 kazanim
ve gelisimsel gostergeleri, yon/mekanda konum, duyu, duygu, zit, farkindalik kavramlarini destekleyici,
farkli yontem ve tekniklerin oldugu 24 6zgiin etkinlik ve 6grenme siirecinden olusmustur. Ayrica
etkinliklerin uygulanmasi esnasinda olusabilecek olumsuz durumlar i¢in 6 adet alternatif etkinlik
planlanmistir. Boylece “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1”nda 30 adet 6zgiin etkinlige yer
verilmigtir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nda yer alan etkinliklerin haftada {i¢ giin siire
ile sekiz hafta boyunca basitten karmasiga dogru uygulanmasi planlanmistir. Hazirlanan egitim
materyallerinin 6zgiin, giivenli, ergonomik, fonksiyonel, dayanikli, etkili ve ilgi ¢ekici olmasina dikkat
edilmigtir. Materyallerin ekonomik, amaca uygun ve i¢inde eglence unsuru barindirmasina 6zen
gosterilmistir. Etkinliklerin planlanmasinin ardindan etkinliklerde kullanilacak egitim materyalleri
hazirlanmistir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nda yer alan etkinliklerde balon,
mukavva, patafiks, kavram kartlari, labirent, nefes kartlari, rakam kartlari, duygularin yiiz maskesi,
hikayeler, kiigiik pullar, kavanoz, dal pargalari, yapraklar, tutkal, delgeg, tahta ¢ubuk, farkli renklerde
kartonlar, kozalak, tas, pamuk, kuru boya, zzimpara kagidi, taslar, kumas, tily, kutular, tuvalet kagidi
rulosu, keceli kalem, siyah ¢arsaf, gz bandi, resim ¢arki, projeksiyon cihazi, duyu gorselleri, zil, beyaz
ve siyah renklerde A4 kagidi, kil hamuru, farkli renklerde elektrik bantlari, karton bardaklar, pet sise,
ipler, pelus kurbaga kuklasi, mikado ¢ubuklari, hulahop, oyun havuzu toplari, 0.5 litrelik saklama
kaplari, pipet, damlalik, parmak boyasi, scamper defteri, ayna, hoparlor, kese, ¢cimenlik alan, farkli
kablolar, kapaklar, kraft kagidi, emoji duygu kartlari, hentbol topu, pinpon toplari, meyve-sebze
kartlari, ¢op sis cubuklari, pet tabak, abeslang materyalleri kullanilmistir. Materyaller bireysel ya da
grup etkinliklerine gére cocuk sayisi dikkate alinarak hazirlanmistir. Her etkinlik 40-45 dk stirecek
sekilde planlanmustir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” na yonelik hazirlanan etkinlikler
uzman goriisline sunulmustur. Erken ¢ocukluk egitimi alaninda uzman 6 akademisyen ve 5 okul 6ncesi
Ogretmeninin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlarin, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nda
yer alan etkinlikleri degerlendirmeleri icin etkinlik degerlendirme formu hazirlanmistir (EK 8).
Uzmanlardan, hazirlanan etkinliklerin amaca uygunlugu, aciklig1 ve anlasilirligi, ¢ocuklarin gelisim
seviyelerine uygunlugu, c¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi, okul temelli bilingli farkindalik acisindan

uygunluguna iliskin goriis bildirmeleri ve gerekli gordiikleri durumlarla ilgili 6nerilerde bulunmalar
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istenmistir. Uzman goriiglerine gore gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak egitim programina son hali
verilmistir. Ayrica uzmanlarin etkinlikleri degerlendirmeleri sonucunda uzmanlar arasindaki uyum
degeri incelenmistir.

Ikiden fazla sayida degerlendirici arasindaki karsilastirmali uyusmanin giivenirligini 6l¢mek amaciyla
Fleiss’in Kappa Katsay1 degeri belirlenir. Uyum degeri incelenirken Fleiss’in Kappa katsay1 degeri
iizerinden yorum yapilmistir (Fleiss, 1971). Uzmanlar aras1 uyum degeri Fleiss’in (1971) Kappa
Katsayisi formiiliine (K = P—Pe / 1-Pe" ) gore elle hesaplanmistir. Hesaplanan kappa degeri 0.95°dir.
Tablo 18.

Kappa Uyusma Degerleri ve Yorumu

Kappa Degeri Yorum

0.0-0.20 Onemsiz uyusma olmasi

0.21-0.40 Orta derecede uyusma olmasi

0.41 - 0.60 Ekseriyetle uyusma olmasi

0.61 - 0.80 Onemli derecede uyusma olmasi

0.81 - 1.00 Neredeyse miikemmel uyusma olmasi

Tablo 18 incelendiginde, Landish ve Koch (1977) elde edilen degerleri yorumlamak i¢in Kappa degeri
ve yorumlar1 verilmigtir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™na ait etkinliklerin uzman
goriisiine gore degerlendirilmesi sonucunda, uyusma degeri 0,95°dir. Bu planlamalar dogrusunda

program desenlenmistir.

v Programi Desenleme;

Duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik ve 6zsefkat alt alanlarina yonelik 6grenme
stireclerinin dengeli ve kazanimlarin sarmal bir sekilde yer aldig1 “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin etkinlik format1 “Hazirlik”, “Uygulama” ve “Degerlendirme” olmak iizere {i¢ asamadan
olusmaktadir.

Hazirlik; Egitim ortaminin 6grenme siireci i¢in hazirlanmasi, ¢ocuklar1 etkinlige hazirlama siirecini
ifade eder.

Uygulama; Cocuklarin aktif katilimiyla ger¢eklesen dgrenme siirecini igerir.

Degerlendirme; Cocuklarin  6grenmelerinin - degerlendirilmeye yonelik betimleyici, duyussal,
kazanimlara yonelik, yasamla iligkili sorularla ve farkli yontem/tekniklerle degerlendirildigi siiregtir.
Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nda yer alan etkinlikler hem tek hem de biitiinlestirilmis

etkinliklerden olusur. 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan farkli etkinlik tiirlerine yer
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verilmistir. Buna gore “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” nda yer alan etkinliklerin sayisi,

bulundugu alt alan, etkinlik adlar1 ve etkinlik tiirleri Tablo 19’da yer verilmistir.

Tablo 19.
Okul Temelli Bilin¢li Farkindaltk Program: Etkinliklerinin Tiirlerine ve Haftalara Gére Dagilimi
HAFTA ETKINL ALTALAN ETKINLIK ADI ETKINLIK TURU
iK
SAYISI
HAFTA 1 3 Duygu Diizenleme Nasil Hissediyorum? Hareket ve Oyun Biitiinlestirilmis Etkinlik
Duygu Diizenleme Duygularimi Kesfediyorum Tiirkge ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Duygu Diizenleme Duygu Kavanozum Sanat ve Fen Biitiinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 2 3 Dikkat ve Odaklanma Yiiriiylisimiin Farkindayim Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Dikkat ve Odaklanma Dogay1 Boyuyorum Hareket ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Dikkat ve Odaklanma Dikkati Renklendirme Fen ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 3 3 Dikkat ve Odaklanma Ritmi Hisset Hareket ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Farkindahik Otoportrem Hareket ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Farkindalik Bir Kurbaga gibi Sakin ve Dikkatli Fen ve Oyun Biitiinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 4 3 Dikkat ve Odaklanma Hulahop Oyun Etkinligi
Dikkat ve Odaklanma Nefesine Odaklan Sanat Etkinligi
Duygu Diizenleme Duygulara Odaklan Sanat Etkinligi
HAFTA S 3 Dikkat ve Odaklanma Dogaya Odaklan Hareket ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Duygu Diizenleme Dans Partisi Miizik ve Hareket Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Sefkat Giivenli Yerim Oyun ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 6 3 Oz Farkindahk Benligimin Farkindayim Hareket ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Sefkat Sessizligi Fark Et Tiirkge ve Hareket Biitlinlestirilmis Etkinlik
Oz Sefkat Kendine Sefkat Tiirk¢e ve Drama Biitlinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 7 3 Duygu Diizenleme Duygulari Tanirim Tiirkge ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Farkindahk Bedenini Fark Et Tiirk¢e ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Sefkat Sefkat Topu Tiirkge ve Sanat Biitiinlestirilmis Etkinlik
HAFTA 8 3 Oz Sefkat Duygunu Hisset Tiirkce Etkinligi
Duygu Diizenleme Duygular Mutfagim Tiirkge ve Fen Biitiinlestirilmis Etkinlik
Oz Farkindalik Mandala Hareket Etkinligi

Tablo 19 incelendiginde, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1™ alt alanlarina ve MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer verilen etkinlik tiirlerine programmn ilkesi ve ozellikleri
dogrultusunda dengeli ve sarmal bir sekilde yer verildigi goriilmektedir. Bu dagilimin ardindan

etkinliklerin haftalara gore dagilimi Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 20’ye bakildiginda, haftada 3 giin olmak iizere 8 hafta boyunca “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Program1” uygulanmistir. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nda yer alan
etkinliklerde farkli yontem ve tekniklere yer verilmistir. Etkinliklerinde kullanilan yontemlerin

etkinliklere gore dagilimi Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21 incelendiginde, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” uygulamalarinda farkli
yontem ve tekniklere yer verilmistir. Bu etkinliklerden farkindalik kutusu her hafta
uygulamanin son giiniinde 8 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Diger yontem ve tekniklere
etkinliklerin igeriginde yer verilmistir. Ayrica “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”
nda ev okul isbirliginin saglanmasi, kalici 6grenmeye yer verilmesi, programda yer alan
etkinlikleri destekleyici ve programin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi1 amaciyla, her hafta bir
etkinlik i¢in aile katilimi c¢aligmalarina yer verilmistir. Bu calismalar smif 6gretmeni

aracilifiyla ailelere ulastirilmistir. Aile katilimi ¢aligmalarina Tablo 22°de yer verilmistir:
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Tablo 22 incelendiginde, aile katilimi etkinliklerine uygulanan etkinliklerdeki kazanim ve
gostergelerin siirekliliginin saglanmasi, ev okul is birliginin siirdiiriilmesi, ailelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri, dikkat ve odaklanma becerileri, 6z farkindalik ve 6z sefkat becerilerinde
farkindaliklarinin  arttirllmasi, program uygulamalarinin aile okul ¢ocuk boyutunda

yayginlastirilmasi hedeflenmistir. Aile katilimi etkinliklerine iligkin bir 6rnek su sekildedir:

Ornek Aile Katilim1 Etkinligi:

Sevgili aileler;

Bugiin cocugunuzla beraber "Giivenli Yerim" etkinligini uyguladik. Bu etkinlikte etkinlige hazirlik
kapsaminda once ¢ocugunuzla beraber nefes egzersizleri yaptik. Ardindan g¢ocuklariniz gozlerini kapatarak
mindere uzandilar ve kendileri i¢in giiven olan yerleri hayal ettiler. Giivenli yerlerini tanimlarken gevrelerinde
neler gordiiklerini, neler hissetiklerini, neler kokladiklari1 hayal ettiler. Ardindan hayallerindeki giivenli
yerlere bir isim buldular. Ardindan etrafi siyah garsafla kapatilmis olan masanin altindan gegmek igin
hazirlandilar. Duyu tiinelinden gegmeden 6nce ve gectikten sonra neler hissettiklerini, nelere dokunduklarmi
resmettiler.

Sizden; gocugunuzla beraber "Giivenli Yerim" ¢izimi yapmanizi istiyorum. Cizim yaparken ¢ocugunuzla
"Neden bu alan1 giivenli gordiin?", "Giivenli alanda neler var?", "Giivenli alan senin i¢in neyi ifade ediyor?",
"Giivenli yerde kendini nasil hissettin?" "Giivenli alanda seninle birlikte kimlerin olmasini isterdin?"
sorularin1 gocugunuza sorarak bu etkinligi etkilesimli bir sekilde siirdiirmeniz, hem okuldaki etkinlikteki
kazanimlarin evde de siirekliligini saglayacak hem de ¢ocugunuzun gelisiminde rol almaniz1 sgalayacaktir.

Is birliginiz i¢in tesekkiir ederim.
Mihriban Ozcan

Yanilan etkinlige ilickin odrgeller ean sekildedir:

Ek olarak “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” su materyallerden olugsmaktadir:
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Program Ozeti: “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin temelli, gelisme siireci,
kapsami, programin uygulanmasi, programin degerlendirilmesi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.
Egitimci Rehber Kitabi: “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” kapsaminda olan egitim
etkinliklerine yer verilmistir. Her bir etkinlik hakkinda; etkinlik numarasi, etkinlik tiirii, etkinlik
ad1, kullanilan yontem/teknikler, kazanim ve gelisim gostergelerine yer verilmistir. Etkinligin
materyalleri, materyallerin hazirlanmasi ve 6grenme siireci hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.
Ayrica her hafta etkinlikler sonrasi uygulanmasi diisiiniilen aile katilimi ¢alismalarina yer
verilmistir. Ek olarak her hafta uygulanmasi planlanan “Farkindalik Kutusu” etkinliklerine yer
verilmistir.
Degerlendirme Formlari: “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” nin uygulama
siirecinin degerlendirilmesine iliskin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen
Gozlem Formu”, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Goriisme Formu”,
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1 Ebeveyn Goriisme Formu” bulunmaktadir.
Programda etkinliklerin, alt alanlarin, yontem tekniklerin dagilimi1 ve materyallerinin
olusturulmasinin ardindan program uygulamaya hazir hale gelmistir. “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi” uygulamasi 6ncesinde gecerlik ve giivenirlik kanitlari incelenmis ve ig-
dis gecerligi tehdit eden unsurlar kontrol altina alinmaya c¢alisilmistir. Bu unsurlar;
Gegerlik Kanitlary; Arastirmanin deneysel agsamasinda i¢ ve dis gegerlik i¢in tehdit olusturan
baz1 faktorler bulunmaktadir ve bu baslik altinda aragtirmacinin i¢ ve dis gegerlik tehditlerini
onlemek igin aldig1 6nlemler agiklanmustir. i¢ gecerlik, arastirma siirecinde bagimli degiskende
gozlemlenen degisimlerin bagimsiz degiskenlerle aciklanabilirlik derecesi olarak ifade
edilebilir (Fraenkel vd., 2012). Bu aragtirmada i¢ gecerlik tehdidi yaratan unsurlara yonelik su
onlemler alinmuistir:
1. Katilimci segimi: Katilimcilarin olas1 gelisiminin deneysel islemden kaynaklandigini
sOyleyebilmek icin katilimcilarin yansiz olarak se¢ilmesi ya da eslestirmenin olmast gerekir
(Biiyiikoztiirk, 2023). Arastirma igin belirlenen okullar Gaziantep iline bagl merkez ilgelerde
bagimsiz anaokullar1 arasindan tesadiifi olarak seg¢ilmistir. Okul Olgunlugu Degerlendirme
Aract Cocuk Formu’nun 6n test uygulamasinda gruplararasi fark olmayan, daha dnce bilingli
farkindaliga yonelik bir egitim almamis olan ¢ocuklardan olusan (benzer ge¢mislere sahip) 2
grup deney grubu 1 grup da kontrol grubu olarak se¢ilmistir.
2. Katilimct kaybr etkisi: Deneysel islem basladiktan sonra katilimcilar gruplardan
ayrilabilmektedir. Bu durumun sonug iizerinde etkili olmas1 muhtemeldir (Biiyiikoztiirk, 2023).

Bu aragtirmada deneysel islem baslangigta planlandigi sekilde tamamlanmistir, katilime1 kaybi
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yasanmamistir. Arastirma iki deney bir kontrol grubu olarak yiirtitiilmiistiir. Arastirmacinin
uygulama yaptig1 deneyl grubunda 23 g¢ocuk, sinif dgretmeninin uygulama yaptigi deney?2
grubunda 26 cocuk ve kontrol grubunda 22 g¢ocuk bulunmaktadir. Arastirma toplamda 71
cocukla tamamlanmuistir.

3. Beklentilerin Etkisi: Deneysel islem sirasinda hem arastirmacilarda hem de katilimcilarda
uygulamay1 bildikleri zaman performanslarin1 oldugundan yiiksek gosterme egilimleri
bulunabilir. Bunu engellemek icin deneysel islem ve uygulanacak 6l¢me araglar1 hakkinda
kisilere bilgi verilmemesi Onerilir (Blytlikoztiirk, 2023). Program uygulanmaya baslamadan
once anaokuluna gidilerek deney2 grubu Ogretmenine programla ilgili bilgi verilmistir. Bu
nedenle gruplarin farkli devrelerden secilmesine dikkat edilmis ve ¢ocuklara hangi gruplarda
yer aldiklart belirtilmemistir.

4. Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci etkisi, 6l¢me araclarinin deneysel kosullarda
farklilasmasit durumunda ortaya c¢ikar (Biiytlikoztiirk, 2023). Arastirmada deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklara dntest-sontest-izleme testi olarak Okul Olgunlugu Degerlendirme
Arac1 Cocuk Formu; ¢ocuklarin ebeveynleri igin de Onttest-sontest olarak Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu uygulanmistir. Arastirmaci tarafinda testi uygulayicilara
egitim verilmis ve bu puanlayicilar arasinda giivenirlik incelenmistir.

5. On Test Etkisi: Ayn1 testin ayn1 katilimcilara belirli araliklarla iki kez uygulanmasi, bireylerin
teste asina olarak sontest puanlari {izerinde belirli bir etkiye neden olabilir (Biiytlikoztiirk, 2023).
On testin etkisini azaltmak igin sekiz haftalik egitim program bittikten sonra son test
yapilmugtir.

6. Katilmcilarin Gegmisi: Deney silirecinde gegcmis olarak tanimlanan bilinmeyen bir
degiskenin katilimecilart etkileyebilecegi durumudur (Biytikoztirk, 2023). Katilimcilarin
gecmis etkisini azaltmak i¢in deneyl, deney2 ve kontrol grubu ayni okuldan secilmistir.
Boylece benzer sosyoekonomik diizeyde olmalarina 6nem verilmistir. Secilen ii¢ grubun ayni
deneyimlere sahip olmadiklarini belirlemek i¢in 6gretmenlerinden ve okul idarelerinden goriis
almmistir. Ogretmen ve miidiiriin goriisii dogrultusunda benzer deneyimlere sahip ii¢ grup
uygulama i¢in se¢ilmistir.

7. Katilimcilarin Olgunlasmasi: Zamana bagl yiiriitiilen ¢aligmalarda deneysel uygulamalar
arasindaki degisim olgunlasmadan kaynaklanabilir (Bliytlikoztiirk, 2023). Olgunlagma etkisinin
tim deneysel kosullarda esit olusabilmesi i¢in uygulama yapilan okul tesadiifi olarak
belirlenmistir. Gruplar ise birbirine denk olacak sekilde secilmistir.

Bu aragtirmada dis gecerlik icin ise su 6nlemler alinmistir.
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Di1s gegerlik, deney siiresinde elde edilen bulgularin, farkli insanlara, farkli ortamlara ve farkl
zamanlara genellenebilir 6zellik tagiyip tasimadiginin incelenmesidir (Creswell ve Plano Clark,
2015). Bu calismada dis gegerligi saglamak icin belirli 6l¢iitlere dikkat edilmis ve bunlara
yonelik birtakim 6nlemler alinmistir.

1. Ornekleme Etkisi: Smrl bir alandan segilen 6rneklemin baska yerlerdeki bireyleri temsil
etmemesi durumudur (Biiyiikoztiirk, 2023). Ornekleme yonteminde okulu tesadiifi segtin ama
siiflar tesadiifi olarak secilememistir. Siniflardaki kisi sayilarina da miidahale edilememistir.
Bu arastirmanin sonuglarinin bu nedenle dikkatli yorumlanmasi 6nerilir.

2. Beklenti etkisi: Deneye katildigini bilen katilimcilarin 6lgme araci ya da deneysel isleme dair
edindikleri bilgilerin bu bilgiye sahip olmayanlara kiyasla deneysel kosullardaki tepkilerinde
degisiklige yol acabilir (Biiyiikoztiirk, 2023). Bu arastirmada egitim programinin genel
ozellikleri olan uygulama hafta sayisi, etkinlik sayisi, materyaller, yontem/teknikler, siirecin
isleyisi gibi konular disinda aragtirmaya iliskin baska bir bilgi paylagilmamistir.

3. Ontest-Deneysel Islem Etkilesim Etkisi: Deney oncesi dlgme ile deneysel degiskenin
etkilesimi deneysel degiskene bagli bir degismeden farkli bir etki ortaya c¢ikarabilir
(Biiytikoztiirk, 2023). Bu nedenle sonuclarin dikkatli yorumlanmasi onerilir.

Giivenirlik Kanitlari; Uygulama giivenirligi, deneysel arastirmalarda miidahale programinda
deneysel siirece bagl kalip kalinmadiginin incelenmesi durumudur. Deneysel siire¢ sonunda
elde edilen degisimin miidahale programindan kaynaklandigina yonelik ¢ikarim yapabilmek
icin 6nemli goriinmektedir (Peterson, Horner ve Wonderlich, 1982). Bu baglamda programin
uygulama siirecine gecilmistir.

\NOkul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programimin Uygulanmasi: “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin uygulanmasi deneyl grubunda arastirmaci tarafindan, deney2
grubunda ise smif Ogretmeni tarafindan uygulanmistir. Desenlenen egitim programi
uygulanmaya baglamadan 6nce uzman goriislerine ek olarak kapsam gecerligi kapsaminda
arastirmact bir hafta boyunca 3 etkinlik i¢in deney ve kontrol gruplar1 disindaki bagimsiz bir
smifta ¢ocuklarla 6n uygulama yapmistir. On uygulamada etkinligin akis siireci, ¢ocuklar
tarafindan anlasilirlig1 ve uygulama yoniinden bir sorunla karsilasilmamis ve esas uygulamaya
gecilmistir. Deney grubuna uygulanacak olan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”
i¢in Gaziantep i1 Milli egitim Miidiirliigii’ne bagh il merkezindeki Sehitkamil ilgesindeki K1
anaokuluna devam eden 48-72 aylik c¢ocuklara uygulanabilmesi i¢in amaciyla 2023-2024
egitim dgretim yil1 giiz yariyilinda Gaziantep 11 Milli Egitim miidiirliigiine baglh devam eden
48-72 aylik ¢ocuklar i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan

cocuklara “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’nun uygulanabilmesi i¢in de
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gerekli izinler Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinmistir. Gaziantep 11 Milli egitim
Midiirliigi’ne bagl il merkezindeki K1 anaokulunun A anasinifi deneyl (23 ¢ocuk) grubu; A
siifi deney2 grubu (26 ¢ocuk); A3 smifi (22 ¢ocuk) ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Tim bu siireglerin ardindan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulanmasi

Deneyl ve deney?2 gruplarinda uygulama asamalari su sekilde gergceklesmistir:

Deney 1 grubunda; uygulama arastirmaci tarafindan uygulanmustir. “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi” uygulamaya baslamadan once arastirmaci hem kendisini tanitmak hem
de cocuklar1 tanimak amaciyla 20-24 Kasim 2023 tarihleri arasinda bir hafta boyunca farkl 3
giinde c¢ocuklarla siniflarinda bir araya gelerek tamigsma etkinlikleri ve oyun etkinlikleri
uygulamigtir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin isimlerini 6grenme, tanigsma kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
Bu stirecte ¢ocuklarin isimlerine ait yaka kartlar1 cocuklarla birlikte hazirlanmis ve boyunlarina
asmalar1 saglanmistir. Ek olarak bu siiregte uygulamadaki sinif kurallar1 ¢ocuklarla birlikte
belirlenmis ve hazirlanan kurallar sinifa asilmigtir. Deneyl grubunda yer alan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile goriisiilmiis arastirmanin amaci, siireci ve veri toplama araglari tanitilarak onam
formunu doldurmalar1 istenmistir.

Deney 2 grubunda; uygulama smif ogretmeni tarafindan uygulanmistir. Ogretmene
aragtirmanin amaci, igerigi, programda yer alan etkinlikler, materyaller, siireg, aile katilim
caligmalar1 ve veri toplama araglarma iligkin bilgiler verilmistir. Siif O6gretmeninin
uygulamaya goniillii katilimi1 esas alinmis olup, kisisel verilen korunmasi, etik ilkeler ve
programin detaylarimin paylasilmamasi1 konusunda yazili beyan alinmistir. Ardindan
ebeveynlerle goriismeler yapilmis aragtirmanin amaci, siireci ve veri toplama araclari tanitilarak
onam formunu doldurmalar1 istenmistir. Deney2 grubu 6gretmenine 20-24 Kasim 2023 tarihleri
arasinda “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulanmasina yonelik 6gretmen

egitimi yiiz yiize verilmistir. Bu egitime iliskin akisa Tablo 23’te yer verilmistir:
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Tablo 23.
“Okul Temelli Bilin¢gli Farkindalik Programi Ogretmen Egitimi Siireci ve Kapsami

Giinler Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen
Egitimi Icerigi

1. Giin  Programin felsefesi ve amact

2. Gun  Programin ilkeleri ve dzellikleri

3. Gin Programda kullanilacak materyallerin tanitilmasi
4. Gin  Programin uygulama siireci

5. Gin  Program uygulamasinda ¢ocugun ve 6gretmenin rolii,

Etik ilkeler ve kisisel verilerin korunmasi siireci

Tablo 23 incelendiginde, Ogretmene egitimin igerigi, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin felsefesi, amaci, ozellikleri, ilkeleri, materyalleri, uygulama siireci hakkinda
bilgiler verilmistir. Ek olarak 6gretmenin ve c¢ocugun rolii anlatilmistir ve etik ilkeler
kapsaminda yazili beyan alimmmistir. ilk uygulamada deney2 grubunda uygulama yapacak olan
Ogretmen, deneyl grubunda uygulama yapan arastirmaciyr izlemis ve uygulama sonunda
aragtirmact Ogretmenin sorularimi yanitlayarak geribildirim vermistir. Ardindan deney?2
grubunda Ogretmen uygulama yaparken arastirmaci sinifta bulunmus ve Ogretmenin
uygulamasini gdzlem yapmistir.

Kontrol Grubunda; herhangi bir ek uygulama yapilmamis olup, sinif dgretmeni tarafindan

rutinlere ve MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi uygulamasina devam edilmistir.

e “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin okul
olgunlugunu belirleyebilmek amaciyla “Okul Olgunlugu Degerlendirme Formu Cocuk
Formu” Ontest olarak deneyl, deney2 ve kontrol grubunda yer alan tiim ¢ocuklara 20-
24 Kasim 2023 tarihleri arasinda uygulanmistir. Degerlendirme aracinin uygulamasi
okulda c¢ocuklarin dikkatlerini dagitmayacak unsurlar olan ve sessiz bir ortam olan ¢ok
amacl salonda bireysel olarak arastirmaci tarafindan yiiz yilize yapilmistir. Test
uygulanmadan 6nce ¢ocuktan katilmak isteyip istemedigine dair s6zlii onam alinmis ve
test uygulamasinda uygulama yonergelerine dikkat edilmistir. Ayni {i¢ grupta da yer
alan cocuklarin ebeveynlerine “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Ebeveyn Formu”
ogretmenler aracilifiyla basilt olarak ulastirilmis ve formun Ontest uygulamasi

yapilmugtir.
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“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” 27 Kasim 2023-12 Ocak 2024 tarihleri
arasinda, deneyl ve deney2 gruplarinda, 8 hafta boyunca haftada 3 giin planlandigi
sekilde uygulanmigtir. Bu siirecte arastirmaci deney1 sabah grubunda uygulama yapmis,
ogretmen deney2 grubunda 6gleden sonra uygulama yapmustir. Arastirmact gittigi
giinlerde etkinlik materyallerini ve gerekli dokiimanlar1 deney2 grubunda uygulama
yapan sinif 0gretmenine iletmistir.

Deney gruplarindaki uygulama tamamlandiktan sonra, deneyl, deney2 ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin tamaminal5-19 Ocak 2023 tarihleri arasinda ¢ocuklara “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi” sontest uygulamasi yapilmistir. Testin
uygulamasi dntest uygulamasi ile ayni1 ortamda ayn1 kosullarda uygulanmistir. Ayni ii¢
grupta da yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Ebeveyn Formu” 6gretmenler araciliiyla basili olarak ulastirilmis ve formun sontest
uygulamasi yapilmistir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin etkisinin kalici olup olmadiginm
belirlemek amaciyla sontestten dort hafta sonra 19-23 Subat 2024 tarihleri arasinda
deneyl, deney2 ve kontrol grubundaki ¢ocuklara izleme testi uygulamasi yapilmistir.
Testin uygulanmasi Ontest ve sontest ile aym ortamda ayn1 kosullarda
gerceklestirilmistir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” uygulamalarina iliskin 6rnek bir etkinlik

su sekildedir:
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Ornek Etkinlik:

Kazanim ve Gostergeler
Duygu Diizenleme

Kazanim 4. Olumlu/olumsuz ayirt etmeden yasadigi duyguyu
kabul eder. (Gostergeleri: Ofkelendigi ya da sinirlendigi
durumlar agiklar. Olumsuz duygularmin kaynagini sdyler.)
Kazamim 6: Basa c¢ikma stratejisi gelistirir. (Gostergeleri:
Kendisini rahatsiz eden duygu ve diisiincelere yonelik kendini
sakinlestirir. Ofke ve kizginligin duygu oldugunu kabul eder.
Stres, ofke, Uiziintii gibi zorlayici duygusal durumlarla basa
¢ikma becerileri gelistirir.)

Oz Farkindahk:
Kazanim 4. Karar verme stratejileri gelistirir. (Gostergeleri: Bir
sorunla karsilagtiginda farkli ¢éziimler tiretir. Bir karar aldiginda
nedenlerini aciklar. Aldig1 kararin sonuglarmi agiklar. Neden
sonug iligkisi kurar.)

UYGULAMA

N\ Ogretmen sinifa getirdigi kil hamurlarimi ¢ocuklara dagitir.

\ Hamurun 6fkelendigimiz bir olay1 temsil ettigi soylenir.

\ Ofkelendigimiz zaman ne yapariz? En son ne zaman/kime &fkelendiginizi hatirliyor musunuz? Peki sonrasinda ne
yaptmz? Ofke duygunuz devam ediyor mu? Ofkelendiginizde viicudunuzda bir degisiklik hissettiniz mi? Gibi sorular

sorulur ve dfkelerini anlatmalar1 istenir.
\ Ofkelendigimiz ya da stresli oldugumuz zamanlarda o duyguyu hissetmemiz ve basa ¢ikmamiz gerektigi sdylenir.
\ Kili kullanarak farkindalik taglar1 olusturmalar: saglanir.

\ Cocuklarn kendilerine dzel bir sembol olusturmalari saglanir (bir kalp, bir sekil, bir ¢gicek vs.).
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\ Bu kendilerine 6zel hazirladiklari sembolleri stresli zamanlarda nefes almak ya da farkindaligi uygulamak i¢in hatirlatict
olarak kullanacaklari bir miize olusturulacagi soylenir.
\ Cocuklarla beraber miizenin adina karar verilir.

v Her gocuk yaptig1 semboliin hikayesini anlatir ve 6gretmen kiigiik not kagitlarina bunlar yazar.

v Hazirlanan materyaller miizede sergilenir.(EK 2)

EK2

UYGULAMA ASAMASI GORSELLERI
] e

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1”nin uygulanmas: siirecinde, fotograf ¢ekimi ve

video kayd1 yapilmistir. Bagimsiz bir dig gézlemci tarafindan hem deney1 grubunda uygulama
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yapan arastirmact hem de deney2 grubunda uygulama yapan sinifin 6gretmeni ayni giin ayni
uygulamada haftada 1 defa olacak sekilde toplamda 8 kez izlenmis ve “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Ogretmen Gdzlem Formu” doldurulmustur.

Uygulama siirecinde deneyl grubunda uygulama yapan arastirmacinin ve deney2 grubunda
uygulama yapan 6gretmenin programa bagliligi, programda verilenlerin ne azini ne de fazlasini
yapip yapmadigmin goézlenmesi amaciyla, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi
Ogretmen Gozlem Formu” kullanilmistir.

48-72 aylik cocuklar icin hazirlanan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin
uygulama siirecinde arastirmacinin  ve Ogretmenin goOstermis oldugu performansi
degerlendirmek amaciyla “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Gézlem
Formu (EK 12)” hazirlanmistir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi G6zlem Formu”
24 maddeden olusan bir kontrol listesi seklinde hazirlanmustir. Ogretmen Gézlem Formu’nun
uygulanisi su sekilde gerceklesmistir; arastirmact ve 6gretmen egitim programini uygularken
bagimsiz bir aragtirmaci 8 hafta boyunca hem arastirmaciy1 hem de 6gretmeni ayni etkinlik i¢in
gozlem yapmistir. Gozlemlerini goézlem formuna kaydetmistir. Bagimsiz aragtirmaciya
aragtirmanin amaci, igerigi, izlenen yontem, programin ilkeleri ve “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Gozlem Formu” nu doldururken dikkat etmesi gereken unsurlar
anlatilmistir.

Aragtirmacinin ve deney2 grubunda uygulama yapan Ogretmenin egitim programi
uygulamalarina iligkin dis gézlemcinin elde ettigi gozlem verileri arasinda tutarlilia Miles ve
Huberman (2019) uyusma yiizdesine bakilmistir. Dig gozlemci tarafindan yapilan uyusma
%97,4 olarak bulunmus ve yiiksek uyum oldugu belirlenmistir.

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin uygulama siirecine iligkin “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi Goézlem Formu” ile elde edilen bulgularin frekans ve yiizde

degerleri Tablo 24°te verilmistir.
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Tablo 24.
Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi’nin Uygulama Siirecine Iliskin Ogretmen Gézlem

Formu Degerlendirme Sonuglart

Madde Maddeler Evet Hayir
No
f % f %
1 Etkinlik dncesi ¢ocuklarla 1sinma c¢aligmalar1 yapildi. 8 100 - -
2 Etkinlik sirasinda anlagilmayan ya da yapamadiklart durumlart kendisine 8 100 - -
bildirilmesi gerektigini vurguladi.
3 Etkinliklerde gegen uyaricilar disinda egitim ortamia verilecek isitsel ve 8 100 - -
gorsel uyarici kaynaklarmin ¢aligip ¢aligmadigini kontrol etti.
4 Etkinlik materyallerinde eksiklik olup olmadigini kontrol etti. 8 100 - -
5 Hazirlik asamasinda yer alan yontem teknikleri amacina uygun olarak 7 87,5 1 12,5
uyguladi.
6 Etkinlikte gecen kazanim ve gostergelere uygun olarak egitim ortamint 8 100 - -
diizenledi.
7 Cocuklarm etkinlige dikkatini ¢ekebilecek sorular sordu. 7 875 1 12,5
8 Cocuklarin gelisim seviyelerine uygun geri bildirimler vererek etkinligi 8 100 - -
cocuklarin anlayabilecegi sekilde agikladi.
9 Etkinligin yontemine uygun olarak materyalleri etkili bir sekilde kullandi. 8 100 - -
10 Etkinliklerde yer alan kazanim ve gostergelere uygun uyguladi. 8 100 - -
11 Etkinlige yonelik uygun yonergeler verdi. 7 87,5 1 12,5
12 Etkinlige her ¢ocugun esit ve etkin bir sekilde katilimini sagladi. 8 100 - -
13 Etkinlik i¢in belirlenen zamani verimli bir sekilde kullandi. 7 875 1 12,5
14 Beden dilini, jest ve mimiklerini etkili bir sekilde kullandi. 8 100 - -
15 Ses tonunu etkili bir sekilde kullandi. 8 100 - -
16 Cocuklar etkin bir sekilde dinledi. 8 100 - -
17 Cocuklarin sorularina gelisim diizeylerine uygun ve tatmin edici cevaplar 7 875 1 12,5
verdi.
18 Cocuklar ilgisi dagildiginda ilgilerini tekrar toplayabildi. 8 100 - -
19 Etkinlik sonrasi ¢gocuklarin goriislerini alarak sonuglart ¢ocuklarla 8 100 - -
degerlendirdi.
20 Etkinlik sonrasi etkinlige iliskin degerlendirme sorularini ¢ocuklara sordu. 8 100 - -
21 Degerlendirme siirecinde yer alan yontem/teknikleri amacina uygun olarak 8 100 - -
uyguladi.

22 Etkinlik hakkinda ¢ocuklarin esit bir sekilde diisiincelerini ifade etmesine 8 100 - -
firsat verdi.

23 Cocuklarin cevaplarina yonelik uygun geri bildirimler verdi. 8 100 - -

24 Etkinlikleri egitim programinda yer alan ilkelere gore uyguladi. 8 100 - -

Tablo 24’te “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama siirecine iliskin
ogretmen gozlem formu ile elde edilen sonuglar incelendiginde; Ogretmenin
1,2,3,4,6,8,9,10,12,14,15,16,18,19,20,21,22,23 ve 24 nolu maddelere iliskin gii¢liik yasamadig1
goriilmektedir. Tablo 20’ye bakildiginda 6gretmenin “hazirlik asamasinda yer alan yontem
teknikleri amacina uygun olarak uyguladi” maddesine iliskin bir etkinlikte, “etkinlige yonelik
uygun yonergeler verdi” maddesine iliskin bir etkinlikte, “etkinlik icin belirlenen zamani

verimli bir sekilde kulland:” maddesine iliskin bir etkinlikte; “cocukilarin etkinlige dikkatini
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¢ekebilecek sorular sordu” maddesine iliskin bir etkinlikte, “cocuklarin sorularina gelisim
diizeylerine uygun ve tatmin edici cevaplar verdi” maddesine iliskin bir etkinlikte uygulamakta
giicliik yasadig1 goriilmektedir. Arastirmact programa yonelik beklenen davranislari %100
uygularken, deney2 grubunda uygulama yapan ogretmenin gozlemlenen 8 etkinlik igin
beklenen davranislar1 %97,4 oraninda sergilemistir.

Ogretmenin etkinlikleri uygularken beklenen davramslarin neredeyse tamamini sergiledigi
soylenebilir. Bu da “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulanmaya baslamadan
once arastirmaci tarafindan deney2 grubunda uygulama yapacak olan Ogretmene egitim
programinin amaci, onemi, ilkeleri, kazanim gostergeleri, egitim ortaminin diizenlenmesi,
materyallerin etkin kullanimi, ¢ocuklarin etkinliklere aktif katiliminin saglanmasi, hazirlik,
uygulama, degerlendirme asamalarinin uygulanmasi gibi programin biitiiniine yonelik verilen
egitimin ve ilk uygulamada deney2 grubu 6gretmeninin arastirmaciy1 izlemesi, arastirmacinin
ilk uygulamada deney2 grubunda uygulama yapan Ogretmenin sinifinda bulunmasi ve
geribildirim vermesinin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin amacina uygun olarak uygulandigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmac1 deneyl grubunda 8 haftalik “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”
uygulamasint gergeklestirmistir. Deney2 grubunda uygulamayi yapan 6gretmene her hafta
etkinliklerin egitimini vermistir. Uygulama siirecinde arastirmacinin deneysel islemdeki rolii
kapsaminda, uygulama siirecinde her uygulama giiniinde giinliik tutmustur. Bu giinliige iliskin
bazi notlar su sekildedir:

Uyum Haftasi: Arastirmaci ¢ocuklarla yabancilasma sorununu ortadan kaldirmak igin
bir hafta boyunca haftada 3 giin tanisma ve drama etkinlikleri uygulamistir. Bu etkinlikler
araciligl ile ¢ocuklarla tanigmis ve uygulama siireci ig¢in siif kurallar1 g¢ocuklarla beraber
belirlenmistir.

1. Hafta: Arastirmaci c¢ocuklar smifa gelmeden oOnce hazirlik siireglerini
tamamlamistir. Cocuklar smifa gelince, smifta olan farkliliklar iizerinde
konusulmustur. Siire¢ anlatilmistir. Cocuklarin iizgiin ve kizgin olmayr duygusal
olarak ayni anladiklar1 gdzlemlenmistir. Haftanin sonunda yapilan uygulamada
farkindalik kutusu olusturulmustur. Cocuklar farkindalik kutusu uygulamasinda
biraz zorlanmig ama arastirmacinin yonlendirmesi ile c¢ocuklar etkinliklerde
ogrendiklerine yonelik farkinda olduklar1 durumlari resmetmislerdir.

2. Hafta: Arastirmaci sinifa girdiginde c¢ocuklarla sinif kurallarini tekrar etmis ve
duygularin asili oldugu pano tekrar edilmistir. Cocuklar etkinlikler i¢in belirledikleri

kurallar1 hatirlamislar ve siire¢ igerisinde birbirlerine hatirlatmislardir. Cocuklarin
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duygular1 daha iyi tamdiklar1 gézlemlenmis ve etkinlik sirasinda birbirleriyle
materyalleri paylagma sirasinda duygularini daha net ifade ettikleri gdzlemlenmistir.
Cocuklarin farkindalik kutusunu biraz daha anladiklar1 gézlemlenmis ve duygular
ifade etmede daha ¢ok 6rnek vermeye basladiklar1 gozlemlenmistir.

Hafta: Cocuklarin o6fke, tizlintli, kizgin olma duygularin1 daha net ayirt etmeye
basladiklar1 verdikleri 6rneklerle gozlenmistir. Uygulanan dikkat ve odaklanma
etkinliklerinde c¢ocuklarin 6nce odaklanmada zorluklar yasadigi goriilmiistiir.
Ardindan daha yiizeysel de olsa dikkat etmeye ve odaklanmaya basladiklari
goriilmiistiir. Merak duvar1 ya da KWL tablosu olusturulurken birbirlerine yardime1
olduklar1 gbzlemlenmistir.

Hafta: Cocuklar hazirlik etkinlikleri icerisinde yer alan etkinlikleri artik 6grenmis
ve nefes, ritim c¢aligmalarini kendileri yapmaya baslamistir. Etkinliklere daha ¢ok
dikkat ettikleri, materyallerin baska hangi alanlarla kullanabileceklerine yonelik
ornekler verdikleri gozlenmistir. Etkinlige baslamadan oOnce diislindiikleri,
sonrasinda ¢izimlerine basladiklar1 boylece daha derinlemesine c¢alistiklart
gbzlenmistir. Farkindalik kutusunu artik haftanin son uygulamasinda g¢ocuklar
kendileri hatirlatmaya baglamistir.

Hafta: Cocuklar aragtirmaci siifa geldiginde yine nefes ve ritim g¢alismalarini
kendileri yapmay1 teklif etmistir ve arastirmacinin rehberliginde uygulamislardir.
Dikkat ve odaklanma becerilerinin arttig1 gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda etkinlige
daha ¢ok katilim gosterdiler. Cocuklar hem birbirleri ile ilgili hem de etkinlik
siirecindeki farkli durumlara daha ¢ok dikkat etmeye baglamistir.

Hafta: Cocuklarin 6z farkindalik alt alani ile ilgili durumlart diger 6grendikleri
duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma becerileri ile biitiinlestirdikleri ve ge¢mis
etkinliklere ornekler verdikleri gozlemlenmistir. Kendilerinin giiclii ve zayif
yonlerini fark etmeye ve zayif yonleriyle ilgili destek alma egiliminde olduklar
gozlenmistir. Kendi ihtiyaglarinin farkinda olduklar1 ve bunlarla ilgili kendilerini
rahat ifade ettikleri goriilmiistiir.

Hafta: Oz sefkat alt alani ile ilgili yapilan etkinliklerde gocuklarin, &z sefkati
duygular ile iliskilendirdikleri ve bu etkinliklerde duygularla ilgili daha detayli soru
sorduklar1 gozlemlenmistir. Ayni zamanda birbirlerinin duygularim1 anlama
konusunda becerilerini gelistirdikleri gozlenmistir. Baslarda kendi hatalar1 ya da
zay1f noktalar1 konusunda hassas olan ¢ocuklarin, zaman gectikce daha cesaretli

davrandiklar1 goriilmiistiir. Duygusal zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin de arttig
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gozlenmistir. Farkindalik kutusu olustururken, kendi duygular1 ile baskalarinin
duygularin1 biitiinlestirerek daha derin bir 6grenme gereklestirdikleri goriilmiistiir.
8. Hafta: Cocuklar son hafta uygulamalarinda, kendilerini daha iyi taniyarak ifade
etmistir. Kendi siirlarini, kisisel ihtiyaclarimi ve kendi duygu durumlarini
tanimlama konusunda daha yetkin olduklar1 ve siirecte kendi i¢ diinyalarini daha iyi
anladiklar1 gézlenmistir. Gelisen dikkat ve odaklanma becerileri ile ¢ocuklarin
cevreleri, arkadaglart ve diger yetiskinlerle daha derin baglantilar kurmuslardir.
Kendi i¢ diinyalarindaki duygularini iyi anlayan ve taniyan ¢ocuklar baskalarinin

duygularin1 da daha iyi anlamaya baslamis ve drneklerini sekillendirmislerdir.

VDegerlendirme;

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama siirecinde, uygulama 6gretmeninin
gostermis oldugu performansi degerlendirmek amaciyla “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi Ogretmen Gozlem Formu” hazirlanmustir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin uygulama siireci sonunda, uygulama o&gretmeninin program hakkindaki
goriislerini degerlendirmek amaciyla “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen
Gortigme Formu” hazirlanmistir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ebeveyn

Gorlisme Formu” hazirlanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulanmasi sonucunda cocuklarin okul
olgunlugunda meydana gelen degisimin tespiti ve programinin etkililiginin belirlenmesi i¢in
kisisel bilgi formu, Ontest, egitim programi, sontest, izleme testi, 6gretmen gbézlem formu,
ogretmen gorlisme formu ve ebeveyn gorlisme formu uygulanmistir. Verilerin toplanmasi

asamasi veri toplama araglar1 ve egitim programinin uygulanmasindan olugmaktadir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formunun Uygulanmasi

Arasgtirmaci tarafindan deneyl, deney2 ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklara ve onlarin
ebeveynlerine ait kisisel bilgiler ebeveynler tarafindan “Kisisel Bilgi Formu™na kaydedilmistir

(EK 6). “Kisisel Bilgi Formu” 20-24 Kasim 2023 tarihleri arasinda doldurulmustur.
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3.4.2. Ontestlerin Uygulanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunluguna etkisini
belirlemek amaciyla deneyl, deney2 ve kontrol grubundaki cocuklara “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract Cocuk Formu” 20-24 Kasim 2023 tarihleri arasinda Ontest olarak
uygulanmistir. Cocuk formunun uygulamasi, her ¢ocukla bireysel olarak okulda bulunan sessiz
ve dikkat dagitici unsurlarin olmadig1 cok amacli salonda gergeklestirilmistir. “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract” Ontest uygulamasi her cocuk i¢in ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.
Uygulama ydnergesinin anlasilmadigi durumlarda yonerge cocuga tekrarlanmistir. Cocuklara
ontestlerin uygulandig1 20-24 Kasim 2023 tarihleri arasinda “Okul Olgunlugu Degerlendirme
Araci Ebeveyn Formu” deneyl, deney2 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan doldurulmustur. Form ebeveynlere 6gretmenler aracilifiyla elden gonderilmis ve
ogretmenler araciliiyla toplanmigtir. Ontestlerin uygulanmastyla “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi1” nin uygulama 6ncesi ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin tespiti

saglanmustir.

3.4.3. Okul Temelli Bilin¢li Farkindahk Programi ihtiyac Belirleme Formunun

Uygulanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program Ihtiyag Belirleme Formu”, “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin hazirlanmasi i¢in ihtiyaglarin belirlenmesi amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Form, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” tasarimindan
once, 21 okul oncesi dgretmenine uygulanmistir. Uygulama 6gretmenlerin gorev yaptiklar
kurumlarinda, c¢alisma saatlerinin disinda, rehberlik servisinde bireysel goriismeler
gerceklestirilerek aragtirmaci tarafindan uygulanmustir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ihtiya¢ Belirleme Formu”na arastirmaci tarafindan
yazilmistir. Ardindan 6gretmenler goriigme sonunda formu okumus ve son hali hakkinda onay

alinmistir. Form 18-22 Eyliil 2023 tarihleri arasinda uygulanmustir.

3.4.4. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programinin Uygulanma Siireci

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” deneyl ve deney2 grubu cocuklarina
uygulanmistir. Deneyl grubunda yer alan ¢ocuklara program aragtirmaci tarafindan

uygulanirken deney2 grubunda yer alan g¢ocuklara program smifin 68retmeni tarafindan
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uygulanmigtir. Uygulama oncesinde aragtirmacinin ¢ocuklara yabancilagsma sorununu ortadan
kaldirmak amaciyla bir hafta boyunca haftada {i¢ giin arastirmaci tarafindan hazirlanan uyum
haftas1 etkinlikleri uygulanmistir. Ardindan 8 hafta boyunca haftada {i¢ giin deneyl grubunda
arastirmaci, deney?2 grubunda smif 6gretmeni uygulama yapmustir. Ilk etkinlik uygulamasinda
arastirmaci deneyl grubunda uygulama yaparken deney2 grubunda uygulama yapacak smif
ogretmeni, aragtirmaciy1 izlemistir. Ardindan simif 6gretmeni uygulama yaparken arastirmact
sinif 0gretmenini izlemis ve geribildirimlerini vermistir. Uygulama siiresince hazirlanan 24

etkinlik uygulanmis, yedek olarak hazirlanan 6 etkinlik kullanilmamaistir.

3.4.5. Sontestlerin Uygulanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulamasi tamamlandiktan sonra deneyl,
deney?2 ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 15-19 Ocak 2024 tarihleri arasinda “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Aract Cocuk Formu” sontest olarak uygulanmistir. Testin uygulamasi ontest
uygulamasi ile ayni ortamda ayni kosullarda ayni kisi tarafindan uygulanmistir. “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” da gocuklara sontestlerin uygulandigi tarih
araliginda ebeveynlere gonderilerek dntest uygulamasinda oldugu gibi 6gretmenler araciligiyla
elden gonderilmis ve yine dgretmenler araciligr ile elden toplanmistir. Sontest uygulamasi
“Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi” uygulamasindan sonra, ontest puanlarina gore

cocuklarin okul olgunlugundaki degisim tespit etmek amaciyla uygulanmigtir.

3.4.6. izleme Testinin Uygulanmasi

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin etkisinin kaliciligini tespit etmek amaciyla
“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu” sontest olarak uygulandiktan dort hafta
sonra 19-23 Subat 2024 tarihleri arasinda Ontest ve sontest uygulamalari ile ayn1 ortamda, ayni

kosullarda ve ayni kisi tarafindan tekrar uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde ¢ocuk ve ebeveyn formlarinin gelistirilmesi, deneysel islem ve nitel verilerin
analizi anlatilmistir. Cocuk formunun analizinde R (v. 4.1.3) programlama dilinin RStudio
(2023.06.0) arayiizii kullanilmistir. Ebeveyn formunun analizleri i¢in SPSS 25 paket programa,

nitel verilerin analizi ise Microsoft Office Excel yardimiyla tamamlanmuistir.
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3.5.1. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu’nda ilk asamada kapsam gecerligi kaniti
icin uzman goriisine giden 78 madde i¢in KGI ve KGO hesaplanmistir. KGO ve KGi
sonuglaria gore madde ¢ikarilmamis, ifadelerde diizeltmeler yapilmistir.

Yap1 gecerligi kanit1 saglamak adina AFA i¢in 78 madde 444 ¢ocuga uygulanmistir. Analizler
icin “psych” paketi kullanilmistir. Veri seti incelendiginde kayip verilere rastlanmistir. Kayip
veri ile basa ¢ikma yontemi olarak kategorik veriler i¢in uygun olan kesirli Hotdeck atama
(“FHDI” paketi ile) yontemi kullanilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in z puanlar (|z| < 3)
“outliers” (Komsta & Komsta, 2022) paketi ile, ¢ok degiskenli u¢ deger icin Mahalanobis
uzakliklar1 (p <0,001) incelenmistir. Tek degiskenli ve c¢ok degiskenli ug¢ degerlere
rastlanmamistir. Faktor analizi 6ncesinde KMO ve Barletts Kiiresellik Degerleri incelenmis
(p=0,00; p<0.05) verilerin faktdr analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek maddelerine
verilen yanitlar 0-1-2 seklinde puanlandigindan analizde polikorik korelasyon matrisi
kullanilmistir. Faktor ¢ikarma yontemi Temel Eksenler yontemi kullanilmistir. Faktor sayisina
karar vermek i¢in 6z degerler ve 6z degerlerin birbirine orani, A¢iklanan varyans orani yamag
birikinti grafigi incelenmis, paralel analiz sonuglariyla karsilagtirilmistir. Minimum fakt6r yiiki
0,30 olarak belirlenmistir. Ol¢iimlerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirligi icin Cronbach Alpha
katsayist hesaplanmistir. Son durumda 37 madde ile elde edilen tek faktorlii yap1 gecerligi
kanitlarini desteklemek adina 359 ¢ocuktan veri toplanmistir. Analizler i¢in “lavaan” paketi
kullanilmistir. Kayip veri incelemeleri AFA verisindekine benzer olarak yapilmistir ve ug
degerlere rastlanmamustir. Kestirim yontemi olarak kategorik veriler i¢in uygun olan “DWLS
(diagonally weighted least squares)” yontemi kullanilmistir. Model uyumunu degerlendirmek
icin kikare/sd, RMSEA, SRMR, CFI ve TLI degerleri incelenmistir.

RMSEA, SRMR, CFI ve TLI degerlerinin incelenmesinde su degerler dikkate alinmistir:
RMSEA<0,08 iyi uyum ve <0,05 miikemmel uyum (Jéreskog ve S6rbom, 1993); x*/sd i¢in<2,5
miikemmel uyum (Kline, 2005), CFI ve TLI i¢in>0,90 iyi uyum (Fidell ve Tabanick, 2003;
Marsh ve Hau, 1996), SRMR 1i¢in>0,90 iy1 uyum (Hopper vd., 2008).

Olgiimlerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmustir.
Zamana bagh tutarlilik anlamindaki gilivenirligi hesaplamak i¢in 50 ¢ocuktan veri toplanmus,
test tekrar test giivenirligi incelenmistir. Test tekrar test i¢in Ol¢limlerin normal dagilim

gosterdigi goriilmiis, pearson korelasyon katsayisi hesaplanmaistir.
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Olgme aracindan toplanan veriler arastirmacinin egitim verdigi farkli 6gretmenler tarafindan
toplanmistir. 30 ¢ocuktan veri toplanirken elde edilen video kayitlar 4 puanlayici tarafindan

bagimsiz olarak puanlanmistir. Bu puanlamalar arasindaki uyum incelenmistir.

3.5.2. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’nda ilk asamada kapsam gegerligi kaniti
icin uzman goriisine giden 98 madde icin KGI ve KGO hesaplanmistir. KGO ve KGi
sonuclarina gére 27 madde ¢ikarilmig ve 71 madde ile veri toplama asamasina gecilmistir. Yapi
gecerligi kanit1 saglamak adina AFA i¢in 71 madde 597 ¢ocuga uygulanmistir. Veri seti
incelendiginde kayip verilere rastlanmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in z puanlar (|z| < 3)
“outliers” (Komsta & Komsta, 2022) paketi ile, ¢cok degiskenli u¢ deger i¢in Mahalanobis
uzakliklar1 (p <0,001) incelenmistir. Tek degiskenli ve c¢ok degiskenli u¢ degerlere
rastlanmamistir. Faktor analizi 6ncesinde KMO ve Barletts Kiiresellik Degerleri incelenmis
(p=0,00; p<0,05) verilerin faktdr analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek maddelerine
verilen yanitlar 1-2-3-4-5 seklinde puanlandigindan analizde polikorik korelasyon matrisi
kullanilmistir. Faktor ¢ikarma yontemi Temel Eksenler yontemi kullanilmistir. Faktor sayisina
karar vermek i¢in 6z degerler ve 6z degerlerin birbirine orani, A¢iklanan varyans orani yamag
birikinti grafigi incelenmis, paralel analiz sonuclariyla karsilagtirilmistir. Minimum fakt6r yiiki
0,40 olarak belirlenmistir. Olgiimlerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirligi icin Cronbach Alpha
katsayisi hesaplanmistir. Son durumda 34 madde ile tek faktorlii yapr elde edilmistir.

Olgiimlerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.

3.5.3. Deneysel islem

Cocuklarla yapilan deneysel calisma ve ebeveynlerin c¢ocuklara iligkin gozlemlerindeki
farklilagsmaya iligkin analizler i¢cin SPSS.25 paket programi kullanilmistir. Cocuklarla yapilan
deneysel ¢alismanin analizinde, deney1 grubundaki 23 ¢ocuk, deney2 grubundaki 26 ¢ocuk ve
kontrol grubundaki 22 ¢ocugun Ontest, sontest ve kalicilik 6l¢limlerinde; deney grubundaki 22
ebeveyn ve kontrol grubundaki 19 ebeveynin ¢ocuklara iligkin gzlemlerindeki farklilagmaya
ait Ontest ve sontest Ol¢climlerinde oncelikle veriler kontrol edilmistir. Kayip veri olmadigi
gorilmistiir. Tek degiskenli ug degerler i¢in deney ve kontrol gruplarinda her iki degisken icin
de Olgiimler incelenmis, cocuklara iliskin Sl¢limlerde u¢ degere rastlanmamistir (|z|<3);

ebeveynlere iligkin dl¢iimlerde ise z puanlarina bakildiginda -3, +3 araliginda olmayan kontrol
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grubundan bir kisi analizden ¢ikarilmistir. Her grubun tekrarl 6l¢iimiinde verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigini incelemek icin betimsel istatistikler ile ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmast verilerin dagiliminin
normal dagilimdan ¢ok biiyiik sapma gostermediginin kanitidir (Fidell ve Tabachnick, 2003).

Sonuglar Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25.
Deneyl, Deney2 ve Kontrol Grubunun Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu

Ontest, Sontest ve Izleme Testi Ol¢ciimlerine Ait Normallik Testi Sonuclar

N X SS Minimum Maximum Carpiklik Carpiklik  Basiklik  Basiklik
hata hata
Deneyl Ontest 23 41,261 11,682 17,00 62,00 -,347 ,481 ,176 935
Sontest 23 54,087 10,634 25,00 69,00 -1,219 1,410
fzleme 23 55913 8,660 32,00 69,00 -1,066 1,229
Deney2 Ontest 26 38423 11,521 21,00 60,00 ,445 ,456 -,591 ,887
Sontest 26 55,269 7,411 42,00 68,00 -,374 -,649
fzleme 26 58,500 5,580 45,00 66,00 -,693 -,164
Kontrol ~ Ontest 22 42,727 12,052 24,00 67,00 ,115 ,491 -,943 ,953
Sontest 22 42,318 12,841 20,00 66,00 -,046 -1,098
fzleme 22 43,546 10,373 28,00 64,00 ,198 -, 788

Tablo 25 incelendiginde deneyl grubunda yer alan 23 ¢ocugun, Okul Olgunlugu Testi Ontest
Olctimlerinin puan ortalamalar1 41,261; standart sapma degeri 11,682; sontest dl¢limlerinin
puan ortalamalar1 54,087; standart sapma degeri 10,634; izleme testi dl¢climlerinin ortalama
puanlar1 55,913 ve standart sapma puan1 8,660 tir. Deney2 grubunda yer alan 26 ¢ocugun Okul
Olgunlugu Testi ontest dlglimlerinin puan ortalamasi 38,423; standart sapma degeri 11,521;
sontest Ol¢iimlerinin puan ortalamalar1 55,269 ve standart sapmasi 7,411 dir. Kontrol grubunda
yer alan 22 ¢ocugun ise Okul Olgunlugu Testi Ontest dl¢limlerinin puan ortalamalar1 42,727;
standart sapmasi 12,052; sontest 6l¢limlerinin puan ortalamasi 42,318 standart sapmasi1 12,841
ve izleme testi Slgiimlerinin puan ortalamasi 43,546, standart sapmasi 10,373 tiir. Ontest,
sontest ve izleme testi Ol¢iimlerinin gruplara gore basiklik ¢arpiklik degerlerine bakildiginda
ise; deneyl grubunun oOntest ¢arpiklik degeri -0,347; son test carpiklik degeri -1,219; izleme
testi carpiklik degeri -1,066’dir. Deneyl grubunun Ontest basiklik degerleri 0,176; son test
basiklik degeri 1,410; izleme testi basiklik degeri 1,229°dur. Deney2 grubunun 6ntest ¢arpiklik
degeri 0,445; sontest ¢arpiklik degeri -0,374; izleme testi ¢arpiklik degeri -0,693 tlir. Deney2
grubunun Ontest basiklik degeri -0,591; sontest basiklik degeri -0,646; izleme testi basiklik
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degeri ise -0,164’tlir. Kontrol grubu ontest ¢arpiklik degeri 0,115; sontest carpiklik degeri -
0,046; izleme testi ¢arpiklik degeri 0,198°dir. Kontrol grubunun ontest basiklik degeri -0,943;
sontest basiklik degeri; -1,098; izleme testi basiklik degeri ise -0,788’dir. Basiklik ¢arpiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda olmas1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir
(Fidell ve Tabachnick, 2003). Tablo incelendiginde deneyl, deney2 ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve izleme testi 6l¢iimlerinin puanlarin normal dagilima uygun
oldugu soylenebilir. Bu durumda parametrik testler kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerden elde edilen Olgiimlere iliskin betimsel

istatistikler Tablo 26°da verilmistir:

Tablo 26.
Deney ve Kontrol Grubunun Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu Ontest ve

Sontest Olciimlerine Ait Normallik Testi Sonuclar:

N X SS Min. Max. Carpiklik Carpiklik  Basiklik  Basiklik
hata hata
Deneyl Ontest 22 140,96 13,326 108 169 -,290 ,491 ,958 953
Sontest 22 150,86 8,149 136 169 ,294 -,232
Kontrol ~ Ontest 19 131,37 4,867 139 139 =577 ,524 -,820 1,014
Sontest 19 133,58 4,018 140 140 -,740 ,317

Tablo 26 incelendiginde deney grubunda yer alan 22 ailenin, Okul Olgunlugu Degerlendirme
Arac1 Ebeveyn Formu Ontest Ol¢limlerinin puan ortalamalar1 140,96; standart sapma degeri
13,326; sontest dlgiimlerinin puan ortalamalar1 150,86; standart sapma degeri 8,149; kontrol
grubunda yer alan 19 ailenin ¢ocugun ise Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn
Formu Ontest Ol¢limlerinin puan ortalamalar1 131,37; standart sapmasi 4,867; sontest
dl¢iimlerinin puan ortalamasi 133,58 standart sapmasi 4,018°dir. Ontest ve sontest dl¢iimlerinin
gruplara gore basiklik ¢arpiklik degerlerine bakildiginda ise; deney grubunun ontest carpiklik
degeri -0,290; son test carpiklik degeri ,294; kontrol grubu ontest ¢arpiklik degeri -,577 sontest
carpiklik degeri -0,740’tir. Basiklik carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda
olmas1 normal dagilim olarak kabul edilmektedir (Fidell ve Tabachnick, 2003). Boylelikle
parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmada yer alan deneyl, deney2 ve kontrol gruplar1 ontest puan ortalamalari birbirine
yakin olacak sekilde secilmis sonrasinda gruplar arasinda farklilik olmadigi One Way ANOVA

testi ile incelenmistir. Bu analiz Oncesinde varsayimlar1 karsilayip karsilamadigr kontrol
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edilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile incelenmistir. L(2,68)=0,447 p=641,
p>.05. Buna gore Tek Yonliit ANOVA varsayimlariin karsilandigr goriilmektedir.

Ontest puanlar1 acisindan uygulama smiflarinin birbirine denk olmasi saglanmis olsa da
cocuklarin ebeveynlerinden veri toplandigi i¢in ebeveynlerde Ontest puanlarinin denkligi
saglanarak gruplar se¢ilememistir. Var olan gruplarda 6ntest puanlarinin birbirinden farkli olup

olmadigina iligkin T Testi sonucu Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu Ontest gruplarinin denkligi icin iliskisiz

orneklem T Testi Sonuglart

Olgiim Grup N X SS sd t P
Ontest Deney 22 140,95 13,326 39 2,965 ,005
Kontrol 19 131,37 4,867 27,231 3,140

Tablo 27 incelendiginde Ontest puanlarinin esit olmadig goriilmektedir. T(39)=2,965, p>0.05.
Ontest dl¢iimlerinin esit olmadigi durumlarda ANCOVA analizi yapilir. ANCOVA analizi esit
olmayan grup farkliliklarini kontrol altina alarak diizeltilmis ortalama hesaplanmasinin
gerektigi zamanlarda kullanilir. ANCOVA yapilmadan Once varsayimlar incelenmistir.
Normallik disinda ANCOVA varsayimlarindan olan regresyon dogrularinin egimligi igin
degerleri incelenmigtir F=1,421; p>0.05. Grup*ontest etkilesiminin anlamli olmadig:
goriilmistir F=0,080; p>0.05. Verilerin, ANCOVA analizinin yapilmasi i¢in varsayimlari
karsiladig1 goriilmiistir.

Deneysel islemin etkili olup olmadig1 Karisik 6l¢iimler icin ANOVA testi ile incelenmistir.
Karisik ol¢iimlerde ilk rakam grup sayisini ikinci rakam tekrarl 6l¢iim sayisini belirtmektedir
(Buiytikoztiirk, 2020). Bu nedenle okul olgunlugu degiskeni icin ¢ocuklarda 3x3 ANOVA,
ebeveynlerde 2x2 ANCOV A kullanilmistir. Analizler 6ncesinde varsayimlar kontrol edilmistir.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu ve Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract
Ebeveyn Formu puanlarinin her ikisinin de deney ve kontrol gruplarinda normal dagildig:
Tablo 21°de verilmistir.

Cocuklardan elde edilen dl¢limlerde, Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi saglanmadigi
gorilmektedir (F=3,964; p=0,00 p<,05). Fakat bu testin deney kontrol gruplarmin kisi
sayilarinin birbirine yakin olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene Testi ile incelenmistir. Ontest Okul Olgunlugu Testi’nin éntest,

sontest ve izleme testi Ol¢iimlerinin toplam puanlari i¢in yapilan karsilastirmada varyanslarin
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homojenliginin karsilandigr goriilmektedir (6ntest L(2,68)= 0,447 p=0,641 p>,05; sontest
L(2,68)=5,325 p=007 p>,05; kalicilik L(2,68)=4,999 p=0,009 p>,05). Verilere karisik dl¢iimler
icin ANOVA testi varsayimlarinin saglandigr goriilmiistiir. Boylelikle 3x3 ANOVA testi
yapilmistir. Farklilasma oldugunda, bu farkin hangi gruplar ya da hangi Olglimler arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in post-hoc testi olarak Bonferroni Testi kullanilmistir. Etki
biiyiikligiiniin hesaplanmasinda ise kismi eta kare degeri hesaplanmistir. Etki biiytlikliigliniin
yorumlanmasinda 0,01 ile 0,06 arasindaki degerler kiiciik etki diizeyi; 0,06 ile 0,14 orta etki
diizeyi; 0,14 ve iizeri degerler ise genis etki diizeyi olarak yorumlanmistir (Rosnow ve
Rosenthal, 2013).

Ebeveynlerden elde edilen dl¢timlerde, Kovaryans matrislerinin esitligi varsayimi saglanmadig1
goriilmektedir (F=3,964; p=0,00 p<,05). Fakat bu testin deney kontrol gruplarmin kisi
sayilarinin birbirine yakin olmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene Testi ile incelenmistir. Ontest Okul Olgunlugu Testi’nin dntest
ve sontest Ol¢iimlerinin toplam puanlari i¢in yapilan karsilastirmada varyanslarin
homojenliginin karsilandig1 goriilmektedir (L(1,37)= 0,704 p>,05). Verilere karisik dlgtimler
icin ANOVA testi varsayimlarinin saglandigi goriilmiistiir. Boylelikle 2x2 ANCOVA testi
yapilmistir. Etki biiytlikliigliniin hesaplanmasinda ise kismi eta kare degeri hesaplanmistir. Etki
biiytikliigiiniin yorumlanmasinda 0,01 ile 0,06 arasindaki degerler kiigiik etki diizeyi; 0,06 ile
0,14 orta etki diizeyi; 0,14 ve iizeri degerler ise genis etki diizeyi olarak yorumlanmistir
(Rosnow ve Rosenthal, 2013).

Arastirmanmin nitel boyutuna iliskin verilerin analizinde “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik
Programi Ogretmen Goriisme Formu” ve “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi
Ebeveyn Goriisme Formu” nitel veri toplama araclar1 olarak kullanilmistir.

“Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi’nin uygulanmis oldugu deney?2 grubundaki sinif
ogretmeninin egitim programi hakkindaki goriislerini almak i¢in “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi Ogretmen Gériisme Formu” kullamlmistir. Goriisme formu yar
yapilandirilmis agik ucglu sorulardan olusmaktadir. Goriisme sorularindan elde edilen veriler
nitel verilerdir ve igerik analizi teknigi kullanilarak kategoriler ve kodlar olusturulmustur.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program:”nin uygulanmis oldugu deney grubundaki
cocuklarin ebeveynlerinin egitim programina yonelik goriislerini almak i¢in “Okul Temelli
Bilin¢li Farkindalik Programi Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilmistir. Goriisme formu yari
yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriisme sorularindan elde edilen veriler
nitel verilerdir. Elde edilen nitel verilere icerik analizi uygulanmis ve tekrar eden kodlarla

beraber kategoriler olusturulmustur.
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Nitel veri toplama araglart ile elde edilen verilerin analizinde; yar1 yapilandirilmis acik uclu
sorularm yer aldig1 “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Goriisme Formu”
ve “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ebeveyn Goriisme Formu” ile elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle elde analiz edilmistir. Betimsel analizde, 6nceden
numaralandirilmis veri metinleri diizenlenerek Microsoft Excel programina yiiklenmistir.
Veriler genel bir bakis agis1 kazanmak amaciyla bir kez okunmus ve iki agsamada kodlanmustir.
Birinci agamada yapisal kodlama yapilarak anlamli boliimlere ayrilmistir. Her bdliimiin
kavramsal olarak ifade ettigi anlam bulunmaya basglanmistir. Ardindan ikinci agsamada verilerin
kodlanmasina gecilmistir. Bu asamada, ilk asamada olusturulan kodlar araciligiyla kategoriler
olusturulmustur. Son olarak kodlar kategorilerle beraber verilerek dogrudan alintilarla beraber
neden sonug iligkileri kapsaminda derinlemesine aciklamaya c¢aligilmistir.

Kodlayict giivenirligi saglamak amactyla; “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi
Ebeveyn Goriisme Formundan elde edilen nitel verilerin analizinde es kodlayict kullanilmistir.
Kodlayicinin giivenirligi, farkli kodlayicilarin ayn1 metni ayni sekilde kodlamalarini veya ayni
kodlayicinin aynt metni farkli zamanlarda aymi sekilde kodlamasini gerektirmektedir.
Kategorilerin olusturulmasi ve kodlama islemlerinin yapilmasinda birden fazla arastirmaci
kullanilmasiin giivenirlik ag¢isindan énemli bir adim oldugunu ve her arastirmacinin icerigi
ayr1 ayri inceleyip sonuglar tartisarak kararlagtirmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Miles,
Huberman ve Saldafia, 2014). Bu dogrultuda arastirmada, arastirmaci ve baska bir uzman
tarafindan birbirinden bagimsiz ayr1 kodlamalar yapilmis ve kodlayicilar arasi uyuma

bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Cocuklarin okul olgunluguna “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™nin etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular nicel bulgular ve nitel bulgular

olmak iizere iki boliimde ele alinmustir ve sekil 27°de gosterilmistir:

Nitel
Bulgular
Cocuk Formuna Ogretmen Goriisme
yonelik nicel bulgular Formu
Ebeveyn Formuna Ebeveyn Gorlisme
yonelik nicel bulgular Formu

Sekil 27: Bulgular semas1

Sekil 27 incelendiginde; ¢ocuklarin okul olgunluguna “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin etkisine yonelik nicel bulgulara, Tablo 28 ile Tablo 32 arasinda yer verilmistir.
“Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”nin uygulanma siirecine yonelik nitel bulgulara

ise Sekil 29 ve Sekil 30°da yer verilmistir.
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4.1. Cocuklarin Okul Olgunluguna Yonelik Okul Temelli Bilin¢li Farkindahk

Programi’min Etkisine Yonelik Nicel Bulgular

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin
Cocuklarin Okul Olgunluguna etkisi var midir?” problem sorusuna yanit aranmistir. Bu

kapsamda ¢ocuk formu ve ebeveyn formundan elde edilen nicel bulgular su sekildedir:

4.1.1. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formundan Elde Edilen Nicel
Bulgular

Cocuklarin “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu’ndan aldiklar1 6ntest-sontest-

kalicilik ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Ontest Sontest Kalicilik

N X SS N X SS N X SS
Deneyl 23 41,26 11,68 23 54,09 10,63 23 5591 8,66
Deney?2 26 38,42 11,52 26 55,27 741 26 58,50 5,58
Kontrol 22 42,73 12,05 22 42,32 12,84 22 43,55 10,37

Tablo 28’de goriildiigii iizere, okul temelli bilin¢li farkindalik programina katilan deneyl
grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci-Cocuk Formu puani
41,26 iken, bu deger deney sonrasinda 54,09; kalicilik testinde ise 55,91 olmustur. Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi’na katilan deney2 grubundaki ¢ocuklarin Okul Olgunlugu
Degerlendirme Araci- Cocuk Formu puani 38,42 iken deney sonrasinda bu deger 55,27;
kalicilik testinde ise 58,50 olmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ayni ortalama puanlar
sirastyla 42,73; 42,32 ve 43,55’tir.

Deneysel isleme maruz kalan ¢ocuklarin okul olgunlugunda deney Oncesine gore deney
sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigine
iliskin karigik 6l¢iimler i¢in ANOVA analizi uygulanmistir. Karigik 6l¢timler icin ANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29.
“Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu” Ontest-Sontest-Kalicilik Testi
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Etakare
Etki
blytkligii

Gruplararasi 5600,546 70

Gruplar 2719,178 2 1359,589 5,791  0,005* 0,146
Hata 15963,930 68 234,764

Gruplarigi 11068,963 142

Olgiimler 5650,254 2 2825,127 70,906 0,000* 0,510
Gruplar*Olgiimler 2811,535 4 702,884 17,641 0,000* 0,342
Hata 5418,709 136 39,843

Toplam 16669,509 212

*p<0,05

Tablo 29 incelendiginde ¢cocuklarin Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk Formu dntest,
sontest ve izleme testi puanlar arasinda anlamlt bir farklilik bulunmustur (F (2, 68)=5,791,
p<.05; n>>0,14). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu degisimin pratikteki anlamlilig1 icin
hesaplanan etki bilyiikliigiiniin (kismi eta kare n?) genis etki biiyiikliigii oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada deneyl, deney2 gruplarinda yer alan g¢ocuklarin kontrol grubunda yer alan
cocuklara kiyasla son test puan ortalamalarinda deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin lehine
bir fark ¢ikmasi Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi ile duygu diizenleme alt alaninda,
cocuklarin duygular fark etmeleri, duygular1 anlamalari, duygulari tanimalari, duygulari kabul
etmeleri ve duygulart uygun yollarla ifade etme siireclerine yonelik; dikkat ve odaklanma alt
alaninda dikkat, odaklanma, i¢inde bulunulan ana odaklanma, yargilayicit olmama, kabullenme
stireclerine yonelik; 6z farkindalik alt alanlarinda 6zgiiven, sosyal iliskiler, 6z denetim, beden
farkindaligi, duygu/diisiince/davranislart diizenleme siireclerine yonelik; 6z sefkat alt alaninda
iyi olus hali, kaygiy1 azaltma, kendini sevme, kendini kabul, baskalarin1 kabul siireclerine
yonelik kazanim ve gostergeleri igermesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Program
ilkelerinde yer alan “Cocuklarin aktif duyussal deneyimlerini yansitmalar: esastir.” ilkesi ile
programin Ozelliklerinde yer alan ¢ocugun aktif oldugu disiplinlerarasi duygu, diisiince ve

deneyimlere, ana odaklanan iceriklerden de c¢ocuklarin bu becerilerini desteklendigi
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distiniilmektedir. Ayrica programda c¢ocuklarin kendilerini farkli ve 6zgiin yollarla ifade
etmelerine olanak saglayan farkindalik kutusu, merak duvari, gézlem tablosu gibi yontem ve
tekniklere yer verilmesi, deney grubunun lehine bir fark ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bu
yontem ve teknikler araciligiyla duygular, 6z sefkat alt alanlarinda yer alan soyut siireglerin
somutlastirilmasi ile her hafta uygulanan farkindalik kutusu etkinliklerinde 6grenmenin
cocuklar tarafindan pekistirilmesi de farkin ortaya ¢ikmasinda bir etken olabilir. Ogrenme
ortaminda 6zellikle hazirlik asamasinda merak duvari, T Tablosu, Y Tablosu, KWL Tablosu
gibi tekniklerin uygulanmasi ve siire¢ boyunca smifta ¢ocuklarin gorebilecegi bir yerde
bulunmasi, etkinliklerden 6nce ¢ocuklarin merak ettikleri durumlar1 kendilerinin fark etmeleri
ile degerlendirme asamasinin hazirlik siireci ile baglantisinin saglanmasi, c¢ocuklarin
ogrenmelerinde 6nemli rol oynayarak 6grenmelerinde bu siireglerin etkisinden sz edilebilir.

999

Sekil 29°da yer alan “Ogretmen Goriisme Formu’ndan elde edilen nitel bulgularda da
ogretmen “programda yer alan merak duvari, 3-2-1 ¢ikis bileti, her hafta farkindalik kutusu
olusturulmasi, KWL Tablosu ile hazirlik ve degerlendirme siirecinin birbirine baglanmasi
cocuklarin ilgisini ¢ekti...Boylece bildikleri, merak ettikleri ve ogrendiklerini kendileri
degerlendirme imlant buldular... Bu siiregler etkinliklere cocuklarin daha aktif katilmasini
sagladi.” ifadesinde egitim programi igeriginde yer verilen farkli yontem ve tekniklere dikkat
cekerek bunlarin ¢cocuklarin 6grenmelerinde dnemli rol oynadigini ifade etmistir. Okul temelli
bilingli farkindalik uygulamalari planli ve farkli 6§renme siiregleri igermesi nedeniyle cocugun
eglenerek 6grenmesini sagladigindan aktif katilimini desteklemektedir. “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nda yer alan duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik ile
6z sefkat alt alanlarinda MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Program1’na ek olarak programa 6zgii
kazanimlar ve gelisimsel gostergelerin yer almasi deney grubu ¢ocuklarin Ontest ve sontest
puanlarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli farklilik olusturmus olabilecegi diistintilmektedir.
Cocuklara kazandirilmasi gereken bu becerilere iliskin 6gretmenlerin farkli 6grenme siireglerini
kendilerinin planlarin1 hazirlamalart konusunda bilgi ve becerilerinin artirmalari, uygun
ogrenme siiregleri hazirlama ve uygulamalarina da katkr saglayacag diistiniilmektedir. Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programu ile iyi olug hali ve duygu diizenlemelerinin desteklenmesi
ile uyum sorunlarinin giderilmesi, okula hazirlayici becerilerin gelistirilmesi ger¢eklestirilebilir
(Galvez Tan ve Alampay, 2021; Maynard vd., 2017). Okul olgunlugunun kazanilmasinda
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel olarak olgunluga erigsmelerinin; diisiincelerini ve
davranislarini kontrol etmelerinin énemli oldugu belirtilir (Ponitz vd., 2009; Schonert-Reichl
& Lawlor, 2010). “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin bilissel, duyussal ve

psikomotor alanlarim1 destekleyecek alt alanlara sahip olmasi, etkinliklerde g¢ocuklarin
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etkilesimini 6n plana almasi, bireysel, kiiciik grup ve biiyiik grup etkinliklerine yer verilmesi,
materyallerin yapis1 ve aile katilimi etkinliklerinin kapsami deneyl ve deney2 grubundaki
cocuklarin okul olgunlugunu kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir. Bununla iligkili olarak
“Ogretmen Goriisme Formu”ndan elde edilen nitel verilerde de Ogretmen “Etkinlikler
cocuklarin duygu diizenlemelerinin desteklendigi, dikkat ve odaklanmay: destekleyecek
nitelikteydi. Ayni zamanda ¢ocuklarin bu siirecte sefkat becerileri gelisti.” ifadesi ¢ocuklarin
farkli becerilerini birlikte destekleyecek etkinliklere yer verilmesinin deney grubu ¢ocuklarda
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara kiyasla fark olusturmasinin bir kanit1 olarak diisiiniilebilir.
Bu baglamda ilgili alanyazinda yer alan bir¢cok deneysel arastirma, yasamin ilk yillarindan
itibaren ¢ocuklara uygulanan bilingli farkindalik programlarinin akademik yetkinlik, matematik
becerileri, duyussal olgunluk, giinliik yasam becerileri ve teknolojiye uyum saglama gibi okul
olgunluguna temel olusturan becerilerin gelisimine olumlu katki sagladigina yonelik sonuglar
elde edilmistir (Hooker & Fodor, 2008; McCallum & Price, 2010; Schonert-Reichl ve Lawlor,
2010). Buna iliskin Thierry vd., (2016), yaptiklar1 arastirmada farkindalik temelli miidahale
programlarinin okullardan uygulanmasinin onlarin akademik performanslari iizerinde anlamli
etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Tablo 29 incelendiginde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin okul olgunlugu degerlendirme
aracit Ontest ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ “MEB 2013 Okul Oncesi egitim Programi”nda
okul temelli bilingli farkindalik becerilerine yonelik kazanim ve gostergelerin sinirl olarak yer
almasidan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi”n1 uygulayan 6gretmenlerin, programda yer alan ve program 6zelinde hazirlanan
kazanim ve gostergelere iliskin 6n hazirlik gerektiren, zengin materyallerin kullanildigi, ¢ok
asamali okul temelli bilingli farkindalig1 destekleyici etkinlikler gergeklestirmelerinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nda programin
amaci ve ilkeleri dogrultusunda 6zel olarak hazirlanan kazanim ve gelisimsel gostergeler,
kavramlar ve kullanilan farkli yontem tekniklerin bu farkin ortaya c¢ikmasinda temel
olusturdugu diisiiniilmektedir. Sekil 29 incelendiginde “Ogretmen Goriisme Formu”ndan elde
edilen nitel bulgularda da deney2 grubunun Ogretmeni, cocuklara yonelik katkilarini
“...biitiinciil gelisgimini destekledigini diisiiniiyorum.” ifadesi programda yer alan programa
Ozgii siireclerin deney grubu cocuklarin lehine fark olusturmasinda bir etken olarak
gorilmektedir.

Deneyl, deney2 ve kontrol gruplarinda anlamli farkin hangi Sl¢limler arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalara yonelik Bonferroni Testi yapilmistir. Deney ve
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kontrol gruplarina 6l¢iimlerin ikili karsilastirmalarina iliskin Bonferroni Testi sonuglar1 Tablo

30°da verilmistir:

Tablo 30.
Deney ve Kontrol Gruplarinda Olciimlerin Ikili Karsilastirmalarina Iliskin Bonferroni Testi
Sonuclari
Grup Olgiimler Ortalama Standart p
Farki Hata
Deneyl Ontest Sontest -12,83 2,12 0,00*
Kalicilik -14,65 1,95 0,00%*
sontest Kalicilik -1,83 1,45 0,64
Deney?2 Ontest Sontest -16,85 1,99 0,00%*
Kalicilik -20,85 1,83 0,00*
sontest Kalicilik -3,23 1,36 0,06
Kontrol Ontest Sontest 0,41 2,17 1,00
Kalicilik -0,82 1,99 1,00
sontest Kalicilik -1,23 1,48 1,00

Tablo 30 incelendiginde, deneyl grubunda ontest puanlarinin sontest ve kalicilik testinden
anlamli olarak farkli oldugu; sontest puanlarmin kalicilik testinden anlamli olarak farkli
olmadig1 goriilmektedir. Deneyl grubunda yer alan cocuklarin Ontest ve sontest puanlari
arasinda sontest grubunun lehine 12,83 puanlik anlamli farklilik oldugu goriinmektedir. Aym
zamanda Ontest ve kalicilik puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik 6lgtimlerinin lehine
14,65 puanlik bir fark oldugu goriinmektedir. Deney2 grubunda Ontest puanlariin sontest ve
kalicilik testinden anlamli olarak farkli oldugu; sontest puanlarinin kalicilik testinden anlaml
olarak farkli olmadig1 goriilmektedir. Deney2 grubunun Ontest puan ortalamalari ile sontest
puan ortalamalaria bakildiginda ise sontest grubunun lehine 16,85 puanlik bir artisin oldugu,
kalicilik grubunda ise 20,85 puanlik bir artisin oldugu goriinmektedir. Kontrol grubunda ise
Olctimlerin hicbiri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Bagka bir deyisle, Tablo 30’da
deneyl ve deney2 grubunda yer alan ¢ocuklarin okul olgunlugu son test puan ortalamalarinin
ontest puan ortalamalarindan ve kalicilik testi puan ortalamalarmin da sontest puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi
uygulamalarinda cocuklar smifa geldiginde duygu tiineli, sag-sol beyni gelistirici materyal,

kraft kagidi, damlaliklar, labirent, elektrik bantlar1 gibi etkinlige 6zgii materyallerle hazirlanmig
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ortam olmasi ile 6grenme ortamina yerlestirilen zengin uyarici materyaller ile ¢ocuklarin
ogrenme motivasyonlart desteklenmis ve deneyimleme firsat1 elde etmis olmalar1 deney grubu
cocuklarin Ontest puanlari ile son test puanlart arasinda fark ¢ikmasmin bir nedeni olarak
digtintilebilir. Cocuklarin hissettigi duygular fark etmeleri ve ifade etmelerine, giinliik
yasamlarindaki duyusal deneyimlere, 0z denetim becerilerini gelistirmeye, yasadigi
olumlu/olumsuz duygularda kendisine sefkat gostermesine yonelik kazanim gdstergelerin yer
almas1 deney gruplarinin kendi iglerinde Ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda farkin
olusmasini saglamis olabilir. Buna ek olarak bu uygulamalarin kontrol grubunda yer almamasi,
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programina 6zgii kazanim gostergelere yer verilmesi, farkli
yontem ve tekniklerin 0grenme siirecinde yer verilmesi, programin amaci dogrultusunda
programa 6zgii ilkeler ve 6zelliklerin olusturulmasi deney grubunun kontrol grubuna kiyasla
fark ¢ikmasinda bir neden olarak diisiiniilebilir. Ayrica “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Program1” kapsaminda aile katilimi etkinliklerine yer verilmesi ile ev okul is birliginin
saglanmasi, programdaki kazanim gostergelerin evde de pekistirilmesi ve kaliciliginin
saglanmas1 deney gruplarinin kontrol gruplarina kiyasla fark olugturmasinda bir neden olarak
diisiiniilebilir. Bununla iligkili olarak S$ekil 30°da “Ebeveyn Gorlisme Formu’na yonelik

(13

bulgularda deney grubunda yer alan cocuklarin ebeveynlerin “...Onceden cok fazla soru
sormazdr ama artik detaylart daha ¢ok sormaya ve ilgisini ¢cekmeye basladi.”, “Daha once
odaklanma i¢in zorluk yasiyordu ama ev ¢alismalarini yaparken hem ¢ok istekliydi hem de daha
dikkatle yapiyordu.”,”...bu siiregte diger insanlarin duygusunu daha ¢ok merak etmeye
basladi...” ifadeleri nicel bulgularla da paralellik gdstermektedir ve programda yer alan aile
katilimi ¢aligmalarinin programin dort haftalik siire ile kaliciliginin saglanmasinda bir etken
olarak diisiiniilebilir.Bununla iliskili olarak Sibinga vd., (2013) ve Zenner vd., (2014) yaptiklar1
aragtirmalarda okul temelli farkindalik programlarinin ¢ocuklarin davranislari, odaklanmalari,
duygu diizenlemeleri ve akademik performanslar1 iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulagmiglardir. King vd., (2021) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin okul temelli bilingli
farkindalik egitimlerine katilmalarinin onlarin iyi olus halini arttirdig1 ve kaygi diizeyini
arttirdig1 sonucuna ulagmistir. Erken yillarda iyi olus halinin arttirilmasi ¢ocuklarin sézel dili
kullanma, matematik becerileri, duygusal olgunluk, akademik beceriler gibi okul olgunlugunu
etkileyen alanlarda ve giinliik yasam becerilerinde olumlu yonde etkileri oldugu bilinmektedir
(Claessens ve Dowsett, 2014; Moffitt vd., 2011; Ponitz vd., 2009). Bu arastirmada da ¢ikan
sonuglar c¢ocuklarin erken yillarda duygularimi fark etmelerinin, uygun yollarla ifade
etmelerinin, dikkat ve odaklanma becerilerinin ve farkindaliklarinin gelistirilmesinin onlarin

okul olgunlugunu etkiledigi goriilmektedir. Okul temelli bilingli farkindalik programlarinin
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cocuklarin beden, duygu, bilin¢li durumu ve zihinsel semalar ile ilgili degisimlerde olumlu
etkiler yaratir (Narada, 2013). Yapilan aragtirmalarda ¢cocuklarin zihinsel semalarinin dikkat ve
odaklanma becerilerinin gelistirilmesi ile desteklenmesi noérolojik agidan da sinir sisteminin
giiclenmesini sagladig: ile ilgili sonuglara ulasiimistir (Creswell vd., 2007). Okul temelli
bilingli farkindalik egitimleri cocuklarin dikkat, odaklanma, duygu kontrolii gibi becerilerinin
desteklenmesi i¢in Onemli firsatlar sunar (Duff, 2024). Flook vd., (2010), yaptiklar
aragtirmada, uygulanan bilingli farkindalik programinin ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, zihinde
plan yapma ve harekete gecme becerilerini destekledigi sonucuna ulasmislardir. Culotta (2021)
yaptig1 arastirmada bilingli farkindalik egitim programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6z
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Deneyl, Deney2 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve kalicilik testi

Ol¢ciimlerinden elde edilen okul olgunlugu puan ortalamalarinin degisim grafigi sekil 28’de

verilmistir.

80,00 grup
= Deney1
=== Deney2
=== Kantrol

55,00

ke
o
£ 5000
1]
©
t
o
45,00
40,00 /

Ontest Sontest Kalicilik
Olgamler
Sekil 28: Deneyl, deney?2 ve kontrol gruplarinin dntest, sontest ve kalicilik dlgtimlerinden elde
edilen “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu” puan ortalamalarma iliskin

degisim grafigi

Sekil 28 etkilesim grafiginde deneyl, deney?2 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul olgunlugu
ontest, sontest ve kalicilik testi dl¢limlerinin ortalamalarina yer verilmistir. Bu grafik, deneyl,
deney2 ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul olgunlugu testi ontest, sontest ve kalicilik testi

Ol¢timlerinden elde edilen puan ortalamalarinin, Slglimler arasinda anlamli bir fark olup
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olmadigina bakilmaksizin analizler yoluyla elde edilen bulgularin sekilsel gosterimidir. “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin kullanildigi 6ntest-sontest-kontrol gruplu deneysel
arastirmalarda elde edilen bulgular bu aragtirmanin bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Ek
olarak programin ilkelerinden “Siire¢ odaklidir.” ilkesi temel alinarak hazirlanan etkinliklerde
ogrenme ¢ocuklarda siire¢ igerisinde ortaya ¢ikmistir. Bu durum ¢ocuklarda 6grenmenin kalic
olabilecegini diisiindiirmektedir. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinda belirlenen alt
alanlar biitlinciil, dengeli ve sarmal bir yaklagimla desteklenmistir. Bdylece ¢ocuklarin farkl
etkinliklerde farkli 6grenme siireclerini kazanim ve gostergelere sarmal bir sekilde yer
verilmesi bu farkin ortaya ¢ikmasinda temel olabilir. Bu bulgu “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi1”nin uygulanmasi sonrasinda ve daha sonra yapilan kalicilik dl¢iimiinde
anlamli olarak arttigin1 géstermektedir. Bagka bir ifadeyle “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunlugunu desteklemede kalicilik 6l¢timii ile siirli olmak
kosuluyla dort hafta siireyle okul olgunlugu {izerindeki etkisinin devam ettigini gdstermektedir.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin gelisimsel bir sira takip etmesi, asamali
olmasi, anda kalma dikkat ve odaklanma ile birlikte beyin gelisimini de destekledigi, siire¢
odakli olmasi ve bu siiregte cocuklarin hem biligsel hem sosyal duygusal hem de fiziksel olarak
aktif olmasi, etkinliklerin daha ¢ok isbirligi temeline dayanmasi, okul temelli bilingli
farkindaligi destekleyici ve gelisimi biitlinciil desteklemede kapsayict olmasi okul olgunlugunu
kazanmalarini ve etkisinin dort haftalik siirecte devam etmesini kolaylastirmis olabilir. “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” uygulamalarinda yer alan etkinliklerinde her iki deney
grubu i¢in de ortak uygulanmasi, bu siirecte 6gretmene egitim verilmesi ve siire¢ boyunca
rehber olunmasi, 6gretmenin ilk uygulamada arastirmaciyi, aragtirmacinin da Ogretmeni
izleyerek geri bildirim vermesi deneyl ve deney2 gruplarinda etkinin devam etmesine katki
saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin hem bireysel, hem kii¢lik grup hem de biiyiik grup etkinliklerine yer vermesi, bu
etkinliklerde dikkat ve odaklanma ile 6z diizenleme alt alanlarinda ele alinan sosyal becerileri
gelistirme, odaklanma, anda kalma, 6z denetim kavramlarina yer verilmesinden kaynakli
oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte etkinlikler kapsaminda haftalik olarak “Farkindalik
Kutusunun olusturulmasi ile ¢ocuklarda kalict 6grenmelerin ortaya ¢ikmasini saglamis ve
kendi 0grenme ¢iktilarinin ¢ocuklar tarafindan goriilmesi ile bilingli farkindalik siireclerine
yonelik farkindaliklarini arttirmis olabilir. Bununla iligkili olarak Sekil 29°da nitel bulgulara
bakildiginda 6gretmenin farkindalik kutusuna yonelik; “Farkindalik Kutusu” ilk iki hafta icin
zorlayicrydir ama sonrasinda ¢ocuklar alisinca daha rahat gegti.” ifadesi, farkindalik kutusu

etkinliklerinin ¢ocuklar siirece alistiktan sonra amaca uygun kullanildiginin ve farkindalik
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stireclerini desteklediginin bir gostergesi olabilir. Lertladaluck vd., (2021) yaptig1 arastirmada
okul temelli bilingli farkindalik programi uygulayarak ¢ocuklarin 6z diizenleme ve yiiriitiicii
islev becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. McCann (2021) de yaptig1
arastirmada benzer sonuca ulagmistir. Bilissel esneklik, engelleme ve ¢alisma bellegi iizerinde
Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Sciutto vd.,
(2021) ise Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig
gelistirmede 6nemli etkileri oldugu sonucuna ulagmistir. Collak (2018) de bilingli farkindalik
egitim programinin ¢ocuklarin dikkat ve odaklanma, sakin olma, 6z denetim, kendini sevme ve
kabul, bagkalarini1 kabul davranislar1 iizerinde olumlu y6nde anlamli etkisi oldugu sonucuna
ulagsmistir. Erken yaglarda 6z diizenleme, duygularin fark edilmesi, ifade edilmesi gibi becerileri
kazanmis olan c¢ocuklarin ilkokula hazir olmada, sozel dili kullanmada, matematik
becerilerinde ve duygusal yetkinlik alanlarinda basarili olmalariyla birlikte yetiskinlik
yillarinda da bir¢ok beceriyi algilama ve giinliik yasamlarinda iyi bir yasam stirdiirmede basarili
olduklar goriiliir (Bazzano et al., 2023; Claessens ve Dowsett, 2014; Galvez Tan & Alampay,
2021; Moffitt vd., 2011; Ponitz vd., 2009).

MEB programi1 uygulanan kontrol grubunda, ¢ocuklarin okul olgunlugu puan ortalamalar farkl
Ol¢iimlerde anlamli degisiklige yol agmamistir. Deneyl ve deney2 gruplarinda ise, miidahale
oncesinden sonrasina artig ivmesinin yiiksek, miidahale sonrasinda ise bu artigin daha az bir

ivmeyle slirmeye devam ettigi sdylenebilir.

4.1.2. Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’ndan Elde Edilen

Nicel Bulgular

Ailelerin Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu’ndan aldiklar1 puan

ortalamalarina gore diizeltilmis puan ortalamalar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31.

Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu Diizeltilmis Ortalama Puanlart

Grup N  Ortalama  Diizeltilmis Ortalama
Deney 22 150,86 148,342
Kontrol 19 133,58 136,499

Tablo 31 incelendiginde, diizeltilmis Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formu

ortalama puanlarina gore, deney grubunda yer alan 22 ebeveynin ortalamast 150,86; kontrol
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grubunda yer alan ebeveynlerin ortalamasi 133,58’dir. Bu puan ortalamalarina bakarak bir
farkin oldugu ve deney grubunda yer alan ebeveynlerin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Ancak gruplarin Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Ebeveyn Formu puan
ortalamalar1 kontrol edildiginde puan ortalamalarinda degisiklik oldugu goriilmektedir. Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu diizeltilmis ortalama puanlar1 deney grubu
icin 148,342; kontrol grubu icin 136,499’dur. Gruplarin diizeltilmis Slgek puan ortalamalari
arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo

32’de verilmistir.

Tablo 32.
Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Ebeveyn Formuna Gére Diizeltilmis Puan
Ortalamalarinin Gruba Goére ANCOVA Sonucglart

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik  Eta kare
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

Ontest(reg)  1338,986 1 1338,986 146,956 0,000%* 0,795
Grup 1166,874 1 1166,874 128,066 0,000%* 0,791
Hata 346,237 38 9,111 0,000*

Toplam 4731,122 41

Tablo 32 incelendiginde ANCOVA sonuglarma goére, Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Ebeveyn Formu’na gore diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur, (F(1,38)=128,066, p<0.05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu degisimin
pratikteki anlamlilig1 igin hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (kismi eta kare m?) genis etki
biiyiikliigii oldugu goriilmiistiir. Arastirmada hem ¢ocuklarda uygulanan “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nda; hem de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerine
uygulanan degerlendirme aracinda kontrol grubuna kiyasla deney grubunun lehine bir fark
cikmistir. Bu fark, Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin yer alan aile katilimi
caligmalar1 igermesinden kaynakli olabilir. Aile katilim1 etkinliklerinin ailelerin ¢ocuklari ile
nitelikli etkilesimde bulunmalarini saglamak, onlarin duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma,
0z farkindalik ve 6z sefkat becerilerine odaklanarak ebeveyn rehberliginde uygulanmasi
ailelerin ¢ocuklarinin okul olgunluguna bakis agisini etkilemis ve cocuklarini baglamda gozlem
yapmaya baslamis olabilirler. Bu baglamda alanyazinda ebeveynlerle okul temelli bilingli
farkindaligin alt boyutlarindan olan duygu diizenlemeye yonelik yapilan calismalarda;

ebeveynlere verilen egitimlerin ¢ocuklar1 olumlu etkiledigine yonelik sonuglar bulunmaktadir
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(Laxman, 2022). Wati & Sahid (2022) yaptig1 arastirmada ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek icin farkindaliklarinin 6nemli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Guenther vd.,
(2021) yaptig1 arastirmada, ebeveyn-¢ocuk temelinde uygulanan bilingli farkindalik egitim
programlarinin onlarin yagsam boyu basa ¢ikma becerileri iyilestirdigi ve akademik becerilerine
katki sundugu sonucuna ulagmistir. Galvez Tan & Alampay (2021) ise yaptig1 arastirmada
onceki aragtirmalara benzer sekilde okul temelli farkindalik programlarinin c¢ocuklarin
kaygilarint azalttigt ve duygu kabulli, duyguyu ifade etme, duygu kontrolii gibi duygu

diizenlemelerine olumlu yonde etki yaptig1 sonucuna ulagmustir.

4.2. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin Uygulanma Siirecine Yonelik Nitel

Bulgular

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama stireci sonunda, deney2 grubunda
uygulama yapan 6gretmenin ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uygulanan
programa ve cocuklardaki gelisimsel degisime yonelik goriisleri alinmistir. Nitel bulgular

Ogretmen Goriisme Formu ve Ebeveyn Gériisme Formu olarak iki ayr1 baslikta ele alimustir.

4.4.1. Ogretmen Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

Ogretmen goriisleri yar1 yapilandirilmis “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen
Gorligme Formu™ ile kayit altina alinmis ve icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
Ogretmenin goriiglerine dogrudan alintilar yapilarak Sekil 29’da yer verilmis ve

yorumlanmugtir.
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Dikkat becerileri Odaklanma becerileri
Bitiincul gelisim Duygusal beceriler
Odaklanma becerileri Sefkat becerileri

Cocuga Yonelik

Cok yonlu

Yontem ve teknik

Farkl etkinlikler

Yontem teknik

Ogretmenlerin “Okul
Temelli Bilingli Farkindahk
Egitim Programi”nin
Cocuklar Uzerindeki
Etkilerine Yénelik
Gorigsleri

cesitliligi

Yenilik¢i olmasy

gesitliligi

Aktif katihm
Uygulanabilir

[Yasanan Zorluklar ve Onlemler]

g

Somutlagtirma Tim siniflarda
gerektirmesi uygulanmasi

Sekil 29: Ogretmenlerin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklar iizerindeki

gelisimsel etkileri ve davranis degisikliklerine iliskin goriisleri

Sekil 29 incelendiginde programa yonelik, cocuga yonelik, mesleki gelisime yonelik ve
yasanan zorluklara yonelik olmak {izere dort temaya yonelik goriis belirttigi goriilmektedir.
Ogretmen programa yénelik goriislerini; cok yonlii, 6zgiin, zengin materyal, yontem ve teknik
cesitliligi, aktif katilim ve uygulanabilir kodlar1 ile; ¢ocuga yonelik goriislerini; biitlinciil
gelisim, dikkat becerileri, odaklanma becerileri, duygusal beceriler ve sefkat becerileri kodlar
ile; mesleki gelisime yonelik goriislerini; farkl etkinlikler, yontem teknik ¢esitliligi ve yenilik¢i
olmasi kodlar1 ile; yasanan zorluklara ve onerilere yonelik goriislerini ise somutlagtirma
gerektirmesi ve tiim siniflarda uygulanmasi kodlari ile belirtmistir. Bununla iligkili olarak
deney2 grubunda uygulama yapan simifin 6gretmeni, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Program1i”nin ¢ocuklarin gelisimine etkisine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmistir;
“Etkinlikler ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin desteklendigi, dikkat ve
odaklanmayr destekleyecek nitelikteydi. Aynmi zamanda ¢ocuklarin bu siirecte
sefkat becerileri gelisti. Biitiinciil olarak gelisimi destekledigini diistintiyorum.”
Cocuklarla yapilan ¢aligmalarda onlarin gelisimlerine uygun, nitelikli ve farkli 6grenme ortami
olusturmanin ve siiregleri yapilandirmanin 6nemli oldugu bilinmektedir (Schonert-Reichl &
Lawlor, 2010). “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulanma siirecinde

farkindalik kutusu olusturma, wordwall, merak duvari, T tablosu, Y Tablosu, KWL Tablosu,
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Gozlem tablosu, 3-2-1 ¢ikis bileti, Iki y1ldiz bir dilek, frayer diyagrami, venn semasi, tuvalet
kagidi donuk imge, ayna, kirmizi-sari-yesil 151k, scamper, istasyon, kalp semasi, deney, beyin
firtinasi, resme gir-dolas-¢ik gibi farkli etkinliklerin kullanilmasi ¢ocuklarin farkli yontemlerle
farkli 6grenmeler gerceklestirmesini de desteklemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuyla
ilgili olarak deney2 grubunun 6gretmeni programda kullanilan farkli yontem ve tekniklere
dikkat ¢ekerek mesleki gelisimine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmistir:
“Programda yer alan merak duvari, 3-2-1 ¢ikis bileti, her hafta farkindalik kutusu
olusturulmasi, KWL Tablosu ile hazirlik ve degerlendirme stirecinin birbirine
baglanmas: ¢ocuklarin ilgisini cekti. Ornegin KWL Tablosunda hazirlik
asamasinda bildiklerini ve merak ettiklerini not kagitlarina ¢izdiler ve notlar
etkinlik boyunca panoda asili kaldi. Ardindan degerlendirme siirecinde
ogrendiklerini c¢izdiler. Boylece bildikleri, merak ettikleri ve o6grendiklerini
kendileri degerlendirme imkani buldular. Bu bagli basina ¢ocugun aktif katilimi
demek. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan degerlendirme
sorularina ek olarak bu yontemlerin kullanilmasi ¢cocuga kendisini degerlendirme
imkani sagladi. Ya da merak duvart yaptigimiz zamanlarda etkinlik siiresince yine
merak duvart ¢ocuklarin gorebilecekleri yerdeydi ve siirecte ‘aaa bunu buldum
ogretmenim.’ diye yamma gelen c¢ocuklar oldu. Bu siirecler etkinliklere
cocuklarin daha ¢ok aktif katilmasin saglad.
Ogretmenin bu goriisleri “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin farkli yéntem ve
tekniklerle uygulama siirecini zenginlestirmesi programin ilkelerinde yer alan “Aktif dikkat ve
odaklanma ile 6grenme siireglerini temel alir. ” Tlkesi ile drtiismektedir ve programin ilkelerine
uygun sekilde uygulandiginin bir gostergesi olabilir. Ayn1 zamanda “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin 6zgilin olmasmin etkinliklerde yontem ve teknik kullaniminda

cesitlemesine katki sagladigr seklinde yorumlanabilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” uygulanmaya baslamadan dnce deney2 grubunun
ogretmenine arastirmaci tarafindan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin genel
yapisi, 6grenme stiregleri, kullanilan yontem teknikler, 6gretmenin roli, aile katilimi, haftalik
uygulanacak olan farkindalik kutusu gibi programda yer alan tiim stirecler detayli bir sekilde
aktarilmigtir. Ik uygulamada deney2 grubunun 6gretmeni deneyl grubunda uygulama yapan
aragtirmacty1 izlemis ve etkinlik sonunda Ogretmenin sorular1 yanitlanmistir. Ardindan
arastirmact deney2 grubunda uygulama yapan Ogretmenin uygulamasini izlemis ve sinifta

katilimc1 gozlemeci olarak rol almigtir. Etkinlik siiresince sinifta bulunan aragtirmaci 6gretmene
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rehberlik etmis ve Ogretmenin siireci somutlastirmasin1 saglamistir. Deneyl ve deney?2
grubunda farkli uygulayicilar olmasina karsin iki grupta da deneysel islemin etkisinin benzer
olmasin1 saglamistir. Bununla iligkili olarak deney grubunda uygulama yapan sinif 6gretmeni
mesleki gelisimine yonelik katkilarini su sekilde ifade etmistir:

“...Cocuklarla aym anda ogrenmek ve kesfetme siireglerine dahil olmak da

onemli. Bu siiregte ben de yeni ve farkli bilgiler edindigim igin ¢ocuklarin

kesfetme siire¢lerine dahil olabildim ve onlarla kesfettim.”
Ogretmenin bu ifadeleri ¢ocuklarin siirece aktif bir sekilde katildigmni ve dgrenme siirecini
keyifli bir sekilde gecirdiklerini vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda 6gretmenin bu goriisii yeni
bilgiler 6grendigi, cocuklarin 6gretmenleri ile keyifli siire¢ler gecirdigini ve mesleki gelisimine
de olumlu katkilar sundugu seklinde yorumlanabilir. Aragtirmada bu sonucun elde edilmesinde
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin hazirlik, uygulama ve degerlendirme
asamalarindan olugsmasi ve bu asamalarin deneyl grubunda uygulama yapan arastirmaci ve
deney?2 grubunda uygulama yapan sinif 6gretmeni tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasindan
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ayni zamanda bu bulgu, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin uygulanmasinda uygulayicidan kaynakli bir fark olmadiginin da bir kanit1 olarak
goriilebilir. “ Hazirlhik asamasinda, 0gretmen ve ebeveyn isbirligiyle 6grenme ortaminin
diizenlenmesi, gerekli materyallerin ortama uygun sunulmasi, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek
merak duvari, T tablosu, Y Tablosu, KWL Tablosu gibi uygulamalarin yer almasi; Uygulama
asamasinda programin yapisina ve amaca uygun 6grenme siire¢lerinin ¢ocuklara ilgi ¢ekici
materyallerle ve ¢ocuklarin aktif katilimiyla gergeklestirilmesi; Degerlendirme asamasinda ise
cocuklarin 6grenmelerinin betimsel, kazanima yonelik, duyussal ve yasamla ilgili sorulara ek
olarak farkindalik kutusu olusturma, KWL Tablosu, 3-2-1 ¢ikis bileti, Iki y1ldiz bir dilek, frayer
diyagrami, venn semasi, kalp semas1 gibi farkli yontemlerle degerlendirilmesinin “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin etkililigini artirdig1 diisiiniilmektedir. Ogretmen bir
baska goriisiinde mesleki gelisimine yonelik goriislerini se sekilde ifade etmistir;

“Etkinlikleri uygularken ¢ocuklar keyif aldilar. Farkli siirecleri deneyimlediler.

Meslegimizde biz ogretmenlerin yeni bilgiler edinmesi ve siirecte dinamik,

heyecanli kalmamiz onemli...”
Ogretmenin bu ifadeleri gocuklarin siirece aktif bir sekilde katildigin1 ve dgrenme siirecini
keyifli bir sekilde gecirdiklerini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda 6gretmenin bu goriisii yeni
bilgiler 6grendigi, ¢ocuklarin 6gretmenleri ile keyifli stiregler gecirdigini ve mesleki gelisimine

de olumlu katkilar sundugu seklinde yorumlanabilir. Ogretmen “Okul Temelli Bilingli
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Farkindalik Programi”n1 uygularken yasadigi zorluklara yonelik goriislerini su sekilde ifade
etmistir;
“Ashinda giinliik yasamla i¢ ice bir programdi bu nedenle uygulamakta genel
anlamda bir zorluk yasamadim. Her ne kadar yontem ve tekniklerle etkinlikler
somutlastirilmis olsa da soyut kavramlarin yer aldigi etkinlikler kismen zorlayict
oldu. Ornegin “Farkindalik Kutusu” ilk iki hafta i¢in zorlayiciydi ama sonrasinda
cocuklar alisinca daha rahat gegti.”
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” ilkelerinde “Soyut kavramlar c¢ocuklarin
seviyesine uygun olarak somutlastirilmalidir. Okul 6ncesi donemde ¢cocuklar somut nesnelerle,
farkl1 anlat1 ve gosterilerle daha kalic1 5grenme gergeklestirir.” ifadesi yer almaktadir. Ozellikle
programin alt boyutlarindan olan 6z farkindalik ve 6z sefkat boyutlar1 kaygiy1 azaltma, kendini
sevme, kendini kabul, farkindalik gibi anahtar kavramlari igermesi soyut kavramlarla
iligkilendirilebilir. Bu kavramlarin hikayelerle, drama gibi etkinliklerle desteklenmesi, yontem
ve tekniklerde kalp semasi, iki y1ldiz bir dilek gibi tekniklerle somutlastirilmistir. Ogretmenin

2

“... her ne kadar yontem ve tekniklerle somutlastirilmis olsa da...” ifadesi yontem ve
tekniklerin  ¢esitli olarak kullanilmasinin siireci somutlastirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica “... ¢ocuklar alisinca daha rahat gecti.” ifadesi ¢ocuklarin farkl
uygulamalara alismada sistematik bir diizenin siirekli olarak kullanilmasinin etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ogretmen “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™na y&nelik
onerilerini ise su sekilde ifade etmistir:

“Farkl ve ozgiin bir program. Cocuklarin bir¢cok alanda gelisimini destekledi.

Benim de yeni bilgiler edinmemi sagladi. Farkli siniflarda da wuygulanmasi

gerektigini diistiniiyorum. Belki bu konuda 6gretmenlere egitim bile verilebilir.”
Ogretmenin bu goriisleri programin diger tiim smiflarda da uygulanabilir oldugu ve tiim
Ogretmenlerin uygulayabilecegi diizeyde oldugunu disiindiirmektedir. Ayni zamanda
programin yenilik¢i yoniinii ifade ettigi seklinde de yorumlanabilir. Jackman et all. (2019)
yaptiklar arastirmada bilingli farkindalik egitim programina katilan ve bu konuda egitim alan
okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin kendi kendine sakinlesme becerilerini etkiledigi,

duygusal becerilerini destekledigi sonucuna ulagmistir.

4.4.2. Ebeveyn Goriislerine Yonelik Nitel Bulgular

“Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi1”nin uygulama siirecinin sonunda, ebeveynlerin

uygulanan egitim programina yonelik goriisleri alinmistir. Ebeveynlerin goriisleri yari
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yapilandirilmis “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ebeveyn Goriisme Formu™ ile
kayit altina alinmig ve igerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin goriiglerine
dogrudan alintilar yapilarak yer verilmis ve yorumlanmastir.

Ebeveynlerin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki

etkilerine yonelik goriislerine temalara ve kategorilere Sekil 30°da yer verilmistir.

Duyguya -
odaklanma Farkindalik

Duyguyu ifade
etme
Ofke kontrolii
Duyussal Beceriler

Anda kalma
Dengede kalma

Duyguyla basa
¢ikma

Farkindalik Becerileri

Bitki bakimi

Odasim diizenleme

Ebeveynlerin *Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Egitim Programi™nin
Cocuklar Uzerindeki Geligimsel

Etkileri ve Davramg Degisikliklerine

Hiskin gorigleri

Kendi giysilerini
dizenleme

Aktif dikkat

Ginlik Yagam Becerileri

Biligsel Beceriler

Oyuncaklarini
diizenleme

Dikkate
Odaklanma

Uyku dizeni

Oz Sefkat Becerileri

[Baskanm kabul] [ Kendini sevme ]

Okula gitme istegi Programa ilgi

Sekil 30: Ebeveynlerin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklar iizerindeki

gelisimsel etkileri ve davranis degisikliklerine iliskin goriisleri

Sekil 30 incelendiginde biligsel beceriler, duyussal beceriler, farkindalik becerileri, 6zsefkat
becerileri ve egitime ilgi olmak iizere 6 temaya yonelik goriis belirttigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” nin ¢ocuklar iizerindeki gelisimsel
etkilerine ve davranissal degisikliklerine iliskin en fazla dile getirdikleri goriislerin biligsel
beceriler, duyussal beceriler ve farkindalik becerilerine yonelik oldugu goriilmektedir. Ayrica
ebeveynler “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” nin 6zsefkat becerileri ve egitime 1lgi

olarak da katki sagladigini ifade etmislerdir.
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Bu konuyla iligkili olarak ¢ocuklarin ebeveynleri akademik yetkinlige iliskin goriislerini su
sekilde ifade etmislerdir:
E3: “Evde bazi durumlara daha fazla dikkat ettigini gozlemledim. Onceden ¢ok
fazla soru sormazdi ama artik detaylar: daha ¢ok sormaya ve ilgisini ¢ekmeye
baslad:.”
Ell: “Daha once odaklanma igin zorluk yasiyordu ama ev ¢alismalarin
vaparken hem ¢ok istekliydi hem de daha dikkatle yapiyordu.”
Ebeveynlerin bu goriisleri nicel bulgular destekler niteliktedir ve “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin akademik becerilerine katki sagladigi seklinde
yorumlanabilir.
Cocuklarin ebeveynleri ise duyguya odaklanma, duyguyu ifade etme, duygularla basa ¢ikma ve
ofke kontroliine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmistir:
El: “Onceden de nasil hissettigini séylerdi ama bu siirecte diger insanlarin
duygusunu daha ¢cok merak etmeye basladi. Insanlarin nasil hissetmis olabilecegi
ile ilgili sik stk soru sordu.”
E8: “Ofkeyle basa ¢ikma ile ilgili sembol yapilan etkinlikten sonra o semboliinii
odasina koydu ve dfkelendigi zamanlarda gidip o sembolii alarak elinde
tutuyordu. Hatta daha sonrasinda kendisine farkli semboller yaparak hem oturma
odasina hem mutfaga o sembolleri koydu.”
E9: “Ben sinirlendigim zaman bana ofkemi kontrol etmem icin bir sembol
olusturabilecegimi soyledi o an ¢ok sasirdim. Bu konuda katki sagladigini
diistintiyorum.”
E17: “Duygulariyla ilgili daha ¢cok konusmaya bagladi.”
Hem sinif 6gretmeninin hem de ¢ocuklarin ebeveynlerinin ifadeleri “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunlugu gelisimine olumlu katki yaptig1 seklinde
yorumlanabilir. Ayrica bu ifadelerde hem duygu diizenlemeye hem dikkat ve odaklanmaya hem
de 0z sefkat gelisimine vurgu yapilmasi ¢ocuklarin okul olgunlugunu biitiinciil bir sekilde
destek sagladigini da ifade etmektedir. Ayn1 zamanda programda alt alanlara yonelik etkinlikler
hazirlanirken kazanimlarin sarmak olarak ele alinmasina dikkat edilmis olmasi bu vurgunun
yapilmasinda 6n plana ¢ikan bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu durum programin “Etkinlikler
duyguyu tamima, kontrol etme, farkina varma, 6z diizenleme, 6z denetim, aktif dikkat,
odaklanma, anda kalma, farkindalik, oz farkindalik, karar verme stratejileri, iyi olus hali,
kendini kabul, baskalarini kabul, stresle basa ¢ikma becerilerinin etkin kullanilmasin saglar.”

ilkesi ile de uyumlu oldugunun bir gostergesidir.
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Bununla iligkili olarak ebeveynlerin 6zsefkat becerilerine yonelik goriisleri su sekildedir:

E17: “Evde bi ara siirekli ‘anne kendini seviyor musun?’, ‘Beni seviyor musun?’

gibi sorular sormaya basladi. ...benim ve babasimin sevdigi ve sevmedigi

ozellikleri anlatti. Daha sonra herkesin farkli ozellikleri olduguna ve sevginin

boyle oldugunu konustuk.”
Bu konuda cocuklarin ebeveynlerinin duygulari ifade etme ve farkinda olma, basa ¢ikma
becerilerine iliskin goriisleri su sekildedir:

E4: “Bazi zamanlarda ozellikle duygulart ile ilgili konusmalari erteler ve

kendisini iletisime kapatirdi. Ama i¢inde bulundugu anda ozellikle insanlarin

duygularina daha ¢ok odaklanmaya basladi.”

E12: “Olaylarla ilgili degerlendirmeler yapmaya basladi. Farkli olaylar

yasaymca ve bu durum hosuna gitmeyince farkli ¢oziim yollar: gelistirerek kendi

kendine ¢éziimler bulmaya bagsladi.”
Arastirmacinin smif igerisindeki gozlemlerinde de, ¢ocuklarin program uygulamasinin ilk
haftalarinda duygularin farkinda olmalari, tanimalari, ayirt etmeleri konusunda zorluk
yasadiklarin1 gozlemlemis olmasi ama {i¢iincii haftadan itibaren hem kendi duygularin1 hem de
akranlarinin duygularin1 daha iyi anladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum etkinlikler sirasinda
cocuklarin materyalleri paylasim sirasinda birbirleri ile etkilesime girmeleri ya da o an
yasadiklar1 duyguyu birbirlerine ifade etmeleri ile gézlemlenmistir. Bununla ilgili olarak C1
kodlu ¢ocuk, ilk haftalarda siirekli grup lideri olmak istemis ve arkadaslar1 ile anlagma
saglayamamistir. Sonraki haftalarda ise, bir etkinlikte grup igerisinde bir arkadaglarinin
bedenlerini ¢izmeleri i¢in yere uzandiginda kendisi uzanmak istedigini arkadasina sdylemistir.
Arkadasinin “Gnce sen beni ¢iz sonra ben seni ¢iziyim” sozii ile ikna olmus ve etkinlige
odaklanarak etkinligi siirdiirmiistiir. Ayn1 C1 kodlu cocuk arkadasinin bedenini ¢izerken
eglenerek parmaklarini agmasi, kipirdamamasi konusunda sdylemlerde bulunmustur. Bununla
iligkili olarak ebeveynlerin ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerine olan katkilarin1 su sekilde
ifade etmistir:

E9: “Eve gonderilen bitki dikme ve bakimina karsi ¢ok ilgiliydi. Her stirecini

kendisi takip etti. Baska evlerde de bitkilere ilgi duymaya ve incelemeye basladi.”

E15: “Kendi odasini diizenleme sorumlulugu aldi. Odasini diizenleme ile ilgili bir

kurallar listesi olusturdu. Kendi kvyafetleri secerken ¢ogu zaman ‘bugiin hava

nasil?’ diye sorarak daha bilingli kiyafet segcimi yapti.”

E21: “Oyuncaklar: ile ilgili diizenleme yapti. Normalde evin her yerinde

oyuncaklarini goriirdiik. Bu stirecte oyuncaklarini sadece odasinda tutma
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konusunda ¢ok istekliydi. Gruplara aywrdi ve kutulara yerlestirdi. Bazi
zamanlarda bu diizeni siirdiirmede zorluk yasadi ama o zamanlarda da destek
oldum ve bu aliskanligr kazanmasi i¢in onu destekledim.”
E24: “Odasimin kapisina bir uyku tablosu olusturdu. Bu uyku tablosunda uyku
oncesi yapacagir hazirliklarin gorselini hazirladik ve odasimin kapisina astik.
Ornegin yatmadan énce pijamalarimi giyme, dislerini fircalama gibi rutinler
olusturduk. Bu konularda onemli bir gelisim saglad.
Ebeveynlere uygulanan egitim programlar1 ¢ocuklarin sosyal becerileri, duygu diizenleme,
iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Bauer ve Webster-Stratton, 2006). Isik
(2021), bilingli farkindalik aile egitim programinin ailelerin bilingli farkindalik diizeyleri ile
cocuklarin problem davraniglarina etkisini incelemis ve ailelere verilen bu egitimlerin
cocuklara olumlu yansidigi sonucuna ulagmistir. Ebeveynler cocuklarin duygulari anlama, ifade
etme, duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma becerilerinde dogrudan etkilidir. Bilmez (2023)
yaptig1 arastirmada yoga farkindalik programinin anne goriiglerine gore ¢ocuklarin diisiinme
becerilerine etkisini incelemis ve annelere verilen yoga egitim programinin ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri {izerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Guenther vd., (2021),
yaptig1 arastirmada ebeveyn-¢ocuk farkindalik temelli egitim programinin ¢ocuklarin yasam
boyu basa ¢ikma becerilerini iyilestirdigi, sosyal ve duygusal diizenlemeye katki sagladigi
sonucuna ulagsmistir. Okul olgunlugunu etkileyen etmenler arasinda duygusal etmenler yer
almaktadir. Bu duygusal etmenler ¢ocuklart etkiledigi kadar aileleri de etkilemektedir. Bu
durumda aileler ¢ocuklarin okul olgunlugu kazaniminda énemli bir faktordiir. (Bradley ve
Corwyn, 2005). Aile ortam1 ve ¢cocugun aileyle gecirdigi zaman onu okula hazirlar. Magdalena
(2014) yaptig1 arastirmada aile katilimi ¢alismalarinin ¢ocuklarin okul olgunlugu kazaniminda
etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Hughes vd., (2018) yaptig1 ¢alisma da benzer sekilde
ailelerin desteginin 6nemli oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmada da aile katilimi
caligmalarinin olmasi ailenin ¢ocuklart ile gecirdikleri zaman1 daha nitelikli hale getirmis ve
deney grubunun lehine bir fark ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Bununla iligkili olarak

E11 kodlu ebeveyn goriislerini su sekilde ifade etmistir:

E11: “Ev ¢alismalarinda gonderilen notlarda duygularia ilgili ¢alismalar vardi.
Cocugumla duygulari kitaplar iizerinden konusurduk Giinliik yasamdaki duygular
konusunda bu sayede daha ¢cok konusmaya basladik.”

Ebeveynin bu goriisleri, programda yer alan etkinliklerin “Programin uygulanmas: ¢cocugun

cevresindeki uyaranlarla iliskili oldugundan aile katilimi onemlidir.” ilkesine yonelik
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hazirlanmis olmasindan kaynakli olabilir. Bununla birlikte programin temelinde yer alan
duyular, duygular, farkindalik gibi kavramlarin g¢ocuklarin giinlik yasamlar ile iliskili
olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin
genis kapsamli olarak kapsayici, gelisimi biitlinciil destekleyici ve dengeli 6zellige sahip olmasi
nedeniyle ¢ocuklarin okul olgunluguna olumlu yonde bir katki sagladig1 diistiniilmektedir.
Ogrenme ve Ogretme faaliyetleri ile iliskili olan okul temelli bilingli farkindalik igeren
programlarla ¢ocuklarin 6grenme potansiyellerinin arttig1r bilinmektedir (Hooker ve Fodor,
2008; McCallum & Price, 2010).

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” etkinliklerinin pekistirilmesi ve okul
olgunlugunun desteklenmesinde aile katilimi1 etkinliklerinin de katki yaptig1 sdylenebilir. Aile
katilimu etkinliklerinin programin duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik ve 6z
sefkati destekleyici etkinliklerden olugsmast ve bu etkinliklerin normal egitim programindaki
etkinliklerden farkli 6zellikteki ¢alismalarla, ebeveyn rehberliginde bu becerileri pekistirme
olanagi saglamistir. Bu durum da “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin etkililigini
artirdi@1 da disiiniilmektedir. Bununla iligkili olarak ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriigleri su

sekildedir:

E26: “Bizim i¢in ok etkili gecti siire¢. Ilk toplantida okuldaki egitimden farki ne
olabilir ki diye diisiiniirken hem ¢ocugumuzun davramslarinda degisiklik oldu
hem de biz farkl seyler ogrendik.”
Ebeveynlerin programin 6zelliklerine ek olarak c¢ocuklarin ve kendilerinin programa olan
ilgilerini su sekilde ifade etmislerdir:
E22: “Programin uygulandigi giinlerde okula gitme istegi artti. Bir gece
oncesinde halsiz oldugu icin okula gitmesini istemedigim bir giin sabah uyandi,
‘bugiin farkli 6gretmenimiz gelecek etkinlige’ diyerek ve israrla okula gitmek
istedigini soyledi.”
Ebeveynlerin ifade ettigi goriisler dikkate alindiginda “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi1” ¢ocugun ebeveynleri ile iligkilerini olumlu yonde destekleyen, cocugun gelisimine

katki saglayan, ebeveyn ve cocugun birlikte nitelikli vakit gecirmesini saglayan bir programdir.

4.4.3. Arastirmaci Giinliiklerine Yonelik Nitel Bulgular

Arastirmaci ¢ocuklarin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulama siirecinde okul

temelli bilingli farkindalik agamalarina gore not etmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina
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aktarilir analiz edilmistir. Elde edilen verilere gore bir haftada 4 ile 7 arasinda ¢ocugun not
alindig tespit edilmistir.
Arastirmact giinliiglinde yer alan “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama
siirecinde okul temelli bilingli farkindalik gelisimleri incelendiginde duygu diizenleme
becerilerinin ilerledigi goriilmiistiir. Bununla ilgili arastirmaci farkli etkinliklerdeki gézlemini;
“Cocuklan ‘nasil hissediyorsunuz?’ sorusuna bir duygu ifadesi yerine iyi, kotii
gibi yanitlar vermistir. Ozellikle iizgiin ve kizgin olmay: ifade ederken aym
ornekleri vermiglerdir. Burada ¢ocuklarin iizgiin ve kizgin olma duygularini ayirt
etmede zorluk yasadiklarin fark ettim.”
“Uciincii haftadan itibaren cocuklar ézellikle olumsuz duygulart ayirt etmeye
basladilar.”
“Ol1 sifa getirilen ve kutu icinde bulunan materyallerin ne oldugunu
sordugumda ‘dokunup nasil hissettigimizi mi soyleyecegiz?’ diye ifade ederek
duygularla ilgili calisma oldugunu fark etmistir.”
“02 yaptig1 mandalanin ortasina kozalak koydugunu ve kozalagin onu mutlu
hissettirdigini, mandalasin mutluluk iizerine yaptigini soylemistir.”
“C8 ofkesinin sembolii olarak aga¢ yaptigimi, ofkelendiginde bir agacin altina
bakip gokyiiziinii izledigini bunun onda mutluluk duygusunu uyandirdigini
soylemigstir.” Seklinde not almistir.
Programin uygulama siirecinde dikkat ve odaklanma becerilerinde ilerledikleri ve dikkatlerini
o anda kalarak etkinlige odaklandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaci farkli etkinliklerdeki
gozlemlerini;
“Cocuklar swimifa geldiklerinde sinifta olan farkhiliklar baslarda dikkatlerini
cekmezken, iticiincii haftadan itibaren sinifta etkinlik oncesi degisimlere dikkat
etmeye basladilar.”
“Uyum haftasinda ¢ocuklarla belirlenen kurallar sinifa asilmigtir. Cocuklar bu
kurallara etkinlik siirecinde daha ¢ok dikkat etmeye baglamistir. Bununla ilgili
olarak bir ¢ocuk iiciincii hafta bir uygulama giiniinde kurallara uymayan bir
arkadaswina kurallart hatirlattr.”
“Etkinlikte hem zile degmemesi gerektigi hem de elinde kapakta tuttugu pinpon
topunu diistirmemesi igin iki duruma da dikkat etmesi gerektigini kendileri fark
ettiler. Aymi zamanda arkadaslarimin dikkatini zile ve topa yogunlastirmasi igin

’

sessiz olmalar: gerektigini fark ettiler.’
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“Materyallerin iizerinde gozleri kapalr olarak yiiriidiiklerinde diger arkadagslarin
sessiz olmalart igin uyardilar. C19 ‘Ses yaparsak ne olduguna dikkat edemezler’
diye diistincesini ifade etmistir.” Seklinde kaydetmistir.
Programin uygulama siirecinde 6z farkindalik becerilerinde ilerleme gdosterdiklerine yonelik
gozlemlerini su sekilde not almistir:
“Oz farkindalik alani ile ilgili durumlart daha Onceden yapilan etkinliklerle
iliskilendirmiglerdir. Yash bireylerle empati yaparak onlara yardim etmeleri
gerektigine yonelik ifadelerde bulundular.”
“C7 kodlu ¢ocuk uygulamanin ilk haftalarinda grup etkinliklerinde stirekli lider
olmak istemis ve arkadaslariyla sorun yasamistir. Sorununu da ¢ézmek icin gelip
bana séylemistir. Sonraki haftalarda ise sorunu ¢ozmek i¢in bana gelmeden énce
arkadaslart ile konusmayi, sorunlarini kendisi ifade etmeyi ogrenmistir.”
Programin uygulama siirecinde 6z sefkat becerilerinde ilerleme gosterdiklerine yonelik
gozlemlerini su sekilde not almigtir:
“C14 arkadasinin sevmedigi yonleri olmasina karsin farkh ozellikleri oldugunu ifade
ederek arkadasini yine de sevdigini séylemistir.”
“C17 ise arkadasim bazen sevmedigim hareketler yapiyor ama onu yine de seviyorum.”
Seklinde not almistir.
Programin uygulama siirecinde farkindalik kutusu uygulamasinda ilk etkinliklerde zorlanmig
olsalar da arastirmacinin yonlendirmesi ile cocuklar etkinliklerde 6grendiklerine ydnelik
farkinda olduklar1 durumlar1 resmederek farkindalik kutusunu amacina uygun kullandiklar
goriilmiistlir. Buna yonelik arastirmaci notlar1 su sekildedir:
“C4 ilk hafta farkindalik kutusu wygulamasinda neyi c¢izecegini sormustur.
Sonraki haftalarda anladigi ve farkinda oldugu durumlari ifade etmigtir.”
“Cocuklar iigiincii haftadan itibaren farkindalik kutusu ortaya geldiginde
ogrenmelerini ifade etmeye baglamislardir. Ornegin O6 hizli ve yavas iifledigimde
boyanin nasil ilerledigini ¢izecegini soylemistir. 09 ise hizli ve yavas
yiiriidiigiinde ya da zipladiginda kalbinin nasil ¢carptigini ¢izecegini séylemistir.”
Aragtirmact  giinliikleri degerlendirildiginde “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Program1” siirecinde ¢ocuklarin duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik
ve 0z sefkat alt boyutlarinda yer alan kazanimlara yonelik ifadelerinin son haftalara dogru
arttig1 sOylenebilir. Bu durum “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” ilkelerinden
“Stire¢ odakhdir.” ilkesi ile program oOzelliklerinden “sarmallik” 6zelligi ile

oOrtlistiigiiniin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.
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Arastirmada nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde;

Arastirmada “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” nin uygulandigi deneyl ve deney?2
grubunda yer alan ¢ocuklarin “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Cocuk Formu” sontest
puanlarinin Ontest puanlarina gore anlamlhi diizeyde arttigi elde edilen bulgularla ortaya
konmustur. Yine “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” nin uygulandigi deneyl ve
deney2 grubunun okul olgunlugu puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore anlamh diizeyde
yiikseldigi nicel bulgularla ortaya konmustur. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi’nin
deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin “Okul Olgunlugu Degerlendirme
Aract Ebeveyn Formu” sontest puanlarinda 6ntest puanlarina kiyasla anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, deney grubu oOgretmeni ve ebeveynlerle yapilan
gorismelerden elde edilen bulgular “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” nin
etkililigine iliskin kanit sunmaktadir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde, “Okul Temelli
Bilingli Farkindalik Programi”nda gergeklestirilen 6grenme siireglerinde cocuklarin bilissel
becerileri, duyussal becerileri, farkindalik becerileri, giinlik yasam becerileri, 6z sefkat
becerilerinin olumlu yonde degistigine yonelik goriisler ifade etmislerdir. Ebeveynler
goriislerini, ¢ocuklarin egitime karsi ilgi duyduklari, okula gitme isteklerinin arttig1 yoniinde
belirtmislerdir. Deney grubu o&gretmeniyle yapilan goriismede “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik Programi” 6grenme siireglerine ¢ocuklarin istekli ve aktif bir sekilde katildiklarini
ve bu durumun onlarin gelisimini biitlinciil olarak destekledigini ifade etmistir. Deney grubu
Ogretmeni ve ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular, cocuklarin okul
olgunlugunu kazaniminda ilerlemede “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” nin etkisini
aciklar niteliktedir. Bu durum “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” uygulanan deneyl
ve deney2 grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest-sontest puanlar1 arasinda kontrol grubuna
kiyasla olumlu yonde anlamli farklilik ¢ikmasma iligkin nicel bulguyu da nitel verilerle
destekledigini gostermektedir. Burada hareketle, arastirmanin nicel verilerin bulgularindan elde
edilen sonuglarla nitel verilerin bulgularindan elde edilen sonuclarin paralel oldugu ifade

edilebilir.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

Okul o6ncesi ¢ocuklar i¢in “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin okul olgunluguna
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildig1 karma yontem arastirma deseninden gomiilii karma desen kullanilmistir.
Arastirmada, ¢ocuklarin okul olgunluguna yonelik etkilere “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Programi”nin etkisini incelemeye iliskin nicel bulgular “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci
Cocuk Formu” ve “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Ebeveyn Formu” kullanilmistir.
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin uygulama siirecini degerlendirmeye iliskin
nitel bulgular elde etmek igin “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Gériisme
Formu” ve “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ebeveyn Goriisme Formu”
kullanilmastir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin okul olgunluguna etkisini
inceleyen bu arastirmada, “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin okul
olgunlugu kazaniminda etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin ¢ocuklardan elde edilen nicel
sonuglarina gore, deneysel aragtirmanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla deneyl ve deney2
gruplariin lehine anlamli farklilik ¢ikmistir (p<<0.05). Deneyl ve deney2 grubu cocuklarin
ontest/sontest/kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Deneyl ve deney2
gruplar1 arasinda Ontest/sontest/izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.
Arastirmanin deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin ebeveynlerinden elde edilen nicel sonuglara
gore, deneysel arastirmanin sonucunda deney grubu lehine anlamli farklilik goriilmektedir
(p<0.05).

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Ogretmen Goriisme Formu” sonuglari degerlendirildiginde,
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™ ile ¢ocuklarin 6grenme siireclerinden keyif

aldigy, istekli ve aktif katilimi sagladig, gelisimlerinin bir biitlin olarak desteklendigi ve duygu
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diizenlemei dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik ve 6z sefkat siireclerini yapilandirmalarinda
etkili oldugu ifade edilmistir. Ek olarak 6gretmen programin ¢ok yonli ve 6zgiin olmasina
vurgu yaparak kendi mesleki gelisimlerine de katki sagladigini belirtmistir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Ebeveyn Goriisme Formu” sonuglar1 degerlendirildiginde,
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin ¢ocuklarin duygularin1 anlamalarina, ifade
etmelerine, olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina, olay ve durumlara odaklanmalarina,
farkindalik stireclerinin yapilandirilmasina katki sagladigi ifade edilmis, egitim programinin
okula ilgiyi arttirdig1 ifade edilmistir. Ek olarak ailelerin ¢ocuklarin farkli becerilerine yonelik
farkindaliklarinin arttig1 sonucuna da ulasilmistir.

“Arastirmact Giinligii” sonuglar1 degerlendirildiginde ¢cocuklarin duygu diizenleme, dikkat ve
odaklanma, 6z farkindalik ve 6z sefkat becerilerinin {iglincii haftadan itibaren arttig1 sonucuna
ulasilmstir.

Arastirmanin nicel bulgularinin deney gruplarinin lehine olmasinin yani sira nitel bulgularin da
“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”n1 etkili buldugu ve programin ¢ocuklarin duygu
diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z farkindalik, 6z sefkat becerileri gibi bir¢cok alanda
biitiinciil bir sekilde katki sgaladigi belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmanin sonucunda ortaya

konulabilecek oneriler sdyledir:

e “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu” ve “Okul Olgunlugu
Degerlendirme Arac1 Ebeveyn Formu™ 48-72 aylik ¢cocuklar i¢in hazirlanmistir. “Okul
Olgunlugu Degerlendirme Aract Cocuk Formu ve Ebeveyn Formu’nun ilk okul birinci
smifi da kapsayacak sekilde gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yeniden yapilarak,
cocuklarin okul olgunlugunun boylamsal olarak degerlendirilmesine olanak
saglanabilir.

e “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” okulda ¢ocuklarla uygulanmistir. Bu tiir
bilingli farkindalik egitim programlari ailelere de uyarlanarak onlara ¢ocuklarla birlikte
egitimler verilebilir.

o “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Program1” okul olgunlugu diisiik ve yiiksek olarak
cocuk gruplar belirlenerek yeni aragtirmalar planlanabilir.

e Deneyl grubunda arastirmaci, deney2 grubunda sinif 6gretmeni tarafindan uygulanan
“Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi”nin her iki grupta da sontestlerde anlamli
farklilik olusmamasi, programin Ogretmenler tarafindan da egitim verildiginde

uygulayabilecegini gostermektedir. Buna gore “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
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Programi”nin daha fazla sayida okulda, 6gretmenlere egitim verilerek daha ¢cok cocuga
uygulanmasi konusunda yayginlagtirilabilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi”nin erken c¢ocukluk ddneminde
uygulanmasi, ¢ocuklarin biitiinciil gelisiminin desteklenmesi ve disiplinlerarasi bakis
acisinin  kazandirilmasi yoniinden Onemlidir. Bu nedenle “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik” egitim felsefesine uygun, giincel programlarin okul 6ncesi donemde
yayginlagtirilabilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Egitim Programlari”nin sonunda uygulanan “Okul
Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ogretmen Gériisme Formu”nda “daha ¢ok
Ogretmene egitim verilerek yayginlastirilmali...” ifadesi uygulama yapabilmek i¢in bu
konuda egitim almis 6gretmenlere ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin
sinif icerisinde okul temelli bilingli farkindalik uygulamalarina yer vermesi i¢in 6nce bu
program hakkinda egitim almalar1 egitim siireglerini nitelikli hale getirmektedir. Bu
nedenle “Okul Temelli Bilingli Farkindalik Egitim Programlari”nin erken g¢ocukluk
egitiminde uygulanabilmesinde etkili, yetkin 6gretmenlerin yetistirilmesine yonelik
hizmet i¢ci egitimler, workshoplar, atdlye calismalari, teorik ve uygulamali diger
caligmalar gerekli olabilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi” kapsaminda arastirmanin amacina ve
ilkelerine uygun olarak hazirlanan 6grenme siireglerinde aile katilimi ¢aligmalarina yer
verilmistir. Ailelerle yapilan goriismelerde bu aile katilimi ¢alismalarmin onlarin
farkindaligint arttirdigi ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme, dikkat ve odaklanma, 6z
farkindalik ile Ozsefkat alt alanlarinda cocuklarimin gelisimine yonelik fikir
edindiklerini ifade etmislerdir. Aileler tarafindan ilgi ¢ekici ve gelisime yonelik olan bu
destegin daha soyut olan duygu diizenleme, duygu yonetimi, 6z sefkat gibi alanlarda
aile katilimi ¢alismalar1 hazirlanabilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1” nin kalicilig1 egitim siirecinin sonundan
itibaren 3, 6 ve 12 aylik periyotlarla diizenli izlenebilir.

“Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi™nin etkisi cocuklar ve ailelerin

ozelliklerine iligkin farkli degiskenlere gore inceleyen arastirmalar yapilabilir.
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EK1:

“Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci” Valilik Oluru

PR RN T
iy 2 2o\ GAZIANTEP VALILIGI
(o f 25y ; il Milli Egitim Miidiirliigi
’l.A\.u . :- ./
Sayr : E-34659092-605.01-76205220 15/05/2023
Konu : Arastirma izin Talebi
(Mihriban OZCAN)

VALILIK MAKAMINA

ilgi: Gazi Universitesi Rektorliigiiniin 17.04.2023 tarihli ve 637618 sayil yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii, Temel Egitim Ana Bilim Dali, Okul
Oncesi Egitimi Bili Dali Doktora ogrencisi Mihriban OZCAN'n, Prof. Dr. Adalet KANDIR
danmigmanhginda yiiriittiigii "Okul Temelli Bilingli Farkindahk Programinin 48-72 Aylik Cocuklarin Okul
Olgunluguna Etkisi" konulu Anket Uygulama istedi kapsaminda, Miidiirligiimiize bagh bulunan
Anaokullarinda gorev yapan ogretmenler, 6grenim goren 6grenciler ve dgrenci velilerine yonelik Anket
Uygulama istegi, ilgi yazida belirtilmektedir.
Bu kapsamda bahsi gegen Anket Uygulama istegi, Bakanhigimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup;
aragtirmacinin, aragtirmasinin bitiminden itibaren 15 giin igerisinde aragtirma sonuglarini 2 kopya halinde
CD igerisinde Miidiirliigiimiize bildirmesi gartiyla, Miidiirligiimiize bagh bulunan Anaokullarinda gorev
yapan ogretmenler, 6grenim goren ogrenciler ve dgrenci velilerine yonelik Anket Uygulama Isteginin,
egitim Ogretimi aksatmayacak gekilde gonilliilik esasina gore uygulanmasi Midirligimiz Ar-Ge
biirosu biinyesinde olugturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.
Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde; Olurlarimza arz ederim.
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EK2: “Okul Olgunlugu Degerlendirme Araci Cocuk Formu” Uzman Goériis Formu

Sayin Hocam:

Erken cocukluk donemindeki cocuklar i¢in okul olgunlugunu degerlendirme amaciyla
hazirlanan “48-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Olgunlugu Olgegi” ektedir.

Sizden bu 6l¢egi inceleyerek, maddelerinin yaninda bulunan uygundur/kismen uygundur/uygun
degildir segeneklerinden birini uzman goriis formunda igaretlemeniz beklenmektedir.

— Uygundur: lgili madde okul éncesi ¢ocuklar i¢in okul olgunlugunu degerlendirmeye uygunsa,

— Kismen uygundur: ilgili madde okul éncesi ¢ocuklar i¢in okul olgunlugunu degerlendirmeye
uygunsa, ancak gelistirilmesi gerekiyorsa

— Uygun degildir: Ilgili madde okul éncesi gocuklar igin okul olgunlugunu degerlendirmeye
uygun degilse isaretlenmelidir.

Uzman goriis formunda belirtilen agiklama bdliimiine, ilgili madde hakkinda goriislerinizi ifade
etmeniz, degerlendirme aracinin gelistirilmesi i¢in ¢ok 6nemli olacaktir.
Degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Mihriban Ozcan
Gazi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi

Doktora Ogrencisi
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Ek3: Uzman Gorlis Formu
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EK4. “Okul Olgunlugu Degerlendirme Aracit Ebeveyn Formu” Uzman Goriis Formu

Sayin Hocam:

Erken cocukluk donemindeki c¢ocuklar i¢in okul olgunlugunu degerlendirme amaciyla
hazirlanan “48-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Olgunlugu Olgegi” ektedir.

Sizden bu 6lcegi inceleyerek, maddelerinin yaninda bulunan uygundur/kismen uygundur/uygun
degildir segeneklerinden birini uzman goriis formunda igaretlemeniz beklenmektedir.

— Uygundur: Ilgili madde okul &ncesi ¢ocuklar i¢in okul olgunlugunu degerlendirmeye uygunsa,

— Kismen uygundur: Ilgili madde okul éncesi ¢ocuklar igin okul olgunlugunu degerlendirmeye
uygunsa, ancak gelistirilmesi gerekiyorsa

— Uygun degildir: Ilgili madde okul 6ncesi gocuklar igin okul olgunlugunu degerlendirmeye
uygun degilse isaretlenmelidir.

Uzman goriis formunda belirtilen agiklama boliimiine, ilgili madde hakkinda goriislerinizi ifade
etmeniz, degerlendirme aracinin gelistirilmesi i¢in ¢ok 6énemli olacaktir.
Degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Mihriban Ozcan
Gazi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi

Doktora Ogrencisi
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Ek 5: Uzman Goriis Formu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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24.

25.

26.

217.

28.

29.

Giin

liikk Yasam Becerileri

No

Uygundur

Kismen

Uygundur

Uygun
Degildir

Aciklama

—_

el Bl Bl Al Il Bl B

_
e

—_
—_

._.
R

—_
w

._.
»

_
o

—_
S

_
e

._.
*®

19.

Teknolojiye Uyum Saglama

No

Uygundur

Kismen

Uygundur

Uygun
Degildir

Aciklama

R Il B ISl Bl Bl e B

10.

11.

12.
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EKG6. Kisisel Bilgi Formu

(Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi

almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu, cinsiyet, yas,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siireci, anne ve babayla ilgili bilgiler gibi
demografik bilgilerin ortaya konulmasina yonelik sorular1 igermektedir. )

Sayin ebeveyn,

Arastirma siirecinde ¢ocugunuzla ve sizinle ilgili demografik bilgiler siiregte destek
saglayici olacaktir. Bu kapsamda asagidaki kisa formu doldurmanizi rica etmekteyiz.

Ars. Gor. Mihriban OZCAN
Prof. Dr. Adalet KANDIR

Gazi Universitesi OkulOncesi Egitimi

1. Cocuk Ile Ilgili Bilgiler

Cinsiyeti oErkek

Yasi (Giin/Ay/Yil) L

Formu doldurdugunuz [_] Tek gocuk

c¢ocugunuzun kag kardes sayisi [ J2-3 ¢cocuk
[_]3’ten fazla

Dogum Strast o Ilk Cocuk

oOrtanca veya Ortancalardan Biri

o0 Son Cocuk

Tek cocuk degilse 1. Sinifa giden [_1Evet
baska kardesi var mi? [_]Hayir
Okul oncesi egitim kurumuna oYeni basladi
devam etme siiresi al yil
o2 yil
a3 yil
Okuma yazma bilme durumu [_IBiliyor [_IBilmiyor
2. Anne Baba Ile Tlgili Bilgiler ANNE BABA
Yagi 020-24 020-24
0 25-29 0 25-29
030-34 0 30-34
0 35-39 0 35-39

0 40 ve usti

0 40 ve usti

Ogrenim Diizeyi o0 Okur Yazar Degil o Okur Yazar Degil

o Okur Yazar o Okur Yazar

o Tlkokul o Ilkokul

o Ortaokul o Ortaokul

o Lise o Lise

o Onlisans o Onlisans

o Lisans o Lisans

o Lisansiisti o Lisanststii
Meslegi o Isei o Isci

o Serbest Meslek o Serbest Meslek

o Memur 0 Memur

o Emekli o Emekli

0 Ev Hanimi oDiger.................

oDiger..............
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EK7. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Uygulamasina Iliskin Valilik Oluru

POEREN b 67
(o7 2 2 8\ GAZIANTEP VALILIG
{8 25y 12+ il Milli Egitim Miidiirliigii
\:. o ,' -/.
-
Sayr : E-34659092-605.01-76205220 15/05/2023

Konu : Arastirma izin Talebi
(Mihriban OZCAN)

VALILIK MAKAMINA

ilgi: Gazi Universitesi Rektorliigiiniin 17.04.2023 tarihli ve 637618 sayih yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii, Temel Egitim Ana Bilim Dal, Okul
Oncesi Egitimi Bili Dali Doktora ogrencisi Mihriban OZCAN'n, Prof. Dr. Adalet KANDIR
damgmanhginda yiiriittiigii "Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programinin 48-72 Ayhk Cocuklarin Okul
Olgunluguna Etkisi" konulu Anket Uygulama istegi kapsaminda, Miidiirligimiize bagh bulunan
Anaokullarinda gorev yapan 6gretmenler, 6grenim goéren 6grenciler ve 6grenci velilerine yonelik Anket
Uygulama stegi, ilgi yazida belirtilmektedir.
Bu kapsamda bahsi gegen Anket Uygulama istegi, Bakanhigimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midirlaginiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup;
aragtirmacinin, aragtirmasinin bitiminden itibaren 15 giin igerisinde aragtirma sonuglarini 2 kopya halinde
CD igerisinde Miidiirliigiimiize bildirmesi sartiyla, Miidiirliigiimiize bagh bulunan Anaokullarinda gérev
yapan ogretmenler, 6grenim goren dgrenciler ve dgrenci velilerine yonelik Anket Uygulama isteginin,
egitim ogretimi aksatmayacak gekilde goniilliiliik esasina gore uygulanmasi Midirligimiz Ar-Ge
biirosu biinyesinde olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa edilmektedir.
Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde; Olurlarimza arz ederim.

Yasin TEPE
i1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Anmil ALKAL
Vali a.
Vali Yardimcist

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannmgtir

Bu sk sinenl cbbirnnik dnza e mzal b Lesmksaraneh o o ad A — - - -
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EKS. Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi1 Uzman Go6rlis Formu

Sayin Hocam;

Prof. Dr. Adalet Kandir hocamin danismanhiginda yirittigim “Okul Temelli Bilingli
Farkindalik 48-72 Aylik Cocuklarin Okul Olgunluguna Etkisi” baglikli doktora tezimin geregi
olarak hazirladigim “Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, duygu
kontrolii, 6z farkindalik ve 6z sefkat becerilerinin yer aldig1 “Okul Temelli Bilingli Farkindalik
Program1” ekte sunulmustur.

Sizden; programda yer alan ve tesadiifi olarak sectigim etkinlikleri inceleyerek,
“uygundur/kismen uygundur/uygun degildir” seceneklerinden belirtilen Olglitlere gore
gOriigiinilizli en iyi yansitan kutucugu uzman goriis formunda isaretlemeniz beklenmektedir.
Uzman goriis formunda belirtilen agiklama boliimiine, ilgili madde hakkinda goriislerinizi ifade
etmeniz, degerlendirme aracinin gelistirilmesi i¢in ¢ok 6nemli olacaktir.

Degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla...
Mihriban Ozcan
Gazi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Doktora Ogrencisi
ETKINLIK NUMARASI
Maddeler Uygun  Diizeltme Uygun Aciklama

degil

Programin amaci, Kazanim ve Gostergelerle iliskili midir?

Kazanim ve Gostergeler arag olarak segilen konuyla iliskili

midir?

Secilen kavramlar, programin amaci ile uyumlu mudur?

Ogrenme siireci, Kazanim ve Gostergeleri temsil etmekte

midir?

Ogrenme siirecinde kullanilan yéntem ve teknikler uygun

mudur?

Etkinliklerin duyusgsal gelisime yonelik gelisimsel ihtiyaglart

karsilama durumu uygun mudur?

Ogrenme siirecinde kullanilan materyaller, yontem ve teknikle

uyumlu mudur?

Segilen kavramlar, programin amaci ile uyumlu mudur?

Degerlendirme sorular1 grenme siirecini temsil etmekte midir?
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EKO9. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi1 Etkinlik Plan Sablonu

Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi Etkinlik Plan Sablonu
Etkinlik ada: Okul Temelli Bilincli Farkindahk Alam

*

Kazanim ve gostergeler

Temel Kavramlar Materyaller

Kullanilan yontem ve teknikler

Hazirhk

Ogrenme Siireci

Degerlendirme

Ekler
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EK10. Ebeveyn Onay Formu
Sayin Veli;
Okul Olgunlugu...................

Bu kapsamda, egitimci ve arastirmaci Mihriban Ozcan tarafindan “Okul Olgunlugu

Degerlendirme Arac1” okulumuzda uygulanacaktir.

................... Okulu .................... sinifinda egitim goren ¢ocugum .............. bu teste

katilmasini;

Uygun buluyorum Uygun bulmuyorum

Veli Adi1 Soyadi/imza

Not: Arastirma izni Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigii ve Gaziantep Il Valiliginden

alimmustir.
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EK11. Okul Temelli Bilingli Farkindalik Programi Ihtiya¢ Belitleme Formu
OKUL TEMELLI BiLiNCLi FARKINDALIK EGiTiMi PROGRAMI iHTiYAC
BELIiRLEME FORMU

Okulun Kodu Tarih: .../.../......

Ogretmenin Kodu

Danigman hocam Prof. Dr. Adalet KANDIRin rehberliginde “Okul Temelli Bilin¢li Farkindalik Programi’nin
48-72 Aylik Cocuklarin Okul Olgunluguna Etkisi” konulu doktora tez ¢alismamin geregi olarak okul 6ncesi
¢ocuklar i¢in, okul temelli bilingli farkindalik egitimi programi hazirlamak istiyorum. Hazirlayacagim egitim
programi igin siz okul dncesi 6gretmenlerinin egitimsel ihtiyaglarini belirlemek amaciyla hazirladigim “Ihtiyag
Belirleme Formu”nu kullanmak istiyorum.

Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. i1k boliimde kisisel bilgilerinize yénelik sekiz soru, ikinci boliimde
ise hazirlanacak programa yonelik egitimsel ihtiyaglarinizin belirlenmesi amactyla alt1 soru yer almaktadir.
Sizden, formda yer alan sorulari eksiksiz ve ictenlikle yanitlamaniz beklenmektedir. Yanitlama stiresi yaklasik
15-20 dakika siirmektedir.

Gortisleriniz (Ad ve Soyadi belirtilmeksizin) onayinizla, yalnizca bilimsel veri olarak kullanilacak, bilim etigi
kurallarma 6zenle dikkat edilecektir. Goriisleriniz ii¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir. Objektif goriisleriniz
¢ok kiymetli olup katkilariniz ig¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Mihriban OZCAN

BOLUM I: KiSISEL BiLGILER

Cinsiyetiniz 00 Erkek [0 Kadm

Yasiniz

O On lisans mezunu
ol ... O Lisans mezunu
Ogrenim Diizeyiniz [ Yiiksek Lisans mezunu
[ Doktora mezunu

Mesleki Kidem Yiliniz eyl

(1 Okul Oncesi Ogretmenligi

Mezuniyet Alanimz O Cgcuk Geligimi
[] Diger

O Ucretli

Kadro durumunuz O Sozlesmeli
[1 Kadrolu

O Anaokulu/Resmi
O Anasmifi/Resmi
Gorev Yaptigimz Okul Tiiriiniiz [0 Anaokulu/Ozel

O Anasinifi/Ozel

Meslege basladiktan sonra bir bilincli farkindabk [ gyet O Hayir
egitimi programina katildimz mi?

Yanitimiz “Evet” ise konusunu Delirtiniz, = ccccrcrrrrrrrrrreentatatee e

BOLUM II: IHTiYAC BELIRLEME
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Okul temelli bilingli farkindalik, okul ortamlarinda g¢ocuklarin odaklanmalarinin saglanarak, dikkatlerini
diizenlemelerine, 6grenme deneyimlerine katki saglamakla beraber, i¢inde bulunduklari anda yargisiz
olmalarint destekleme siirecidir. Bilingli farkindalik egitimleri ile bireylerin dikkatlerini diizenlemeleri,
siirdiirmeleri, dengelemeleri, kendilerine ve baskalarina karsi duygularini tanimalari, ifade etmeleri,
diizenlemeleri desteklenebilir

Bu arastirmada okul temelli bilingli farkindalik egitimi, dikkat ve odaklanma becerilerinin gelistirilerek
duygular fark etme, kontrol etmeyi amaclayan okul temelli farkindalik olarak tanimlanir.

1)

2)

3)

4)

5)

Lisans 6greniminizde dikkat ve odaklanmay1 saglamaya iligskin aldiginiz derslerin duygular fark etmeyi ve

kontrol etmeyle ilgili etkinlikleri planlamada yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Nedenini belirtiniz.

Giinlik egitim akiginizda (glinlik rutinlerde, giine baslama zamaninda, etkinliklerinizde, giinii
degerlendirmede) duygularin taninmasi ve farkinda olunmasi igin “hangi tiir etkinliklere ne sikhikla” yer

veriyorsunuz? Agiklayiniz.

Giinlik egitim akiginizda (glinlik rutinlerde, giine baslama zamaninda, etkinliklerinizde, giinii
degerlendirmede) dikkat ve odaklanma becerilerinin desteklenmesi i¢in “hangi tiir etkinliklere ne siklikla”
yer veriyorsunuz? Agiklayiniz.

Duygulan tanima, diizenleme ve fark etmeyi igeren etkinlikleri planlarken hangi etkinliklere nasil yer
veriyorsunuz?

Sizce duygulart tanima, ifade etme, diizenleme etkinlikleri ¢ocuklarin hangi gelisimsel becerilerini

desteklemek igin kullanilabilir? Ag¢iklayiniz.

214



6) Okul temelli bilingli farkindalik programiyla ilgili olarak hangi konuda/konularda desteklenmeye ihtiyag
duyuyorsunuz? Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz. Size en uygun yaniti/yanitlar1 6nem sirasina gore

1’den 3’e kadar numaralandirarak belirtiniz.

PLANLAMADA (Planlama asamasinda hangi konularda destege ihtiya¢ duyuyorsunuz?)

=  Yontem-teknik

=  Uygun materyali secebilme ya da gelistirme

=  Yaraticilik

»  Ozgiinliik

= Dikkat ve odaklanma becerileri ile duygulari biitiinlestirme

=  Duygular farkli becerileri gelistirmede bir arag, yontem olarak kullanabilme
= Diger etkinliklerle biitiinlestirme

= Diger:

UYGULAMADA (Uygulama asamasinda hangi konularda destege ihtiya¢ duyuyorsunuz?)

= Cocuklarm ilgisini ¢cekme

= Cocuklarm aktif katilimini saglama

= Cocuklarm duygular fark etme, ifade etmeleri konusunda onlar1 destekleme
= Yonergeleri uygun bir bicimde verebilme

=  Egitim ortamin1 hazirlayabilme

= Diger:

DEGERLENDIRMEDE (Degerlendirme asamasinda hangi konularda destege ihtiya¢ duyuyorsunuz?)

=  Yontem-teknik

=  Dokiimantasyon siireci

=  Yeniden planlamalar i¢in elde edilen verileri tasnifleme
= Diger:

Okul Temelli Bilingli Farkindalik Egitimi Programi’ndan beklentilerinize yonelik Onerileriniz varsa liitfen

belirtiniz:
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EK12. Ogretmen Gézlem Formu

Madde Maddeler Uygundur Uygun  Gézlem
No degildir  Notlar1

1 Etkinlik dncesi gocuklarla 1sinma ¢aligmalar1 yapildi.

2 Etkinlik sirasinda anlasilmayan ya da yapamadiklari durumlari
kendisine bildirilmesi gerektigini vurguladi.

3 Etkinliklerde gecen uyaricilar disinda egitim ortamia verilecek
isitsel ve gorsel uyarici kaynaklarinin ¢alisip ¢alismadigini kontrol
etti.

4 Etkinlik materyallerinde eksiklik olup olmadigini kontrol etti.

5 Hazirlik agamasinda yer alan yontem teknikleri amacina uygun
olarak uyguladi.

6 Etkinlikte gecen kazanim ve gdstergelere uygun olarak egitim
ortamini diizenledi.

7 Cocuklarm etkinlige dikkatini ¢ekebilecek sorular sordu.

8 Cocuklarin gelisim seviyelerine uygun geri bildirimler vererek
etkinligi cocuklarin anlayabilecegi sekilde agikladi.

9 Etkinligin yontemine uygun olarak materyalleri etkili bir sekilde
kullanda.

10 Etkinliklerde yer alan kazanim ve gostergelere uygun uyguladi.

11 Etkinlige yonelik uygun yonergeler verdi.

12 Etkinlige her ¢ocugun esit ve etkin bir sekilde katilimini sagladi.

13 Etkinlik i¢in belirlenen zamani verimli bir sekilde kullandi.

14 Beden dilini, jest ve mimiklerini etkili bir sekilde kullandi.

15 Ses tonunu etkili bir sekilde kullandi.

16 Cocuklar etkin bir sekilde dinledi.

17 Cocuklarin sorularina gelisim diizeylerine uygun ve tatmin edici
cevaplar verdi.

18 Cocuklarm ilgisi dagildiginda ilgilerini tekrar toplayabildi.

19 Etkinlik sonrasi ¢ocuklarin goriislerini alarak sonuglart ¢ocuklarla
degerlendirdi.

20 Etkinlik sonrasi etkinlige iliskin degerlendirme sorularini
¢ocuklara sordu.

21 Degerlendirme siirecinde yer alan yodntem/teknikleri amacina
uygun olarak uyguladi.

22 Etkinlik hakkinda ¢ocuklarin esit bir sekilde diisiincelerini ifade
etmesine firsat verdi.

23 Cocuklarin cevaplarina yonelik uygun geri bildirimler verdi.

24 Etkinlikleri egitim programinda yer alan ilkelere gére uyguladi.
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