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Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Smif Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

ILKOKUL SINIF REHBERLIK PROGRAMININ 4. SINIF OGRENCILERININ
SOSYAL DUYGUSAL GELISIMLERINE KATKISININ DEGERLENDIRILMESI

Saniye Giilin ESER

Bu ¢aligmada, smif rehberlik etkinliklerinin ilkokul dordiincii smif dgrencilerinin sosyal duygusal gelisimlerine
katkist incelenmistir. Calisma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan eylem arastirmasi deseninde yiiritilmistiir.
Calisma, 2022-2023 6gretim yili gliz doneminde Konya ili Selguklu ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulundaki 27
dordiinct sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Calismada, sinif rehberlik programu etkinlikleri ve sinif rehberlik
etkinlikleri kazanimlarina uygun olarak arastirmaci tarafindan igerigi zenginlestirilen toplam 15 eylem plani1 18
hafta siiresince uygulanmistir. Calismanin verileri, arastirmact 6gretmen tarafindan gergeklestirilen gézlemler,
yansitict giinlitkler ve her 6gretim etkinligi sonrasinda 6grencilerle gerceklestirilen yari-yapilandirilmis etkinlik
degerlendirme formlar1 araciligiyla toplanmis ve betimsel olarak analiz edilmis, alintilarla desteklenmistir.
Bulgulara gore, 6grencilerin 6z farkindalik, 6z yonetim, iligki becerileri, sosyal farkindalik ve sorumlu karar verme
becerilerinde gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica empatik diisiinme becerilerinin de gelisimiyle daha prososyal
davraniglarin  goriilmesi smif iklimine de olumlu olarak katkida bulunmustur. Ortaokula ge¢is doneminde
akademik, sosyal ve duygusal a¢idan endise duyan 6grencilerin, etkinlikler aracili§iyla aktif katilim saglayarak ve
dogal bir 6grenme siireci yasayarak bu donemi daha giivenli bir sekilde gecirecekleri ongdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Yasam Boyu Ogrenme, Sinif Rehberligi.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Master Thesis

EVALUATION OF THE CONTRIBUTION OF THE PRIMARY SCHOOL
CLASSROOM GUIDANCE PROGRAM TO THE SOCIAL EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF 4TH GRADE STUDENTS

Saniye Giilin ESER

In this study, the contribution of classroom guidance activities to the social emotional development of
fourth grade primary school students was examined. The study was conducted in an action research design, which
is one of the qualitative research designs. The study was conducted with 27 fourth grade students in a public
primary school in Selguklu district of Konya province in the fall semester of the 2022-2023 academic year. In the
study, a total of 15 action plans prepared by the researcher in accordance with the classroom guidance program
activities and classroom guidance activities outcomes were implemented for 18 weeks. The data of the study were
collected and descriptively analyzed through observations made by the teacher-researcher, reflective diaries kept
by the researcher, and semi-structured activity evaluation forms conducted with the students after each teaching
activity. According to the findings, it was observed that students improved in self-awareness, self-management,
relationship skills, social awareness and responsible decision-making skills. In addition, the development of
empathic thinking skills and more prosocial behaviors contributed positively to the classroom climate. It is
predicted that students who are academically, socially and emotionally anxious during the transition to secondary
school will spend this period more confidently by actively participating in activities and experiencing a natural
learning process.

Keywords: Social Emotional Learning , Life Skills , Classroom Guidance
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci ve onemi agiklanmis; problem

climlesi, alt problemler ve sinirliliklara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk; insanlara, topluma ve hayata kars1 bir¢ok seyin ilk defa deneyimlendigi insan
hayatinin en 6nemli dénemidir. Son ¢ocukluk yillar1 olarak anilan 10-12 yas déneminde
cocuklar erken ¢ocukluk ya da ergenlik donemine gore daha dengeli ve istikrarlidir. Duygularin
ve sosyal iliskilerin arkadaslik yoluyla desteklendigi, problemlere kisisel ¢aba ile ¢oziim
getirme ve sonuglart hakkinda karar verme girisimlerinin goriildiigli bu donemde sebep-sonug
iligkisi kurma, mantikl diistinme, perspektif alma, soyut diisiinme gibi iist biligsel beceriler de
goriilmeye baslar (Dogan, 2007). Ilkokul diizeyinde sosyal duygusal yaklasimlar dgrencilerin
kendini tanima ve kimlik olusturma yetenegi gibi temel gelisimsel yeterlilikleri elde etmelerine
ve yetiskinlerden daha az destek alarak duygulari tanima ve ifade etme, arkadaglik iliskileri
kurma, siirdiirme ve yonetme ve problem ¢dzme gibi beceriler gelistirmesine yardimci olur
(Dusenberry ve Weissberg, 2017). Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi kadar sosyal ve

psikolojik gelisiminin de kritik oldugu bir déonemdir. Giiniimiiz ¢ocuklar1 bu déonemde;

e Ebeveynlerinin ¢aligmasi, bakici ya da aile biiyiikleri tarafindan biiytitiilme,

e Sokak kiiltiirli, akrabalik ve komsuluk iligkilerinin azalmasi ile yalmzlik ve
sosyallesememe,

e Tablet, telefon ve televizyon gibi kitle iletisim araglari ile maruz kalinan medya
sOmiirisii, saglik sorunlari ve tek tarafl iletisimin getirdigi alg1 bozukluklari,

e Degisen toplum yapisi ile aile rolleri ve ailenin egitim ve sosyo-ekonomik
durumu,

e Yasam kosullarindaki degisikler, mevsimsel kosullara bagli olmaksizin dogadan
uzaklagsma ve kapali alanlarda yasama,

e Dijjital teknolojilerin hizla gelisimi karsisinda degisen bir diinyaya uyum

saglama gibi bir¢cok zorlukla kars1 karsiyadir.

Okula bu zorluklar ile gelen cocuklar okul kiiltiirline de uyum saglamak zorunda
kalmaktadir. Kalabalik siniflar, okullarin yetersiz fiziki kosullari, 6gretmen rolleri, test odakli
egitim sistemi, akademik baski, yeni nesil sorular, stres, rekabete zorlanma, fitratlarina ve

1



dikkat siirelerine uygun olmayan uzun ders saatlerinin yaninda entelektiiel kapasitelerinin ve

gelisimlerinin ¢ok 6tesinde bilgiye maruz kalmaktadirlar.

Yaraticiligin ve kisisel maharetlerin goriilmeye baslanacagi yas donemlerinin biiytik bir
kismini1 kalip bir miifredat i¢inde gegirmek zorunda kalan bireylerde bilissel, sosyal ve duygusal
sorunlar goriilmektedir. Duygu durum ve davramis bozukluklari, 6fke kontrolii, diirtiisel
davranma, sozlii ve fiziksel siddet, kendini ifade edememe ile bas gosteren hir¢inlik ya da ige
kapanma dolayisiyla akranlari ile arkadaslik ve oyun kuramama, dinleme ve konusma
becerilerinde yetersizlik bunlardan bazilaridir. Yeterligin kaynaklarinin ilk yillarda yatmasi,
psikolojik yapinin sonraki yillarda degisime direngli olmasi ve problemlerin gelismesinin ilk
yillarda baslamas1 (Shaw, 1986 akt; Korkut, 2003) yasam fiizerinde kuvvetli etkisi olan
cocukluk ve ilk genclik yillarmin saglikli gecirilmesi bakimindan 6nemlidir. Aksi takdirde
egitimde hedeflenen amaclara da ulagilmas1 miimkiin degildir. Hayatin provasi olan okullarin;
ogrencilerin akademik ve biligsel gelisim alanlar1 ile beraber sosyal ve duygusal gelisim
alanlarini da destekleyecek calismalar yapmasi elzemdir. Bu baglamda okulun kendi ihtiyaglari
ve olanaklar1 da gozetilerek, ilk, orta ve lise kademelerindeki 6grencilerin kendi gelisimsel
gorevlerin yeterlikler ve kazanimlar olarak tanimlandigi kapsamli okul rehberlik hizmetleri
programlari gelistirilmistir (Akt: Totan, 2014 ; Erkan, 2011; Nazli, 2011). Psikolojik danigma
ve rehberlik, insanlarin yasami boyunca yerine getirmesi gereken kisisel ve kisiler arasi
islevlerini kolaylastirmak icin bireylerin biitiinciil gelisimine odaklanir. Insanlarin ruh ve beden
saglig1 gelisimi ve korunmasi i¢in kriz yonetebilme ve stres ile bas edebilme, i¢inde bulunulan
ortama sagliklt uyum saglama ve sonu¢ olarak kendini ger¢eklestirme becerileri kazanarak,

yasantisindan doyum saglama amagclarina hizmet eder (Bakeri, 2004).

Ayrica ¢ocuklarla grup halinde yiiriitiilen psikolojik danisma ¢aligsmalarinin, ¢ocugun
kendi yasitlartyla iliski kurmasi ve duygu, deneyim ve yasantisini paylasmasi agisindan daha
olumlu sonuglar verdigini gostermektedir (Aydin, 1990). Ancak, 2017 yilinda yaymlanan
Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’yle her okul seviyesinde 300 6grenciye bir okul psikolojik
danigsmani istihdam edilmistir (MEB, 2019). 21. Yiizyilin getirdigi hizli degisim ve gelisimler
okul psikolojik danismanlarindan beklentilerin ve taleplerin artmasina neden olmaktadir. Okul
psikolojik danigmanlarimin rehberlik hizmetini saglama sorumlulugunu tek basina
tastyamayacag aciktir (Can, 2011; Giirgan, 2020). ilkokulda bir smifin egitim sorumlulugu
sinif 0gretmeninindir. Sinif 6gretmeninin ¢ocuklart yakindan tanima, dogrudan gozlemleme ve

her an bire bir iletisim kurabilme firsatina sahip olmas1 6gretmeni rehberligin her bakimindan



temel dayanag haline getirmektedir (Tan; 2000; Nazl1; 2016; Yesilyaprak; 2016). ilkogretimde
ogretmenlerin rehberlik ile ilgili rollerinin diger 6gretim diizeyindeki 6§retmenlerden ¢ok daha
onemli olacagi ve smif d6gretmeninin ¢ocugun kisilik gelisimdeki yeri, 6nemi ve rehberlik

etmesi, bu alanda uzmanlarca da benimsenmis bir anlayistir (Yesilyaprak, 2016 ; Kozan, 2021).

Ogrencilerin sosyal duygusal becerilerin gelisimi, sinif rehberlik etkinliklerinin planl
ve sistemli bir sekilde uygulanmasi ile saglanabilir. Siif rehberlik programi 2023 Egitim
Vizyonu esas alinarak 6grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerini tesvik
etmek i¢in tasarlanmis rehberlik faaliyetlerine yonelik gelisimsel bir programdir (MEB, 2020).
Programda yer alan kazanmimlar ile ilgili etkinliklerinin biiyiik bir kisminin smif rehber
ogretmenler tarafindan uygulanmasi Onerilmekte; etkinlik agiklama kisminda belirtilen
uzmanlik gerektiren etkinliklerin ise okul psikolojik danismani-rehber 6gretmeni tarafindan
uygulanmast gerekmektedir. Gelisimsel rehberlik yaklasimi, 21.Yilzyilin ihtiya¢c duydugu
donanimdaki 6grencilerin gelisimine katkida bulunmaya ¢alisir. Gelisimsel yaklasimda sinif
rehber 6gretmeni sorumlusu oldugu sinifin gelisimine yonelik olarak rehberlik hizmetlerinden
oncelikle sorumludur (Yesilyaprak, 2016). Gelisimsel yaklasim bu amacina ulasabilmek igin
"smif i¢i etkinlikler" miidahalesinden yararlanir (Nazli, 2004). Bu arastirmada sinif rehberligi
ile hedeflenen kazanimlarin sinifi¢i etkinlikler ile pekistirilmesi amaglanmigtir. Sinif rehberligi
etkinlikleri araciligi ile aktif katilim saglanarak 6grencilere gesitli yeterlikler kazandirmak,

Onleyici hizmet sunmak ve kendilerini ifade etme firsat ve olanaklar1 sunulmaya calisilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi
[lkokul sinif rehberlik programm kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin dgrencilerin

sosyal duygusal becerilerinin gelisimine katkisi nasil olmustur?

1.2.1. Alt Problemler
a) Sinif rehberlik programi kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin 6z

farkindalik becerilerinin gelisimine katkis1 nasildir?

b) Sinif rehberlik programi kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin 6z

yonetim becerilerinin gelisimine katkisi nasildir?

¢) Smif rehberlik programi kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin iliski

becerilerinin gelisimine katkis1 nasildir?



d) Sinif rehberlik programi kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin 6grencilerin sosyal

farkindalik becerilerinin gelisimine katkis1 nasildir?

e) Smif rehberlik programi kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin

sorumlu karar verme becerilerinin gelisimine katkisi nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, sinif rehberlik programinin planli ve diizenli bir sekilde
uygulanmasi ile dgrencilerin sosyal duygusal gelisimine katkisini incelemektir. Ogrencilerin
akademik bilgiyi 6zlimseyip akilda tutmasini beklemeden once sosyal duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmas1  gerekmektedir. Duygularin  6grenmeyi giliglii  bir sekilde etkiledigi
diisiiniildiigiinde 6grenme siirecinde bu durumu firsata doniistiirmek amacglanmistir. Ayni
zamanda daha az benmerkezci ve kendi ile toplum arasinda bir denge kurmaya calisan
ogrencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesiyle bu dengeyi daha saglikli kurmasi ve daha
kolay uyum saglamasi amaclanmistir. Sosyal duygusal kazanimlar 6gretim programlarina
entegre edilse de dogrudan ve agik bir sekilde 6grenme ¢iktilarina odaklanilmigtir. Siralama ve
rekabetten uzak; sadece 6grencilerin 6z degerlendirme yaptigi bir degerlendirme sistemi ve
olumlu bir sinif iklimi icerisinde tartisma, rol oynama, problem ¢ézme, grup ¢alismasi gibi
ogrencinin aktif olarak katildig1 yontemlerle duygusal, biligsel ve sosyal beceri alanlar1 birlikte
bir dinamik halinde ¢alisiimas1 hedeflenmistir. Gelisimsel rehberlik yaklasimi, 6grencilerin
gelisim donemlerini etkili bir sekilde gegirmeleri ve karsilasacaklar1 zorluklara hazirlanmalari
icin gerekli beceri ve bilgileri kazandirir. Sinif rehberliginin ve rehberlik saatlerinin amacina
uygun olarak degerlendirilmesi ile Ggrencilerin yeni bir okula gegis siirecini yonetmeleri,
akademik ve sosyal zorluklara hazirlikli olmalari ve yeni akranlar ve yetiskinlerle etkili iletisim
kurma becerilerini gelistirmeleri amaciyla duygusal zeka ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu silirecin sonunda 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine

katkisinin incelenmesi amaclanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitimin temel hedefi, ocugun zihinsel gelisimine uygun olarak biligsel zenginligini ve
dogustan getirdigi potansiyelini kesfetmesine ve bu potansiyeli gerceklestirirken yapilan seyin
kendisi i¢in en iyisi olmasina yardimci olmaktir. Ayrica, bu potansiyeli yasaminin her alanina
tastyabilecek temel yetkinlikleri kazandirmak, hayat boyu 6grenenler ve etkili vatandaslar
olmalarini saglamaktir. (Ciiceloglu ve Erdogan, 2014 ; Robinson, 2015). Birey olma yolunda

ilk adimlarin atildig: ilkokul ¢aginda, cocuklar1 hayata hazirlama sorumlulugu, aile bireyleri
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disinda dogrudan iletisim kurduklar1 ve uzun yillar bir arada olduklar1 sinif 6gretmenlerine
aittir. Ciinkii ilkokulda edinilen temel bilgi, goriis, beceri ve tutumlar onlara hayatlar1 boyunca
eslik edecektir. Farkli kosullar1 olan cevrelerde yetigsmis, birbirinden farkli kalitimsal
ozellikleri, hazirbulunusluk seviyeleri, ilgi alanlari, yetenekleri ve kapasiteleri olan ¢cok sayida
ogrenci ilkokula baglamaktadir. ilkokul 6gretmenleri 6grencilerini; gelisimsel ve duygusal
ozellikleri, ilgileri, yetenekleri, sosyo-ekonomik durumlari, gereksinimleri, kisilik 6zellikleri
ve bireysel farkliliklar1 gibi her yonii ile tanimalidir. Ciinkii 6gretmen Ogrencisini tanidigi
ol¢iide 6grencisine zihinsel ve fiziksel 6zerklik kazandirabilir. Bu sayede 6grencisinin kendisini
tanimasina ve gergekei bir benlik gelistirmesine yardimct olur. Rehberligin amaci olan kisinin
kendini tanimasi, anlamasi ve kabul etmesi, bulundugu ortami ve ¢evreyi tanimasi ve kiside var
olan yeteneklerin ve gizil giiclerin uygulama alanina sokulmasi, kullanilmasi ve gelistirilmesi
hedefine, egitim siirecinde rehberlik hizmetlerine yer verilmesi ile ulasilabilir (Yesilyaprak,

2009; Usakli, 2016).

Ogretmenlerin derslerinde ve siif rehberlik saatlerinde dgrencilere dgretecegi
Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri ayn1 zamanda psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin duygusal ve sosyal alani ve sinif rehberlik programinin amaglarinda belirtildigi
gibi 6grencilere kazandirilmas: gereken yeterliklerle ortiismektedir (Bacanli,2020). Ciinkii
sosyal duygusal 0grenmenin var olus amaci olan okullarda sorun olabilecek durumlar1 daha
ortaya ¢ikmadan Onleme hedefi, kapsamli gelisimsel rehberlik anlayisi i¢inde yer alan 6nemi
bir unsurdur (Totan, 2014). Kapsamli rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri programinin
en 6nemli 6gelerinden olan sinif rehberligi miidahalesi (Nazli, 2016) sosyal duygusal 6grenme
kapsaminda degerlendirilmektedir. Sinif rehberlik programinin her agamasinda soruna odakl
bir yaklagim yerine, sorunlara karsi hazirlikli hale getirmeyi amaglayan bir yaklagim
benimsenmis, gii¢lii ve olumlu yonlere vurgu yapilmistir (MEB, 2020). Sosyal Duygusal
Ogrenme yaklasimi ile bir soruna odaklanmak yerine okul i¢inde kapsaml1 &nlemler alinmasini
ve buna yonelik becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Sosyal-duygusal gelisimin 6nemi
anlasildikca, gelismis iilkeler 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine destek
olmaktadir. Ancak, gelismekte olan {lkelerde 6grencilerin sosyal-duygusal Ogrenme
sorunlarina erken miidahale ve teshis imkanlarindan yeterince faydalanamadiklar
goriilmektedir (Kii¢iiker, vd., 2011, Akt; Karatag, 2023). Smf rehberlik programi
etkinliklerinin sistemli ve programli bir sekilde uygulaniimadigi diisiiniilmekte ve egitimin
eksik parcast ya da egitimin diger kanadi olan sosyal duygusal gelisimin akademik gelisim

kadar &nemsenmedigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin



karsilandigi, giivenli ve destekleyici bir sinif ortaminda, dgrencilerin akademik basart elde
etmeleri daha olasidir. Haziran 2023 &ncesinde Yiiksek Ogretim Kurumu tez veri tabaninda,
ilkokul diizeyinde ¢’Simif Rehberlik Programi’’ ya da “’Sinif Rehberligi’’ ¢aligmalarinin ¢cok
az oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gelisiminde smf rehberlik programmnin etkisi
(Biiyiikisik, 2006) smif rehberligi programinin 6grencilerin yasam becerilerine etkisi (Ozbay,
2017) sinif rehberlik programinin ilkokul 6grencilerinin zeka diizeyine etkisi (Sezgin, 2018)
gibi ¢alismalar yapilmistir. Simif rehberlik programinin ii¢ gelisim alanindan biri olan sosyal
duygusal alan ile ilgi caligmaya rastlanilmamistir. Bu ylizden alana katki saglayacagi ve
rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda ilkokul diizeyinde yapilacak yeni arastirmalara yol

gosterecek nitelikte olacag diisiiniilmektedir.

1.6. Tammlar

Sosyal Duygusal Ogrenme: Tiim genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler
gelistirmek, duygular1 yonetmek ve kisisel ve kolektif hedeflere ulasmak, baskalari icin empati
hissetmek ve gostermek, destekleyici iliskiler kurmak ve siirdiirmek ve sorumlu ve 6zenli

kararlar almak icin bilgi, beceri ve tutumlar1 edindikleri ve uyguladiklari bir siirectir.

CASEL.: Collaboration of Academics for Social Emotional Learning. Akademik, Sosyal
ve Duygusal Ogrenme Igin Isbirligi toplulugunun kisaltilmis adidir. 1994 yilinda

Illinois Universitesi’nde kurulan Sosyal Duygusal Ogrenme yaklagimimin énciisiidiir.



BOLUM 2
2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Rehberlik

Ogrenci kisilik hizmetlerinin bir grubunu olusturan ve &grencilerin akademik
gelisimlerini 6n plana alan yaklagimlarin yetersizligini gidermeyi amaglayan, egitim-siirecinin
tamamlayici bir pargasi olarak kabul edilen rehberligin ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Rehberlik
cok genis bir alan1 kavramakta ve yapilan tanimlarin ortak yonlerini birey, yardim, uyum
saglamak, secimler ve planlar yapmak gibi 6geler olusturmaktadir(Tan, 2000; Kuzgun, 2002;
Yesilyaprak, 2016).

Tan (2000, s. 18), rehberligi, “’Bireyin en verimli bir sekilde gelismesi ve uyumlar
saglamasinda gerekli olan se¢imleri, yorumlari, planlar1 yapmasina ve kararlar1 vermesine
yarayacak bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastig1 bu se¢im ve kararlari uygulamasi i¢in kisiye

yapilan sistemli ve profesyonel bir yardimdir’” olarak tanimlamastir.

Kuzgun (2002, s. 3), rehberligi, ’Egitimin 6gretim ve yonetim islevlerinin yaninda
ficiincii bir islev olarak tanimladigi Ogrenci Kisilik Hizmetleri’nin bir hizmet alan1 olarak;
kendini anlamasi, cevredeki olanaklar1 tamimasi ve dogru kararlar vererek oOziiniin
gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir’’ olarak

tanimlamistir.

Yesilyaprak (2016, s. 7), rehberligi, <’Her yastaki bireylere; kendilerini tanima, kabul
etme ve gelistirmeleri siirecinde gerekli yeterlilikler ve yasam donanimlarin1 kazanmak igin

profesyonel kisilerce yapilan psikolojik destektir’’ olarak tanimlamastir.

2.1.1. ilkégretim Rehberlik Hizmetlerinin Gerekgesi Ve Onemi

Biiylimekte olan c¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilesimlerinin
birbirlerinden ayr1 diisliniilemeyecegi anlayisi ile kendini ve ¢evresini gercekei bir gozle
taniyabilmesi ve ait oldugu kiiltiir ile uyumlu bir kimlik gelistirmesi beklenir (Tan, 2000).
Cocuklugun ileri donemi sayilan 6-12 yag araligi, cocuklarin kendilerine, okula, ailelerine ve
sosyal cevrelerine karst tutum gelistirmeye basladiklar1 ve deger sistemlerinin, iletisim ve
yasam becerilerinin gelistigi bir donemdir (Nazli, 2004). Bu yas araligi Erikson’un gelisim
asamalarindan c¢aligkanliga karsi yetersizlik duygusu evresi ile ifade edilir. Bu evrede; cocuklar

bir seylerin nasil yapildigi, nasil c¢alistigi, nereden geldigi gibi konulara karst merakli ve



ilgilidirler. Ayrica bu yas doneminde ¢ocuklar benliklerini daha fazla sosyal ve psikolojik
ozelliklerle tanimlama ve kendilerini devamli bagkalariyla kiyaslama egilimi igerisindedirler.
Bu sebeple kesif ve merak duygusunu destekleyecek, kendilerini ve digerlerini tanimalarini
saglayacak, farkliliklara olumlu tutum gelistirecek ve kendini ifade edici etkinlikler 6nemli bir
yer tutmaktadir (Eksi, 2018). Otrar (2004, s. 28), rehberligin kisiye yonelik amaglarini su
sekilde tammlamistir. “’Tlkdgretim kademesinde kisinin gelisim ozellikleri géz oOniinde
bulunduruldugunda, rehberlik adina 6ncelik, kisinin kendini gergeklestirme silirecine zarar
verebilecek sartlarin olugsmasima engel olmaktir. Baska bir ifade ile rehberlik daha ¢ok
"koruyucu" veya "ortamin diizenlenmesine yonelik" karakteristikler icerir. Bu baglamda,

ilkdgretim diizeyi i¢in rehberligin kisiye yonelik amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Cocugun kendi Ozelliklerinin farkina varmasin1 ve bunlar1 anlamasini
desteklemek.

e Sosyallesme siirecinin etkin bir sekilde ger¢eklesmesini desteklemek.

e Cocugun kendisi i¢in gesitli hedefler edinmesine ve bu hedefler dogrultusunda
sorumluluklar almasini saglamak.

e Cocuga zamanin gerektirdigi kisisel ve sosyal becerilere sahip olmasi hususunda
yardim etmek

e Cocugun i¢inde bulundugu yas donemine uygun bir sekilde olumlu benlik algisi
kazanmasini saglamak.

e Baskalar1 ile olumlu sosyal iliskiler kurmasinda yardimci olmak.

Cocugun kisisel, egitsel ve mesleki gelisimi agisindan ilkdgretim doneminde rehberlik
hizmetlerinin saglanmasi gerekir. Temel egitimin zorunlu olmasi nedeniyle, bu donemde

sunulan hizmetlerin erisebilecegi hedef kitle de oldukga genis olacaktir. (Yesilyaprak, 2016).

2.1.2. Simf Rehberlik Program

“Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Smif Rehberlik Programi” 02.08.2006 tarih ve
329 sayili Talim Terbiye Kurul Karar1 ile 2006-2007 Ogretim Yilindan itibaren uygulanmak
iizere yiiriirliige girmistir. Ilkogretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Smif Rehberlik Programi, Okul
Psikolojik Damigsmanlik ve Rehberlik Programi degil, onun bir pargasidir. Simif rehber
ogretmenlerinin rehberlik saatinde uygulamasi i¢in hazirlanmistir (MEB, 2020). Geleneksel
modele yoneltilen elestiriler, egitimdeki reform gereksinimi ile birlesince, ilkogretim
programlari, yapilandirmacilik ve kapsamli gelisimsel rehberlik yaklasimi ile yeniden

diizenlenerek gelisimsel yaklasima uygun 6gretim programlar igine kaynastirilmis olarak
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rehberlik kazanimlarina yer verilmistir (Yesilyaprak, 2009). Gelisimsel rehberlik yaklagimi 21.
Yiizyilin ihtiya¢ duydugu ozelliklerle donatilmis bireylerin gelisimini destekleyerek gelisim
gorevlerini basarmalarina yardimci olmak ve ana sinifindan lise son sinifa kadar biitiin
ogrencilere yasamlarinda daha saglikli ve iiretken olmalarina yardimeci olacak yeterlikler

kazandirmaya calismaktadir (Nazli, 2016).

02.08.2006 tarih ve 329 sayili Talim Terbiye Kurulu Karari ile 2006—2007 6gretim
yilindan itibaren uygulanmak iizere yiiriirliige giren “Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlari
Sinif Rehberlik Programi1’’, 09/07/2020 tarih ve 17 sayili Talim Terbiye Kurulu Karar1 ile 2020-
2021 egitim ve Ogretim yilindan itibaren revize edilmistir(MEB, 2020). Egitimcilere yeni
sorumluluklar veren yeni sinif rehberlik programi, degismez bir miifredatin 6gretimi yerine,
Ogretmen ve Ogrencilerin gercek hayat projeleri lizerinde c¢alismasini gerektirdiginden
miifredatin yonetimi de 6gretmenin sorumlulugundadir (Trilling ve Fadel, 2009, ss. 115-116,
akt; Ozen-Cakir, 2021).

Gelisimsel, yeterlik temelli ve kapsayici bir yaklasimla hazirlanan smif rehberlik
etkinlikleri; ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarini temel alan, 6grencinin aktif sekilde sinif ici
caligmalara katilimina imkan veren, bilimsel ve bireysel farkliliklar1 destekleyici nitelikler g6z
Oniine alinarak birbirini tamamlayict ve biitlinciil bir sekilde hazirlanmistir (MEB, 2020).
Etkinlikler 6grenciyi aktif bir katilime1 ve sorunlari arastirict bir birey haline getiren, dgrenci
merkezli yaklagim temel alinarak, sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik saatinde uygulamasi
icin hazirlanmistir. Programdaki kazanimlarin ilkdgretim diizeyindeki 6gretim programlarinda
ve ara disiplinlerde yer alan rehberlik kazanimlartyla biitiinliik gosterilmesine ¢alisiimistir

(Demirel, 2010).

Sinif Rehberlik Programi akademik, sosyal duygusal ve kariyer olmak iizere ii¢ temel
gelisim alanm belirlenerek, yeterlilikler ve kazanimlar 6grencilerin yaslari, biligsel, sosyal
duygusal ve fiziksel gelisimleri ve gelisim gorevleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Akademik
gelisim alaninda, hayat boyu Ogrenme anlayisindan hareketle Ogrencilerin  kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu almasi, zaman yonetimi, 6z diizenleme ve 6z degerlendirme
becerileri kazanmasi ve okula aidiyet duygusu gelistirmesi hedeflenmektedir. Sosyal duygusal
gelisim alaninda, zihinsel gelisimi de destekleyen; duygularini anlama, tanima, ifade etme,
yonetme gibi becerileri kapsayan duygu farkindaligi, 6z farkindalik, sorumlu karar verme,
kisisel glivenligi saglama ve kisiler arasi iletisim becerileri gibi sosyal duygusal beceriler

kazandirilmasi hedeflenmistir (MEB, 2020).



2.1.3. llgili Arastirmalar

Hatunoglu ve Hatunoglu (2006), ’Okullarda Verilen Rehberlik Hizmetlerinin Problem
Alanlar1” ile ilgili yaptiklari ¢alismada; rehberlik saatinin sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
amacina uygun degerlendirilmemesinden bahsetmislerdir. Kagit iizerindeki isleyisi ile gergekte
yapilan hizmetlerin birbirinden farkli olmasi, farkli ugraslarla gecirilmesi ve rehberlik ders

saatinin yetersiz olusu gibi sorunlar1 saptamislardir.

Biiyiikisik (2006), Van ili Alabayir’da bulunan bir kdy okulunda, birinci smif
ogrencilerinin gelisiminde smif rehberligi programinin etkisi ¢alisilmistir. Calismanin
bulgularina gore, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu; akran iligkilerini
ve kendilerini kontrol becerilerini artirdigi; 6fkelerini kontrol etmelerinde yardimci oldugu ve

saldirganlik davranislarinda azalma belirlenmistir.

Yazgiinoglu (2012), “Okul Ve Smif Rehber Ogretmenlerinin Ilkogretim Ve
Ortadgretim Kurumlart Simif Rehberlik Programma iliskin Gériisleri>” adh yiiksek lisans
tezinde, 209’u siuf rehber 6gretmeni ve 41°1 okul rehber 6gretmeni olmak iizere toplam 250
rehber dgretmen ile ¢alismistir. Ogretmenlerin gogunlugu (%64,52) programin uygulama
boyutunu olumlu olarak degerlendirmislerdir. Rehberlik programa ile rehberlik alanina verilen
onemin artmasi ve Ogrencileri daha yakindan tanima olanagi saglamasi ile Ogrencilerin
gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmis olmasi 6gretmenlerin olumlu olarak degerlendirdikleri
genel boyutlar olarak belirlenmistir.  Sinif rehber 6gretmenlerinin % 25’1 okul rehber
ogretmenlerinin  kendilerine daha c¢ok yardim etmelerini istemektedir. Okul rehber
ogretmenlerinin  %27,27’s1 ise smif rehber 6gretmenlerinin rehberlik saatlerinde rehberlik

disinda ¢aligmalar yaptiklarini dile getirmistir.

Demir ve Can (2015), > Simif Rehber Ogretmenlerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik

3

Anlayislar ile Psikolojik Danigsma ve Rehberlige Yonelik Tutumlart ¢* adli ¢alismasini 595
sinif 6gretmeni ile yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik
danisma ve rehberlik anlayislari ile psikolojik danigma ve rehberlige yonelik tutumlari arasinda
orta diizeyde pozitif bir iligki oldugunun belirlenmis olmasi aragtirmacilar tarafindan
“’dgretmenlerin yeni programla temel anlayis ve hedefler agisindan paralellik gosteren
rehberlik ve psikolojik danmismayr daha ¢ok benimsemelerine ve rehberlige yonelik olumlu
tutum gelistirmelerine ve etkili bir rehberlik hizmeti sunabilmek i¢in bir anlayis gelistirmesine

katki saglamis olabilir’” seklinde yorumlanmustir.
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Parmaksiz ve Gok (2018), ’Okul Psikolojik Danigmanlarinin Psikolojik Danigma Ve
Rehberlik Hizmetlerinin Yiriitiilmesinde Karsilastiklar1 Giicliikler’” adli ¢alismasin1 77 okul
rehber O0gretmeni ile yiirlitmiistiir. Calismada en sik yasanan giigliikler, okul c¢alisanlarinin
isbirligi yapmamasi ve sorumluluk almamasi, smif rehber &gretmenlerinin etkinlikleri
uygulamada isteksiz olmasi ve rehberlige bakis ac¢isi,  uygulamada okul psikolojik
danigmanlarinin yalniz birakilmasi, is birligi icindeki kisilerin umursamaz tavirlari, gorev

tanimini1 bilmeme ve idari gorevlere iliskin talepler seklindedir.

Ozbay (2017), ¢ Pozitif Geng¢ Gelisimi Temelli Sinif Rehberligi Programimin flkokul
Ogrencilerinin Yasam Becerilerine Etkisi’’ adli ¢alismasi ile dérdiincii simif dgrencileri ile
gerceklestirdigi doktora tezinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan Yasam Becerileri Programi
(12 hafta simif rehberligi, 12 hafta atdlye egitimi) uygulanmistir. Yasam Becerileri Egitim

Programi’nin 68rencilerin yasam becerilerine doniik olumlu etki ettigi yoniindedir.

Sezgin (2018), “°’Oyun Temelli Biligsel Gelisimi Destekleme Sinif Rehberligi
Programmin ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Zeka Diizeylerine Etkisi’> adli galismas ile smif

rehberlik programini biligsel alan kapsaminda degerlendirmistir.

Eren (2022) ‘in, 372 okul yoneticisi ve 938 dgrenci ile yiiriittiigii “’Okul Yoneticileri
Ve Ogrencilerin Goriislerine Gére Psikolojik Damsmanlik Ve Rehberlik Hizmetlerinin
Etkililiginin Degerlendirilmesi’” adli arastirmasinda, 6grencilerin psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinden en fazla problem ¢6zme alaninda tercih ettigi goriilmektedir. Bunu
sirasi ile gevreden ¢ekinmeme, gliven duyma, ihtiya¢ gérme, egitsel mesleki ve kisisel rehberlik
alanlar1 izlemektedir. Aragtirmaci bu sonucu Tiirkiye’de okul psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetlerinin problem ¢6zme odakli algilandigi seklinde yorumlamustir.

2.2. Sosyal Ve Duygusal Ogrenme Becerileri Tanimi Ve Kavramsal Cerceve
2.2.1. Sosyal Ve Duygusal Ogrenmenin Ortaya Cikist

Sosyal duygusal 6grenme, Amerika’da 1960 yillarinda egitimde bir hareket ve arastirma
konusu olarak ortaya ¢ikmistir. O yillarda, birgok 6grencinin zorbalik, madde bagimliligi,
okuldan ka¢gma, cinsel istismar, siddet egilimi ve sug isleme gibi akademik performanslarint
diistiren ve egitim yasantilarim1 olumsuz etkileyen sosyal-duygusal yeterlilik eksiklikleri
bulunmaktadir. Bu kosullara cevaben 6nleme programlar gelistirilse de, bu programlarin kisa
vadeli olusu, okullarin akademik misyonuna dahil edilmemesi, izlenmemesi ve

degerlendirilmemesi gibi sebepler yiiziinden siirdiiriilememis ve fayda saglanamamistir. 1994
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yilinda okullarin tiim ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamasi gerektigine inanan
arastirmacilar, egitimciler ve c¢ocuk savunuculari, d6grencilerin bu davranig problemlerini
onlemek ve azaltmak, fiziksel ve mental sagliklarin1 korumak, akademik performanslarini
arttirmak, yurttasliklarini gelistirmek, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek i¢in okul-
aile-toplum programlamasi isbirligi ile sosyal ve duygusal dgrenme terimini tanitmislardir

(Durlak, vd., 2015).

2.2.2. Sosyal Ve Duygusal Ogrenme

Insan entelektiiel, duygusal ve davranigsal olarak bir biitiindiir. Sosyal duygusal gelisim
insan hayatinin énemli bir pargasidir. Sosyal Duygusal Ogrenme sadece ¢ocuklar1 degil, iki
kisinin bir arada bulundugu her yastan bireyleri ilgilendiren bir kavramdir. Ogrencilerimiz
sadece okullar ve aileleri icin degil, ayn1 zamanda gelecekteki is yerleri, toplum i¢indeki yerleri
ve gevrelerindeki diinya i¢in de 6nemlidir (Elias, 2006). Egitimin amaci gocuklarin yasam boyu
ogrenenler ve etkili vatandaslar olmalarini saglamaktir (Cohen, 2001). Cocuklarin 6grenme ve
ogrendiklerini uygulama becerileri, duygusal becerileri ile i¢ ice gecmistir. Ogrenme becerileri
stirekli maruz kalma ve uygulama gerektirir. Sosyal duygusal beceriler yeni bilgilerin daha
onceki bilgilerin iizerine insa edildigi akademik becerilere benzer. Basitten karmasiga,
somuttan soyuta detaylandirilarak ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklar giderek daha karmasik
hale gelen zorlu durumlar ile basa ¢ikmak i¢in gelistirilir. Elias ve arkadaslar1 Sosyal Duygusal
Ogrenmeyi, kisinin yaraticih@ma, kariyer ve kisisel hedeflerine nasil erisecegini bilmesi,
0zdenetim, stres yonetimi, karar verme, kendini ifade etme, problem ¢6zme, atilganlik, kisisel
ve ruhsal gelisim gibi genel yasam becerilerini 6grenmesi olarak tanimlar (Durlak, vd., 2015).
Cohen (2001) ise, kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularinin farkinda olmast, kisinin kendi
kendini motive edebilmesi ve olumlu benlik algist gelistirebilmesi, igbirligi, iletisim ve problem
¢O6zme becerileri gibi hayatimizin sosyal ve duygusal yonlerini anlama, yonetme ve ifade etme
yetenegi olarak tanimlar. Usakl1 (2017), bireyin duygu durumunun 6grenme kalitesi tizerindeki
onemi ve etkileri lizerinde durur ve sosyal duygusal 6grenmenin sadece dgrenciler i¢in degil
tim insanlar i¢in 6nemli oldugunu savunur. Kabak¢i (2006), sosyal duygusal dgrenmenin
temelinin ¢oklu zeka kurami, duygusal zeka, sosyal beceri ve sosyal 6grenme yaklasimi ve
yasam becerilerine dayandigimi savunur. Sosyal Duygusal Ogrenme, ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar uzanan egitimin ve insan yasaminin ayrilmaz bir parcast ve yasam boyu Ogrenme
stirecidir. Bireylerin saglikli kimlikler gelistirmesini, duygularimi yonetmesini, kisisel ve
toplumsal hedeflere ulagsmasini saglar. Bu siire¢ ayrica baskalari i¢in empati hissetmeyi,

destekleyici iliskiler kurmak ve siirdiirmek icin bilgi, beceri ve tutumlar1 edinmeyi ve
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uygulamayi kapsar. Etkili bir Sosyal Duygusal Ogrenme ve uygulama siireci, duygusal zeka ve
sosyal 6grenme teorisine dayanan miifredata, 6gretmen duygusal zeka ve yeterliliklerine, sinif
yonetimine, okul ikliminin giiven, baglilik ve sorumluluk gibi dzelliklerine baghidir (Stillman,
vd., 2017). Sosyal ve duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal ve duygusal
yeterlilik kazanmak i¢in gerekli becerileri, tutumlar1 ve degerleri gelistirdikleri siirectir. Sosyal
ve duygusal yeterlilik ise, O6grencilerin ve yetiskinlerin biligsel, duygusal ve sosyal
davraniglarin1 etkili bir sekilde yonetmek igin ihtiya¢ duyduklar1 beceri, davranis ve
tutumlardir. Cesitli tanimlar arasinda ortak bir anlayis, sosyal duygusal yeterliligin ¢esitli sosyal
ve duygusal yetenekleri veya davraniglari kapsayan bir semsiye bir terim olarak kabul eder
(Collie, 2020).

2.2.3. Sosyal Ve Duygusal Ogrenmenin Onemi

Sosyal ve duygusal 6grenme sadece 6grenciler icin degil tiim insanlar i¢in 6nemlidir.
Bir 6grenme ortamindaki igerisinde bulundugumuz duygu durumumuz neyi, nasil ve ne kadar
ogrendigimizi etkiler (Usakli, 2017). Sosyal duygusal dgrenme tabanli 6nleyici programlar
sosyal ve duygusal becerileri gelistirerek, olumlu gelisimi tesvik ederek sorunlar1 6nlemeye
calisir (Sklad vd.,2012). Sosyal duygusal 6grenme, O6grencilerin okul yillarinda akademik
basarilarini, sosyal davraniglarini ve sosyal iligkilerini olumlu etkiledigi, davranis problemlerini
ve psikolojik sikintilar1 azalttig1 i¢in sinifta, okul hayatinda, ailede, toplumda, is yerinde ve
aslinda hayatta bagarili olmaya hazirlamaya yardime1 olur (Elias and Moceri, 2012; Mahoney
2018).

Aspen Enstitilisii Ulusal Sosyal Duygusal ve Akademik Gelisim Komisyonu, nasil
ogrendigimizi ve sosyal, duygusal ve akademik gelisim arasindaki baglantilar aragtirmak i¢in
noroloji, tip, ekonomi, psikoloji ve egitim alanlarindaki arastirmalardan yola c¢ikarak
ogrenmenin dogast geregi hem sosyal hem de duygusal oldugu sonucuna varmistir.

Aragtirmacilar ayrica, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili su sonuglara ulagsmistir.

Oziinde, bilissel yetenekler, duygusal yeterlilikler ve sosyal ve kisiler arasi1 beceriler
ogrenme siirecinde i¢ i¢e gecer. Akademik 6grenme en iyi sekilde sosyal, duygusal ve bilissel

boyutlarin tiimii iyi desteklendiginde elde edilir.

Sosyal duygusal Ogrenme ¢ocukluk, ergenlik ve sonrasinda Ogretilebilir ve
gelistirilebilir. Kaliteli programlar ve uygulamalar, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerini

ve akademik ¢iktilarin1 olumlu yonde etkilemek i¢in ortamlar1 ve deneyimleri sekillendirir.
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Okullar, aileler ve toplum tarafindan desteklendiginde saglikli sosyal, duygusal ve
akademik gelisimin merkezi olur. Okullarin basarisi ise tutarli programlar ve okul personelinin

sosyal duygusal becerileri ile 6grencilere 6rnek model olmasi ile saglanir.

Daha yiiksek sosyal ve duygusal yeterlilikler, is verimliligi ve uzun vadeli istihdam ile
iligkilidir. Bu yeterlilikler, uyusturucu kullanimi, suca yonelim, ruh sagligi sorunlari,
ailelerinde ve cevrelerinde yoksulluk ve siddet gibi sorunlara dahili destek saglar. Tim
cocuklarin basarili olabilecegi, esitlik¢i bir toplum yaratmaya yardimci olur (Berman vd.,
2018).

Sosyal ve duygusal 6grenme, akademik basari1 kadar 6nemli oldugu halde, yeteri kadar
dikkate alinmadigindan, egitimin eksik pargasi olarak anilir. Sosyal ve duygusal beceriler,
cocukluk, ergenlik hatta yetiskinlik doneminde bile entelektiiel zekadan daha ¢ok
sekillendirilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenme, egitimcilere, ailelere ve topluma, 6grencileri
sinavlarla dolu bir hayata hazirlamak yerine, hayat sinavlarina hazirlamak icin rehberlik eder

(Schonert-Reichl vd., 2017).

2.2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme Ve Simf Rehberlik Programm Etkinlikleri
Sinif Rehberlik Programi, 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk
Milli Egitimi’nin Genel Amaglar ile Temel ilkeleri ve 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda

asagidaki genel amaglara ulagsmay1 hedeflemektedir.

e Ogrenme deneyimleri ile kendini taniyabilen,

e Kendi ve bagkalarinin duygularini anlayan ve kendi duygularini ifade edebilen,
e Kisiler arasi iletisim becerileri ve karakter giicleri gelismis,

e (Cevresine ve topluma uyum saglayabilen,

e Problem ¢dzme ve karar verme becerilerine sahip,

e Kendine uygun ders, dal/alan ve meslek segebilen,

e Akademik planlama ve kariyer planlama yapabilen,

e Hayat boyu 6grenmeyi aliskanlik haline getiren,

e Uretmenin énemini benimseyen,

e lyi olus diizeyleri yiiksek, seklinde tanimlanmistir (MEB, 2020).

Sosyal Duygusal Ogrenmenin tanimini, Durlak vd. (2015) ’Duygularimizin farkinda

olma, duygularimiz1 kabul ve kontrol etme ile beraber duygusal etkilesim saglama ve olumlu
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iligskiler kurma, duygularimiz ve saglik arasindaki iligskiyi tanima, meta biligsel ve sosyal
aktivitelerde bulunma, problem ¢6zme, biiylime ve gelismenin getirdigi zorluklarla bas
edebilme ve uyum saglama, sorumlu kararlar alma gibi becerilerin ve tutumlarin gelistirildigi,
kisinin yagaminin sosyal ve duygusal yonlerini anlama, yonetme ve ifade etme yetenegidir.”’

olarak belirtmistir (Casel, 2021).

Bu beceriler, Sosyal Duygusal Ogrenmenin kurumsal temelini olusturan, Akademik
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi (Collaborative for Academic Social Emotional
Learning-CASEL) tarafindan bes yetkinlik alani olarak belirtilmistir. Smif rehberlik
programinin yapisi ve amaglari asagidaki sekilde goriildiigii gibi CASEL’in Sosyal Duygusal

Ogrenme yaklasimu ile rtiismektedir.

Tablo 1: Smif Rehberlik Programi Amaglari ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri.

Sinif Rehberlik Program Amaglari Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri
Kendi ve bagkalarinin duygularini anlayabilme ve kendi Oz Farkindalik ve 6z yonetim

duygularini ifade edebilme.
Iyi olus diizeyleri yiiksek

Kisiler arast iletisim becerileri ve karakter giicleri gelismis Oz Farkindalik ve iliski becerileri

Icinde bulundugu cevresine ve topluma uyum saglayabilme Sosyal farkindalik ve iliski
becerileri

Problem ¢6zme ve karar verme becerilerine sahip Oz farkindalik, 6z ydnetim ve

Calisarak iiretmenin 6nemini benimseyen sorumlu karar verme

Hayat boyu 6grenme modelini aligkanlik haline getiren

2.2.5. Casel (Colabrative Academic Social Emotional Learning)

SEL miidahalelerinin etkisi, davranissal ve sosyal-duygusal sorunlari1 6nlemeyi ve ruh
sagligini, olumlu genclik gelisimini ve akademik basariyr desteklemeyi amaglayan diger
evrensel miidahale tiirleriyle benzer veya bazi durumlarda daha etkilidir. Sorunlu davranislari
onlemesi ve gocuklarin sagligi ve karakter gelisiminin desteklenmesi i¢in (CASEL), temel SDO
yeterlilikleri i¢in bir g¢erceve gelistirmis ve etkililik i¢in kritik olan program o&zelliklerini
belirlemistir (Payton vd., 2000). Chicago‘da Illionis Universitesi’nde, Sosyal Duygusal
Ogrenme ile ilgili bilimsel arastirmalar gelistirmek igin kurulan ulusal ve uluslararas énciiliik
eden bir kurulustur. Egitimciler, arastirmacilar, egitim politikacilar1 ve toplum Onderleri
tarafindan gelistirilen, okullarin anaokulundan on ikinci siifa kadar tiim miifredatlarinda

ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik olarak desteklenmesi i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme
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programlamas: uygulamalarint savunur (CASEL, 2007). Sosyal-duygusal becerilerin 6z
farkindalik, 6z denetim, sosyal farkindalik, iligki becerileri ve sorumlu karar verme olmak iizere
bes temel alaninin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu beceriler bireylere hayatlarinin her

alaninda eylemleri i¢in kapsamli rehberlik saglayan becerilerdir (Elias, 2011).

Bu dogrultuda, diinyanin pek ¢ok iilkesinde cesitli egitim kurumlari tarafindan
taninmas1 ve sosyal-duygusal Ogrenme alanindaki caligmalara ev sahipligi yapmasi
bakimindan, CASEL sosyal-duygusal 6grenme kavraminin diinyaya yayilmasinda énemli bir
yere sahiptir (Kasapoglu, 2022). Uluslararasi diizlemde en ¢ok kullanilan ger¢eve CASEL’in
cercevesidir. Biitiinciil olarak okul politikalarinda ve 6gretmen ve aile tarafindan desteklenmesi

gerektigini savunmaktadir.

2.2.6. CASEL Sosyal Ve Duygusal Ogrenme Becerileri

CASEL bireylere okul i¢inde ve digsinda, hayatlarinin her alaninda yasam goérevleri igin
rehberlik eden beyin isleyisi, psikoloji, 6grenme ve dgretim yontemleri de dahil olmak iizere
cesitli alanlarda kapsaml aragtirmalar yaparak bir dizi sosyal duygusal beceri tanimlamistir.
CASEL becerileri, Sosyal Duygusal Ogrenme kavraminin temelini olusturan bes genis ve

birbiriyle iliskili alandir.

IN SOSY;
€ YAK AL ""5441
OKUL ORTAN,
SINIF ORTAN,

FARKINDALIK

SOSYAL
FARKINDALIK

iLiSKISEL
BECERILER

Sekil 1: Sosyal Duygusal Beceriler CASEL Carki
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2.2.6.1 Oz Farkindahk

Kisinin kendi duygularini, diisiincelerini, degerlerini ve bunlarin davraniglarini nasil
etkilediginin farkina varmasii saglayacak becerilerdir. Kisinin sinirlarmi giiglii ve zayif
yonlerini dogru degerlendirmesini kapsar. Olumlu bir bakis agisina sahip olma, kisisel ve sosyal

kimlikleri biitlinlestirme ve 6zgiiven ve 0z yeterlilik duygularini gelistirir.

2.2.6.2 Oz Yénetim

Kisinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini yonetmesi, stresle ve zorluklarla
basa ¢ikabilme, kisisel zevkleri erteleme ve diirtiileri kontrol edebilme becerilerini igerir.
Engellere ragmen ilerlemeyi saglayan psikolojik saglamlik ve dayaniklilik, saglikli sinirlar
koyma ve siirdiirme, dikkat ve motivasyonu devam ettirme, kisisel ve toplu hedefler belirleme

ve inisiyatif kullanma becerilerini kapsar.

2.2.6.3 Sosyal Farkindahik

Kisinin farkli gecmis ve kiiltiire ait bakis agilarin1 anlama, farkliliklar1 zenginlik olarak
gorebilme ve empati kurma becerisidir. Kisinin ailesinin, arkadaglarinin, okulun ve iginde
bulundugu ¢evrenin iyiligini ve refahin1 6nemsemeyi ve toplumda kabul géren sosyal normlari

benimsemeyi ve kapsar.

2.2.6.4 1liski Becerileri
Kisinin saglikli ve faydali iliskiler kurabilme, siirdiirebilme, sosyal normlara uygun
hareket edebilme, etkili iletisim kurabilme, takim ¢alismasi ve isbirligi yapabilme, olumsuz

sosyal baskiya direnme, gerektiginde yardim isteyebilme ve liderlik becerileridir.

2.2.6.5 Sorumlu Karar Verme

Kisinin davraniginin ve se¢imlerinin sonuglarini goz dniinde bulundurarak etik ve dogru
kararlar verebilme becerisidir. Etik normlari, giivenlik tedbirlerini, riskli davranislari
gbozetebilme ve bireyin kendisi ve toplumsal refah icin verdigi kararlarin sonuglarini

degerlendirebilmeyi kapsar (Durlak vd., 2015; Gol-Giiven, 2021; CASEL, 2012).

2.2.7. Sosyal Ve Duygusal Ogrenme ile Ilgili Yaklasimlar

Duygusal Zeka: Sosyal ve duygusal 6grenmenin temeli Goleman’in duygusal zeka
kavramina dayanir. 1995 yilinda Duygusal Zeka adli kitabin1 yaymlamasi ile egitimcilerin
cocuk ve genglerin sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelmesine yol agmistir (Goleman,2015).
Duygu ve bilis, zihnin farkli islevlerini yerine getirse bile siirekli etkilesim halinde ve

biitiinlesik bir bigimdedir (Salovey vd., 2009). Duygusal zeka da zihinsel bir beceridir ve
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gelistirilebilir. Duygusal zeka, kisinin kendisi ve bagkalarinin duygularini dogru anlayabilme,

bunlar1 ayirt edebilme ve bu bilgiyi bilissel faaliyetler ve dogru davranislar i¢in kullanma
becerisidir (Salovey vd., 2009).

Goleman (2015) ise duygusal zekayi, kendini harekete gegirebilme, diirtiileri kontrol
ederek hazz1 erteleme, ruh halini diizenleyebilme, zorluklara ragmen ilerleyebilme, empati
yapabilme ve hayata kars1 umutlu bir bakis agisina sahip olma becerileri olarak tanimlar. Akilci
ve duygusal olarak iki tiirlii zihnin varhigindan s6z eder. Cogu zaman bu iki zihin isbirligi
icerisinde ¢aligsa da, duygular yogunlastik¢a akilci zihin etkisini yitirir. Bu ylizden duygulari,
biligsel faaliyetlere rehberlik edebilmesi i¢in yonetebilmek gerekir. Sosyal duygusal 6grenme,
cocuklarin gelismekte olan noral devrelerini, ozellikle yiritiicii islevleri sekillendirerek
ogrenmeyi etkiledigini savunur. Kendilerini giivende hisseden, duygu ve diirtiilerini kontrol
edebilen bireyler, 6grenme siirecinden zevk alirlar ve bu sayede yeni bilgi ve becerileri
ogrenmeye istekli hale gelirler. Bu da daha fazla 6zgiiven, daha gelismis bir hafiza ve daha iyi

davraniglar1 beraberinde getirir.
Salovey ve Mayer (2009), duygusal zeka becerilerini dort ana baslik altinda toplamistir.

e Duygulan algilama: Kisinin kendisi ve bagkalari ile ilgili psikolojik ve ruhsal
durumunu tanimlayabilme, ger¢cek duygulari ayirt edebilme ve bu duygulan
ifade etme becerisidir.

e Duygulart kullanma: Birbiri ile iligkili duygular1 siraya koyabilme ve
yonlendirebilme, dogru karar verebilmek i¢in duygulart harekete gecirebilme,
farkliliklant takdir etmek i¢in ruh halini yonetebilme ve problem ¢ézme ve
yaraticilik i¢in duygusal durumlart kullanma becerisidir.

e Duygularn anlama: Cesitli duygular arasindaki iligkileri anlama, karmasik
duygular1 yatistirma ve duygu gegislerini kontrol edebilme becerisidir.

e Duygular yonetme: Olumlu ve olumsuz duygulara acik olma, duygulari izleme
ve yansitma, duygular1 harekete gecirebilme ve bu duygular1 sonlandirabilme,

kendisinin ve baskalarinin duygularini yonetebilme becerisidir.
(Goleman,2015) ise bu becerileri bes ana baslik altinda ele alir.

e  Ozbiling: Duyguyu olusurken farkedebilme, duygulari adlandirabilme, duygu ve

hareketler arasindaki farki kavrayabilme becerisidir.
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Duygu Yonetimi: Oz denetim temeline dayanan bu kavram becerisi, duygularin
dengeli ve uyumlu bir sekilde idare edilmesi, doyumun ertelenmesi, ofke,
caresizlik gibi olumsuz duygularla ve stresle bas edebilme becerisidir.
Motivasyon: Bir amag ugruna enerjiyi dogru davranislara odaklama ve harekete
gecirebilme becerisidir.

Empati: Oz biling temeline dayanan bu kavram, kendini baska bir kisinin yerine
koyabilme, duygularini anlayabilme becerisidir.

Sosyal Iliskiler: Baskalarmin duygularini idare etme, saglhikli ve etkili iliskiler

kurma ve sosyallesme ve iletisim becerisidir.

Egitimde duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarda, rehberlik alaninin egitimdeki islevi

acisindan rehberlik uzmaninin liderlik yapmasi, 6gretmenlerin ise duygusal zeka becerilerinin

ders etkinlikleri ile beraber nasil yiiriitecegini bilmesi beklenir. Duygusal zeka ile ilgili yapilan

caligsmalar degerlendirildiginde, egitim agisindan sonuglari sdyle 6zetlenebilir.

Duygusal zeka her 6grencide farkli zeka profiliyle kendini gosterir.

Ogrenme duygulardan bagimsiz gerceklesmez, duygusal zekanin geri plana
itilmesi, akademik zekanin etkili kullanilmasini engeller.

Duygusal zeka Ogretilebilir, gelistirilebilir ve gelisimi okul 6ncesinde liseye

kadar her kademede dnemlidir (Yesilyaprak, 2001).

Coklu Zeka: Coklu zeka kuramu, bir egitim modeli olarak degil, zihnin ¢alisma seklini

aciklamanin bir yolu olarak Howard Gardner tarafindan ’ Frames of Mind ¢’ kitabinda

yayinlanan bir teoridir. Gardner bu teorisinde entelektiiel zeka ile 6lctilen tek yonlii ve baskin

yetenegin Otesinde, yedi zeka tiiriiniin varligindan bahseder. Zeka profili bir cocugu akilli veya

yetenekli olarak nitelemek yerine, bir ¢ocugun en iyi nasil 6grendigini ve Ogrenmelerini

yansitan ne tiir lirtinler yaratabileceklerini dikkate alir. 2000’11 y1illarda sekizincisini ekledigi ve

dokuzuncusunu tartistigi teorisinde, bu sekiz tip zekanin herkeste, farkli kapasitelerde ve kisiye

0zgii sekilde oldugunu savunur.

Dil zekasi: Sozli ve yazili olarak kelimeleri etkili bir sekilde kullanma

becerisidir.

Mantiksal-matematiksel zeka: Sayilari etkili bir bigimde kullanma ve akil

yiirlitme becerisidir.
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o Uzamsal zeka: Sekiller, bi¢cimler, formlar, renkler ve bosluk arasindaki iliskileri
zihinde canlandirabilme becerisidir.

e Bedensel-kinestetik zeka: Kisinin bedenini kullanarak duygu ve diistincelerini
ifade etme becerisidir.

e Miiziksel zeka: Miizikal kompozisyonlar olusturma ve miizikal performans
sergileme becerileridir.

e Kisileraras1 zeka: Insanlarin duygularin1 ve ruh hallerini algilama ve onlara
duyarhilik gelistirme, niyetlerini anlama ve ¢atigmalari ¢ozme becerisidir.
Tletisim kurmada basarilidirlar ve liderlik dzellikleri gosterirler.

e lgsel zeka: Kisinin mizacim tanima ve igsel ruh hallerinin farkinda olmasi
becerisidir. Kendi kendini motive etme, hayatini planlama ve yonlendirme
yetenekleridir.

e Dogasal zeka: Bireyin dogay1 ve dogaya 6zgii tiirleri tanimasi ve siniflandirma
becerisidir( Armstrng, 2018).

e Icsel ve kisilerarasi zeka alanlari, kisinin kendi ve baskalar ile ilgili duygularini
ve davranislart ile ilgilidir. Sosyal Duygusal Ogrenme bu iki zeka alan ile
yakindan iliskilidir. Bu zeka alanindaki yeterlilikler, Sosyal Duygusal Ogrenme
becerilerinin kazanimini da etkileyebilir. Her iki yeterlilik alani birbirinin

gelisimini kolaylastirmaktadir (Kabakg1, 2006).

2.2.8. Sosyal Duygusal Ogrenme Ve Karakter Egitimi

Sosyal duygusal 6grenme ve karakter egitimi alanlari, okullarin 6grencilerin sosyal
duygusal becerilerinin en iyi sekilde tesvik ettigi kosullar1 6nerir (Elias, 2014). Karakter egitimi
dogru diisiinme, iyiyi bilme ve isteme gibi karakter 6zelliklerini ve degerleri vurgular, Sosyal
Duygusal Ogrenme ise igerigi ve egitim ydntemleri geregi aktif dgrenme ile dgrencilerin bu
degerleri gercek hayata gecirmelerini saglayacak problem ¢6zme becerilerine odaklanir.
Karakter egitimi ve sosyal duygusal Ogrenme yaklasimlari, O6grencilerin davraniglarina
rehberlik etmek icin duygularin roliinlin farkina varmiglardir. Cocuklarin sagligi ve karakter
gelisiminin desteklenmesi ve sorunlu davranislarin 6nlenmesi i¢in (CASEL), temel Sosyal
Duygusal Ogrenme yeterlilikleri icin bir cerceve gelistirmis ve etkililik igin kritik olan program

ozelliklerini belirlemistir (CASEL, 2012).
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2.2.9. Diinyada Ve Tiirkiye’de Sosyal Duygusal Ogrenme ile lgili Yapilan Arastirmalar
2.2.9.1 OECD Sosyal Ve Duygusal Beceriler Arastirmasi

OECD, saglikli ve tiretken bireylerden olusan toplumlar insa etmek, kiiresel refah ve
stirdiiriilebilirligi saglamak amaci ile 2015 yilinda “Egitimin Gelecegi 2030” projesini
baslatmis ve bu kapsamda bir 6grenme cergevesi hazirlamistir. Bu ¢ergeveyi ilerleyen yillarda
“Ogrenme Pusulas1 2030” olarak adlandirarak egitim-6gretimde izlenecek yol haritasina isaret
etmistir. Pusula, 6grencilerin potansiyellerini gerceklestirmek, toplumlarin ve tiim gezegenin
refahina katkida bulunmak i¢in, bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri, tutum ve degerleri
tanimlamaktadir. 2015-2019 yillar1 arasinda 6grenci, ebeveyn ve 6gretmenlerin katildigi sosyal
ve duygusal beceri modeli ve bes faktorlii kisilik kuramini esas alan bir ¢alisma yapmistir
(OECD, 2021). Bu g¢alismanin kuramsal gergevesi, sosyal ve duygusal becerileri kapsayan
literatlire genis bir bakis agis1 sunarken, kavramsal analizler ve deneysel bulgulara dayali

sonuglar, yapisal olarak bes faktorlii kisilik modelini sosyal ve duygusal beceriler ile uyumlu

bulmustur (Kankaras-Alvarez, 2019).

Sebat 0z-Denetim

Sorumiuluk
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Sekil 2. Biiyiik besli sosyal duygusal beceriler modeli(Kaynak: Oecd Sosyal Duygusal Beceriler Tiirkiye On
Raporu, 2021)

Bes faktorlii modeli olusturan ana alanlar ve bu alanlari olusturan alanlar asagida

acgiklanmustir.
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e Gorev Performansi; sebat, 6z denetim ve sorumluluk alt alan becerileridir.
Disiplin, 6z kontrol, azim ve kararlilik becerilerini kapsar.

e Duygu Diizenleme; strese dayaniklilik, iyimserlik ve duygusal kontrol alt alan
becerileridir. Kaygilarim1 yonetme, strese karsi dayaniklilik ve iyimserlik
becerilerini kapsar. Duygu kontrolii, saglikli zihinsel-fiziksel gelisimin ve
sosyal uyumun 6nemli bir belirleyicisidir.

o Acik Fikirlilik; hosgorii, merak ve yaraticilik alt alan becerileridir. Yeniliklere
ve deneyimlere karsi merakli olmayi, cesitliligi zenginlik olarak goérmeyi,
degisiklik ve belirsizliklere kars1 olumlu bakis agisint ve yaraticilig kapsar.

e Isbirligi; Empati, giiven ve birlikte calisma alt ana becerileridir. Daha fazla
toplum yanlis1 davranig, uyumluluk, fedakarlik, giiven ve isbirligi yapabilme
becerilerini kapsar.

e Bagkalarniyla etkilesimde olma; sosyallik, giriskenlik ve enerjik olma alt alan
becerilerini kapsar. Pozitif enerji, atilganlik, iletisim ve liderlik becerilerini
icerir.

e Birlesik becerileri ise, temelden bu bes ana alan ile iliskili ve sosyal beceri

acisindan 6nemlidir (Kankaras-Alvarez, 2019).

Bu alanlarin CASEL tanimlar karsilig1, “isbirligi ve sosyal farkindalik”, “acik fikirlilik
ve "duygusal farkindalik”, “baskalari ile iletisim kurma iligki becerileri”,” gdrev performansi
ve sorumlu kararlar alabilme” becerileri ile benzerlik gdsterdigi ve daha kapsayict oldugu
sOylenebilir. OECD’ye gore sosyal ve duygusal beceriler, olumlu benlik gelisimi, sosyal beceri,
ruh saglhigi, siddeti 6nleme, karakter egitimi gibi kavramlari ¢atisi altinda toplamaktadir (MEB,

2021).

2.2.9.2 Tiirkiye Giiclii Yarmnlar I¢in 2023 Egitim Vizyonu

2023 Egitim Vizyonu, egitimin ana 6gesine, duyumsal, duygusal ve bilissel ihtiyag¢lar
olan insam koyar. Egitim kurumlarinin temel ¢ikis noktasi, insanin kendisini bilmesini ve
tanimasini saglamaktir. Biitlin okul kademelerinde bireysel farkliliklarin gézetildigi amag-yapi-
davranis iligkisini hedefler. 21. ylizyilla beraber duygulari yonetme, baskalariyla duyarli ve
olumlu iliskiler kurma, sorumlu kararlar verme gibi becerileri iceren Sosyal ve Duygusal
Ogrenme karakter egitiminin 6nemli bir parcas1 haline gelmistir (Kasapoglu, 2022). Bu hedef
dogrultusunda ahlaki degerler ile 21.yy becerilerini birlikte igsellestiren bir 6grenen; kendisine,

ailesine, iilkesine ve insanliga katki sunacak bir bakis acis1 gelistirecektir.
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2.2.9.3 UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)

Bireylerin i¢cinde bulundugu kosullar1 ve hayati gergekei bir sekilde anlamlandirmasi,
bu amaglar dogrultusunda yilmadan g¢alismasi ve basarmasi, sosyal duygusal becerileri ile
iligskilendirilmektedir. Bu becerilerin kazanimi, bireylerin kii¢lik yaglardan itibaren, duygularini
diizenleyebilmesi, stresi yonetebilmesi, saglikli diisiinebilmesi ve dogru adimlar atabilmesini
miimkiin kilar. Bu yiizden, giiniimiiz diinyasinin, hizla degisen, zorlu ve rekabet¢i erken
cocukluk doneminden itibaren bu becerilerin gelistirilmesi énem teskil etmektedir. (MEB,
2020). Sosyal ve duygusal becerilerin ve bu becerilerin kazanimina iligkin sosyal ve duygusal
O0grenmenin, bireyin yasami ve toplumlar iizerindeki etkisinin aragtirmalarda ortaya konmasiyla
birlikte bu konuda yapilan ¢alismalar daha biiyiik 6lgekli hale gelmistir. Sosyal ve duygusal

becerilere yer veren bu arastirmalardan 6nde gelenleri asagida gosterilmektedir.

e OECD Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (Egitimin Gelecegi 2030 Projesi)

e CASEL The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) Akademik,
Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi Platformu

e P21 Partnership for 21st Century Skills (21.yy. Becerileri i¢in Ortaklik Platformu)

e ATC 21s: Assessment and Teaching of 21st century skills(21. yy. Becerilerinin
Degerlendirilmesi ve Ogretimi Projesi) (MEB, 2020).

Birbirleriyle iligkili ve birbirini tamamlayict bu becerilerin gogunun Sosyal Duygusal
Ogrenme becerileriyle ortiistiikleri goriilmektedir. Giiniimiizde gengler teknik ve mesleki bilgi
ve becerilere sahip olsalar bile, is yasaminda yer bulabilmeleri ve basarili olabilmeleri igin
giiclii sosyal-duygusal becerilere giderek daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar (Karacan ve Bacanli,
2020).

2.2.9.4 TUSIAD(Tiirk Sanayi ve is Adamlar1 Dernegi)

Sosyal Duygusal Ogrenme programlarmin akademik basariy arttirmanin yani sira, is
yasamindaki basari iizerindeki etkisinin ortaya konmasi ile TUSIAD, Sosyal Duygusal
Ogrenme becerilerinin is diinyasi ve toplumda aranan yetkinlikler oldugunu goz dniine alarak
bu becerilerin neden 6nemli oldugu ile ilgili, i diinyasi, egitim temsilcileri ve 6grencilerin
Sosyal Duygusal Ogrenme hakkindaki gériis ve diisiincelerini incelemek adna ii¢ farkli odak
grup calismasi yapmistir. Diizenlenen bir ¢alistay ile kamu, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari
ve egitim sektorii katilimcilarinin goriisleri edinilmistir. Ayrica diinyada ve Tirkiye’de bu konu

hakkinda yapilan ¢alismalar incelemistir (TUSIAD, 2019).
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2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme ile lgili Yapilan Cahsmalar

CASEL’in 2003 yilinda sosyal duygusal 6grenme programlarinin etkililigi hakkindaki
ilk raporunun ardindan, uygulamada olan ve etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis programlarin
sonucunda 2013 yilinda okul 6ncesi ve ilkokullar, 2015 yilinda ise ortaokul ve liseler i¢in bir
rapor daha yayimlamistir. Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerini kapsayan 22 tane program
tim okul yaklagimina bagli kalinarak uygulanmaya baslanmistir. CASEL'in (2003) ulusal
olarak mevcut 80 programin incelemesinde, %34"i Sosyal Duygusal Ogrenmenin akademik
miifredat ve 6gretim uygulamalartyla entegrasyonunu tesvik eden yontemler igermektedir.
Ornegin, bazilar1 6grencileri ¢alisma aliskanliklarini gelistirmek igin hedef belirleme gibi
Sosyal Duygusal Ogrenme becerilerini uygulamaya tesvik eder; ya da g¢atisma ¢ézme
becerilerinin kullanilmasini gerektiren bir literatiir se¢cimi saglamak gibi, Sosyal Duygusal
Ogrenmenin akademik yonii ile iliskisini vurgular. Isbirlikli 6grenme ve etkili siif yonetimi
gibi 6gretim uygulamalarini tesvik eden yontemler de vardir. Bu tiir programlarin %83'i

akademik kazanimlar saglamistir (Greenberg, 2023).

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011; akt, Dusenbury, 2017),
yaptiklar1 arastirmada, gesitli kiiltiir ve bolgelerdeki ilk ve ortaokullardan 270.000 6grenciyi
temsil eden 213 c¢alismamin meta-analizini yapmislardir. Sosyal Duygusal Ogrenme
programlarinin; 6grencilerin kendileri, baskalar1 ve okul hakkinda olumlu tutum gelistirdigini,
siif i¢i saldirganlik, yaramazlik ve davranis problemlerinin azalttigini, ders notlarini, okul ve

smif ici etkinliklere katilimi ve akademik basariy1 arttirdigini kanitlamistir.

Sklad vd., (2012) sosyal-duygusal gelisimi tesvik etmek icin sosyal ve duygusal
becerilerin Ogretilmesinin okullarin rollerini biligsel temelli 6gretimin Otesine tasimasina
yardimct olup olmayacagi sorusunu yanitlamak icin, 1995°ten 2008’e¢ kadar yayinlanan
evrensel okul temelli, 16 tanesi Amerika kitasinin disindaki katilimcilardan olusan 75
calismanin meta-analitik bir incelemesini yiiriittiiler. Arastirma sonucunda, olumlu kendilik
imaj1, prososyal davranislar ve akademik basarinin arttigi, antisosyal davranislar, ruh sagligi

bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 gibi davranislarda azalma goriilmiistiir.

Reichl vd., (2015) bir Sosyal Duygusal Ogrenme programinin bilissel kontrol, stres,
refah, toplum yanlis1 davraniglar ve akademik cikt1 gibi degiskenlerin iizerine etkilerini 4 ay
siireyle, dordiincii ve besinci sinif dgrencileri ile uygulanmislardir. Sosyal Duygusal Ogrenme

programi alan ¢ocuklarin biligsel ve duygusal kontrol saglama, toplum yanlis1 davranislar
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sergileme, iyimserlik, perspektif alma, empati kurma, benlik kavrami ve farkindalik gibi duygu

ve davraniglarinda iyilesme goriilmiistiir.

2017 yilinda anaokulundan liseye kadar, etkileri sel programinin baglatilmasindan
sonraki 6 aydan 18 yila kadar izlenen, 97.000 6grenciyi kapsayan bir arastirma, akademik
ciktilarda, olumlu tutum ve davranislarda, sosyal ve duygusal becerilerde artiglar; davranig

sorunlari, duygusal sikintt ve uyusturucu kullamminda azalmalar gostermistir (Hermann,

2021).

2011 yilinda CASEL, egitimi sistematik olarak iyilestiren Sosyal Duygusal Ogrenme
stratejilerinin, programlarinin, uygulamalarinin ve politika uygulayicilarinin artan rehberlik
talebi lizerine, isbirligi bolgeler girisimi (CDI) ‘i faaliyete gecirdi. 2012-2021 yillar1 arasinda,
(CDI), sosyo-ekonomik olarak dezavantajli ve ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bolgelerinin de iginde
oldugu 1.7 milyon 6grenciye ulagsmistir. CASEL degerlendirme o6l¢eklerini kullanan bu
bolgelerin derece Tiirkiye’de son on yilda Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili yapilan
caligmalarin geneli programlarimin etkililigini aragtirmaya yoneliktir (CASEL, 2021).

Kabakg1 (2006), ilkdgretim ikinci kademe grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme
becerilerini cinsiyet, smif diizeyi ve sosyo-ckonomik diizey degiskenlerine gére incelemistir.
Aragtirma bulgularma gore, kiz 6grencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme ve iletisim becerileri
erkek ogrencilerden daha iyi diizeydedir. Alt kademe 6grencilerin {ist kademe 6grencilere gore
stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttiran daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica,
sosyo-ekonomik olarak dezavantajli 6grencilerin, sosyo-ekonomik olarak avantajli 6grencilere

gore stresle basa ¢ikma becerileri daha 1yi diizeydedir.

Kabake¢1 ve Owen (2010), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin Sosyal Duygusal
Ogrenme becerilerini degerlendirmek igin, Sosyal Duygusal Ogrenmenin becerileri 6lgegini

gelistirmislerdir.

Akin ve Arslan (2013) , ilkokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini
6lgmek amactyla (SELS; Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz, 2009) tarafindan
gelistirilen &lgegin, Tiirkge uyarlamasi Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)’ni

gelistirmislerdir.
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Akcamete ve Avcioglu (2016), Sosyal beceriler degerlendirme 6lgeginin 7-12 yas arasi
cocuklara uygulanabilirligini tespit etmek iizere yaptiklari ¢alismada, Olcegin gegerlik ve

giivenirlik niteliklerine sahip oldugunu belirlemislerdir.

Aygiin (2017), calismasinda, Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi 6gretim programi ile
“Yapabilirsin!” programinin, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin gelisimine, akademik basari
ve sinif iklimi algisina etkisini ve sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme ile ilgili
goriislerini incelemistir. Bulgular, genel olarak sinif 6gretmenlerinin sosyal duygusal 6grenme
kavrami ve Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersinden haberdar olmadiklar1 yoniindedir.
“Yapabilirsin!”’ programinin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimini, akademik basarilarimt ve smif iklimi algilarimi olumlu yoénde
etkiledigini fakat Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi 6gretim programinin ise etkilemedigini

gostermistir.

Bahguvanoglu (2019), ilkokul ikinci sinif 6grencileri ve 6gretmenler ile gergeklestirdigi
caligmasinda, etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisini ve
Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme programi hakkindaki goriislerini incelemistir.
Ogrencilerinin goérev tanimlama, akran iliskileri ve 6z diizenleme becerilerinin anlamli sekilde
yiikseldigi saptanmistir. Ogretmen goriismelerinin ortak noktasi, cevreye ve topluma uyum
saglamak icin bireyin iyi yetismesi ve Kkisilik gelisiminin 6nemi ile Sosyal Duygusal
Ogrenmenin bes alt alanindan sorumlu karar verme, problem ¢dzme ve iliski becerilerinin
gelismesinin en ¢ok hedeflenen kazanimlar olmasidir. Ayrica, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin tiim 6grencileri kapsamasi ve egitim programina katilmasi, iliskili kazanimlarin
artmas1 ve sosyal duygusal 6grenme beceri gelisimi degerlendirmelerinin gézleme dayali

yapilmasi olmugtur.

Uyar (2022), calismasinda 20 okul oncesi 6gretmeni ve bu 6gretmenlerin siniflarinda
egitim almakta olan 175 cocuk ile ABD’de gelistirilen Reaching Educators and Children
(REACH) programinin Tiirkiye i¢in uyarlamasini gerceklestirmistir. Programin, 6gretmenlerin
olumlu sosyal-duygusal gelisimi destekleme davraniglarini ve Ogretmen-¢ocuk etkilesim
niteligini arttirdigi, olumsuz davraniglart ve catigmali-bagimli iligkisini azalttigi tespit
edilmistir. Ayrica cocuklarin sosyal yetkinliklerinin arttig1, kizginlik-saldirganlik ile kaygi-ige

doniikliik puanlarinin ve sinif i¢i istenmeyen davranis sikliginin azaldig: belirlenmistir.
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2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme ve Ogretmenler

Ilkokul dgrencileri bu yaslarda benmerkezci diisiincelerinin azaldig1 ve baskalarmin
duygu ve bakis acilarini1 degerlendirebildikleri, dogru ve yanlisi ayirt edebildikleri, daha bilingli
ve sosyal anlayiglara uygun olarak toplum yanlis1 davranig kapasitelerine sahiptir (Schonert-
Reichl, 2015). Onlan ¢ok kiiltiirlii bir ortamda gelecege hazirlayan okullar, gocuklarin ve
genglerin zamanlariin ¢ogunu gecirdikleri yerlerdir. Okuldaki deneyimler d6grencilerin sosyal
ve duygusal yeterliliklerini ve 6grenciler arasindaki gelisimin tiim yonlerini etkiler (Collie,

2020).

Sosyal, duygusal ve akademik gelisimi biitiinlestiren 6gretmenlerin olusturdugu sosyal
ve duygusal ortam, 6grencilerin 6grenme istegi ve yetenegi ilizerinde son derece etkilidir.
Temelinde ¢ocuklarin gelisimlerini, esenliklerini, akademik ve is performanslarini gelistirmeyi
amaglayan Sosyal Duygusal Ogrenme programlari, zamanla ¢ocukla ilgilenen ebeveyn,
Ogretmen, yonetici gibi biitiin paydaslar1 dahil ederek basariya ulasacagi sonucuna varmaistir.
Bir diger deyisle Sosyal Duygusal Ogrenme programlarmin etkililigi cocugun ekosisteminden
bagimsiz degildir. Cocuklarin basaris1 6gretmenin rehberligine ve 6gretimine baglidir. Her nesil
farkli problemlerle karsilasmaktadir. Bu nedenle ogretmenler, bilgi ve deneyimlerini
giincelleyerek 6grencilerinin yeni ve karmasik durumlarla miicadele edebilmelerine yardimci

olacak becerilere sahip olmalar1 gerekir (Elias, 1997).

Sosyal ve duygusal becerilere sahip olan 6gretmenlerin 6z farkindaligi yiiksektir.
Duygularinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin ve yeteneklerinin farkindadir. Duygusal ifadelerinin
baskalariyla olan etkilesimlerini nasil etkiledigini bilir. Karsilikli anlayis ve isbirligiyle saglikli
iligkiler kurabilir ve ¢atigma durumlarina uygun ¢éziimler iiretebilir. Farkli bakis agilarina saygi
duyar ve dgrenciler, veliler ve meslektaslari ile olan iliskilerinde bunu dikkate alir. Duygularini
ve davraniglarini nasil yoneteceklerini bilir, saygili ve etkin bir bigimde sinirlarini koyar ve
kararlarinin sorumlulugunu alirlar. Bu yetkinlige sahip 6gretmenler, 68rencileriyle destekleyici
iligkiler gelistiren, 6grencilerin gii¢lii yonlerini ve yeteneklerini gosterebilecekleri 6grenme
ortamlar1 hazirlayan, 6grenciler arasinda igbirligini 6zendiren, saygili ve etik davranislar

sergileyen bir rol model olarak hareket eder (Jennings ve Greenberg, 2011).

Etkili ve kaliteli bir egitim-6gretim ortami, 6gretmenlerin 6grencilerinin bilissel, sosyal
ve duygusal gelisimine iliskin bilgisi ve anlayisidir. Samimi 6gretmen-6grenci iliskisine sahip
smiflar, etkili Sosyal Duygusal Ogrenme programi uygulamasina aracilik eder, akranlarmin ve

Ogretmenlerinin yaninda rahat hisseden ¢ocuklar zor gorevleri bagarmada daha istekli olurlar.
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Sosyal duygusal yeterligi olan Ogretmenler, sosyallesmenin temeli olan etkili iletisim
becerilerine sahiptir. Smifin1 organize eder, duygusal ve akademik destek saglar. Ogrencilerine
velilerine ve meslektaglarina saygi duyduklari, aldiklar1 kararlarin baskasinin hayatini1 nasil

etkiledigini gosteren davranis normlart sergiler (Schonert-Reichl, 2017).

Arastirmacilar, sosyal duygusal 6grenme konusunda uzmanlasan akademisyenlerin
Sosyal Duygusal Ogrenme programlari arasinda uygulanan en sik dgretmen stratejilerini sdyle

siralamastir.

. Ogrenci Merkezli Disiplin: Ogrenciler ve dgretmenler sinifta olup bitenler
hakkinda ortak davranis kurallar1 ve degerler belirler. Cezai 6nlemler yerine olumlu davraniglar

tesvik edilir.

. Ogretmen  Stili: Ogrencilere nasil davranacaklarmi sdylemek yerine,

davraniglarini izlemeyi tesvik eder. Calismalar1 ve ¢abalari igin olumlu geri bildirimleri kapsar.

. Sorumluluk ve Se¢im: Ogrencilerin sorumlu Kararlar alma ve smifta s6z sahibi

olmalar1 i¢cin anlaml ve kontrollii demokratik ortamlar yaratir.

. Sicaklik ve Destek: Ogrenciler, akranlart ve Ogretmenleri tarafindan

dinlenildigini, dnemsendigini, takdir edildigini, sosyal ve akademik olarak desteklendigini bilir.

. Isbirlikli Ogrenme: Ogrencilerin ortak bir hedef icin, birbirlerinin basarilarii
takdir ettigi, ekip ruhu hisleri ile bireysel sorumlulugun yani sira toplu sorumluluk gerektiren

Ogrenme ortamlarinin hazirlanmasidir.

. Simf Tartismalar: Ogrencilerin, Ogretmenleri ve akranlari ile tartisirken
diyalogun daha ¢ok dgrenciler tarafindan yonlendirilmesidir. Ogrencilerin birbirlerini dikkatle

dinlemeleri ve ana fikirleri ¢ikarabilmeleri hedeflenir.

. Oz Diisiinme ve Oz Degerlendirme: Ogrencilerin kendi ¢alismalar1 hakkinda,
dogru kaynaklara ve destege ulasabilmesi i¢in aktif olarak diisiinebilmesi, sinifta beraber

olusturulan performans standartlarina gore kendini degerlendirebilmesi ve gelistirebilmesidir.

. Dengeli Ogretim: Ogretmenin dogrudan &gretim ile dgrencinin merkezde yer

aldig1 aktif 6gretim arasinda denge kurmasidir. Aktif 6grenme isbirlik¢i 6grenme ya da proje
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tabanli 6grenme gibi 6grenci i¢in 6grenmeyi zevkli hale getiren yontemler olsa da igeriginin

Ogrenilmesi i¢in stratejiler gelistirmesidir.

. Akademik Baski ve Beklentiler: Ogretmenlerin, ogrencilerin basarma

sorumlulugunu almast ve caba gostermesi ic¢in, onlara olan inancini hissettirmesidir

(Yoder,2014).

Ogretmenlerin 6grencilerine drnek olmast, isteyerek ya da istemeyerek kullandiklari en
giiclii tekniktir. Ogretmen davranislarinda sosyal ve duygusal iliskilerini yansitir. Uygulanan
ile sdylenen arasindaki tutarsizliklar1 gozlemleyen 6grenciler de model olarak gordiiklerini
taklit eder. Bu nedenle 6grencilerin, 6gretmenlerin de bu becerileri kullandigini gérmeleri
gerekmektedir (Elias,1997, s. 73). Ogretmenlerin sosyal duygusal becerilerin gelisim siirecinti,
farkli yaslardaki 6grencilerin ihtiyaclarini ve duygu-bilis-deneyim arasindaki iligkileri daha iyi
anlamak i¢in Sosyal Duygusal Ogrenme egitimlerine ihtiyaglar1 vardir (Yoder, 2014).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni (eylem arastirmasi), arastirmanin ¢alisma grubu, Veri
toplama araglari, sinmif rehberlik programi etkinlikleri, verilerin analizi ile ilgili bolimler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmada eylem arastirmasinin tercih edilme sebebi, sosyal-duygusal 6grenme
kazanimlarinin mihver derslerde yer almasina ragmen akademik Ogrenmenin golgesinde
kalmasi, dolayisiyla hedeflenen sosyal-duygusal kazanimlarin 6grenci davraniglarina yeterince
yansimadigimin goriilmesidir. “Eylem arastirmalarinda uygulayicilarin karsilastiklart soruna
yonelik bizzat kendilerinin ¢6zliim arayisina girmeleri ve arastirma siirecine dogrudan katilim
saglamalar1 esastir” (Saban, 2021, s. 331). “’Ogretmenler, eylem arastirmasimin kendilerine
sundugu yaklasimla, kendi 6gretim siireclerine elestirel bir gozle bakabilir, bu siirecle ilgili
aragtirma sorularini belirleyebilir, arastirmaya iliskin veriler toplayabilir, bunlar1 analiz edip
kendilerini gelistirmeye yoOnelik adim atabilirler (Yildirnm ve Simsek, 2011, s. 306). Bu
baglamda 6grencilerin bir seyin onlara 6gretildigi hissi yasamadan aktif birer katilimc1 olarak
dogal ortamlarinda sosyal duygusal gelisimlerine katkisinin incelenmesi amaglanmistir. Eylem
arasgtirmasi, eylemlerin ve 6gretimin niteligini anlamak ve iyilestirmek icin gerg¢ek sinif veya
okul durumunu ¢alisma siireci olarak tamimlanabilir. Eylem arastirmasinin amaci, problemi
¢ozme, degerlendirme veya yeni fikirleri bulma ve nasil calistigini anlamak ig¢in ¢esitli
formlarda ve yerlerde bir seri anlik fotograf ¢ekimidir (Johnson, 2015). Nitel arastirmada
toplanan verilerin biitlinciil olmas1 temel ilkedir; konu ve toplanan veriler biitiinciil bir
yaklagimla belirlenir ve elde edilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda, aragtirmanin
amacina yonelik olarak belirlenen veri toplama yontem ve teknikleri, verilerin toplanma zamani
ve verilerin yorumlanma siiregleri birlikte degerlendirilmistir. Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan gelistirilen siif rehberlik
etkinlikleri uygulanmig ve etkinligin hemen ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan
‘Ogrenci Etkinlik Degerlendirme Formlar® kullanilmistir. Bu etkinlik formlar1 her hafta
etkinliklerin sonunda O&grencilere dagitilmig, birebir geri bildirimde bulunulmustur.
Aragtirmaci, Ogrencilerin duygusal durumlarini, birbirleriyle olan etkilesimlerini ve
davraniglarini daha genis bir baglamda inceleyebilmek amaciyla, hafta boyunca sinifi¢i ve sinif

dis1 gozlemleri yansitict giinlik formu ile kayit altina almistir. Yansitici giinliikler
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aragtirmacinin siire¢ ile ilgili duygularini, diisiincelerini, gozlemlerini, egitimsel amaclarin
belirlemek; bu amaclara ulasma diizeyini degerlendirmek, yorumlamak ve gelistirmek ig¢in
kullandiklar1 bir 6z degerlendirme siirecidir (Giir, 2008; Johnson, 2015). Yansitici
giinliiklerinin tutulmasi, bir arastirma siirecini daha diizenli ve anlasilir hale getirir.
Arastirmacinin  kendi calismasini takip etmesine yardimci olur ve bdylece arastirma
konusundaki diisiince ve yaklasimini daha acik bir sekilde gézlemlemesine olanak tanir. Bu
sayede arastirmaci, arastirma siirecini daha diizgiin bir sekilde yonlendirebilir ve bu siireci
yeniden degerlendirebilir. insan davranis1 ancak esnek ve biitiinciil bir sekilde arastirilabilir ve
bu yaklagimla arastirmaya dahil olan bireylerin goriisleri ve deneyimleri biiyiik 6nem tagir
(Y1ldirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme agisindan 6nemli olan
yansitici unsurlar, bireylerin sozlii ve yazili ifadeleri ve arastirmacinin bakis agisiyla biitiinlesik

bir sekilde ele alinir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2023-2024 Egitim-Ogretim yili Konya iline bagh
Selguklu ilgesinde bulunan bir ilkokuldaki dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir. Sinifta
14 kiz ve 13 erkek olmak iizere toplam 27 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaci ayn1 zamanda
calisgma grubunu olusturan dordiincii sinif Ogrencilerinin  simif Sgretmenidir. Velilere
aragtirmanin konusu, amaci, énemi ve kapsamina iliskin bilgiler verilerek fotograflar i¢in izin

alinmustr.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

“Eylem arastirmasi, degisim ve gelisimi saglama odakli, bireylerin kendi
uygulamalarini igeren, sistematik bir bicimde verilerin toplandig1 ve yansitmali sorgulamalarin
yapildigi, bunlara dayali yeni eylem planlarinin hazirlanip uygulandigi, dongiisel veya sarmal
adimlarla gergeklestirilen bir bilimsel arastirma siirecidir” (Glirgiir, 2017, s. 39). Bu arastirmada
veriler, Milli Egitim Bakanh@g Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan gelistirilen sinif rehberlik etkinlikleri ve 6grenci etkinlik degerlendirme formlari adli
yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmustir.  Yari-yapilandirilmis
degerlendirme formlari, baz1 sorularin elde edilmek istenen bilgileri dogrudan toplamak
amaciyla 6nceden hazirlanmasi, baz1 sorularin ise katilimcilarin cevaplarina gore secenekleri
veya konuyu derinlestirmek ya da katilimeilarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilmeleri igin
tercih edilmistir. Bu formlar, haftalik etkinliklerin sonunda &grencilere dagitilmigtir. Elde

edilen sonuglarin daha etkin bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla, arastirmaci etkinlikler
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sirasinda ve sonrasinda sinif gozlemlerine dayali olarak yansitict giinliik formunu diizenli

olarak tutmus, fotograflarla kayit altina almistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin konusu sosyal duygusal 6grenme ile ilgili oldugu icin, 6grencilerin
akademik durumundan cok sosyal ve duygusal yonleri ile ilgili bilgi verilmistir. Ogrencilerin
kiiciik yaslarda ailelerinden daha fazla 6gretmeni ve arkadaslari ile zaman ge¢irmesi, uzun yillar
birlikte olunmasi, 6grencilerin her tiirlii ihtiyaclar i¢in yardima ihtiya¢ duymalar1 sebebiyle
sinif gretmeni ¢ogu zaman okulda anne konumunda olmaktadir. Ogrencilerin sinifi sicak bir
yuva olarak gérmeleri kiigiik yas ¢ocuklari igcin 6nem arz eder. Kiiciik yaslarda 6grencilere hitap
ederken genelde balim, tatlim, kuzucugum gibi ifadeler kullanilir. Bu gibi ifadelerden ‘’bal
yanak ¢* sdylemi smifta herkesin bir lakabi olmasi i¢in zemin hazirlanmistir. O1 igin kullanilan
sOylem gibi, diger Ogrenciler de Ogretmenden benzer taleplerde bulunmus ve herkesin
ozelliklerine ve en basta goniilliigiine gore lakap verme bu sekilde baslamistir. Bu sebeple
onlarin ¢ok sevdigi ve onlar1 siifta 6zel bir yere koyan, her birinin farkli kisilik 6zelliklerini
yansitan lakaplar1 onlar igin vazgegilmez bir ritiiel olmustur. Ogrencilerin sosyal ve duygusal
ozelliklerinin yaninda lakaplarinin verilmesinin sebebi budur. Alt1 ¢izilerek belirtilmelidir ki,
ogrencilere hitap sekli mutlaka 6grencinin ismi ile yapilmaktadir. Bazi anlarda lakaplar ile

hitap edilmektedir.

O1: Sinifta lakabi bal yanaktir. Lakabini kirmizi ve tombul yanaklarmdan almistir. Bu
lakabin kullanilmasi i¢in 6grenciden izin alinmistir. Ona bu sekilde hitap edilmesi ¢ok hosuna
gider. Sinifta sessiz sakin, arkadas canlist bir 68rencidir. Arkadaslariyla oyun oynamak en

biiyiik hobisidir. Dersleri dinler ve ddevlerini yapar, akademik basar1 i¢in ¢aba gosterir.

02: Sessiz, arkadas canlisi, fiziksel oyunlarda ¢ok giiclii bir dgrencidir. Lakab1 giilen
ylizdiir. Giilmek ona ¢ok yakistig1 i¢in, 6grenciden izin alinarak ara sira ona bu sekilde hitap
edilir. Ogrenci bu sekilde hitap edilmekten ¢ok hoslanir. Derslerde genelde baska seylerle
ugrasir, Odevlerini diizenli olarak yapmaz. Aile ile goriisildiigii halde bir sonug

alinamamaktadir.

03: Cok hareketli, dikkatini toplamada ve odaklanmada sorun yasayan bir dgrencidir.
Bu sebeple derslerde baska seylerle ugrasir, arkadaslarinin dikkatini dagitir. Biitlin giin hareket
etmek ve arkadaslartyla oynamak ister. Diirlistliigli ve yemek yemeyi c¢ok sevmesiyle

0zdeslesmistir. Ailesinin destegi ile ddevlerini diizenli yapar. Dikkat ve odaklanma sorunu
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yasadig1 halde kuvvetli bir algis1 ve kavrayisi vardir. O da fiziksel olarak O1’e benzedigi igin
bal yanak lakabini ¢ok sevdigini ve kendisinin de yanaklarinin dyle oldugunu belirtmesi iizerine

ona da “’al yanak’’ lakab1 verilmistir.

O4: Simiftaki ikiz dgrencilerden biridir. Ugiincii sinifta baska bir okuldan nakil gelmistir.
Akademik olarak ¢ok basarili, sorumluluk sahibi, resim yapmayi ¢ok seven bir 6grencidir.
Akademik kaygilar1 bu smifa geldigi zamandan bu yana azaltilmaya calisilmistir. Diger
Ogretmeni ve ailesi tarafindan 6grencinin ¢6zdiigii testlerde bir iki yanlisin dahi ¢ok biiyiik
problem olduguna dair bir anlayisla yetistirilmistir. Aile ve 6grenciyle goriismeler sonunda
kaygilar1 azalan, daha ¢ok konusan, hata yapmaktan korkmayan, olmasi gerektigi gibi ¢ocuk
gibi davranan bir ¢cocuga déniismiistiir. Isminden esinlenerek verilen ‘’Kralige ¢’lakabi ile

zaman zaman anilir.

O5: Arkadas canlisi, duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, son yilda sik¢a hastalandig1
icin devamsizlig1 artan bir 6grencidir. Akademik olarak basarilidir. Ozgiivenlidir ve lakabini

kendi “’Ugur Bocligli’’ olarak se¢mistir.

06: Smifimiza bu yil deprem bolgesinden nakil gelmistir. Arkadas canlisi, kendisini

ifade edebilen bir 6grencidir. Sinifimiza ¢ok ¢abuk uyum saglamastir.

O7: Simifta herkes tarafindan sevilen, herkesle anlasabilen, giiler yiizlii, yardimsever ve

duyarl: bir gocuktur. Akademik olarak basarilidir. Odevlerini titizlikle yapar.

08: Sessiz sakin bir cocuktur. Duygu ve diisiincelerini ifade etmekten kagmir.
Genellikle sevdigi bir iki arkadasiyla oynar. Cok merhametlidir, bu 6zelligi ile anilir. Basarili

olmak i¢in ¢aba gosterir. Futbol oynamay1 ¢ok sever.

09: Sadece kendi ¢abasi ile ders ¢alisan, ¢abalayan basarili bir cocuktur. Bu durumla
bagdagmayan bir 6zgilivensizligi ve ¢ekingenligi vardir. Bu konuda, siir veya metin okurken ses
tonu, imla ve noktalama gibi okuma kurallarina riayet ederek okudugu i¢in siir okuma gibi
faaliyetlere dahil ederek desteklenmeye calisilir. Kendine yakin hissettigi az sayida

arkadaslariyla oynar.

010: Son derece sessiz ve sakin bir 6grencidir. Dans etmeyi ¢ok sever. Sosyallesmesi
icin dans etkinlikleri ile kendisini ifade etmesi saglanir. Cok yavas hareket ettigi ve sarilmay1
cok sevdigi i¢in lakab1 koaladir. En sevdigi hayvan koala oldugu i¢in bu lakab1 kullanmak istese

de 6grenciye bu sekilde hitap edilmez.
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O11: Cekingen bir dgrencidir, konusurken fisilt1 ile konusur, ara ara kekeler, goz
temasindan kaginir. Cok samimi oldugu iki arkadasi ile oynar. Jimnastik ve tekvando yapar.
Beden egitimi derslerini ¢ok sever. Ozellikle yeteneklerini sergilemesi saglanmir. Akademik
olarak bagarili bir ¢ocuktur. Cok tatli bir ¢cocuk oldugu i¢in ona c¢ikolatanin kisaltmasi

“’Ciko’’lakab1 verilmistir.

012: Sinifta herkes tarafindan ¢ok sevilen, cok konuskan, komik ve duyarli bir cocuktur.
Cok hareketlidir, bir dakika yerinde duramaz, futbol hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu
sebeple ona bir futbolcu ¢izgi film kahraman1 “’Tsubasa’’ lakab1 verilmistir. Akademik olarak

basaril1 bir ¢ocuktur.

013: Sessiz ve yasina gore olgun bir cocuktur. Arkadaslik konusunda ¢ok segici olmasi
sebebiyle uzun siire yalniz kalmayi tercih etmistir. Bu yil arkadaslariyla daha c¢ok iletisim

halinde oldugu goriilmektedir. Akademik olarak basarili bir cocuktur.

014: Ogrenci iigiincii sinifin ikinci déneminde annesinin vefat1 sebebiyle, iiniversitede
okuyan ablasi ile birlikte babaannesi ve dedesi ile yagamak {lizere Konya’ya gelmistir. Ayni
zamanda babasindan ve abisinden de ayrilmak zorunda kalmistir. Sinifimiza geldiginde derin
bir yas stireci ile birlikte degisime ayak uydurmak zorunda kalmistir. Siniftaki diger 6grencilere
bu durum hakkinda bilgi verilmis, kucaklayict ve hosgoriilii bir ortam olusturmalari i¢in tegvik
edilmistir. Ogrenciler, sinifimizda annesini bebekken kaybeden bir dgrencinin varhigi sebebiyle
bu konuya duyarlidir. Ogrencinin babasi, ablasi, teyzesi ve dgrencinin eski dgretmeni ile
isbirligi yapilmistir. Eski arkadaslariyla ve Ogretmeniyle sik sik goriintiilii konusmalar
yapilmistir. Bunun disinda 6grenci ile bire bir uzun zaman gegirilmis, duygulari hakkinda
konusulmustur. Ogrenci sinif icinde ya da disinda ihtiyact oldugu her durumda 6gretmeni ile
konusabilecegini, her durumda kosulsuz bir sekilde Ogretmeninin yaninda olacaginin
farkindadir. Sicak ve samimi bir sinif ortaminda, sinifimiza hemen alismistir. Eski okulunda
sergiledigi siddet gosterme davraniglart bile bir yere kadar hosgorii ile karsilanmis, 6grenci
siddete miisaade edilmeyecegini anladiktan sonra azalarak bitirmis ve sinifin ¢ok sevilen bir
ogrencisi olmustur. Futbol onun hayatinin bir par¢asidir. Bu onun i¢in bir amaca doniistiiriilmek
iizere, okulumuza gelen bir futbol kuliibiiniin altyap1 6grenci segmelerinde, 6grencinin 6zel
durumu bildirilerek yonlendirilmistir. Su an diizenli antrenmanlarina devam etmektedir. Evde
derslerine yardimci olabilecek kimse olmadigindan okul ¢ikislari, okulun hemen karsisinda
bulunan 6zel bir 6gretim kursuna yonlendirilerek akademik olarak desteklenmesi saglanmaistir.

Lakabi1 babasinin ona seslendigi lizere ‘’Isot’’tur.
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015: Kizil sagly, giiler yiizlii ve sicak tavirlar1 sebebiyle sinifimizin Giines’i olarak
anilir. Herkes tarafindan ¢ok sevilse de ilk yillardan beri samimi oldugu iki-ii¢ arkadasiyla

oynar. Akademik olarak bagaril1 bir ¢cocuktur.

016: Duygu ve diisiincelerini sozlii ve yazili olarak c¢ok iyi ifade eden bir 6grencidir.
Akademik olarak basarili, sosyal bir cocuktur. Arkadaglik iliskilerinde ve simifta lider
konumunda olmak ister, yonetici tavirlar sergiler. Bu sebeple sik sik anlagsmazliklar yasar.
Akademik olarak basarili bir 6grencidir. Voleybol oynamay1 ¢ok sever ve milli sporcu olmak

ister. Bu sebeple ona “’Sampiyon’’ lakab1 verilmistir.

017: Ogrencinin ailesi tarafindan yiiksek akademik beklentileri dgrencide strese bagl
davranislar gelistirmesine sebep olmustur. Ogrenci, sik sik elinden gelenin en iyisini yapmaile
ilgili cabalar1, azmi ve caliskanligi i¢in takdir edilmis, bunun yaninda kendisine ¢cocuk oldugu
sik sik hatirlatilmis ve hata yapmanin yetiskinler i¢in bile normal oldugu, ¢ocuklar i¢in ¢ok
daha olagan oldugu belirtilmistir. Resim yapmay1 ¢ok sever ve ¢ok yeteneklidir. Erkenden
bitirdigi derslerin ardindan test ¢cozme aligkanlig1 yerine resim yapmaya yonlendirilmistir. Bu
aligkanlik onun rahatlamasini saglamis ve caligmalarin1 herkesin begenmesi sinifta aralarinda
bir bag olusturmustur. Ofke ve siddet iceren tavirlar1 sebebiyle arkadaslik iliskilerinde en ¢ok
problem yasayan 6grencimdir. Kendisi de davranislarinin farkindadir ve degistirmek icin ¢aba
gosterir. Ogrencinin ¢abalarmin ne kadar degerli oldugu simif arkadaslarina anlatildiktan sonra
ikinci bir sans vermeleri konusunda tesvik edilmektedir. Uzay bilimine ve cografyaya ¢ok
meraklhdir. Kitap yerine atlas okur. Biiyiiylince Nasa’da ¢alismak ister. Bu sebeple kendisine

“’Profesor’’ lakabi1 verilmesini ister.

018: Ogrenci arkadaslar tarafindan cok sevilen, giiler yiizlii, konuskan, samimi bir
cocuktur. Futbol onun da hayatinin bir pargasidir. Dersler hig ilgisini cekmez ve ddevlerini hep
eksik getirir. Bu konuda aile ile diizenli goriisiilmesine ragmen bir sonu¢ alinamamistir. Cevresi
tarafindan yakisikli oldugu vurgulanmistir. Dramada ¢ok yetenekli oldugu i¢in *’ Artist’” lakabi

verilmistir. Ogrenci bu durumdan ¢ok memnundur.

019: Sinifin en ele avuca sigmaz dgrencisidir bu yiizden atom karinca lakabim almustir.
Toplum kurallarina, okul ve sif kiiltlirine uygun davraniglar sergilemez. Derslerde
arkadaslarinin dikkatini dagitir. Odevlerini diizenli olarak yapmaz. Siniftaki ¢ogu erkek dgrenci

gibi futbol onun i¢in ¢ok dnemlidir.

35



020: Smifin ikiz 6grencilerden biridir. Kardesine gore daha disa déniik, konuskan ve
sosyal bir dgrencidir. Cok giizel resim yapar, yeteneklidir. Ogretmenine ve arkadaslarina

sarilmayi ¢ok sevdigi i¢in ’Yumos’’ lakabi verilmistir. Akademik olarak basaril1 bir ¢ocuktur.

021: Duygularmi ¢ok kuvvetli yasar, kizdig1 zaman ¢ok kizar kiiser, aglar; sevindigi
zaman mutluluk ve nese sagar. Arkadaslarini cok sahiplenir ve bagkalariyla paylasmak istemez.
Bu yiizden sik sik sorun yasar. Akademik olarak basarili olmak igin ¢abalar. ingilizce dersini

cok sever ve dil 6greniminde ¢ok basarilidir. Kendisine ¢’Sekerpare’’ lakabi verilmistir.

022: Annesini heniiz bebekken kaybetmistir. Ilkokula kadar anneannesi ve dedesi
tarafindan biiylitiilmiistiir. Birinci siniftan beri aile ve 6grenci ile duygusal bir bag kurulmus,
iletisim ve iligkiler hep bu yonde olmugstur. Sinifta anneler giinii gibi etkinlikler kisa siireli ve
gelisigiizel yapildigi gibi, anne temali konular da ayni yaklasimla islenmektedir. Sinif
arkadaslari bu konuda ¢ok duyarlidir. Ilk yillarda annesinin yoklugu ile ilgili duygusal
durumlan biiyiidiik¢e azalmistir. Sinifta ¢ok sevilen bir 6grencidir. Dersleri dinler, sinif igi
caligmalara katilir 6devlerini diizenli yapmaz. Fiziksel olarak ufak tefek ve ¢ok sevimli oldugu

i¢cin kendisine ‘’Kuzucuk’’ lakab1 verilmistir.

023: 1lgi odag: olmay, herkes tarafindan begenilip sevilmeyi cok dnemser. Sevgisini
gosterir, sinif arkadaslar tarafindan da sevilen bir 6grencidir. Sarki sdylemeyi ve dans etmeyi
cok sever. Ikinci sinifta akademik basaris1 ¢ok yiiksek bir siniftan nakil gelmistir. Ailesinin
belirttigi kadar ile bu durum onda yetersizlik hissi ve beraberinde derslere kars1 6nyargi ve
ilgisizlik olusturmustur. Ogrenci, dgretmenini ¢cok sevmesine ve sinif igerisinde giivende
hissetmesine ragmen akademik olarak ¢ok az bir yol kat edilmistir. Sadece ¢ekingen ve sessiz
bir 6grenciyken, kendisini bir¢ok yolla ifade edebilecegini 6grenme konusunda 6zgiiveni

geligmistir. Gozlerinin rengi sebebiyle kendisine ‘’Mavis’’ lakab1 verilmistir.

024: Sessiz, ige doniik ve gok zeki bir dgrencidir. Duygularini gdstermez, paylasmak
istemez, i¢inde yasar. Dordiincii sinifa kadar sadece bir arkadasi ile oynamak istemistir. Bu
yilin basindan beri daha rahat arkadaslhik kurdugu gozlenmektedir. Ogrencinin ¢ok degisik ve
yaratict diisiinceleri vardir. Ogretmen bu durumu smifta sikga vurgular ve diisiincelerini
arkadaglar ile paylasmasini tesvik eder. Bu sebeple 6grenci konustugu zaman merakli gézlerle
onu dinleyen arkadaslarin1 gérmek onu mutlu eder ve daha fazla konusmasi i¢in ona giiven
verir. Hayvanlari ¢cok sever. Evcil hayvanlari vardir. Dijital teknolojilere meraklidir, bu ylizden

odev yapmak istemez. Derslerde sikildigi halde dinlemeye ¢alisir. Basarili bir ¢ocuktur.
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025: Sinifimiza bu yil nakil gelen bir dgrencidir. Smifa ¢cok ¢abuk ve kolayca uyum
saglamis, arkadas edinmistir. Akademik olarak basarili, kendisini s6zel olarak c¢ok iyi ifade

eden, hitabet yetenegi kuvvetli bir 6grencidir.

026: Bir dnceki okulunun birinci sinifinda, bir giin annesinin okula ge¢ gelmesi ve
Ogretmeninin onu okul giivenligine birakmasi ile korkmus ve bu olay onda travma yaratmustir.
Nakil geldigi zaman, 6grencide giliven olusturabilmek amaci ile uzun ugraslar verilmistir.
Ogrencinin son derece hassas yapisi ve ice doniik tavr1 sebebi ile siire¢ uzamistir. Zamanla
Ogretmenine ve arkadaslarina karst duvarlar1 yikmaya baslamig, hosgoriilii davranislar
sergilemeye baglamistir. Toplumsal ve ahlaki konularda neredeyse bir yetiskin kadar duyarlilik

gosterir, uzay bilimine ¢cok meraklidir. Akademik olarak ¢ok basarili bir ¢ocuktur.

027: Sessiz, cekingen bir 6grencidir. O da samimi oldugu bir iki arkadasiyla oynar, sin1f
ici oyunlara katilir, herkesle anlasir. Okulun geleneksel ¢ocuk oyunlari takiminin yildiz

[

oyuncularindan biridir. Topa ¢ok sert vurdugu i¢in ‘’Roket *’ olarak anilir ve bu sekilde

anilmaktan ¢ok gururlanir. Akademik olarak basarili bir 6grencidir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)

Siif Rehberlik Programi, 6grencilerin gelisimini desteklemek amaciyla akademik,
sosyal-duygusal ve kariyer alani belirlenerek hazirlanmistir. Programin 36 kazanimindan yarisi,
ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini giliglendirmeye yonelik olarak belirlenmistir. Sinif
rehberligi etkinlikleri oturumlari hazirlik, kazanima doniik etkinlikler, geri bildirim ve
degerlendirme asamalarindan olusturulmustur. Her bir etkinlik i¢in planlama asamalarinda
etkinligin amaclari, nasil aktarilacagi, siiresi, geri bildirim ve degerlendirme siiregleri
belirlenmistir. Sinif rehberlik etkinlikleri haftada bir giin 40 dk. olmak {izere bir ders saati olarak
planlanmistir. Yildirim ve Simsek’in de belirttigi gibi arastirma ve uygulamanin i¢ ice oldugu
bu siiregte, arastirma ve uygulama arasindaki ugurumu yok edebilme ve arastirmayi kendi
uygulamalarinin bir pargasi haline getirmek 6nemlidir. Plana sadik kalarak uygulama siirecinde
goriilen sorunlarin ¢oziimiine veya yeni ortaya ¢ikabilecek durumlarin 6zelliklerine gore gerekli
degisiklikler de yapilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda arastirmacinin ayni
zamanda sinif 6gretmeni olmasi sebebiyle siire¢ gerektiginde diger derslerle iliskilendirilmis,
firsat egitimi yapilmis ya da 6gle arasi gibi bos zamanlar degerlendirilerek uzatilmis ya da
eylem arastirmalarinda veri toplamayr sonlandirma karari, temalarin tekrar etmeye basladigi
noktada, benzer kazanimlarin islendigi etkinlikler birbirini takip eden haftalarda planlanmaistir.

Sinif Rehberlik Etkinlikleri kazanimlari referans alinarak, baz1 etkinlikler aynen uygulanmustir.

37



Bazi etkinlikler ve etkinlik degerlendirme formlari ise arastirmacinin kendi tasarimi olup, Sinif

Rehberlik Etkinlikleri kazanimlar1 ve etkinlik plani ¢ercevesi temel alinarak gelistirilmistir.

Oncelikle sinif rehberlik etkinlikleri kazanimlari sosyal duygusal 6grenme yaklasimimin ilgili

alanlarinda kategorize edilmistir.

Tablo 2: Casel Becerilerine Gore Smif Rehberligi Etkinlikleri Sosyal Duygusal Beceri Kazanimlarinin Dagilim.

0z 0Z YONETIM ILiSKi SOSYAL SORUMLU
FARKINDALIK BECERILERI FARKINDALIK KARAR VERME
1. Her duygunun 1 .Kisisel giivenligi 1. Tletisim 1. Toplumsal rol ve 1.Bilgi kaynaklarmin
hissedilebilir icin farkli yasam stirecinde sorumluluklarin giivenilirligini
oldugunu fark alanlarinda gerekli igittiklerini kendi Onemini savunur. sorgular.
eder. tedbirleri alir. kelimeleriyle ifade

eder.

2. Her duyguyu 2. Kisisel haklarm 2. Akran baskisiyla 2. Birlikte ¢alisarak 2.Adil olmay1

hissetmenin dogal
oldugunu fark
eder.

korunmasi ve kisisel
giivenligin
saglanmasi i¢in
yonergeleri izler.

bas etmede uygun
yollar1 kullanir

iretmenin topluma
katkida bulunacagini
fark eder.

giiclendirmek i¢in
“hak savunuculugu”
yapar.

3. Kendisinin 6zel 3. Bilisim 3. Arkadashk 3.Bir davranig
oldugunu fark teknolojileri iliskilerinin sergilemeden once
eder. kullanimmnda kendini ~ hayatmm farkh meveut segenekleri
yonetir. alanlarina g0z Oniinde
katkilarm fark eder bulundurur.
4. Biiyiime ve 4, lyilik halini 4. Karar verme
gelismenin destekleyen stirecini etkileyen

yasamin dogal bir
pargasi oldugunu
fark eder.

5. Basarili oldugu
durumlar i¢in
kendini takdir
eder.

davraniglar agisindan

kendini degerlendirir.

faktorleri agiklar.
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Tablo 3: Smif Rehberlik Programi Sosyal Duygusal Gelisim Alan1 Kazanimlari ve Siireci

Etkinlik Adi: Tedbirimi Alirim Kendimi Korurum-Y6nergeleri Takip Et
Giivende Kal

1.HAFTA Kazanim: Kisisel giivenligi i¢in farkli yasam alanlarinda gerekli

2. HAFTA tedbirleri alir.
Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi igin
yonergeleri izler.

3.HAFTA Etkinlik Adi: Neden Oyle Hissetmis- Ayse Ve Duygulari

4. HAFTA Kazamim: Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. Her duyguyu
hissetmenin dogal oldugunu fark eder.

5.HAFTA Etkinlik Adi: Basedebilirim!
Kazamim: Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar1 kullanir

6. HAFTA Etkinlik Adi: Ormandan Essiz Bir Agacim

Kazamim: Kendisinin dzel oldugunu fark eder.

Etkinlik Adi: Hak Savunucular1 Ekibi -Hak Savunuculari
Kazamim: Adil olmayi gii¢lendirmek i¢in “hak savunuculugu’yapar.
Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi i¢in
yonergeleri izler.

7. HAFTA

8. HAFTA Etkinlik Adr: Bilisim Teknoloji Araglarint Yonetmek Benim
Kazanim: Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir

Etkinlik Adi: Seceneklerim Var —Karar Veriyorum
Kazamim: Bir davranis sergilemeden 6nce mevcut secenekleri goz

9. HAFTA .
oniinde bulundurur.
10. HAFTA Karar verme siirecini etkileyen faktorleri aciklar.
11. HAFTA Etkinlik Adi: Sadece Cocuk Degilim
Kazamim: Toplumsal rol ve sorumluluklarin 6nemini savunur
12. HAFTA Etkinlik Adi: Basarilarimi Takdir Ediyorum
Kazamim: Basarili oldugu durumlar i¢in kendini takdir eder.
13. HAFTA Etkinlik Adi: Ayna Ayna Anlat Bana
Kazanim: iletisim siirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder
14. HAFTA Etkinlik Adi: Arkadagimdan Mektup Var!!!
Kazanim: Arkadaslik iligkilerinin hayatinin farkli alanlarmna katkilarimi
fark eder
15. HAFTA Etkinlik Adx: Sihirli ip
Kazanim: Biiylime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi oldugunu
fark eder.
16. HAFTA Etkinlik Adi: Kendime Iyi Bakarim
Kazamim: Iyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini
degerlendirir.
17.HAFTA Etkinlik Adi: Sor Sorustur
Kazamim: Bilgi kaynaklarinin giivenilirligini sorgular.
18.HAFTA Etkinlik Adi: Yalniz Tas Duvar Olmaz
Kazamm: Birlikte ¢alisarak iiretmenin topluma katkida bulunacagmi
fark eder.
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3.6. Verilerin Analizi

Veri analizi, verilerin diizenlenmesi, arastirma sorulari ¢er¢evesinde betimlenmesi ve
yorumlanmasi agamalarindan olusur. Eylem arastirmalarinda analiz genellikle stireklilik
gosterir; yani veri toplama ile es zamanli yiiriitiiliir ve toplanacak ek verilerin tiirii ve niteligine
151k tutar. Toplanan verilerin analizi arastirmaya konu olan uygulamanin ya da siirecin
anlasilmasini saglar (Y.ve S, 2011. s. 303). Bu arastirmada, Sosyal Duygusal Ogrenme
programinin 6z farkindalik, 6zyonetim, iletisim becerileri, sosyal farkindalik ve sorumlu karar
alma becerilerinin; Smif Rehberlik Programi etkinliklerinin kazanimlariyla 6rtiisme durumu
incelenmistir. Bes ana alt tema belirlendikten sonra, 6grencilerin sosyal duygusal gelisimine
katkisin1 degerlendirmek i¢cin Sinif Rehberlik Etkinlikleri kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen etkinlik degerlendirme formlari, 6grencilerin etkinliklerle ilgili yazili ve sozlii
tepkileri, etkinliklerle ilgili gorseller ve yansitict glinliikler kullanilmistir. Etkinlik sonrasinda
ogrencilerle gerceklestirilen yari-yapilandirilmig goriismeler aracilifiyla toplanan veriler
betimsel olarak analiz edilmis ve alintilarla desteklenmistir. Son asamada ise elde edilen

bulgular rapor haline getirilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Asagida sirali olarak verilen Siif Rehberlik Etkinlikleri kazanimlarina uygun olarak
hazirlanan 15 eylem planinin sinif igerisinde uygulanmasi ve sosyal duygusal gelisimlerine
katkisinin degerlendirilmesi Hazirlik, Etkinlik Degerlendirme Formu ve Yansitict Gilinliik

basliklar altinda detayli olarak aciklanmustir.

4.1. Simf Rehberlik Program Etkinliklerinin Ogrencilerin Oz- Farkindalik

Becerilerinin Gelisimine Katkis1 Nedir?

Eylem Plam-1

Etkinlik Adi: Neden Oyle Hissetmis- Ayse Ve Duygulari

Kazanim: Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. Her duyguyu
hissetmenin dogal oldugunu fark eder.

Siiresi: 2 ders saati + 40dk.6gle arasi(2 Hafta)

Yontem ve Teknikler: Tartigma, egitsel oyun, yazma ¢aligmalari, rol yapma

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistirenler: Mehtap Akkurt, Ayse Ozkan (s.526-531)

Hazirhk: Arastirmaci, etkinlige dikkat ¢ekmek icin sinifa telefonla gériisme yapiyor
gibi yaparak iizgiin bir ifadeyle girer. Masaya vurarak dnemli bir goriisme gerceklestirdigini
ifade eder ve viicut diliyle sessizlik talep eder. Merak uyandirdiktan hemen sonra saskinlik,
kizginlik ve mutluluk ifadelerini takinmir ve sozlii iletisimden kagimir. Daha sonra siniftaki
ogrencilere arastirmacinin goriisme esnasindaki duygusal ifadelerini degerlendirmelerini ister.
Genel olarak mutlu, kizgin, saskin ve iizgiin cevaplar alindiktan sonra, arastirmaci, duygusal
durumlarin davraniglart etkiledigini ve bu nedenle bu duygularin taninmasi gerektigini
vurgular. Smif Rehberlik Etkinliklerinde (5.527) yer alan duygu adlarinin yer aldig: kartlar bir
kutunun i¢inden rastgele her bir 6grenci tarafindan ¢ekilir. Sinif iginde sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin tirnak yeme, goz kirpistirma, gergin ve endiseli tavirlar sergileme gibi
davraniglarinin goriilmeye baslamasi sebebiyle duygu adlarindan eglenme yerine “’endige’
duygusu eklenmistir. Sonrasinda bu duygu {izerine diisiinmeleri ve hikaye ile bir karakter
iizerinden bu duygular1 yansitmalar1 istenmistir. Yansitilan duygu isminin yazilmamasi
belirtilmis; Ogrenciler tarafindan sinifta hikayeler okunduktan sonra diger Ogrencilerin

hikayedeki karakterin hangi duyguyu yasadigini tahmin etmeleri istenmistir.
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Tablo 4: Duygular ve Yansimalari-Yazma Caligmasi.

Ogrenci Duygu Adi Hikaye Bashg1 Hikaye Karakterinin Yansittigi Davrams
01 Uziilme Bulut’un Gidisi Odaya kapanip, uyuyana kadar agladim.
02 Hayal Kiriklig: Okulda Bir Giin “’Hi¢ kimseye, bir daha arkadas olalim mi?”” demedim.
03 Gurur Duyma Gol Sevinci Takimi onunla gurur duyuyordu.
04 Cosku Mag Giinii Gol att1g1 i¢in kendi ile gurur duyuyordu.
05 Mutluluk Okul gezisi Ici igine sigmyordu.
06 Uziilme Ayse ile Ablasi Pelus alinmadigr igin aglamus.
07 Giiven Ciizdan Arkadasmna gilivendigi igin ciizdanin1 kaybetmekten
korkmamius.
08 Sefkat Saka Arkadasina saka yapmis.
09 Seving Barigmak Arkadasi ile baristigi i¢in mutlu olmus.
010 Utanma Sunum Geceleri hi¢ uyuyamiyordu
011 Endige Ecrin’in Hikayesi Yangin ¢iktig1 igin eski okuluna gitmeye korkuyordu
012 Heyecan Kii¢lik Kizin Dogum Heyecandan yerinde duramiyordu.
Giinii
013 Yalnizlik Abim, Ablam ve Ben Cok yalmz hissediyordu.
014 Korku Pazar Giinil Kapida tanimadigim biri bekliyordu.
015 Basan Basarisizliktan Cok galismist1 ve bagarmusti.
Basarililiga
016 Tiksinme Bocegin Hikayesi Herkes ondan tiksiniyordu.
017 Sagirma Diigiin Yillar sonra ilkokul arkadagini gormiistii.
018 Kizginlik Kaleci Arkadas1 onu satmisti.
019 Merak Diigiin Bebegi merak ediyordu.
020 Ofke Mehmet’in Geri Doniisii Arkadagini dovmiistii.
021 Cilginlik Uzayl Saglar Partisi Sa¢ yarigmasi ¢ilginliga doniistii.
022 Giiven Arkadashk Sirrimi sadece ona sdylerim.
023 Seving Bebek geliyor Abla olacagimi duyunca ¢ok sevindim.
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Ogrencilerin, mutluluk, kizgmlik, iiziilme, saskinlik, basar1 hissi, korku, heyecan,
utanma, merak, seving gibi temel duygular1 basarili bir sekilde betimlemeleri sayesinde diger
ogrencilerin bu duygulari tanidiklar1 gézlenmistir. Duygularin sebep oldugu davranislar tizerine
sinif igcinde tartisma baglatilmistir. Dogum giintinde Pelus oyuncak yerine bagka bir hediye alan
hikayenin karakteri duygularin1 aglayarak ifade etmistir. Bu ifade hatirlatilarak 6grenciler ile

sinif i¢i tartisma baslatilir.
A: ©’ Pelus alinmadigi i¢in aglamis’’ ifadesi iizerine biraz konusalim.
A: Uziilmek kotii bir sey midir? Uziiliince ne yapariz?
O3: Uziilmek kétii bir seydir.
O15: Uziiliince aglariz, konusmak istemeyiz.
O8: Keyfimiz kacar, suratimiz asilir.
O13: Aglariz, aglayinca gecer.

A: Hikayenin kahramani olan Pelin duygularin1 nasil ifade etmistir? Baska nasil
edebilirdi?

O4: Aglayarak.

O10: Bebek gibi aglamasina gerek yoktu.

A: Ne yapabilirdi mesela?

O: 12 Baska zaman da Pelus alirlardi, annesine soyleseydi.

O 20: Evet 6gretmenim, aglarsa bir daha hi¢ almazlar.

OI: Yoo, ben de kulakhik icin aglamistim sonra bana almislard.

026: Kocaman olmus aglamr mi 6Sretmenim, baska sefer de onu alirlar. Benim dogum

gtintimii unuttular mesela ama ben aglamadim sadece odama gittim, arabalarimla oynadim.
024: Ben olsam ¢aktirmazdim.

A: Neden tiziildiigiinii belli etmezdin?
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024: Ben iiziiliince annemle babam da iiziiliir, o yiizden.

A: Belki de sOyle olur, sen iiziildiigiinii belli edersen onlar da iiziintiiniin nedenini sorar,
sen de anlatirsin, ayn1 seyi yapmamaya gayret ederler ve iizlintiinli paylasmak seni rahatlatir.

Sen iyi olursan ailen de iyi olur.
024: Ben yine de séylemek istemiyorum.

Ogrencilerin duygular ifade etme bigimleri incelendiginde, iiziintii duygusunun ifade
edilisi iizerinde durulmustur. Ogrencilerin ¢ogunlugu iiziildiiklerinde aglama, sessiz kalma gibi

eylemleri tercih etmis, bazilari ise duygusunu saklamayi ya da bastirmayi tercih etmistir.

Bu diyaloglardan sonra, <> Uziilmek yasammmizin bir pargasidir. Hepimiz zaman
zaman iiziiliiriiz. Uziildiiglimiiz zaman baska insanlarm iiziildiigiinde ne hissettigini anlamus
oluruz; bu da empati kurmamiza yardimci olur. Ayrica liziintiimiizii aglayarak, yalniz kalarak
ya da sessiz kalarak bir ifade etmek de yanlis bir sey degildir. Onemli olan bir sekilde bu
duyguyu tanimak, kabul etmektir. Nasil sevindigimiz ya da mutlu oldugumuz zaman bu
duyguyu doyasiya yasiyorsak; iiziintimiizii de yasamali, duygularimizi saklamamali ve
bastirmamaliyiz. Bdylelikle bizi lizen seyin ne oldugunu daha acgik bir sekilde gorebiliriz.
Uziildiigiimiiz sey ile ilgili konusarak ailemizden ya da 6gretmenlerimizden destek alabiliriz.”’

acgiklamasi ile devam edilir.

Okulda arkadaslarina sunum yapacagi i¢in ¢ok utandigini, bu ylizden sabaha kadar
uyuyamadigini sdyleyen hikaye karakteri hatirlatilir. Bu karakterin davranislan ile ilgili sinif

i¢i tartisma baslatilir.
A: ©” Sabaha kadar uyuyamad1’’ ifadesi lizerine konusalim. Utanmak ne demektir?”’
O12: Ayplarlar, cok ayip derler, o zaman utaniriz.
O5: Giileriz, kizaririz.
027 :Swramn altina saklamp ¢ikmak istemeyiz.
A: Peki hikayenin karakteri utanilacak bir sey mi yapmis?
04 : Hayir 6gretmenim, sug gibi degil yani o. Hepimiz hep sunum hazirliyoruz.

O12: Sefo binlerce kigiye konser veriyor utantyor mu?
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OI8: Evet, haber spikerleri de dyle.

A: Hikayenin karakterine ne séylemek isterdiniz?

OI5: Biz bizeyiz, yabanci yok, utanma derdim.

A: Hikayenin karakteri neden utaniyor olabilir?

O3: Heyecandan kizarinca kekeleyince giilerler diye utanabilir.
026: Evet 6gretmenim domates gibi kizardin diyorlar.

O21: Teneffiiste dalga geciyorlar.

Utanma duygusu ¢ekingen bir 6grenciye duygularini daha iyi anlamak icin kasitl
olarak verilmistir. Bu ¢ekincesinin iistesinden gelebilmesi i¢in zorlayict ve 1srarl
davraniglardan kagimilmis, 6grencinin hazir oldugu zaman beklenmistir. Bunun yani sira
ogrencinin giiclii oldugu akademik basar1 ve fiziksel oyunlardaki basarilar1 6ne ¢ikarilmasina
ve siif icerisinde 6gretmen ya da dgrenci tarafindan herhangi bir olumsuz ya da yersiz elestiri
yapilmayacak olmasini bilmesine ragmen topluluk 6niinde konugma yapmaktan ¢ekinmekte
hatta sunum yapilacag: giinler okula gelmek istememektedir. Ogrencinin’ uyuyamayacak’

kadar etkilendigini belirtmesi dikkat gekicidir. Ogrenci ile birebir goriismeler devam etmistir.

Diger hikaye karakterinin okulun agildigi ilk giinlerde arkadas edinme gabasi iizerine
reddedilmesi karakterin okul ile ilgili hayal kiriklig1 yasamasina sebep olmus, yasadig1 hayal
kiriklig1 yalniz kalmayi tercih etmesine ve tekrar arkadas edinmek i¢in cesaretinin kirilmasina

sebep olmustur. Bu karakterin yansittigi davranig hatirlatildiktan sonra sinif igi tartisma

[

baslatilmistir. Oncelikle, O2’nin “’Hi¢ kimseye, bir daha arkadas olalim mi1? “’demedim.

ifadesi tlizerine, liziilme ve kiisme tahminlerinin hayal kiriklig1 oldugu agiklanir.
A: Hayal kiriklig1 yasadiginiz durumlar oldu mu?
O19: Evet 6gretmenim, Beden Egitimi dersine ¢ikarmadiginiz zaman.
A: Hava ¢ok soguk oldugunda sinif i¢i oyunlar oynuyoruz, sayilmiyor mu?
O14: Biz iisiimiiyoruz ama siz iigiiyorsunuz.

A: Oyuna daldiginiz zaman fark etmiyorsunuz ama sonra hastalaniyorsunuz. Bagka?
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O12: Ogretmenim herkesin ama herkesin tableti var, bana taa ortaokulda alacaklarmis,
biitiin hayallerim yikildi valla. Sitede bi benim yok. Herkes Roblox oynuyor, ben arkadagssiz

kaliyorum.

A: Ailen seni korumak istiyor, ortaokula da surada bir sene var. Arkadaslarinla top,

saklambag, yakalamaca oynayabilirsin sitede.
O12: Kimsenin annesi disari salmiyor ki 6gretmenim.
A: Baska?

025: Zeka oyunlarinda miisabakay: kazanamadigim zaman. En son acele ettim yanlig

oldu, bir daha da katilmam, bi daha rezil olamam.
A: Miisabakay1 kaybettigin i¢in neden rezil oldugunu diisiiniiyorsun?
025: Kazanamadim da o yiizden.

A: Oyunlarda kaybetmek de var, kazanmak da. Kursa gitmemene ragmen yarismaya
katilman ¢ok cesurca. Onemli olan bu cesareti gdsterebilmen. Denemekten hi¢ vazgegme.(Okul

icinde akil-zeka kursuna katilan 6grencilerin cogunlukta oldugu bir yarigma.)

O3: Dogum giiniimii kutlamadiklar: zaman. Ben siirpriz yapacaklar sanmistim ama

ger¢ekten unutmuglar. Sonra ben hatirlattim da 6yle kutladilar, bir de unutmamus gibi yaptilar.

A: Bazen anne babalarin ¢ok isi olabilir, ¢cok yogun olabilirler. Kutlamak icin belki

ailenizden herkesin bir arada olmasin1 istemislerdir.
O3: Hep cok isleri var.
O21:Arkadasim baskalariyla oynayip benimle oynamadiginda.
(Bahsedilen kisi 6gretmen tarafindan bilinmektedir.)

A: Bence o da seninle oynamak istiyordur ama bagka arkadaglartyla da oynamak istiyor

olabilir.

O4: Evet 6gretmenim, o hep sadece onunla oynamami istiyor, baskasiyla oynayinca

tavir yapryor. Gel beraber oynayalim diyorum, gelmiyor.
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021: Ogretmenim ama ben herkesle oynamak istemiyorum ki...

A: Bazen herkesle oynamak istememek tamamen normaldir. Ayni sekilde, arkadasin da
farkli insanlarla oynamak isteyebilir ve bu da normaldir. Bu yiizden birbirimizin istemedigi

seyleri yapmadan birlikte oynayabiliriz.
O5: Evet 6gretmenim ben de diyorum ama sirasindan bile ¢cikmiyor.

A: Bence bu konuyu tekrar diislinelim. Arkadasinin da tercihlerine saygi gostererek

sadece onunla ya da diger arkadaslarinla oynayabilirsin. Bagka?

(Ogrenci goniilsiizdiir, tamam anlaminda kafa sallar ama arkadaslarinin da ¢abasiyla

ilerleyen zamanlarda arkadas gruplarina zaman zaman katildig1 gozlenir.)

O16: Kursta odiil alamadigim zaman. Haftamin yidizi secilemedim, hep aym kisiler
yildiz oluyor zaten ogretmenim. Ben iki yanls bile ¢ikarsam hepsini dogru yapanlar oluyor.

Onlar seciliyor. Iyi ki bizim sinifta yok.

A: Sen de benim yildizimsin. Her seyden 6nce kendin bir yildizsin, gozlerimiz kamasti
degil mi ¢ocuklar! Siz daha ¢ocuksunuz ve bu sekilde yaristirilmaniz ya da daha iyisine ulasmak
icin sizi bu sekilde motive etmeye ¢aligsmalar1 dogru degil, o ylizden elinizden geleni yapmaniz,
sorumluluklarinizi yerine getirmeniz yeterli. Onlarin fark etmemesi senin parlamadigin

anlamina gelmez.

09: Babam tatile gétiirmedi, havuz hayallerimin hepsi yalan oldu. Bu yilda gotiirmezse

kiiserim babama.
A: Babana sordun mu hi¢ neden gétiirmedigini?

09: Ogretmenim hep bir sey ¢ikiyor mesela bu sene kéye gittik, babaannemlerin yanina.

Babamun izni bitti gidemedik.

A: Her istedigimiz olmadiginda kiismek olur mu? Ailelerinizin bazen oOncelikleri
degisebilir, onlarinda sizin gibi sorumluluklar1 var, yapabilseydi elbette gotiiriirdii. Ailece bir

arada koyde olmak da ¢ok eglenceli.

09: Ogretmenim horozlar, tavuklar var eglenceli ama herkes havuza gittik diye hava

atryo ya. Otele gittik, kaydiraktan kaydik deyip duruyorlar ya.
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A: Onlarin da belki kdyii yoktur, onlarin da hayallerinde sizinki gibi bir kdy vardir

mesela. Hayallerinizi gergeklestirmek i¢in daha 6niiniizde uzun yillar var.

Hayal kiriklig1 yasayan Ogrencilerin duygularini ifade edemedikleri durumlarda, bu
duygularin i¢sel olarak {iziintii, yalnizlik, degersizlik ve diglanmislik gibi hislere doniistiigl ve
basarisizlik korkusuyla birlikte bu oOgrencilerin tekrar deneme cesaretlerinin kirildig:
gozlenmistir. Bu diyaloglardan sonra ’’Hayal kirikligi, beklentilerimizin karsilanmadigi
durumlarda hissettigimiz bir duygudur. Herkes zaman zaman hayal kiriklig1 yasar. Bu
duygularin ifade edilmesi duygusal olarak bizi rahatlatir. Bu durumu kabul etmek, dostlarimizla
ya da ailemizle duygularimizi paylasmak ve bu durumdan ders ¢ikarmak, yeni baslangiclar
belirlemede bize yardimeci olur. Yasadigimiz hayal kirikliklart cesaretimizi kirmamali,
arkadasimizin yasadigi gibi bir girisime yonelmekten alikoymamalidir.”” aciklamasi ile devam

edilir.

A: O21’in *’Arkadagim dévmiistii>> ifadesi iizerine konusahm. Ofke ile kizgmligin

arasindaki fark nedir?
O12: Cok kizmak, ¢ok bagirmak.
A: Kizgin oldugumuzda nasil hissederiz?”’
O3: Siz bize kiziyorsunuz, siz nasil hissediyorsunuz?
A: Kendimi anlagilmamis hissediyorum.
O14:Vurmak isteriz, bagiririz.
O19:Kiiseriz.
O17: Takimda oynatmayiz.
020: Derin derin nefes aliriz.
O12: Uyaririz, bir daha yaparsa doveriz.

Ofke konusunda, &fke hissinin genel olarak diirtiisel bir sekilde sozlii ve fiziksel
saldirganliga doniistiigii goriilmektedir. Ofke ile kizginlik arasindaki fark’” O: Siz bize
kiziyorsunuz, siz nasil hissediyorsunuz? A: Kendimi anlasilmamis hissediyorum.’” Diyalogu

ile agiklanmaya calisilmustir. <> Ofke de diger duygular gibi zaman zaman hepimizin hissettigi
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bir duygusal tepkidir. Ofkelenmeye baslarken, bizi kizdiran sézii, davranisi ya da olay1 agik¢a
konusmak, ani tepkiler vermek yerine sakinlesmek ig¢in biraz beklemek, o6fkeli
davraniglarimizin sonucunu diisiinmek, 6tkemizi kontrol edebildigimizi gosterir ve istenmeyen
davraniglar1 engelleyebilir’” agiklamasi yapilir. Bu konu iizerine birka¢ dakika diistinmeleri
istenir. Sonra °° Bu olay baska nasil geligebilirdi? * sorusu yoneltilir. Gelen cavaplar,
“’Konussalardi belki kavga etmezlerdi.’’, *’ Kizlar dinlemiyor ki, hemen ¢iglk atiyorlar.”,
“Ogretmenim vurmak istemiyoruz ama yiiz kere yapma diyoruz, anlamiyor.”’ Seklindedir.
Ofkeli konusmalarin ya da 6fkeli hareket etmenin istenmeyen sonuglar doguracagi Mevlana nin
“QOfke riizgar gibidir, bir siire sonra diner ama dal kirlmustir bile>’ sdzii ile ac¢iklanmaya
calisilir. Ardindan 6grenciler de 6fke ile ilgili bildikleri atasdzlerini sdyler. Arkadaslarimin

Derin derin nefes aliriz.”’ ifadesi 0rnek gosterilerek, 6fke kontroliiniin insan iliskilerindeki

onemi vurgulanmais, 6l¢iilii ve dogru iletisim ile sorunlarin ¢oziilebilecegi vurgulanmastir.
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Tablo 5: Etkinlik Degerlendirme Formu

Giin icerisinde en ¢ok hissettigin duygular1 yazar misin?

Mutluluk ve heyecan ¢ogu 6grencinin ortak
cevabidir. Az sayida 6grenci mutluluk, kizmak ve
iiziilmek, bir 6grenci endise, bir digeri ise yalnizlik
cevabini vermistir

Yarinki sinavin i¢in ¢cok endiselisin. Sakinlesmek icin ne
yaparsin ?

i1k basta nefes alirim, sonra kendi kendimi desteklerim
sonra test ¢ozerim.

Her seyi biliyorsun endigelenme derdim.

Diinyadaki en ¢aliskan kisi sensin, yaparsin basarirsin
sana ¢ok giliveniyorum.

Smav i¢in ¢ok calisirim, endisemi azaltmaya ¢aligirim.
Cok ¢alistigim diisiiniip yapabilecegimi diigiiniiriim.
Iyice calisirim, kendime giivenmem igin yeterli
oluyor.

Normalmis gibi diisiinmeye ¢aligirim.

Diisiinmemeye ¢aligirim. Sonugta o da hayatimizin bir
pargast.

Arkadasinmz sizin oyuna katilamayacagimzi soyledi. Ne
hissedersiniz? Bu duruma nasil tepki verirsiniz?

flk 6nce iiziiliirdiim. Sonra neden beni
almiyorsunuz, ben sizi alirdim derdim.

Niye almiyorsun derdim.

Neden beni katmiyorsun, ben seni katardim.
Uzgiin ve mutsuz hissederdim, oradan giderdim.
Uzgiin hissederim, sinifa gelip ucak oynarim.
Belki oyun 5 kisilik, ben 6. kisiyim ben de sonra
oynarim.

Yiiziim kizarir ama yine de neden diye sorarim.
Sebebini sorarim, sdylemezse bir siire onunla
konusmam.

Sinirlenirim, neden almiyorsun diye sorarim.
Uziiliiriim, son kez rica ederek sansimi denerim.
Stresli olurum, bagka kisilerle oynarim.

Ben de oyun kurarim onu almam, 6ziir dilerim,
hatasini anlatirim.

Uziiliiriim, anlay1s gosterip oradan uzaklagirim.

Hafta boyunca kendi duygularimizi, arkadaslarimzin ve
ailemizin duygularim fark etmek, duygularimz ifade etmek
ve duygularimizi yonetmek iizerine neler yaptigimizi not

edelim.

Birbirimize kot sozler sdyledik ama kavga etmedik,
konustuk, anlastik.

Beslenmesine bastim, o gérmedi ama ben onun
iziilebilecegini diisiiniip 6ziir diledim.

Resmin ¢ok kétii olmus dedi ama ben bunu
onemsemedim, ¢iinkii iyi arkadaslar boyle yapmaz.
Benden kopya ¢ekiyordu kizacaktim ama belki
yapamamustir dedim.

Annem sitede beni bulamayinca ¢ok korkmus,
yiiziinde endise vardi.

29 Ekim provalari i¢in ¢ok heyecanliyim ve
coskuluyum.

Babam geziye izin vermeyince ¢ok iiziildiim ve ona
iiziintimi anlattim.

Babam annemin hastalandigini ve dlecegini sdyledigi
zaman ¢ok umutsuz hissettim ama bu duygu kartlarda
yoktu.

Sinavda ¢ok az yanlis yaparsam babam bana telefon
alacakmig ama insanlar yanlis yapabilir dedim ona, o
da giildii.

Hayal kirikligma m1 ugradiniz 6gretmenim?

Tablo 5°te yer alan 6grencilerin ifadelerinden, duygusal farkindalik ve duygularini ifade

etme becerilerinin gelisimine dair olumlu isaretler gozlemlenmektedir. Annesini yakin
zamanda kaybeden ve baska bir sehirden gelen 6grencinin, :*’Babam annemin hastalandigini
ve Olecegini sdyledigi zaman ¢ok umutsuz hissettim ama bu duygu kartlarda yoktu.”” ifadesi
ogrencinin ilk kez birebir goriismeler disinda, sinif i¢erisinde yapilan bir etkinlikte duygularini
ifade edebilmesi ve paylasabilmesi bakimindan 6nemlidir. Bunun yani sira, dgrencilerin,
duygularin1 belirtirken genellikle daha kontrollii ve diistinerek davranmalari, giinliik

etkilesimlerde duygularimi isimlendirerek ifade etmeye calistiklart goriilmektedir. Ornegin,
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sinav endisesiyle basa ¢ikmak i¢in duygularini tanimlama ve yonetme ig¢in belli stratejiler
gelistirme becerileri sergilenmistir. Ayrica, arkadaslarinin davraniglar1 karsisinda duygusal
tepkilerini ifade ederken cogunlukla empatik ve uygun bir dille iletisim kurmaya calistiklar
goriilmektedir. Bu durum, duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme becerilerinin sinif igi

ve dis1 etkinlikler araciligiyla desteklenerek gelistirilebilecegini gostermektedir.

Yansitic1 Giinliik Formu: Cocuklarin giiven duyduklar: birinin yaninda duygularinm
daha rahat ifade ettiklerine inanarak sinif ve okul i¢inde her zaman sevecen ve samimi bir tutum
sergilenir. Hatalar ve kizginhiklar saygili bir iislup ile iletilebilir. Ogrenciler, duygu ve
diistincelerinin yargilanmayacagini bilerek, tereddiit etmeden agik ve rahat bir sekilde ifade
edebilirler. Ogrencilerin smif igi tartismalarda sarf ettigi ’Siz bize kiziyorsunuz, siz nasil
hissediyorsunuz? *’ ve “’Beden egitimi dersine ¢ikarmadiginiz zaman.’’ gibi benzeri sorgulayici
yaklagimlar1 bunu desteklemektedir. Diisiinceler ve duygular 6grencilerin anlayacagi bir dilde
acikca paylasilarak 6z farkindaligi gelistirmeye yonelik model olunur. Duygular 6grenme
slireclerinde, 6grencinin kendini ifade etmesinde ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynar.
Bu sebeple olumlu bir sinif iklimi olusturmak her zaman ve her kosulda onceliklidir. Ancak,
ogrencilerin duygularin1 tanima konusunda zorluk yasadiklari, yalnizca yiiz ifadeleri ve
diirtiisel tepkilerle ifade etmeye calistiklari, s6z ve davraniglarla ifade edemedikleri
gozlemlenmektedir. Eylem aragtirmasinin, dinamik ve siirekli degisen bir siire¢ olmasi sebebi
ile Ogretmenler Ogrencilerin ihtiyaglarim1 karsilayacak stratejileri uygulayabilirler. Bazi
adimlari tekrarlamak veya farkli bir siralama ile yapmak yaygindir (Johnson, 2015). Bu sebeple
bu etkinligin siiresini mihver ders kazanimlariyla iligskilendirmek kosulu ile bir ders saati daha
eklenmistir. Duygu cemberi oyunu ve “’Ters Yiiz’’ filmi ise 6gle aralar1 boyunca 40 dakikalik
dilimlerde sunulacak sekilde planlanmistir. Duygularin anlami iizerine konusmak, duygu
farkindahigini gelistirmek i¢in egzersizler yapmak( duygu ¢emberi) ve duygusal deneyimleri
yazili olarak ifade etmek bu konuda bir farkindalik kazandirdigr diisiiniilmektedir.
Toplumumuzda da ¢ocuklarin duygularinin 6nemsenmemesi, hatta “’Sen ¢ocuk musun?’’ , ©’
Cocuk gibi aglama’’, Git, odanda agla’’, < Bunda korkulacak ne var?’’ , ° Ne kadar da
abarttin?’’, > Simdi seninle ugrasamayacagim’’ gibi ebeveynler tarafindan sik kullanilan bu
tarz konusmalar, ¢ocuklarin duygularini agamamasina ve kendi i¢inde yasamasina sebep
olmaktadir. Bu degersizlik hissi ile biiyiiyen ¢ocuk ilerideki yasaminda sorunlar yasayacaktir.
Bu sebeple de, ¢evirim i¢i mesaj yolu ile ailelere yapilan etkinlik ile ilgili bilgi verilmistir. Bu

haftadan itibaren kendi duygularimizi, arkadaglarimizin ve ailemizin duygularim fark etmek,
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duygularimizi ifade etmek ve duygularimizi yonetmek iizerine neler yaptiklari sorulmus ve bu

farkindaliklar not edilmistir.
022: * Birbirimize kotii sozler soyledik ama kavga etmedik, konustuk, anlastik.’’

016: " Beslenmesine bastim, o gormedi ama ben onun iiziilebilecegini diisiiniip oziir

diledim.”’

O7: *’ Resmin ¢ok kétii olmus dedi ama ben bunu 6nemsemedim, ¢iinkii iyi arkadaslar

boyle yapmaz’’

05: " Benden kopya ¢ekiyordu kizacaktim ama belki yapamamistir dedim.’

’

O8: *’ Annem sitede beni bulamayinca ¢ok korkmus, yiiziinde endige vard:”’.

020: 29 Ekim provalar icin ¢ok heyecanliyim ve coskuluyum.”’

’

023: * Babam geziye izin vermeyince ¢ok iiziildiim ve ona iiziintiimii anlattim.”’

Ol14:“Babam annemin hastalandigini ve olecegini séyledigi zaman ¢ok umutsuz

’

hissettim ama bu duygu kartlarda yoktu.’

O17:° Sinavda ¢ok az yanhs yaparsam babam bana telefon alacakmis ama insanlar

yvanlis yapabilir dedim ona, o da giildii. ~’

O4: " Hayal kirtkligina mi ugradiniz 6gretmenim? ™’

Elde edilen gozlemler, sinif i¢i ve sinif dis1 etkinliklerde (Konya Kitap Fuar1 Gezisi,
Trafik Parki ve 29 Ekim provalar1) 6grencilerin kendi duygularinin yam sira arkadaslarinin
duygularini da 6nemsedigini gostermistir. Ayn1 ya da benzer duygulari paylastiklarinin farkinda
olan ogrenciler, bu paylasimdan dogan bir rahatlikla birbirlerine daha hosgoriilii yaklasmaya
baslamiglardir. Kitap Fuari’nin kalabalik olusu ve toplu halde orada birka¢ saat zaman

gecirecek olmamiz lizerine kisisel glivenligimiz ve duygularimiz hakkinda konusulmustur:

A: Fuara gideceginiz i¢in nasil hissediyorsunuz?

’ ’

Ogrenciler: “’Cok mutluyum.”” , *° Cok heyecanlyim.”’, “’Cok sansliyiz.”’, Biraz
endiseliyim’’, " Ailem izin vermedigi icin ¢ok tizgiiniim ama herkes bazen tiziiliir, tiziildiigiim

icin babam beni baska zaman gotiirecek.’’ gibi cevaplar vermislerdir.
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A: Orada giivenligimizi nasil saglayabiliriz? Korku ve panik hali ile ilgili

konustuklarimizi hatirliyor musunuz?
010: Arkadasimizla ele ele tutusuruz, herkes kendi arkadasini birakmaz.
O21:Heyecanlaninca ¢ok heyecanlaniriz ve heyecandan kaybolabiliriz.
A: O zaman ne yapabiliriz?

O4: Sakin olmaya ¢alisiriz, derin nefes aliriz, ailemizin telefonunu ezberiz, gérevlilere

sorariz.

OI15: * Panik yapmam, okulumuzun adini soyleriz, bizi 6yle de bulabilirler.”’

’

027: “’Ben ¢ok korkarim o yiizden arkadasimin elini birakmam, size yakin dururum’’.

Ogrencilerin her giin arastirmaci dgretmene ¢ ‘Nasi/siniz? ** diye sormalari, **Iyiyim,
tesekkiir ederim.’’ cevabi ile yetinmeyerek, duygularini isimlendirerek ifade etmemi istemeleri,
okudugumuz metinlerdeki duygusal imgeler iizerine konusmalari duygusal zenginliklerini
artirma ¢abalarina 6rnek olarak verilebilir. Bu giinliik diyaloglarin yani sira, teneffiiste yasanan
catismalar, sinif oyunlarinda yasanan maglubiyetler ya da kazanilan zaferler, atdlye saatleri
sevinci ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami provalari gibi duygu yogunlugunun yasandig1 anlarda
duygular hakkinda konusmak ve diisiinmek 6grencilerin duygusal farkindaliklarinin gelistigini
gostermektedir. Ayrica, 0grencilerin geziler sirasinda kendi gilivenliklerini saglama g¢abalari,
maddi sorumluluklar1 ve topluluk iginde birbirlerine gosterdigi hassasiyet, bu etkinliklerin

amacina ulastig1 seklinde yorumlanabilir.
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& 265yl 2023

Fotograf 1: Duygu Cemberi Fotograf 2 :Smif Rehberlik Etkinlikleri ve Etkinlik Degerlendirme Formu-2

Fotograf 3: Wordwall Duygularim Oyunu Fotograf 4: Ters Yiiz Filmi Ve Hikaye Yazma

Eylem Plani-2

Etkinlik Ada: Ormanda Egsiz Bir Agacim

Kazanim/Hafta: Kendisinin 6zel oldugunu fark eder.

Siiresi: 1 ders saati+ Gorsel Sanatlar Dersi + Ogle Aralart
Yontem ve Teknikler: Resim yapma, tartigma, yazma ¢aligmalari

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistirenler: Kiibra ACAR KALAY (s.542-544)

Hazirhk: Ogretmen, Smif Rehberlik Etkinliklerinde (s.542) belirtilen sekilde
cocuklarla bir oyun oynamak istedigini sdyleyerek etkinlige dikkat ¢eker.
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“Cocuklar simdi sizinle * Bil Bakalim Ne? ¢ adli bir oyun oynayacagiz. Sinifin
disinda bekleyen arkadasimiza, herhangi bir hayvan, esya, meyve ve sebzeleri, onlara ait
ozelliklerini vurgulayarak, isimlerini sdylemeden anlatacagiz. Sinifin disinda bekleyecek olan
arkadasimiz da tahmin etmeye ¢alisacak. <’ agiklamasindan sonra ebe disari ¢ikarilir. Ogrenciler
sirast ile maymun, karpuz, telefon, Ronaldo, televizyon ve aslan gibi hayvan, insan, esya ve
meyve gibi kelimeleri tanitan 6zelliklerini anlatirlar. Secilen ebeler de dogru tahminlerde
bulunurlar. Ardindan 6grencilere,”” Siz kendinizi tanimlasaydiniz nasil tanimlardiniz? Biraz
onceki oyunda oynadigimiz gibi, hayvanlarin giiglii yonlerinden, onlarin 6zel hareketlerinden,
sadece onlarda bulunan Ozelliklerinden, esyalarin islevlerinden, bir insanin yeteneginden
bahsettiniz. Simdi goézlerinizi kapatip bunlar1 diisiinelim. Sonra kendimizi bir aga¢ olarak
resmedelim. Nasil ve nerede bir aga¢ olmak isterdiniz? Sizi temsil ettiginizi diisiindiigiiniiz
ozellikleri agacimzin dallarina, yapraklarma ya da govdesine ya da istediginiz yere

yazabilirsiniz.”” agiklamasi yapilir.

Etkinlik Degerlendirme Formu: Ogrenciler, resimlerinde genellikle en sevdikleri
renkleri kullanmiglardir. Baz1 6grenciler tek bir agag ¢izerken bazilar1 birden fazla aga¢ ya da
agacla beraber bir ¢cocuk veya insan cizerken, bazilar1 ise agaclarimi sevdikleri mevsimde
resmetmislerdir. Ayrica, bazi katilimcilar biiylimeye hevesli fidanlar tasvir ederken, digerleri
dallar ve yapraklar1 sayfadan tasan agaclar ¢izmislerdir. Gozlemler, 68rencilerin resimlerinde
duygularint yansittiklarini, bazilarinin agaclarina sarki soylettiklerini ve bazilarinin ise
agaclarinin hayallerini gerceklestirdiklerini gdstermektedir. Ogrenciler, kendi benliklerini
yansitan Ozellikleri agaclarin dallarina, yapraklarina veya gdvdelerine yansitmislardir. Bu
stireg, Ogrencilerin kendilerini ifade etme ve benlik algisini giiclendirme konusundaki
yeteneklerini ortaya ¢ikarmistir. Ogrencilerin panodaki agaglariyla ilgili yapilan smif igi
tartismalar her bir 6grencinin essizligini ve farkliligini vurgulamis; panoda gosterilen ¢esitlilik,
ogrencilerin kendilerini 6zel hissetmelerine katki saglamistir. Asagida 6grenci ifadelerine yer

verilmisgtir.
A: Panomuz hakkinda konusalim mi biraz?
023: Ogretmenim O7 'nin renkli kalemlerinden O7 nin oldugunu anladim.
O: Evet! O7 nin renkli kisiligi resimlere de yansimus.

O4: Ogretmenim 20 ile 24 resimde ¢ok yetenekliler, hemen onlarin oldugu anlasiliyor.
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O10: Evet, ben de onlarin oldugunu anladim. Ikisi de resimde ¢ok yetenekli.

A: Peki biitiin panoda sadece iki arkadagimizin yaptigi resimleri gorsek, pano nasil

olurdu?
O17: Hepsi ayni olurdu éSretmenim.
O13: Boyle cesit gesit olmazdi, yine giizel olurdu ama biraz sikict olurdu.
A: Bu haliyle nas11?
O2: Farkl, bir siirii cesit agag var.
O27: Hepsi birbirinden degisik.
O6: Rengarenk boyle, yani herkes var.

A: Evet cocuklar birbirinin aynist olan tek bir resim dahi yok. Ciinkii diinyada sizden
baska bir tane daha yok. O kadar essizsiniz ve panoda gordiigiiniiz gibi farkliliklarinizla birlikte

giizelsiniz.
O2: Evet 6gretmenim, hep ayn agac olsa zaten ¢cok sikict olur.

Ogrencilerin diger arkadaslarmin resimlerini degerlendirirken kullandiklar1 ifadeler,
karsilastirmalar ve yorumlar da 6z farkindalik gelisimine katkida bulunabilir. Ornegin,
ogrencilerin kendi resimlerindeki 6zellikleri ve tercihleri fark etmeleri, kendileri hakkinda bir
anlayis gelistirmelerine yardime olabilir. Bir dgrencinin, < O7’nin renkli kisiligi resimlere de
yansimi1” ifadesi, O7 nin kendi kisiligi hakkinda bilinglenmesine; 020 ile 024'{in resimlerinin
en giizeli oldugunun belirtilmesi, dgrencilerin kendi yeteneklerini ve 6zelliklerini daha iyi

tanimalarina yardime1 olabilir.

Yansiticr Giinliik Formu: Ogrenciler, kendi ¢izdikleri agaglar ile iliskilendirilen
konugmalarin aslinda kendi kimlikleriyle iligskilendirilmesi fikrini kesfetmeleri iizerine ilging
bir deneyim yasadiklar1 gozlenmistir. Ornegin, arkadas edinme konusunda zorluk yasayan bir
Ogrencinin agacmin insan bir arkadasinin sembolize edilmesi, anne kaybi yasayan bir
Ogrencinin agacinin mevsimlerle iliskilendirilmis olmasi1 6grencilerin kendilerini ifade etme
slireclerindeki deneyimlerini yansitabilir. Asagida bazi 6grenciler ile diyaloglara yer

verilmisgtir.
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A: Resmindeki agacin dalindaki kisi sen misin?

Ol17: Evet, ogretmenim.

A: Cok giizel olmus, ellerinizle ¢ak yaparak bir seyi kutluyorsunuz sanirim.

O17: Evet 6gretmenim, hi¢ kavga etmeyecegiz ve giizelce oynayacagiz.

A: Arkadasin ¢ok giizel, aferin size. Siniftaki arkadaslarin da seninle oynamak istiyor.
O17: Biliyorum égretmenim, onlara da kavga etmeyecegim diye séz verdim.

A: Sozlerinizi karsilikli tutarsaniz oynayabilirsiniz.

A: O14 resminin bir tarafi ilkbahar bir tarafi sonbahar, ne anlatmak istedigini bana da

anlatir misin?

O14: Ogretmenim annem 6ldii, tagindik, bir siirii olay oldu o zaman ¢ok kotii hissettim

o sonbahar. Buraya geldim arkadaglarimi ve seni ¢ok sevdim, beni hep araniza aldiniz o da

ilkbahar.

A: Biz de seni ¢ok seviyoruz. Seni aralarina almalarinin sebebi ¢ok sevgi dolu,
yardimsever ve arkadas canlisi olman. Ben her zaman yaninda olacagim bunu biliyorsun, hep
konusuyoruz. Ortaokula gittigin zaman da ¢ok sevdigin arkadaslarin ve sinifin olacagina

eminim.

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini agikca ve rahatca ifade edebilmeleri, arkadaslari
tarafindan kabul gérmeleri ve fark edilmeleri benlik farkindaliginin artmasi agisindan 6nemli
bir adim olabilir. Oz farkindaligin giiglendirilmesi igin yapilan bir diger etkinlik olan gorsel
sanatlar dersinde, 6grencilere sevdikleri bir karakteri secip neden tercih ettiklerini agiklamalar
istenmistir. Bu etkinlik sonucunda Ogrenciler, sectikleri ¢izgi film karakterlerinin, kendi

ozellikleriyle ortistiigiini fark etmislerdir.
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Tablo 6: Oz Farkindalik Etkinlik Degerlendirme Formu-4

Ogrenciler  Ogrencilerin Sectikleri Cizgi Film Karakterlerin Tercih Edilme
Karakterleri Sebepleri
01 Pepe Yanaklar1 benim gibi ¢ok tatl
02 Heidi Koyde yasiyor, keske ben de kdyde
yasasaydim.
03 Rafadan Tayfa-Hayri Benim gibi ¢ok gsisman ve yemeyi
cok seviyor.
04 Kara Kedi ve Ugur Bocegi Mucizeleri var, ¢ok havali.
05 Kara Kedi ve Ugur Bocegi Herkesi kurtaran birisi
06 Masa ve Koca Ayi-Masa Ayiyla birbirlerini ¢ok seviyorlar,
¢ok sirin.
07 Bluey Bingo-Bkuey Aile etkinlikleri ¢cok giizel.
08 Rafadan Tayfa-Hayri Cok komik.
09 Rafadan Tayfa-Hale Cok ilgili ve iyi biri.
010 Ibi ve Tosi Cok iyiler, hep yardim ediyorlar ve ¢ok
iyi dostlar.
011 Greenlerin bilyiik macerasi-Tily Komik ve bilgin.
012 Rafadan Tayfa-Kamil Futbol oynuyor.
013 Rafadan Tayfa-Hayri Cok iyi arkadas bir de ¢ok komik.
014 Rafadan Tayfa-Kamil Sporcu ruhu var.
015 Hello Kity Kedileri ¢ok seviyorum.
016 Cricket Zeki ve komik.
017 Rafadan Tayfa-Hayri Yaramaz,sigman ve komik.
018 Rafadan Tayfa-Hayri Cilgin ve komik.
019 Rafadan Tayfa-Hayri Komik ve arkadas canlist
020 Pamuk prenses Hayvanlar1 ¢ok seviyor
021 Kara Kedi ve Ugur bocegi Cok giizel ve maceralar1 var.
022 Keloglan Zeki.
023 Sirinler-Sirine Birlik olup kiigiiciik olduklar1 halde
gargameli yeniyorlar. Sirine de ¢ok siislii.
024 Gumball Gergek hayatta gibi ama degil,degisik.
025 Spiderman Kostiimiiyle hava atiyor ben de ¢ok havali
goriinmek isterdim.
026 Red-kit Hizli ve yardimsever
027 Winks-Miusa Kedisi var ve ¢ok giizel sarki soyler.

Tablo 6’da goriildiigii gibi, yemek yemeyi ¢ok seven bir 6grencinin obur bir karakteri
se¢mesi (Rafadan Tayfa-Hayri) , yardimsever bir 6grencinin siiper kahraman bir karakteri
tercih etmesi (Kara Kedi ve Ugur Bocegi- Kara Kedi) , giiclii olmak isteyen bir 6grencinin gii¢
timsali bir karakteri segcmesi (Temel Reis-Spiderman) , ¢aliskan bir 6grencinin zeki bir karakteri
segmesi (Ibi-Ibi), hayvanlari ve dogay1 seven bir dgrencinin dogada hayvanlarla yasayan
karakterleri (Heidi) tercih etmesi gibi 6rnekler verilebilir. Sinif rehberlik etkinliklerinin 6grenci
merkezli yaklagimin benimsenmesi ile grencilerin i¢sel diinyalarini ifade etme ve kendilerini

tanima siireclerine katki sagladigi diistiniilmektedir.
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Fotograf 6: Oz Farkindalik Etkinlik Degerlendirme Formu-4

Eylem Plani-3

Etkinlik Adi: Sihirli Ip

Kazanim: Biiyiime ve gelismenin yasamin dogal bir pargasi oldugunu
fark eder.

Siiresi: 1 saat

Yontem ve Teknikler: Tartisma, Hikaye Okuma, Drama

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistiren: Tugce SENAY (s.645-649)

Hazirhk: Ogrencilerden habersiz olarak, ebeveynlerinden bebeklik, cocukluk ve

simdiki zamana ait resimleri istenir. Yaklagan yeni yil ve yeni yil ile bir yi1l daha biiyliyecek
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olmalar1 da disiiniilerek, bu ii¢ resim web2 araclari ile kisiye 6zel takvim haline getirilir.
Ogrencilere kendi resimlerinin bulundugu takvimler dagitilir. Arastirmaci 6gretmenle bir
Ogrenci arasinda su diyalog gecer. Diger diyaloglar ve smif i¢i tartismalar etkinlik

degerlendirme formunda 6zetlenmistir.
A: Evet, ne hissediyorsun 04?
O: Cok sasirdim égretmenim, cok da mutlu oldum.
Ad4: Ecem bize resimlerinden bahseder misin biraz?
O4: Tabi égretmenim burada bebek arabasindayim.
A: Neden?
O4: Ciinkii daha yiiriimeyi bilmiyorum.
A: Simdi yiiriyebiliyorsun, ziplayabiliyorsun, kosabiliyorsun degil mi?
O4: Parende bile atiyorum ogretmenim.
A: Arkadasin var miydi bebekken peki?
O: Hatirlamiyorum égretmenim.
A: Peki anaokulunda arkadasin var miydi, hatirliyor musun?
O4: Evet, vardi 6gretmenim hem de bir siirii. Bu simifta bile var.
A: Dislerin nereye gitmis peki?
O4: Dislerimi hep babam cekti 6gretmenim, annem ¢ekemez.
A:Simdi diglerinin hepsi yerinde goziikiiyor.
O4: Evet gretmenim hepsi ¢ikti.

Etkinlik Degerlendirme Formu: Arastirmacinin 68rencilerle gergeklestirdigi etkinlik,
biliylime ve gelismenin yasamin dogal bir parcgasi oldugu farkindaligini artirmaya yoneliktir.
Ayrica 0grencilerin yasamin farkli evrelerindeki degisimleri gérmeleri saglanmistir. Etkinlik

sirasinda yapilan diyaloglar ve Ogrencilerin paylasimlari, biiylime siirecindeki duygusal ve
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sosyal degisimlere verdigi tepkileri ve bu siirecte yasadiklar1 deneyimlerin etkilerini ortaya
koymustur. Genel olarak o6grenciler biiylimenin getirdigi sorumluluklardan, derslerden ve
odevlerden sikayetlerini dile getirmislerdir. Cogunlukla gecmisteki oyun ve etkinlik dolu okul
oncesi donemlerine duyduklar1 6zlemi ifade etmislerdir. Ayrica ailelerinin eskiye nazaran
azalan ilgilerinden bahsetmislerdir. Ogrenciler, kiiciikken inandiklar1 hayali varliklarin
biliylidiikce gercek olmadigini anlamak konusundaki hayal kirikliklarini paylasmislardir.
Biiyltimenin zorluklarinin yaninda giizel taraflarina ilgi ¢ekmek icin, 6grencilerin sosyal ve
duygusal durumlarindaki degisimler iizerine yapilan yoOnlendirilmis konusmalar
gerceklestirilmistir. Fiziksel olarak daha bagimsiz ve daha giiclii olduklarini, artik kendilerini
daha rahat savunabildiklerini ve gelecekte de daha &6zgilir olma beklentisi igine girdikleri
gozlemlenmektedir. Ayrica pandemi nedeniyle ilkokul birinci sinifin ikinci donemine kadar
uzanan bir siiregte, yalmzlik ve arkadassizlik deneyimlerini paylagsmislardir. Su anki
arkadaslarin1 ¢ok sevdiklerini, aynt zamanda ayrilacak olmalarindan dolayr duyduklar
liziintiiyli ifade etmiglerdir. Ayrica, katildiklar1 kurslar sayesinde okul disinda da bir sosyal
cevreye sahip olduklarmin farkinda olduklarini belirtmislerdir. Duygusal olarak da yeni
duygular 6grendiklerini ve onlar1 ifade edebildiklerini ve sosyal olarak kabul edilebilir
davraniglara doniistiirebildiklerini ifade etmislerdir. Asagida bazi Ogrencilerin birebir
ifadelerine yer verilmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 duygusal ve sosyal degisimleri ifadelerine

yansimistir.

O4:Dis perisi gercek saniyordum ama yastigimin altina hediyeyi annem koyuyormus.

Yani hayaletler diye bir sey de olamaz o zaman.
O13: Ben kiiciikken képekten korkardim ama artik korkmuyorum.
O6: Ben kardesime hep kiiserdim ama artik konusuyoruz, kiismiiyoruz.

O16: Eskiden bana yardim ederlerdi, mesela elimden tutup yiiriitiirlerdi. Simdi ben bir

yardim kampanyasinda goniillii oldum.

Ol14:Hep biiyiiyiince ne olacaksin diye sorarlardi. Hep polis derdim ama simdi ne
demek istediklerini yeni anliyyorum. Mesela ben futbolcu olacagim yani bir amag igin

biiyiiyecegim.

025: Abim istedigi zaman gidiyor istedigi zaman geliyor ama annem beni asagiya

salmuyor.
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Yansiticl Giinliik Formu: Ogrencilerin cocukluk déneminin son evresinde biiyiimeye
yonelik olumlu bir alg1 gelistirmelerini desteklemek amaciyla gergeklestirilen etkinlikler
incelenmistir. Dort y1l boyunca 6grencilerin biiylime ve gelismelerine taniklik edilmis ve bu
stirecin keyifli oldugu vurgulanmistir. Kendi bebeklik, okul 6ncesi ve simdiki zamana ait
resimlerinin basili oldugu takvim biiylime yolculuklarini ve yeni yil ile birlikte bir yas daha
biiyliyeceklerini somut olarak gézler oniine sermistir. Sinif Rehberlik Etkinliginde (5.649)
Sihirli Ip Etkinligi ile de 6grenciler kendi boylarinin uzunlugundaki ipi saklama ve seneye
olusacak farki gorme konusunda heyecanlanmislardir. Ancak, 6grenci ifadelerinde belirtilen
endiseler, 6grencilerin biiylime ve gelismeye karsi hala kararsiz ve olumsuz bir tutum ig¢inde
olduklarmi gostermektedir. Bu nedenle, 6z farkindalik becerilerinin, bu tiir olumsuz algilarla
basa ¢ikmada ve biiylime siirecini daha olumlu bir sekilde deneyimlemede 6nemli bir rol
oynayabilecegi dustliniilmektedir. Ayrica 6grencilerin biiylimeye yonelik olumsuz algilarini
azaltmaya yonelik olarak, 6grencilerle biiyiimenin zorluklar1 ve eglenceli yanlar1 hakkinda
konusulmus ve yalniz olmadiklari, benzer tecriibeleri paylasan bir arkadaslari oldugu, bu
arkadasin hikayesine ¢ Peter Pan: Biiyiimek Istemeyen Cocuk’’ kitabindan ulasabilecekleri
belirtilmistir. Aym1 hafta kiitiiphane saatinden kitap kisaltilarak ve kismen Ozetlenerek
arastirmaci tarafindan sinifa yiliksek sesle okunmus ve tartisilmistir. Ayrica, drama konusu
olarak biiyiiyiince olmak istediginiz ya da yapmak istediginiz ve su an yapamadiginiz bir seyi
canlandirmalart istenmistir. YoOnlendirilmis konusmalar, smif rehberlik etkinlikleri ve
arastirmaci 6gretmenin hazirladig etkinliklere ragmen, agagidaki 6grenci ifadeleri, 6grencilerin

biliylime ve gelisme konusunda kararsiz ve olumsuz bir algi i¢inde olduklarini diisiindiirebilir.
O1: Ogretmenim, abim ortaokulda giinde bin soru falan ¢éziiyor.
08: Ogretmenim ortaokulda hig etkinlik yapmiyorlarmas.
O06: Annem daha bir siirii sinav var oniinde diyor.
O16: Bu yil bile ortaokul sinavlarina ¢alismak icin hicbir yere gidemiyoruz.
012: Biiyiiyiince isler artiyor, dersler artiyor.

O18: Anaokulunda hep etkinlik, sanat yapiyorduk, oyun oynuyorduk. Azicik bile
biiyiiytince hi¢ yapamaz olduk.

026: Biiyiikler hep sikayet ediyor. Annem de babam da hep ¢ok calisiyorlar.
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O 1: Cok sevdigim bir arkadasim, bu sene ortaokula gectiginden beri hi¢ sitedeki parka
gelmiyor, hep odev yapiyormus.

Biiytime ile birlikte gelen sorumluluklar ve akademik baski gibi olumsuz algilari

yonetmelerine ve biiylime siirecini daha olumlu bir sekilde deneyimlemelerine yardimci

olabilecek etkinlikler yapilmalidir.

g s

Fotograf 7: Sinif Rehberlik E:

tkinligi ve Takvim Etkinligi Fotograf 8: Biiylime Konulu Drama Caligmasi

Eylem Plam-4

Etkinlik Adx: Basarilarimi takdir ediyorum.

Kazanim: Basarili oldugu durumlar i¢in kendini takdir eder.
Siiresi: 1 saat + iliskilendirilmis Tiirkge dersi

Yontem ve Teknikler: Tartigma, Yazma Caligmalar1 , Drama

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistirenler: Tayyibe YAMAN AKPINAR(s. 585-588)

Hazirhk: Bu etkinligi desteklemek amaci ile sinif rehberlik etkinlikleri (s.588 -589)
calismalar1 6rnek alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Etkinlik Degerlendirme Formu-8
dagitilir. A: Haydi simdi size verdigim g¢alisma kagitlar1 ile kendimize bir mektup yazalim.
Kendimizin gii¢clii yonlerini ve zorlandigimiz alanlar1 (bunlar dersler, konusmak, yazmak, spor,
sanat dallar1 olabilir) yazalim, sonrasinda ise giiclii yonlerimiz ile kendimize iltifat edelim ve

zorlandigimiz yerler ile ilgili de yapabileceklerimizi konugalim.
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Tablo 7: Etkinlik Degerlendirme Formu-5

Gii¢lii Yanlarim

Kendimle Gurur
Duyuyorum Ciinkii

Kendimi.......... Yaparken Cok
lyi Hissederim.

Heniiz Yapamadigim Ama
Yapmak i¢in Ugrastigim
Seyler

Sisman olmak, Smifta 16. Olmugtum. Suyun altindayken Hizli yiizmek
giiclii olmak
Futbol oynamak Konya alt yapiya kaleci Bisiklet siirerken, denizde Gitar ¢almak
girdim yiizerken
Futbol Iyi futbol oynuyorum Arkadaglarimla oynarken Deneme sinavini fullemek.
Giiclii olmak, Arkadaglarimla iyi Kendimi gii¢lendirirken Kopeklere yaklagsmak,
basketbol oynamak  geciniyorum korkmamak
Actya Resmim ¢ok iyi Birisine yardim ederken Ressam gibi resim yapmak

dayanikliyim, igne
yaparlarken
aglamam.

Hizli kogmak

Hem yardimseverim hem
de cok basariliyim

Bilgisayar, telefon oynarken

Ortaokul bursu
kazanabilirim

Hizl1 6dev yaparim,
cok caligkanim, iyi
arkadasim, kendime

Cok basarili, ¢ok giizel,
¢ok iyi, saygili sevgili,
hosgoriili, iyi bir arkadas

Bir arkadas edinirken, oyun
oynarken ip atlarken, resim
yaparken.

Jimnastik hareketleri
yapabilmek, gitar, piyano
calabilmek ve sarki

cook giivenirim, ip  oldugum i¢in sOylemek
atlarim, resim
yaparim
Resim yapmak Birine yardim ettigimde, Resim yaparken kitap okurken,
bir seyi basardigimda miizik dinlerken
kardeslerimi
savundugiumda.
Kendime giivenirim  Yalan s6ylemem ve Mutfakta yemek yaparken Tek basima yemek yapmak

planl ¢aligirim

hayvanlar1 ¢ok severim

Futbol, matematik,

Bisiklet siirerken, futbol

Futbol oynarken, bisiklet

Bisikletin oninii kaldirmak,

kosu oynarken stirerken, ailemle vakit gegirirken  futbolcu kalmak.
Yiizmek, kogmak, Bir yarigmayi Bisiklet siirerken Havuzun altinda takla
yakan top, kazandigimda atmak,

jimnastik

Bazi konularda Yapabilecegime Birine yardim ederken Eksik kaldigimda elimden

sabirltyimdir, ikna
kabiliyetim
yiiksektir. Empati
kurarim.

inandigim igin

gelenin en iyisini yapmaya
caligirim.

Pes etmemek, giiclii
cesaretli olmak

Cesaretli oldugum zaman

Oyun oynarken

Cok giizel resim yapabilmek

Kaykay siirmek, Herkese saygiliyim, iyi Anneme yardim ederken, iyi not Biiylimek ve sinavda basarilt
kitap okumak, ders galistyorum alirken olmak

basketbol oynamak

Boksta savunmakta  Tekvandoya kabul ettiler ~ Paralarimi hayvanlar i¢in Cok ¢aligip asker olmak

¢ok glicliylim harcarken

Futbol, hareketli Bir kisiye iyilik yaparken ~ Futbol oynarken Derslerim ve sinavlarimda
seylerde iyi olmak

Kendime ¢ok Her seyi basarabilecegimi ~ Miizik dinlerken, resim yaparken  Giizel bir dans¢1 olmak

giivenip yaptigimin
arkasinda

diisliniip hayallere kapilip
gidiyorum

ve dans ederken

duruyorum
Sark: sdylemek, Yardimsever biriyim, Oyun oynarken, resim ¢izerken, Dans kursuna gitmek
dans etmek saygili biriyim banyo yaparken

arkadaglarima siddet

uygulamam

Voleybol , dans
etmek, sarki
soylemek,

Hep insanlara, saygil,
hosgoriilii ,giiler ylizli
karsilamaktan gurur
duyuyorum.

Voleybol oynarken, ablamla
konusurken

Jimnastik ve matematik
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Tablo 7°de yer alan ifadelerde yer alan unsurlar arasinda 6z-farkindalik (kendine
giivenme, cesaret), iliski becerileri (arkadaslarla iyi gecinme, yardimseverlik, ikna kabiliyeti,
empati, saygi), sorumluluk alma (basari, yardimseverlik, kardeslerini savunma), karar verme
becerisi (yalan sdylememe, hayvanlar1 sevme), problem ¢dzme (yarismayr kazanma, basariya
inanma, dayaniklilik) ve sosyal farkindalik (saygili olma, yardimseverlik) gibi beceriler
bulunmaktadir. Ogrenciler, hedeflerine ulasma konusunda kendilerine olan giivenlerini ifade
etmektedirler ve bu siirecte cesaretli olma, sorumluluk alma ve kararlilik gosterme gibi
becerileri kullanmaktadirlar. Bu durum, 6grencilerin hem bireysel hem de sosyal agidan
kendilerini gelistirmeye ve yeni beceriler kazanmaya yonelik bir ¢aba iginde olduklarini

gostermektedir.

Yansitic1 Giinliik Formu: Benlik kavrami, dogrudan yasantilar ve diisiincelerine deger
verilen kisilerin degerlendirmelerinden yola ¢ikilarak kisinin bir biitiin olarak kendisini
algilama bi¢imi olarak tanimlanir (Bandura,1969). Bu nedenle, 6grencilerin olumlu bir benlik
algis1 gelistirmelerini desteklemek amactyla sinif ve okul ortaminda, her bir 6grenciye kendi
alanlarinda yeteneklerini sergileme firsati taninmakta ve arkadaglar1 ve okuldaki diger
meslektaslar tarafindan fark edilmeleri ve takdir gormeleri saglanmaya calisilmaktadir. Bu
baglamda 6grencilerin gliglii yonlerini istedikleri gibi ifade etmelerini saglamak amaciyla
“Yildizlar Gegidi”” etkinligi planlanmis ve sergileyecekleri performans i¢in hafta sonu
hazirlanmalar1 istenmistir. Ancak, baz1 6grencilerin etkinliklere katilim konusunda isteksiz
olduklar1 g6zlemlenmistir. Bu 6grencilerle yapilan goriismelerde, katilim engellerinin 6zgiiven
eksikligi, yetersizlik duygusu oldugu tespit edilmistir. Asagida baz1 6grenci ifadelerine yer

verilmistir.
A: 012, seni de gérmek isterdim etkinlikte, neden katilmak istemedin?
O: Ogretmenim gol mu atayim sinifta, nasil géstereyim?

A12: Peki futboldan bagka sevdigin, iyi yapabildigin, iyi oldugunu diisiindiigiin bir sey

yok mu?
O: Var, hep size siir yaziyorum.
A: Peki ben siirlerini okuduktan sonra ne sdyliiyorum?

O12: Cok giizel yazmigsin, tesekkiir ederim diyorsunuz.
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A: Bagka?

O12: Simifta okuyayim mi diyorsunuz?
A: Okuyunca ne oluyor?

O12: Herkes alkisliyor.

A: O zaman sen siir yazma konusunda da iyi olabilirsin bence, istedigin bir konuda siir

yazip okumak ister misin?
OI12: Evet, ogretmenim.
Etkinlige katilmayan bir diger 6grenci ile konusulmustur.
A: O2 bu kadar iyi sudoku ¢dzdiigiinii bir kez daha gorebilseydik keske.
02:08retmenim hep ¢ozemiyorum ama.

A: Smfta herkesten dnce sen bitiriyorsun ve dogru yapiyorsun. Diger bulmacalarda da

ilk sen buluyorsun.
O2: Ne yapayim 6gretmenim, ¢oziip mii getireyim, nasil gostereyim?
A: Evde ¢ozdiigiin bulmaca kitabini getirip arkadaslarina gosterebilirsin.
Ozel olarak etkinlige katilmak istemedigini bildiren bir dgrenciye sebebi sorulmustur?
09:Ogretmenim arkadaslarim dans ettiler, simdi siir okursan rezil olurum.
A: Peki neden siir okumak yerine, dans etmeyi tercih ettiler dersin?
09: Ciinkii ¢ok giizel dans ediyolar 6gretmenim.

A: Sen de cok giizel siir okuyorsun. Hep siir okudugunda tekrar okumani istiyorlar.

Bence okumalisin.
09 siiri ile etkinlige katilmistir.
Etkinlige katilmayan bir diger 6grenci ile konusulmustur.

A: 024 seni bekledim ama sen o giin yoktun. Neden gelmedin?
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024: Yetenegim yok Ki.

A: O ylizden mi gelmedin?

024: Evet.

A: Bence bir konuda ¢ok iyisin.

024: Hangi konuda?

A Sen soyle. Hangi konuda seni hep takdir ediyoruz, alkisliyoruz?
024: Hayvanlari ¢cok sevdigim icin mi?

A: Evet. Iki tane kediye bakmak, onlari doyurmak, kumlarmni temizlemek,
sorumluluklarin1 almak sorumluluk sahibi oldugunu gosteriyor. Sokaktaki hayvanlara da hep
yemek verdigini soyliiyorsun. Hayvanseverlik ¢cok giizel bir sey. Bence bu konu ile ilgili bir

sunum hazirlayabilirsin bize?
024: Tamam égretmenim.

Akademik olarak basarili bir 6grenci ile arastirmaci arasinda etkinlik oncesi su diyalog

gecer.
O 25: Ogretmenim siz tahtaya bir soru yazin, herkesten once ¢ozerim, olur mu?

A: Olur tabi ki ama ben seni diger yoniin ile gérmeyi ¢ok isterim, arkadaslarinda ¢ok

ister bence.
025: Hangi yéniim?
A: Sinifimiza yeni geldigin halde herkes senin o yoniinii ¢ok begeniyor.( Diigiiniir)
025: Giizel konustugum icin mi?
A: Evet.
025: Ne yapayim égretmenim, ne konusayim?

A: Bir diisiinelim, kimler ¢ok giizel konusur?
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025: Haberciler bir de imamlar.

A: Sen konustugun zaman da biz seni dikkatle dinliyoruz, istedigin bir konuda kisa bir

konusma hazirlayip sunabilirsin bize.

Ogrencilerin, onlar1 olduklari kisi yapan kendi ilgi alanlari, sosyal ve duygusal becerileri
akademik basarinin baskin oldugu bir sistemde g6z ardi edilmekte, bireysel gelisimlerini
sinirlamaktadir. Bu durumda, Ogrencilerin farkli alanlardaki basarilarina odaklanarak,
duygusal, sosyal ve bilissel yeteneklerini gelistirmelerini saglayacak yontemlere vurgu yapmak
onemlidir. Bu yaklasim, 6grencilerin sinif i¢inde ve arkadaslar1 dniinde kendilerini degerli ve
onemli hissetmelerine katkida bulunabilir, bdylece etkinligin amacina hizmet edebilir. Her
cocugun giiclii yonlerinin farkinda olmasii saglamak, onlara ayn1 zamanda bir kimlik ve amag
duygusu da kazandirir. Bu yaklasim onlarin 6zgiivenlerini artirir ve onlart daha siki ¢calismaya
motive eder. Oz farkindalik ile ilgili kazanimlar miifredatin temel derslerinde de ele alinmasina
ragmen, sinif rehberlik etkinlikleri ile daha ilgi ¢ekici ve 6grenci merkezli bir hale getirilmistir.
Ogrencilerin 6zenle hazirlanmasi, birbirlerini takdir etmeleri, etkinligin ayni hafta iginde beden
egitimi ve oyun dersinde tekrarlanmasi, her 6grencinin katilim saglamasi, etkinliin amacina
ulastif1 seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini

desteklemek i¢in 6z farkindalik becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Fotograf 9: Basarili Oldugum Alanlarla flgili Gorseller

4.2.S1mf Rehberlik Programi Etkinliklerinin Ogrencilerin Oz- Yonetim Becerilerinin
Gelisimine Katkis1 Nedir?

Eylem Plani-5

Etkinlik Ad: Kendime Iyi Bakarim

Kazamm: Iyilik halini destekleyen davranislar acisindan kendini degerlendirir.
Siiresi: 1 Ders Saati( 1 Hafta)

Yontem ve Beyin firtinasi, Grup Calismasi, Yazma Caligmalari

Teknikler:

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistirenler: Sazile KARAGOZ (s.650-653)
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Hazirhk: Etkinlige dikkat ¢cekmek amaci ile girilen ilk derste bir 6grenciye basitge
Nasilsin’’ diye sorulur? Ogrenci, iyi oldugunu sdyler ve arastirmaciya ayni soruyu sorar. Diger
ogrenciler, neden onlara sorulmadigi ile ilgili sikayetlerini dile getirirler. Arastirmaci, sorusunu
sinifa hitaben tekrarlar ve sinif hep bir agizdan “’iyiyiz “’diye cevap verir. Arastirmaci iyi
olmadigini dile getirir ve neden iyi olmadig1 hakkinda tahminde bulunmalarini ister. <’Hasta
olabilirsiniz, iyi uyuyamamis olabilirsiniz, ¢ocuklariniz hastalanmis olabilir,”” gibi cevaplar
siralanir. Cocuklarin 1yi olmama sebeplerini genelde fiziksel saglik yoniinde vermeleri iizerine,
iyilik hali ile ilgili kisa bir bilgi verilir. Iyilik halinin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal olarak
kendimizi iyi hissetmek oldugu belirtilir. Sonra smif gruplara ayrilir. Tahtaya, ‘’Fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal ve olarak kendimizi nasil daha iyi hissederiz? Iyi hissetmek icin
neler yapabiliriz? * sorular1 yazilir ve 6grencilerden cevaplar beklenir. Grup sozciileri,
gruplarindaki ifadeleri yiiksek sesle okur ve kisaca tartigilir. Ardindan Simif Rehberlik

Etkinlikleri (s.653) dagitilir ve dgrencilerden samimi bir sekilde doldurmalari istenir.

Etkinlik Degerlendirme Formu :¢Fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel olarak
kendimizi nasil daha iyi hissederiz? Iyi hissetmek igin neler yapabiliriz? ¢’ sorusu iizerine grup

calismasi baglatilmis, sonuclar grup sozciileri tarafindan okunmus ve kisaca tartisiimistir.

Tablo 8: Smif Rehberlik Etkinlikleri (s.653)

Iyilik Hali Destekleyici Etkinlikler
Fiziksel Saglik Spor yapmak, yiiriiylis yapmak, bisiklet siirmek, dans etmek, dengeli ve
diizenli beslenmek
Duygusal Saglik  Hissedilen duygular1 birine anlatmak, seving duygusunun olugmasimni
saglamak, lizgiin hisseden birini teselli etmek, kendi kendini
sakinlestirmek, kendi i¢ sesi ile kendine destek vermek, miizik dinlemek,
resim yapmak

Sosyal Saglik Arkadas edinmek, aligveris yapmak, oyun oynamak, futbol oynamak,
arkadaglarla iyi ge¢inmek, parka ¢ikip yeni insanlarla arkadas olmak

Zihinsel Saglik  Ailemiz ve arkadaglarimizla vakit gecirmek, sudoku ¢ézmek, iyi
diisiinmek, teknolojik aletleri sinirli bir siire iginde kullanmak,
derslerimize ¢aligmak

| Tablo 8’de 6zetlenen kisa tartismanin ardindan Sinif Rehberlik Etkinlikleri (s.653)

“lyilik Hali Y1ldiz1 Olgegi’” dagitilmis ve samimiyetle cevap vermeleri istenmistir.
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Tablo 9: Iyilik Hali Yildiz1 Ol¢egi Sonuclan

=
<
g g
o
2 S o
T < T
1 Saglikli olmay1 dnemserim ve sagligima dikkat 2 13 11
ederim.
1 Saglikli olmay1 6nemserim ve sagligima dikkat 2 13 11
ederim.
2 Diizenli uyurum. 5 14 7
3 Saglikli beslenirim 0 16 14
4 Kendime giiven duyarmm. 1 4 21
5 Yasadigim duygularin farkinda olurum. 1 3 22
6 Duygularimi rahatga ifade edebilirim. 4 10 12
7 Insanlarla iliski kurmakta zorluk yasamam. 1 7 18
8 Aile ile iligkilerim olumludur. 1 3 22
9 Cevremde bana deger veren insanlar vardir. 0 3 23
10 fleri de ne yapmak istedigim konusunda planlarim 1 10 15
var.
11 Yasam i¢inde kendimi mutlu hissediyorum. 1 14 11
12 Gelecekte giizel seylerin beni bekledigine 1 8 17
inantyorum.
13 Yeni bilgiler 6grenmeyi severim. 3 11 12
14 Sahip oldugum bilgileri ¢evredeki insanlarla 0 7 21
paylagirim.
15 Kendimi gelistirmek i¢in arastirma yapmay1 severim. 5 9 12
16 Kendi diisiincelerimi soylemekten ¢ekinmem. 4 9 13
7 Uzunsiiretelevizyonizlemek ve internet kullanmanin 2 6 16
saglikl bir davranig olmadigin1 bilirim.
18 Arkadaglarimin sorunlarina anlayisla yaklagirim. 0 9 17

Korkut Owen, F., Dogan, T., Demirbas Celik, N., ve Owen, D. W. (2016). lyilik Hali Yildizi Olgegi'nin gelistiriimesi.

iliskileri ve kisisel gelisimleri hakkinda bilgi verirken genel olarak iyi olus kavramiyla ilgili
olumlu bir tutum sergilemektedir. Ancak, bazi alanlarda gelismeye ihtiya¢ duyuldugu da ortaya

cikmaktadir. Ornegin, sosyal iliskiler ve kisisel gelisim planlari yapma konularinda bazi
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ogrencilerin zorlandiklar1 goriilmektedir. Arastirmaci, Ogrencilerini iyl tanidigi igin
cevaplarinin dogruluguna dair giiven saglamistir. Ancak, "Yasam iginde kendimi mutlu
hissediyorum" ifadesine "Hig¢bir zaman" cevabini veren bir 6grencinin ailesiyle ilgili bir sorunla
iliskilendirdigi ve bu konuda konugmak istemedigi gozlemlenmistir. Arastirmacinin gézlemine
gore, bu ifade 6grencinin o anki duygusal durumunu yansitmaktadir. "Gelecekte giizel seylerin
beni bekledigine inaniyorum" ifadesine "Hi¢bhir zaman" cevabini veren bir 6grencinin ise ige
doniikliigiinden kaynaklanan basarisizlik korkusu oldugunu belirtmistir. Ice doniikliik kavrami,
genellikle toplumda antisosyal davranislarla iligskilendirildiginden, siklikla olumsuz bir
etiketleme olarak kabul edilir. Digsa doniik olarak tanimlanan girisimci, aktif ve sosyal bireyler
kendilerini bu sekilde rahatlikla ifade edebilirken, ice doniik bireyler de benzer bir sekilde
kendilerini daha bireysel ve igsel diisiinceleriyle ifade etmeleri dogaldir.(Eris,2023). Bu
yaklagimla arastirmaci, 6grenciyle bu konuda tekrar gériismiis ve aileyi bilgilendirerek stireci
izlemigtir. Bu bulgular, 6grencilerin duygusal durumlarin1 anlamak ve destek vermek i¢in

onemli ipuclar1 saglamaktadir.

Yansitict Giinliik Formu: Arastirmaci tarafindan 0&grencilere verilen gorev
kapsaminda, katilimcilardan hafta boyunca gergeklestirecekleri olumlu davranislari belirli bir
cizelgeye kaydetmeleri istenmistir. Bu cizelge, katilimcilarin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel sagliklarina katki saglayacak, bilingli olarak gergeklestirdikleri en az bir eylemi
igermektedir. Ogrencilerin iyi oluglarini destekleyen davranislara odaklanarak ve saglik bilinci
olusturmak i¢in basit ancak etkili degisiklikler yapma konusunda farkindalik kazanmalar
amaclanmaktadir. Ayrica vurgulanmakta olan bir diger énemli nokta ise bu davranislarin
birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugu ve biitlinciil sagligin bir pargasini olusturdugudur (Etkinlik

Degerlendirme Formu-9). Asagidaki tabloda 6grenci ifadelerine yer verilmistir.
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Tablo 10: Etkinlik Degerlendirme Formu-9

Fiziksel Saghk Duygusal Saghk
Her zamankinden biraz az abur cubur yedim. Babannem yasli oldugu i¢in ona yemek
Ispanagin tadma baktim. gotiirdiik, ben de yardim ettim.
Bir saat erken uyudum. Ablamla hi¢ kavga etmedim. Konugmaya
Hastalandim, giizelce dinlendim, yedim, igtim, calistim.
iyilestim. Imkansiz dedigim bir seyi yaptim.
Bol proteinli besinler yedim Ev isi yaparken anneme yardim ettim.
Babamla yiirtiytise ¢iktik. Bebeklik fotograflarima baktik.
Giine saglikli beslenme ile basladim. Odami topladim, annem mutlu oldu.
Evde internetten miizik a¢ip hareket ettik. Miizik dinledim. Dans ettim.

Kardesimin ddevlerini kontrol ettim.

Sosyal Saghk Zihinsel Saghk
Komsumuz geldi, oyun oynadik, ders ¢alistik. Derslerime diizenli ¢alistim. Odev yaparken
Dershanede arkadagima bilmedigi soruyu daha az mola verdim.
anlattim. Tablete az baktim, onun yerine kitap okudum.
Snifta arkadaslarima gosteri hazirladim. Abimle satran¢ oynadik.

Bu smuftaki arkadaslarima ilk defa disarida Sudoku ¢ozdim.

bulusmak i¢in plan yaptik, sonra da bisiklet Arkadaglarimla kavga ettigimizde moralim
stirdiik. bozulsa da giiniimiin kotii gegmesine izin
Aksam ¢evirim i¢i platformda bulusup konustuk,  vermedim.

birlikte 6dev yaptik" Ingilizce kelime ezberledim.

Tablo 10’a gore, saglikli beslenme, uyku diizeni, hastalik durumlar1 ve egzersizin
onemi gibi temel fiziksel sagligi koruyucu unsurlar konusunda olumlu bir farkindalik
gbozlemlenmistir. Yardimsever davranislar sergileme ve keyifli aktivitelerin gergeklestirilmesi
gibi davranislar, duygusal saghigmn farkindaligini artirmistir. Sosyal etkilesimlerin artirilmasi,
arkadaslarla iletisimin giiclendirilmesi ve isbirligi gerektiren aktivitelerin gergeklestirilmesi
sonucunda, sosyal sagligin farkindaliginin arttig1 gozlenmistir. Ders ¢aligma, 6dev yapma ve
kitap okuma gibi aligkanliklarin gelistirilmesi ile zihinsel aktivitelerin g¢esitlendirilmesi gibi

faaliyetlerin, zihinsel saglik lizerinde farkindalik sagladig1 goriilmiistiir.

mew
N

IH-:;

Fotograf 10: Etkinlik Degerlendirme Formu-9
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Eylem Plan1-6

Etkinlik Adi: Tedbirimi Alrim Kendimi Korurum-Yonergeleri Takip Et
Giivende Kal

Kazanim: Kisisel giivenligi i¢in farkli yasam alanlarindaki risk
farkindalig1 olusturmak ve gerekli tedbirleri almalarini
saglamak.

Siiresi: 1 saat + Gezi Programlar1 + Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Yontem ve Teknikler: Grup Calismasi, Gezi Programu (Kitap Fuari- Trafik Parki-

Sille Tabiat Okulu), Drama

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistiren:Etkinlik Diizenleme Kurulu- Savas SESLI

Hazirlik: Arastirmaci, her grupta 4 6grenci olacak sekilde oturma diizeni olusturur. Stif

Rehberlik Etkinliklerinde (s.517-521) yer alan yasam alanlarinin her biri bir gruba verilir.

Sonrasinda gruplar arasi paylasilan bilgiler tablo haline getirilmistir.

Etkinlik Degerlendirme Formu:

Tablo 11:Etkinlik Degerlendirme Formu Smif Rehberlik Etkinlikleri (5.517-521)

ALANLAR RISKLER TEDBIRLER
Kaydirak Ayakta kaymamak
PARK VE OYUN Salincak Hizli sallanmamak
ALANLARI Trambolin Trambolini ziplamadan 6nce kontrol
GRUP (5 KiSi) Park Dis1 etmek
Bisiklet ¢arpmas1 Parkin disina ¢ikmamak
Parkin iginde bisiklet siirmemek
Yaya Gegidi Yaya gecidi kullanmak
Isiklar Trafik 15181 kurallarina uymak

TRAFIK
GRUP(4 KiST)

Arabanin Penceresi
Emniyet Kemeri
Telefon

Gereksiz korna sesi
Makas

Arabanm cammdan sarkmamak
Emniyet kemeri takmak
Arabada telefona bakmamak
Gereksiz kornaya basmamak
Makas atmaya ¢aligmamak ve
¢alisanlardan uzak durmak

OKUL VE OKUL
BAHCESI

Koridor

Tirtikl1 bahge
Kalabalikta ezilme
Kantin

Koridorda kogmama ve carpigmama
Bahge zemininin piiriizlii olmast
dolayisi ile hiz oyunlar1 oynamama
Inis ve ¢ikis yonlerine dikkat etme ve

GRUP(5 KiSI) Smuf kapilart kalabaligin dagilmasini bekleme
Kantinde siraya girme
El ve parmak sikigmalarina dikkat
etmek
Pencereler Pencereden sarkmamak
Ilaglar Ilaglar1 orta yerde birakmamak
EV VE EVIN ODALARI Prizler Prizlere 1slak elle dokunmamak
GRUP(4 KiSI) Ocak Ocaga yaklagsmamak
Deprem Dolaplar1 sabitlemek
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Tablo 11°e gore, 68rencilerin kisisel glivenliklerini saglama ile ilgili verdikleri cevaplar,
cesitli risklerin farkinda olduklarmi ve bu risklere karsi tedbir aldiklarini gostermekte;
ogrencilerin kisisel giivenliklerini korumak i¢in bilingli ve onleyici bir yaklasim

benimsediklerini gostermektedir.

Yansitict Giinliik Formu: Grup halinde c¢alismak Ogrenciler i¢in her zaman ig¢in
heyecan verici ve motive edicidir. Bu ¢alismada da yaptiklari isbirligi birbirlerini daha dikkatli
dinledikleri ve grup olarak en iyisini yapmaya gayret ettikleri bir ortam olusturmustur.
Asagidaki tabloda koyu yazilan maddeler, etkinlik sirasinda diger gruptaki 6grencilerin ekledigi
ifadelerdir. Hafta boyunca da 6grenciler, aragtirmacinin dogrudan gézlemledigi; koridor ve
asansOr kullanimi, pencereden sarkmama, gidis-gelis yonleri gibi riskli bulduklari
davraniglardan kaginmaya 6zen gostermislerdir. Trafik, ev ve ortak kullanilan toplu alanlarda
almalar1 gereken somut tedbirler sinifta paylasilmistir. Ayrica Sille Tabiat Okulu’na gitmeye
hak kazanan Ogrenciler, dogada gecen bir giin boyunca kisisel giivenliklerini saglama
sorumlulugunu istlenme firsatina sahip olmuslardir. Doga yiiriiylislerinde hava kosullarina
uygun giyinme, servis aracinda emniyet kemeri takma, araca sirayla binme ve inme gibi kisisel
giivenlik onlemleri, arastirmacinin miidahalesi olmadan ¢ocuklarin 6z yonetim becerilerinin
somut bir sekilde gozlemlenmesine olanak saglamistir. Sinif Rehberlik Etkinliklerinde dnerilen
drama c¢aligmasi ile de etkinlik pekistirilmistir (S.642-643.) Kisinin 6z yOnetim becerileri
yoluyla kendi eylemlerini kontrol etme yetenegi vurgulanarak, Ogrencilere bu yilin,
arastirmacinin ve ailelerinin rehberligi altinda gegirilen son y1l oldugu ve bu becerinin ortaokul
ve sonrasindaki yasamlar1 icin énemli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Oz yonetim becerileri kisisel
giivenligi saglamada ©6nemlidir. Ogrencilerin riskli durumlarla basa ¢ikabilmesi ve
giivenliklerini saglamasi duygusal ve fiziksel olarak daha hazirlikli olmalari ile miimkiindiir.
Ilkokul birinci siniftan beri 6grencilere siirekli tekrarlanan ve 6gretilen bu kurallarm, ilgili ders
ya da bir olayin arkasindan konu edilmesi yerine, 6z yonetim becerilerini gelistirmenin bir
pargasi olarak, bir ders saati ve planlanan gezi programlari uygulama firsati bulmalari,
ogrencilerin bu ilke ve kavramlar igsellestirmelerine katki sagladigi diistiniilmektedir. Mihver
derslerde konu olarak islenen kisisel giivenligin saglanmasi, sinif rehberlik etkinliklerinde
yaparak yasayarak ogrenme ve 6z yonetim vurgusunun yapilmasi ile farkindaliga doniistiigi

disiinilmektedir.
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Fotograf 11: Sille Tabiat Okulu-Kitap Fuari-Trafik Parki

Fotograf 12: Kisisel Giivenligi Saglama Etkinligi Degerlendirme Formu-1

Fotograf 13: Sinif Rehberlik Etkinlikleri
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Fotograf 14: Simif Rehberlik Etkinlikleri Drama Calismasi(S.642-643)

Eylem Plani-7

Etkinlik Adi: Bilisim Teknoloji Araglarm Yonetmek Benim Isim
Kazanim: Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.
Siiresi: 1 saat

Yontem ve Teknikler: Tartigma, Yazma Caligmalar1

Kaynak: Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Etkinligi Gelistiren: Rabia SENTURK AYDIN

Hazirhk: Ogrencilere “Bilisim teknolojileri deyince aklimza hangi araclar geliyor?”
sorusu yoneltilir.

Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir.
Calisma Yapragi-1’deki gorselde yer alan fakat 6grencilerin belirtmedigi bilisim teknoloji
araclar1 sdylenir. Ogrencilere “Bilisim teknoloji araglarii siklikla hangi amaglar igin

kullantyorsunuz?” sorusu yoneltilir.

Gelen cevaplar, “’Arkadasimla Roblox oynariz.”’ , ©* Youtube izleriz.”’, ** Kemigimiz
kirilinca igine gireriz.”’ , ©* Video ¢ekeriz.”” , Arabayla giderken yer buluruz.”’ , ’Siz dédevleri

(33

ekersiniz, bize dagitirsimiz.”’ , <> Satrang oynariz.”’, < Goriintiilti konusuruz. ©* Alisveri
2 2 2

yapariz’’ seklindedir.

Ogrenci ifadelerine gore, bilisim teknolojileriyle ilgili 6rneklerin ¢ogunlukla sosyal

platformlarla sinirli kaldig1 gézlemlenmistir.
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Asagida yapilan kisa bir agiklamanin ardindan Simif Rehberlik Etkinlikleri (557)

dagitilir. Doldurmalari i¢in biraz siire verilir.

> Aileleriniz ile bilgisayar, tablet ve telefon kullanimi siiresinde anlagmazlik yasiyor
olabilirsiniz. Bilisim teknolojilerini arastirma ve ddev yapma, sosyallesme ya da kisa siireli
eglenceli ve Ogretici oyunlar oynamak i¢in kullanmak, bilisim teknolojilerinin amacina
uygundur. Bu kullanimi ailemiz ile planlamaliyiz. Kisisel glivenligimizi korumak {izerine
yaptigimiz etkinlikleri hatirlayalim. Bilisim teknolojilerini kullanirken de kisisel giivenligimizi
saglamaliyiz. Tanimadigimiz kisilerle goriintiilii konugsmamak, c¢evirimi¢i oyunlar1 sadece
tanidiklarimizla ve ailelerimizin haberi varken oynamak, yabanci biri sizinle iletisime gectigi
an ailenize haber vermek, dijital platformlarda kisisel bilgilerimizi paylasmamak ve ekran

stiresini sinirlamak giivenligimizi saglamada yapabilecegimiz en dnemli seylerdir.”’

Etkinlik Degerlendirme Formu: Paylasimlar sonucunda 27 kisilik sinifta, 10 kisinin
kisisel tableti, 8 kisinin kisisel telefonu ve 21 kisinin de evinde bilgisayar bulundugu

gorilmiistiir.

Tablo 12: Simif Rehberlik Etkinlikleri (s. 557)

Bilisim teknoloji araglarini kullanirken nelere dikkat ediyorsun? Evet Hayir
Liitfen asagidaki segeneklerden sana uygun olanlari igaretle.

Tanimadigm kisiler ile goriintiilii gdriigme yapar misin? 1 26
Bilgisayar kullanirken dogru oturma sekline dikkat eder misin? 4 23
Kisisel bilgilerini (adres, kimlik numarasi, okul, anne-baba ad1) 27

internette paylagir misin?

Sosyal medya hesabin (facebook, instagram, twitter vb.)var mi1? 8 19
Cocuklar i¢in zararli olabilecegini diisiindiigiin internet sitelerine hig 1 26
girdin mi?

Internette oyun oynarken takma isim kullanir misin? 6 21
Cevrimici oyunlar oynar misin? 14 13
Internetiniz gocuk profili ile filtreli mi? 5 22
Ailenle biligim teknoloji araglart kullanimu ile ilgili bir anlasmaniz var 12 15
mi1?

Bilisim teknoloji araglarint kullanmaya baglamadan 6nce bir siire 17 10
smir1 koyuyor musun?

Bilisim teknoloji araglarini kullanma siireni kendin mi belirliyorsun? 11 16

Tablo 12’ye gore, 6grencilerin bilisim teknoloji araglarini kullanirken dogru oturma
sekline dikkat etme, kisisel bilgilerin paylasimi, zararli internet siteleri ve tanimadiklari kisilerle

goriintiilii gériisme konusunda bir farkindaligi s6z konusudur. Ancak, aile ile bilisim teknoloji
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araclart kullanimi ile ilgili bir anlasmanin olmasi, bilisim teknoloji araclarin1 kullanmaya
baglamadan once bir siire sinirmin koyulmasi ve ¢evrimigi oyunlar oynamalar1 ve internet
kullanim siirelerini kendilerinin belirlemesi konusunda daha dikkatli olmalar1 gerekebilir.
Bilisim teknolojilerinin genel olarak ddevlerin tamamlanmasinin ardindan bir 6diil olarak
algilanmasi siif icerisinde gézlemlenen bir durumdur. Arastirmacinin gozlemleri ve velilerin
sOylemleri, 6grencilerin bu 6diilii genellikle oyunlar ve diger dijital mecralarda vakit gegirerek
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Bir diger sorun ise, internetin genelinde filtresiz bir
erisim olmast ve ¢ogu Ogrencinin ailesinin, teknoloji kullanimina dair sinirlamalar
getirmemesidir. Bunun sebebi velilerin ¢ocuklarin bilisim teknolojilerini amacinin disinda
kullaniminin olumsuz etkileri konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalariyla birlikte
kendilerinin de bu konuda olumsuz rol modeli olmalart ile agiklanabilir. Bilisim teknolojilerinin
amacinin disinda uzun siire kullanilmasinda ¢oziimler liretememelerinin yani sira bu konuda
ogretmenlerden destek talep etmeleri, durumun ciddiyetini vurgulamaktadir. Cocuklara bilisim
teknolojilerinin faydalar1 ve kullanimi ile ilgili, kendi degerlendirmelerine 151k tutmak amaci
ile su aciklama yapilir. “’Cocuklar, internet, cep telefonlari, tablet ve diger teknolojik araglar
artik giinlik yasamimizin bir pargasi. Hatta okulda bile akilli tahtada bazen egitim
platformlarindan yararlaniyoruz. Servisle gelip giden arkadaslarimiz akilli saatleri ile aileleri
ile iletisim kurabildikleri i¢in kendilerini glivende hissediyorlar. Ders islerken bazi konularda
anlagmazliga diislip ayn1 dakikalar i¢inde dogru bilgiye ulasabiliyoruz. Oyun yolu ile
ogrendiklerimizi pekistiriyoruz, bazen de sadece eglence amacli kullaniyoruz. Yani bilisim
teknolojilerini amacina uygun ve belirli bir siire ile sinirlandirdigimiz zaman hayatimizi
kolaylastirir ve yararhidir. Bu sebeple size dagitacagim ¢izelgeye hafta boyunca hangi bilisim

teknolojisini ne igin ve kadar siire ile kullandiginizi not etmenizi istiyorum. ’
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Tablo 13: Haftalik Bilisim Teknolojileri Kullanim Siiresi

TELEFON TV BILGISAYAR TABLET TOPLAM
01 115dk. 120dk 410dk. 180dk. 13 sa. 35 dk.
o2 55dk. 35dk. 20dk. 1 sa50 dk.
03 60dk. 120dk 3 sa.
04 125 dk. 145 dk. 3 sa25 dk. 6 sa. 55 dk.
05 90 dk. 120dk. 3 sa.
06 70 dk. 3sa 15dk 1sa 5sa. 25 dk.
07 60 dk. 15 sa. 16 sa.
08 3 sa. 30 dk.
09 14 sa. 15 sa. 7sa 36 sa.
O10 7 sad0 dk. 30 dk. 8 sa. 10 dk.
O11 4 sa. 6 sa.
012 3sa.20dk.  95dk. 20 dk. 5 sa. 15 dk.
O13  2sa.25dk. 90 dk. 90 dk. 5 sa. 25 dk.
014 1sa 80 dk. 9sa 11 sa. 20 dk.
015  1sa. 30dk. 150 d. 4 sa.
016  0dk. 2 sa.
017 12 sa. 1sa.10 14 sa. 27 sa. 10 dk.

dk.

018 0 dk. 0 0 0
O19 15 sa. 20 sa. 10 14 sa. 2