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OZET

Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinin Dikkat Ve Motor Becerileri
Uzerine 8 Haftalik Life Kinetik Egzersizlerinin Etkisi

Bu ¢alisma, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagli ‘Hakkari
Bedensel Engelliler Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye Basketbolu’ sporcularindan 7
(N=7) kisilik ¢caligma ve 7 (N=7) kisilik kontrol grubu olmak iizere 22-44 yas araiginda
toplam 14 katilimciyla gergeklesmistir. 7 sporcudan olusan ¢alisma grubuna standart
antrenman programlarina ek olarak 8 hafta boyunca, haftada 2 giin ve 50’ser dakika
olmak tizere life kinetik egzersiz programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise rutin
antrenman programlari diginda herhangi bir egzersiz programi uygulanmamistir. 8
haftalik egzersiz programi Oncesi ve sonrasi her iki gruba ‘D2 Dikkat Testi ve Eurofit
Test Bataryalarindan Disklere Dokunma Testi , ‘Blazepod Co Focus Challange
Reaksiyon Testi’, ‘Spot Shot Sut Testi’ ve ‘ Luy Up Turnike Testi’ uygulanmistir. 8
hafta sonunda elde edilen wveriler istatiksel olarak SPSS 25.0 programinda
degerlendirilerek 6n test ve son test Olciimlerinin kendi icindeki degisimlerini
belirlemek i¢in Paiered Sample T Testi; haftalar arasi Kkarsilastirmalarin
degerlendirilmesi i¢in ise Repeated Measure Anova Testi ve bu testin igeriginde
bulunan Bonferroni Testi secildi. Sonuglar %95 giliven araliginda ve p<0.05 altindaki
degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Ayrica, 8 hafta sonunda iki
grubunda antrenmanlarina 21 giin siireyle ara verilmis ve 21 giin sonra ayni testler
tekrar uyguanarak bir takip prosediirii olusturulmustur. Calisma sonunda, life kinetik
antrenmaninin bedensel engelli sporcularda dikkat, reaksiyon, {ist ekstermite hiz1 ve sut
performanslarinda hem istatistiksel hem de sayisal olarak anlamli farklilik olusturdugu
tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat, Motor Beceri, Engelliler, Life Kinetik, Tekerlekli
Sandalye Basketbolu
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ABSTRACT

The Effect of 8-Week Life Kinetic Exercises on the Attention and Motor Skills of
Wheelchair Basketball Players

This study was conducted with a total of 14 participants in the age range of 22-
44, including 7 individuals (N=7) from the 'Hakkari Physically Disabled Sports Club
Wheelchair Basketball' affiliated with the Turkish Physically Disabled Sports
Federation as the experimental group and 7 individuals (N=7) as the control group. In
addition to the standard training programs, a life kinetic exercise program was applied
to the study group consisting of 7 athletes, 2 days a week and 50 minutes each for 8
weeks. No exercise program was applied to the control group other than routine training
programs. Before and after the 8-week exercise program, 'D2 Attention Test and
Touching Discs Test from Eurofit Test Batteries', 'Blazepod Co Focus Challenge
Reaction Test', 'Spot Shot Shooting Test' and 'Luy Up Tourniquet Test' were applied to
both groups. The data obtained at the end of 8 weeks was statistically evaluated in the
SPSS 25.0 program and Paiered Sample T Test was used to determine the changes in
the pre-test and post-test measurements; Repeated Measure Anova Test and the
Bonferroni Test included in this test were chosen to evaluate inter-week comparisons.
The results are within the 95% confidence interval and values below p<0.05 are
considered statistically significant. In addition, at the end of 8 weeks, the training of
both groups was interrupted for 21 days and a follow-up procedure was created by
applying the same tests again after 21 days. At the end of the study, it was determined
that life kinetic training created a statistically and numerically significant difference in
attention, reaction, upper extremity speed, and shooting performance in physically
disabled athletes.

Keywords: Attention, Motor Skills, Disabled People, Life Kinetics, Wheelchair
Basketball.



1. GIRIS

Engellilik kiiltiirel bir tanimlamadir. Bireyin ¢esitli nedenlerden dolayr birlikte
yasamak zorunda kaldig1 engeli, sosyal ve kiiltiirel ¢cevresi tarafindan belirlenir. Engelli
bireye atfedilen kiiltiirel anlamlar etkilesim siirecinde kazanilir. Dogustan ya da
sonradan kazanilmis engelliligin sosyal ve kiiltiirel anlami ve tanimi, hem bireyin
kendisinin hem de toplumun engellilik durumuna yonelik tepkilerinde sekillenir.
Kiiltiirel anlamlar toplumdan topluma degisiklik gosterir. Bireyin fiziksel ozelligi,
aslinda onun i¢inde yasadigi toplumun bir pargasi olmasinin engelleyicisi degildir,
ancak engeline yiiklenen anlamlar onun etiketlenerek engellenmesini yaratandir (1).
Engelli tanimlarina bakilacak olunursa, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde engelli sézciigii
“engeli olan, viicudunda eksik veya kusuru bulunan kisi” olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica Engellilerin Haklarina Iliskin Birlesmis Milletler S6zlesmesi’nin 1. maddesine
gore, engelli kavrami, “diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir
sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel
ya da algisal bozuklugu bulunan kisileri” olarak tanimlanmistir (2).

Engellilik, saglik agisindan fizyolojik, anatomik, psikolojik ve zihinsel sebeplere
dayal1 olarak meydana gelen bazi eksikliklerin ve yetersizliklerin ya da engel sebebine
bagl olarak cinsiyete, yasa, mesleki ve kiiltiirel ve sosyal duruma bagli olarak bireyden
yapmasi istenilen rollerin sinirlandirilmasi veya gergeklestirilememesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (3). Degisen ve gelisen kiiresel diinya yapisi, her alanda oldugu gibi
engellilik kavramlarmna da yeni tanimlar ve bakis agilar1 getirmektedir. Ornegin; Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) niin engellilik durumlarin1 gok genis kapsamda arastiran ve
kodlarla smiflandiran organizasyonu International Classification Of Functioning,
Disability and Healt (ICF), her gecen giin uluslararast alanda yapmis oldugu
caligmalarla engellilik kavramina yeni bir bakil agis1 kazandirmaktadir. Ayrica
organizasyon, 2001 yilinda Diinya Saglik Orgiitii'ne iiye 191 iilkenin onayiyla
engelliligi tanimlamaya ve 6lgmeye yonelik uluslararasi standart olarak belirlenmistir.
Farkli ve karmasik engellilik ve yeti yitimi tanimlar1 bu alanda yapilan ¢aligmalarda
veriye ulasmayr ve elde edilen verilerin doru bir bi¢cimde analiz edilmesini
zorlastirmaktadir. ICF; Bir noksanlik sonucu meydana gelen ve bir insan i¢in normal

kabul edilebilecek sinirlar iginde, bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi veya



kisitlanmast durumunu ifade eder (4). ICF yapmis oldugu bu tanmimla engellilik
durumunu standardize etmistir. Diinya Saglhk Orgiitii ve Diinya Bankas1 verilerine gore
diinya niifusunun % 15'1 ya da diinyadaki bir milyar civarinda bireyin bir tiir engellilik
durumu ile kars1 karsiya oldugu goriilmektedir(5). Tirkiye niifusunun %15.3’1 engelli
bireylerden olugsmaktadir (6). Engel tiirleri incelendiginde, zihinsel engelliler, gérme
engelliler, ortopedk engelliler ve isitme engelliler en yaygin engel gruplarim
olusturmaktadirlar. Bedensel engelli olarakta adlandirilan ortopedik engelliler Kas,
iskelet ve sinir sistemi bozukluklar1 veya eksikliklerine bagli olarak kisitlilik yasayan
bireylerdir. Bedensel engellilerde fiziksel aktivitenin en giizel 6rneklerinden biri de
spordur. Spora katilim, sosyal entegrasyonu, kendini kabul etme, sosyal yeteneklerin
gelismesi yaninda engelli ve engelli olmayan bireylerin kaynasmasini saglamaktadir.
Diinyada ve Tiirkiye’de bedensel engellilerin aktif olarak katiligi, atletizm, aticilik,
ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbol, bilek giiresi, halter, masa tenisi, okguluk,
tekerlekli sandalye tenis, yelken, ylizme ve oturarak voleybol olmak {izere toplam 12
spor brangi bulunmaktadir. Tekerlekli sandalye basketbolu bu braslar igerisinde
lokomotif brans olarak degerlendirilir. Tekerlekli sandalye basketbolu performans ve
teknigin yani sira; motor beceriler ve kognitif yeteneklerinde 6n planda oldugu bir
branstir. Tekerlekli sandalye basketbolu {izerine yapilan calismalar cogunlukla
performans ve teknik tizerine yogunlagmistir. Literatiir incelendiginde kognitif ve motor
becerilerin incelenmesine yonelik ¢aligsmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Literatiirde engelli sporcularin  ¢esitli antrenman metotlar1  sayesinde
performanslarmi olumlu yonde gelistirdikleri ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Inan (4)
tarafindan yapilan bir ¢alismada engelli sporcularin performanslarinin gelistirilmesi i¢in
kullanilan yeni teknolojiler arastirilmis ve etkileri rapor edilmisir. 2022 yilinda Mayda
ve arkadaglar1 (7) isitme engellilerin denge performanslarini core kuvvet antrenman ile
gelistirmeye calismis ve anlamli farklilik olustugunu belirlemistir.

Almanya’da gelistirilen Life kinetik egzersizleri, glinlimiizde diinyanin bir¢ok
ilkesinde 6grenme siirecini canlandirarak, noroplastisiteyi azaltirken, konsantrasyonu
ve gorsel sistemin performansini iyilestiren bir egitim programi olarak kullanilmaktadir.

Gilinlimiize kadar yapilan ¢alismalar engelli sporcularda reaksiyon, denge, dikkat,
performans gibi parametrelerin gelistirilmesi amaciyla uygulanan bir¢ok antrenman

metodunu i¢ermektedir. Bu ¢alismanin amaci, life kinetik egzersizlerinin, tekerlekli



sandalye basketbolcularinda koordinasyon, dikkat, reaksiyon ve sut performansi gibi

parametreler {izerine etkilerini incelemektir.

Arastirmanin Proble Ciimlesi
Life kinetik egzersizlerinin tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda dikkat ve

motor beceriler tizerine etkileri nelerdir?

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Life kinetik egzersizleri tekerlekli sandalye sporcularmin dikkat faktoriini
gelistirir.

H>: Life kinetik egzersizleri tekerlekli sandalye sporcularinin reaksiyon siirelerini
olumlu yonde gelistirir.

Has: Life kinetik egzersizleri tekerlekli sandalye sporcularinin iist ekstremite hizini
gelistirir.

Hs: Life kinetik egzersizleri tekerlekli sandalye sporcularinin turnike sut
performansini gelistirir.

Hs: Life kinetik egzersizleri tekerlekli sandalye sporcularinin sut performansini

gelistirir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilerde Islevselligin Simiflandirilmasi

ICF engelli bireylerde islevselligi 6 kategoride degerlendirmektedir:

Bilis: Anlamak ve iletisim kurmak

Hareketlilik: Hareket edebilme ve mobilizasyon

Kisisel bakim: Hijyen, giyinme, yemek yiyebilme, tek basina hayati idame
ettirebilme

Anlagmak: Diger insanlarla etkilesim kurmak

Yasamsal aktiviteler: Bos zaman degerlendirme, egitim, is, kisisel
sorumluluklari yerine getirme

Katilim: Topluluk faaliyetlerine kayilabilme, sosyal hayata adaptasyon

Bu 6 kategori goz 6niinde bulunduruldugu takdirde engelli bireyin yapabilecegi ve

yapamayacag1 yasamsal faaliyetler konusunda fikir edinilebilir ve yapilacak caligsmalar

bu kategoriler cergevesinde sekillendirilebilir. Bu durum, engel grubu ayni olan fakat

islevsellik agisindan farklilagan bireylerde uygulanan sportif uygulamalarda da kolaylik

saglayabilmektedir. Ozellikle erken yaslarda spora yonlendirilen engelli bireylerin ICF

islevsellik smiflandirilmas: kategorilerine uygun bir sekilde degerlendirilerek kisiye

ozel bir program dahilinde gelistirilmeleri 6nem tasir. Boylelikle birey yonlendirilecegi

spor brangina daha hazir bir durumda dahil olacak ve basari orani artacaktir (8).

2.1.1. Engel Tiirleri

Giliniimiizde engel gruplar 8 farkli gruptan olusmaktadir. Bunlar:

Zihinsel Engelli Bireyler

Isitme Engelliler Bireyler

Gorme Engelliler Bireyler

Ortopedik Engelliler Bireyler

Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Bireyler



e Ruhsal ve Duygusal Problemi Olan Bireyler
e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler
e Siiregen Hastaliklara Bagli Sebeplerden Kaynakli Engelli Bireyler

Zihinsel Engelli: Dogum 6ncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasi nedenlere bagli
olarak cesitli seviyelerde zihinsel eksiklikleri oolan bireylerdir. Zeka geriligi olanlar
(mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmigsa) bu
gruba girer.

Isitme Engelli: Isitme cihazi kullananlar, tek kulak veya her iki kulakta isitme
kayb1 olan bireylerdir.

Gorme Engelli: Tek goz veya her iki gozde birden gorme kaybi yasayan
bireylerdir. Ayrica renk korleri, gece korliigii yasayan ve bir takim gormeyi
kolaylastirict aparatlar kullananlarda bu gruba girer.

Ortopedik Engelli: Kas, iskelet ve sinir sistemi bozukluklar1 veya eksikliklerine
bagl olarak kisitlilik yasayan bireylerdir.

Dil ve Konusma Bozuklugu: Dil, dudak ve c¢ene yapisindan kaynakli olarak
konusma yetisi kisitlananlar veya herhangi bir nedenden dolayr konusamayan
bireylerdir.

Ruh ve Duygusal Problem: Duygu durum bozuklugu yasayan ve gilindelik hayatta
bu durumundan dolayr normal sorumluluklarin1 yerine getirmekte giiclik ceken
bireylerdir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Cocukluk ve eriskinlik
donemlerinde rastlanabilen ve en az 3 alanda uyum ve konsantrasyon problemi yasayan
bireylerdir. Cocukluk doneminde ilgisizlikle karistirilabilir. Bu nedenle c¢ok iyi
gbzlemlenmeli ve karar verilmelidir.

Siiregen Hastaliklar: Kisinin giindelik hayat kalitesini diisiiren ve bir tedaviye
bagimli hale getirerek kendisinden beklenen sorumluluklarin yerine getirilmesine engel
teskil eden hastaliklardan kaynakli yasanan kisithilik durumudur (kanser, hiv, kas ve

iskelet sistemi hastaliklari, bobrek yetmezligi vb.) (9).



2.1.2. Ortopedik Engelin Olusma Nedenleri

Konjenital kal¢a ¢ikigi, uzuv noksanligi, ¢arpik ayak (pes ekinovarus), kol felci,
spina bifida, sindaktili, skolyoz, ciicelik (dwarfizm), kas hastaliklar1 ortopedik engel
olarak adlandirilmaktadir (10). Dogum oncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasi
herhangi bir nedenle, kas iskelet veya sinir sitemine bagli olarak bedensel bir eksikligi
olan ve giindelik yagamini idame ettirmede gli¢lilk yasayan, bu nedenle tedavi ve

rehabilitasyon gereksinimi duyan bireylere ortopedik engelli bireyler denir.

2.1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Ozellikle giindelik yasamda akraba evliligi olarak bilinen, gesitli anomali ve yeni
dogan oliimleri gibi olumsuzluklara neden olan, genlerde meydana gelen mutasyonlar
sonucu olusan kalitsal koklii metabolizma bozukluklar1 zihinsel ve ortopedik engelli
bireylerin diinyaya gelmesine neden olabilmektedir. Ayrica, gebelik Onleyici bazi
ilaglarin alinmasina ragmen gebelik olusmussa, dogan bireyde uzuv eksiklikleri
goriilebilmektedir. Dogum Oncesi ortopedik engelin olugmasi, annenin Ozellikle
hamileligin ilk aylarinda geg¢irmis oldugu atesli hastaliklar, kullanilan ilaglar, rahmin

ugradig travmalar, alkol kullanimi gibi nedenlere de bagli olabilir.

2.1.2.2. Dogum Sirasi1 Nedenler

Dogum sirasinda vakum, forseps gibi aletlerin uzman olmayan kisiler tarafindan
kullanilmas: bebekte bazi uzuvlarin zedelenmesi ve hatta islevini yitirmesine neden
olmaktadir. Yine uzman olmayan kisiler tarafindan uygulanan ilkel dogum teknikleri

bebegin kalca ¢ikigi gibi travmalara maruz kalmasina neden olabilmektedir.

2.1.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonras1 siire¢ insanin yasami boyunca karsilagabilecegi bir takim
olumsuzluklardan kaynakli yasanabilecek travmalardan kaynakli engellilik durumudur.
Bu olumsuzluklar, her bireyin gilindelik hayatta karsilasabilecegi niteliktedir. Dogum

sonras1 karsilasilabilecek yliksekten diisme, trafik kazasi, sig suya atlama, is yeri



kazalari, baz1 kas ve sinir sitemi hastaliklari, savas durumunda yasanan ampiitasyonlar,
basa alinan darbeler sonucu yasanan travmatik deformasyonlar, alkol- uyusturucu
kullanimi sonucu ampiitasyon ve diyabete bagli ampiitasyonlar ‘Her insan bir engelli

adayidir’ s6ziiniin kaynagini agiklar (11).

2.2. Bedensel Engellilerde Sporun Tarihgesi

Engellilerde sporun tarihgesine incelendiginde; 1945 yilinda Ingiltere’de Dr.
Lutwig Guttmann’in, 2. Diinta Savas1 gazileri i¢in okculuk, bowling, masa tenisi ve
bilardodan olusan, asil amaci rehabilitasyon olan sportif aktiviteler diizenledigi
goriilmektedir. Gutmann daha sonra tekerlekli sandalyeyi kullanarak basketbol basta
olmak iizere bir¢cok bransi engelliler i¢in uyarlanmis hale getirmis ve 1948 yilinda Stoke
Mandeville Oziirliller Oyunlari’n1 diizenlemistir (12). Daha sonra her yil diizenlenen
oziirliiler oyunlar1 1960 yilinda Italya’nin baskenti Roma’da ‘Paralimpik Oyunlar’ admn1
aldi1 ve her 4 yilda bir olimpiyat oyunlarinin yapildig: iilkede diizenlenmeye baslandi.
1976 yilinda Isve¢’te ilk kis oyunlar1 diizenlendi ve 4 yilda bir katilimi artarak
diizenlenmektedir. Organizasyonlarin gelismesi ve ayrica katilimin ciddi rakamlara
ulagmas1 Paralimpik Oyunlarin sistemsel bir mekanizmaya ihtiyag duymasini sagladi ve
1989 yilinda Almanya Diiseldorf’ta Uluslararas1 Paralimpik Komitesi kuruldu. Bu

federasyon 4 uluslararasi spor federasyonunun birlesmesi ile olusturulmustur. Bunlar:

e Serebral Palsili bireylerin sportif faaliyetlerinden sorumlu CPISRA
e  Gorme engelliler spor federasyonu IBSA
e  Zihinsel engelliler spor federasyonu INAS-FID

e  Uluslararasi tekerlekli sandalye ve ampiite spor federasyonu IWAS

2.2.1. Tiirkiye’de Bedensel Engellilerde Spor

Tiurkiye’de engelli sporlart 1990’I1  yillarin  baglarinda temelli atilan bir
organizasyondur. 1990 yilinda kurulan Oziirliiler Spor Federasyonu 2000 yilina kadar
ilgi gérmezken 2000 yilinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler

Spor Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu ve Gorme Engelliler Spor



Federasyonu olmak iizere 4 ayr1 federasyona boéliinerek faaliyetlerini hizlandirmistir.
2006 yilinda ozerk bir federasyon yapisina kavusan Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu ortopedik engelli bireylerin spora erisimi i¢in c¢alisarak giinlimiizde
diinyada sayili federasyonlar arasina girmistir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu, engellilerde sporun yayginlastirilmasi, ulasilabilir olmasi1 ve devamliligi
icin aktif bir bigimde ¢esitli calismalar yiirlitmektedir. Engelli sporlarinin alt yapisinin
kurulmasi i¢in iilke genelinde bir¢ok spor miisabakasi diizenlemekte ve bu miisabakalari
yonetecek insan kaynagini verdigi kurs, seminer, egitim ¢alismalar1 gibi programlarla
kendisi olusturmaktadir Ulke genelinde engelli bireylerin sportif faaliyetlere
ulagabilmesi i¢in profesyonel ligler olusturulmus ve il temsilcilikleri kurulmustur.
Ulkenin en iicra kdselerinde engelli sporlar1 organize edilmekte ve buralardan gikan
basaril1 sporcular milli takim kamplarina alinarak engelli sporlarinin uluslararasi temsili
icin engelli sporcu kaynagi elde edilmektedir. Uluslararasi engelli miisabakalarina

bakildiginda Tiirkiye basarili bir grafik izlemekte ve hedeflerini biiyiitmektedir (13).

2.2.2. Bedensel Engellilerde Faal Spor Branslar:

Yaz Sporlari (Paralimpik)
e Agirlik Kaldirma
e Atletizm
e Tekerlekli Sandalye Basketbolu
e Binicilik
e Bisiklet
e Cim Bowlingi
e Dalis
e Eskrim
e Ampute Futbol
e Para Halter
e Para Masa Tenisi
e Para Okcguluk
e Tekerlekli Sandalye Rugby



e Oturarak Voleybol
e Yelken

e Para Yiizme

e Dans

e Triatlon

e Taekwondo

e Tenis
e Kiirek
e Kano

Kis Oyunlan (Paralimpik)

e Alp Disiplini Kayak

e Biatlon

e Kizak

e Kayakli Kosu

e Snowboard

e Tekerlekli Sandalye Curling
e Buz Hokeyi

2.3. Tekerlekli Sandalye Basketbolu

1973 yilinda Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlar1 Federasyonu’nun bir alt
birimi olarak kurulan tekerlekli sandalye basketbolu kurulu, bransa olan ilginin artmasi
sonucunda 1989 yilinda Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu adini
almis ve faaliyet gostermistir. Federasyon 1994 yilindan itibaren bagimsiz olarak
bransin sorumlu ve yetkili kurulusu haline gelmistir ve giiniimiizde ayni yapida
organizasyon diizenlemektedir. Brans, kadin ve erkek sporcularin katilimina agiktir.
1996-1997 yilinda 10 takimin katilimiyla Tiirkiye’de ilk tekerlekli sandalye basketbol
ligi kurulmus ve giiniimiizde Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagl

olarak 3 ayr1 kategoride profesyonel lig organizasyonu diizenlenmektedir (14).



2.3.1. Tekerlekli Sandalye Basketbolu Oyun Kurallari

Tekerlekli sandalye basketbolu oyun kurallar1 kosan basketbolu ile ¢ok benzerlik
gostermektedir. Ancak oyun tekerlekli sandalye ile oynandigi i¢in farkli bir takim
kurallara ihtiya¢ duyulmustur. Bu kurallar sdyle siralanir:

e Oyuncu topu elinde veya kucaginda tutarak hareket eder fakat topu
sektirmeden en fazla iki defa tekerlekli sandalyesini tekerlegini ¢evirebilir.

e Ovyuncu oyun igerisinde tek tekerlek kaldirma hakkina sahiptir. iki tekerin
zeminle temasini bilerek kesmek teknik faul ile cezalandirilir.

e  Oyuncu zemine eliyle bilerek temas edemez.

o Bilerek tekerlekli sandalyeyi geri geri siirmek kural ihlalidir.

e Oyuncunun tekerlekli sandalye ile oyun alani digina ¢ikmasi kural ihlali
olarak degerlendirilir.

e Oyuncunun Kkalcasinin sandalyeden ayrilmasi avantaj yaratma olarak
degerlendirilir. Bu durum bir kural ihlalidir ve teknik faul olarak
cezalandirilir.

e Engel puanina gore federasyon tarafindan verilen puanlamaya gore oyundaki
sporcularin puanlamasi 14 olmak zorundadir.

e Takimlar kadin ve erkeklerden olusturulabilmektedir.

Tekerlekli sandalye basketbolunda oyunculara daha adil bir oyun ortami
saglayabilmek i¢in bir smiflandirma yapilmistir. Bu siniflandirma 1°den baslayip 4,5
puana kadar toplam 8 basamak olarak hesaplanir. Puanlama, sporcunun pas atma, top
stirme, egilme, sut atma gibi hareketlerin yapilabilirligi dogrultusunda olusturulmustur
(15). Smiflandirma agagidaki gibidir:

Sinif 1,0 oyuncusu;

* Dikey diizlemde (rotasyon) aktif gévde hareketi yoktur.

» Tleri diizlemde ¢ok az kontrollii govde hareketi var veya hi¢ yoktur.

* Yan diizlemde kontrollii govde hareketi yoktur.

* Egilmeden iki eli yiizlin 6niinde uzanmis olarak topu tutamaz

* Tiim hareket diizlemlerinde destek i¢in TS ye veya kollara giivenir.
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* Dengesi bozuldugunda, dik konuma donmek i¢in kollarina giivenmek

zorundadir

Siif 2,0 Oyuncusu;

o Aktif list gbvde rotasyonu var ama alt gévde rotasyonu yoktur.

¢ Yan diizlemde kontrollii govde hareketleri yoktur.

e Topu iki elini yiizlinlin 6nlinde uzatarak tutabilir (Denge olarak bas ve/veya
govde).

e Dengesi yan tarafa kaydiginda dik konuma dénmek icin kollarini kullanmasi

gerekir

Sinif 3,0 Oyuncusu;

e Govdenin aktif rotasyonu ile dikey diizlemde tam govde hareketine sahiptir.

e lleri diizlemde tam gdvde hareketine sahiptir ve aktif olarak hareket
edebilmektedir.

¢ Yan diizlemde kontrollii govde hareketleri yoktur.

e Govde stabilitesini kaybetmeden topu iki eliyle bas iistiinde tutabilir.

e Her iki koldan birine yaslandiktan sonra en az bir kolun dik konuma dénmesi

gerekir

Siif 4,0 Oyuncusu;

e Dikey diizlemde tam gévde hareketine sahiptir.

e {leri diizlemde tam govde hareketine sahiptir.

e Bir tarafta tam govde hareketi vardir, ancak genellikle bir taraftaki sinirl iglev
nedeniyle alt ekstremite kontrollii gdvde hareketinde diger tarafa zorluk ceker.

e Temasla dengesini kaybetmeden topu iki eliyle bas listiinde tutabilir. Zayif
tarafta temas halinde stabilite kayb1 olabilir.

e Govdeyi aktif olarak bir tarafa tamamen hareket ettirebilir ve dik konuma geri

donebilir (16).
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Ayrica sporcunun tam olarak bir sinift karsilayacak durumda olmamasi halinde

yarim puan verilerek siniflandirma tamamlanur.

2.3.2. Kullanilan Sandalyenin Ozellikleri

Tekerlekli sandalye, bransin ana materyali durumundadir. Sporcuya gore dizayn
edilmis ve engel durumuna uygun bir tekerlekli sandalye, sporcu performansi agisindan
hayati 6éneme sahiptir. Sandalyenin se¢iminde engelli sporcunun fiziksel 6zellikleri ve
engel klasifikasyonu 6n plandadir. Engel seviyesi arttikca gdvde stabilitesi zayiflar. Bu
durum, tekerlekli sandalyede modifikasyonlar gerektirmektedir. Sandalyede sporcunun
sabit kalabilmesini kolaylastiracak bir mindere izin verilmektedir. Minderin kalinligi 3,5
— 4 ve 4,5 puanl oyuncular i¢in 5 cm’den yiiksek olmamali, diger oyuncular i¢in 10
cm’yi ge¢cmemelidir. Tekerlekli sandalyenin 6n tarafinda 11 cm’yi ge¢gmeyecek bir
koruyucu bar bulunmaktadir. Sporcunun zeminle ayaklariin temasini engellemek igin
sandalyenin on tarafinda iki adet ayaklik bulunmaktadir. Tekerlekli sandalyenin yerden,
oturulan yere kadar olan yiiksekligi, maksimum 53 cm’dir. Tekerlekli sandalyenin
engel durumuna gore 3 veya 4 tekerlegi bulunmaktadir. Tekerlekli sandalye hem
kullananin hem de sahadaki diger sporcularin giivenligi i¢in 6zel olarak modifiye
edilmistir (17).

Sekil 1. Tekerlekli sandalye
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2.4. Life Kinetic

Almanya’da gelistirilen Life Kinetik, Avrupa'da ¢ok gelismis ve popiiler olan
modern bir psikolojik egitim modelidir (18). Life kinetik egitim modeli, hareket
aktiviteleri, bilissel zorluklar ve gorsel alg1 egitiminin, 6zellikle ¢evresel gorsel alginin
birlesimidir. Ayrica, yakalama ve firlatma, gorsel algi, goz koordinasyonu ve diger
viicut boliimleri gibi bu egzersizlerdeki uzuv hareketlerinin kombinasyonu, life kinetik
egitim modelinin temel Ozellikleridir (19). Bilissel-motor koordinasyon egitimine de
dahildir. Bu egzersiz, sinir ve kas-iskelet sistemlerinin uyumlu hale getirilmesidir,
boylece hizli, dogru ve dengeli motor tepkisi saglamaktadir (20). Egitim modelindeki
hareket kaliplar1 degiskendir ve karmasiktir, dolayisiyla motor ve biligsel islevlerin
entegrasyonunu gerektirdigi soylenebilir.

Life Kkinetik antrenmani, sporcu performansimni gelistirmek igin kasith olarak
tasarlanmis fiziksel ve psikolojik bir antrenman programidir (21). Geng sporculara ait
15 yas arast ¢ocuklarin sekiz hafta boyunca 60 dakikalik life kinetik uyguladiklarini
aciklayan sonuglar, egzersizin hareket ve psikolojik yeteneklerin etkinligini
artirabilece@ini gosterdi. Onceki calismalar, alti haftada 15-30 dakika life kinetik
antrenmani yapan se¢kin futbol sporcularinin, artan konsantrasyon, artan reaksiyon hizi
ve sporcu hatasini azaltma yetenegi dahil olmak iizere sporculara fayda sagladigini 6ne
stirildii (22). Sporcular igin gerginligi azaltmak, gevsemeyi artirmak, konsantrasyon ve
hafizay1 gelistirmek, ayrica beceri Ogrenme siirecinin kalitesi, fiziksel ve zihinsel
performans nitelikleri ve sporcunun kendine giiveni gibi sayisiz fayda sagladig
bildirilmistir  (23). Ayrica zihinsel ve fiziksel performans: iyilestirmeyi de
amaglamaktadir (20). Life Kinetik egzersizleri, sporcularin biligsel islevleri
gelistirmelerine, stresi azaltmalarina, fiziksel rahatlamayi, konsantrasyonu, giiveni
artirmalarina ve bagimsiz caligma yetenegini tesvik etmelerine yardimci oldugu
bildirilmistir (17). Igbal ve Tafaqur (24), life kinetik sporcularin forehand siiriis
dogrulugunu gerceklestirmede siklikla yasadiklar1 basarisizlik, fiziksel, teknik, taktiksel
ve zihinsel yoOnler dahil olmak {izere c¢esitli yonlerden etkilendikleri ve
gelistirebilecegini One siirmektedir. Life kinetik antrenmanimna katilan sporcularin
fiziksel, zihinsel, bilissel ve gorsel algilart gelismistir ve bu sporda iyi bir temel,
yeterlilik, yeterli hazirlik ve 1yi fiziksel kondisyon gelisimine fayda saglamaktadir

(25). Gelismis tilkelerdeki life kinetik antrenman modelleri ¢ogunlukla antrendrler,
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psikologlar ve spor bilimciler tarafindan yiiriitillmektedir (26). Novan ve arkadaslar
(26) life kinetik egitiminin egitim oturumlarinda uygulanacak énemli bir psikolojik etki

sagladigini 6ne stirmislerdir.

2.4.1. Life Kinetik Antrenman Alanlari

Life kinetik egitimi, bilissel-motor koordinasyon egitiminin bir seklidir. Bu
egitim, egzersizin ii¢ yoniiniin birlesimidir: hareket egzersizi egitimi, biligsel zorluk
egitimi ve gorsel algi egitimi (19). Bu egitim, sinir sistemini, 6zellikle sporcularin
entelektiiellerini iceren hareket aligkanliklarinin olusumuna dayanan teknik bir egitim
programidir (22). Life Kinetik antrenmaninin 6zii, antrenman siireci boyunca sporcu
verimliligini artirabilecek kortikal kisimlar1 harekete geciren ve bunlarla ilgili ¢esitli

temel hareketleri uygulayan farkli hareket aktivitelerini birlestirmektir (27).

2.4.2. Life Kinetik Egzersizlerinin Bilinen Faydalari

2.4.2.1. Gorsel Alg1

Literatiirde, genellestirilmis gorsel islemenin elit sporcularda daha iyi gelismis
olup olmadig1 konusunda énemli tartismalar olmustur. Olumlu bulgularin bazilari, temel
gorme ve bilgi islemenin duyusal, motor ve algisal yonlerini kapsamaktadir. Bunlar
gorsel ¢oziiniirlik (dinamik gorme keskinligi (28), statik gorme keskinligi (29) ve
kontrast duyarliligi (30), derinlik algist (31) olgiimleri, gorsel izleme, gorsel-motor
entegrasyon (goz-el koordinasyonu, gorsel reaksiyon siiresi; (32) ve gorsel bilgi isleme:
gorsel alan (33), hiz ayrim1 ve zamansal isleme (34), gevresel farkindalik (35) ve tanima
hizim1 (36) igcermektedir. Sporda basarili performans icin algi ve eylem arasindaki
optimal baglanti ¢ok onemlidir. Ornegin takim sporlar1 savunmasi durumlarinda,
potayr/kaleyi kesen rakip oyuncular gevresel goriis kullanilarak tespit edilebilir, ¢iinkii
bu oyuncuyu isaretlemek i¢in daha az kesin bilgi yeterlidir. Bu 6rnekler, belirli bir
gorevi ¢ozmek i¢in gerekli bilgileri elde etmek icin foveal ve c¢evresel goriisiin
kullanilabilecegini aciklamaktadir. Retinal yap1 (yani fotoreseptdr hiicrelerin dagilimi)

nedeniyle, gorsel bilgi foveal ve periferik goriis yoluyla alinabilir. Foveal goriis, kiiclik
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alan anlamina gelir - temel kural: bas parmaginizin boyutu, gorsel bilgilerin ¢ok yiiksek
gorme keskinligi ile toplanabilecegi kol uzunlugunda tutulur. Bununla birlikte, artan
eksantriklik (yani, foveadan agisal mesafe) ile koni sayis1i azaldigindan, bu fovea
alanimin disindaki tiim gorsel bilgiler (5° gorsel aciya kadar) giderek daha fazla bulanik
olarak algilanmaktadir (en fazla %90'a kadar). Periferik gormedeki bu diisiik gorme
keskinligine ragmen, bu retinal alandaki yliksek miktarda ¢ubuk hiicre, yiiksek hareket
duyarliligina yol agar (37). Cevresel degisimin siirekli oldugu bir¢ok takim sporunda,
sporcular secici olarak dikkatlerini yaklasan top ile diger oyuncular arasinda dagitir ve
siirekli olarak topu kime pas atacaklarina karar verirler. Ayni sekilde miicadele
sporlarinda da rakibin hamlesine karsit savunma veya hiicum pozisyonu
alirlar. Natsuhara ve arkadaslar1 (38) takim sporu oyununda pas alirken karar verme ve
top karsilarken gorsel arama stratejileri, takim arkadaslarinin ve rakiplerin konum ve
durumlarinin dogru ve tutarl pas kararlari i¢in en 6nemli bilgi kaynaklar1 oldugunu

gostermektedir.

24.2.2. Alg

Alg1, zekayr olusturan unsurlardan biridir. Insanm dis diinyadaki soyut /somut
nesnelerle iliskileri, onlar hakkinda bazi yargilarda bulunmasi, bu nesnelerle ilgili bir
davranis benimsemesi, bu nesneleri algilamast ile baslar (39). insanlar algiy1, dogumdan
itibaren tiim yagsamlari1 boyunca duyularini kullanarak kendilerini anlamak, yorumlamak
ve yeni durumlara uyum saglamak i¢in kullanirlar. Spor miisabakalarindaki istatistikler
sporcular i¢in ¢ok onemlidir. Bu, sporcularin yarigsma aninda hizli diisiinmeleri ve kisa
sirede dogru karart vermeleri gerektigi anlamma gelir. Ayrica, yarigsmanin hangi
aninda, oyun alaninin hangi boliimiinde karar verilecegine nasil karar verilecegini
belirlemek de gereklidir. Bunu basarmak i¢in beynin kisa siirede ayn1 anda daha fazla
bilgiyi islemesi gerekir. Hemen hemen tiim egitimlerde ek bilissel gorevleri sayesinde
bu becerilerin dogru bir sekilde gelistirilmesi igin Life kinetik uygulanabilir (40). Algi
alanindaki Life Kinetik amaci, ¢oktan segmeli ayrintilart daha hizli algilamak, duruma
uygun secenegin nasil diizenlenecegine diistinmek ve karar vermektir. Life Kinetik

egzersizlerinin curling sporcularinin performans: iizerindeki etkilerinin incelendigi
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calismada bireylerin hizli karar vermelerine ve bu karara bagli olarak sportif

performanslarina olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir (41).

2.4.2.3. Hafiza

Giinliik islev icin hafiza islevi kritik 6neme sahiptir. Gegmise doniik olaylart
hatirlama yetenegini ifade eder; epizodik bellek veya mekansal-zamansal bir baglamda
(bellegin ne-nerede-ne zaman yonleri) gegmis boliimlerin veya olaylarin geriye dontik
olarak hatirlanmasi olarak ifade edilmektedir (42). Yani, zaman igindeki yerine ve
konumuna gore onceden kodlanmis bilgileri almak, olaysal bellek islevi, iletisimsel
davranis i¢in kritiktir (43), uzun omiirliligi ongoriir (44) ve olaysal bellegin bozulmasi,
cesitli norobilissel ve noropsikiyatrik bozukluklarla iligkilidir (45). Bu nedenle, epizodik
bellegi gelistiren davraniglarin tanimlanmasi degerli bir cabadir. Egzersizin gelismis
hafiza fonksiyonu da dahil olmak {izere beyin fonksiyonu iizerinde bir¢ok yararli etkisi
oldugu bilinmektedir. Loprinzi (46), akut egzersiz yogunluklarmin hafiza islevi
tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismada akut egzersiz ve hafiza arasindaki iliskinin
karmagsik oldugunu ve egzersizin yogunluguna, egzersizin gegiciligine ve

degerlendirilen hafiza tipine gore degisebilecegini bildirmistir.

2.4.2.4. Esnek Viicut Kontrolii

Pek cok sinirbilimci, psikolog ve filozof, bedenlenmis benligin, bir bedene sahip
olma ve onun hareketlerini kontrol etme deneyiminin, beyindeki 'kendi' bedeninin bazi
temsillerine dayandigina inanirlar (47); (48). Uyarlanabilir bir ndronal viicut temsilini
siirdiirmek, dnemsiz bir gérev olmaktan ¢ok uzaktir. Bir yandan, kendini tanimlama ve
eylem planlamas: icin yeterince kararli olmas gerekir. Ote yandan, siirekli degisen bir
ortama ve siirekli degisen bir bedene uyum saglayacak kadar esnek olmasi da gerekir
(49). Esnek viicut kontrolii dis diinyadan gelen uyaranlara hazir olma ve uygun tepki
verilmesidir. Belirli hareket sirasin1 ezberleyene kadar egitimde bu hareketleri uzun siire
egzersiz yapmak maalesef yeterli degildir. Antrenmanlarda belirli teknikleri ¢ok iyi
yapsalar da miisabaka aninda iyi uygulayamayan bircok deneyimli/deneyimsiz sporcu

oldugu goriilmektedir. Esnek viicut hakimiyeti, iistesinden gelinmesi zor olan tiim
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tekniklerin, beyin  hiicreleri  arasinda  yeni  yollar  kurarak  hayatiniz1

kolaylastirabilmektedir (50).

2.4.2.5. Bilissel Yetenekler

Fiziksel egzersiz, hem fiziksel hem de biligsel gelisim icin dogal ve iiretken bir
firsat1 temsil eder. Egzersiz, insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci
olabilir, hastalik riskini azaltir ve O6grenmeyi gelistirir (51). Bunun nedeni, fiziksel
egzersize diizenli katilimin, yapisal ve islevsel degisiklikleri tetikleyerek beyinde ¢ok
sayida saglik yarari saglamasidir (52). Oncelikle frontal ve hipokampal bélgelerdeki gri
madde hacmini arttirir, kan akisini arttirir ve beyin plastisitesini etkiler (53). Ayrica,
egzersiz sirasinda organizma, hipokampal norojenezi, beyin anjiyogenezini ve
monoaminlerin sentezini uyaran periferik beyin kaynakli ndrotrofik faktor gibi birkag
norotrofik molekiil salgilar (54); (55). Bu nedenle, siirekli fiziksel aktivite uygulamasi,
beyin biitiinliiglinlii ve beyin isleyisini ve sonu¢ olarak biligsel sagligi artiran kalici
degisikliklere yol acar. Bu etkiler bilissel islevsellige ve dolayisiyla akademik basariya
yansimaktadir (56). Fiziksel aktivitelerde daha fazla zaman gegiren ¢ocuk ve ergenlerin,
hareketsiz olanlara gore daha iyi akademik performansa sahip oldugunu gostermistir
(57). Genglerin fiziksel egzersiz yoluyla zihinsel keskinligi, becerileri ve stratejileri
gelistirebilecegini  One siiren arastirmacilar (58) ve ergenleri reaksiyon siiresi
gorevlerinde daha verimli ve dikkat konusunda daha esnek hale getiren fiziksel
egzersizle biligsel performansin arttigi fikrini desteklemektedir (59); (60). Life Kinetik
ile bilissel yetenekler gelistirilmekte ve performans icin Onemli kriterler olan algi,
problem ¢ozme, dikkat ve akil yiirlitme gibi 6zelliklerin gelistirilmesi saglanmaktadir.
Ozellikle Life Kinetik egzersizlerinin kademeli zorlugu ve hareketlerin siirekli
degismesi bu egitim siirecinin daha etkili olmasin1 desteklemektedir. Life Kinetik
uygulamalar1 sporcularin durumlar1 daha hizli analiz etmelerini ve buna gore tepki
vermelerini saglar (61). Dart sporcularinda Life Kinetik egzersizlerinin performans
izerine etkisini incelendigi calismada bireylerin zihinsel ve fiziksel becerilerinde

gelisme saglayarak spor performansinin artmasina katki sagladigi bildirilmistir (62).
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2.4.2.6. Bellek

Kodlama, saklama ve geri alma siireclerinden olusan hafiza, dogumdan 6liime
kadar zihnin ve zihnin en temel islevlerinden biridir. Dolayisiyla bilingte meydana gelen
olaylar1 kaydeder, secme ve gerektiginde geri getirme yetenegi olarak goriiliir. Bellek
siirecinde duyu organlar1 tarafindan kazanilan algilar semalara doniistiiriiliir ve beynin

belirli bolgelerinde depolanir. (63).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmcilar ve Gruplar

Bu calismaya, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli Hakkari
Siimbiil Engelliler Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi sporcularindan
14 profesyonel sporcu katilmistir. Katilimcilarin  tamami erkek sporculardan
olugsmaktadir. Caligmanin evrenini olusturan sporcular en az iki yil sporcu geg¢misine
sahiptir. Referans degerler alinarak calisma ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Olusturulan gruplar normal dagilim gostermektedir. Calisma grubu 7 kisiden
olusmaktadir (N= 7). Kontrol grubu da ¢alisma grubu gibi 7 kisiden olugsmustur (N= 7).

Yas ortalamasi 22-44 arasindadir.

Bilgilendirme
Toplantisi:

n=14

Randomizasyon: n=14

L.K. egzersiz programi
galisma grubu ilk

Kontrol grubu ilk
test
n=7

Kontrol grubu son

test
n=7

L.K. egzersiz programi
¢alisma grubu son

test
n=7

L.K. egzersiz programi
galisma grubu takip

L.K egzersiz programi
test

n=7

uygulanan ¢alisma
grubun=7

Kontrol grubu takip

X testi
testi

n=7

n=7

Sekil 2. Calisma Akis Semast

19



3.2. Cahismada Kullanilan Testler

3.2.1. Disklere Dokunma Testi

Caplar1 20 cm olan iki plastik disk masa iizerine sabitlenir. Disklerin merkez
noktalarinin birbirine olan mesafesi 80 cm ‘dir. 10x20 cm’lik dikdortgen plaka, iki
diske esit uzaklikta olacak sekilde disklerin arasina ve merkezler arasindan gegen hat
tizerinde yer alacak sekilde yerlestirilir. Katilimc1 masa 6niinde, viicut agirligr tekerlekli
sandalye iizerinde esit olarak dagilmis vaziyette dik olarak oturur. Tercih etmedigi elini
dikdortgen plaka iizerine; tercih ettigi elini ise, diger elinin {izerinden ¢apraz gegirerek,
tercih elin zit yoniindeki disk {izerine yerlestirir. Amag, disk lizerine koyulmus olan eli,
diger elin tlizerinden hareket ettirerek miimkiin olan en yiiksek hizla disklere sirasiyla
dokunmaktir. “Hazir ol... Basla” komutu ile birlikte siire baslatilir ve denek elini bir
diskten digerine, miimkiin olan en yiiksek hizla ve 25 tur olacak sekilde hareket ettirir.
Her seferinde, hareket edilen yondeki diske temas edilmeli ve daha sonra diger diske

gecilmelidir.

Sekil 3. Disklere dokunma testi uygulamast

3.2.2. D2 Dikkat Testi

Ik olarak Brickenkamp tarafindan 1962 yilinda kullanilmistir (64). Tiirkiye’de
sedanter bireyler i¢in gegerlilik ¢alismast Yayci (65) tarafindan 2013 yilinda yapilmistir.
Test tek sayfadan olusur ve 14 satirdir. Her satirda 1°den 47°ye kadar sirali saylar
vardir. Testte toplam 658 figiir bulunmaktadir. Bu figiirler ‘d’ ve ‘p’ harflerinden
olusturulmustur. Karmasik sekilde dizilmis bu harflerin iizerinde ve altinda olacak

sekilde 1, 2, 3 ve 4 virgiil bulunmaktadir. Teste alinan katilimecinin amaci herhangi bir
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yerinde 2 virgiil bulunan ‘d’ harfini bulup isaretlemektir. Her satir i¢in 20 saniye siire
verilir ve siire dolunca hi¢ beklemeden diger satira gegilir. Test puanlamasi sonucunda 6
ayri puanlama olusur. Bunlar E (hata orani), E1 (isarctlenmemis atlanan basamak
sayis1), E2 (isaretlemis yanlis say1 sayist), TN (isaretlenmis satirlarin toplam sayisi), CP
(toplam isaretlenmis satir sayisi) ve TN-E ( test performansi) seklindedir. Test, 9-60 yas

araligina ugulanir.

Sekil 4. D2 dikkat testi uygulamasi

Hedef ¢ 4 4
Harfler

d p d 4 d d p d d p d d 4 d p p d d d p d d
Uygulam

Sekil 5. D2 dikkat testi formu 6n yiizii

3.2.3. Blazepod Reaksiyon Testi

8 adet lazer vericisinden ve merkezi kontrol iinitesinden olusan kablosuz
(wireless) bir reaksiyon zaman 6l¢lim aract olan Blaze Pod kullanilmistir. Sporcunun
reaksiyon zamani Ol¢limleri 6nceden olusturulmus olan her lazer vericisinin birbirinden
50 cm uzaga yerlestirilmis olan ve random bir sekilde yanip sénen 6’1 Ko Focusing
reaksiyon parkurunda gerceklestirilmistir. Test cihazinin uyari isaretiyle sporcu bu
yanan her 151k sensoriinii sondiirmeye calismistir. Sporcunun test sonucunda Hit

(vurma), Miss Hit (kacirma), Strike Out (hata) ve Reaksiyon Zamanlar1 bulunmustur.
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Olgiimler 3 kez tekrar edilmesi istenmis ve en iyi derece milisaniye cinsinden kayit

edilmistir.

Sekil 6. Blzepod reaksiyon testi uygulamasi

3.2.4. Luy-up Turnike Testi

IWBF kurallar1 referans alinarak 1 dakika i¢inde en ¢ok turnikenin atilmasi
esasina dayanan lay-up turnike testinin puanlamasi; isabetli atislar 3, ¢embere temas
eden fakat isabetli olmayan atislar 1 ve hicbir sekilde ¢embere temas etmeyen atiglar
i¢in ise 0 puandir (66). Ug sayilik ¢izgi smirma konulan bir huninin etrafindan her

defasinda doniiliir ve ordan alinan topla turnike sutu atilir.

3.2.5. Spot Shot Serbest Atis Testi

Spot shot serbest atis ¢izgisi referans alinarak 20 atis olacak sekilde uygulanir.
Puanlama 60 aralifindadir. Isabetli her sut 3 puan, gembere carpan fakat basarisiz olan
her sut 1 puan ve top higbir sekilde ¢embere ¢arpmadan basarisiz oldugunda ise 0 puan

olarak degerlendirme yapilir (67).
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3.3. Uygulama Programm

Calisma grubuna 8 hafta siireyle haftada 2 giin olmak {izere standart antrenman
programlarina ek olarak {ist ekstiremite life kinetik egzersizleri programi uygulanmaistir.
Life Kinetik egzersiz programi, Life Kinetik egzersiz programi uzmani kontroliinde
onay alinarak hazirlanmistir. Kontrol grubu olan ikinci grup, rutin antrenman programi
disinda higbir etkinlige katilmamistir. Calisma toplam 8 hafta devam etmistir. Ik olarak
calisma ve kontrol grubuna ‘disklere dokunma {ist ekstemite hiz1 testi’, ‘d2 dikkat testi’,
‘blazepod co focus reaksiyon testi’, ‘lay up ve spor shot performans testleri’ uygulanmis
ve ilk test sonuglar1 alinmistir. Standart antrenmanlarinin disinda ¢alisma grubuna 50
dakika life kinetik egzersiz programi uygulanmistir. Bu prosediir 8 hafta siirmiistiir ve 8
hafta sonunda calisma ve kontrol grubuna ayni testler uygulanmis ve sonuglar veri
olarak kaydedilmistir. Hi¢bir antrenman programi uygulanmadan her iki grup 21 giin
sonra bir takip testi uygulamasiyla dl¢lime alinmis ve antrenman programinin etkisi test
edilmistir. Alman sonuglar veri setine eklenmis ve istatistiksel analiz yapilmistir.
Calismanin deney asamasi 1. Hafta( ilk test), 8. Hafta (son test) 11. Hafta (etki takip
testi) olarak sekillenmistir. Calisma grubu, haftada iki giin, giinde 50 dakika siireyle life
kinetik egzersizi yapmustir. Ilk 5 dakika hafif tempo tekerlekli sandalye siiriigii, 10
dakika esneme egzersizleri, 25 dakika antrenman programina uygun c¢alismalar
(istasyon; her istasyon 40 sn uygulama-40 sn dinlenme seklinde) ve son 10 dakika
soguma egzersizleri uygulanmigtir. Biitiin katilimcilar, istasyon ¢aligmalarini ayn1 anda
gerceklestirmistir. Burada amag, biri ¢alisma yaparken digerinin bos yere beklemesini
ve c¢aligmalardan sikilmalarim1 6nlemek ve daha ¢ok pratik yapma imkani saglayarak

daha istekli bir sekilde katilimi arttirarak ¢alismanin giivenilirligini arttirmaktir.
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3.3.1. Haftahk Rutin Antrenman Programi

Hafta

Giin

Antrenman tiirii

Program

Teknik

Isinma: 10 dakika hafif tempo
surus.

Pas caligsmasi

Serbest atig, turnike ve 3 sayilik sut
¢aligmasi

Dayaniklilik

20 dakika tempolu tekerlekli
sandalye siirme

5 dakika dinlenme

5 x 200 metre hizl1 siirme (1 dakika
dinlenme araliklariyla)

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
siirme ve germe hareketleri

Hiz

Isinma: 10 dakika hafif tempolu
surme

Hizli stirme: 10 x 50 metre
maksimum hizda

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
stirme ve germe hareketleri

Ceviklik

5 x 20 metre slalom (koni aralarinda
hizl1 donisler)

5 dakika dinlenme

5 x 10 metre hizli geriye dogru
sirme

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
siirme ve germe hareketleri

5-6

Taktik

Takim taktikleri: Savunma ve
hiicum pozisyonlari

Pas ve hareket ¢alismalari: Takim
arkadaslaryla isbirligi

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
stirme ve germe hareketleri

Mag simiilasyonlari: Takim
arkadaslariyla oyun i¢i durumlari
caligma

Strateji analizi: Rakip takimin giiglii
ve zayif yonleri

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
siirme ve germe hareketleri

7-8

Performans

30 dakika tempolu tekerlekli
sandalye slirme

5 dakika dinlenme

5 x 100 metre hizli siirme (1 dakika
dinlenme araliklariyla)

Soguma: 5 dakika hafif tempolu
siirme ve germe hareketleri

Aktif dinlenme: Hafif tempolu
siirme veya yiiriiyls

Viicut bakimi: Masaj, germe ve
esneme hareketleri

Sekil 7. Kullanilan Rutin Antrenman Programi
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3.3.2. Kullanmilan Antrenman Programi

Giin

Hafta

Siire

Istasyon igerikleri (40 saniye uygulama-40 saniye dinlenme)

Pazartesi
Carsamba

1l.ve 2.
Hafta

50dk

1-Sag ve sol elle bas hizasinda 20 ser defa topu atip tutma
2-Sag elle sol omuz solo elle sag omuz hizasina 20 defa top
atip tutmam

3-Cift elle es zamanli olarak bas hizasina 20 defe top atip
tutma

4-Ayn1 anda sag eldeki topu sol capraza sol eldeki topu sag
capraza 20 defa atip tutma

5-Sag elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma
6-Sol elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma

7- Toplar paralel olarak havaya atip capraz yakalama
egzersizi

8- El degistirerek duvardan top sektirme egzersizi

Partnerli ¢aligma:

1-20 def sag elle sol el, sol elle sag ele top verme ve el
degistirerek topu geri alma

2-Tekerlekli sandalyede iki topla renk ve sehir isimleri kod
olarak kullanilarak basketbol topu sektirme

3-Karsilikl1 sabit pozisyonda 3 kiigiik topla firlatma ve ayni
anda yakalama caligsmasi (eldeki top yliksege firlatilir ve dnce
kars1 tarafin attig1 top sonrada havaya firlatilan top yakalanir.
Ardindan

Once partnere top atilir ardindan eldeki ikinci top havaya
firlatilip yakalanir)

Pazartesi
Carsamba

3.ve
4 Hafta

50dk

1-Sag ve sol elle bas hizasinda 20 ser defa topu atip tutma
2-Sag elle sol omuz solo elle sag omuz hizasina 20 defa top
atip tutmam

3-Cift elle es zamanli olarak bas hizasina 20 defe top atip
tutma

4-Ayn1 anda sag eldeki topu sol capraza sol eldeki topu sag
capraza 20 defa atip tutma

5-Sag elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma
6-Sol elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma

7- Toplar1 paralel olarak havaya atip capraz yakalama
egzersizi

8- El degistirerek duvardan top sektirme egzersizi

Partnerli ¢caligsma:

1-20 def sag elle sol el, sol elle sag ele top verme ve el
degistirerek topu geri alma

2-Tekerlekli sandalyede iki topla renk ve sehir isimleri kod
olarak kullanilarak basketbol topu sektirme

3-Karsilikl sabit pozisyonda 3 kiigiik topla firlatma ve ayn
anda yakalama ¢alismasi (eldeki top yiiksege firlatilir ve 6nce
kars1 tarafin attig1 top sonrada havaya firlatilan top yakalanir.
Ardindan 6nce partnere top atilir ardindan eldeki ikinci top
havaya firlatilip yakalanir)
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Pazartesi
Carsamba

5.ve 6.
Hafta

50dk

1-Sag ve sol elle bas hizasinda 20 ser defa topu atip tutma
2-Sag elle sol omuz solo elle sag omuz hizasina 20 defa top
atip tutmam

3-Cift elle es zamanli olarak bas hizasina 20 defe top atip
tutma

4-Ayn1 anda sag eldeki topu sol capraza sol eldeki topu sag
capraza 20 defa atip tutma

5-Sag elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma
6-Sol elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma

7- Toplar paralel olarak havaya atip capraz yakalama
egzersizi

8- El degistirerek duvardan top sektirme egzersizi

Partnerli caligma:

1-20 def sag elle sol el, sol elle sag ele top verme ve el
degistirerek topu geri alma

2-Tekerlekli sandalyede iki topla renk ve sehir isimleri kod
olarak kullanilarak basketbol topu sektirme

3-Karsilikl1 sabit pozisyonda 3 kii¢iik topla firlatma ve aynm
anda yakalama caligsmasi (eldeki top yiiksege firlatilir ve dnce
kars1 tarafin attig1 top sonrada havaya firlatilan top yakalanir.
Ardindan

once partnere top atilir ardindan eldeki ikinci top havaya
firlatilip yakalanir)

Pazartesi
Carsamba

7. ve 8.
Hafta

50dk

1-Sag ve sol elle bas hizasinda 20 ser defa topu atip tutma
2-Sag elle sol omuz solo elle sag omuz hizasina 20 defa top
atip tutma

3-Cift elle es zamanli olarak bas hizasina 20 defe top atip
tutma

4-Ayn1 anda sag eldeki topu sol ¢apraza sol eldeki topu sag
capraza 20 defa atip tutma

5-Sag elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma
6-Sol elle iki topu bas hizasina sirayla 20 defa atip tutma

7- Toplar1 paralel olarak havaya atip ¢apraz yakalama
egzersizi

8- El degistirerek duvardan top sektirme egzersizi

Partnerli caligsma:

1-20 def sag elle sol el, sol elle sag ele top verme ve el
degistirerek topu geri alma

2-Tekerlekli sandalyede iki topla renk ve sehir isimleri kod
olarak kullanilarak basketbol topu sektirme

3-Karsilikl1 sabit pozisyonda 3 kiiciik topla firlatma ve ayni
anda yakalama ¢alismasi (eldeki top yiiksege firlatilir ve 6nce
kars1 tarafin attig1 top sonrada havaya firlatilan top yakalanir.
Ardindan 6nce partnere top atilir ardindan eldeki ikinci top
havaya firlatilip yakalanir)

Sekil 8. Life kinetik antrenman programi  (40)
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Antrenman Siddeti:

1. Hafta: % 30
2. Hafta % 45
3. Hafta % 60
4. Hafta % 75

i

Sekil 9. Life kinetik antrenman programi uygulamasi

3.4. Istatistiksel Analiz

Calisma oOncelikle gecerlilik-glivenirlik analizlerine tabii tutulmustur. Evren ve
orneklemin olusturulmasi i¢in G-Power analizi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun
esit dagilim saglamasi igin engel puanina gore gruplama yapildi. SPSS 25.0
programinda degerlendirilerek on test ve son test Olc¢limlerinin kendi igindeki
degisimlerini belirlemek i¢in Paiered Sample T Testi; haftalar arasi karsilastirmalarin

degerlendirilmesi i¢in ise Repeated Measure Anova Testi ve bu testin igeriginde
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bulunan Bonferroni Testi secildi. Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 altindaki

degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.5 Kullanmilan Araclar
Tekerlekli sandalye basketbol sporu i¢in &zel olarak tasarlanmig 7 numara

basketbol mag topu ve standart kort tenisi topu.
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4. BULGULAR

DISKLER DOKUNMA UST EKSTREMITE HAREKET HIZI TESTI
TABLOSU
Calisma Kontrol
n=7 n=7
X SD X SD t p
DDT
1.hafta 25,3843 | 1,96880 | 26,3286 | 2,40511 | -0,804 | 0,437
8.hafta 21,5129 | 1,07551 | 26,0729 | 1,74826 | -5,878 | 0,000
11.hafta 21,3386 | 0,85330 | 26,9157 | 1,22978 | -9,858 | 0,000
F 40,943 1,340
p 0,000 0,298
Sekil 10. Disklere dokunma testi bulgular tablosu
1.8.11.hafta

Disklere dokunma testi i¢in yapilan analizler sonucuna bakildiginda aym
haftalarda ¢alisma ve kontrol gruplari igin sirasiyla; 1.haftada ¢alisma grubu (X=
25,3843; SD= 1,96880) ile kontrol grubu (x= 26,3286; SD= 2,40511) arasinda anlamli
bir farklilik olmadig (t= -0,804; p= 0,437), ancak ¢alisma grubuna uygulanan 8 haftalik
antrenman sonrasinda ¢alisma grubunun test sonucunda Onemli bir disis
gozlemlenmistir (x= 21,5129; SD=1,07551), kontrol grubunda (X= 26,0729; SD=
1,74826) ise ortalamanin ayni seyirde oldugu goriilmistiir. Ayrica 8. Haftada
antrenmanin da etkisiyle her iki grup arasinda anlaml bir farklilik oldugu (t= -5,878;
p= 0,000) tespit edilmistir. 11. Haftada test sonug¢larimin 1siginda ¢alisma grubunun
antrenmana devam etmemesine ragmen antrenman etkisinin devam ettigi goriilmiis ve
her iki grup arasinda anlamli istatistiksel farkliligin devam ettigi gozlemlenmistir (t= -
9,858; p=0,000).

Haftalar arasindaki farkliliklara bakildiginda ise ¢alisma grubu igin ortalamanin 8
haftalik antrenman etkisi ile diistiigli gériilmiis ve haftalar arasinda anlamli bir farkin
oldugu tespit edilmistir (F= 40,943; p= 0,000). Kontrol grubunun ortalamalar

incelendiginde ise kontrol grubunun antrenman yapmamast sonucunda disklere
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dokunma siirelerinde haftalar sonrasinda pek bir degisiklik gostermemesi sonucunda

anlaml1 farkliliklarin olmadigi da tespit edilmistir (F= 1,340; p= 0,298).

BLAZEPOT REAKSIYON TESTi TABLOSU
Calisma Kontrol
n=7 n=7
X SD X SD t p
BZ_Hits

1.hafta 74,29 13,450 82,29 13,708 -1,102 0,292
8.hafta 76,86 13,545 82,57 10,277 -0,889 0,391
11.hafta 79,43 12,568 81,43 11,058 -0,316 0,757

F 5,336 0,099

p 0,047 0,906

BZ_AVG

1.hafta 886,57 51,849 884,29 63,508 0,074 0,942
8.hafta 817,57 20,614 897,43 39,187 -4,772 0,000
11.hafta 813,00 813,00 886,71 46,722 -3,740 0,003

F 22,531 0,667

p 0,003 0,462

BZ_Miss_Hits

1.hafta 11,71 6,422 7,14 6,094 1,366 0,197
8.hafta 7,71 2,430 8,00 5,132 -0,133 0,896
11.hafta 6,57 2,878 8,00 3,606 -0,819 0,429

F 6,477 0,659

p 0,012 0,535

BZ_Strikes

1.hafta 2,00 1,732 1,57 0,976 0,570 0,579
8.hafta 1,14 0,690 2,00 0,816 2,121 0,055
11.hafta 0,86 0,690 2,43 0,535 -4,763 0,000

= 1,891 2,077

p 0,193 0,168

Sekil 11. Blazepod reaksiyon testi bulgular tablosu
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Blazepod hits
1.8.11.hafta

Blazepod Hits testinin analiz sonuglari incelendiginde ayni haftalarda ¢alisma ve
kontrol gruplar1 igin sirasiyla; 1. hafta calisma grubu ortalamalari (X=74,29;
SD=13,450) ile kontrol grubu ortalamalar1 (X=82,29;SD=13,708) olarak belirlenmistir.
Ayrica iki grup arasinda anlamli istatistiksel fark olmadigi gozlemlenmistir (t= -1,102;
p= 0,292). Calisma grubuna uygulanan 8 haftalik antrenman programi sonrasinda
calisma grubunun test sonug¢larinda matematiksel olarak bir artis tespit edilmistir (X=
76,86; SD= 13,545). Kontrol grubunda ise kayda deger bir degisiklik olugsmamistir (X=
82,57; SD=10,277). 8. haftada iki grup arasinda anlaml istatistiksel farklilik olmadigi
gozlemlenmistir (t= -0,889; p= 0,391). 8. haftadan sonra iki grubada herhangi bir
antenman programi uygulanmamis ve 21 giin sonra tekrar ayni testler alinmistir. B takip
testi sonucunda c¢alisma grubu ortalamalarinda matematiksel artisin - siirdiigi
gozlemlenmistir (x= 79,43; SD=12,568). 11. hafta olarak adlandirilan bu takip testi
Olgtimlerinde kontrol grubunda ortalama olarak bir gelisme tespit edilmemistir (X=
81,43; SD= 11,058). Ayrica iki grup arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (t= -
0,316; p= 0,757). Haftalar arasi farka bakildiginda ise ¢alisma grubunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir ( F =5,336; p= 0,047). Kontrol grubunda ise anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (F= 0,099; p= 0,906).

Blazepod AVG

1.8.11.hafta

Test sonuglar 1s1¢inda 1. hafta analizleri degerlendirildiginde, ¢alisma grubu (X=
886,57; SD= 51,849) ve kontrol grubu (x= 884,29; SD=63,508) ortalamalar1 elde
edilmis ve aralarinda anlaml istatistiksel farklilik bulunmadigi degerlendirilmistir ( t=
0,074; p=0,942). 8 haftalik life kinetik antrenman programi uygulanan calisma
grubunda 8 hafta sonunda ortalama sonuglarinda diisiis tespit edilmis, (x= 817,57; SD=
20,614), kontrol grubunda ise ortalamalarda bir artis izlenmistir (x= 897,43; SD=
39,187). Ayrica c¢alisma ve kontrol gruplari arasinda 8 hafta sonunda anlamli
istatistiksel farklilik oldugu belirlenmistir (t= -4,772; p= 0,000). 8. hafta sonrasinda 11.

haftaya kadar hi¢cbir antrenman programina dahil edilmeyen c¢alisma ve kontrol
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gruplarindan 11. hafta sonunda alinan takip testleri sonuglarina gore, ¢aligma grubunda
antrenmanin etkisinin devam ettigi test sonuglarina yansimistir (X= 813,00; SD=
813,00). Kontrol grubunda ise test sonuglari 1s18inda ortalamanin ayni seyirde oldugu
gbzlemlenmistir (x= 886,71; SD= 46,722). 11. hafta testlerine gére ¢alisma ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmistir (t= -3,740; p= 0,003).
Haftalar aras1 farkliliklara bakildiginda ise g¢alisma grubunda istatistiksel anlamli
farklilik gézlemlenmektedir (F= 22,531; p= 0,003). Kontrol grubunda ise ortalama
degerlerde bir farklilik olusmazken anlamli istatistiksel farklilik goériilmemistir (F=
0,667; p=0,462).

Blazapod miss hits

1.8.11.hafta

Blazepod miss hits tablosunda belirtilen 1. hafta analiz sonuglarina gore ¢aligma
grubu ve kontrol grubu ortalamalar1 sirasiyla (X= 11,71; SD= 6,422) ve (X= 7,14; SD=
6,094) olarak tespit edilmis ve aralarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (t= -
0,133; p= 0,197). Uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programi sonrasinda 8.
hafta verileri ¢alisma grubu ortalamalarinda olumlu yonde bir gelisme oldugunu ve
diisiis yasandigimi gostermektedir (x= 7,71; SD= 2,430). Kontrol grubunda ise 8. hafta
ortalamalarinda kayda deger bir degisiklik olmadigi goriilmektedir (Xx= 8,00; SD=
5,132). 8. hafta sonuglar1 incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklillk bulunmamustir (t= -0,133; p= 0,896). Herhangi bir antrenman programi
uygulanmadan alinan 11. hafta 6l¢iim sonuglarinda ¢alisma grubu ortalamalari life
kinetik antrenman programinin olumlu etkilerinin devam ettigini gostermektedir (X=
6,57; SD= 2,878). Kontrol grubunda 11. hafta takip 6l¢timleri sonucunda ortalamalarda
bir degisiklik gorilmemistir (x= 8,00; SD= 3,606). 11. hafta takip 6l¢iimleri sonucunda
calisgma ve kontrol gruplari sayisal olarak ortalamalarda farklilik tespit edilse de
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir (t= -0,819, p= 0,429). Haftalar arasi
6l¢iim sonuglan incelendiginde ¢alisma grubunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlemlenmistir (F= 6,477; p= 0,012). Kontrol grubunda haftalar arasi istatistiklerde
anlamli farklilik g6zlemlenmemistir (F= 0,667; p= 0,462).

32



Blazepod strikes

1.8.11.hafta

Yapilan ¢alismada blazepod strikes 1. hafta sonuglari degerlendirildiginde
calisma ve kontrol grubu ortalamalari, ¢alisma grubu (x= 2,00; SD= 1,732) ve kontrol
grubu (x= 1,57, SD= 0,976) olarak tespit edilmistir ve iki grup arasinda anlamli
istatistiksel farklilik olmadigi goriilmiistir (t= 0,570; p= 0,579). 8. hafta sonuglarina
bakildiginda ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda ortalama olarak belirgin bir degisiklik
gozlemlenmektedir. Calisma grubu ortalamalari, (x= 1,14; SD= 0,690) ve kontrol grubu
ortalamalar ise (Xx= 2,00; SD= 0,816) olarak tespit edilmistir. 8. hafta test sonuclarinda
iki grup arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (t= -2,121; p= 0,055). 11. haftada
alinan test sonuglar1 ¢alisma grubunda life kinetik antrenman programinin etkilerinin
hala devam ettigini gosterir niteliktedir (X= 0,86, SD= 0,690). Kontrol grubunda 11.
hafta ortalamalar1 1. ve 8. hafta ortalamalariyla paralellik gostermektedir (x= 2,43, SD=
0,535). Ayrica 11. hafta analiz sonuglari, ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel anlamli farklilik oldugunu belirlemistir (t= -4,763; p= 0,000). Blazepod
strikes testi analiz sonuglar1 1s18inda, haftalar arasi ortalamalarda c¢alisma grubunda
ortalamanin diistiigii fakat istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir
(F= 1,891; p= 0,193). Kontrol grubunda ise haftalar arasinda hem ortalamalarda bir
gelisme saglanamamis hem de anlamli farklilik tespit edilememistir (F= 2,077; p=
0,168).
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D2 DIKKAT TESTI TABLOSU

Calisma Kontrol
n=7 n=7
X SD X SD t p
D2 TN
1.hafta 382,43 11,223 387,43 5,473 -1,059 0,310
8.hafta 404,14 12,747 378,00 19,044 3,018 0,011
11.hafta 400,00 15,853 388,14 24,003 1,091 0,297
6,872 1,000
0,010 0,360
D2 TN_E
1.hafta 323,57 11,872 316,14 8,572 1,342 0,204
8.hafta 307,57 24,812 321,57 15,884 -1,257 0,233
11.hafta 314,43 17,252 323,14 8,375 -1,202 0,252
2,854 0,801
0,131 0,471
D2 CP
1.hafta 145,71 7,296 143,57 6,051 0,598 0,561
8.hafta 161,14 6,669 152,29 10,704 1,858 0,088
11.hafta 165,29 7,804 159,00 13,856 1,046 0,316
19,823 6,308
0,000 0,013
D2 E1
1.hafta 25,71 5,122 26,71 4,192 -0,400 0,696
8.hafta 18,71 3,200 26,43 3,409 -4,366 0,001
11.hafta 18,43 2,070 27,86 3,388 -6,283 0,000
13,983 0,571
0,001 0,579

Sekil 12. D2 dikkat testi bulgular tablosu
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D2 TN testi

1.8.11. hafta

D2 TN testi 1. hafta Olglimleri incelendiginde c¢alisma ve kontrol grubu
ortalamalari, ¢alisma grubu (x= 382,43; SD= 11,223), kontrol grubu (x= 387,43; SD=
5,473) olarak gozlemlenmistir. Ayrica D2 TN testinin istatistiksel analiz sonuglarina
gore iki grup arasinda anlaml farklilik gorilmemistir (t= -1,059; p= 0,310). Calisma
grubuna uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programi sonrasinda ise D2_TN
testi ortalamalarinin yiikseldigi (X= 404,14;SD= 12,747), life kinetik antrenman
programi uygulanmayan kontrol grubunda diisiis yasandig1 gozlemlenmistir (x= 378,00;
SD= 19,044). Ayrica iki grup arasinda 8 hafta sonunda alinan test sonuglar1 1s1ginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t= 3,018, p= 0,011). Calisma
grubuna uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programi ardindan antrenman
programi sonlandirilmis ve iKi gruba da higbir antrenman uygulamasi yapilmadan 11.
haftada takip testi uygulanmistir. 11. hafta D2_TN test sonuglari, ¢alisma grubu
ortalamalarinda life kinetik antrenman programinin etkilerinde azalma olsa da 1. hafta
ortalamalarinin tstiinde oldugunu gostermektedir (x= 400,00; SD= 15,853). Kontrol
grubu test sonucu ortalamalari ise 1. hafta ortalamalariyla paralel bir seyirdedir (x=
388,14; SD= 24,003). Haftalar arasindaki farkliliklar incelendiginde ¢alisma grubunda
istatistiksel anlamli farklilik gozlemlenmistir (F= 6,872; p= 0,010). Kontrol grubunda
ise haftalar arasinda anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F= 1,000; p=
0,360).

D2 TN_E

1.8.11. hafta

Alinan test sonuglarinin analiz edilmesi sonucunda elde edilen veriler, 1. haftada
calisma ve kontrol gruplart arasinda istatistiksel anlamli farklillk olmadigini
gostermektedir. (t= 1,342; p= 0,204). Yine D2_TN_E tablosu incelendiginde ¢alisma ve
kontrol gruplar1 arasinda ortalamalarin birbirine yakin oldugu gorilmektedir (X=
323,57; SD= 11,872), (x= 316,14; SD= 8,572). Calisma grubuna uygulanan 8 haftalik
life kinetik antrenman programi sonucunda D2 TN E testi ortalamasi diismiistiir (X=
307,57; SD= 24,812). Kontrol grubunda ise 8. hafta ortalamalarinda artis
gozlemlenmektedir (Xx= 321,57; SD= 15,884). Life kinetik antrenman programi
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sonlandirildiktan sonra 11. hafta sonunda alinan 6l¢iimler sonucunda, c¢alisma grubu
ortalamas: 8. haftaya oranla yiikselmistir (x= 314,43; SD= 17,252). Kontrol grubu
ortalamalar1 ise hem 1. hem de 8. haftaya oranla artis gostermistir (X= 323,14; SD=
8,375). 11. hafta test sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli istatistiksel farklilik
olmadigi gozlemlenmektedir (t= -1,202; p= 0,252). Ayrica ¢alisma grubu test
sonuglarina gore haftalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (F= 2,854; p=
0,131). Calisma grubunda oldugu gibi kontrol grubunda da haftalar arasinda anlamli
farklilik g6zlemlenmemistir (F= 0,801; p= 0,471).

D2 CP

1.8.11. Hafta

D2_CP tablosu 1. hafta sonuglari incelendiginde ¢alisma grubu ortalamalar1 (X=
145,71, SD= 7,296) olarak gozlemlenmektedir. Kontrol grubu ise ¢alisma grubu
ortalamalarina yakin bir seyirdedir (X= 143,57; SD= 6,051). Ayrica iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t= 0,598; p= 0,561). 8. hafta
sonugclar1 ise ¢alisma grubuna uygulanan life kinetik antrenman programi sonunda son
test verisi olarak elde edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda ¢alisma grubu ortalamalarinda
sayisal gelisme gozlemlenmistir (x= 161,14; SD= 6,669). Kontrol grubunda ise
ortalamadaki artis ¢alisma grubuna nazaran daha yavastir (¥=152,29; SD= 10,704). Iki
grup arasinda anlaml farklilik ise gdzlemlenmemistir (t= 1,858; p= 0,088). iki gruba da
herhangi bir antrenman programi uygulanmadan alinan 11. hafta test sonuglarina gore
calisma ve kontrol gruplari arasinda ortalamalarda yiikselme devam ederken galisma
grubunda ortalamalar daha yiiksek olarak Olgiilmistir (x= 165,29; SD= 7,804),
(x=159,00; SD= 13,856). 11. haftada alinan D2_CP test sonuglarinin degerlendirilmesi
sonucunda haftalar arasinda caligma grubunda istatistiksel anlamli farklilik oldugu
goriilmistir (F= 19,823; p= 0,000). Kontrol grubu haftalar arasi test sonuglarinda,
calisma grubu ortalamalarina gore daha yavas bir gelisme gosterse de kontrol grubunda

da istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmistir (F= 6,308; p=0,013).
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D2 _E1

1.8.11. hafta

1. hafta D2 E testi sonuglar1 incelendiginde ¢alisma grubu (X= 25,71; SD=
5,122) ve kontrol grubu (x= 26,71; SD= 4,192) ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ayrica iki grup arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (t= -0,400;
p= 0,696). 8. hafta sonuglar1 ise ¢aligma grubuna uygulanan life kinetik antrenman
programinin olumlu sonuglarini ortalama olarak gostermektedir (x= 18,71; SD= 3,200).
8. hafta kontrol grubu test sonuglarinda ortalamalarin 1. hafta test sonucu
ortalamalariyla pek farkli olmadigi goriilmektedir (X= 26,43; SD= 3,409). Ayrica test
sonuglarindan elde edilen veriler iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik
oldugunu gostermektedir (t= -4,366; p= 0,001). D2_E1 tablosunda 11. hafta sonunda
life kinetik antrenmaninin etkilerinin ¢alisma grubunda hala devam ettigi goriilmektedir
(x= 18,43; SD= 2,070). Kontrol grubunda ise bir degisiklik yasanmamustir (X= 27,86;
SD=3,388). 11. hafta test sonuglar1 iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu gostermistir (t= -6,283; p= 0,000). Haftalar arasinda ¢alisma grubunda anlamli
farklilik tespit edilmisken kontrol grubunda ise haftalar arasinda anlamli farklilik

gozlemlenmemistir (F= 13,983; p= 0,001), (F= 0,571; p= 0,579).
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LAY-UP TURNIKE PERFORMANS TESTi TABLOSU

Calisma Kontrol
n=7 n=7
X SD X SD t p
LU _ISABET

1.hafta 4,14 1,069 4,43 0,976 -0,522 0,611
8.hafta 4,14 0,900 3,86 1,069 0,541 0,598
11.hafta 4,71 0,756 4,57 0,976 0,306 0,765

F 1,574 0,818

p 0,247 0,464

LU CEMBER

1.hafta 2,71 1,113 1,71 1,604 1,356 0,200
8.hafta 3,71 1,380 1,71 1,254 2,838 0,015
11.hafta 3,29 0,756 1,71 1,380 2,642 0,026

F 1,695 0,000

p 0,225 1,000

LU _ISABETSIZ

1.hafta 0,86 1,215 1,57 1,272 -1,074 0,304
8.hafta 1,86 1,345 1,57 2,149 0,298 0,771
11.hafta 2,29 1,254 0,71 1,113 2,480 0,029

F 3,118 1,350

p 0,081 0,296

LU _PUAN

1.hafta 15,14 2,795 14,57 2,299 0,376 0,726
8.hafta 16,14 1,574 13,57 2,637 2,216 0,047
11.hafta 17,43 2,070 15,43 2,370 1,681 0,119

F 3,488 1,084

p 0,064 0,338

Sekil 13. Luy up turnike testi bulgular tablosu
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Luy_up isabet

1.8.11. hafta

Tekerlekli sandalye basketbolcularinin sut performanslarini 6lgmek amaciyla
uygulanan luy up isabetli sut performans testi sonuglar1 incelendiginde, life kinetik
antrenman programi uygulanmadan alman o6lgiimlerin analizi sonucunda, 1. hafta
calisma grubu ortalamalar1 (x= 4,14; SD= 1,069) olarak hesaplanmistir. Kontrol grubu
otalamalar1 ise (X= 4,43; SD= 0,976) olarak degerlendirilmistir ve iki grup arasinda
istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmemistir (t= -0,522; p= 0,611). Calisma grubuna
uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programi sonucunda g¢alisma grubunda
ortalamalarda bir degisiklik goriilmemistir (x= 4,14; SD= 0,900). Kontrol grubu
ortalamalarinda da kayda deger bir degisiklik yasanmamistir (x= 3,86; SD= 1,069).
Ayrica iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilikta goriilmemistir (t= 0,541; p=
0,598). Life kinetik antrenman programi sonlandirildiktan sonra 11. haftada alinan takip
testleri sonucunda ¢alisma grubu ortalamalari yine anlamli bir degisiklik gdstermemistir
(x=4.71; SD= 0,756). Calisma grubunun yani sira kontrol grubu ortalamalarinda da bir
farklilik tespit edilmemistir (X= 4,57; SD= 0,976). Ayrica ¢alisma ve kontrol gruplari
arasinda 11. hafta da istatistiksel anlamli farklilik belirlenmemistir (t= 0,306, p=
0,765). Calisma ve kontrol gruplarinda 11. hafta 6l¢iim sonuglar incelendiginde iki
grup arasinda, 1. ve 8. hafta sonuglarinda oldugu gibi istatistiksel anlamli farklilik tesit

edilmemistir. Calisma grubu (F= 1,574; p= 0,247), kontrol grubu (F= 0,818; p= 0,464).

Luy up ¢ember

1.8.11. hafta

Luy up testi puanlama sistemi igerisinde yer alan ve basketbol potasi
cemberinden isabet olmadan donen turnike atiglarini baz alan luy up ¢ember
ortalamalar1 1. haftada ¢aligma ve kontrol grubuna life kinetik antrenman programi
uygulanmadan alinmistir. Alinan Slgiimler dogrultusunda calisma grubu ortalamalari
(x= 2,71; SD= 1,113) ve kontrol grubunda (x= 1,71; SD= 1,604) olarak kaydedilmistir.
Iki grup arasinda istatistiksel olarak ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=
1,356; p= 0,200). Calisma grubuna uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman
programi sonrasinda ortalamalarda matematiksel artis tespit edilmistir (x= 3,71; SD=

1,380). Kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik yasanmamistir (X= 1.71; SD=
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1,254). 8. hafta sonunda iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmektedir (t= 2,838; p= 0,015). Calisma grubuna uygulanan life Kinetik
antrenman programi sonlandirildiktan sonra 11. haftada alinan takip testi sonucglarinda
calisma grubunda ortalamalarin kayda deger sekilde degisiklik gdstermedigi
goriilmiistiir (x= 3,29, SD=0,756). Kontrol grubun da ise 1. ve 8. haftalarda oldugu gibi
ortalamalarda herhangi bir degisiklik yaganmamistir (x= 1.71;SD= 1,380). 11.hafta
takip testi sonuglari incelendiginde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gézlemlenmistir (t= 2,642; p= 0,026). Ayrica ¢alisma grubu
haftalar arasi istatistikler incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (F=
1,695; p= 0,225). Aym sekilde kontrol grubu haftalar arasi sonuglarda anlamli farklilik
goriilmedigi tespit edilmistir (F= 0,000; p= 1,000).

Luy_up isabetsiz

1.8.11.hafta

Luy_up isabetsiz testi 1. hafta otalamalari ¢alisma ve kontrol grubu i¢in sirasiyla
calisma grubu (x= 0,86; SD= 1,215) kontrol grubu (x= 1,57; SD= 1,272) olarak
Olgiilmistiir. Yine 1. haftada her iki gruptan alinan 6l¢iim sonuglarinin 1s1ginda
hazirlanan analiz sonucglarima gore iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik
goriilmemektedir (t= -1,074; p= 0,304). Calisma grubuna uygulanan 8 haftalik life
Kinetik antrenman programi sonrasinda calisma grubu ortalamalarinda matematiksel
olarak artis gézlemlenmektedir (x= 1,86; SD= 1,345). Kontrol grubunda ise 1. hafta
ortalamalarina paralel bir seyir gozlemlenmektedir (X= 1,57; SD= 2,149). 8. hafta
sonuglart goz 6niinde bulunduruldugunda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gozlemlenmemektedir (t= 0,298; p= 0,771). 11. hafta sonuglar1 ortalamalar
calisma grubu (x= 2,29; SD= 1,254), kontrol grubu (x= 0,71; SD= 1,113) olarak
goriilmektedir. 11. hafta istatistiklerine gore iki grup arasinda anlami farklilik tespit
edilmistir (t= 2,480; p= 0,029). Haftalar arasi1 farklara bakildiginda ise iki grupta da
istatistiksel anlamli farklilik goriilmemektedir. Haftalar arasi istatistik sonuglarinda
c¢alisma grubu (F= 3.118; p= 0,081), kontrol grubu (F= 1,350; p= 0,296) olarak

degerlendirilmistir.
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Luy_up puan

1.8.11. hafta

Luy_up performans testi isabetli, kagan ve gembere ¢arpan toplardan elde edilen
puan ortalamasini yansitan luy up puan tablosu verilerine gore 1. hafta ¢alisma grubu
ortalamalar1 (X= 15,14; SD= 2,795) ve kontrol grubu ortalamalar1 (x= 14,57; SD=
2,299) olarak gozlemlenmektedir ve iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik
olmadigi goriilmektedir (t= 0,376; p= 0,726). Calisma grubuna uygulanan 8 haftalik life
kinetik antrenman programi sonunda alinan ol¢iimlerde ¢alisma grubu ortalamalarinda
bir miktar artig yasanirken kontrol grubu ortalamalarinda matematiksel olarak diisiis
tespit edilmistir (x= 16,14; SD=1,574), (x= 13,57; SD= 2,637). Ayrica iki grup arasinda
8. hafta sonunda alinan Olc¢limler dogrultusunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlemlenmistir (t= 2,216; p= 0,047). iki gruba da 8. haftadan sonra herhangi bir
antrenman programi uygulanmamis ve 11. haftada bir takip testi uygulanmistir. 11.
hafta sonuclarina gore ¢alisma grubu ortalamalarinda 1. ve 8. hafta sonuglarina kiyasla
matematiksel olarak istikrarli bir seyir izlendigi goriilmiistiir (x= 17,43; SD= 2,070).
Kontrol grubu ortalamalarinda ise 8.haftaya oranla bir miktar artis yasanmissa da
istikrarli bir performans sergilenememistir (X= 15,43; SD= 2,370). 11. hafta sonuglari
degerlendirildiginde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gézlemlenmemistir (t= 1,681; p=0,119). Luy_up performans testi puan tablosu
incelendiginde ¢alisma grubu haftalar arasi degerlendirmelerde anlamli farklilik
gbzlemlenmemistir (F= 3,488; p= 0,064). Kontrol grubu 6l¢iim sonuglarinda da ¢alisma
grubunda oldugu gibi haftalar arasi Ol¢limlerde istatistiksel anlamli farklilik tespit

edilmemistir (F= 1,084; p=0,338).
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SPOT SHOT SUT PERFORMANS TESTI TABLOSU

Calisma Kontrol
n=7 n=7
X SD X SD t p
SS_ISABET
1.hafta 4,86 2,268 3,86 0,900 1,084 0,310
8.hafta 4,57 0,976 4,00 0,816 1,188 0,258
11.hafta 4,14 1,069 3,43 0,976 1,306 0,216
F 0,415 1,368
p 0,670 0,292
SS_CEMBER
1.hafta 11,14 1,952 10,86 0,900 0,352 0,731
8.hafta 11,71 2,498 10,29 1,704 1,250 0,235
11.hafta 10,71 3,592 12,71 1,113 -1,407 0,185
F 0,408 11,197
p 0,674 0,002
SS_KACAN
1.hafta 4,00 1,826 5,29 1,254 -1,536 0,150
8.hafta 3,86 1,773 571 1,976 -1,851 0,089
11.hafta 5,14 2,854 3,86 1,345 1,078 0,302
F 1,050 3,707
p 0,380 0,056
SS_PUAN
1.hafta 24,43 5,653 22,43 2,820 0,838 0,424
8.hafta 25,43 1,988 22,29 3,147 2,234 0,045
11.hafta 23,14 2,340 23,00 2,944 0,101 0,922
F 0,842 0,165
p 0,455 0,850

Sekil 14. Spot Shot sut performansi testi bulgular tablosu

Spot shot isabet
1.8.11. hafta
Spot shot performans testinde isabetli sutlarin degerlendirildigi spot shot isabet

tablosunda 1. hafta ¢alisma grubu ortalamalar1 ve kontrol grubu ortalamalart sirasiyla
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(x= 4,86; SD= 2,268), (x= 3,86; SD= 0,900) olarak degerlendirilmistir. 1. hafta spot
shot performans testi isabetli sutlar tablosuna gore ¢alisma ve kontrol grubu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (t= 1,084; p= 0,310). 1. hafta test sonuglarindan
sonra ¢alisma grubuna uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programindan sonra
alan Ol¢limler sonucunda ¢alisma grubun 8. hafta ortalamalarinda pek bir degisiklik
yasanmamistir (Xx= 4,57; SD= 0,976). Kontrol grubu 8. hafta ortalamalar1 da galisma
grubu ortalamalar1 gibi kayda deger bir degisiklik gostermemistir (x= 4,00; SD= 0,816).
Ayrica 8. hafta sonunda iki grup arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir (t= 1,188;
p= 0,258). Takip testi olarak planlanmis ve uygulanan antrenman programinin
etkilerinin siirlip stirmedigini belirlemek i¢in alinmis 11. hafta 6lgiim sonuglarinda
caligma grubu ortalamalar1 (Xx= 4,14; SD= 1,069) olarak belirlenmistir. Kontrol grubu
ortalamalar1 ise (X= 3,43; SD= 0,976) olarak tespit edilmistir. Iki grup arasinda
istatistiksel anlamli farklilik gozlemlenmemistir (t= 1,306; p= 0,216). Ayrica iki grubun
haftalar arasi istatistiksel farkliliklar1 incelendiginde ¢alisma grubu (F= 0,415; p=
0,670), kontrol grubu (F= 1,368; p= 0,292) olarak belirlenmis ve her iki grupta da

haftalar arasinda anlaml istatistiksel farklilik tespit edilmemistir.

Spot shot ¢ember

1.8.11. hafta

Spot shot performans testi basketbol potasi ¢emberine carpan fakat isabetli sut
olarak degerlendirilmeyen atiglar1 ifade eden spot shot ¢cember tablosu sonuglarina gore
1. hafta ¢alisma grubu ortalamalari (x= 11,14; SD= 1,952) olarak belirlenmistir. Kontrol
grubu ortalamalar ise (= 10,86; SD= 0,900) olarak goriilmektedir. Iki grup arasinda
anlamli farklilik ise yoktur (t= 0,352; p= 0,731). Calisma grubuna uygulanan life kinetik
antrenman programi sonrasi 8. hafta dlgimleri alinmis ve ¢alisma grubu ortalamalari
(x= 11,71; SD= 2,498), kontrol grubu ortalamalar1 (x= 10,29; SD= 1,704) olarak
gozlemlenmektedir ve iki grupta da kayda deger bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.
Ayrica iki grup arasinda anlamli farklilikta tespit edilmemistir (t= 1,250; p= 0,235). 11.
hafta takip testi sonuglarina gore ¢aligma grubu ortalamalar1 matematiksel olarak diisiis
gostermistir (x= 10,71; SD= 3,592). Kontrol grubu ortalamalarinda ise matematiksel
olarak artis tespit edilmistir (Xx= 12,71; SD= 1,113). Ancak iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gozlemlenmemistir (t= -1,407; p= 0,185). Calisma grubu
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haftalar aras1 sonuglar, istatistiksel farklilik yasanmadigin1 géstermektedir (F= 0,408; p=
0,674). Kontrol grubunda ise haftalar arasi istatistiksel anlamli farklilik olusmustur (F=
11,197; p=0,002).

Spot shot kagan

1.8.11. hafta

Spot shot performans testi kagan, potanin herhangi bir yerine temas etmeden
kagan sutu belirtmektedir. Tablodan yola c¢ikarak 1. hafta spot shot kagan testi
ortalamalari ¢aligma grubu i¢in (X= 4,00; SD= 1,826) olarak go6zlemlenmektedir.
Kontrol grubunda ise ortalama (x= 5,29; SD= 1,254) olarak degerlendirilmistir. iki grup
arasinda anlamli farklilik gozlemlenmemistir (t= -1,536; p= 0,150). 8. hafta ol¢timleri,
calisma grubuna uygulanan life kinetik antrenman programi sonucunda alinmis ve
analiz edilmistir. Bu sonuglar 1s18inda galisma grubu ortalamalarinda bir miktar diisiis
oldugu goriilmektedir (X= 3,86; SD= 1,773). Kontrol grubunda ise matematiksel olarak
az da olsa bir artis yasanmustir (X= 5,71; SD= 1,976). 1. haftada oldugu gibi 8. hafta
sonunda da iki grup arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir (t= -1,851; p= 0,089).
11.hafta sonunda alinan takip testi sonuglarinda calisma grubu ortalamalarinda artig
goriilmektedir (X= 5,14; SD= 2,854). Kontrol grubu ortalamalarinda ise matematiksel
olarak diisiis yasandig1 gézlemlenmektedir (X= 3,86; SD= 1,345). iki grup arasinda 1. ve
8. haftalarda oldugu gibi anlaml istatistiksel farklilik gozlemlenmemistir (t= 1,078; p=
0,302). Calisma grubu haftalar arasi ortalamalarda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F= 1,050; p=0,380). Kontrol grubunda da haftalar arasi istatistiksel sonuglarda anlamli
farklilik yasanmamustir (F= 3,707; p= 0,056).

Spot shot puan

1.8.11. hafta

Spot shot performans testi isabet, cember ve kacan testlerinin sonucunda elde
edilen puan1 gosteren spot shot puan tablosu ortalamalarina gore, 1. hafta ¢caligma grubu
(x= 24,43; SD= 5,653) olarak goriilmektedir. Kontrol grubu ortalamalari ise (X= 22,43,;
SD= 2,820) olarak tespit edilmistir. ki grup arasinda 1. hafta dl¢iim sonuglarinda
anlamli farklilik gézlemlenmemektedir (t= 0,838; p= 0,424). Calisma grubuna

uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman programi sonunda, alinan Ol¢iim
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sonuclarinin analizi, calisma grubu ortalama sonuglarinda artis oldugunu gostermektedir
(x= 25,43; SD= 1,988). Kontrol grubunda ise kayda deger bir degisiklik yagsanmamistir
(x= 22,29; SD= 3.47). Ayrica iki grup arasinda istatistiksel anlamli farklilik tespit
edilmistir (t= 2,234; p= 0,045). iki gruba da herhangi bir antrenman programinin
uygulanmadigi ve takip testi olarak nitelendirilen 11. hafta 6l¢limleri sonuglarina gore,
calisma grubu ortalamalarinda 1. ve 8. hafta ortalamalar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda diisiis yasandig1 gézlemlenmektedir (X= 23,14; SD= 2,340). Kontrol
grubu ortalamalar1 ise 1. ve 8. hafta ortalamalarina gore artis gostermistir (Xx= 23,00;
SD= 2,944). 11. hafta test sonuglarina gore iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik  goriilmemektedir (t= 0,101; p= 0,922). Kontrol grubu haftalar arasi
ortalamalara bakildiginda anlamli farklilik goriillmemektedir (F= 0,842; p= 0,455). Ayni
sekilde kontrol grubu oOlciimlerinde de haftalar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (F= 0,165; p= 0,850).
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5. TARTISMA

Literatiir incelendiginde dikkat ve egzersiz iizerine c¢ok sayida ¢alisma
bulunmasina ragmen life kinetik antrenmanlarinin dikkat {izerine ¢aligmalarinin sinirh
sayida oldugu gozlemlenmistir. Bununla beraber literatiirde basketbolcularin
performanslarin1 gelistirmeye yonelik ¢alismalarla sik sik karsilasilirken, dikkat ve
motor becerileri ilizerine yapilmis ¢alisma sayist oldukea sinirlidir. Calismanin tekerlekli
sandalye basketbolculart {izerine olmasi yine literatiirde sayisi olduk¢a az olan bir
calisma grubudur. Bu c¢alismada kullanilan D2 dikkat testi, Caglar (68) tarafindan,
sporcularda giivenirligi ve gegerliligi kanitlanmis ve raporlanmis bir test ozelligi
tagimaktadir. Test, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. Testin amaci,
stirekli dikkat ve gorsel tarama yetenegini test etmektir.

Yilmaz (69), Life Kinetik antrenmanlarinin se¢ilmis bazi norotrofik ve motorik
faktorlere etkisinin incelenmesi adli tez calismasinda calismaya katilan ¢alisma ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test D2 Dikkat Testi sonuglar1 incelendiginde, deney
grubu lehine anlamli bir farklilik buldugunu rapor etmistir.

Orhan (70), yapmis oldugu ¢alismada kinetik beyin egzersizlerinin uygulandigi
deney grubunda dikkat skorlarinin ytikseldigini tespit etmistir.

Varol ve Tiirkmen (71), dikkat diizeyi diisiik olan bireylere 6 hafta boyunca dart
egzersizleri uygulatmis ve deney grubunda bireylerin dikkat diizeylerinin olumlu yonde
etkilendigini belirtmistir.

Atakurt ve arkadaglari (72), oryantring antrenmanlarinin dikkat iizerine etkilerini
arastirdig1 calismasinda D2 testinin dikkat, konsantrasyon ve hata parametrelerinin 6n
test, ara test ve son test degerlerinin denek grubunda giderek arttigini ve anlamli bir fark
buldugunu rapor etmistir.

Ozsengezer ve Top (73), Life kinetik uygulamalarinin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi  bulunan bireyler {izerinde yaptigi c¢aligmalarinda life kinetik
uygulamalarinin diizenli olarak yaptirilmasi ve daha uzun siirelere yayilarak yapilmasi
ile beraber bireylerde denge becerilerini gelistirebilecegini rapor etmistir.

Yurdakul ve digerleri (74), yapmis oldugu calismasinda hareket egitimi almis
bireylerin dikkat diizeylerinin hareket egitimi almamis bireylere gore daha fazla gelisim

gosterdigini bildirmistir.
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Bagska bir ¢alismada Korkusuz ve Top (75), deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayirdiklart calismada, 14 haftalik dikkat egitimi ve fiziksel etkinlik uygulamalarini
deney grubuna yaptirarak kontrol grubuna herhangi bir uygulama yaptirmamislardir.
Calismanin basinda, ortasinda ve sonunda elde ettigi verilere gore dikkat becerilerinin
tizerinde olumlu bir etki yarattigin1 gézlemlemistir.

Biiyiiktas (76), tenisgiler iizerinde yapmis oldugu calismasinda life kinetik
antrenmanlarin1 uygulatmis ve dikkat parametresine bakildiginda sonuglarin kontrol
grubuna oranla daha ¢ok gelistigini bildirmistir.

Isik (77) 10 kisilik deney ve 10 kisilik kontrol grubu olmak tizere 20 katilimcili
calismada, isitme engelli bireylere 10 hafta hemsball antrenmani yaptirmis ve 10 hafta
sonunda dikkat parametrelerinde anlamli istatistiksel farkliliklar rapor etmistir.

2022 yilinda Tiirker’in spor bilimleri alaninda 6grenim goren 46 d6grenciye 8 hafta
temel okculuk egitimi uygulamasi sonucunda, d2 testi verilerine gore dikkatin olumlu
yonde anlamli farklilik gosterdigi gozlemlenmektedir (78)

Ince ve Yildirim (79), top ile oynanan spor branslarindan 52 sporcu ve 35 sedanter
toplam 87 katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada spor yapan grubun sedanter gruba
oranla dikkat parametresinin daha iyi ¢iktigin1 d2 testi kullanarak raporlamislardir.

Avanoglu ve arkadaglar1 yilinda fiziksel aktivite ve dikkat diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 12-14 yas grubu 74 sporcuya Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi uygulamis ve anket sonuglarina gore d2 dikkat testi kiyaslamasi yapmuistir.
Cikan sonuca gore fiziksel aktivite ve dikkat arasinda pozitif anlaml iligki bulunmustur
(80).

Salihi ve Kiyici (81), branglara gore sporcularin dikkat parametresini arastirdiklari
calismada, 55 sporcudan olusan katilimer grubunda d2 testi verilerine gore dikkatin
olumlu yonde farklilik gosterdigini tespit etmiglerdir.

Literatiire bakildiginda hem life kinetik antrenmanlarinin konu oldugu hem de
genel anlamda egzersizin konu oldugu dikkat parametresinin g¢alisildigi sonuglar ile
mevcut c¢alismamizin sonuglart paralellik gdstermektedir. Buna bagli olarak Life
Kinetik egzersizlerinin tekerlekli sandalye basketbolcularinda psiko-motor hizi ve segici
dikkati gelistirdigi istatistiksel olarak anlamli farklilikla kanitlanmaktadir (D2-TN: t=
3,018;p=0,011), (D2-E1: t= -4,366; p=0,001).
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Egzersiz, beyin plastisitesini destekleyen ve siirdiiren molekiiler ve hiicresel
basamaklar1 aktive eder. Bunun yani sira uygulanmasi basit ve yaygimndir (82). Life
kinetik egzersizleri de bu kapsamda kullanilarak yeni beyin aglar1 yapilandirmakta,
sinirsel semptomlar1 azaltmakta ve konsantrasyonu artirarak performansini
iyilestirebilmektedir. Calismada blazepod reaksiyon O&lglim cihazi kullanilmistir.
Blazepod duyusal uyarimlara verilen dogal reaksiyon siirelerini hassas sensorler
sayesinde agilayarak veriye doniistiirme 6zelligine sahiptir.

La de Oliveira ve arkadaslar1 2021 yilinda blazepod test cihazinin gegerliligini
arastirmis ve cihazin performans degisikliklerini izlemek icin giivenilir oldugunu rapor
etmistir. Bu durum farkli branslarda reaksiyon Siirelerini kisaltabilmektedir (83).

Vural (84) yilinda yaptigi ve 32 erkek basketbolcuya 10 hafta siiren life kinetik
egzersiz programi uygulamasi sonucunda gen¢ erkek basketbolcularda reaksiyon
stirelerinde anlamli farklilik tespit etmistir.

Benzer bir ¢alismada Korkmaz (85), 12-13 yas grubunda 24 futbolcuya 10
haftalik life kinetik egzersiz programi uygulamis ve reaksiyon siirelerinde gelisme
oldugunu rapor etmistir.

Biiyiiktas (76) ise tenisgilere uyguladigi life kinetik egzersiz programinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemis olmasina karsilik, matematiksel olarak
olumlu yonde gelisme gozlemlemistir.

11-12 yas grubu 36 tenis sporcusuna 8 hafta life kinetik egzersiz programi
uygulayan Tekdemir (86), el-ayak reaksiyon siirelerinin kisaldigini ve bu durumun tenis
sporcularinda performansi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Diizenli spor ve
antrenman programlarinin reaksiyon iizerinde olumlu etkileri {izerine literatlirde bir¢cok
calisma bulunmaktadir.

Sporun reaksiyon siiresine etkileri lizerine yapilan bir baska ¢alismada Eskicioglu
ve Coknaz (87) futbol, halkoyunlari, basketbol ve voleybol branslarinda antrenman
yapan isitme engelli bireylerin, antrenman yapmayan isitme engelli bireylere kiyasla
gorsel reaksiyon siirelerinde anlamli istatistiksel farklilik tespit etmislerdir.

Yine 2016 yilinda Tiilin ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢calismada egitilebilir
zihinse engelli cocuklara basketbol antrenman programi uygulanmis ve katilimci sayisi
12 olan galigmada tiim katilimcilarda reaksiyon siirelerinde iyilesme tespit edilmistir
(88).
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Caliskan ve arkadaslar1 (89), 10-14 yas grubunda 72 gorme engelli bireye 12
haftalik goalball antrenmani uygulamis ve isitsel reaksiyon siirelerinde anlamli farklilik
rapor etmistir. Literatiirde spor yapan ve yapmayan bireylerin reaksiyon siirelerinin
farkini arastiran ¢alismalara rastlanmaktadir.

Giirkan 2018 yilinda 70’1 raket sporcusu 70’i spor yapmayan toplam 140
katilimciyla bir tez ¢alismasi sunmus ve sonug¢ olarak raket sporcularin reaksiyon
stirelerinde olumlu yonde istatistiksel anlamli farklilik tespit etmistir (90).

Literatiirde, c¢esitli branslarda yapilan reaksiyon Ol¢limlerinin antrenman
metotlarina bagli olarak gelistirilebilecegi gozlemlenmistir. Life Kinetik gibi yeni ve
giincel bir antrenman metodunun engeli sporcularda reaksiyonu gelistirdigi hem
matematiksel hem de istatistiksel olarak bu ¢alismada tespit edilmistir (t=-4,772; p=
0,000). Ayrica galisma grubunda haftalar arasi verilerin istatistiksel sonuglarinda da
olumlu yonde anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmisitir (BZ-HITS: F= 5,336; p=
0,047), BZ-AVG: F=22,531; p= 0,003), (BZ-MISS HITS: F= 6,447, p= 0,012).

Basketbolda turnike, en temel sutlardan biri olarak kabul edilir. Turnike potaya
miimkiin oldugu kadar yaklasip kesin olarak skor iiretmeye yonelik bir hamledir. Fakat
kisa boylu basketbol oyuncularinin savunmada uzun boylu oyunculardan kaginmak igin
cevik ve hizli olmalart gerekmektedir. Bir oyuncunun turnike sutunu gelistirmesi
miisabaka sirasinda skor iiretmesini dogrudan etkiler ve hem bireysel hem de takim
basaris1 {lizerinde ciddi katki olusturmasini saglar (91). Turnike sutunun gelistirilmesi
adina ¢esitli antrenman programlar1 uygulanmaktadir. Antrendrler oyuncularin turnike
performanslarin1 gelistirmek icin antrenmanlarin bir kismin1 bu hamleyi gelistirici
oyunlara ayirirlar. Degisik savunma stratejilerine karsi yeni oyunlar kurgulanir ve bu
kurgularda muhakkak turnikeye vyer verilir. Literatirde basketbolda turnike
performansin1 gelistirmeye yonelik calismalarla karsilasilabilmektedir. Bu g¢alismada
turnike performansinin 6l¢iilmesi icin luy-up turnike testi kullanilmistir. IWBF kurallar1
referans aliarak 1 dakika i¢inde en ¢ok turnikenin atilmasi esasina dayanan lay-up
turnike testinin puanlamasi; isabetli atiglar 3, ¢embere temas eden fakat isabetli olmayan
atiglar 1 ve higbir sekilde gembere temas etmeyen atislar igin ise 0 puandir (66).

Tanir (92), 9-10 yas ¢ocuklarda ritim egitimini basketbolda turnike performansini
gelistirmek i¢in kullanmis ve 28’1 deney olmak iizere 56 katilimcinin oldugu calismada

olumlu yonde anlamli istatistiksel farklilik tespit etmistir.
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Yine 2019 yilinda Ozgelik farkli 6grenme antrenmanlari ile turnike performansini
gelistirmeye c¢aligmig, 16-18 yas araligindaki 12’ deney 12’si kontrol toplam 24
sporcuya 8 hafta uyguladig: farklilikla 6grenme yontemi ve zenginlestirilmis antrenman
programi sonucunda anlamli istatistiksel farklilik rapor etmistir (93).

Kadiri (66) 18-50 yas araligindaki 148 tekerlekli sandalye sporcusun giindelik
hayatta dominant elleri ve basketbol miisabakasi sirasinda turnike atisi i¢in kullandiklari
ellerinin turnike performansina olan etkisini arastirmis ve giindelik hayatta baskin olan
elleriyle turnike sutu atan basketbolcularin skor tiretme konusunda daha etkili
olduklarini belirlemistir.

Miilazimoglu (94), yildiz kategorisinde 13 basketbolcuyla gergeklestirdigi bir
calismada yorgunlugun turnike performansi lizerine etkilerini arastirmis ve yorgunlugun
artmasiyla turnike performansinin azaldigini goézlemlemistir.

2011 yilinda Kiling ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢aligmada basketbol alt
yapisinda uygulanan kombine teknik antrenmanlarin turnike gibi teknik performanslari
olumlu yonde etkiledigi ve istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu goriilmiistiir
(95).

Giiner (96), 40 basketbolcu ile yaptigi ¢alismada denge, boy, viicut agirligi, kol
uzunlugu, ceviklik ve denge gibi fiziksel parametrelerin turnike performansinda 6nemli
belirleyici rol oynadigini gozlemlemistir.

Yapilan bu c¢alismada life kinetik antrenman programinin tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinda turnike sut performansini gelistirici etkiye sahip oldugu
goriilmistir (t= 2,216; p= 0,047). Bu durum literatiirde turnike sut performansini
gelistirmeye yonelik antrenman programlarina life kinetik antrenman programinin dahil
edilebilecegini gostermektedir.

Basketbolda turnike kadar sut performansinin da bagari i¢in yadsinamaz bir yeri
vardir. Skor iiretebilmek i¢in sadece turnike sutu yetersiz kalmaktadir. Miisabaka
esnasinda rakip takimin uyguladig1 savunma stratejilerini bozmak icin sutlar 6nemli yer
tutmaktadir. Ug ve iki sayilik sutlar zorluk seviyeleri yiiksek olsa da skora ciddi katk1
saglamaktadir. D1s sut olarak bilinen ve 3 say1 olarak degerlendirilen sutlar, ii¢ say1
cizgisi disindan atilan sutlardir. Iki say1 olarak ise ii¢ say1 ¢izgisinin i¢inde yer alan
alandan atilan sutlardir. Bir sporcunun sut performansini 6lgmek, sporcunun sut

konusunda eksikliklerini ortaya ¢ikararak bireysel antrenman yaptirma olanagi saglar.
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Boylece sporcunun sut performansin gelistirerek skora yapacagi katki arttirilmis olur.
Sut performansini 6lgen testlerden bir tanesi spot shot sut performans testidir. Spot shot
serbest atis ¢izgisi referans alinarak 20 atis olacak sekilde uygulanir. Puanlama 60
araligindadir. Isabetli her sut 3 puan, gembere carpan fakat basarisiz olan her sut 1 puan
ve top hicbir sekilde g¢embere carpmadan basarisiz oldugunda ise O puan olarak
degerlendirme yapilir (67). Sut performansinin gelistirilmesine ve 6l¢iilmesine yonelik
literatiir arastirmasi yapildiginda konuyla alakali bir¢ok ¢alismayla karsilagilmaktadir.

Gencer (97) el kavrama kuvveti ile sut isabeti arasindaki iliskiyi incelemis ve 13-
17 yas aras1 40 sporcuyla yaptigi ¢alismada sut eli kavrama kuvveti ile serbest atig
isabet oran1 arasinda anlaml istatistiksel farklilik tespit etmistir.

Giirpinar ve arkadaslari 2017°de, 16-17 yas ve 9’u ¢alisma grubu 10°u kontrol
grubu olmak iizere 19 katilime ile bir ¢alisma yiiriitmiis; ¢abuk kuvvet antrenmaninin
sigrayarak sut ylizdesine olan etkisini arastirmislardir. Calisma grubu, 6 hafta boyunca
haftada {i¢ giin cabuk kuvvet ilkeleri dahilinde dairesel antrenman metodu uygulamis ve
11 bolgeden 25°er adet sut atis1 gerceklestirmistir. Sonug olarak calisma grubunun sut
yiizdesinin kontrol grubu sut yiizdesine oranla iki katindan fazla gelisim gosterdigi
rapor edilmistir (calisma grubu %10.22, kontrol grubu %4.10) (98).

Sut performansinda bireysel antrenmanin 6nemini vurgulamak ve ortaya ¢ikarmak
icin Ahmet ve Pulur, 2019°da yas ortalamalar1 14 olan 30 erkek basketbolcu ile bir
arastirma gerceklestirmistir. Calismada, ¢alisma grubu 15 kisiden olusturulmus ve 10
hafta boyunca haftada 4 giin olmak tizere 2000 si¢rayarak ii¢ sayilik, 2000 sigrayarak iki
sayilik ve 2000 zig-zag hareketli olmak iizere toplam 6000 sut denemesi yapmustir. 5
bolgeden yaptirilan sut performanslart incelendiginde 10 hafta sonunda son test
degerlendirmeleri olumlu ydnde anlamli istatistiksel farklilik olustugunu ortaya
koymustur (99).

Sut performansi iizerine yapilan ¢alismalarin ¢esitliligi, konuyla ilgili daha fazla
calisma yapilmasimna ve mevcut calismalarin gelistirilmesine olanak saglamaktadir.
Gencer’in 2019 yilinda yapmis oldugu calismada el kavrama kuvveti ile sut isabeti
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmisken ; Giir’iin 2021 yilinda yapmis oldugu ve
katilime1 olarak elit kadin basketbolcularla calisti§i arastirmada, el antropometrik
Olctimleri, denge ve el kavrama kuvvetinin sut performansinda etkili olmadig1 rapor

edilmistir. Calisma, 12 profesyonel kadin basketbol sporcusunun katilimiyla
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gerceklesmistir ve el sekil indeksi, parmak sekil indeksi, el avu¢ uzunlugu gibi
antropometrik Ol¢timlerin yani sira el kavrama kuvveti ile denge testi uygulanmistir.
Sonug olarak antropometrik testler, denge testi ve kavrama kuvveti ile sut performansi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (100). Bu iki farkli sonug¢ konuyla ilgili
daha fazla aragtirmaya ihtiyag oldugunun gostergesidir.

Karakus (101), tekerlekli sandalye basketbolu play off miisabakalarinda 5 ayri
bolgeden atilan sutlarin takim siralamasina katkisini incelemis ve potay1 karsidan goren
3. bolge olarak belirledigi alandan atilan sutlarin takim siralamasina olumlu yonde etKi
ettigini gozlemlemistir.

Bu calismada literatiirde sut performansini gelistirmeye yonelik yapilmis bircok
calismaya paralel olarak life kinetik antrenman programinin tekerlekli sandalye
basketbolcularinda sut performansini gelistirdigi tespit edilmisitir. Spot shot testi
verilerinin analiz sonuglari incelendiginde toplam puan parametresinde olumlu yonde
anlamli istatistiksel farklilik gézlemlenmisitir (t= 2,234; p= 0,045).

Calismada kullanilan disklere dokunma testi Eurofit Test Bataryasi’nda yer
almaktadir. Testin amaci1 el-géz koordinasyonunu ve fiist ekstremite hareket hizim
Olgmektir. El-gbz koordinasyonu, bir dis uyariciya organizmanin uyum igerisinde en
uygun tepkiyi vermesi olarak degerlendirilir (102). Koordinasyon, motor becerilerin
bireysel 6zellikleri ile yakindan ilgilidir ve sporcuya miisabaka ve antrenmandan etkin
bir verim diizeyi igin ek beceriler kazandirir. Ust ekstremite hizini 6lgen disklere
dokunma testi, tercih etmedigi elini dikdortgen plaka {izerine; tercih ettigi elini ise,
diger elinin lizerinden ¢apraz gegirerek, tercih elin zit yoniindeki disk {izerine yerlestirir.
Amag, disk lizerine koyulmus olan eli, diger elin {izerinden hareket ettirerek miimkiin
olan en yiiksek hizla disklere sirasiyla dokunmaktir. “Hazir ol... Basla” komutu ile
birlikte siire baslatilir ve denek elini bir diskten digerine, miimkiin olan en yiiksek hizla
ve 25 tur olacak sekilde hareket ettirir. Her seferinde, hareket edilen yondeki diske
temas edilmeli ve daha sonra diger diske geg¢ilmelidir. Literatiir incelendiginde el-goz
koordinasyonunu ve iist ekstremite hareket hizini gelistirmeye yonelik calismalarla
karsilasilmaktadir.

Erikoglu ve arkadaslar1 (103), yapmis olduklari bir ¢alismada 7-12 yas grubundan
kiz ve erkek olmak iizere 203 katilime1 ile Eurofit test bataryas: kullanarak performans

parametrelerinin degerlendirilmesini amaglamigtir. Disklere dokunma testinin de
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kullanildig1 calismada beden egitimi derslerinde denge, saglik topu firlatma, otur-uzan,
mekik testi, disklere dokunma, dikey sigrama, 20 m. sprint ve 20m. mekik kosusu
testleri sirasi takip edilerek yapilmistir. Katilimcilarda 10 yasindan sonra erkek
cocuklarda tist ekstremite kuvveti, extremite anaerobik giic ve tahmini VO2max
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Spor yapmanin kardiovaskiiler dayaniklilik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet,
esneklik ve denge gibi fiziksel uygunluk parametrelerini dogudan etkiledigi
bilinmektedir. Bilim ve arkadaslar1 (104), 12-17 yas arasi spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin fiziksel uygunluklarini arastirmis ve ¢alisma sonucunda spor yapan ¢alisma
grubunun 6lgiilen tiim fiziksel uygunluk 6zelliklerinin spor yapmayan ayni yas kontrol
grubundan daha iyi duruda oldugu gozlemlenmistir. Calismaya spor yapan 130 ve spor
yapmayan 141 olmak iizere toplam 271 6grenci katilimci olarak dahil edilmis ve eurofit
test bataryast kullanilmistir. Disklere dokunma testi sonucunda iki grup arasinda ¢ikan
anlaml farklilik, spor yapan bireylerin uyguladigi antrenman programlarmin el goz
koordinasyonunu ve iist ekstremite hizin1 gelistirdigi yoniinde kanaat olusturmaktadir.

Tiirkeri ve Ince (105), Karate, Salsa dans ve kontrol grubundan olusan
calismalarinda disklere dokunma testi sonuglarina bakildiginda karate grubu ve salda
dans grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit ettiklerini
rapor etmislerdir.

Kara ve arkadaslarinin (106) addlesan voleybolcu ve addlesan sedanterler iizerine
yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda adélesan voleybolcularin disklere dokunma testinin
daha 1yi oldugunu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
tespit etmislerdir.

Temiir¢i (107) kiz c¢ocuklarinda 12 haftalik temel jimnastik egitiminin
antropometrik ve biyomotor yetileri iizerine yapmis oldugu g¢alismasinda disklere
dokunma testi kullanmis ve antrenman grubunda olumlu yonde anlaml farklilik tespit
etmistir.

Asma ve Isik (108), okul sporlarina katilan ve katilmayan Ogrenciler iizerine
yapmis olduklari c¢alismada, disklere dokunma test degerlerinde aktif spor yapan
ogrencilerin istatistiksel farkliliklarini, yapmayan erkek dgrencilere gére olumlu yonde

istatistiksel anlamli farklilikla rapor etmistir.
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Kizilaksam (109) aktif olarak spor yapan ve yapmayan dgrenciler {izerine yapmis
oldugu calismada disklere dokuma testi parametresinde gruplar arasi bir fark bulmasa
da matematiksel olarak spor yapan grubun degerlerinin daha iyi oldugunu tespit
etmistir.

Bu calisma, life kinetik antrenman programinin tekerlekli sandalye sporcularinda
iist ekstremite hareket hizin1 gelistirici etkiye sahip oldugunu gostermisitir. Literatiirde
iist ekstremite hizin1 gelistirmeye yonelik calismalarla yapilan bu g¢alisma paralellik
gostermektedir. Calisma sonunda ¢alisma grubunda olumlu y6nde anlamli istatistiksel
farklilik tespit edilmistir (t= -5,878; p= 0,000).

Tekerlekli sandalye sporcularina yonelik yapilan ¢alismalarin eksikligi yapilan
detayl literatiir calismasinda ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu calisma tekerlekli sandalye
sporcularina yonelik kanitsal calismalara 151k tutabilecek niteliktedir. Calisma, tekerlekli
sandalye sporcularinda performansin disinda motor becerilerinde gelistirilmesine
yonelik c¢aligmalarin Onemini ortaya ¢ikarir niteliktedir. Ayrica yeni ve giincel
antrenman yontemlerinin mevcut antrenman programlarina entegre edilmesinin

sagladigi avantajlar1 yaptigimiz bu ¢alismayla kanitlamaktayiz.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

1. Tekerlekli sandalye basketbolculariyla yapilan bu ¢alismada iist ekstremite
hizin1 6lgen disklere dokunma testi 8. hafta son test sonuglarinda galisma
grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli istatistiksel farklilik bulunmustur (t=
-5,878; p= 0,000). 21 giin sonra alinan takip testi sonuglarinda da anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (t= -9,858; p= 0,000). Bu durum, life kinetik
antrenman programinin etkilerinin devam ettigini gostermektedir. Haftalar
arasi verilerin istatistiksel sonuglar1 incelendiginde ¢alisma grubunda olumlu
yonde anlamli istatistiksel farklilik olusmustur (F= 40,943; p= 0,000).
Kontrol grubunda ise haftalar arasi verilerin istatistiksel sonuglar1 goz ontinde
bulunduruldugunda anlamli istatistiksel farklilik olugmadigi
gozlemlenmektedir (F= 1,340; p=0,298).

2. Calismada blazepod reaksiyon 6l¢iim cihazi kullanilmis ve alinan verilerin
istatistiksel sonugclari, 8 haftalik life kinetik antrenman programi sonunda
ortalama reaksiyon siirelerinde ¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli
istatistiksel farklilik olustugunu gostermistir (t= 4,772; p= 0,000). Ayrica
antrenman programinin etkilerinin takibi i¢in 21 giin sonrasinda alinan takip
testi sonuglarinda da anlaml istatistiksel farklilik gézlemlenmistir (t= 3,740;
p= 0,003). Testte strike ( yanlis dokunulan podlar) degerlerinde takip testi
sonuclarinda iki grup arasinda anlamli farklhilik olusmustur (t= 4,763; p=
0,000). Haftalar arasi test sonuglar1 incelendiginde ¢alisma grubunda ortalama
reaksiyon siiresinde olumlu ydnde anlamli istatistiksel farklilik olustugu
gozlemlenmistir (F= 22,531; p= 0,003). Kontrol grubunda ie anlamli
istatistiksel farklilik olusmamistir (F= 0,667, p= 0,462). Miss hits
(dokunulmas1 gereken fakat kacirilan uyaranlar) parametresi haftalar arasi
veri sonuglarinin analizi incelendiginde calisma grubunda olumlu yonde
anlamli istatistiksel farklilik belirlenmistir (F= 6,477; p= 0,012). Kontrol
grubunda aymi parametrede haftalar arasi anlamli istatistiksel farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (F= 0,659; p= 0,535). Yine blazepod testi toplam
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dokunulan pod sayisint gdsterir parametre olan blazepod hits degeri haftalar
arasi analiz sonuglari, ¢alisma grubunda olumlu yonde anlamli istatistiksel
farklilik oldugunu goéstermektedir (F= 5,336; p= 0,047). Aym parametrede
kontrol grubunda haftalar arasinda anlamli farklilik olusmamustir (F= 0,099;
p=0,906).

Calismada D2 dikkat testi sonuglarina gore calisma ve kontrol grubu
arasinda, E1 (t= 4,366; p= 0,001) ve TN (t= 3,018; p= 0,011) degerlerinde
olumlu yonde anlaml istatistiksel farklilik saptanmistir. 21 giin sonra alinan
takip testi verilerinin istatistiksel sonuglarina gére E1 degerinde 8. haftada
oldugu gibi olumlu yonde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (t= 6,283; p=
0,000). Calisma grubu haftalar arasi analiz sonuglar1 incelendiginde EI
parametresinde olumlu yonde anlaml istatistiksel farklilik tespit edilmistir
(F= 13,983; p= 0,001). Kontrol grubunda ayni parametrede anlamli farklilik
belirlenmemistir (F= 0,571; p= 0,579). D2 dikkat testi CP testi veri
analizlerine gore haftalar arasinda ¢alisma grubunda olumlu yonde anlamli
istatistiksel farklilik olusmustur (F= 19,823; p= 0,000). Kontrol grubu CP
parametresinde ise anlamli farklilik gézlemlenmemistir (F= 6,303; p= 0,013).
D2 dikkat testi alp parametrelerinden TN degerleri haftalar arasi analiz
sonuglart incelendiginde calisma grubunda olumlu yonde anlaml istatistiksel
farklilik goriilmiistiir (F= 6,872; p= 0,010). TN degeri kontrol grubu haftalar
aras1 Olciimlerde ise anlamli istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (F=
1,000; p= 0,360).

Luy up turnike performans testi incelendiginde ¢cembere carpan ve 1 puan
olarak degerlendirilen luy up ¢ember parametresi ¢alisma ve kontrol grubu
istatistikleri incelendiginde iki grup arasinda g¢alisma grubu lehine anlamli
istatistiksel farklilik olustugu gozlemlenmisitr (t= 2,838; p= 0,015). Ayrica
ayni parametrenin 21 giin sonra alinan verilerinin istatistiksel analiz
sonuclarinda da iki grup arasinda anlamli farkliligin devam ettigi tespit
edilmistir (t= 2,642; p= 0,026) Her iki gruptada haftalar arasinda 1 puan
kategorisinde anlamli farklilik oladigi belirlenmistir. 0 puan olarak
degerlendirilen ve ¢embere ¢arpmadan isabetsiz sutlarin degerlendirildigi luy

up isabetsiz parametresinde ise 21 giin sonra alinan takip testi sonuglarinda
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anlamli farklilik olugmustur (t= 2,480; p= 0,029). Toplam puan olarak
belirtilen luy up puan verilerinde 8. Haftada calisma grubu ve kontrol grubu
arsinda anlamli istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir (t= 2,216; p=
0,047). Toplam puan parametresi haftalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olusmadigi goriilmiistiir.

5. Calismada kullanilan spot shot sut performansi verilerine dayanarak 8.
haftada toplam puan parametresinde ¢alisma grubu ve kontrol grubu arasinda
anlaml istatistiksel farklilik olustugu gorilmiistir (t= 2,234; p= 0,045).
Ayrica gruplarin haftalar arasi 6l¢im sonuglari incelendiginde kontrol grubu
cember parametresinde olumsuz yonde anlamli istatistiksel farklilik olustugu
belirlenmistir (F=11,197; p= 0,002). Cember parametresi, potadaki ¢embere
carpan fakat say1 olarak isabet bulmayan sutlar1 ifade etmektedir ve 1 puan

olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgulara dayanarak life kinetik antrenmanlarinin
tekerlekli sandalye basketbolcularinda dikkat ve motor becerileri olumlu yo6nde

etkiledigi sOylenebilir.

6.2. Limitasyonlar

1. Calismaya katilan profesyonel takimda kadin sporcu sayisi yetersiz
oldugundan ¢alisma sadece erkek sporcular ile yiiriitiilmiistiir.

2. Calismaya katilan sporcularin tamami profesyonel sporculardan
olusturulmustur.

3. Caligmaya katilan sporcularda en az iki y1l profesyonel sporcu olma sarti

aranmistir.

6.3. Oneriler

1. Caligmada elde edilen sonuglar 1s18inda life kinetik antrenman programlarinin

engelli sporcularin dikkat ve motor becerileri iizerine olumlu etkileri oldugu
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goriilmektedir. Bu urumdan yola ¢ikarak antrenman life kinetik
egzersizlerinin mevcut antrenman programlarina dahil edilmesi onerilebilir.
Engelli sporlar1 i¢in yeni ve glincel baska antrenman programlar1 denenerek
bilimsel ¢aligsmalar 1s181nda etkileri arastirilabilir.

Calismanin algilama hiz1 ve segici dikkat fonksiyonlarini gelistirici
ozelliginden yola ¢ikarak life kinetik antrenmanlarinin tekerlekli sandalye
basketbolcularinin diginda spor yapmayan engelli bireylere de tavsiye
edilmesi saglanabilir.

Engelli sporculara yonelik yapilan ¢aligmalarin bircogu performans
gelistirmeye yoneliktir. Engelli sporculara yonelik motor becerileri 6lgen

calismalarin artmasi tavsiye edilmektedir.
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