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OZET

Bu galisma pandemi Oncesi, siireci ve sonrasindaki donemlerde Tiirk halkinin beslenme
aligkanliklarinda degisimin olup olmadigmi ortaya koyabilmek igin yapilmustir. Calisma
evrenini yabanci statiisiinde olmayan, Tiirkiye yasayan 18 yas istii, okur yazar ve zihinsel
yeterlilige sahip olan Tiirk vatandaslar1 olusturmaktadir. Bu kapsamda 395 kisiye ulasilmis ve
veri toplama yontemlerinden anket uygulanmistir. Demografik bilgilerin digindaki maddeler
icin 5°1i likert 6lgegi kullanilmig her bir madde pandemi 6ncesi, esnasi ve sonrasi igin tekrardan
sorulmustur. Elde edilen veriler istatistik analiz programinda analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda genelde pandemi 6ncesi ile siireci ve sonrasi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Salgin 6ncesinden bu yana Tirk mutfag: hakkinda bilinglenmenin,
mutfakta gecirilen zamanin ve merakin arttigi, hazir gida, kizartilmis trinler, hamur isi
tiikketiminin azalmis oldugu tespit edilmistir. 42 yas ve tizeri ile 18-25 yas araliginda bulunan
katilimcilarin beslenme aligkanliklarinda pandemi dncesinde anlamli farklilik bulunmustur.
Ote yandan pandemi siirecinde bu durum ortadan kalkmuis, pandemi sonrasinda tekrardan
meydana gelmistir. Egitim incelendiginde pandemi Oncesinde ilkdgretim ile lisans ve
lisansiistii egitimi olanlar arasindaki anlamli farklilik saptanmustir. Sonrasinda sadece
ilkogretim ve lisansiistii egitim arasindaki anlamli farklilik devam etmistir. Meslekler
incelendigindeyse calismayanlar ile kamu personeli ve 6zel sektor calisanlar1 arasinda anlamli
farkliligin istikrarli bir sekilde devam ettigi goriilmiistiir. Beslenme aliskanliklar:
memnuniyetindeyse pozitif yonlii artis oldugu goriilmiistiir.
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ABSTRACT

This study was conducted to reveal whether there was a change in the nutritional habits of
the Turkish people before, during and after the pandemic.The study population consists of
Turkish citizens who are not foreigners, live in Turkey, are over the age of 18, are literate
and have mental competence. In this context, 395 people were reached and a survey was
applied, one of the data collection methods. For items other than demographic information,
a 5-point Likert scale was used and each item was asked again before, during and after the
pandemic. The obtained data were analyzed in the statistical analysis program. As a result of
the analysis, it was found that there was a significant difference between the pre-pandemic
period and the post-pandemic period. In addition, significant differences were detected
between age, education and professions. It has been determined that awareness about Turkish
cuisine, time spent in the kitchen and curiosity have increased since before the epidemic, and
consumption of ready-made food, fried products and pastries has decreased. A significant
difference was detected in the eating habits of participants aged 42 and over and those
between the ages of 18-25 before the pandemic. On the other hand, this situation disappeared
during the pandemic process and occurred again after the pandemic. When education was
examined, a significant difference was detected between those with primary education and
those with undergraduate and graduate education before the pandemic. Afterwards, only the
significant difference between primary and postgraduate education continued. When the
professions are examined, it is seen that significant difference between those who are not
working and those who are public personnel and private sector employees continues steadily.
Also it was determined that there was a positive increase in eating habits satistactions.
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1. GIRIS

Kiiltiir bir toplumun ortaklasa sahip oldugu ve iiyelerine yaydigi, davranisa yanstyan
ve o davranis1 yaratan, yorumlamada kullanilan gériisler, degerler ve algilardir. Insan
hayatina smirlar koyabilmekte ve yasami Onceden tahmin edilebilir bir sekle
burtndtrmektedir (Haviland vd. 2021: 103). Anlamu kiiltiirel baglam belirledigi ve bu
tiirden baglamlar degisiklik gosterebildiginden ¢esitli toplumlardaki bireyler diinyay1
birbirlerinden farkli algilayabilmektedir (Bates, 201: 8). Kiiltiiriin olugsmasinda hayatin
icinde yer alan cesitli pratiklerin tek ya da ¢ift yonlii olarak birbirlerini etkiledikleri
bilinmektedir. Sekillenmesinde cografya, din, tarih gibi faktorler etkili olabildigi gibi
kilik kiyafet, dil, norm ve gelenekler gibi bir¢ok faktdre de tesir etmektedir.

Bir kiiltiirii olugturan en 6nemli unsurlardan birisi beslenmenin 6zii yemek olup yemek
yeme fizyolojik bir ihtiyactan Ote sosyal bir amag tasiyan temel bir gereksinimdir.
Beslenme kiiltiirii yiyeceklerin iiretimi, tiiketimi, hazirlanmasi, tamamen Kkiiltiiriin
Ogeleri olan gelenekler, inanglar ve tabularla baglantilidir (Sensoy, 2020: 193). Ayrica
yiyecege ulasim ve tiiketim, onu kendiliginden olusan ya da kurgulanan sosyal,

ekonomik, kilttirel ve siyasal bir evrenini igcine cekmektedir (Unsal, 2020: 13).

Beslenme aligkanliklar1 farkli toplumlarda farkli yonde sekillenebilmektedir. Tarim ve
hayvancilik uygulamalari, dindeki dogmalar ya da giizellemeler, ticari faaliyetler,
ulagilabilirlik gibi bir¢ok faktér s6z konusu sekillenmede aktif rol alabilmektedir.
Bununla birlikte yasam seklinin degismesi beslenme kiiltiiriniin degismesine de yol
acabilmektedir (Durlu Ozkaya ve Comert, 2017: 2). Yasam seklinin degismesi uzun
yillara yayilmis sekilde gerceklesebilecegi gibi oldukea kisa bir zaman diliminde de
meydana gelebilecegi bilinmektedir. Kisa zaman dilimlerinde yasam seklini

degistirebilen kollardan birisi de bulasici hastaliklardir.

Kisiden kisiye dogrudan, dolayli ya da damlaciklar vasitasiyla hizlica bulagabilen
hastaliklara bulasict hastalik denilmektedir (Clinicalinfo, 2023). Bir cografyadaki
toplulukta normalde seyretmesi Ongoriilen hastalik sayisinin birden ve muazzam
derecede artig1 epidemik olarak adlandirilmaktadir (Center of Disease Control and
Prevention, 2023a). Pandemiler ise temelinde epidemi olarak bilinen, diinya ¢apinda
yayilan ve diinyada asir1 sayida hastaliga, 6liime neden olan ve etkilenen iilkelerin

sosyal ekonomik durumlarinin bozulmasma neden olan salginlardir (Akin ve Gozel,
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2020). Diinya tarihine bakildiginda Atina Vebasi, Kara Veba, Sugicegi, Kolera,
Ispanyol Gribi, AIDS/HIV gibi bir¢ok salginla bogusulmustur. Diinya ¢apinda etkili

olan son salgin hastalik ise 2019 yilinda meydana ¢ikan Covid-19 olmustur.

I1k vaka 12 Aralik 2019 yilinda Cin’in Hubei eyaletinde olagan tedaviye olumlu sonug
vermeyen atipik zatiirre vakalar1 ile karsilagilmis 31 Aralik 2019 tarihinde Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) Cin merkezi vakalar hakkinda bilgilendirilmistir. 7 Ocak 2020
tarthinde Cin halk saglig1 yetkilileri salgmimn Coronavirus smifinda oldugunu tespit
etmis (Center of Disease Control and Prevent, 2023b) 11 Ocak 2020 tarihinde
Coronaviriis kaynakl ilk 6lim gergeklesmis (Taylor, 2021), 19 Ocak 2020 de farkh
iilkeler vatandaslarinda viriisiin goriildiiglinii beyan etmislerdir (Center of Disease

Control and Prevent, 2023b).

Bu stiregte farkli zamanlarda sokaga ¢ikma yasaklari, ticari smirlamalar, sosyal mesafe
smirlar1 gibi uygulamalar farkl iilkelerde ve Tirkiye’de uygulanmistir. Bunun

sonucunda halklar evde daha fazla zaman geg¢irmek zorunda kalmastir.

Arastirmanin problemi salginin Tirk halkmin beslenme aligkanliklar1 {izerinde
degisiklige yol agip agmadigini tespit edebilmektedir. Salginla halkin evde daha fazla
zaman harcamaya zorlanilmasi, ragbet edilen ya da smirli ulasilabilen {irtinlerde
donemsel degisikliklerin olmasi, endise gibi unsurlarin beslenme aligkanliklarini ne
denli etkiledigi, sonug¢larm uzun ya da kisa vadeli olup olmadigini anlayabilmek tezin

problemini meydana getirmistir.

Tiirk halkinin beslenme aliskanliklarinda bir degisim s6z konusuysa ortaya koyulmasi
bu ¢aligmanin asil amacini olusturmaktadir. Beslenme aligkanliklarinin hangi yoniinde
degisimler meydana geldigini, salgin Oncesi, esnasi ve sonrasi asamalarindaki
aliskanliklarin  karsilastirilip kaliciligin olup olmadigini, hangi smif {iriinlerin
tilketiminde degisimlerin meydana geldigini anlayabilmek, degisim var ise
demografik 6zelliklerin anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi ortaya koyabilmek

calismanin alt amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Covid-19 siirecinde c¢esitli tilkelerdeki halklar beslenme aliskanliklarini tiirli
nedenlerden 6tird bir siireligine yeniden sekillendirmek durumunda kalmigtir. Salgin
déneminde Cin vatandaslarin %80'inin tiiketim ve aligveris aliskanliklarini degistirmis
ve %26°s1 Covid- 19 dncesine oranla daha fazla aksam yemegi pisirmeye baslamistir

(Rodrigues, 2020). Hindistan’ da mevsimlik is¢ilerin salgindan korkarak tarlalarda
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caligmak istememesi mahsullerin tehlikeye atmus, kitlik riskini beraberinde getirmistir
(Navjivanindia, 2020). Salgin siirecinde ingiltere kapsaminda Mintel’ in yaptig1
ankette katilimcilarin %23’ {iniin daha fazla meyve sebze tiikettigi, %37’ sinin
pandemi sonrasi bagigiklik giiclendirici gidalara egilim gosterdigi %69 unun evdeki
yiyeceklerin israfi konusunda daha dikkatli olduklarini, %55’ inin sifirdan pisirmeyi
daha sik planladiklarini, Y kusaginin %25’inin pandemi sonrasi vegan diyeti daha

¢ekici buldugunu ortaya koyulmustur (Mintel, 2020).

Beslenme aligkanliklarindaki degisimleri aylik periyotlar1 kapsayan ya da salgin
oncesiyle salgin siirecini karsilastiran calismalar bulunmakla birlikte Tiirkiye bazinda
salgin oncesi, esnast ve sonrasi dOnemlerindeki beslenme aligkanliklarini
karsilagtiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamdaki bir ¢galigma Tiirk
halkinin beslenme aligkanliklar1 degisimlerindeki istikrarinin, saglikli beslenmedeki
bilinglerinin anlagilabilmesini saglayacaktir. Sayilan bu faydalar ve alan yazindaki

eksikligi giderecek olmasi calismanin 6nemini olusturmaktadir.
Calisma yapilirken,
e Arastirmaya katilanlarin sorulara dogru ve carpitici olmayan cevaplar verdigi
e Yeterli miktarda bilgilendirildigi
e Orneklemin evreni yansittig
e FElde edilen alanyazin bilgilerinin yeterli ve gergekleri yansittigi varsayilmstir.

Calismanin evrenini 18 yas Ustiinde, akli yeterlilige sahip ve Tiirk vatandasi olan
bireyler olusturmaktadir. Konunun giincelligini yitirmemesi adina zaman Mayis 2024
tarihi ile smirlandirilmistir. Orneklemin kapsami ve anketin uygulanma siiresi

calismanin sinirhiliklarmi olusturmaktadir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Salgin Hastalhk

Tarih boyunca bir¢ok hastalik ve salginla ugrasildigi, glinimuizde de bu alanda
mucadelelerin devam edildigi bilinmektedir. Hastalik ve salginlarin yayilim alani, yol
actig1 tahribat gibi birgok etmenden otiirii farkl terimler tiiretilmistir. Kisiden kisiye
dogrudan, dolayli ya da damlaciklar vasitasiyla hizlica bulasabilen hastaliklara
bulasici hastalik denilmektedir (Clinicalinfo, 2023). Diizenliligi olmayan ve seyrek
seyreden hastaliklara sporadik; bir cografi alandaki bir topluluktaki hastalik ya da
enfeksiyon ajanin siirekli var olmasi ve/ veya olaganligina endemik; kalic1 ve yiiksek

diizeyde hastalik olusumuna ise hiperdemik denilmektedir.

Bir cografyadaki toplulukta normalde seyretmesi ongdriilen hastalik sayismnin birden
ve muazzam derecede artis1 epidemik olarak adlandirilmaktadir (Center of Disease
Control ve Prevention, 2023a). Pandemiler ise temelinde epidemi olarak bilinen,
diinya ¢apinda yayilan ve diinyada asir1 sayida hastaliga, oliime neden olan ve
etkilenen {ilkelerin sosyal ekonomik durumlarinin bozulmasmma neden olan
salgmlardir. Salginin yayilimi ve ortaya ¢ikabilecek sonuglar, hane halki bliytiklig,
nem, sicaklik, mevsim, hijyen, saglik tesislerine erisim ve izolasyon kapasitesi,
demografik 6zellikler, sigara kullanimi, konak¢min enfeksiyon bulastirma yetenegi,
bagisiklik durumu, beslenme durumu, eslik eden hastaliklarin yayginligi, patojenik
Ozellikler, bulasma yollar1, bulasabilirlik, viriilans faktorleri vb. gibi ¢esitli faktorlere
gore degisebilmektedir (Akin ve Gozel, 2020). Tarih boyunca Kolera, ¢esitli vebalar,
gripler, AIDS gibi bir¢ok epidemi ve pandemiyle miicadele edilmis bunlardan bazilar1
iilke ya da tek bir kita ile sinirli olmusken bazilar1 kitalararas1 veya kiiresel bazda
etkilerini gostermistir. Bu epidemi ve pandemilerin bazilarina dair temel bilgiler Tablo

2.1.de yer almaktadir (Dasgupta ve Crunkhorn, 2020’den yararlanilarak

hazirlanmistir).

Hastalik Goriilme Yili Cografi bolgesi Ol sayisi
Atina Vebasi MO. 430 Epidemi Atina 100.000
Antoninus MS. 165-180 Pandemi Avrupa, Kuzey | 5.000.000
Vebasi Afrika

Justinianus MS. 541-8.yy | Pandemi Avrupa, Asya, | 50.000.000
Vebasi Afrika

Sucicegi MS.6.-20. yy Endemik Tiim kitalar 300.000.000




Kara Veba MS. 1346-1353 | Pandemi Avrupa, Asya, | 200.000.000
Kuzey Afrika
Cocoliztli 1543-1548 Epidemi Aztek 15.000.000
Imparatorlugu
Blyuk Londra | 1665-1666 Epidemi Londra 100.000
Vebasi
Kolera 1817- Pandemi Tiim kitalar 1.000.000
gunimiz
Ispanyol gribi | 1918-1919 Pandemi Tiim kitalar 50.000.000
Hong Kong | 1968-1970 Pandemi Tiim kitalar 1.000.000
gribi
AIDS/HIV 1981- Kiiresel Tim katalar 25.000.000
gunimiiz Epidemi

Tablo 2.1. Tarihte Goriilen Baz1 Epidemi ve Pandemiler
2.2. Tarihte Goriilen Baz1 Salginlar
2.2.1. Atina Vebasi

Atina Vebasi1 2 dalga halinde meydana gelmistir. Bunlardan ilki M.O. 429 yilinda
olmus ve niifusun %33’iiniin liimiine yol agmustir. M.O. 427-426 yillar1 arasindaysa
ilk dalgadan sag kurtulanlarmm %26’s1 hayatmn kaybetmistir. Atina ve g¢evresinde

toplamda 100.000’ e yakin kisinin 61diigii tahmin edilmektedir (Quinlan, 2020: 24).

Bu dénemde tedavi icin gerek halkin gerekse doktorlarm uyguladiklari ilag ve diyetler
hakkinda olduk¢ca az bilgi bulunmaktadir. Bu bilgilerden en dikkat c¢ekeni
Hipokratales’in havadaki pisligin temizlenmesi amaciyla biiylik bir ates yakmasi ve
insan biinyesinin iyilestirilmesi i¢inse ¢esitli zehirli yilanlarin etleri, bal, sarap, afyon,
hashas suyu, kastoryum, zift/bitiimii de igeren yaklasik altmis dort igerikle hazirlanan
teriyak adindaki panzehir uygulanmasi olmustur (Pinault, 1986). Erkeklerin temiz
havay1 soluyarak rahatlamasi i¢in yakilan ateste sadece odun degil en giizel kokulu

celenkler, gigekler de yakilmis miir damlatilmasi sart kosulmustur (Leigh, 2013).

Resim 2.1. Hippokrates ve ates

(Anonim, 2023b)



2.2.2. Kara Veba

Temelde insanlara siyah fareler ve sincaplar basta olmak {izere bazi kemirgenler ve
pirelerce bulasan Bacillus Pestis’in neden oldugu, 1348’den 1350’ ya kadar siirmiis
olan Almanlar tarafindan “Biiylik 6lim” olarak da bilinen Kara Veba Avrupa
nifusunun en az dortte birini 6ldirmistiir (Langer, 1964). Sadece Avrupa’da 50

milyon kadar insanin 6liimiine yol agtig1 tahmin edilmektedir (WHO, 2018).

Salgin siirecinde bitkiler ve ¢esitli gidalar araciligiyla tedavi amacli birbirinden farkl
tarifler ve diyetler gelistirilmeye c¢alisildig1 bilinmektedir. Paris’teki doktorlar
insanlara baharatlardan, salamura ya da taze sebzelerden, sarapla tiiketilmedigi
miiddet¢ce meyvelerden uzak durmalar1 gerektigini 6giitlemistir. Kiimes hayvanlari,
yavru domuz etinin ve 6rdegin de tiiketiminin sakincali oldugu vurgulanan bu diyette
zeytinyag1 6limciil derecede riskli olarak smiflandirilmistir (Standage, 2020: 106).
Birtakim doktorlar ise sifanin muskatta oldugunu ileriye stirmiistiir (Civitello, 2019:
210). Onlemek icin en sik regetesi uygulanan tarif anahtar {iriinii kavrulmus engerek
yilan1 eti igceren islenmesi 40 giin siiren ve yaklasik 64 farkli iirlinii blinyesinde
bulunduran teriyak ya da seker pekmezi olmustur. Sindirimi kolay olmadigi igin
biinyede uzun siire duran dolayisiyla bedeni de bozacagina inanilan gidalardan da uzak
durulmaya caligilmistir. Yagl veya haglanmis etler, siit {iriinleri ve baliklarin yani sira
sulu meyve ve sebzeler, kizarmis yiyecekler ve hamur isleri bahsedilen riskli gidalar
smifinda yer almistir. Bununla birlikte doktorlarmn fikir ayriligma diistiigline de
rastlanilmistir. Ornegin eriklerin tatl ve sulu olmasi onlar1 kétii gidalar sinifina
sokarken miishil gérevi gormesi iyi gidalar sinifina; ac1 baharatlarin gézenek agmasi
onlar1 kotii gidalar sinifina sokarken terlemeyi saglamasi iyi gidalar sinifina girmesini
saglamistir (Byrne, 2006: 39-51). Gentile da Fougno (1348; aktaran Aberth, 2005: 48-
49) yaymlamis oldugu raporda erkeklerin alisilageldigi gibi iyi ve kaliteli yiyecek ve
icecekleri 6lglli olarak yemeye devam etmesini, kiimes hayvanlari, geng domuz eti,
sigircik gibi kaliteli etler tliketmesini, hi¢bir kosulda balik, sogukta bekletilmigse
marul tilketmemeleri gerektigini 6giitlemistir. Panzehri bulunmayan siradan ve koylii
erkeklerin de bu diyete uyabilecegi ancak digerleri i¢in uygun olmadigini belirtmistir.
Jacme d’Agramant (1348; aktaran Aberth, 2005: 50-53) ise tlim yiyeceklere sirke,
kuzukulagi, portakal, limon gibi kaliteli asitlerin eklenmesini kolay bozulacagi ve

safraya doniigsme riski daha yiliksek oldugundan tath saraptansa berrak ve taze sarabin



daha iyi bir tercih olacagini belirtmistir. Durgun sularin yakinindan beslenen kuslar,
ordekler, emziren domuzlar ve kuzular gibi dogal olarak nemli bir eti olan
hayvanlardan uzak durulmasi gerektigini vurgulamistir. Salgin siirecinde tasemen,
yilan balig1 gibi stimiiksii baliklarla yunus, kopekbaligi, ton balig1 benzeri baliklarin
da yasaklanmasi gerektigini Onermistir. Bununla birlikte mecbur kalinmasi
durumunda somon, mersin baligi, kefal, pisi baligi, mezgit ve benzeri baliklar gibi
yorenin en 1y1 baliklarinin segilip sirke ya da tuzda saklanmas1 gerektigini, komiirde
kizartilmig veya 1zgarada pisirilmis balik en dogru se¢im olacagint meyvelerden

kirmizi meyveler, asitli narlar gibi asitli olanlarin iyi tercihler olacagmi ifade etmistir.

Salginin nedeni ilahi sebeplerin yani swra zehirli bir gazdan kaynakli olabilecegi
diisiincesi kisilerin boynunda aromatik baharatlar ve sifali otlarla dolu bir sisenin
diizenli olarak koklanmasi ya da koklamak i¢in bir sise sirke tasmmasi akillica
gOrilmiistiir. Toplum sagligina kavusmak i¢in sigara igmeye basladikga tiitiin de sz

konusunu nedenden kaynakli 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Snowden, 2019: 61).

Ingiltere’de zellikle kdyliilerin mutfagi ve beslenme aliskanliklar1 Kara Veba’ nmn
ardindan 6nemli Ol¢lide degismis ve daha ulusal bir mutfak gelenegi olusmustur.
Malikanelerin tarim kayitlari, artan bugday iiretimi ve hayvanciligi salgimin hemen
ardindan degisen tercihleri gostermektir. Ek olarak profesyonel seflerin tasarruflu

materyallerden olusan Ogretici yemek Kkitaplar1 yazmasi da goze carpmaktadir

(Cordova, 2019).

Resim 2.2. Bir doktorun gézetiminde halka agik bir sekilde teriyak ilaci hazirlayan eczaci

(Welcome Collection, 2023)



2.2.3. Kolera

Kolera yoksulluk, kotii hijyen ve temiz icme suyu eksikligi ile yakindan iligkili olan
Vibrio Cholerae bakterisinin toksijenik serogruplarinin neden oldugu, hizli
dehidrasyona ve Olime neden olabilen ishalli bir hastaliktir (WHO, 2018).
Hayvanlarda sadece plakton ve kabuklu deniz Grlnlerinde bulunan Kolera (Sigman ve
Luchette, 2012), deniz iiriinlerinin hazirlanis1 ya da dogal ortamlarinda kontamine
olabilmektedir. Salginlarla iligkili diger liriinler arasinda meyve ve sebzeler, et, pismis
tahillar gibi gidalar yer almaktadir. Sebzeler genellikle topraktaki kanalizasyonla
temas yoluyla kirlenmekte ve meyvelere kirli su enjekte edildiginde bulagsmaktadir
(Albert, Neira ve Matorjemi 1997). Koleraya daha derinden bakildiginda yoksul
kitlenin buyik o6lcide en ucuz Uriin olan asir1 olgunlasmis meyve ve ¢iiriiyen
sebzelerden olusan bir diyetle yasamak zorunda olmalari onlar1 hastaliga karsi

savunmasiz hale getirmistir (Snowden, 2019: 247).

Salgin siirecinde tedavi icin farkli bircok yontemin denendigi bilinmektedir. 20
Temmuz 1831'de St. Petersburg'dan yazan Dr. David Barry, hastalarin diledigince
Seltzer suyunu igebilecegini belirtmistir. Sadece tuzlu su tedavisine tamamen
giivenilecegini: kalomel, brendi veya afyon olmayacagini, ancak 1lik suya 25-30 damla
laudanum damlatilmasma izin verilebilecegini aktarmistir. Ilaveten karbonatli siit de
tavsiye etmistir (Kotar ve Gessler, 2014: 47-48). Maclean (1866) salgin esnasinda
Hindistan’a dair hazirlamis oldugu raporda hastalara 6zellikle soguk su verilmesinin
yaygm oldugu, hem dolasim hem de sindirim sistemi olduk¢a bitkin diistiiglinden
uyarict amagh gerek tibb1 gerekse alkollii uyaricilara sik¢a basvuruldugunu
belirtmistir. T.M. Lownds (1868) hastaligin ilk asamasinda hastalara bazen kalomel
verilmesini, ikinci agamada tedbirleri artirip kalomeli serbestce uygulanmasini ve kana
oksijen saglayabilecek gereken sivilarin takviyesinin yapilmasini, {i¢iincii asamadaysa
Liebig'in soguk corbasi hafif yiyeceklerin tiiketilmesini gerektigini Onermistir
(Lownds, 1868). Dr. Snow’un koleranin sebebi ve ¢are olarak kaynatmayi bulmasinin
ardindan bir¢ok kaynamis sebzeli yemek tariflerini iceren kitaplar yaymlanmaya
baglamistir. Yeni olusmus orta sinif insanlar et yiyebildiginden tariflerin
kiiciimsenmeyecek kisminda kaynamuis etli tarifler de bulunmustur (Civitello, 2019:
285-286).
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Resim 2.3.,2.4. Kolera
(Seymour, R. ;aktaran National Library of Medicine, 2023)
2.2.4. ispanyol Gribi

1918 salgmi 'Ispanyol Gribi' olarak adlandirilan salgmin tam olarak diinyanmn
neresinde basladig1 bilinmemektedir (Macip, 2021). Dort ay iginde tiim diinyay1
sarmig ve 21 milyondan fazla insanin hayatina mal olmustur (Francis Fujimira, 2003).
Doktorlar hastalarina semptomlarini biraz olsun hafifletmek i¢in ¢aresiz kalmis ve o
yillarda iiretilmesinden beri heniiz yirmi yilin1 doldurmamis olan aspirin tedavisi
uygulamiglardir. Erken oliimlerin ¢cogu veya en azindan bir kismi akut aspirin
zehirlenmesinden kaynaklanmustir (Hourly History, 2020). Bunlara ek olarak
hastaligin cesitli agilardan iyilestirmesi en azindan semptomlarin hafifletilmesi igin
baska yontemler de kullanilmistir. Walsh (1919) korkunun rahatlatilmasi i¢in makul
dozda verilecek viskinin iyi bir segenek oldugu raporlamistir. Baska yerlerde,
enfeksiyonu onlemek i¢in insanlar boyunlarina kafur dolu bez torbalar asmis ya da
kirmiz1 biber, toz kuskonmaz "seker ilizerine gazyagi" yutmuslardir. S6z konusu
recetelere gore kotii kokularin grip mikroplarii uzaklastirabilecegine inanildigindan
tavuk tiiylerinden veya "seytan giibresi" olarak da bilinen ve ¢iiriimiis et gibi kokan bir
bitki olan asafetidadan bir kolye takilmasini gerekmistir. Amerika’daysa soganin
iyilestirici olabilecegine dair kuvvetli bir inang olusmustur (Marrin, 2018: 114-115).
Reklamlarda alkoliin, tiitiiniin, patentli ilaglarin, tar¢cin veya kinin igeren ev ilaclarinin
faydalarina dikkat ¢ekilmistir. Grip i¢in regete edilen bir tarifte sabah erkenden ve gece
olmak lizere ¢ay agacmin kaynatildiktan sonra toz zencefilin eklenmesini ardindan
stiziiliip 1lik i¢ilmesi; bir digerindeyse soguk su dolu bardaga bir parga kafur eklenip
giinde li¢ ya da dort kez igilmesi 6nerilmistir (Kingsley Kent, 2013).
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Resim 2.5, 2.6. Ispanyol Gribi ilag reklamlari
(Phillips ve Cole, 2021)

2.2.5. Covid-19

2019 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve gilinlimiizde vakalara rastlanmasina
devam eden yeni bir salgin ortaya ¢ikmistir. Ik vaka 12 Aralik 2019 yilinda Cin’ in
Hubei eyaletinde olagan tedaviye olumlu sonu¢ vermeyen atipik zatiirre vakalar1 ile
karsilasilmis 31 Aralik 2019 tarihinde WHO Cin merkezi vakalar hakkinda
bilgilendirilmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde Cin halk saglig1 yetkilileri salginin
Coronavirus sinifinda oldugunu tespit etmis (Center of Disease Control and Prevent,
2023b), 11 Ocak 2020 tarihinde Coronaviriis kaynakl ilk 6liim gerc¢eklesmis (Taylor,
2021) 19 Ocak 2020°de farkli iilkeler vatandaslarinda viriisiin goriildiigiinii beyan
etmiglerdir (Center of Disease Control and Prevent, 2023b). Devam eden siirecte
iilkelerin salgindan farkli yonlerde farkli derecelerde etkilenmistir. Salginin yayilma
hizin1 olabildigince azaltmak adina bir dizi dnlemler alinmis bu 6nlemler beraberinde
istenmeyen bazi sonuglar1 dogurmustur. Bu alanlara ekonomi, ticaret, uluslararasi
iliskiler, saglik, isletmecilik, turizm 6rnek verilebilmektedir. Ekonomi, uluslararasi
iliskiler, ulasim, ticaret arzi gibi unsurlar kiiresellesmenin de etkisiyle birbirlerine
dokunur hale gelmis, bu durum direkt ya da dolayli olarak gida tiiketimini de etki
etmistir. S6z konusu etkinin iletisim zincirinin bir 6rnegi Sekil 2.1.” de yer almaktadir

(Rad ve digerleri, 2021°den faydalanarak hazirlanmigtir).
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Sekil 2.1. Covid 19 Salgininin Cesitli Alanlarda Yansimasi

2.3. Covid-19 ve Baz1 Ulkelerdeki Beslenme Egilimleri

Beslenme ve baglantili alanlar Covid 19 ile yogun etkilesime giren Onemli
elementlerden birisi halene gelmistir. Bilinmezligin ve vakalarin yogun oldugu
donemlerde iilkelerin uygulamis oldugu yurt icindeki ve disindaki karantinalar tiretim
ve dagitimi etkiledigi, topluluklardaysa gerek karantina gerekse salgindan otiirti
normalde gozlemlenen daha farkli bir tiiketim egilimine rastlanildigi bilinmektedir.
Calismada bu iilkelerden Italya, Meksika, Brezilya, Hindistan, Rusya ve ABD

inceleme altina alimustir.

Fransa’da pandemiden kaynakli mecburi degisimler, gidalara olan yeni yaklasimlar,
Fransiz halkiin uzun siire dayanabilecek ve saglikli olan yiyeceklere yonelmesine,
olabildigince ev yemeklerinin tiiketimine agirlik verilmesine sebep olmus (Heidsieck,
2020), 2020 y1l1 Mart ayinin ortasindan Nisan basina kadar olan siiregte organik gida
harcamalarinin, ortalama harcamaya gore %48 arttigini belirtilmistir (Gamberini,
2020). Marty ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu 938 kisilik anket calismasinda
katilimcilarin %48’ karantina siirecinde yiyecek tercihlerinin belirlenmesinde ruh
halinin 6nceki zamanlara gore daha fazla belirleyici faktor olusturdugunu beyan
etmiglerdir. Calismadan karantina siirecinin beslenme kalitesinde diisiise yol agtigi
sonucuna varmistir. Bununla birlikte Philippe ve digerleri (2022) 498 katilimcidan
olusan Fransiz ebeveynler lizerinde yaptiklar1 anket c¢alismasinda katilimcilarin
yaklasik %90’1 karantina siirecinde beslenme aligkanliklarinda olumlu degisimlerin

yasandigini ifade etmis, genel olarak katilimcilarin daha taze, mevsimsel ve yerel
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iiriinlere yoneldigine, sebze ve meyvelere olan talebin arttigina, bunun yani sira bazi
katilimeilarin ayn1 zaman da karantina ile daha besleyici, ¢esitli ve dengeli beslenmeye
0zen gosterdiklerine ulasilmistir. Ev yemekleri i¢in ayrilan zamanda artis saptanmis
Ote yandan seker ve enerji agisindan yiliksek gidalarin seciminde de artis oldugu
belirtilmistir. Bunlarla beraber Deschasaux Tangur ve digerlerinin (2022) 671
katilime1 ile yaptiklar1 anket galigmasinin sonucunda biiyiik bir oranin beslenme
aliskanliklarinda de§isimin meydana gelmedigi ortaya ¢ikmustir. Salginin ortaya
ciktig1 ilk donemdeki verilerle birlikte diisiiniildiigiinde zamanin gegmesi ve nispeten
normale doniilmesiyle toplumun eski aligkanliklarma geri donmiis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ispanya’da gida iizerine hizmet veren bir sirket olan Glovo, karantinanin
baslamasindan sonra gecen 3 hafta icinde online gida teslimatinin %450, onceki
haftaya oranla bira, ekmek, meyve ve patlamis misir alimmnm %22 un ve maya
satislarmin saglik krizi 6ncesindeki doneme gore 5 kat artip yemek siparislerinde en
cok tercih edilen iriinlerin pizza, hamburger ve tavuk oldugunu agiklamistir
(Niusdiario, 2020). Bununla birlikte ilerleyen siiregte varligini hissettiren ekonomik
kriz de beslenme aligkanliklar1 iizerinde etkileri olmustur. Toplum karantina ve
pandemi doneminde sebze disindaki dnerilen gida tiiketim miktarlarinda olumlu yonde
degisimler yasanmasina ragmen ekonomik kriz slirecinde meyve ve balik tiikketiminde
azalmalar gozlemlenmistir. Ote yandan Ispanyol temel gida iiriinlerinin tiiketiminde
degismeler yasanmakla birlikte bu degisim ciddi boyutlarda ger¢eklesmemis tersine
Ispanyol mutfag iiriinlerine sadik kalmmustir (Diaz- Mendez ve Ramoz- Truchero,
2023).

Genel durumun bir yansimasi olarak italyan halkmin 2019 yilina oranla 2020 yilinda,
makarna, piring ve un satin alimmin 3 katina ¢ikmis, diger satin alimlardan yag %18,
sarap %15, bira %10, taze balik %14 artmis 2019 yilinda Paskalya 6ncesinde yapilan
aligverise oranla 2020 de unun %21, bira mayasinin %226, maskarpon peynirinin
%100, balin %68, sekerin %55, yumurtanin %54 daha fazla alindig1 belirtilmistir
(Invitti ve Cancello, 2020). Future Food Institute tarafindan 2020 yilinda yapilan bir
anketse Italyan halkmin kriz 6ncesi doneme oranlar unu %44, yumurtay1 %50, meyve
ve sebzeleri %30 daha fazla tiiketip paketli gidalar1 %40 daha az tiikettigini,

katilimcilarin %97’sinin gida israfi konusunda daha hassas olduklarini %60’ mnn artik
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higbir yiyecegi israf etmediklerini ifade ettigini raporlamistir (Rizzuti, 2020). Bir
baska calisma gida tercihi yonelimin ilk donemde rastlanan uzun émiirlii tiriinlerden
yemek hazirlanmak i¢in gerekli olan yumurta, un tereyagi gibi iiriinlere kaydigini, tim
yas gruplarinda meyve, sebze ve bakliyat tiiketiminin arttigini belirtmistir. Bunun yani
sira kepeksiz ve kepekli ekmek, makarna, piring, su ve saraplara yonelimde artis,
kirmizi et, balikk, yumusak¢a ve kabuklular, kuru meyve, tereyagi ve margarin

yoneliminde azalmalar gozlemlenmistir (Spaccaferri, 2022).

Meksika’y1 kapsayan, Nisan 2020 tarihinde Sweetpress platformundaki tiketim
aragtirmasinda ¢ikolatanin %79.04, zeytinin %93.82, patates kizartmasinin %87.13 ve
dondurmanin %76.19 oraninda arttigini agiklanmistir (Sweetpress, 2020). 1064
katilimciyla gergeklestirilen yas ortalamasinin 18-24 arasinda degistigi %65.6’sin1
kadmlarn olusturdugu bir arastirmada popiilasyonun giinde ortalama 7 bardak su i¢tigi
%42’sinin kola ya da hafif mesrubat tiiketmedigi, giinde 1- 2 kez meyve/sebze, haftada
2-3 kez kirmiz et tiikettikleri ve %25.5’ i alkollii icecekleri ara sira tiikettikleri ortaya
koyulmustur (Oros ve digerleri, 2022).

Brezilya halkinin da tiiketim aligkanliklarinda birtakim degisimler meydana gelmistir.
Qualibest Galunion’un 2-6 Nisan 2020 tarihleri arasmi kapsayan 1086 kisi ile
yaptiklar1 ankette, katilimcilarin %90°1 disarida yemek yemekten kacindiklarini beyan
etmis, favori yiyecekler olarak ise %67°si pizzayi, %47’si hamburgeri, %41°1
sandvigleri, %39’u makarnayi, %32’si hamur isleri ve keki, %31°1 tuzlu mamiilleri,

%29’u agaiyi tercih etmistir (Revistapegn Globo, 2020).

Tarmm {ilkesi olan Hindistan’ da salgmin ilk donemlerinde olumsuz yonlii sonuglar
agirlikli olmustur. Isletmelerin kapatilip ihracatta yaptirimlarin uygulanmasiyla
khoya, paneer, chenna gibi yiyeceklerin iiretiminin azalmasi siit satiglarmi %40
diigiirmiis (Sharma, 2020), meyve ve sebzelerde %80, yagli tohum, bugday ve
bakliyatta %20 oraninda zarar meydana gelmistir (Tiwari, 2020). Beslenme
yonelimlerinde de diger iilkelerde oldugu gibi degisimler gdzlenmistir. Vejetaryenlige
olan egilim, filizlenmis tahillar, siit, chyawanprash, sicak baharat kullanimi ve
kaynatma islemi artmig, ev yemekleri tercih edilmeye baslanip fast food tiiketimi

azalmistir (Anand, 2020).

Salginla Rus halkinin beslenme ve tiiketim aligkanliklarinda degisimler meydana

gelmigtir. Isletmelerin kapatilmasi, ekonomi, insanlarin yiyecek egilimlerinin

14



degismesi beraberinde i¢ pazarda ve iiretim sahalarinda farklilasmay1 da getirmistir.
Raik Tsvaan Rus Sirketi’nin genel miidiirii Olga Simovich 2020 yilinin Nisan ay1
basinda raf omrii kisa Uriinlerin satin alimmin diistiigiinii, bu durumun sera
mahsullerinin fiyatiin disiirlip tretim fazlast duruma getirdigini ifade etmistir
(Ganenko, 2020). 2019 yilindaki %29 olan sigara igme orani 2020 yilinda %28’ e
diismiis (Anonim, 2020), 6te yandan Mart aymin sonlarina dogru satislarda votkada
%30, birada %25, viskide %50’ye yakin, sampanyada %5 oraninda artis yasanmistir
(Nielsen; aktaran Yakovina, 2020). Bununla birlikte 2020 yilinin ilk yarisinda temel
mutfak erzaklarinin satiglarinda artis goézlemlenmistir. Tavuk %25, hindi eti %13,
sosis ve et iirtinleri %22, dondurulmus iirtinler %40, tahillar %27.8, makarna % 18.8
oranlarinda satiglar1 artmistir (TeknoMir, 2020). 2020 yili genelinde katering
hizmetleri taleplerinde de degisimler meydana gelmistir. Genel olarak trendler

incelendiginde

e (liitensiz, vejetaryen ve vegan yemeklerin yer aldigi etkinlikler tesvik
edilmistir.

e Farkl kiiltiirlerden yemekler olabildigince birbiriyle karistirilmistir. Asya ve
Avrupa mutfaklarindan yemeklerin karisimi giderek daha fazla kullanilmaya
baglanmistir.

e (evre dostu tiriinlere gecilmis, yerel ¢ciftcilerle anlagmalar yapilmastir.

e Alkolli igkili etkinliklerde yiiksek alkollii kokteyllerden diisiik alkollii
kokteyllere ge¢is yasanmustir.

e Plastik Urlnlerin reddedilmesi, ekolojik dengenin gdzetilmesi gibi bilingli

tiiketim 6nem kazanmistir (Xaputonona ve Kinumosa, 2020).

ABD de diger iilkelerde oldugu gibi tiikketim aligkanliklarinda birtakim degisimler
meydana gelmistir. 2 Nisan 2020 yilinda 18-73 yas arasindaki %50’si kadin %50’si
erkek olan 1005 kisinin katildigi Hunter tarafindan yiiriitiilen America Gets Cooking
adli ¢alismanm raporundaki ankete gore katilimcilarin %54’ daha fazla yemek
pisirdigini, %46’s1 daha fazla firinda yemek pisirdigini; %50’si yemek pisirme
konusunda kendisine daha gok giivendigini %26’s1 daha fazla sey dgrendigini; %351
yemek yapmaktan normalde oldugundan daha fazla zevk aldigini, %38’1 her zamanki
kadar zevk aldigini; %51°1 siire¢ sonrasinda da daha fazla yemek pisirmeye devam

edecegini; %44’ yeni malzemeler kesfettigini, %50’si yeni markalar ve friinler
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kesfettigini, %28’1 favori malzemesini yeniden kesfettigini, %47’si saglikli yiyeceklere
odaklandigini, %45°1 yeni yemekler i¢in ilham aradigini; %39’u saglikli yiyecekler
tiikkettigini, %40°1 daha fazla keyfi yiyecekler tiikettigini ifade etmistir (Hunter, 2020).

Ulkelerin geneline bakildigindaysa salginla birlikle gerek birtakim iiriin tiiketiminin
azalmasi gerekse normalden daha fazla tiiketilmesiyle beslenme kiiltiir olaganlarinin
disina ¢ikilma egiliminin yasandigi1 goriilmektedir. Hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi

beslenme kiiltiirleri de salgindan etkilenmistir.
2.4. Kiiltiir

Kelime giinliik hayatta ¢okca kullanilan bir kelime olmasina ragmen tanimi konusunda
netlik bulunmamaktadir. Bunun gerekcesi olarak farkli diislince sistemleri ve
entelektiiel disiplinlerde 6nemli kavramlar i¢in kullanilmasi gosterilmektedir. Bu
disiplinlere tarih, ekonomi, siyasal bilimler, psikoloji, antropoloji ve sosyoloji érnek
verilebilmektedir. Kiltiriin sahip oldugu tarihsel ve sosyal boyut belli bir disipline
konu olmasmin 6tesinde dgrenilebilir ve siirekli olusundan kaynaklanmaktadir. Iginde
bulundugu zamanda gore degisime ugrayan kiiltliriin varligin1 korumasi bu yolla
gerceklesmektedir (Oguz, 2011). Bununla birlikte ne oldugu, kapsami i¢erigi hakkinda
birgok tanimlama ve agiklamaya rastlamak miimkiindiir. Karagdz ve Iscan (2016), dili,
musikiyi, mimari, dagi, tas1 her seyden 6nce insani islemek, bunlar1 ulasabilecekleri
en yuksek, en gizel, en ince noktaya kadar ulastirmak olarak tanimlamistir. Schein
(2004: 1) hem bireyleri her zaman g¢evreleyen, baskalariyla olan etkilesim tarafindan
stirekli olarak canli tutulan ve yaratilan, liderlik davranisi tarafindan sekillendirilen
dinamik bir olgu hem de davranis1 yonlendiren ve sinirlayan bir dizi yapi, rutin, kural
ve norm olarak ifade etmistir. Kashmir Universitesi (2022), bir grubun kiiltiiriiniin o
grubun deger verdigi, vermedigi seyler, yasam aligkanliklari, sanat eserleri, yaptiklari,
sevdikleri unsurlar1 igeren yasam tarzi olup irksal, dinsel ya da toplumsal bir grubun
geleneksel inancglari, toplumsal bicimleri ve maddi 6zellikleri oldugunu belirtmis
antropolojik metinlerde farkli anlamlarda kullanilmakla birlikte genelde sosyal
davranis, gelenekler, inang¢lar, normlar ve entelektiiel egemenligi belirtmek i¢in
kullanild1g1 sonucuna varmustir. Ferris State Universitesi (2022), katilim ve dgrenme
yoluyla nesiller boyunca aktarilan grup Gyelerinin birbirlerini ve cevrelerini anlamak,
bunlarla basa ¢ikmak ve etkilesimde bulunmak i¢in kullandiklar1 ve paylastiklari

inanclar, degerler, uygulamalar ve eserler sistemi seklinde aciklamis Alvesson
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(2002:5), sosyal etkilesimin gergeklesmesi agisindan az ya da ¢ok tutarl bir anlamlar
ve semboller sistemi oldugunu belirmistir. Ayni1 zaman da kiiltiir topluluklarin gerek
giinliik gerekse 0©zel zamanlarmi etkileyebilme gilici bulunan, normlarin
sekillenmesinde rol alan bununla birlikte ¢esitli etkenlerle birlikte kendisi de degisime
ugrayabilen karmasik ve kiimiilatif bir anahtar olarak tanimlanabilmektedir. Ayni
toplulukta bulunan bireylerin birbirlerini kabullenme surecinde etkili olup aidiyet
hissini giclenmesinde yardimci olabilmektedir. Degisik kiiltiirlerde farkliliklar
olmakla birlikte zamanla melez kultlrler ortaya ¢ikabilmektedir.

Kapsami1 ve 6zellikleri iizerinde bir¢ok agiklamaya rastlanilmaktadir. Kiltlrin ana
unsurlar1 semboller, dil, normlar, degerler ve eserlerdir (Howard Community College,
2022). Haldia Goverment College (2022) temel 6zelliklerinde biitiinlestirici,
ogrenilmesi, paylagilmasi, sembolik olmasi, kaliplara dayanmasi, dinamik ve evrensel

olmas1 noktalarma dikkat ¢ekmistir.
Spencer Oatey (2022) ise bunlara ek olarak sunlar1 da eklemistir;

e Farkli derinlik katmanlarinda kendini gdsterebilmektedir.

e Hem davranigi hem davranis yorumlarini etkilemektedir.

e Evrensel insan dogasi ve evrensel olmayan bireysel kisilik noktasinda farklilik
gosterebilmektedir.

e Biyolojik slrecleri etkilemektedir.

e Hem bireysel hem sosyal bir yapidir.

e Hem etik hem de emik 6geleri vardir.

e Kilturun parcalar1 belirli bir seviyeye kadar birbiriyle iligkilidir.

e Degerlendirici degil tanimlayici bir kavramdir.

e Bazi milletler agirlikli olarak tek bir kiiltiirel grup tarafindan iskan edilse de cogu
millet kendi smirlar1 i¢inde birden ¢ok kiiltiirii igermektedir.

e Bir grup igcinde her zaman hem sosyal hem de psikolojik olarak dagilmustir.

Bundan kaynakl1 agiklanmast her zaman muallak olacaktur.

Bunlarin yani sira kiimiilatiflik, uyumluluk, idealistlik, soyutluluk da kiiltiiriin
nitelikleri arasindadir. Orf, adet, gérenek, inang gibi unsurlari icerdiginden bireylerin
icinde olduklar1 sosyal yasama uyum saglamalara yardimci olmakta dahil olunan

toplulugun sosyal kaliplarmni kurmaktadir (Kashmir Universitesi, 2022). Davranis

17



anlayislarinin, sosyal olaylarin, kurumlarin ve siireglerin yonetilmesinde merkez
gorevi gdrmekte, bu fenomenlerin makul ve anlasilabilir hale geldigi ortam olma
ozelligi gostermektedir (Alvesson, 2002: 4). Farkli kaynaklarm kiiltlir i¢in uygun
gormiis olduklar1 farkli niteliklerin bulundugu anlasilmakla birlikte genel bazda
kiiltiiriin toplumlar1 bir¢ok agidan derinden etkileyebilecek glice sahip, siirekli akis ve
degisim i¢inde, farkli alanlarla iletisim ve etkilesim halinde, toplumsal yoniine ek

olarak bireysel tarafinin da oldugu fikrinde birlesildigi goriilmektedir.

Genel nitelikleri bu sekilde 6zetlenebilmekle birlikte kiiltiir kendi i¢inde maddi
(somut) ve manevi (soyut) olarak ikiye ayrilmaktadiwr. Bir toplumun sahip oldugu
binalar, arag-geregler, giysiler vb. somut varliklar maddi kiiltiir bashg: altinda ele
almirken toplumun inanglari, gelenekleri, normlari, diistince bigimleri gibi kavramlar
manevi kiiltiir unsurlar1 basligi altinda ele alinmaktadir (Tiirker ve Celik, 2012). Somut
olmayan kiiltiir kapsamma (UNESCO, 2023);

e Sozli gelenekler ve anlatimlar (Manas destan anlati gelenegi, maniler,
destanlar vb.)

e (Gosteri sanatlar1 (folklorik danslar, orta oyunu, Karagéz Hacivat vb.)

e Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sdlenler (nevruz kutlamalari, kirk ugurma,
Hidirellez ritiielleri vb.)

e Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar (ocakli gelenegi, alternatif tip
uygulamalar1 vb.)

e FElsanatlari gelenegi (Trabzon hasir bilezik 6rme, hali dokuma, oya isleme vb.)

girmektedir.

Hem somut hem de somut olmayan bircok kultur 6gesi olmakla birlikte bunlardan bir

kismi1 Tablo 2.2’ de yer almaktadir.
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Tablo 2.2. Baz1 Somut ve Somut Olmayan Kdlttr Elementleri

Ote yandan bazi kiiltiirel alanlarmn keskin bir sekilde somut ve somut olmayan kiiltiir
sinifinda degerlendirilmesi kesin olmayabilmektedir. Bazi alanlar hem somut olarak
islenmesi hem de sembolik anlamlar tasimasi yoniiyle her iki smifta da dahil
edilebilmektedir. Bu alanlardan biri sekil 2.1.°de de bulunan beslenme
aliskanliklaridir. Hazirlanis siireci ile somut, neticede tasidigi anlamlar agisindan

(asure, keskek, un helvasi vb.) somut olmayan kiiltiir sinifina girdigi diistiniilmektedir.
2.5. Mutfak Kiiltiirii

Beslenme anne karnindan yasghiliga kadar insanin her déneminde Onem tasiyan,
kisilerin biliylime ve gelisme potansiyellerine ulasabilmeleri, hastaliklardan
korunmalar1 ve kaliteli bir yasam siirmeleri i¢in temel bir gereksinimdir. (Sanlier,
2020:1). Bununla birlikte beslenmenin vazgecilmezleri olan besin ve yemek
beslenmeyle yakin iligkili olmakla birlikte ona denk degildir. Besin fizyolojik bir
ihtiyactan daha fazlasina denk olmasmin yani sira diinyanin farkli yerlerinde
uygarliklarin ortaya ¢ikisi ve bunlar arasindaki baglantinin kurulmasinda araci bir rol
iistlenmistir. Tarihsel siire¢ icinde toplumlarin sekillenip yapilanmasida toplumsal

orglitlenmenin bir araci olarak rol almistir. (Standage, 2020: 12).

Yemekse besinden daha fazlasidir. Insanlarin ne yedikleri cografi ve iklim kosullarina
bagli olmakla birlikte onlarin kiiltiir ve inancina da baglidir (Kozleme, 2012: 13).
Kimlik gostergesi 6zelligi bulunan yemek pek ¢ok toplumda refahin, zenginligin ve
statii sahibi olmanin bir sembolii olarak gdriilmiis, birgok ritiiellerde basrol oynamis
ve insanlarm uygarlagma cabalarinin da bir kanit1 olmustur. Toplumsallig1 igermekte

bu 6zelligi onu kural olusturabilen bir noktaya tasimaktadir (Ozgen, 2013: 2). Her
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kiiltlirde nelerin yenilecegi, yenilemeyecegi ve nasil yenilecegi siki kurallarla
belirlenmistir. Biz-onlar, ayni- farkli, i¢-dis, iyi- koOtl, Kiltlr-doga gibi zitliklar
diistiniildiigiinde yenir yenmez ayrimi en temel ve en Onemli ayrimlardan birisidir
(Besirli, 2017: 21). Bu duruma Miisliman niifus agirlikli iilkelerde domuz eti
tilketiminin Hristiyan agirlikli olanlara gore diisiik olmasi, Uzakdogu iilkelerinde
yemek yeme aleti olan chopstickin diger cografyalardan daha yogun kullanilmasi
ornek verilebilmektedir. Gida ve beslenme, degeri disinda bireyler, toplum ve
toplumlar arasinda farkli alanlar olusturan, farkli anlamlar, pratikler, ekonomik, sosyal
ve kiltirel yapilar ve iliskiler iireten 6zelliklere de sahiptir (Unsal, 2020: 13). Burns
yemegi haggisle Isko¢ viskisi olmadan eksik sayilmakta ve anlam bakimindan
Iskogluk kutlanmaktadir (Ichijo and Ranta 2018:69). Miusliimanlar domuz etini
reddettikleri ama inek etini tukettiklerinden Hindularca inek Kkatili olarak
goriilmeleriyle birlikte paryalar oldiiriilmemis ama les olmus sigirlar1 yiyebilme
hakkina sahiptir. (Harris, 2020:20-31). Ananasin Ingiltere’de zenginlik ve giicle
alakali olan baglantis1 1661 yilina kadar dayanmaktadir. Tropikal bir meyve olan
ananas Ingiltere’nin deniz ticaretinde bir gii¢ olarak yiikselmesinin gostergesi say1lmis
ve “krallarin meyvesi” olarak anilmustir (Standage, 2020:139-140). Bu ve benzeri
ornekler gida ve beslenmenin s6z konusu alanlarla iliskisinin daha net goriilebilmesini

saglamaktadir.

Kulturin pargalardan olusmalar1 ve kiiltiir par¢alarinin birbirleriyle etki tepki icinde
bulunmasindan, ¢ogu toplumun biinyesinde farkli dinamikleri icermesinden kaynakli
toplumlarin  farkli yemek aliskanliklar1 oldugu, bu durumun mutfaklarin
sekillenmesinde rol oynadigi soylenebilmektedir. Nitekim mutfak sadece bir pisirme
bicimi olmadig1 gibi yiyecegin nasil hazirlandigina ve tiiketildigine dair bir farkindalik
da gerektirmekte, ayni zaman da yerel olarak bulunan ¢ok daha g¢esitli malzemeler
icermektedir. (Civitello, 2019: 3). Gerek besin ve beslenme gerekse yemek ve
mutfagin kapsamindan yola ¢ikilarak mutfak kiltiirii, bir toplulugun iklim, yer
sekilleri, bitki ortiisii gibi uzun sureli sabit, uluslararasi iligkiler, ekonomi, popiiler
akimlar, salgin hastaliklar gibi etkisini hizli gosterebilen, gegici olabilecegi gibi bazi
durumlarda kalic1 olabilen kismi sabit, 6rf ve adetler, gelenek ve gorenekler, normlar
gibi topluluklarin karakterlerine kadar islemis olan ve degismesi i¢in uzun donemle
baskin Ogeler gerektiren dinamiklerle sekillenmis yeme, igme, sofra adabi, yemek

hazirlama yontemleri gibi tiim elementleri iceren ¢ok bilesenli, siirekli degisim ve

20



gelisim i¢inde olan, akiskan bir kiiltiir sinifi olarak tanimlanabilmektedir. Glinlimiizde
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve inan¢ yoniiyle birbirinden farkl ¢esitli cografi ve iklim
ozelliklerinde yasayan bir¢ok topluluk yasamakta her birinin s6z konusu sebeplerden
kaynakli ¢ok degisik mutfak kiiltiirleri bulunmaktadir. Kiiltiir aligverisinde bulunmus
degisik cografya ve iklimlerde yasamis bir¢ok medeniyet gibi Anadolu Tiirk toplumu
da kendine has ve zengin bir mutfak kiiltiirii meydana getirerek bu topluluklar arasinda

yer almistir (Kozleme, 2012: 13).
2.6. Tiirk Mutfak Kiiltiirii
2.6.1. Orta Asya Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Arkeolojik kazilar ve Cin kaynaklarma gére Tiirk tarihini M.O. 2500 yillarma kadar
izini siirmek miimkiin olmaktadir (izgi, 2020: 65). Tarihleri boyunca ¢ok genis
cografyada yasamis olup bir kismi Orta Avrupa’da bir kismi Cin’in kuzeyinde
devletler olusturmustur. Es zamanlarda Iran’in dogusu ve Hindistan’a kadar uzanan
alanda baska bir Tirk devleti de var olmustur (Tasagil, 2023: 11). Turklerin
tarihlerinin ilk donemlerinde gocebe olduklari, birgok topluluk ve devletle etkilesim
halinde olduklar1 bilinmektedir. Tarihi ¢cok eskiye dayanan bir zaman diliminden bu
yana bir¢ok kiiltiirle tanigsmis, milletle komsuluk yapmis ve onlarla i¢ ice
yasamislardir. Bu kiiltiirel alisverigler yaninda, yiyecek cesitlerinin bollugu, gelenek
ve gorenekler gibi faktorler de zengin bir mutfagin olugsmasina yardimei olmustur
(Siiriiciioglu ve Ozcelik, 2007). Tiirklerin yemek Kkiiltiirlerinin olusumunda genel
olarak yerlesik yasama ge¢meleri, Islamiyet’i kabul etmeleri ve Anadolu’ya gelmeleri
etkin rol oynamaktadir. Bu temel siireglerde Tiirklerin yeme-i¢me Kkulttrlerinde
degisimlerin yasandig1 goriilmektedir. Oncelikle Tiirklerin gégebe yasamdan yerlesik
yasama ge¢meleri, onlarin hayvansal tiriinlerin diginda tahil ve bitkilerle tanigmasini
saglanustir. Ote yandan ihtiyag duyduklar1 bu bitkilerin etrafina yerlesip, bunlarin
tiretmeyi dgrenmislerdir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014). Bununla birlikte
gOcebe donemde de bir yemek kiltirinden soz edilebilmektedir. Orta Asya’nin sert
bir iklime ve verimsiz topraklara sahip olmasindan 6tiirii tarima ¢ok elverisli olmayan
bu bolgede, hayvanlarmmi daha iyi otlatabilmek i¢in gocebe bir yasam tarzini
benimsenmistir. Tarimla fazla ilgilenmemis olan eski Tirklerin mutfaklarinda
hayvansal gidalara agirlik verilmis en Onemli besin kaynaklarini et ve siit

olusturmustur (Demirgiil, 2018). Dagmik topluluklar halinde yasadiklar1 ve kabile
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konfederasyonlar1 bi¢iminde devlet kurduklar1 donem boyunca ¢evrelerindeki ii¢
biiyiik yerlesik kiiltiirle (batida iran, giineyde Hindistan, doguda Cin’le) siirekli
etkilesim halinde olmus bu durum mutfak aliskanliklarina da yansimistir (Giirsoy,
2019: 73). Bozkir hayati s6z konusu oldugundan pastirma, sucuk, et tozu, gibi
dayanikli gidalara egilim olmus ancak gdgebe hayat ve bakimmin zorlugundan
kaynakl1 biiyiikbas hayvanlara ¢cok ragbet edilmemistir. Tereyagi temel besin kaynagi
olmus, ekmek cok tercih edilmemis siit, ayran, yogurt ve kurut da tereyagi gibi
sofralarda yer almistir (Kozleme, 2012: 153-159). Kisin beslenmeleri i¢in yem bulma
sorunu yaratan ve gocebe hayati i¢in yeterince gii¢lii olmayan biiyiik baslarin aksine
kiiciikbas hayvancilik beslenme aliskanliklarinda demirbaslardan birisi durumuna
gelmistir (Alpargu, 2008: 18). C vitamini igerigiyle 6n plana cikan kisrak siitii
hayvansal agirlikli beslenme sisteminin tamamlayicist gorevini gérmiis, bundan
yapilan, farkli tiirleri de bulunan alkollii bir igecek olan kimiz da Orta Asya

Tirklerince tiiketilmistir (Giirsoy, 2019: 80-81).

Tirkler gocebe hayatini yaklasik 762 yilindan sonra birakarak yasam tarzlarmi sehir
diizenine dogru evrilmislerdir (Besirli, 2017: 227). Bununla birlikte yerlesik hayata
gecilmesiyle birlikte gdgebe kiiltiiri tamamen birakilmamis yerlesik hayat kiiltiirii ile
karismis yeni bir tablo ortaya ¢ikmustir. Gogebe yasamina uygun olarak Orta Asya’da
at, koyun, yaban kazi, sigir; bugday ve mamullerinden yapilan yufka, agma borek ya
da diger hamur isleri; siit, yogurt, kimiz, ayran ve tarhana kullanilmistir (Halic1, 1999:
6). Sebze ve meyve tiiketimi de s6z konusudur. Sebzelerden kabak, pancar, havug,
sogan, patlican, dag ispanagi, 1sgun, salatalik gibi bitkiler bilinmekte bezelye, bakla
gibi bitkiler ise burcak ya da boriilce olarak toplu bir sekilde anilmaktadir. Bununla
birlikte sebze tiiketiminde gok fazla ragbet edilmemistir. Ote yandan aym durum
meyveler i¢in s0z konusu degildir. Erik, seftali, liziim, zerdali tiiketimine rastlanilan

meyveler arasindadir (Alpargu, 2008: 21-22).

Tiim bu bilgiler 15181nda Orta Asya Tirk mutfagi hakkinda kendi i¢cinde gogebe ve
yerlesik hayat olmak iizere 2 doneme ayrilabilecegi kiigiik bas hayvancilik ve tahilin
on plana ¢iktig1, peynir, yogurt, kimiz gibi fermente siit tirlinlerinin; sucuk, pastirma,
et tozu gibi islenmis et {irlinlerinin ya da islenmemis et, tereyagi, don yag: gibi ham
hayvansal Urlnlerin bilinip tercih edildigi anlasilmaktadir. Sebze ve meyvenin

hayvansal gidalar kadar 6n plana ¢ikamamakla birlikte tamamen reddedilmedigi
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goriilmektedir. Bununla birlikte Orta Asya’dan gocle birlikte farkli kiiltiirlerle

tanismani ve Islamiyet’in mutfak aliskanliklari {izerinde de etkisi olmustur.
2.6.2. Selcuklu Mutfak Kiiltiirii

Tiirk mutfagi, yerlesik hayata agirhk verilmesi, Islamiyet’in etkisi ve Selguklularin
Anadolu’ ya gelmesiyle daha da derinlesmeye devam etmistir (Erdogan, 2010). Orta
Asya’dan baglayan gog¢ siireci boyunca gectikleri bolgelerden ve iskan etmis olduklari
Anadolu’nun mutfak kiiltiiriiniin esintilerini kendi mutfaklarina yansitmislardir (Durlu
Ozkaya ve Comert, 2017: 19). Gogebe geleneginin devami olarak eskiden beri Tiirkler
arasinda yaygin olarak tiiketilen et, siit ve siit iirlinleri, bunlarin yani sira tahilli ve unlu
mamuller, degisik tiirde elde edilen yemekler, olduk¢a zengin meyve kiiltiirti, tathlar,
serbetler, tursular ve icki c¢esitleri, mutfagin ana malzemelerini olusturmustur (Sahin,
2008: 55). Bununla birlikte karsilastirildiginda bu ddénemde bitkilere 6nceki
donemlerden daha fazla yer verilmeye baglanmis (K6zleme, 2012: 166), baharat olarak
ise en cok tuz tercih edilmistir (Secim, 2018). Kusluk ve aksam yemegi olmak iizere
2 6giin yemek yeme aliskanlig1 olan bu donemde yiyecekler konusunda olabildigince
satafattan uzak durulmaya calisilmistir (Giirsoy, 2019: 83). Bununla birlikte ayni
donem i¢inde bulunan Mevleviligin kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii olusturdugu ve
bunlarin Tirk mutfak aliskanliklarini gerek manevi gerekse pratikte etkilerine
rastlanildig1 bilinmektedir. Glinlimiizde Tiirkiye’de Mevlevi mutfak geleneklerinin

izlerine rastlamak mimkuinddr.
2.6.3. Osmanh Mutfak Kiiltiirii

Osmanh mutfagy; Orta Asya, Iran, Ortadogu ve Anadolu’nun zengin mutfaklar
iizerine kurulmus ve genisleyen imparatorluga dahil edilen halklarin yerel
mutfaklarindan etkilenmistir. Cografi etkenlerden kaynaklanan bolgesel farkliliklar ve
farkli dinlerin beslenmesiyle ilgili kisitlamalar1 disinda Osmanli topraklarinda yasayan
Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Yahudiler zaman igerisinde 0ziinde ortak bir mutfag:
paylasmaya baslamistir. Pek ¢ok kiiltiirlin meydana getirdigi bu mutfak, 16. ylizyila
gelindiginde belirgin bir Osmanl kimligine kavusmustur (Isin, 2020: 33). Tarihsel
sirecten bakildiginda ise Orta Asya’dan Anadolu’ya gogen kavimlerle birlikte
sekillenmeye baslamis, 6zelikle Anadolu Selcuklu mutfagindan, Islamiyet’in
Kabuliiyle Islam anlayisindan, Fatih déneminde Istanbul’un fethi ve beraberinde

Bizans ile olan ilisiklerden etkilenerek zengin bir kiiltiirel birikim halini almistir. Orta
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Asya gdcebe yasam tarzinin etkisiyle et yemekleri, siit ve siit tirlinleri, yaglh yemek
anlayist ve tereyagmim yogun kullanimi, yogurt ve kaymak tiikketimi, doner ve kebap
cesitlerinin yaygmhgi, serbetler ve baklava gibi serbetli tathlar, kayisi, elma ve
kurutulmus meyveler hemen hemen her donemde etkisini gostermis, balik {irtinleri,
soslar ve ¢esitli igkiler, domates, biber gibi baz1 sebzeler 6zellikle son donem Osmanli
mutfak kiltiirtinde yer almistir (Yigit ve Ay, 2016: 8-22). Mutfak Arap ve Fars
etkisiyle baharat, Rumlarm etkisiyle zeytinyagli yemekler acisindan zenginlesmistir
(Karatas, 2018). Turung suyu, limon suyu, eksi iziim, nar eksisi, erik, sumak ve yogurt
gibi eksi tatlar bircok yemekte kullanilmis, balli veya sekerli pilav ve kuru meyveli
etli yemekler gibi tatli-tuzlu tatlar benimsenmistir. Pekmez ya da sekerle pisirilen ve
tathli et denen yemek 20. ylizyila kadar varligini siirdiirmiistiir. Corbalar ve sulu
tencere yemekleri ¢ok ¢esitli olup silkme, bast1 gibi etli ve sebzeli tencere yemekleri
kendi sular1yla birlikte sunulmustur. Sos ayrica eklenen bir unsur olmayip yemegin bir
parcas1 halindeydi (Ism, 2020: 44). Osmanli yemek 6giinleri de tipk: Selguklularda
oldugu gibi kahvalti ve kusluk olmak iizere iki 6giin yemek yenilmistir. Yemek
smiflandirilmasi ise farklh igerik ve tekniklerle yapilmis olan gorbalar temel 6ge olan
ve genellikle kuzu ile koyun tercih edilen et, baslica yemek olan pilav, genis bir
meyve- sebze skalasi, bircok ekmek ve baharatlar olarak yapilabilmektedir (Durlu
Ozkaya ve Comert, 2017: 32-34).

Genelleme yapildigindaysa Osmanli mutfagi saray ve Anadolu diye ikiye ayrilabildigi,
Anadolu mutfagmin saray mutfagma gore ¢cok daha miitevazi oldugu bilinmektedir.
Ote yandan Osmanli devletinin kurulus doneminde tipki Selguklu ve beylikler
doneminde oldugu gibi israftan kaginma, geleneksel yerel iiriinlere egilim goriilmesi
ve sadelik on plana ¢ikmaktadir. Klasik donem olarak da anilan Yiikselis donemiyle
saray mutfaginda oOrgiitlenmenin gerceklesmesi, damak zevkinin incelmesi ve
cesitliligin artmasiyla beslenme kiiltiirtinde degerli gelismeler yasanmistir (Kozleme,
2012: 185-190). Tanzimat sonrasinda ise Batilagsmanin etkisiyle 19. ylizyilin bagindan
beri etkisi goriilmekte olan Fransiz ve geleneksel Tiirk mutfag: seklinde yliriitiilmiis
saray mutfagi giderek geleneksel ayaktan uzaklasarak Bat1 diizenine ydnelmistir
(Solmaz, 2018).

Osmanl saray mutfaginda gidalar kadar gidalarm kalitesi de énemlidir. Uriinlerin

smiflandirilmas: genel olarak koyun ve kuzu eti, kiimes ve av hayvanlari, baliklar,
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tahillar, siit ve siit iirlinleri, kuru baklagiller, kat1 ve sivi yaglar, seker ve bal, baharatlar,
kuru ve yas meyveler, sebzeler olarak yapilabilmektedir. Dana etine yaygin olarak
rastlanmazken ilerleyen zamanlarda sultanin mutfagimna i¢in 6rdek, kaz, bildircin gibi
av hayvanlar1 dahil edilmistir (Samanci, 2008). Safran, zencefil ve tar¢in makul
miktarlarda kullanilmis karabiber ve baharin ise biitiin yemeklerde bulunup farkli
miktarlarda eklenmistir (Reindl Kiel, 2016: 85). Bununla birlikte safranla benzer bir
rengi saplayabildigi i¢in yerine zerdegal kullanildigina da rastlanilmaktadir (Ayyildiz
ve Sarper, 2019). Yemekler daha onceki ylizyillarda oldugu gibi bakir tencerelerde
pisirilmis, bir kistm mutfak gerecleriyse tahta olarak tercih edilmistir. Yemek masasi
yerine sini kullanma alisgkanligi 19. yiizyilda da siirmiis, porselen sofra takimlari

buralarda yer almistir (Samanci, 2016: 201-204).

Osmanli halk mutfag i¢in ise ¢cok daha miitevazi bir mutfak s6z konusudur. Kusluk
ve aksam olmak iizere 2 6giin yemek yiyen halk bunu disinda bayram, sahur, nigan,
mevlit gibi 6zel giin ve zaman dilimlerinde de yemek yemistir. Bu durum Osmanli
halk mutfagmin sekillenmesinde dinin oldukca etkili oldugunun bir gostergesidir
(Kozleme, 2012: 222). Halk igin piring liiks olarak goriilmiis (Emecen, 2016: 117),
diiglin, siinnet, bayram ya da saygm misafirlerin onuruna verilen yemekler diginda
nadiren hayvan kesilmis ve yenilmistir (Isin, 2020: 78). Kusluk yemeginde ayran igine
ekmek dogranmis, un ya da bugday lapasi yenilmistir. Aksam yemegine kadar acikan
birisi genellikle aghigini bastirmak i¢cin meyve, ceviz, muhallebi gibi gidalar atistirmus,
farkl1 bolgeleri gezmis olan seyyahlar ise hamsi, ¢esitli sebzeler, yogurt, ekmek, sogan,
etli pilav, borek gibi iiriinlerin yenildigini belirtmistir (Giirsoy, 2019: 129-131). Bu
noktada Anadolu mutfaginin sekillenmesinde cesitli bolgelerden gesitli tiriinler tedarik
edebilen, gerektiginde iilke disindan da ithal gida getirtebilen Osmanli saray
mutfaginin aksine cografyanin 6nemli bir konumda oldugu yorumu yapilabilmektedir.
Anadolu sinirlar iginde ayn1 anda Akdeniz, Karadeniz, karasal ve karma iklimlerin
varlig1 g6z 6niine alinirsa Osmanli halk mutfaginin genel bazda oldukga ¢esitli ve etnik

oldugu tahmin edilmektedir.
2.6.4. Cumhuriyet Sonrasi Tiirk Mutfag:

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasinm ardindan Osmanl mutfak kiiltiirii istanbul’da
varligint kismen de olsa devam ettirmistir (Koézleme, 2012: 234). Bununla birlikte

yasanilan bir¢ok olay ve dinamik Tiirk mutfak kiiltiiriiniin degigsmesine yol agmistir.
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Bu nedenler arasinda Tiirk kadininin ¢alisma hayatina girmesi, turizm, fast food, kitle
iletisim araglari, gida endiistrisindeki gelismeler, gé¢ ve kentlesme ve Bati kiiltiiriiniin

etkisi sayilabilmektedir (Ongel, 2015).

Temel olarak bu donem Istanbul ve Anadolu mutfag: diye ikiye ayrilabilmektedir.
Istanbul ¢ok uluslu bir yapida oldugundan bu durum mutfak kiiltiiriine de yansimistir.
Anadolu mutfagi da yorelere gore farklilik gostermekte 6te yandan fast food Urtinleri
giderek yaygilasmaktadir. Osmanliya kadar goriilmekte olan iki 6giin yemek yeme
aliskanhig1 lice ¢cikmistir. Hayvani yaglar giderek azalmis olup daha ¢ok aycigek,
margarin ve zeytinyag: tiiketilmeye baslanmistir. Anadolu mutfaginin simgesi olan ve
cok tiiketilen baz1 yiyecekler, doner, pide, lahmacun, simit, gézleme, borek, diirtim,
kofte, yahni, tandwr, kebaplar, balik cesitleri, pastirma, sucuk, ¢esitli peynirler,
zeytinler ve bazi sakatatlar {ilkemizin genelinde tiiketilmektedir. Mercimek, nohut,
piring en yaygin bakliyatlar olup iilke genelinde igilen ¢orba ¢esitlerine, mercimek,
ezogelin, tarhana, igkembe, tuzlama ve domates corbalar1 6rnek verilebilmektedir.
Tath gesitliligi bu donemde artmis olup, muhallebi, baklava, kadayif, siitlag, tulumba,
lokma, lokum, yas pasta ve ¢esitli kurabiyeler fazlaca tercih edilmektedir. Igeceklerin
basinda ayran bulunmakta 6te yandan kiiresellesmeyle kola gibi icecekler ve alkolli
iirlinlerinin {iretiminin serbest kalmasiyla raki, sarap, bira, votka, konyak, cin gibi
icecekler de igilmektedir. Ayrica deniz iriinleri, kirmiz1 et, beyaz et iilkemizde
bolgelere gore tiiketilen iirtinler arasindadir (Kizildemir ve digerleri, 2014). 1950’ li
yillarda Anadolu’dan Istanbul’a olan gdglerle istanbul hizli bir sekilde Anadolu
mutfagiyla tanigmaya baslamis 1980 sonrasi ekonominin yurt disina agilmasiyla
kentlere ithal {iriinler girmistir (On Dokuz May1s Universitesi, 2023). Giiniimiizde tiim
diinya mutfaklarinda oldugu gibi Tiirk mutfagi da sekillenmeye devam etmektedir. Bu
degisimlere yukarida sayilan nedenlere ek olarak farkli sebepler de bulunmaktadir. Ote
yandan degisimlerin ve kiiltir olusumun temellerinden birini cografya

olugturmaktadir.
2.7. Cografya

Cografyanin baglangici 6grenmenin temel alanlarindan biri oldugundan antik doneme
dayanmaktadir (Mitchell ve Murphy, 1991). Geo (yer) ve graphien (tasvir)
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmis olup genis igeriginden Gtiirii bilim

insanlar1 tarafindan farkli tanimlamalarla agiklanmaya c¢alisilmig bir alandir (Meydan,
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2018: 2). Bilgili ve Kocalar (2020) “insan ve mekani i¢ ige goren; tiim olay, olgu ve
faaliyetleri mekénsal perspektiften okuyan; insan-mekan etkilesiminin ortaya
¢ikardig1 sonuglarin neler oldugunu anlamaya, yorumlamaya ve agiklamaya ¢alisan
sosyal bir disiplin” olarak ac¢iklamistir. Emekli (2006) “yeryiiziiniin insanin yagam
alani olarak arastiran, insan ve mekan iliskilerini inceleyen bilim dali” olarak ifade
etmistir. Bircok basligi bilinyesinde barindirdigindan insanlarin inanglarmna, kilik
kiyafetine, karakterine, fizyolojik yapisinda etkin rol oynadigi gibi beslenme
aligkanliklarina da etki edebilmektedir (Kaya, 2020: 86). Yiyecek tercihleri
konusundaki kiiltlirel arastirmalar ilk zamanlardan bu yana insan topluluklariin ait
hissettikleri, dogal ortamlar1 gibi gordiikleri alanlarin simgesel olarak kurulmus
toplumsal alanlart oldugunu goéstermektedir (Besirli, 2017: 21). Bu noktada
cografyanin 6nemi anlagilabilmektedir. Yiyecek iiretim ve paylasma siirecleri, birey
ve gruplarm aidiyet, birlik ve dayanismasini giiglendirdigi kadar, hemen her toplumda,
sosyal tabakalagma, farklilik ve ayricaliklarin olusma ve yerlesmesinde 6nemli bir rol
oynamustir (Unsal, 2020: 14). Cografyadan kaynaklanan ayrisimlar gerek beslenme
aligkanliklarinda gerekse diger toplumsal geleneklerde farkliliklarin olusmasinda rol
oynamaktadir. Farkli cografi 6zelliklere dolayisiyla kiiltlirel yapilara sahip tilkelerle
komsu olmasi, bilinyesinde farkli iklim ve bitki Ortiisiinii barindirmasi, farkli rklar
icermesi gibi bir¢ok cografik niteliklerden kaynakli Tiirkiye igindeki cografi

bdlgelerde genis bir dzellikler skalasina rastlanilmaktadir.
2.8. Cografi Bolgelere Gore Tiirk Mutfag:
2.8.1. Karadeniz Bolgesi

Karadeniz Tiirkiye’nin kuzeyinde yer alan ve dogu-bat1 yoniinde yayilim gdsteren
bolgeyi kapsamaktadir. Kendi iginde dogu, bati ve orta olmak lizere 3 parcaya

ayrilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin topraklari akarsular tarafindan pargalanmasi, engebeli ve
egimin fazla olmasiyla kisa mesafede ytikseltide goriilen artislar gibi topografik sartlar
hem yerlesme ve tarim alanlarimi sinirlandirmistir (Uzun ve Yomralioglu, 2005). Dogu
Karadeniz daglar1 kiyidan itibaren hizla yiikselmekte denizden yaklasik 35-40 km
icerilerde 3500 m’yi asan zirvelere ulagsmaktadir (Uzun, 2007). Bolge y1l boyunca her
mevsim yagis aldigindan kurakligin gériinmedigi, lilkenin en fazla yagis alan cografi

bdlgesi olup yillik toplam ortalama yagis miktar1 842.6 mm’dir (Bahtiyar Karadeniz
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ve digerleri, 2018). Bitki cografyas1 bakimindan Avrupa-Sibirya floristik bolgesinde
yer almaktadir. Sahil alanlari ile i¢ kesime dogru bakildiginda ana vejetasyon tipleri
yoniinden dikkati ¢ekenler basta orman vejetasyonu olmak tizere pseudomaki, step ve

Alpin vejetasyonlaridir (Kahveci ve digerleri, 2018).

Orta Karadeniz Bolgesi daglari, Bat1 ve Dogu Karadeniz bdlgesi daglarina gore daha
fazla genislik kazanmakta ve bu durum yiikseltilerinin azalmasma yol agmaktadir.
Genel cografyasinda kivrimlarin sikistigi yerlerde yiikselti artmakta; genisledigi
yerlerde ise azalmaktadir (Ozgaglar, 2015). Bélgenin i¢ kesimlerinde daglik ve tepelik
alanlara, akarsular tarafindan yarilmis bogaz ve vadilere rastlanilmaktadir (Giir, 2019).
Orta Karadeniz Bolgesi’nde karasal iklim tipi goriilmekte ortalama yillik sicaklik 13.5
°C, nem %67.4 olarak seyretmektedir. Ice dogru yayilim gosteren bdlgede daglarin
yerlesimi nedeniyle yagis miktarinda azalmalara rastlanilmakta yillik 700 mm' ye
kadar azalip, battya dogru 1000 mm {izerine ¢ikabilmektedir. Kis Bat1 Karadeniz’den
biraz daha sicak, fakat Dogu Karadeniz’den daha serin; yaz ise Bati ve Dogu

Karadeniz’e nazaran daha sicak ve az yagish gegmektedir (Ozgaglar, 2015).

Bat1 Karadeniz Bdlgesi’'nde yerylizii sekilleri ve iklim acgisindan birlige
rastlanilmamaktadir. Bélgenin genelinde Karadeniz iklimine rastlanilmakla birlikte i¢
kesimlerinde karasal iklim hakim olmaktadir. Kislar kiy1 kesimlerde 1lik, i¢ kesimlerde
soguk ve karhidir. Yazlar ise kiyilarda 1lik ve yagisl, i¢ kesimlerde daha az yagishdir
(Partal ve Yavuz, 2020).
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Harita 2.1. Karadeniz Bolgesi Haritas1
(Saygili, 2020)

Bolgedeki meyve iiretimi Tiirkiye i¢in dnemli bir konuma sahiptir. Caym %1001,
findigin %66°s1 burada iiretilmekte bunlarin yani sira {iziim ve iiziimsli meyveler, kivi

ile ceviz de degerli bir noktadadir (Oztiirk ve Serttas, 2018).
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Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sebze iiretimi olduk¢a sinirli olup kara lahana, pazi, taze
fasulye ve balkabag1 6n plana ¢cikmaktadir. Ote yandan meyve tretimi sebze tiretimine
oranla daha iyi durumdadir. Cay, kivi, findik basta olmak iizere musmula, elma,
kizilcik, ceviz, dut, Trabzon hurmasinin tarimi yapilabilmektedir (Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi 2014:99-100). Rize-Trabzon ydresinde kivi, Trabzon hurmasi,
mandalina portakal, kizilcik, musir ve tiitiin tarmmu yapilabilirken Giresun-Ordu

yoresinde daha ¢ok findik 6n plana ¢ikmaktadir (Durmus ve Yigit, 2003).

Bati Karadeniz Bolgesi ekim alanlar1 ve verimliligi Tirkiye geneli ile
karsilastirildiginda endiistri bitkilerindeki birim basma diisen verimin oldukg¢a ytiksek
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yagl tohumlardaki verimde tersi bir durum
s0z konusudur. Tarla iirlinleri ekiminde ilk siray1r bugday alirken onu sirasiyla arpa,
mistr, seker pancari, nohut, fig gibi iiriinler izlemektedir. Ulke i¢indeki oran1 goz
oniine alindiginda fig, piring, sarimsak, kuru sogan, yesil mercimek, misir ve tiitiiniin
degerli bir konuma sahip oldugu anlasiimaktadir. Uretimi acismndan sebzelerden
domates, hiyar, karpuz, lahana, biber, barbunya fasulye; meyvelerden sert kabuklular,
tas c¢ekirdekliler, yumusak cekirdekliler ve liziimsii meyveler dikkat ¢ekmektedir
(Tarmm ve Koy Isleri Bakanlig1, 2007¢: 97-111). Endstriyel bitki riinlerinin Gretimi
acisindan kenevir, soya, tiitlin, keten, kolza, ay¢icegi 6n plana ¢ikmaktadir (Durmus
ve Yigit, 2003). Ariciligin yaygin oldugu bolgede ayni zamanda biiyiikbas hayvan

yetistiriciligi icin gerekli olan sartlar da elveriglidir.

Bolge mutfaginin olusmasinda birgok element bulunmaktadir. Mutfak kiiltiiri
sekillenirken Bat1 Karadeniz’de Marmara, Dogu Karadeniz’de ise Kafkaslar etkili
olmustur (Giirsoy, 2013: 88). Turk mutfak kilturunin etkili oldugu, Kafkas, Giircii ve
Rum mutfaklarindan da izlerin tasindigi (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 143) bdlgede
insanlarin zor sartlarda hizli bir hayat yasadigi i¢in yore yemekleri genellikle az
malzemeyle ve hizli bir sekilde hazirlanmaktadir (Kabak, 2018). Kiy1 kesimlerde
yerlesimin olmasi agirlikli olarak balik ile hazirlanan yemeklerin yapilmasini, fazla
yagis almasi ise ¢esitli ot ve sebze iiretimi ile bahge sebzeciliginin gelismesini
saglamaktadir (Kizilirmak ve digerleri, 2014). Buralarda balik, kara lahana ve yoresel
otlarla yapilan ¢orbalar 6ne ¢ikarken i¢ kesimlerde tarhana tiiketimi daha ¢ok tercih
edilmektedir (Anonim, 2024). Karadeniz’in deniz kiyis1 ve i¢ kisimlarindaki mutfak

karsilastirildiginda ise deniz kiyis1 kesiminin deniz iiriinleri agirlikli oldugu dag
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eteklerinde kurulan koy ve kasabalarda ise hayvansal ve bitkisel Grtnlerinin
harmanlanmasiyla bir mutfak olusturuldugu goriilmektedir (Kabak, 2018). Cakmak ve
Sarugik’in (2017) yaptiklar1 calismaya gore bolgenin ana yemek sayis1 Tirkiye
genelinden daha az olup sebze ve meyve agirliklidir. Et olarak kiiciikbas ve hamsi
tercih edilmekte olup yaglar hayvanlardan ve bolgede yetistirilen bitkilerden elde
edilmektedir. Yogun olarak kullanilan gidalarin 6nem siras1 ise karabiber, siviyag,
tereyagi, kuru sogan ve domates salgasi olarak saptanmistir. Giiniin her 6giliniinde
yenilebilen kavurmalar ise bolge mutfaginda oldukca degerli bir konuma sahiptir
(Sengiil ve Tirkay, 2022: 144). Az yagda kizartma, sacda kavurma, firinlama,
yahniyle tandirin yani sira dogranmis taze ya da salamura sebzelerin az haglandiktan
sonra soganla az yagda sotelenerek yapilan ve Karadeniz bdlgesine 6zgii olan
diblemeler bolgede olduke¢a sik tercih edilen pisirme yontemlerindendir (Giirsoy,

2013: 88).

Karadeniz Bolgesi mutfagiyla anilan yemeklere pucuko, Derepazar1 Pidesi, Akcaabat
Koftesi, Hamsikoy Siitlaci, Alucra Oglak Kebabi, Akkus Seker Fasulyesi, Bafra
Pidesi, Samsun Kaz Tiridi, Sinop Nokulu, Arag Akdene G6ce Corbasi, Taskoprii Kuyu
Kebabi, Bartin Agda Tatlisi, Zonguldak Malay Yemegi, Ak¢akoca Melengiiccegi
Taths1, Yufkali Konuralp Pilavi rnek verilebilmektedir (Cografi Isaret Portali, 2024).

2.8.2. Akdeniz Bolgesi

Akdeniz Bolgesi, Tiirkiye’ nin giineyinde yer alan dogu-bati yoniinde yayilim gosteren

ve Akdeniz ile baglantisi olan bolgeyi kaplamaktadir.

Tiirkiye’nin i¢inde bulunmus oldugu Dogu Akdeniz olduk¢a engebeli bir araziye sahip
olup daglar neredeyse bdlgenin tamaminda kiy1 seridi boyunca uzanmaktadir
(Bottenberg ve digerleri, 2006). Araya giren veya denize kavusan ovalara ve basamakli
diizliiklere ragmen, s6z konusu durumdan 6tiirli diizliikler iceri kadar sokulabilme
imkan1 bulamamustir (Ozgaglar, 2012). Bununla birlikte daghk arazinin arasinda deniz
etkisini alamayan algak bdliimler de vardir. Daglik araziyi yarip gegen vadiler boyunca
deniz etkisi icerilere sokulabilmektedir. Bu yapisindan dolay1 Tiirkiye’nin Akdeniz

Bolgesi birbirinden farkli yetisme ortami bolgelerini kapsamaktadir (Kantarci, 2014).

Akdeniz iklimi kavrami, 1liman yagish kislar ve 1likla sicak arasinda degisebilen kurak
yazlar ile karakterize edilmektedir. Kitalarin bati taraflarinda 30° ile 40° enlemlerinde

meydana gelebilmesiyle birlikte 6ziinde Akdeniz bolgesine 6zgl bir iklim tartdur
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(Lionello ve digerleri, 2006). Bunlara ek olarak Tiirkiye’nin kiy1 kesimlerinde kar ve
don olaylar1 olduk¢a nadir goriilmekle birlikte yiiksek kesimlerde kar ve yagis

goriilmesi olagandir.

Kiy1 kusaginin dogal bitkisini, sicaklik ve 151k istegi yliksek ve kuraklifa dayanikli
olan kizil cam ve bunlarin tahrip edildigi yerlerde her zaman yesil olan makiler
olusturmaktadir. Yiksek yerlerde ise igne yaprakli karacam, sedir, ve koknar
ormanlart hakimdir (Sensoy ve digerleri, 2008). Akdeniz Bdlgesinde orman
formasyonunun yayilis alanlar1 Toros Daglar1 ve Amanos Daglar’dir. Yilin yarisia
yakin bir kurak devrenin mevcut oldugu bolgede hakim orman formasyonunu kuru
ormanlar olusturmaktadir. Kiy1 kesimine oranla daha nemli ve serin iklim
ozelliklerinin goriildiigli Toros daglarinin yiiksek seviyelerinde yar1 nemli ormanlar

bulunmaktadir (Gtinal, 2013).

DO&EU

SURIYE

AKDENIZ BOLGESI iDARI HARITASI )

Harita 2.2. Akdeniz Bolgesi Haritas1

(Saygili, 2020)

Kiy1 kesimlerde baslica olarak pamuk, susam, yer fistigi, turunggiller, muz, zeytin,
incir ve tiziim yetistirilmekte; Goller ve Teke yorelerinin i¢ kesimlerinde daha ¢ok
kuru tahil tarimi1 yapilmaktadir. Tahil tiiketiminde ilk siray1 bugday alirken bulgur,
kuskus, yarma, firig gibi bugday iiriinleri de tiiketilmektedir Zeytin ve zeytinyagi ise
tahillardan sonra en ¢ok tiiketilen lirlinler arasindadir. Akdeniz’in deniz {irlinleri
verimliliginin diisiin olmasi nedeni ile doguya dogru gidildik¢e balik avi azalmaktadir

(On Dokuz May1s Universitesi, 2023).

Tiirkiye’nin meyve iiretiminin %11°1 Akdeniz Bdlgesi’nin alt siniflarindan olan TR61
bolgesinden saglanmaktadir (Yalvag Ticaret ve Sanayi Odasi, 2023). Ozellikle
arenanin kuzey kesimlerinde 6n plana ¢ikan meyvecilik kapsaminda elma, portakal,
mandalina, muz, armut, nar, cilek gibi lrilinler yetistirilmektedir. Sebzelerdense

sofralik domates, hiyar, dolmalik ve sivri biber, patlican, sakiz kabagi, taze bakla,
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karnabahar, brokoli ve kiiltiir mantar1 {izerine yogunlasma goriilmektedir (Bati
Akdeniz Kalkinma Ajansi, 2014: 53-54). TR61 bolgesi 2017 verilerine gore ise tarim
alanlarindan en fazla pay tahillara ait olup organik tarim diger tarim dallarina gore en
az paya sahiptir (Dede, 2020). TR63 bolgesi ise Hatay, Kahramanmarag ve Osmaniye
illerini kapsamaktadir. Hatay’da dort mevsim de tarim yapilabilmekte olup 6zellikle
meyve, sebze ve zeytinlik alanlar Tiirkiye’nin oldukga dstiinde yer almakta
hayvancilikta ise kanatli hayvanlar géze carpmaktadir (Dogu Akdeniz Kalkinma
Ajansi, 2024a). Hayvansal iiretimde en yiiksek pay yumurtaya sahip olup ardindan
kirmiz1 et, beyaz et, siit ve bal gelmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Hatay Valiligi,
2024). Kahramanmaras’ta bugday, kirmizi biber, cerezlik aycicegi iiziim, ceviz ve
kayis1 iiretimi 6nem arz etmekte biiyiikbas hayvancilik giderek deger kazanmaktadir
(Dogu Akdeniz Kalkinma Ajansi, 2024b). Osmaniye’de bugday, yer fistigi, musir,
aycicegi, soya ve turp dikkat cekmekte ayrica yaglik zeytin, portakal ve kiraz 6n plana
cikmaktadir. Yer fistig1 ve iirlinleri, zeytin isleme ve zeytinyagi, un ve unlu mamuller,
ilin ekonomisinde azimsanamayacak bir degere sahiptir kazanmaktadir (Dogu

Akdeniz Kalkinma Ajansi, 2024c¢).

Akdeniz Bolgesi beslenme aligkanliklar1 kendine has olup sadece Tiirkiye ile
smirlanmamaktadir. Bununla birlikte Akdeniz diyeti ¢esitli elementlere bagli olarak
bolgeden bolgeye degisiklik gosterebilmektedir. Olabildigince az islemden gegirilmis,
mevsimsel ve taze, yerel olarak yetistirilmis meyve, sebze, tam tahil, sert kabuklu
yemis ve baklagilleri de igeren bitkisel yemekler; temel yag olarak zeytinyagi, diisiik-
orta miktarda gunlik olarak tiiketilen peynir ve yogurt, haftada birka¢ kez diisiik-orta
miktarda tiiketilen balik ve kiimes hayvanlari; kiiclik miktarda ve siirekli olmayacak
sekilde tiiketilen kirmizi et; haftada birkag¢ kez olacak sekilde tath olarak seker ya da
bal eklenmis halde tath taze meyveler; yemekle birlikte eslik¢i amaciyla diistik-orta

miktarda sarap s6z konusu diyetin temel hatlarini olusturmaktadir (Mcmanus, 2023).

Akdeniz beslenme kiiltiirii tahil, zeytinyagi, meyve- sebze, su Urtnleri, sit turevleri,
baharat ve iiziim suyuna dayanmaktadir. Dort mevsimin yasandigi bdlgede sebze,
meyve, kirmiz et, kiimes hayvanlar1 ve deniz iirlinlerinin yer aldig1 zengin bir mutfak
bulunmaktadir. Kirmizi etten yapilan kebaplar oldukga yaygmken deniz iriinleri sahile
seridi olan illerde oldukga fazla tercih edilmektedir (Sengul ve Tirkay, 2022: 45-46).
Bununla birlikte Tiirkiye’de Akdeniz mutfak kiiltlirii Dogu Akdeniz ve Bat1 Akdeniz

32



olarak iki smifa ayrilabilmektedir. Bat1 Akdeniz’de I¢ Anadolu mutfak kiiltiirii ve Tiirk
mutfak kiltiiriiniin tahil ve hamur isi agirlikli etkileri gorllmektedir. Bu yorede
tarhana, yogurt, gibi tiim Tirkiye’de tiiketilen iiriinler olduk¢a yaygindir. Dogu
Akdeniz’de ise Gliney Dogu Anadolu mutfak kiiltiiri ve Arap Mutfak kiiltiiriiniin etli
ve yagli yemekleri agir basmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2016). Cukurova Bolgesi’nde
daha fazla baharat kullanilip eksi olarak nar ve sumak tiiketilmektedir. Antalya
kesiminde ise baharat kullanim1 daha az olup eksi ihtiyact liman ve turuncggillerden
karsilanmaktadir (Giirsoy, 2013: 57). Ilaveten bolge mutfaginda Toroslarin etkisi de
olduk¢a 6nemlidir. Toroslar ve ¢evresinde gocebe olarak yasayan Y oriiklerin yerlesik
hayata gecmesiyle sikma, bazlama, gozleme gibi Yoriik kiiltiirline ait yiyeceklerin
bolgenin degerli besin kaynaklar1 haline gelmesi saglanmistir (Sengiil ve Tiirkay,
2022: 45). Daglik kesimlere yerlesmis olan Yoriiklerin etkisiyle buralarda kegi dahil
kii¢iikbas hayvancilik, dolayisiyla siit ve siit tiriinleri agir basmaktadir (Giirsoy, 2013:
56).

Akdeniz Bolgesi mutfagiyla anilan yemeklere mahluta corbasi, sirdan, tahinli ekmek,
cigirtlak kebabi, bici bici, yoriik kebabi, yarpuzlu ¢orba, demir tatlisi, haghash ekmek,
kombe, 6¢ce, semirsek, kuyrugu sulu, tirsik corbasi, balikli pilav, fellah kofte, dogme
pilavi 6rnek verilebilmektedir (Colakoglu ve Sarusik, 2023: 39-49).

2.8.3. Dogu Anadolu Bolgesi

Dogu Anadolu Bélgesi Tiirkiye’nin dogusunda yer almasmin ve denizle baglantisi

bulunmamasmin yani sira Giircistan, Ermenistan, iran ve Irak ile de komsudur.

Ortalama 2000-2200 m yiikseltisi ile Tiirkiye’nin en yiiksek bolgesi olan Dogu
Anadolu bolgesinde platolar olduk¢a genis yer kaplamaktadir (Karaoglu ve Celim,
2018). Ortalama yiikseltinin 2000 m’yi bulmas1 iklimi cesitlendirirken yerlesme
diizenini ve ekonomik yasami etkilemektedir. Genel olarak dogu-bat1 yoniinde uzanan
daglarm tiirleri genel olarak orojenik kivrim, horstlar ve volkanik koniler olarak
smiflandirilabilmektedir (Khalaf, 2006: 26-27). Bélgenin farkli donemlere ait jeolojik
birimlere sahip olmas1 ve bunlar arasinda eriyebilen kire¢ taglar1 ve degisim gecirmis
kalkerlerin fazlahig1 yliksek daglik kesimlerle platolar tlizerinde ¢esitli boyutta ¢ukur,
oyuk, magara vb. erime sekillerinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir (Sengiin ve Boyraz,

2008).
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Dogu Anadolu Bolgesi'nin iklim 6zellikleri tizerinde, bolgenin cografi konumu, daglik
olusu, yiiksek dag siralar1 ile denizin etkilerinden uzaklig1 ve biitiiniiyle yiiksek bir
kiitle olmas1 gibi faktorler etkilidir (Khalaf, 2006: 34). Daglik ve yiiksek platolarin
yayilim gosterdigi bolgede kislarin ¢cok soguk gectigi karasal iklim goriilmekle birlikte
kisa mesafelerde degisen yiikselti farklar1 yoresel iklim tiplerinin meydana gelmesini
saglamaktadir (Ozgen, 2010). Bolgenin yiiksek diizliiklerinde bahar aylar1 bile oldukca
soguk gecmektedir (Sever, 2019: 77). Ote yandan diisiik rakimli sahalarda yazin
sicaklik yiiksektir. Soguk periyot boyunca bu bolge kar altinda olup don olay1 sik
goriilmektedir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlhigi, 2020: 39). Cogu kis ve ilkbahar
mevsiminde yagan yagislari ortalama yillik toplami 579.4mm olup yaz yagislarinin

yillik toplam igindeki oran1 %9.5°dir (Sensoy ve digerleri, 2008).

Bir biitiin olarak Iran-Tura florasi i¢in kalan bdlgede yiikseltisi nispeten daha az olan
ovalarinda step, daglk yiiksek kesimlerinde ormanlar yer almaktadir (Anonim,
2023a). Dogu Anadolu Bolgesi, Tiirkiye’de orman smirmmm en yiliksek oldugu
bdlgedir. Bu bdlgede ormanlar 2700-2800 m’ye kadar yiikselmektedir. Kuru orman
karakterindeki bu ormanlarin hakim tiirlerini kuzeydoguda sarigam, diger kesimlerde
mese ve ardi¢ olusturmaktadir (Giinal, 2013). Buradaki mese ormanlar1 Kkuru
karakterde olup, karasal iklimin etkisi altindadir. Dogu Anadolu’da pek ¢ok mese tiirti
topluluklar bulunmakla birlikte kislarin soguk olmasi ve yorede yer alan madenlerin
isletilmesi swrasinda yillardir mese ormanlarinin kullanilmasi, Dogu ve Anadolu
bolgesinde mese ormanlarinin genis 6lgiide tahrip olmasina sebep olmustur (Sengiin

ve Boyraz, 2008).
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Dogu Anadolu Bdlgesi hem verimli tarim alanlar1 hem de genis otlak alanlari ile
Tiirkiye’nin onemli tarim ve hayvancilik merkezi durumundadir. Bdlgenin kisa
mesafede degisen morfolojik karakteri, farkli iklim kosullar1 tarim ve hayvancilik
sektorinun bolgeyle 6zdeslesmesini saglamistir. Ancak bolgede tarimla hayvancilik
faaliyetleri dogal ve antropojen etkenler gibi faktorler yiiziinden gittik¢e dnemini

kaybetmektedir. (Celik ve digerleri, 2018).

Bolge igerisindeki sicaklik farkliliklar: iirlinlerin dagilist ve cesitliliginde biiyiik rol
oynamistir. Vadi tabanlarindaki diizliiklerde meyve bahgeleri, sulanabilen arazilerde
seker pancar1 tarimi, plato ve diiz ovalarda tahil tarimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Tahillardan ise en ¢ok arpa ve bugday yetistirilmektedir. Bolgenin glineyinde
yetistirilen Antep fistigi, incir, nar, badem gibi meyveler kuzeye dogru gidildikce
ortadan kalkmaktadir. Genele bakildiginda ise giineyden kuzeye, batidan doguya
dogru gidildikge tarimsal ¢esitlilikte azalmalar olmaktadir (Koday, 2006).

Bolgenin hayvanciliga elverisli, kaliteli ve genis meralara sahip olmasi, hayvanciligi
On plana ¢ikarmaktadir. Bolgede hayvancilik ileri tekniklerle yapilmamakla birlikte,
halkin ge¢iminde 6nemli yer tutmaktadir. Biiyiikbas hayvan sayis1 bakimindan 6nde
bulunan bolge, siit verimi ve karkas et verimi ag¢isindan gerilerde kalmaktadir. Sagilan
hayvan basma siit ve kesilen hayvan basma karkas et miktarlar1 bolge genelinde
Tirkiye ortalamalarindan distiktiir. Bliyilikbas hayvancilik sektoriindeki bu verim

azligimin bolgeye 6zgii ¢esitli nedenleri bulunmaktadir (T.C. Serhat Kalkinma Ajansi,
2011: 20-25).

Dogu Anadolu beslenme kiiltiiriinde tereyagi, peynir, bal, et ve tahil yemeklerin ana
girdilerini olusturmaktadir (Gilirsoy, 2013: 71). Bolgede kisin sert ge¢mesi kis
hazirliklarinin bolge mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir konuma sahip olmasma neden
olmustur. Daglik yapis1 bolgeye 6zgii yetisen otlarin da yemek kiiltiiriinde yer almasimni
saglamistir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 61). Bolgede gida olarak kullanilan yabani
bitkilere 1skin, kenger, ciris, suteresi, mendi, dag kekigi, kurt sogani, kuzukulagi,
madimak, ebegiimeci, ve esek dikeni 6rnek verilebilmektedir (Okcu ve Kaplan, 2018).
Tarmm arazilerinin kit olmasindan kaynakli hayvanciligin 6n planda olmasiyla birlikte
sut ve sut drdnleri beslenmede agirlik kazanmistir. Peynir bakimindan oldukga
bereketli olan bolgede yogurtla yapilan yemekler de bir o kadar bereketlidir. Ozellikle

yogurtla yapilan ¢orbalar goze ¢arpmaktadir. Kirmizi et tiikketimi de yaygm olup
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kavurma, kofte ve tencerede yapilan sulu et yemekleri beslenme aligkanliklarinda
oldukca Onemli bir konuma sahiptir. Yagh et tiiketiminin yaygin oldugu bolgede
hamur isleri de sofralarda yerini almaktadir. Bolgeye 6zgii otlarsa hem yemeklerde
hem de peynir yapiminda kullanilmaktadir. Bunlarla birlikte bal Dogu Anadolu
mutfak kiiltiiriinde dikkat cekmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 61). Ogiinler arasinda
kahvalt1 6n plana ¢ikmakta zeytinyagr ve soguk zeytinyagli yemekler tercih
edilmemekte, sade yag yaygin olarak kullanilmaktadir. Pigirme yontemlerinde ise
diger bolgelere kiyasla sac iistiinde kavurma, kuyuda ve firinda pisirme oldukca 6n

plana ¢ikmaktadir (Giirsoy, 2013: 72-73).

Dogu Anadolu Bolgesi mutfagiyla anilan yemeklere Elazig Sirin Yemegi, Erzincan
Uziimlii Sarucu, Kemaliye Lok Tathisi, Erzurum Ayva Kalyesi, Erzurum Asmali
Yahni, Hasankale Lavasi, Oltu Cag Kebabi, Tortum Eksi Pestili, Akcadag Kombesi,
Polat Kinali Ekmek, Kars Ketesi, Igdir Bozbas Yemegi, 1gdir Tas Kofte Yemegi,
Murtuga, Van Keledosu, Bing61l Cobantas1 Kavurmasi, Cukurca Tahini, Bitlis Biryan
Kebabi, Agr1 Hasil yemegi, Dogubeyazit Abdigér Koftesi, Mus Corti Tursusu  6rnek
verilebilmektedir (Cografi Isaret Portali, 2024).

2.8.4. Ege Bolgesi

Ege Bolgesi Tiirkiye nin giineybatisinda yer alan, Marmara, Akdeniz ve I¢ Anadolu
Bolgesi ile komsu olan hem deniz hem de denizle baglantis1 bulunmayan sehirlere

sahip bolgedir.

Bolgenin kiyr kesimi yani Asil Ege Bolimii genel olarak horst ve graben
sistemlerinden olusmaktadir. Kuzeyde Madra ve Yunt horstlar1 arasinda Bakirgay
Grabeni yer alirken bunun hemen giineyinde Gediz Havzasi bulunmaktadir. Gediz
Havzasi giineyinde Yamanlar Dag1 kiitlesi bulunmaktadir. Daha giliney kesimde ise
Boz Daglar1 ile Aydin Daglar1 arasinda Kiiciik Menderes Havzas1 yer almaktadir.
Kii¢iik Menderes Havzasi’nin hemen giineyinde ise Biiylik Menderes Graben alan1 yer
bulunmaktadir. Aydin sehrini igerisine alan Biiyilk Menderes Havzasmin kuzeyinde
Aydin Daglar1 glineyinde ise Mentese Daglar1 uzanmaktadir (Celik, 2016). Daglar

kuzey-giiney, dogu-bat1 dogrultularinda ulagima engel olmamaktadir.

Uzun vadilerin boyladigi oluk sekilli birtakim cukur ovalar kara igine iyice
sokulmakta, baz1 dallara ayrilarak I¢ Bat1 Anadolu esigine ulasmaktadir (Darkot ve
Tuncel, 1978: 5).
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Ege Bolgesi Tiirkiye nin yar1 kurak iklim kusagindadir (Bacanli ve Tanrikulu, 2017).
Yagisin mekansal dagilisinda topografik 6zellikler etkilidir ve baki faktorii nedeniyle
daglarin kuzey kesimlerinin daha fazla yagis almaktadir. Yagis siddeti kiyilardan i¢
kesinlere dogru azalmaktadir. Yagis yogunlugu agisindan ise Tiirkiye goz Oniine
alindiginda orta seviyeli yagishdir (Zimba ve Acar, 2021). Bat1 kesimde yazlar1 sicak
ve kurak, kislar1 1lik ve yagish gecen Akdeniz iklimi, dogu kesimde karasal etkilerin
arttig1 bir gegis ikliminin gorildiigii Ege Bolgesi’nde kuru ormanlar gelismistir.
Coklintii alanlar1 arasinda yiikselen plato ve daglar lizerinde yayilis gosteren bu
ormanlar1 ¢esitli ¢am, mese ve ardig tiirleri temsil etmektedir. Ege Bdlgesinde,
kuzeyden giineye dogru gidildik¢e degisen iklim sartlarma bagli olarak nemcil tiirlerin
ortadan kalktig1 goriiliir (Giinal, 2013). Maki alanlar1 ise genellikle egimi yiiksek ve
s18 toprakl yetisme muhitlerinde yayilis gostermektedir (Ozel ve digerleri, 2012).

TAYAN IG ANADOLU BOLGESI

Harita 2.4. Ege Bolgesi Haritasi
(Saygili, 2020)

Bolgede Akdeniz iklimine uygun iirlinler yetismekle birlikte Akdeniz Bolgesi’ne
oranla yazlar1 daha az kurak gectigi i¢in yetistirilen meyveler daha kalite olmaktadir.
Ote yandan I¢ Ege kisimlarma dogru ilerledikge I¢ Anadolu’nun karakteristigi
goriilmeye baglamakta tahil ekimi ve nadas artmakta, hayvancilik ge¢imde daha fazla

goze carpmaktadir (Darkot ve Tuncel, 1978: 59)

Giiney Ege Bolgesi’ndeki toplam tarim alaninin biiyiik bir kismini tahillar ve diger
bitkisel tiriinlerin ekilen alaniyla ile meyveler, icecek ve baharat bitkilerinin alani
olusturmaktadir (Giliney Ege Kalkinma Ajansi, 2009: 34). Zeytin, zeytinyag, liziim,
incir, kestane, kekik, badem, narenciye ve su urlnleri gibi drlnlerin Gretiminde tlke

genelinde oldukg¢a 6nemli bir konumdadir (Giiney Ege Kalkinma Ajansi, 2014: 71).
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Bolgenin meyve tiretiminde 6n plana ¢ikan iiriinler arasinda yaglik zeytin, Washington
portakali, starking elma, {iziim, incir, kavun, karpuz, limon bulunmaktadir.
Sebzelerden ise sap Kkereviz, domates, patlican, biber, fasulye, lahana goze
carpmaktadir (Oselmis, 2013: 15-20). Manisa alt bdlgesinin (TR33) tarimindaysa
bitkiler 6nemli yer tutmaktadir. Bolgede dnemli konuma sahip olan {iriinlerin basinda
iiziim gelmekle birlikte bugday, seker pancari, domates, arpa ve patates de degerli bir

yere sahiptir (Zafer Kalkinma Ajansi, 2013: 71).

Yorukler, Balkanlardan ve Kafkaslardan gelenler Yahudiler, Giritliler, Levanterler ve
Ermeniler bdlgenin mutfak kiiltlirtiniin sekillenmesinde katki saglamislardir (Sengiil
ve Tirkay, 2022: 81). Bununla birlikte bolgenin kendi i¢inde farklilik gostermektedir.
Ege sahil seridinde deniz {iriinleri, zeytinyaglilar, sebzelerden 6zellikle boriilce,
patlican, pirasa ve yabani otlu yemekler agirlik géstermektedir (Giirsoy, 2013: 47-49).
Ege Bolgesi'nde ¢ok ¢esitli otlar yetismekte ve bu ot, bitki ve cicekler ile yapilan
zeytinyagli yemekler, Ege mutfaginin ‘yesil mutfak’ olarak anilmasina sebep
olmaktadir (Kok ve digerleri, 2020). Ebeglimeci, sarmasik, 1sirgan, turp otu, kenger,
hindiba, sevket-i bostan, gelincik, labada, sinirotu, radika, deniz bdorilcesi,
kuskonmaz, arapsaci, tarla ¢akisi, tarla ¢ivisi, su teresi bu otlardan bazilaridir. Otlar
miimkiin oldugunca az pisirilerek renklerini korumaktadir (Aydin 11 Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2023). Meyvelerden Gzim ve incir gerek yas gerekse kuru olarak ¢okca
tiiketilmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 82). Dogudaysa daglara dogru ylikseldikg¢e
bu kiltlir yerini kiy1-Yoriik karisimina daha da yiikseklerde et, tereyagi, tahil, siit
drtinleri ve hamur isi agirlikli Yoriik mutfak aliskanliklarina birakmaktadir (Giirsoy,
2013: 47-49). i¢ Ege’ye dogru gidildikce kirmizi et ve tencere yemekleri n plana
cikmaktadir. Ege yoresi kiiltlir hayvanlarinda elde edilen etler bir¢ok yemekte
kullanilmaktadir. Ozellikle sucuk ve pastrma i¢ kisimlarda oldukca ragbet

gormektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 81-82).

Ege Bolgesi mutfagi yemeklerine bal kabagi sinkonta, cesitli kebaplar ve kofteler,
stitli incir tathsi, kabak ¢igegi dolmasi ve cesitli dolmalar, otlu borek, cesitli
zeytinyagli soguk ve sicak yemekler, ot salatalariyla mezeler 6rnek verilebilmektedir.
Keskek, patlican boregi, mercimekli biikme, katmer, ¢esitli yahniler, gozleme ise 6zel

giin ve yemeklerinin baginda yer almaktadir (Aydm Il Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2023).
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2.8.5. Giineydogu Anadolu Bolgesi

Glineydogu Anadolu Bolgesi deniz ile baglantist bulunmayan, Dogu Anadolu ve

Akdeniz Bolgeleri ile komsu olan dogu-bat1 yonlii yaylim gosteren bolgedir.

Kuzeyden ve dogudan Giineydogu Toroslar ile kusatildigi i¢in dogal sinirlar1 bulunan
bdlgenin, bati sinir1 Kahramanmarag-Hatay grabeninin dogu kenarindan gegmektedir.
Boylece daglik tepelik bir kenarla graben sahasindan ayrilan ve daha yiiksek olan
Gaziantep Platosu, bolge sinirlari i¢inde kalmistir (Aring, 2015: 259). Fazla engebesi
bulunmayan, genis ovalarin ve alcak platolarin yer aldigi bolgede onemli yiikseltiyi
Mardin-Midyat esigiyle kalkan seklindeki Karacadag volkan konisi olusturmaktadir
(Sengiin ve Boyraz, 2008). Biitiiniiyle genis bir plato goriiniimiinde olan Giineydogu
Anadolu Bolgesi, hafifce kivrimli ve kismen de fayli bir jeolojik yapiya sahiptir.
Bolgede genis sahalari i¢cine alan kalker formasyonlar, bazi kesimlerde ilgi ¢ekici karst

sekillerinin olusumuna zemin hazirlamistir (S6zer, 1983).

Gilineydogu Anadolu Bélgesi’nin algak kesimlerinde step iklimi, yiiksek plato
duzluklerinde karasal iklim hukium strmektedir (Gunal, 2013). Bununla birlikte
temelde subtropikal iklim goriilmektedir. Akdeniz yagis rejimi g6zlemlenebilmekte ve
al¢aklarda yagis az olmaktadir. Ekim’den Nisan’a kadar kisin alt1 ay stirdiigii yerler de
bulunmakta, cukur alanlarda nispeten sakin ge¢cmektedir. Yillik sicaklik farki
genellikle 25°C’nin {stiindedir. (Altinl, 1966). Akdeniz ikliminin etkisinde kalan
giiney ve bat1 kesimlerinde kislar, I¢ Anadolu Bolgesine gore daha 1limandir (Demir,
2003). Soguk ay olan Ocak ay1 ortalama sicaklig1 3.7°C, sicak ay olan Temmuz ay1
ortalama sicaklig1 29.8°C, yillik ortalama sicaklik 16.4°C’dir. Ortalama yillik toplam
yagis 565.7mm’dir ve yagislarin ¢ogu kis ve ilkbahar mevsimindedir. Bolgede nispi
nem oraninin diisiikk olmasi buharlagma miktarini1 artrmakta ve yaz yagislar1 zaten az
olan bolgede, yaz kuraklig1 olduk¢a yogun ve uzun siirmektedir (Sensoy ve digerleri,
2008). Bolge topraklarinin %41.9'unu tarima elverisli araziler, % 36.I'ini ¢ayir ve
meralar, %16.6’sin1 ise orman ve koruluklar olusturmaktadir (Gilineydogu Anadolu
Projesi Bolge Kalkinma Idaresi Baskanligi, 1996). Bitki toplulugu olarak yiikseklerde
Alp tipleri, algaklarda ve diizliiklerde bozkir ve fundalik bitkileri, korunmus
kesimlerde 1liman tiplerle orman ve cayirlik, kuzeydoguda cam ormani, kuzeyde, [gdir

ovasinda ve daha ¢ok giineyde Akdeniz bitki ve mahsulleri goriilmektedir. Orman alt1
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fakir olan bolgede orman dogal sinir1 yiiksek olup uzun kisa, az yagisa uymus bulunan
orman az gesitlidir (Altnli, 1966). Orman alanlar1 oran1 Tiirkiye ortalamasimnin gok
altinda olan bolgede meseliklerden olusan ormanlara fazla yagis diisen yiiksek
yerlerde, Toroslarin giiney yamaglarinda ve Mardin Esigi lizerinde rastlanir. Bolgede,
Sanlwurfa yoresindeyse orman yok denecek kadar azdir (Kalelioglu, 1989). Pargalar
halinde goriilen kuru ormanlar yiiksek platolar ve kenar daglar iizerinde mevcuttur ve
bu ormanlarin hakim elemani da Quercus libani ve Q. brantii gibi kurakliga dayanikli

mese tilirleridir (Donmez ve Aydmnézii, 2012).

DOGU ANADOLU BOLGESI

AKDENIZ
BOLGESI
MARDIN O

IRAK

SURIYE
ISARETLER

&= | Goller

Km [4=] Axarsuiar

50 40 30 20 10 O 25 50

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESININ IDARI HARITASI

Harita 2.5. Giineydogu Anadolu Bolgesi Haritasi
(Saygili, 2020)

Genel olarak bolge cok onemli ve ekonomik degeri olan tarim arazilerine sahip
olmasina karsin, ortaya ¢ikan katma degerin yeterli diizeyde degildir. EKilen Urlinlere
bakildiginda ¢ogunlugunu tahillar ve diger bitkisel iirtinlerin aldig1 goriilmektedir. Bu
iirlinler bélgedeki tarim alanlarimin %70’ini olustururken bunu %21 ile meyve, icecek
ve baharat bitkileri grubu takip etmektedir. Nadas alanlariysa toplam tarim alani iginde
%7’lik bir kisma denk gelmektedir. Bolgede liretilen sebze iiriinlerine bakildiginda
nane, acur ve sarimsak 6nemli bir paya sahiptir. Uretilen meyve, icecek ve baharat
bitkilerindeyse Antep fistigi, kuru biber ve kurutmalik tiziim 6nemli bir paya sahiptir.
Tiirkiye toplam tliretiminde bdlge, Antep fistiginin %91,7’sini, kuru biberin %85,8’ini
ve kurutmalik lizimiinse %41,8’ini iiretmektedir (T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanlig:
GAP Bolge Kalkinma idaresi Baskanlhigi, 2023: 74-77). Bolgede sulama projeleri
baslamadan Once kuru sartlarda agirlikli olarak bugday, arpa, mercimek ve nohut
iretimi yapilmaktadir. Sulu tarimda ise pamuk ve sebze yetistirilmektedir. Sulama
projelerinin kademeli olarak devreye girmesiyle, kuruda yetisen arpa, mercimek ve

nohut ekim alanlar azalmistir. Buna karsilik pamuk, misir, aycicegi ve sebze ekili
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alanlar ve tiretimi artmistir (Benek, 2009). Bahge bitkisi olarak iiretilen tarim iirlinleri
arasinda badem, kiraz, incir, dut gibi iirinler bulunmakta, sebzelerin basinda karpuz,
kavun, salatalik, domates, biber, patlican ve sogan gibi tirlinler yer almaktadir (Kuzu,
2022). Kimyasalin oldukc¢a az kullanildig1 bolgede Mardin kirazi, Diyarbakir karpuzu,
Lice domatesi, Karacadag celtigi, kirmiz1 mercimek, zivzik nari, makarnalik bugday,
kirmiz1 biber de oldukga degerli bir konuma sahiptir (Cetinkaya, Kendal ve Sayar,
2013).

Genellikle yiiksek alanlarda koyun yetistirilmekte birlikte kuzey kesimlerinde
biliyiikbas hayvancilik yapilmaktadir (Altinli, 1966). Geleneksel kosullarm devam
ettirildigi bu alanda yerli irklar bulunmakta ancak gerek siit gerek et verimi diisiik
seyretmektedir. Koyun ve keg¢inin dnemli bir yere sahip oldugu hayvancilikta keci
sayis1 giderek azalmaktadir (Demir, 2003). Aricilik alaninda ise potansiyel yiiksek
olup ugrasanlarm sayisinda artis egilimi gozlemlenmektedir (Karahan ve Ozbakir,

2020).

Gaziantep alt bolgesinde (TRC1) yagislarin diisiik ve dagiliminin diizensiz olmasimdan
otiurii  genellikle kuru tarim yapilabilmekte ve bitkisel tarimda tahillara
yogunlasilmaktadir. Meyvelerden iiziim ve tiziimsii meyveler basta olmak tizere sert
kabuklu meyveler ve zeytin dnemli bir konuma sahiptir (Ipekyolu Kalkmma Ajansi,
2012: 22-24). Bolgenin en Onemli ihrag iirliniiyse Antep fistigidir. Hayvancilikta
kiiciikbas biiyiikbasa gore cok daha fazla on plandadir (Ipekyolu Kalkinma Ajansi,
2015: 47-50). Gaziantep-Sanliurfa yoresinin geneline bakildiginda 6zellikle GAP
sonrasinda pamuk, susam, tiitiin, yer fistig1, seker pancari, culbant, mercimek, nohut,
arpa, bugday ve musir iiretimi yapilmaktadir. Meyvelerdense nar, Trabzon hurmasi,
ceviz, badem, dut, elma, dikkat ¢ekmektedir (Durmus ve Yigit, 2003). Mardin alt
bdlgesindeki (TRC3) tarim arazilerindeki en biiyiikk oran tahillara (%82) ait olup
ardindan meyvelikler, icecek ve baharath {irlinlerin tretildigi alanlar gelmektedir.
Tahillardansa en biiyiik payr durum olmayan bugday almaktadir. Baklagillerden
kirmiz1 mercimek iiretiminin yiiksek oldugu TRC3 bélgesinde sulu tarim imkaninin
artmastyla musir tiretimi de giderek artmaktadir. (Dicle Kalkinma Ajansi, 2016: 9-11).
Hayvancilikta kiiglikbagin 6n plana ¢ikmakla birlikte genel olarak verim bazinda

Tiirkiye geneline katkis1 oldukga diisiiktiir (Dicle Kalkinma Ajansi, 2014: 48).
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Gilineydogu Anadolu Bolgesi mutfagi genel hatlariyla tahil irtinleri, meyve, sebze, et
ve sut Uriinleriyle sekillenmistir. Tahillar arasindaysa bugday ve bulgur 6n plana
cikmakla birlikte mercimek, piring, nohut gibi bakliyatlar da sikca tercih edilmektedir.
Ekmek tiiketimi oldukc¢a fazla olup hamur iglerine olan ragbet yiiksektir. Giiniin her
ogliniinde ¢orbalar sicak ya da soguk olarak tiiketilebilmektedir. Bolgenin bir diger
onemli 6zelligi meyvelerin yemeklerde kullanilmasidir (Kardes Colakoglu ve Sarusik,
2023: 34-35). Tatlilardan hamurlu olanlar daha ¢ok tercih edilmekte olup fistikli ve
agwr tathlar oldukca ragbet gormektedir (Tezcan, 1981). Yemeklerde genellikle
tereyag1 ve ¢igek yagi kullanilmakla birlikte Akdeniz’e yakin alanlarda zeytinyagi
kullanilmaktadir. Pisirme yOntemlerinden en ¢ok acik ateste pisirme ve tencerede

yahni tercih edilmektedir (Girsoy, 2013: 62).

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Tiirkler ve Araplar uzun yillar boyunca birlikte
yasadiklarimdan otiirii kiiltiirel acidan birbirlerini etkilemislerdir. Arap beslenme
kiiltiirlinden bol baharatli yiyecekler ve aci tiikketimi bolge mutfagma yansimistir
(Dilsiz, 2010: 69). Ac1 ve tath tatlarin kullanildigi mutfakta kuzu etinden yapilan
kebap ve yahniler, bulgurdan, sakatattan yapilan yemekler, salata ve meze cesitleri
bolge mutfaginda bolca yer almaktadir. Siit ve siit {irlinleri bolca yer almakta, peynir
cesitlerinde zengin bir skalaya rastlanilmaktadir. Daglardan toplanan ¢esitli otlarla
yemekler yapilmaktadir. Etler baharath, acili, eksili karigimlarla terbiye edilip
pisirilmesiyle yapilan kebaplar bolgede oldukga 6nemli bir konuma sahiptir (Sengl
ve Turkay, 2022: 101-102). Salataya genellikle nar eksisi ve zeytinyagi; yemeklere ise
eksi niyetiyle sumak eklenmektedir (Giirsoy, 2013: 63).

Giineydogu Anadolu Bolgesi yemeklerine Adiyaman Etsiz Cig Kofte, Kahta Bademli
Irmik Helvas1, Batman Pi¢ik Yemegi, Diyarbakir Burma Kaday1f, Diyarbakir Badem
Ezmesi, Antep Baklavasi, Gaziantep Simit As1, Kilis Tava, Kiibbiilmisviyye, Mardin
Firkiye, Siirt Biiryan Kebabi, Siverek Tavasi, Urfa Paz1 Boranisi, Sanlurfa Kazan

Kebabi, Cizre Luzine Tathsi, Cizre Mehir drnek verilebilmektedir.
2.8.6. ic Anadolu Bolgesi

Ic Anadolu Bolgesi denizle baglantisi bulunmayan, Karadeniz, Dogu Anadolu,
Akdeniz, Ege ve Marmara ile sinir baglantisi bulunan bir bdlge olup Tiirkiye’nin

merkezi denilebilecek bir konuma sahiptir.
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Kuzey Anadolu Daglar1 ve glineyde Toros Daglari ile ¢evrilmis canak seklinde (Yildiz
ve digerleri, 2018), 250 m altinda neredeyse hi¢ alani1 olmayan Orta Anadolu Bolgesi,
ortalama %9.6 egimiyle genellikle diiz sahalardan ve bu sahalar {izerinde yiikselen
miinferit daglardan (volkanik) olusmaktadir. Bolgenin en diiz bolimii Konya, en
egimli ve yiiksek bolimi Yukar: Kizilirmak, en algak boliimii Yukar1 Sakarya’dir.
Bolge Turkiye geneline gore alcak ve yiiksek sahalardan yoksun, orta yikseltide bir
profil sergilemektedir (Elibuyik ve Yilmaz, 2010).

Akdeniz makro iklim kusaginda yer aldigindan bolgenin iklimi kiiresel dl¢ekte bir¢cok
faktorden etkilenmektedir (Kizilelma ve digerleri, 2015). I¢ Anadolu Bolgesi hem
diinyada ¢61 biyomlarmin oldugu 30. enlemlere cografik konum olarak yakin hem de
giineyden Toroslar ile kuzeyden de Karadeniz daglariyla cevrilerek yagmur
golgesinde kalmaktadir. Ayrica Kuzey Afrika ve Arap ¢ollerinden gelen karasal tropik
hava akimlar1 6zellikle yaz aylarinda bolgede uzun siireli kuru ve sicak iklim
kosullarinin olusmasma neden olmaktadir. Genis diizliiklerde etkin olan siddetli
riizgarlar da buharlagsmay1 ve dolayisiyla nem ag¢igini daha da arttirmaktadir (Yildiz ve
digerleri, 2018). Kisa mesafelerdeki yiikselti degisimlerinin etkisiyle bir¢ok mikro
iklim tipine rastlanmaktadir (Glingér, 2018:504). Etrafi yiiksek daglarla ¢evrili
olmasindan 6tiirli denizlerin nemli havanin rahat¢a iceriye sokulamamakta doguya
dogru gidildikge yiikseltinin de artmasiyla birlikte karasal iklimin etkileri
siddetlenmekte tiim bu kosullar bolgede yar1 karasal, yar1 kurak o6zelliklerin
goriilmesine yol agmaktadir (Oner ve digerleri, 2016). Genele olarak bakildigindaysa
sicakliklarda artma yagiglarda bolgenin bati ve giliney bati boliimlerinde azalma
egilimi goriilmekte i¢ kesimlerdeyse normal seyrinde devam etmektedir. Glineybatt,
bat1 ve i¢ kesimlerin kuraklik tehlikesiyle karsi karsiya kaldigi gézlenmektedir
(Ozyildirim, 2019).

Olumsuz iklim ve toprak kosullar1 I¢ Anadolu Bolgesi’nde dogal bitki ortiisiiniin step
(bozkir) olarak sekillenmesine neden olmustur. Fakat dogal stebin disinda asil
olumsuzluklar insan kaynakli olarak ortaya ¢ikmistir. Tarih boyunca insanlarin ¢esitli
sebeplerle bitki Ortiisiinii tahrip etmesi sonucu Anadolu’nun ortasinda yer alan dogal
step alanlar1 giderek genislemistir (Yildiz ve digerleri, 2018). Bununla birlikte
ormanlar Onemli Olclide tahribe ugramasmma ragmen antropojen step alanlari

cevresinde karacam, mese ve ardi¢ tiirlerinden olusan kuru ormanlar bulunmaktadir.
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Giiney kesimlerinde, Toros Daglari’nin kuzeye bakan yamaglari boyunca genellikle
asag1 seviyelerde mese, ardi¢ topluluklar, iist seviyelerde karagam ormanlari, yer yer
Toros goknart ve Toros sediri topluluklart goriilmektedir. Giineybatisinda, Sultan
Daglari’nin kuzeye bakan yamaclarinda kuru ormanlar yayilis gdstermekte yogun
Olgiide tahribe ugramis olan dagin kuzey yamacglarinda karacam, ardic ve mese

topluluklar1 bulunmaktadir (Gtinal, 2013).
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Harita 2.6. i¢ Anadolu Bélgesi Haritas1
(Saygili, 2020)

I¢ Anadolu Bélgesi tariminda ekim alanlarmin geneline bakildiginda tahilin yogun
oldugu bolgeler arasinda oldugu, seker pancarmin da O6nemli bir payr oldugu
goriilmektedir. Patatesin giderek arttig1 bolgede gerezlik aycigcegi tohum alanlar1 umut
verici ylikselisi goze carpmaktadir. Bir diger ekim alanlar1 artan iirtin grubu ise
Ozellikle nohut basta olmak iizere kuru baklagiller, yenilebilir kok ve yumru iiriin
grubudur. Bu bolgenin liretim deseni agisindan 6nemli bir {iriin grubu seker imalatinda
kullanilan bitkilerdir. Son olarak da artis trendinde olan iiriin grubu sebzelerdir. 2004-
2020 arasinda en fazla ekim alani artan iiriin ¢erezlik kabak olmustur. En fazla ekili

alan payma sahip olan iiriin durum olmayan bugdaydir (Ozekan ve Mumcu Akan,

2023).

Hayvancilikta, toplam hayvan varligmnm yaklasik %65’ini olusturan koyunlar goze
carpmaktadir (Somuncu, 2021). Ozellikle melez koyun sayisinda artis dikkat cekicidir.
Kiiltiir ve melez biiyiikbas hayvan varliginda bir artis gozlenirken yerli sigir irklarinda
azalis saptanmaktadir. Tiirkiye siit iiretiminin yakisik olarak %18.8’u I¢ Anadolu
Bolgesi’nden saglanmakta Ote yandan kirmizi et iretiminin ise sadece %6,1°1

bdlgeden karsilanmaktadir (Ceyhan ve digerleri, 2013).
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I¢ Anadolu Bélgesinin 2. derece alt bolgeleri olan TR71 ve TR72’de tarimsal
iiretiminin dagilislarinda farkliliklar olabilmektedir. Kirikkale alt bolgesi olarak da
bilinen TR71 Bolgesi’ndeki tarim arazilerinin %80,21’inde tahil, %3,77’sinde yagl
tohumlar, %2,44’linde endiistri bitkileri, %6,72’sinde baklagiller, %3,23linde yem
bitkileri ve %1,28’sinde yumru bitkileri tiretimi yapilmaktadir. Bélgede tarla triinleri
ekilen alan Tiirkiye’deki tarla iiriinleri alanmin %6’sm1 olusturmaktadir. Onemli
diizeyde olan baslica iiriinler ise tahillardan bugday, arpa; baklagillerden nohut, kuru
fasulye; yumru bitkilerden patates, endiistri bitkilerinden sekerpancari; yem
bitkilerinden yonca, korunga, fig, yag bitkilerinden aycicegi ve aspirdir. Meyvelerden
ozellikle elma, kiraz, ceviz ve lizlim; sebzelerden yapragi yenen sebzelerle domates,
biber gibi meyvesi yenen sebzeler en biiylik paya sahiptir (Ahiler Kalkinma Ajansi,
2013: 96-124).

Diger adi1 Kayseri alt bolgesi olan TR72 Bolgesi ise bitkisel liretim bakimimdan
Ozellikle tahillar, endiistriyel bitkilerden sekerpancari one ¢ikmaktadir. Yumru
bitkilerden iilke genelinde tohumluk ihtiyacinin %60’ mnin karsilandig1 patates, spesifik
kuru baklagiller ile kiigiikbas ve biiyiikbas hayvancilik on plana ¢ikarken, bdlge;
hayvansal {iriinlere hizmet eden kirmizi et ve et iirlinleri, siit, tavuk yumurtasi, i¢ su
alabalik yetistiriciligi ve aricilik bakimindan iilke genelinde onemli bir paydaya
sahiptir. Ayrica, zengin florasiyla tibbi ve aromatik bitkiler, yem bitkileri
yetistiriciligi, ¢esitli alanlarda cerezlik kabak, elma, kayisi, {iziim gibi spesifik
irlinlerle meyvecilik ve jeotermal enerji kaynaklariyla seracilik bakimimdan
gelistirilmeye acik bir potansiyel sergilemektedir (Orta Anadolu Kalkinma Ajansi,
2014: 168-169).

Birikimli bir sekilde biiyliyen bdlge mutfaginda Tiirk beslenme aliskanliklari ve
gelenekleri baskindir. Sofra adabi ve ritiielleri I¢ Anadolu Bélgesi beslenme
aliskanliklarinda kiymetli bir yeri bulunmaktadir. Tiirklerin gbgebe yasam tarzinin
etkisiyle hayvancilikla ugrasilmasina bagl olarak et {irilinlerinin tiiketimi yiiksektir.
Kirmiz1 et bir¢ok sebze ve tahilla birlikte sulu tencere yemegi olarak tiiketildigi gibi
islenmis et olarak da bolge mutfaginda yer almaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 121).
Tiirkiye’nin tahil deposu olan bolgede bulgur, makarna ve biskiivi imalat1 olduk¢a
gelismistir (Glirsoy, 2013: 79). Hamur islerinin yogun olarak tiiketilmekte i¢ harg

olarak kirmizi et oldukga tercih edilmektedir. Bunlarla birlikte siit, yogurt ve peynir
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sofralarda sik¢a yer almaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 121-122).

I¢ Anadolu Bolgesi mutfag: yemeklerine Akyurt Fit1 Corbasi, Ankara Doneri, Ankara
Tava, Beypazar1 Cevizli Tatl Sucuk, Beypazari Hogmerim Tatlisi, Elmadag Tandir
Ekmegi, Kalecik Coregi, Cubuk Homagasi, Aksehir Hersesi, Bozkir Tahini, Ilgin
Hashas Kombe, Konya Cimcik, Konya Etlickmek, Seydisehir Leblebisi, Kayseri
Mantisi, Kayseri Yaglamasi, Kayseri Pastirmasi, Kayseri Nevzinesi, Eskisehir
Ciboregi, Sivrihisar Arabasi, Alaca Borana Yemegi, Corum Kuru Mantisi, Iskilip
Dolmasi, Sorgun yaglisi, Yozgat Desti Kebabi, Aksaray Koplik Helva, Esmekaya
Yogurdu, Bor Sogiirmesi, Nigde Kelle Sogiis, Ermenek Batirmasi, Karaman Ilisira

Dolmasi, Kirsehir Cullamasi, Sabanozii Cizlamasi 6rnek verilebilmektedir.
2.8.7. Marmara Bolgesi

Marmara Bolgesi Marmara i¢ denizi, Karadeniz ve Ege denizi ile sinirlar1 bulunup,
doguda Karadeniz ve Ege, batida Bulgaristan ve Yunanistan’la komsu olup

Tirkiye’nin kuzeybatisinda yer almaktadir.

Dogusunda ve giineyinde tektonik ¢ukurlar, ovalar, goller ve deniz pargalar1 bulunan
Marmara bolgesi Tiirkiye’nin yaklasik %8’ini  kapsamaktadir. Yer sekilleri
bakimindan ise sade bir yapiya sahip olup fazla dag bulunmamakta, olanlar da sira dag
ozelligi gdstermemektedir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig,
2023).

Bolge iklim bakimindan da bir gecit alan1 olma o6zelligi gostermektedir. Bélgenin
giineyinde etkili olan yazlar1 kurak Akdeniz iklimi, kuzeylere gidildikce yerini
Karadeniz kiyilarinda goriilen her mevsimi yagish iklim tipine birakmaktadir. I¢
taraflarda ise step iklim karakteri etkili olmaktadir. Akdeniz, Karadeniz ve Step iklimi
tipleri, bazi yil ve mevsimlerde, egemen olduklar1 belli alanlardan komsu alanlara
dogru tasarak, Marmara Bolgesinin- iklimine daha oynak bir karakter kazandirirlar.
Boylece bolgenin gegit yeri olma 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 1992: 2-4).
Kislar1 Akdeniz iklimi kadar ilik, yazlar1 Karadeniz iklimi kadar yagish degildir.
Karasal iklim kadar kis1 soguk, yaz1 da kurak gegmemektedir (Sensoy ve digerlert,
2008).

Bolgenin gegit alan1 olma 6zelligi ve rolyefin dnemli engeller meydana getirmemesi,

bitki Ortiistiniin yer yer biiyiik zitliklar gostermesini onlemektedir. Dogal ortiisii,
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bélgenin  Avrupa ve Asya kesiminde birbirine benzemekle birlikte iklim
bolgelerindeki degisiklige uyarak Akdeniz-Karadeniz-Step alanlarinda kademeli bir
ayrilik gostermektedir. Bu bolgede zeytin agaci, iklim smirlarint canli bir sekilde
saptamaktadir (Yilmaz, 1992: 4). Karadeniz daglarinda yayilis gosteren dogu kayini,
Anadolu kestanesi, adi gilirgen, ihlamur, gOknar gibi nem istegi yiiksek agac
tiirlerinden olugan nemli ormanlar, Marmara Bdolgesindeki daglarin deniz etkisinin
hissedildigi kuzey yamaglarinda da yayilim gostermektedir. Glneye bakan
yamagclarda daha ¢ok kurakeil mese, kizilgam ve karagam ormanlar1 hakimdir (Gtinal,
2013).
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MARMARA BOLGESININ ILLERI HARITASI

Harita 2.7. Marmara Bolgesi Haritas1
(Saygili, 2020)

Marmara Boélgesi Orti alt1 yetistiriciliginin basladigi bolgedir (Tashigil ve Sahin,
2015). Bununla birlikte bolgedeki tarim ve hayvancilik faaliyetleri kendi i¢indeki

boliimlere gore farklilik gosterebilmektedir.

Giliney Marmara’nin toplam tarim alanlar1 i¢inde tahillar ve diger bitkisel {irtinler i¢in
ayrilan alanin orani %68’dir. Geri kalanlar sebze bahgeleri, meyveler, igecek ve
baharat bitkilerinden olugmaktadir (Giiney Marmara Kalkinma Ajansi, 2013).
Balikesir ve Canakkale’de olusan alt bolgede zeytin ve zeytinyagi olduk¢a dnemli bir
konuma sahiptir (Gliney Marmara Kalkinma Ajansi, 2023). Yorede muz ve
turunggiller harig tiim meyveler yetisebilmektedir. Uretimi yapilan iiriinlere ahududu,
kivi, seftali, ayva, musmula, erik, kestane, armut, kiraz, c¢ekirdekli izim, badem,
ceviz, Trabzon hurmasi, elma, bezelye, boriilce, ay¢icegi, kolza, aspir, susam, hashas,
tiitlin, seker pancari, celtik, nohut, musir, yulaf, bugday ve cavdar Ornek

verilebilmektedir (Durmus ve Yigit, 2003).
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Bat1 Marmara’ da ise one ¢ikan iiriinler arasinda ilk siray1 bugday almakta, ardindan
sirasiyla aycicegdi, piring, bakla, kolza, sarimsak gelmektedir. Ozellikle yagli tohumlu
bitkilerde iiretimin bolgede yiliksek oldugu ve Tiirkiye igerisinde %55 olan ekilise
nispetle tretimin kolzada %90, aygiceginde %80’lere varan diizeyde gerceklestigi
dikkat c¢ekmektedir. Bir diger dikkat g¢eken iirlinse c¢eltiktir. Bunlar haricinde
maydanoz, bamya, bezelye, balkabagi, karnabahar, karpuz, domates, badem,
musmula, zeytin, seftali ve tas ¢ekirdekli diger meyveler yorede iiretimi de oldukga

yaygindir (T.C. Tarim ve Koy Isleri Bakanligi, 2007b: 71-85).

Dogu Marmara incelendigindeyse tarla bitkilerinde biiyiik cogunlugun tahillara ait
oldugu, ardindan sirasiyla baklagiller, yagl tohumlar, endlstri bitkileri ve yumrulu
bitkilerin tarimi yapilmaktadir. One ¢ikan {iriinler arasinda serbetciotu, yulaf, musir,
kuru sogan, seker pancari, patates sayilabilmektedir. Sebzelerden en fazla ekimi
yapilan liriin domates olup onu sirasiyla biber, fasulye, karpuz, ispanak, lahana, kavun,
patlican, marul, pirasa, bezelye, barbunyadir. Tiirkiye’de {iretilen meyvelerden
lizlimsii meyvelerin %5°1, yumusak cekirdekli meyvelerin %9,41, sert kabuklu
meyvelerin %40’m1 Dogu Marmara bolgesinde tiretilmektedir (T.C. Tarim ve Koy
Isleri Bakanlhigi, 2007a: 67-72). Bélgenin sit, bal ve yumurta tretiminde Turkiye
genelinde Onemli bir agirligit bulunmazken, kanath eti {iretimi i¢in ayni sey
soylenememektedir. Dogu Marmara Ozellikle kanath eti lretiminde Onemli bir

konuma sahiptir (Dogu Marmara Kalkinma Ajansi, 2012).

Marmara Bolgesi birgok bolgeden go¢ aldigi icin karma yapida bir mutfak kiiltiirtine
sahiptir. Ege ve Akdeniz’in zeytin kiiltiiriinii, Karadeniz’in pratik, Anadolu’nun bol
tahilli, Dogu’nun etli yemeklerini bir arada gérmek miimkiindiir (Kardes Colakoglu
ve Sarugik, 2023: 37). Bunlara ek olarak bdlgede yetisen sebze ve meyveler, kuzu,
Istanbul saray mutfagi ve meyhane kiiltiirii de bélge mutfaginm olusumunda bir o
kadar etkili olmustur (Giirsoy, 2013: 39). Deniz Urtnleri ve tath su baliklarinin sofrada
yer almasinin yani sira kirmizi et de oldukca onemlidir. Balkan ve Rumeli gogleri
etkisiyle kofte ayricalikli bir konuma sahiptir. Siit ve siit iiriinlerinin sik¢a tiiketildigi
Marmara’da bir¢ok farkli peynirin yapilmasmin yani sira yogurt ve siit kullanilarak

yapilan yoresel yemekler bulunmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2022: 174).
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Marmara Bdlgesi yemeklerine gaziler helvasi, plaska, kalle, haydaliye, piguk ¢orbasi,
pismaniye, aliska, hosmerim, piruhi, Yoriik kebab, Inegél kofte, biber parpullamast,

Yalova sttlust érnek verilebilmektedir (Girsoy, 2013: 43-45).
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3.YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Covid- 19 salginindan onceki zamandan giiniimiize kadarki siiregte beslenme
aliskanliklarinda var ise degisimlerin aragtirilmasi i¢in arastirma yontemlerinden nicel
arastirma yontemleri kullanilmistir. Nicel arastirma yontemleri degiskenler arasindaki
iliskiyi inceleyerek nesnel kuramlari test etme yaklasimidir. Bu degiskenler genellikle
O0lcme araclariyla sirayla oOlcliimlenebilmekte, bdylece sayisallastirilmig veriler
istatistiksel iglemler kullanilarak analiz edilebilmektedir (Creswell, 2017: 4).
Gergekeiligin 6n planda oldugu nicel arastirma yontemlerinde genelleme nitel
yontemlere gore daha kolay yapilabilmekte, hipotez ortaya koyma daha fazla
hedeflenmektedir (Akdag, 2024). Timdengelim yontemlerinin kullanildigi,
nesnelligin 6ne ¢iktig1 oldugu bu yontemde kapali uglu anketler ve 6lgeklerle veriler
toplanilmaktadir. Giivenilirlik olduk¢ca 6nemli olup tarafsizlik temel ilkelerinden

biridir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 104).

Arastirmada tarama deseni, ve anket tipi arastirma deseni kullanilmustir. Tarama
desenleri ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
hedefleyen tarama yontemidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi
kosullar1 i¢inde veya oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Herhangi bir
degistirme, etkileme amaci giidiilmemektedir. Bilinmek istenen zaten mevcuttur.
Tarama modellerinin amaglar1 genellikle soru cumleleriyle ifade edilebilmektedir
(Karasar, 2012: 77).

Anket avantajlar1 bakimindan zengin bir veri toplama araci olmasiyla birlikte
gelistirilmesi  ve uygulanmasi hususunda birtakim zorluklar1 bilinyesinde
barimndirmaktadir. Sorunlarm, alt sorunlarmm 1iyi belirlenmesi, soru tipinin iyi
netlestirilmesi, anket diizeninin iyi olusturulmasi ve uygulama yontemlerinin
belirlenmesi gibi tiirlii degiskenlerin gz Oniine alinmasi gerekmektedir (Yiicedag,
1993). Anketin olusturulmasi amag ve sorularin belirlenmesi, madde yazma, taslak
formun olusturulmasi, uzman goriisiiniin alinmasinin ardindan 6n uygulama formunun
hazirlanmasi ve son olarak on uygulama sonuglarmnin degerlendirilip anketin son
seklinin netlesmesinden olusmaktadir (Ustiin, 2016). Calismanin asil konusu olan

“salginla birlikte beslenme aliskanliklarinda degisme oldu mu olmugsa devam etti mi”
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sorusunun cevabinin bulunmasima yardimci olabilecek sorular hazirlanmis, taslagin
olusturulmasmin ardindan 5 ayr1 konu ile ilgili uzmanmn goriisii alinarak anketin son
hali sekillendirilmis, ardindan pilot ¢alisma uygulanmstir. Pilot ¢alismadan geri gelen
bildirimler dikkate almmarak anket ¢aligmasi uygulanmaya hazir hale gelmistir. Son
haline getirilmis olan 6lgeklerin giivenirligi Cronbach Alfa testi ile snanmustir. Elde
edilen sonuglarda Olgeklerin Cronbach Alfa’sinin pandemi dncesinde ,805; pandemi
esnasinda ,801; pandemi sonrasindaysa ,796 ¢ikmasi giivenilirlik degerinin yuksek
oldugunu isaret etmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara dogrudan ve Kkisilerin
birbirlerine aktarmasi araciligiyla dolayli olarak ulasilmis, ¢alisma hakkinda yeterli
diizeyde bilgilendirme yapilmasmnin ardindan anketlerim goniilli katilimcilara
dagitim1 baslanmistir. Gereken katilimci sayisina ulasildiktan sonra veriler uygun
analiz programimda analiz edilmis ardindan elde edilen sonug¢larin yorumlamalari

yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢alismada Covid —19 salgini1 oncesi, siireci ve esnasit boyunca pandeminin de
etkisiyle beslenme aligkanliklarinda bir degisimin yasanip yasanmadiginin ve
boyutunun tespiti yapilmaya c¢alisilmistir. Calismayla ilgili hipotezler asagidaki
gibidir;

H1: Pandemi 6ncesi, siireci ve sonrasi beslenme aligkanliklarinda anlaml bir farklilik

vardir.
H2: Demografik 6zelliklerle pandemi siiregleri arasinda anlamli bir farklilik vardr.

H3: Tiim siire¢ boyunca beslenme aligkanliklarinda istikrarli bir degisim meydana

gelmistir.

H4: Tiim silire¢ boyunca beslenme aligkanliklarinda herhangi bir degisim meydana
gelmemistir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Veri, toplumlardaki birimlerin tiimii (N) incelenerek/arastirilarak toplanabilecegi gibi
toplumu nicelik ve nitelik bakimindan temsil edebilen “n” sayida birimden olusa 6rnek
gruptan da elde edilebilmektedir. N’nin biiylikliigii ¢ok fazlaysa (N>100) ve ¢ok
sayida degiskene ait veri toplanmasi gerekiyorsa toplumun tiim birimlerini

incelemeye/arastirmaya almak maliyet, zaman ve emek harcamalarmi oldukga
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artirmaktadir. Bundan 6tiirti bunun yerine toplumu temsil edebilecek say1 ve 6zellikle

“n” birimden olusan bir 6rnek grup tercih edilebilmektedir (Ozdamar, 2018: 12).

Calismanin evrenini yabanci statiisiinde olmayan, Tiirkiye’de yasayan 18 yas iisti,
okur yazar ve zihinsel yeterlilige sahip olan Tirk vatandaslar1 olusturmaktadir.
Orneklem olarak kartopu Grnekleme yontemleri tercih edilerek ulasilabilen ve
katilime1 olmay1 kabul etmis yabanc statiisiinde olmayan, okur yazar olan 18 yas ve
ustu bireyler secilmistir. Evrene uyan herkes 6rnekleme dahil edilebilecegi ve evrenin
cok genis olmasindan otiirii kartopu Ornekleme, veri toplama strecinde en uygun
yontem olmustur. Katilimcilara en rahat ve hizli sekilde ulasilabilecek noktalarda
anket uygulanma baslanmis ve katilimcilarin yeni katilimcilara yonlendirmesiyle
anketin yayilim alaninin genisletilmistir. Evren sinirmm Tirkiye oldugu calismada
orneklemlerin ¢oguna Istanbul, Ankara, Trabzon ve Kocaeli sehirlerinden ulasilmistir.
Sayilan sehirlerin kozmopolit yapida olmasi evrenin temsil edilebilmesi adina 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte Malatya, Izmir, Diizce, Bursa gibi farkli sehirlerden de
katilimcilara ulagilmistir. Anketler posta ve e postayla katilimcilara ulastirilmis

ardindan ayn1 yontemle geri toplanmustir.

Kartopu orneklemesi, genellikle sosyoloji, psikoloji veya yonetim caligmalarinda
kullanilan, anket ve veri kaydi yoluyla bir arastirma teknigidir (Dragan ve lIsaic-
Maniu, 2013). Arastirmacilarin katilimcilara ulagsmasinda zorluklar oldugunda
gereken Ozellikleri tasiyan bir ya da birkag kisi belirlenmekte, ardindan ve kisilerden
elde edilen bilgiler ve Oneriler dogrultusunda diger katilimcilara ulasilmaya
calisilmaktadir. Potansiyel katilimcilarin ¢ok fazla bilinmedigi ve ulasilmasi zorlu

deneklere ulasimmin mesakkatli oldugu durumlarda olduk¢a faydali bir yontemdir

(Giirbiiz ve Sahin, 2018: 133).

Evren icindeki 6rneklem sayisini belirli kriterlere gore belirlenmektedir. Bunlar su
sekilde belirtilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 132);

N: Evrenin biiytikliigi
n: Orneklemin biiyiikliigii

Z: Giiven diizeyine gore standart deger (0,05 deger araligi tercih edilmekte olup

hesaplamalarda karsilig1 1,96 olarak belirlenmistir).

p: Evrendeki X’ in gézlenme orani
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q: Evrendeki X’in gézlenmeme orani (1-p olarak da ifade edilebilmektedir).

t: kabul edilebilir yanilma pay1 0,05 kabul edilebilir deger araligindadir

NxqxpxZ?
[N-1xt2]+(pxqxZ?)

Orneklem say1s1 ise N= denklemi ile hesaplanabilmektedir (Kaya ve

Isik, 2018).

Ote yandan evrenin milyon kisileri kapsadig1 kosullarda asgari 6rneklem sayis1 384 ile
sabitlendigi goriilmektedir (bin Ahmad ve binti Halim, 2017; Giirbiiz ve Sahin, 2016).
Calisma i¢in asgari katilimcinim 384 olmasi gerekmekle birlikte 448 kisiye ulasiimis
bunlardan elde edilen verilerin 53’1 kullanilamaz durumda oldugundan 395 kisinin

verileri ¢alisma i¢in kullanilmistir.
3.4. Veri Toplama Araci

Arastirma dahilinde anket kullanilarak veriler toplanmistir. Anket toplumdaki birimler
hakkinda sinirli degiskene iliskin veriler elde etme amaciyla dogrudan birimin
kendisinden ya da uzman kisilerin incelemesiyle veri toplama yontemidir. Hazirlanan
sorular posta, ¢ posta ya da goriismeci vasitastyla ilgili birimlere ulastirilip veriler
toplanmakta ve kaydedilmektedir (Ozdamar, 2018: 21). Davrams ve tutumlarin
Olciilmesini amaclayan tarama desenli sosyal bilim arastirmalarinda kullanilan
anketlerde genellikle katilimcilarin belirli degiskenlere yonelik tutumlarin 6l¢ildigi
Olgekler ve envanterler kullanilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 106). Anket
demografik bilgilerin ve genel tutumlarin sorgulandigr 2 boliimden olusmaktadir.
Demografik bilgilerin sorgulanarak katilimcilar arasindaki gruplar arasinda belirgin
bir fark olup olmadiginin goriilebilmesi amaglanmistir. Ikinci béliimdeyse besli likert
tipi O6lgek kullanilmigtir. Tutum ve davranislarin degerlendirilmesinde en yaygin
olarak tercih edilen likert 6lgegi tig, bes, yedi gibi tek sayili olacak sekilde segenekler
sunulmakta secenek sayisina gore likert ismi degisebilmektedir. Bununla birlikte en
yaygm kullanilan1 besli likert olgegidir (Arikan, 2018). Sorular hazirlanirken
katilimcilarin beslenmeye dair bilgi birikimleri ve duygular1 da tartilmaya ¢alisilmakla
birlikte temel olarak Tiirk mutfagindaki beslenme siniflar1 dikkate almmustir. Gerek
netligin saglanip yanilgilarin Oniine gegilmesi gerekse zamanin daha verimli
kullanilabilmesi adina salgin dncesi, esnasi ve sonrasindaki beslenme davraniglarmin
anket uygulamasi tek bir tablo halinde katilimcilara sunulmus, pilot anket

calismasinda bu tutuma dair olumlu geri bildirimler saglanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Basili olarak elde edilmis olan anketlerin her biri i¢in sirali numaralar verildikten sonra
veriler bilgisayar aracilifiyla istatistik analiz programina Pasw Statistic 18 olarak da
bilinen Software Package for Social Sciences (SPSS)’ e aktarilmustir. Elde edilmis
olan ham verilerin analizleri ¢esitli yontemlerle gerceklestirilmistir. Verilerin
giivenilirligi ve yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile sinandiktan sonra
Bartlett testine tabi tutulmustur. Olgeklere yonelik oOrneklem yeterliliginin
belirlenmesi i¢in KMO testine bakilmakta, verilerin faktor analizine uygunlugunun
belirlenmesi i¢inde Bartlett’s Kiiresellik testleri incelenmektedir. KMO faktor
analizinde verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini1 belirlemek i¢in kullanilan
istatistiksel bir test olup hem modelde hem de modelin tamaminda gbzlemlenen her
degiskenin Ornekleme yeterliligini 6lgmektedir. KMO, degiskenler arasindaki
korelasyona gore hesaplanmaktadir. 0'dan 1'e kadar degismekte ve 1'e yakin degerler
degiskenlerin iliskili oldugunu ve verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir, aksi halde degiskenler iligkili ve onlar1 etkileyen ortak bir faktor
olmadig1 yorumu yapilabilmektedir (Kaiser, 1974). Biiyiikoztiirk ise (2002), KMO
degerinin ,60’dan yiliksek olmasi ve Bartlett’s kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasinin
faktor analizi yapmaya uygun oldugunu ifade etmistir. Sahte verilerin tespitinde
oldukca gicli olan Bartlett'in kiresellik testiyse c¢arpanlarina ayrilacak korelasyon
matrisinin birim matristen ne kadar farkli oldugunun bir 6l¢ustdir (Tobias ve Carlson,
1969).

Olgekler pandemi dncesi, siireci ve sonras1 donemleri irdelediginden her 3 dénem igin
yonlendirilmis olan maddeler basiklik, carpiklik ve faktér yiikleri agisindan
incelenmistir. Verilerin normallik gosterip gostermedigini belirlemek igin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmesi gerekmektedir. Bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda
bir deger almasi verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir
(Tabachnick ve digerleri, 2007). Faktor analizlerinde ise faktor yiiklerinin yer aldiklari
boyutlardaki yiik degerlerinin ,30 ve lizerinde olmasmin uygun oldugu belirtilmistir
(Kline, 1994).

Olgekteki her bir soru pandemi &ncesi, esnasi ve sonrast donemler icin tekrardan
katilimcilara yoneltilmis oldugundan ayri1 ayr1 degerlendirmelere tabi tutulmustur.

Oncelikle 3 ayr1 donem igin de &lgeklerin i¢ giivenilirlik seviyeleri Cronbach alfasi
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testi uygulanmistir. Bir Olcegin giivenilir olabilmesi i¢in asgari Cronbach alfa
degerinin ,70 olmasi gerekmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 333). Elde edilen
sonuclar Tablo 3.1.” de yer almaktadir.

item
Standartlastirnllmis Ogelere Dayali | sayis
Cronbach Alfasi Cronbach Alfas1 1

Pandemi ,805 ,802 43
oncesi
Pandemi ,801 , 7194 43
esnasli
Pandemi ,796 ,7188 43
sonrasi

Tablo 3.1. Cronbach Alfa Degerleri

Gelistirilmis olan 6l¢egin Cronbach alfa degerleri her ii¢ durumda ,70’den daha yiiksek

¢ikmistir. Bu da olgeklerin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Maddelere ve 6lgege yonelik gegerlilik ve giivenirlik analizleri ve p degerleri de her 3
donemde ayr1 olarak incelenmistir. Her istatistiksel testin sonucunda kullanilan test
istatistigine ait bir P degeri hesaplanmaktadir (Kul, 2014). Elde edilen degere gore p

degerinin isaret etmis oldugu anlamlar Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

P degeri Anlanm
0,01<=p<0,05
Istatiksel anlamlilik

0,001<=p<0,01
Yiiksek diizeyde istatistiksel anlamlilik

p<0,001

Cok yiiksek istatistiksel anlamlilik
0.05<=p<0,10

Anlamlilik egilimi
p>0,10

Fark tesadiiften ileri gelmistir

Tablo 3.2. P Degerinin Anlam Araliklar1 (Kul, 2014°den faydalanilarak hazirlanmistir)

Calismada pandemi Oncesi, slireci ve sonrasi olmak {izere 3 donem incelenmis
oldugundan Post Hoc testleri uygulanmistir. Post hoc testler (veya son testler), tam
olarak hangi ortalama farkliliklarin anlamli oldugunu ve hangilerinin olmadigini
belirlemek i¢in yapilan ek hipotez testleridir (Gravetter ve Wallnau, 2017: 393).
Grup/islem/faktor ortalamalarmin esanli ya da ikili kargilastirmalari i¢in yararlanilan

bu ikincil testler, grup ortalamalarmin birbirleriyle karsilagtirilmasini saglayan
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testlerin secimini saglamaktadir (Ozdamar, 2018: 121-122). Grup varyanslarinin esit
oldugu varsayilmakta ve varyans analizleri arasinda farklilik olup olmadig:
gosterilmektedir (Gurbliz ve Sahin, 2018: 239). Grup varyanslarmin esit olmasi
durumunda ¢oklu karilastirmalar icin Tukey Highly Significance Test (Tukey hsd)
testinden yararlanilabilmektedir (Ozdamar, 2018: 123). Popiilasyon ortalamasindaki
farkin anlamli oldugu durumlarda varyans analizi baglaminda kullanilan LDS testinin
temel fikri ¢iftler halinde alinan popiilasyonlarin karsilastirilmasidir (Dodge, 2008).
Her karsilastirmanin o diizeyi ¢oklu karsilastirmalar i¢in diizeltilmediginden, LSD
diger post-hoc karsilastirma yontemleriyle karsilastirildiginda daha fazla giice sahip
oldugu soylenebilmektedir (Williams ve Abdi, 2010). Tukey testi ise anlamlilik i¢in
gerekli olan degerlendirme ortalamalar1 arasindaki minimum farki belirleyen tek bir
degeri hesaplamasma olanak saglamakta, daha sonra herhangi iki degerlendirme
durumunu karsilastirmak icin kullanilmaktadir. Ortalama fark Tukey hsd’ yi asarsa,
degerlendirmeler arasinda 6nemli bir fark oldugu sonucuna varilmakta, tersi durumda
degerlendirmelerin 6nemli dlgiide farkli olduguna ulagilamamaktadir (Gravetter ve

Wallnau, 2017: 394). Calisma kapsaminda her iki analiz yontemi de kullanilmustir.

Madde ve demografik 6zellik bazinda elde edilen sonuglarin ardindan 6lgegin
genelinden elde edilen sonuglar pandemi 6ncesi, siireci ve sonrasi asamalarini ayr1 ayr1
olacak sekilde incelenmistir. Analizler yapilirken T testi uygulanmustir. Iliskili
orneklemler ortalamasiyla ilgili hipotez testi, bir degiskenin belirli bir zaman
diliminde ilk degeri ile son degerinin karsilastirilmasinda, ayrica bir 6rneklemin iligkili
ancak farkli iki 6l¢limiine ait ortalamasinin karsilastirildigi hipotez testidir (Gtlirbiiz ve

Sahin, 2018: 235).
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4. ARASTIRMA BULGULARI

\ %
18-25 yas 74 18,7

26-33 yas 71 18

Yas 34-41 yas 67 17
42-Uzeri 183 46,3
Kadin 282 71,4
Cinsiyet Erkek T o
Hkokul 58 14’7
. Ortaokul 40 10.1
S Lise 147 372
s Lisans 124 31,4
Lisanststi 26 6.6
COk Dﬁsﬁk 48 12,2

Dﬁ$ﬁk 79 20

Gelir Seviyesi Orta 162 41
Yiiksek 91 23

Cok Yuksek 15 3,8
Caligmiyor 118 29,9

Ozel Sektor 79 20

Kamu Caligani 33 8,4

Meslek Grubu Sozlesmeli Personel 35 8,9
Serbest Meslek 21 53
Diger 42 10,6

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Dagilimlarinin Analizi (N:395)

Calisma kapsaminda katilimcilarin  demografik ozellikleri sorgulanmistir. Bu
kapsamda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi, meslek gruplar1 incelendiginde
%71,4’ti kadinlardan olugan katilimcilarin %46,3°li 42 yas ve lstiine ait oldugu
gorilmektedir. Diger yas gruplari ise dengeli bir dagilim s6z konusu olmustur. Egitim
seviyesinde ilk sirada lise (%37,2) ardindan lisans mezunlar1 (%31,4) yer almakta
ilkokul ve ortaokul mezunu seviyelerinde yakin bir dagilim gériilmektedir. En diisiik
oransa %6,6 ile lisans {dstii ve Tlzeri egitime aittir. Gelir seviyesinin

smiflandirilmasindaki temel ilke katilimcilarin  kendilerini hangi smifa ait
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hissettiklerine dayanmaktadwr. Herhangi bir maas araligi siniflandirilmasi
yapilmasindan ziyade kisilerin ait hissettikleri seviyenin sorgulanmasiyla
katilimcilarda olusabilecek bir ¢ekincenin 6niine gegilmistir. Gelir seviyesinde %41°1e
cogunlugu orta gelirliler olusturmusken disiik ve yiiksek gelirliler birbirine yakin
dilimlerde bulunmus, %3,8’le cok yiiksek gelirliler en diisiik oranin sahibi olmustur.
Bununla birlikte meslek grubu smiflandirmasinda ¢alismayan grubu %29,9 ile temsil
edilmis, serbest meslek sahipleri en diisiik seviyede yerlerini almustir. Ozel sektdr
calisanlariyla emekliler (%20; %17), kamu calisanlari, s6zlesmeli personeller ve diger

meslekler (%8,4; %8,9; %10,6) arasinda dengeli bir dagilim s6z konusu olmustur.

Maddeler Faktor Carpikhk  Basikhk

Yukleri
DFA

TiUrk mutfagina ait yeni yemek tarifleri 6grenmeye 578 -,310 -1,132
dair merakim var

Tlrk mutfagma ait 6grendigim tarifleri dizenli ,588 -,074 -1,196
olarak yaparim

Yerel mutfaklara karsi ilgim var 572 -,276 -1,162
Oguinlerimde borek, agma, simit, pogaga, makarna 545 -,323 -1,116
gibi hamur islerinden birisi mutlaka bulunur

Turk mutfagindaki ¢esitlilik hakkinda pek bilgim ,405 -,158 -1,103
yok

Mutfakta yemek yapmak icin vakit ayiririm ,601 -,452 -1,070
Sut ve sitten yapilmis yiyecek-igecekleri (ayran, 377 -, 754 -,240
peynir, yogurt vb.) bolca tiiketirim

Genellikle yamurtali yemekler ttiketirim ,384 -,057 -,921
Sik¢a sebze yemekleri tiketirim ,504 -.574 -,425
Duizenli olarak etli yemekler tiketirim ,383 ,098 -1,074
Duzenli olarak mevsim baliklar: tliketirim ,405 -,098 -1,070
Sik¢a tavuklu yemekler tiiketirim ,370 -,450 -,629
Yemeklerde aci kullanimim eksik etmem ,331 -, 137 1,161
Yogun olarak hamur isi tiiketirim ,551 -,051 -1,144
Yemeklerimde daha cok hayvansal yag (tereyag, 495 -417 -1,014
ic yag1 vb.) tercih ederim

Yemeklerimde daha ¢ok zeytinyag tercih ederim ,544 -,188 -,909
Genellikle  dondurulmus paketli  yiyecekler ,459 492 -1,086
(dondurma, pizza, bérek vb.) tilketirim

Genellikle haslanmus paketli yiyecekler tiketirim ,518 977 -,186
Genellikle kurutulmus paketli yiyecekler (kuru 517 ,618 -,718
patlican, domates, meyve, kuruyemis Vb.)

tiketirim

Genellikle pisirilmis paketli yiyecekler (nugget, 479 ,445 -1,150
kurabiye, cikolata, gofret vb.) tiiketirim

Siklikla kizartilmig yemekler tiiketirim ,499 -,167 -1,001
Meyveyi bolca tiiketirim 371 -, 733 -,025
Taze otlar1 (roka, maydanoz, nane, dereotu vb.) 453 -,516 577

neredeyse her giin tiketirim

Cogunlukla gerbetli tathilar tiiketirim ,592 ,031 -1,250
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Cogunlukla sttli tatlilar tuketirim 424 -,473 -, 719
Genellikle etli corbalar tuketirim ,386 ,398 -,985
Genellikle baklagilli corbalar tiiketirim ,338 ,260 -,889
Genellikle salgali ¢corbalar tiiketirim ,376 -,651 -,346
Genellikle yogurtlu ¢orbalar tiiketirim ,389 -,619 -,434
Siklikla tursu tiketirim ,337 -,366 -, 781
Nerdeyse her glin salata tiiketirim ,403 -,412 -,854
Nerdeyse her gun pilav ve makarna tiiketirim ,511 -,142 -1,070
Dizenli olarak zeytinyagli kuru baklagil tiketirim ,367 ,130 -,980
Dizenli olarak etli kuru baklagil tiiketirim ,431 ,126 -1,012
Yogurdu evde yaparim 770 -,103 -1,427
Ekmegi evde yaparim ,527 973 -,217
Peyniri evde yaparim ,522 1,462 1,121
Tarhanay1 evde yaparim ,658 ,379 1,406
Tursuyu evde kurarim 778 -,065 1,445
Tereyagini evde yaparim ,648 ,604 1,183
Salgay1 evde yaparim ,523 ,745 -,893
Gereken imkanlarim (ulasabilirlik, ekonomik 405 -,513 -1,118
imkanlar, zaman vb.) olsaydi daha farkh

beslenirdim

Yiyip ictiklerimi severek tiiketiyorum ,382 -1,178 ,738
Toplam Aciklanan Varyans: % 61,42

KMO: ,816

Bartlett’s Testi: 5688,287

Serbestli Derecesi: 908

P degeri: ,000

Tablo 4.2. Maddelere Ydnelik Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri (Pandemi Oncesi)

Pandemi siireci Ol¢ege yonelik gegerlilik ve giivenirlik analizleri Tablo 4.3.” te yer

almaktadr.
Maddeler Faktér Carpikhk Basikhik
Yikleri
DFA
Turk mutfagina ait yeni yemek tarifleri 6grenmeye dair -,496 -,985 ,638
merakim var
Tirk mutfagina ait o6grendigim tarifleri diizenli olarak -,293 -1,046 ,651
yaparim
Yerel mutfaklara kars1 ilgim var -,358 -1,143 ,563
Ogiinlerimde borek, acma, simit, pogaca, makarna gibi -,182 -1,158 547
hamur islerinden birisi mutlaka bulunur
Turk mutfagindaki cesitlilik hakkinda pek bilgim yok ,152 -1,041 ,513
Mutfakta yemek yapmak i¢in vakit ayiririm -, 725 -,672 ,644
St ve sitten yapilmis yiyecek-icecekleri (ayran, peynir, | -,969 ,333 ,356
yogurt vb.) bolca tiketirim
Genellikle yamurtali yemekler ttiketirim -,163 -,865 ,361
Sik¢a sebze yemekleri tliketirim -, 740 ,050 424
Duzenli olarak etli yemekler tiiketirim ,008 -1,066 ,448
Diizenli olarak mevsim baliklari tiiketirim ,023 -1,127 ,363
Sikga tavuklu yemekler tiiketirim -,496 -,489 ,352
Yemeklerde ac1 kullanimini eksik etmem -,256 -1,078 ,363
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Yogun olarak hamur isi tiiketirim ,104 -1,071 574
Yemeklerimde daha ¢ok hayvansal yag (tereyagi, i¢c yagi vb.) | -,251 -1,133 ,467
tercih ederim

Yemeklerimde daha ¢ok zeytinyagi tercih ederim -,254 -,887 421
Genellikle dondurulmus paketli yiyecekler (dondurma, ,575 -,979 ,514
pizza, borek vb.) tliketirim

Genellikle haglanmis paketli yiyecekler tiiketirim 1,273 ,258 ,634
Genellikle kurutulmus paketli yiyecekler (kuru patlican, ,575 -,878 ,541
domates, meyve, kuruyemis vb.) tiketirim

Genellikle pisirilmis paketli yiyecekler (nugget, kurabiye, ,603 -,899 476
cikolata, gofret vb.) tiketirim

Siklikla kizartilmis yemekler tiiketirim -,002 -981 ,530
Meyveyi bolca tuketirim -,952 , 766 ,354
Taze otlar1 (roka, maydanoz, nane, dereotu vb.) neredeyse | -,848 -,007 ,449
her glin tuketirim

Cogunlukla serbetli tathilar tiiketirim ,160 -1,225 ,601
Cogunlukla sttli tatlilar tuketirim -,413 -, 794 ,344
Genellikle etli corbalar tiiketirim ,330 -1,041 374
Genellikle baklagilli corbalar tiketirim -,233 -1,018 ,358
Genellikle salgali gorbalar tilketirim -,644 -,329 ,362
Genellikle yogurtlu ¢orbalar tiketirim -,693 -,342 ,406
Siklikla tursu tiketirim -,440 -,788 372
Nerdeyse her glin salata tiiketirim -, 720 -,152 ,345
Nerdeyse her gln pilav ve makarna tiiketirim ,045 -1,121 577
Duzenli olarak zeytinyagh kuru baklagil tiketirim ,130 -1,047 ,330
Duzenli olarak etli kuru baklagil tiketirim ,194 -1,078 444
Yogurdu evde yaparim -,311 -1,414 ,759
Ekmegi evde yaparim ,449 -1,225 ,573
Peyniri evde yaparim 1,291 ,494 ,453
Tarhanay1 evde yaparim ,298 -1,480 ,648
Tursuyu evde kurarim -,281 -1,456 ,766
Tereyagini evde yaparim 528 -1,265 ,668
Salgay1 evde yaparim ,643 -1,113 ,519
Gereken imkanlarim (ulasabilirlik, ekonomik imkanlar, -,627 -,973 ,345
zaman vb.) olsaydi daha farkli beslenirdim

Yiyip icgtiklerimi severek tiiketiyorum -1,046 ,376 377
Toplam Ag¢iklanan Varyans: % 61,058

KMO: ,795

Bartlett’s Testi: 4768,028
Serbestli Derecesi: 903
P degeri: ,000

Tablo 4.3. Olgege Yonelik Gegerlilik ve Glivenirlik Analizleri (Pandemi Stireci)

Pandemi sonrasi 6lgege yonelik gecerlilik ve giivenirlik analizleri Tablo 4.4.” te yer

almaktadir.
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Maddeler

Faktor
Yukleri
DFA

Carpikhk Basikhk

Tlrk mutfagina ait yeni yemek tarifleri 6grenmeye dair ,663 -,481 -1,020
merakim var

Tlrk mutfagina ait 6grendigim tarifleri dizenli olarak ,665 -,214 -1,193
yaparim

Yerel mutfaklara kars1 ilgim var ,605 -,302 -1,196
Ogiinlerimde borek, agma, simit, pogaca, makarna gibi | ,541 -,123 -1,245
hamur islerinden birisi mutlaka bulunur

Tirk mutfagindaki gesitlilik hakkinda pek bilgim yok ,378 ,165 -1,131
Mutfakta yemek yapmak icin vakit ayiririm ,620 -,617 - 777
St ve sitten yapilmis yiyecek-icecekleri (ayran, peynir, 471 -,954 ,366
yogurt vb.) bolca tiiketirim

Genellikle yamurtali yemekler tiketirim ,407 -,170 -,975
Sik¢a sebze yemekleri tliketirim ,409 -,872 ,226
Dizenli olarak etli yemekler tuketirim ,484 -,027 -1,089
Dizenli olarak mevsim baliklar: tiketirim ,392 -,062 -1,163
Sik¢a tavuklu yemekler tiiketirim ,370 -,533 -,455
Yemeklerde aci kullanimini eksik etmem ,676 -,251 -1,168
Yogun olarak hamur isi tiiketirim ,589 ,133 -1,074
Yemeklerimde daha ¢ok hayvansal yag (tereyagi, i¢ yagi ,512 -, 274 -1,157
vb.) tercih ederim

Yemeklerimde daha ¢ok zeytinyagi tercih ederim ,481 -,280 -,851
Genellikle dondurulmus paketli yiyecekler (dondurma, 525 ,604 -,949
pizza, borek vb.) tiketirim

Genellikle haslanmus paketli yiyecekler tiketirim ,572 1,365 ,603
Genellikle kurutulmus paketli yiyecekler (kuru patlican, ,538 ,641 -, 764
domates, meyve, kuruyemis vb.) tiiketirim

Genellikle pisirilmis paketli yiyecekler (nugget, kurabiye, AT7 ,600 -,881
cikolata, gofret vb.) tiiketirim

Siklikla kizartilmis yemekler tiiketirim ,535 ,090 -,971
Meyveyi bolca tliketirim ,343 -,870 ,353
Taze otlar1 (roka, maydanoz, nane, dereotu vb.) neredeyse ,397 -,829 -,001
her glin tuketirim

Cogunlukla serbetli tathilar tiketirim ,625 ,208 -1,230
Cogunlukla sttli tatlilar tiketirim ,453 -,465 -, 786
Genellikle etli corbalar tuketirim ,380 ,357 -1,009
Genellikle baklagilli corbalar tiiketirim ,387 -,315 -,988
Genellikle salgali ¢corbalar tiiketirim ,539 -,663 -,370
Genellikle yogurtlu ¢orbalar tiketirim ,369 -,569 -,549
Siklikla tursu tliketirim ,398 -,425 -,.824
Nerdeyse her gun salata tuketirim 412 -.677 -,284
Nerdeyse her giin pilav ve makarna tiiketirim ,569 -,158 -1,137
Diizenli olarak zeytinyagh kuru baklagil tiiketirim ,352 ,176 -1,056
Duzenli olarak etli kuru baklagil tiketirim ,393 ,168 -1,034
Yogurdu evde yaparim (44 -,296 -1,424
Ekmegi evde yaparim ,532 ,906 -,469
Peyniri evde yaparim 478 1,414 1,030
Tarhanayi evde yaparim ,662 279 -1,489
Tursuyu evde kurarim , 786 -,265 -1,486
Tereyagini evde yaparim ,657 933 -1,246
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Salgay1 evde yaparim ,543 ,656 -1,082
Gereken imkanlarim (ulasabilirlik, ekonomik imkanlar, ,343 -,626 -969
zaman vb.) olsaydi daha farkl: beslenirdim

Yiyip ictiklerimi severek tliketiyorum ,553 -1,151 ,769
Toplam Aciklanan Varyans: % 61,264

KMO: 794

Bartlett’s Testi: 4953,311
Serbestli Derecesi: 903
P degeri: ,000

Tablo 4.4. Olgege Yénelik Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi (Pandemi Sonrasr)

Tablo 4.2., 4.3. ve 4.4. incelendiginde 6lgeklere yonelik gegerlilik ve glivenirlik analiz
sonuglar1 goriilmektedir. Caligma degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilere yonelik normallik testlerinden sonra gegerlilik ve
givenirlik analizleri yapilmaktadir. Tablolar incelendiginde maddelerin uygun KMO
ve Bartlett’s degerlerine sahip oldugu ayrica faktor yiiklerinin ,30°dan yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Anketin genel analizinin yani1 sira maddeler bazinda da analizler yapilmis, anlamli bir
degisimin olup olmadigi incelenmistir. Tablo 4.5.” teki degerler likert 6lgegindeki
verilerin ortalamasi almarak hazirlanmistir. Buna goére 1: asla katilmiyorum; 2:
katilmiyorum; 3: kararsizim; 4: katiliyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum anlaminda
olup bu bilgiler katilimcilara da uygulamadan 6nce verilmistir. Bilgilerin anlasilabilir
ve kolay okunabilir olmas1 adina ankette kullanilan bicimsel 6zellige uygun olacak
sekilde her iic donem bir siitun ayrilmis olup tiim bilgiler tek bir tablo halinde

hazirlanmstir.

Maddeler Pandemi Pandemi Pandemi

Oncesi Siireci Sonrasi
Ortalama Ortalama Ortalama

Tirk mutfagina ait yeni yemek tarifleri 6grenmeye 3,28 3,41 3,42
dair merakim var

Turk mutfagina ait o6grendigim tarifleri dizenli 3,03 3,16 3,11
olarak yaparim

Yerel mutfaklara kars1 ilgim var 3,22 3,30 3,28
Ogiinlerimde borek, agma, simit, pogaca, makarna 3,28 3,17 3,15
gibi hamur islerinden birisi mutlaka bulunur

Turk mutfagindaki gesitlilik hakkinda pek bilgim 2,77 2,72 2,74
yok

Mutfakta yemek yapmak i¢in vakit ayiririm 3,44 3,61 3,57
Sut ve sutten yapilmis yiyecek-icecekleri (ayran, 3,78 3,86 3,88
peynir, yogurt vb.) bolca tiiketirim

Genellikle yamurtal: yemekler tiuketirim 3,05 3,14 3,15
Sikca sebze yemekleri tiketirim 3,61 3,81 3,83
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Dizenli olarak etli yemekler tuketirim 3,08 3,05 3,07
Dizenli olarak mevsim baliklar tiiketirim 2,99 3,04 3,09
Sik¢a tavuklu yemekler tiiketirim 3,28 3,32 3,35
Yemeklerde aci kullanimini eksik etmem 3,17 3,25 3,25
Yogun olarak hamur isi tiiketirim 3,09 2,96 2,88
Yemeklerimde daha ¢ok hayvansal yag (tereyagi, i¢ 3,34 3,21 3,21
yagi vb.) tercih ederim

Yemeklerimde daha ¢ok zeytinyag tercih ederim 3,17 3,24 3,27
Genellikle  dondurulmus  paketli  yiyecekler 2,34 2,27 2,26
(dondurma, pizza, bérek vb.) tilketirim

Genellikle haglanmis paketli yiyecekler tiiketirim 2,05 1,86 1,85
Genellikle kurutulmus paketli yiyecekler (kuru 2,31 2,32 2,30
patlican, domates, meyve, kuruyemis vb.) tiiketirim

Genellikle pisirilmis paketli yiyecekler (nugget, 2,48 2,35 2,34
kurabiye, cikolata, gofret vb.) tiiketirim

Siklikla kizartilmis yemekler tiiketirim 3,02 2,88 2,85
Meyveyi bolca tiketirim 3,72 3,90 3,85
Taze otlar1 (roka, maydanoz, nane, dereotu vb.) 3,58 3,74 3,78
neredeyse her giin tiketirim

Cogunlukla serbetli tathilar tiiketirim 2,88 2,76 2,76
Cogunlukla sttl tatlilar tuketirim 3,40 3,37 3,41
Genellikle etli corbalar tuketirim 2,54 2,58 2,58
Genellikle baklagilli corbalar tiketirim 3,10 3,06 3,14
Genellikle salgali gorbalar tilketirim 3,49 3,48 3,49
Genellikle yogurtlu ¢orbalar tiketirim 3,40 3,43 3,39
Siklikla tursu tiketirim 3,29 3,39 3,40
Nerdeyse her glin salata tiiketirim 3,64 3,83 3,79
Nerdeyse her gln pilav ve makarna tlketirim 3,13 3,02 2,96
Dizenli olarak zeytinyagh kuru baklagil tiiketirim 2,78 2,75 2,76
Duzenli olarak etli kuru baklagil tiketirim 2,72 2,68 2,69
Yogurdu evde yaparim 3,05 3,22 3,22
Ekmegi evde yaparim 2,04 2,43 2,11
Peyniri evde yaparim 1,76 1,85 1,78
Tarhanay1 evde yaparim 2,55 2,62 2,63
Tursuyu evde kurarim 3,00 3,18 3,17
Tereyagini evde yaparim 2,39 2,44 2,43
Salgay1 evde yaparim 2,22 2,30 2,28
Gereken imkanlarim (ulasabilirlik, ekonomik 3,56 3,65 3,65
imkanlar, zaman vb.) olsaydi daha farkli beslenirdim

Yiyip icgtiklerimi severek tiiketiyorum 410 4,07 4,12

Tablo 4.5. Siiregler Boyunca Likert Olgegi Bazinda Maddelere Yonelik Degisim Ortalamasi

Her 3 donem incelendiginde istikrarli olarak diizenli olarak artan, azalan ya da
dalgalanmalarin yasandigi aligkanliklarin oldugu anlasilmaktadir. 4.5. tablosundaki
maddeler kendi i¢inde beslenme aligkanliklarini, beslenme gruplarmi ve evde yapilmis

olanlar seklinde 3 gruba ayrilmis ve bu sekilde yorumlamalar1 yapilmistr.
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Besin gruplart haricindeki beslenme aligkanliklarina bakildiginda sadece Tiirk
mutfagina dair yeni tariflerin 6grenilmesine olan merak (3,28; 3,41; 3,42) diizenli
olarak artmistir. Bu durum ilginin her zaman orta diizeyde oldugunu, asir1 patlama ya
da diisme yasanmadigini gostermektedir. Yerel mutfaklara olan ilgide (3,22; 3,30;
3,28), Tirk mutfagina dair 6grenilen yeni tariflerin diizenli yapiminda (3,03; 3, 16;
3,11), mutfakta yemek yapimi i¢in zaman ayriminda (3,44; 3,61; 3,57) pandemi
oncesine gore pandemi esnasinda artiglar gézlemlenmis ancak bu artik pandemi
sonrasinda devam etmeyerek diisiisler kaydedilmistir. Bununla birlikte pandemi
sonrasindaki donemdeki ortalamalarla pandemi Oncesi karsilastirildiginda hepsinde
artis oldugu goriilmektedir. Pandemi Oncesine gore pandemi esnasinda diisilislin
yasandig1 ve tekrardan yiikselme egilim gosteren davranis sadece Tiirk mutfagina dair
bir fikrin olmadigmma dair olan maddede (2,77; 2,72; 2,74) olmustur. Davranis
aliskanliklarindaki en diisiik veriler buradan elde edilmistir ve pandemi sonrasindaki
veri pandemi 6ncesine gore daha diisiik ¢ikmasi bilinglenmede olumlu bir kaliciligin
oldugunu isaret etmektedir. Tiim bu verilerden yola ¢ikilarak Tiirk mutfagmin

Ogrenilmesi ve uygulanmasinda bir bilinglenme oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Beslenme gruplarindaki aliskanliklar incelendiginde siit ve siitten yapilmis
yiyeceklerin (3,78; 3,86; 3,88), yumurtali (3,05; 3,14; 3,15) ve sebzeli yemeklerde
(3,61; 3,81; 3,83), balik (2,99; 3,04; 3,09), tavuk (3,28; 3,32; 3,35), zeytinyag1 (3,17;
3,24; 3,27), taze ot (3,58; 3,74; 3,78), tursu (3,29; 3,39; 3,40) tiikketiminde diizenli
olarak artig goriilmiistiir. Ac1(3,17; 3,25; 3,25) ve etli corba (2,54;2,58;2,58) tiiketimi

salgindan sonra artmakla birlikte o sekilde sabit kalmistir

Sayilan besin gruplarinin genelinin saglikli gruplar arasinda olmasi insanlarda salgila
saglikli beslenmeye karsi olan ilginin arttig1 ve bu bilincin olaganiistii olmasa da
bireylerde kayda deger bir farkindalik yarattig1 sdylenebilmektedir. Bununla birlikte
slirecin en basindan beri ortalamalarin genel olarak ortalama seyretmesi en basindan

beri bilincin oldugunu gostermektedir.

Ogiinlerde hamur isi tiiketiminde (3,28; 3,17; 3,15), yogun hamur isi tiiketiminde
(3,09; 2,96; 2,88), kizarmis yiyeceklerde (3,02; 2,88, 2,85), pilav ve makarna
tikketiminde (3,13; 3,02; 2,96), dondurulmus paketli (2,34; 2,27; 2,26), haslanmis
paketli (2,05; 1,86; 1,85), pisirilmis paketli (2,48; 2,35; 2,34) diizenli olarak azalis

yasanmistir. Geri kalan tek paketli grubu olan kurutulmus paketli gida grubundaysa
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sadece pandemi siirecinde artig olmus ardindan pandemi dncesi periyodundaki degerin
de altina diismiistiir (2,31; 2,32; 2,30). Hayvansal yag (3,34; 3,21; 3,21) ve serbetli
tatli (2,88; 2,76; 2,76) tikketiminde salgindan sonra azalmig ve sabit kalmigtir. Pandemi
sonrasima gelindiginde iriinlerin genelinin tiikketim degeri 3’iin altina dismiistiir.
Bununla birlikte tiim siire¢ boyunca ortalamanin altinda olan gruplar da mevcuttur.
S6z konusu gida gruplarinin dikkatli tiiketilmesi gerekebilen iiriinler arasinda olmasi

saglikli beslenmeye kars1 olan bilincin arttigi fikrini desteklemektedir.

Baz1 gruplarin tiiketiminde salgin siirecinde azalmanin ardindan artis yasanmistir.
Bunlar etli yemek (3,08; 3,05; 3,07), siitlii tath (3,40; 3,37; 3,41), baklagilli (3,10;
3,06; 3,14) ve salgal1 (3,49; 3,48; 3,49) ¢orbalar, zeytinyagl kuru baklagil (2,78; 2,75;
2,76) ve etli kuru baklagil (2, 72; 2,68; 2,69) olarak kaydedilmistir. Ote yandan
stireclere gore incelendiginde degerlerin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu ve diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu da zamanin genelinde ¢cok 6n plana ¢ikmayan gida smiflari

oldugunu diistindiirmektedir.

Meyve (3,72; 3,90; 3,85), salata (3,64; 3,83; 3,79) ve yogurtlu ¢orba (3,40; 3,43; 3,39)
tiikketiminde artisin ardindan azalma yasanmistir. Bununla birlikte tiim slre¢ boyunca
genel olarak bu gruplarin tiikketiminin yiikse§e yakin seyrettigi de anlagilmaktadir.
Meyve ve salata tiiketiminde pandemi sonrasindaki deger pandemi 6ncesinden yiiksek

¢cikmas1 bu gruplardaki degisimin kalic1 oldugunu gdstermektedir.

Genelde hazir olarak satin alinan bazi temel tirlin gruplarinin elde yapilis oranlar1 da
sorgulanan bir diger mutfak davranisi olmustur. Yogurt, ekmek, peynir, tarhana, tursu,
tereyag1 ve salgca yapiminda pandemi esnasindaki artisin ardindan tarhana ve yogurt
haricindekilerde diisiis egilimi gériilmistiir. Bunun kaynagmmin pandemi siirecinde
insanlarm evde daha fazla zaman ge¢irmek zorunda kalmasi ve disardaki gidalara kars1
bir giivensizligin olusmus olabilecegi oldugu yorumu yapilabilmektedir. Degerler
yukseklikleri agisindan degerlendirildigindeyse yogurt ve tursu haricindekilerin
oldukca diisiik seviyelerde oldugu anlasilmaktadir. Bunun yapim yogurt ve tursu
yapim siireglerinin digerlerine nazaran daha az ugrastiric1 ve biinyeyi kuvvetlendirici

etkilerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ankette son olarak katilimcilarin beslenme diizenlerine dair memnuniyetleri test
edilmek istenmistir. Elde edilen sonuglara gore imkanlarinin olmasi halinde daha

farkli beslenmeyi dileyenlerin ortalamasi pandeminin ardindan artmug ve sabit kalmis
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(3,56; 3,65; 3,65), beslenmelerinden memnun olanlarin ortalamasiysa pandemi
stirecinde azalmakla birlikte tekrardan artig gostermistir (4,10; 4,07; 4,12). Memnun
olanlarin sayist her 3 donemde de gerek bir diger maddeye gerekse Olgegin geneline
oranla daha yiliksek ¢ikmistir. Farkli beslenmeyi dileyenlerin ortalamasindaki
yiikselmenin sabit kalmasinda ekonomik, saglik, ulasabilirlik gibi bir¢ok faktoriin rol

almis olma ihtimali bulunmaktadir.

Maddelerin incelenmesinin ardindan demografik 6zelliklerde anlamli bir degisimin
goriiliip goriilmedigi de analiz edilmistir. Bu kapsamda egitim durumu, yas ve meslek
mercek altina alinmis, pandemi Oncesi, siireci ve sonrasi olarak 3 siire¢ de ayr1 ayr1

analiz edilmistir. Oncelikle incelenmis olan yas maddesinde 18 yas alt smir1 ile

baslayan katilimci1 gruplar1 4 smifa ayrilmistir. Donemlerden elde edilen sonuglar

Tablo 4.6., 4.7. ve 4.8. yer almaktadir.

Pandemi Grup Istatistigi
oncesi Istatistigi

N X SS F P Tukey
18-25 yas® 74 2,92 ,390
26-33 yasP 71 3,04 ,418 2,646 ,049 ailed
34-41 yas® 67 3,07 ,442
42 ve iizeri¢ 183 3,02 424

Tablo 4.6. Yas Aralig1 ile Pandemi Oncesi Davranislar Arasindaki Farklhiliklar

Tablo 4.6’da katilimcilarin yas araliklariyla pandemi Oncesi davraniglar1 arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarm
yaslar1 ile pandemi Oncesi davranmiglari arasinda anlamhi bir farkliik oldugu
belirlenmistir (p: ,049, p<,05). Farkliligin kaynagi incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. Inceleme sonucunda 42 yas ve iizeri grup ile 18-25 yas arasi grup
arasinda farklilik oldugu, ortalamalarin farkliligina gére (O.F: ,15193) 42 ve Uzeri

yasta olanlarin 18-25 yas araliginda olanlara gére pandemi dncesi davranislarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pandemi Grup Istatistigi
suireci Istatistigi

N X SS F P
18-25 yas 74 2,99 ,407
26-33 yas 71 3,02 ,386 1,406 ,241
34-41 yas 67 3,09 414
42 ve Uzeri 183 3,10 434

Tablo 4.7. Yas Aralig1 ile Pandemi Siirecindeki Davraniglar Arasindaki Farkliliklar
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Tablo 4.7.°de katilimcilarin yas araliklariyla pandemi siireci davraniglari arasinda

farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin

yaslar1 ile pandemi siireci davraniglar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p:

241).

Pandemi Grup Istatistigi
Sonrasi Istatistigi

N X SS F P Tukey Hsd
18-25 yas» 74 2,94 ,407
26-33 yas® 71 3,02 ,386 3,059  ,028 ailed
34-41 yas® 67 3,11 414
42 ve iizerit 183 3,10 434

Tablo 4.8. Yas Araligi ile Pandemi Sonras1 Davramislar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.8.’de katilimcilarin yas araliklariyla pandemi sonrasi davranislar1 arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin
yaglar1 ile pandemi sonrasi davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p: ,028, p<,05). Farkliligin kaynagi incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. Inceleme sonucunda 42 yas ve iizeri grup ile 18-25 yas aras1 grup
arasinda farklilik oldugu, ortalamalarin farkliligia gore (O.F: ,15510) 42 ve iizeri
yasta olanlarin 18-25 yas araliginda olanlara goére pandemi sonrasi davraniglarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bir sonraki analizi yapilan madde egitim durumu olmustur. Bu madde kendi i¢inde

ilkdgretim, orta 6gretim, lise, lisans ve lisansiistii olmak {izere 5 sinifa ayrilmstir.

Pandemi Grup Istatistigi Test Istatistigi
Oncesi

N X SS f P Tukey hsd
Ikogretime 58 3,16
Ortaégretim? | 40 3,06 4,112 ,003 ailed
Lisec 147 3,05 ailee
Lisans ¢ 124 2,95

Lisansiistiic 26 2,84

Tablo 4.9. Egitim Durumu ile Pandemi Oncesi Davramslar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.9.’da katilimcilarin egitim diizeyleri ile pandemi 6ncesi davraniglar: arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin
egitim diizeyleri ile pandemi oncesi davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (p: ,003, p<,05). Farkliligin kaynag1 incelemek i¢in Post Hoc testinden
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faydalanilmistir. Inceleme sonucunda ilkdgretim ile lisans ve lisans iistii arasmnda
farkliligin oldugu, ortalamalarin farkliligina gore (O.F: a-d: ,21252; a-e: ,31972)

ilkogretim diizeyinde olan katilimcilarin lisans ve lisansiistii egitime sahip

katilimcilara oranla pandemi 6ncesi davraniglarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pandemi Grup Istatistigi Test Istatistigi
Sureci
N X SS f P Tukey Hsd

ilkiigretima 58 3,16 ,449

OrtaogretimP 40 3,06 457 2,753 ,028 ailee
Lise* 147 3,05 431

Lisans ¢ 124 2,95 374

Lisansiistii 26 2,84 ,341

Tablo 4.10. Egitim Durumu ile Pandemi Siirecindeki Davraniglar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.10.’da katilimcilarin egitim diizeyleri ile pandemi siireci davraniglar1 arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin
egitim diizeyleri ile pandemi Oncesi davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p: ,028, p<,05). Farkliligin kaynag1 incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. Inceleme sonucunda ilkdgretim ile lisans iistii arasinda farkhiligmn
oldugu, ortalamalarin farkliligma gore (O.F: a-e: ,27327) ilkdgretim diizeyinde olan

katilimcilarin  lisansiistii  egitime sahip katilimcilara oranla pandemi siireci

davranislariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pandemi Grup Istatistigi Test Istatistigi
Sonrasi
N X SS f P Tukey Hsd
Ikogretime 58 ,463
3,17

OrtaégretimP 40 3,04 ,459 3,637 ,006 ailee
Lisec 147 3,10 ,409

Lisans ¢ 124 2,99 ,384

Lisansiistiie 26 2,88 ,310

Tablo 4.11. Egitim Durumu ile Pandemi Sonrasi Davranislar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.11.’de katilimcilarin egitim diizeyleri ile pandemi sonrasit davraniglari
arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde
katilimcilarin egitim diizeyleri ile pandemi Oncesi davraniglar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p: ,006, p<,05). Farkliligin kaynagi incelemek igin Post

Hoc testinden faydalanilmistir. inceleme sonucunda ilkdgretim ile lisans ve lisansiistii
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arasinda farkliligmn oldugu, ortalamalarin farkliligma goére (O.F: a-d: ,18653; a-e:
,28882) ilkdgretim diizeyinde olan katilimcilarin lisans ve lisansiistii egitime sahip
katilimcilara oranla pandemi sonrasi davraniglarinin  daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Demografik 6zelliklere gore incelenmis bir sonraki analiz meslek bazli olmustur. Elde

edilen sonugla Tablo 4.12., 4.13. ve 4.14.” de yer almaktadir.

Pandemi Grup Istatistigi
Oncesi Istatistigi
N X SS f P LSD
Cahsmyor? 118 3,07 ,432
Kamu Per.b 33 2,89 341 aileb
Sozlesmeli 35 3,04 ,408 2,427 ,026 ailed
Pere
Ozel Sektord 79 2,90 ,352
Serbest Mes.¢ 21 3,05 ,436
Emeklif 67 3,06 475
Digers 42 3,12 ,458

Tablo 4.12. Meslek ile Pandemi Oncesi Davramslar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.12.°de katiimcilarin meslekleri ile pandemi 6ncesi davraniglari arasinda
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarm
meslekleri ile pandemi Oncesi davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p: ,026, p<,05). Farkliligin kaynag1 incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. inceleme sonucunda galismayanlar ile kamu personeli ve dzel sektor
calisanlar1 arasinda farklilik oldugu, ortalamalarin farkliligina gére (O.F: , a-b: ,18136;

a-d; ,17303), calismayanlarin kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarina goére pandemi 6ncesi

davranislarmin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Pandemi Grup Istatistigi

N X SS f P LSD
Calismmyor? 118 3,14 415
Kamu Per.b 33 2,98 ,348 aileb
Sozlesmeli 35 3,10 ,414 2,661 ,016 ailed
Perc
Ozel Sektor 79 2,92 ,368
Serbest Mes.¢ 21 3,08 ,406
Emeklif 67 3,07 ,452
Digers 42 3,12 ,418

Tablo 4.13. Meslek ile Pandemi Siirecinde Davramiglar Arasindaki Farkliliklar

71



Tablo 4.13’te katilimcilarin meslekleri ile pandemi siireci davraniglar1 arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin
meslekleri ile pandemi siireci davraniglari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p: ,016, p<,05). Farkliligin kaynag1 incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. Inceleme sonucunda ¢alismayanlar ile kamu personeli ve dzel sektor
caliganlar1 arasinda farklilik oldugu, ortalamalarin farklihigmna gére (O.F: , a-b: ,16503;

a-d; ,21826), ¢alismayanlari kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarina gore pandemi siireci

davranislarmin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Pandemi Grup Istatistigi
Sonrasi Istatistigi
N X SS f P LSD
Cahsmyor? 118 3,14 ,415
Kamu Per.b 33 2,93 ,348 aileb
Sozlesmeli 35 3,09 414 3,458 ,002 ailed
Pere
Ozel Sektord 79 2,91 ,368
Serbest Mes.¢ 21 3,10 ,406
Emeklif 67 3,05 ,452
Digers 42 3,15 ,418

Tablo 4.14. Meslek ile Pandemi Sonras1 Davranislar Arasindaki Farkliliklar

Tablo 4.14.’te katilmcilarin meslekleri ile pandemi sonrasi davraniglar1 arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarm
meslekleri ile pandemi sonrasi davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p: ,002, p<,05). Farkliligin kaynagi incelemek i¢in Post Hoc testinden
faydalanilmistir. inceleme sonucunda ¢alismayanlar ile kamu personeli ve dzel sektor
calisanlar1 arasinda farklilik oldugu, ortalamalarin farkliligina gore (O.F: ,a-b: ,21100;
a-d; ,22822), calismayanlarin kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarina gore pandemi siireci
davranislarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.15.,
4.16. ve 4.17.” da yer almaktadir.

Davrams [\

Pandemi 3,02 424

Oncesi 395 -4,201 394 ,000
Pandemi 3,06 ,418

Doénemi

Tablo 4.15. Pandemi Oncesi ve Pandemi Siireci Davranis Degisikligine Yénelik Analizler
(Bagimli Orneklem T Testi)

72



Tablo 4.15.’te verilen bilgilere gore katilimcilarin pandemi Oncesi ve pandemi
strecindeki davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t(394)=-
4,201, p<0,05). Bu durum HI1 “pandemi Oncesi, siireci ve sonrasi beslenme
aliskanliklarinda anlamli  bir farkliik vardir” hipotezini dogrulamaktadir.
Katilimcilarin davraniglarina yonelik ortalamalar incelendiginde pandemi Oncesi
(3,02) ve pandemi siireci (3,06) davranis ortalamalarmin degistigi goriilmektedir.
Meydana gelmis olan ortalama artis1 ve daha 6nce madde bazinda incelenmis olan
tablodan elde edilen verilere dayanarak bu artisin sebebinin daha dikkatli ve saglikli

beslenmeye egilim gosterilmis olabileceginden kaynaklandigi ileri siiriilebilmektedir.

Bir sonraki karsilastirma pandemi Oncesiyle pandemi sonrasindaki degisimlerin

karsilastirmasi olmustur. Elde edilen verilen veriler Tablo 4.16.’da yer almaktadir.

Davrams [\

Pandemi 3,02 424

Oncesi 395 -3,143 394 ,002
Pandemi 3,06 415 ‘ ‘ ‘
Sonrasi

Tablo 4.16. Pandemi Oncesi ve Pandemi Sonras1 Davranis Degisikligine Yonelik Analizler
(Bagiml1 Orneklem T Testi)

Tablo 4.16." da verilen bilgilere gore katilimcilarn pandemi 6ncesi ve pandemi
sonrasindaki davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t(394)=-
3,143 p<0,05). Bu durum H1 “pandemi Oncesi, siireci ve sonrasi beslenme
aliskanliklarinda anlamli  bir farklilk vardir” hipotezini desteklemektedir.
Katilimcilarin davranislarina yonelik ortalamalar incelendiginde pandemi Oncesi
(3,02) ve pandemi sonrasi (3,06) davranig ortalamalarinin degistigi goriilmektedir.
Meydana gelmis olan ortalama artis1 ve daha 6nce madde bazinda incelenmis olan
tablodan elde edilen verilere dayanarak bu artisin sebebinin daha dikkatli ve saglikli
beslenmeye egilim gosterilmis olabileceginden kaynaklandigi ileri siiriilebilmektedir.

Son olarak pandemi sureci ve pandemi sonrasi davranig degisikliginin olup olmadigi

analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.17.de yer almaktadir.

Davrams
Pandemi 3,06 ,418
Donemi 395 ,765 394 ,445
Pandemi 3,06 ,415
Sonrasi ’ ‘

Tablo 4.17. Pandemi Sureci ve Pandemi Sonras1 Davranig Degisikligine Yonelik Analizler
(Bagimli Orneklem T Testi)
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Tablo 4.17. de verilen bilgilere gore katilimcilarin pandemi siireci ve pandemi
sonrasindaki davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilk olmadigi tespit edilmistir.
(t(394)=,765 p>0,05). Bu durum H1 “pandemi Oncesi, siireci ve sonrasi beslenme
aligkanliklarinda anlamli bir farklilik vardir” hipotezini reddetmektedir. Katilimcilarin
davraniglarma yonelik ortalamalar incelendiginde pandemi siireci (3,06) ve pandemi
sonrast (3,06) davranis ortalamalarinin degismedigi goriilmektedir. Bu durum
pandemi siirecinde sergilenen davranislarin pandemi sonrasinda da devam ettigini
gOstermektedir. Pandemi ©ncesi ile pandemi siirecinde ve pandemi sonrasi
donemlerinde anlamli farkliliklar1 meydana gelip bu durumun pandemi siireci ve
sonrasinda olmamasi degismis olan aliskanliklarinin  devam ettirildigini
gostermektedir. Madde bazinda incelenmis olan tablodan elde edilen verilere, degisen
ve sabit kalan aligkanlik donemlerine dayanarak saglikli beslenme aligkanliklarinin
stirdiiriilmeye ¢aligildigi anlasilmaktadir. Bu siirekliligin pandeminin uzun siire devam
etmesinin ardindan kisilerin degisen beslenme aligkanliklarini kanitsamaya baslamis
olabileceginden, saglik kosullari, ekonomi, ulasilabilirlik gibi farkli elementlerden
kaynakli zorunlu kalmis olabileceginden gibi bir¢ok faktérden kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilmektedir. Neticede degismis olan beslenme aligkanliklarinda hazir, hamur
i1, kizartma tiiketimine olan egilim diismiistiir. Yerel mutfaklara olan ilginin, Tiirk
mutfagi hakkinda bilinglenmenin, mutfakta gecirilen vaktin artmasiyla ve hazir satilan
gidalarin evde yemek hazirlanmasina olan egilim artmasiyla Tiirk mutfaginin toplum
tarafindan bilinip yapilma seviyesinin olumlu seviyede artmis olabilecegi tahmini

yapilabilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC
Tarih boyunca farkli cografyalarda bazis1 bolgesel bazisi kiiresel ¢apta olmak Uzere
birgok salgin hastalik yasanmig, bir¢ok insanin hayatin1 kaybetmesine engel
olunamamistir. Bu siireclerde toplumlar kendilerini korumak adina birtakim 6nlemler
almaya c¢aligmistir. Kimileri bilingsiz bir sekilde zehirli kimyasallar1 kullanarak ilag
niyetine tiiketmis kimileriyle beslenme aligkanliklarinda degisim egilimi gdstermistir.
Son olarak 2019 yilinda meydana ¢ikmis ve tiim diinyay1 etkisi altina almis olan Covid
19 salgin1 patlak vermistir. Tipki Onceki salgmlarda oldugu gibi salgin siirecinde
beslenme egilimlerinde degisimler meydana gelmis bazilar1 uzun siireli devam
etmekle birlikte bazilar1 salgim siireciyle smirli kalmistir. Cesitli tilkelerin beslenmeleri
incelendiginde birbirinden farkli iirlinlere agirhik verildigi goriilmiistiir. Bunda
cografya, aliskanliklar1, kiiltlir gibi bir¢ok faktor etkili olmustur. Tiirkiye’de beslenme
aliskanliklarinin degisimlerini net bir sekilde inceleyebilmek i¢in pandemi Oncesi,
stireci ve sonrasi olmak iizere 3 donem mercek altma almmistir. Anket Olgegi
hazirlanirken her bolgenin cografi 6zellikleri, tarim ve hayvancilik dinamikleri ve
mutfak kiiltiirii incelenmis, bolge mutfaklarinin beslenme kalemlerini kapsayacak
sekilde tirtin smiflar1 olusturulmustur. Bu sayede elde edilmis olan sonucgla Turk

mutfagini kapsayiciligi saglanmstir.

Katilimcilarin 395 bireyden olustugu anket galismasinin sonuglarina gore TUrk
mutfagr ve beslenme aligkanliklarina dair olumlu yonde gelismeler yasandigi
anlasilmaktadir. Mutfakta gecirilen zaman ve Tiirk mutfagina dair biling seviyesini
6lcen maddelerde dalgalanmalar s6z konusu olsa bile neticede pandemi 6ncesi déneme
gore olumlu yondeki artis siirmiistiir. Hamur isi, kizartma, paketli gidalar gibi saglik
icin ¢ok Onerilmeyen {iriin smiflarin tilketimindeyse kismi dalgalanmalar olmakla
birlikte distisler gergeklesmistir. Bu durum salginla meydana gelmis olan bilingli
beslenme ve gida giivenilirligine olan egilimin sonucu olarak yorumlanabilmektedir.
Akarsahingdz ve Oztiirk’iin (2021) 242 katilmciyla gerceklestirmis olduklari,
pandemi Oncesiyle pandemi siirecini karsilastirdiklar1 calismada meyve, ¢ig sebze,
zeytinyagli sebze yemeklerinde kefir, yogurt ve et yemeklerinde artis oldugu
kaydedilmistir. Hamburger, pizza gibi yiyecek tuketimlerinin pandemi dncesine gore
azaldigi, sebze meyve tiiketimlerinin arttig1 belirlenmistir. Ancak beslenme
bakimindan 6nem tasityan kurubaklagillerin tiiketiminin arttig1 yoniinde veri elde

edilmemistir. Benzer bir sekilde Giiler ve Giinayli’nin (2021), Covid-19 geciren aileler
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tizerinde yapmis oldugu ve pandemi siirecini inceleyen goriisme calismasinda
katilimeilarin tiikettikleri meyve, sebze, kirmizi ve beyaz et, balik kendi dogal
iiriinlerinin hazirlanmasinda artis; hazir gida, fast food, kizartmada azalis meydana
geldigi sonucuna ulasmislardir. Kiigiikcankurtaran ve Ozdogan’in (2021) 20-65 yas
araligini kapsayan anket uygulamasiyla yapmis olduklar1 pandemi donemini inceleyen
caligmaya goreyse katilimcilarin genelinde et, yamurta, siit ve tirlinleri, meyve, sebze,
sekerli besin tiiketiminde artiy meydana gelmistir. Elde edilen bu sonuglarin
cogunlugu tez kapsaminda elde edilenlerde benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte
Garipoglu ve Bozar’ in (2020) pandemi siirecini irdeleyen ¢aligmasina gére pandemi
oncesine oranla hamur isi tiiketiminin arttigi, tursu/salamura, beyaz et, siit, yogurt,

ayran ve peynir, balik ve zeytinyagi tiiketiminde degisim olmadigi anlasilmgtir.

Giiler ve digerlerinin (2023), pandemi donemi ve sonrasini karsilastirdigi yas araliklar1
18-65 araliginda degisen 415 katilimcidan olusan anket ¢alismasindan elde edilenlere
gore kirmizi et ve beyaz eti sik sik ve her giin tiiketenlerin anlamli olarak arttig1, piring,
bulgur ya da makarna tiiketim sikliklarmda pandemi dncesine gore anlamli bir degisim
olmadigi, pandemi surecindeyse kuru baklagillerin sik¢a ve her giin tiiketenlerin
anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemi Oncesine gore meyve
tiketiminin anlamli olarak arttig1 goriiliirken fast food tiiketiminin de anlamli olarak
azaldig1 belirlenmistir. Kirmizi et, beyaz et, kuru baklagiller, meyveler, siit ve siit
iiriinlerinin tiiketim sikliginda da anlaml bir artis gdzlemlenmistir. Ote yandan Dinger
ve Kolcu’nun (2021) yapmis olduklari, Istanbul kapsaml1 384 kisilik 6rnekleme sahip
anket caligmasindaki calismaya gore katilimcilarm %350,5°1 paketli gida tiiketimini
artirdiklarini, %51°1 beslenme aligkanliklarinda olumsuz degimeler oldugunu beyan
etmistir. Salgin sonrast en cok tiiketilen gidalara sorgulandiginda c¢ogunluk bir
degisimin olmadigin1 ifade ederken artan gidalar swrasiyla unlu ve sekerli gidalar,
hamur igleri, meyve, sebze, tath ve tath tiirleri, et ve et irinleri olmustur. Her bir
caligma farkli katilimcilar ve farkli zaman araliklariyla yapilmasimdan 6tiirii ortaya
cikan kismi farkliliklar anlagilabilir olmakla birlikte elde edilen sonuglarin genel
hatlar1 itibariyle tezden elde edilen bulgularla uyumlu olduklarmi sdyleyebilmek

mimkdndur.

Genel cercevede pandemi Oncesiyle siireci ve sonrasi arasinda beslenme

aliskanliklarinda anlamli degisiklikler gelismistir. Bununla birlikte pandemi siireci ve
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sonrast arasinda anlamli bir degisim bulunamamistir. Bu durum meydana gelmis olan
degisikliklerde kaliciliga isaret etmektedir. Bahsedilen bu sonuglar H1 ve H3
hipotezlerini dogrularken H4 hipotezini reddetmektedir

Yas temelinde inceleme yapildigida her 3 donem de 42 yas ve {izeri ile 18-25 yas
araliginda bulunan katilimcilarda pandemi Oncesi siiregte var olan anlamli farkliligin
pandemi siirecinde ortadan kalktigi bununla birlikte pandemi sonrasinda tekrar
meydana geldigi anlasilmaktadir. Bunun olas1 sebepleri arasinda pandemi siirecinde
elde edilebilen {tiriinlerde nispeten smirhiliklar var olmus olabilecegi, sokaga ¢ikma
yasaklarindan 6tiirti farkli yas gruplarindaki kisilerin ayn1 anda evde daha fazla zaman
gecirmek durumunda kalmalarindan kaynakli benzer ya da ayni yemekler yemis
olabilmeleri gibi olaganiistii durumlarda meydana gelebilecek olast sonuglardan ileri

gelmis olabilecegi yorumu yapilabilir.

Egitim temelinde inceleme yapildiginda pandemi oncesinde ilkdgretim ile lisans ve
lisansiistii egitimi olanlar arasmdaki anlamli farklilikta sonraki dénemlerde lisans
egitimiyle olan bagmti kalkmis sadece ilkogretim ve lisansiistii egitim arasindaki
anlaml farklilik devam etmistir. Bu durumun biling seviyesiyle alakali olabilecegi
disiiniilmektedir. Orta 6gretim ve liseyi igeren herhangi bir anlamli farklilik ile

karsilasilmamustir. Bu durumda H2 hipotezini dogrulanmustir.

Meslek temelince inceleme yapildiginda ¢alismayanlar ile kamu personeli ve 6zel
sektor c¢aliganlar1 arasinda anlamli farkliligin istikrarli bir sekilde devam ettigi
goriilmiistiir. Bu durum ekonomik krizin de etkisiyle alim giictinden kaynaklandigi
diistinilmektedir. Calismayan Kkitleyle kamu personeli ve 6zel sektor g¢alisanlari
arasindaki alim giicii makasinin giderek agilmasindan kaynakli anlagilabilmektedir.

Bu durumda H2 hipotezini dogrulanmustir.

Katilimcilara yoneltilmis olan beslenme aligkanliklarindaki memnuniyet seviyesini
Olcen maddelerdeki degisim memnuniyetin arttigin1  gdstermektedir. Buradan
hareketle katilimcilarm beslenme aligkanliklarini ilerleyen siirecte de devam ettirmek

isteyebilecekleri yorumu yapilabilmektedir.
TUm bu tartigma ve sonuglar 15181nda;

e Elde edilen bulgularda 18-25 yas araligiyla 45 yas istii katilimcilar arasinda

pandemi Oncesi ve sonrasi anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Farkliligin
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gelencksel mutfaga olan sadiklikla yenilik arayisinin  catismasindan
kaynaklanabilecegi one siiriilmektedir. Farkliligin sebebi bundan ileri gelmisse
unutulmaya yiiz tutmus yemeklerin tanitimin yapilmasi gerekirse gunumiize
uyarlanmasinin ~ faydali olacagi gastronomik acidan deger tasiyacagi
diistiniilmektedir. Bu asamada tarihi yazili kaynakcalarla birlikte arkeolojik
caligmalar da onem kazanmaktadir. Bu sayede hem geleneksel mutfaga sadik
kalanlar hem de yenilik arayisinda olanlarin tatminlik seviyesinde artis olabilecegi
tahmin edilmektedir. Bu adimlarin yurt diginda Tiirk mutfaginin daha iyi tanilabilir
olmasinda ve uluslararasi mutfak yarislarinda 6n plana ¢ikmasmda yardimci

olacaktir.

Elde edilen bulgularda pandemi 6ncesinde ilkdgretimle lisans ve lisansiistii egitimi
olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmus devam eden siireclerde bu anlamli
farklilik ilkogretim ve lisansiistiiyle smirl kalmistir. Bu degisimin siirecle birlikte
degismis olabilecek gelir seviyesi, kiiltiirel gelisim ya da meslek grubu gibi
faktorlerden mi kaynaklandigi bilinmemekte bu durum egitim seviyesiyle
beslenmedeki davranis farklihigi sebebinin yorumlanmasini zorlastirmaktadir.
Bundan 6tiirli egitim temelli bir ¢alisma yapilmast meydana gelmis olan

belirsizligin ortadan kaldirilmasina yardimci olacagindan 6nerilmektedir.

Calismadaki gibi genis bir zaman diliminde yapilacak olan yeni ¢aligmalarin
cografi bolgeler ya da daha kiicuk alanlar kapsaminda yapilmasimnin ileriye doniik
planlar ve calismalar yapiminda 6nemli veriler saglayabileceginden dnerilmektedir.
Bu sayede yiyecek i¢ecek isletmeleri meniilerinde iyilestirmeler yapabileceginden
tiketici memnuniyetinin artmasmin yani swra isletmelerin  zararmm da

azaltilabilecegi ongoriilmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda halk egitim merkezlerinde talebi ve yonelimi
karsilayabilecek gerek yemek yapma gerekse beslenmeyle alakali kurslar verilerek
Tiirk mutfagina dair olan bilincin saglikli beslenme cergevesinde artirilabilecegi
diistiniilmektedir. Bolgedeki {ireticilerin iiretmis oldugu bitkisel ve hayvansal
gidalarla yapilabilecek saglikli Tiirk mutfagi yemekleri bu egitim merkezlerinde
tanitilmali ve tiiketimi tesvik edilmelidir. Boylece ekonomik iyilesmenin yani sira
toplumsal beslenmede de olumlu gelismelerin 6niiniin agilmasi saglanacaktir. Yeni

yapilacak olan c¢aligmalardaki verilerin saglik i¢in uzun vadede iyi sonuglar
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dogurmayacak sonuclar elde edilmesi halinde g¢alismanm uygulanmis oldugu
bolgelerde afisler, duyurular gibi ¢esitli bilgilendirme c¢aligmalarina agirhik

verilmesi gerekecektir.

Uzun siire ayn1 yemek tiiketiminin ilerleyen siireglerde sikilmayi da beraberinde
getirme olasiligindan yola ¢ikarak ¢alismadan elde edilmis olan saglikli beslenme
egiliminin devam edebilmesi adina tercihlerinde artis yasanan saglikli iirlinler

smifindakilere agirlik vererek yeni tarifler gelistirilerek tanitimlar1 yapilmalidir.

Bu galigmaya ek olarak degisimler pandemin beri devam etmekteyse pandemiden
mi yoksa ekonomi, saglik, tercih degisimi gibi farkli unsurlarin baskin olmasindan
otiirli oldugu irdelenmelidir. Ekonomi kaynakliysa alimi giiclesmis olan gidalarla
benzer besleme igerigine sahip trtinler belirlenip ikame olarak ¢alismanin yapilmis
oldugu bdlgenin mutfagina da uygun olacak bi¢imde bolge halkma alistirilmasi
gerekecektir. Saglik ve ekonomiden kaynakli olmayip tercihlerin degismesinden
Otliriiyse altinda yatan nedenlerin anlasilmasi i¢cin sebepler agiga ¢ikana kadar
calismalarin yapilmasma devam edilmesi gerekmektedir. Onerilerde sayilmis olan
yontemlerle toplumun bakis acis1 ve durumunun daha net ortaya koyulabilecegine

inanilmaktadir.
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EKLER

EK-1. Anket Formu

Kovid-19 Oncesi, Siireci ve Sonrasi Tiirk Mutfagi Agisindan Beslenme Davramglannm Belirlenmesi

Sayin katilimao,

Sizi, Ankara Hao Bayram Weli Universitesi Etik Komisyonu'ndan 30.11 2023 tarih /E. 228523 say ile izin alinan ve Melek YAMAN ve Rabia YILDIRIM
rarafindan yinitilen “Kovid-19 Oncesi, Sireci ve Sonrasi Tiirk Mutfad Bazinda Baslenme Davranislaninin Belirlenmesi® bagiikl arastirmaya katlmaya
davet ediyorum. Aragtirmaya katilmak tamamen génilliluk esasna dayanmaktadir. Aragtirmaya katilima karan verdikten sonra arastirmanin herhangi bir
agamasinda calismadan ¢ikma haklkona sahipsiniz. Bu aragtirmaya katilimaniz igin sizden herhangi bir Goret istenmeyecek ve size de herhangi bir deme
yapilmayacakiir. Arastrmadan elde edilecek bilgiler diinyada gida olarak kan tiiketiminin yayginhg ve Tirkiye® de bilinirlik ile yarg) dizeyinin saptanmasi
amac) diginda kullanidmizyacak ve kisisal bilgileriniz gizli tutulacakur. Kathminizla aragtirmamiza yapoginz destek igin tegekkir ederim.

KATILIMICI BEYANI

Yukanda aynntilan belirtilen ve tarafima aktanian bu aragtirma e iigill yapiian tim bilgilendirmeler’ aynintilanyla anlomiy bulunmaktoyim. Gerek
arastrma yuritulirken gerekse yaymmiandiginda katilime kimliginin gizli tutwocagr konusunda givence aldim. Ayrica araghrma sonugkanmn egitim ve
bilimss! amaglaria kullanimi sirasmda kisisel bilgiterin dikkotle korunacogr konusunda bana yeterli given verildi. Arastrma icin yapiiacak horcomalaria
ilgi herhangi bir parasal sorumiuiuk aitno girmiyorum ve bana herhangi bir ddeme de yaprlamayacaktr. Araghrmanm yoritaimes srasyde herhamgi
bir sehep gdstermeden gekilehilinim. Bu sartiar altinda sohsim, arogtrmaya gdn T olarok katiporum.

Yaz
o 1 1825
o 2 2633
O 3 3441
O 4 +42
Cinsiyet
0 1 Eadm
0 2 Erkek

Egitim sevivesi

O 1 Ikokua
O 2 Ogrta okul mezunu
O 3 Lise memum
O 4 Universite mezumu
O §F  Yiksek lizans ve fizen mezunn
Kendinize gire ayhk gelirinizi nasil tammlarzmz?
O 1 ok daguk
O 2 Dagpk
O 3 (nta
O 4 v
O F GCokm
Meslek
0O I Cabymyor
0O 2 Kaomperzonsh
O 3 Sozlezmsh personel
0 4 Ozel sektér gabigam
0 § Serbest meslek
O 6 Emekli
O 7 Duger {yvan zamanh gahsan giftci evde ireten)

1:Azla kanlmyorum 2 EKablmiyorum JiKararanznm  4:Kanhyorum f:Kesinlilde kanbyorum

Salzin Oncesinde Salzn Sirasmda J5alem Sonrasmda
Davramslar
iy 2 El IES 5 Q1 24 3 4] 5 1 2 3 I8 5
Tiirk mm‘fagma ait yem yemek tanflen dzrenmeve dar alo lalolalalala o II: O 0
merakim var
‘th:;ﬂn'fagmz ait Gfrendizim tanflen dizenh olarak alo lalolalalala |l o IE olalalo
Versl moutfaklara kary ilsim var =] =1 =1 =1 I=] I=1 =] I=1 =} =] =} =} =} =] =
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EK-1. (devam) Anket formu

Ofimlermde brek, agma, smut, pogaga, makama gibi

harmy izleninden binsi nntiaka bulunur

Tiirk mutfazimdaki gezithlik hakkinda pek bilgim vok

Mutfakia vemek vapmak 10in vakit ayimm

Siit ve siitten vapilme; yivecek-ipeceklan (Fyran peymr,
yogurt vh.) bolea tiketirim

Genelhikle yummntah yemekler tikefiim

Sikga sebze yemeklen titketiim

Dhizenh olarak etli vemekler tikketinm

Dhizenh olarak mevsom baliklan tiketiim

Sikga tavuklu yemekler tiketivim

Yemeklerde act kullapmmm eksik etmem

Yofun olarak harmar 151 tiketinm

Yemeklerimde daha gok hayvansal vag (terevagy 1¢ yam

wb) tercih ederim

TYemeklerimde dzhz gok zeyvtmyag tercth edenm

CGanelhkle dondwulimy paketh yiyeceklendondwima,
pizza, barek v} tikeirm
Genelhkle kaglamms paketh yivecekler fikketitim

Genelhkle kurimlimi paketl yiveeekler (kum pathean,
domates, mevve, kunuvers vh. Jtitketiiim

Genelhikle prgmrilmes paketh yiyecekler
{mugget kurabiyve, ¢ikolata, gofret vh.) tiketiim

Sikhikla kazartilomy yemekler tikketim

Mevveyi bolea fiketinm

Taze otlan (roka, maydanoz, nane, dersotu vh.)
neredevse her giin titkefinm

Cofunlukla serbeth tathlar tiketiim

Cofumlukla sinlii tathlar tiketoim

Genelhikle eth gorbalar titkefinm

Genelhikle baklagillh corbalar tiketrm

Genelhikle zalgah porbalar titketiim

Genelhkle yogurtlu gorbalar titketirim

Nardeyze her gin zalata titketirim

Nardsyze her giin prlav ve makama tiketirom

Dhizenh olarak zeyvhinyagh kuu baklazl titketinm

Dizenh olarak etli kuru baklazl tiketinm

Yogurdu evde vapanm

Ekmez: evde vapanm

Peymun evde yapamm

Tarhanay evde yapanm

Tursipm evde kurarim

Terevafim evde yaparim

Salgay evde yapanm

N EEEEEEEEEEEEEEEEE

alalclclaicioloiciolioliolooloololicl o ool o To o oo olololololofolol o 1ojof o

(Gereken mmkanlanm {ulagabihrhk ekonormk mmkanlar,
zaman vh_) olsavdr daha farkh beslenirdim
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