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Calisma, Zaho folklorunu incelemekte olup Zaho’da yasayan Miisliiman, Hristiyan
ve Yezidi halklarin gecis donemlerine iligskin inan¢ ve uygulamalar ele almaktadir.
Insan hayatinin en &nemli gecis donemleri dogum, evlenme ve Oliimdiir. Bu
donemler adetler, inanglar ve toplumun sosyal durumlar1 olarak kabul edilir. Gegis
donemleri, toplumun her kesimini etkileyen, gecmisten gelecege uzanan 6nemli
asamalardir. Bu calisma, gecis donemlerindeki toplumsal degisim ve gelisim
stireclerini incelemekte, Zaho’daki folklorik unsurlari detayli bir sekilde ele
almaktadir. Halk kiiltlirii, birey hayata baglarken c¢esitli adetler ve inanclarla
hazirlanir, toplum igindeki yasaminda diizeni ve uyumu saglar. Ayrica toplumlarin
gecmisleriyle bu giinleri arasinda gelenekler orf ve adetler bir koprii gérevi gorerek
milletlerin varligini ve bilgi birikimini korumaya yardimci olur. Arastirmanin birinci
boliimiinde kavramsal cerceveden bahsediliyor. Ikinci boliimde Zaho’nun tarihi
cografyasi, demografik yapisi, kiiltiirel ilkeleri, eski yapilar1 ve sosyal-kiiltiirel
durumu ele almmustir. Ugiincii béliimde, dogum, evlenme ve &liimle ilgili aile ici
adetler, inanglar {izerinde yapilan c¢aligmanin sonuglart sunulmus ve
degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde, Zaho folklorunu olusturan unsurlar tizerinde
detayli bir inceleme sunulmaktadir. Bunlar arasinda el sanatlari, anonim sozlii
edebiyat {irtinleri, masallar, efsaneler, tiirkiiler, bilmeceler, atasozleri, ninniler, halk
mutfagi, halk hekimligi, halk inaniglari, dini bayramlar, torenler ve giyim kusam
bulunmaktadir. Aragtirma siirecinde kullanilan kaynaklar, sozlii ve yazili olarak iki
ayr1 baslik altinda toplanmistir. Ayrica arastirma sirasinda temin edilen fotograflar
ekler boliimiinde yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: Zaho Folkloru, Gecis Dénemleri, Derleme, Inanis, Gelenek.



ABSTRACT
ZAKHO FOLKLORE (MUSLIM, CHRISTIAN ANDYAZIDIS)

RASOOL, Nil Abdulkareem
M. A. Thesis
Department of Turkish Language and Literature
Supervisor: Prof. Dr. Behiye Koksel
August, 2024, 372 pages

The study examines the folklore of Zaho, focusing on the beliefs and practices
related to the transitional periods of the Muslim, Christian, and Yazidi communities
living in Zaho. The most significant transitional periods in human life are birth,
marriage, and death. These periods are regarded as customs, beliefs, and social
conditions of the community. Transitional periods are crucial stages that affect every
segment of society, bridging the past and the future. This study examines the
processes of social change and development during these transitional periods and
provides a detailed analysis of the folkloric elements in Zaho. Folk culture prepares
individuals for life through various customs and beliefs and ensures order and
harmony within the community. Additionally, it serves as a bridge between the
traditions of societies and their past, helping to preserve the existence and
accumulated knowledge of nations. The first part of the study discusses the
conceptual framework. The second part addresses Zaho's historical geography,
demographic structure, cultural principles, ancient structures, and socio-cultural
situation. The third part presents and evaluates the results of the study on family
customs and beliefs related to birth, marriage, and death. The fourth part offers a
detailed examination of the elements that constitute Zaho folklore. These include
handicrafts, anonymous oral literary products, tales, legends, folk songs, riddles,
proverbs, lullabies, folk cuisine, folk medicine, folk beliefs, religious festivals,
ceremonies, and traditional clothing. The sources used in the research are categorized
under two separate headings: oral and written. Additionally, photographs obtained
during the research are included in the appendices.

Key words: Zaho Folklore, Transitional Periods, Compilation, Belief, Tradition.



ON SOz

Bir toplumun maddi, manevi degerlerinin tiimiine “kiiltiir” denir. Kiiltiir,
toplumlarin kimligini, derinligini yansitan 6nemli unsurdur. Toplum, birbirinden
farkli unsurlar1 kucaklar ve onlara sekil verir. Bu c¢alismadaki amag, Kkiiltiiriin
zenginligini, ¢esitliligini daha iyi anlamak i¢in bir kap1 aralamaktir. Zaho halkinin
kiiltiire] miras1 ve gecis donemleri iizerine odaklandigim bu c¢aligmada, farkh
unsurlarin bir araya gelerek nasil biitiin olusturdugunu gérmek istiyorum.

Zaho bolgesinde farkli etnik gruplara mensup insanlar uzun yillardir bir arada
yastyor. Her grubun kendine 6zgili 6rf ve adetleri var. Bu da bolgenin zengin bir
kiiltiirel birikime sahip oldugunu gosteriyor. Yillar gectikce, eski kiiltiirlere yeni
degerler ekleniyor ve bu sayede kiiltiir siirekli gelisiyor. Kiiltiirel miraslar dinamiktir
ve siirekli degisim halindedir. Ancak kiiltiirel degerler gelisirken, eski adetlerin yeni
nesil tarafindan unutulma riski de vardir.

Bu ¢aligmada, hem eski kiiltiir degerlerinin yok olmasini dnlemek hem de
topladigim ve degerlendirdigim kiiltiirel mirast gelecek nesillere aktarmak
amaglanmistir. Tezimin hazirlanmasi sirasinda bana rehberlik eden, degerli katkilarda
bulunan Prof. Dr. Behiye KOKSEL’e ictenlikle tesekkiir ediyorum. Onun
yonlendirme ve destegi olmadan bu ¢aligma bu kadar kapsamli hale gelemezdi.

Ayrica derleme, yazma siirecinin her asamasinda bana destek olan, beni her
zaman cesaretlendiren, bu yolda yalniz olmadigimi hissettiren aileme minnettarligimi
sozle anlatamam. Son olarak, sabirla yanimda olan, destegiyle bana giic veren
arkadasim Aveen MUSTAFA AHMED’e de tesekkiir ederim. Bu calismay1
yaparken, kapisini caldigim her kaynagin misafirperverligi ve igtenligi beni ¢ok
etkiledi. Soru sormak i¢in beni samimiyetle karsilayan, bilgilerini benimle paylasan
herkese siikranlarimi sunuyorum.

Nil ABDULKAREEM RASOOL
Gaziantep 2024
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GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Tez konusu Zaho’nun folkloru iizerinde odaklanmaktadir. Zaho, tarih
boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapmis, zengin, kiiltiirel mirasa sahip bir
bolgedir. Calisma, Zaho ve ¢evresindeki sozli kiiltiiriin dinamiklerini i¢eren folklor
{iriinlerini incelemeyi amaclamustir. Ozellikle gecis dénemleri ¢alismanin biiyiik bir
boliimiinii olusturmaktadir. Bu donemlerden ilki dogumdur. Dogum, toplumda her
zaman seving kaynagi olarak goriilmiis, yeni bir canin diinyaya gelmesi aile ve
toplumda mutluluk yaratmis, geleneklerin canlanmasina vesile olmustur. Ikinci ise
evliliktir. Evlilik, sadece iki bireyin degil, ayn1 zamanda iki ailenin birlesimini temsil
eder. Bu siiregte, geleneksel ritiieller ve torenler devreye girer; gelin ve damadi kotii
enerjilerden korumak igin gesitli uygulamalar yapilir. Ugiincii ise 8liim siirecidir.
Oliim, insanin bu diinyadan ayrildig1 son asamadir, dliimle ilgili ritiieller, inanglar

giiniimiizde de biiylik 6nem tagimaktadir.

Zaho’nun kiiltiirel zenginligini artiran en 6nemli unsurlardan biri, bdlgede
tarih boyunca farkli dinlere mensup topluluklarin birlikte yasamis olmasidir.
Gegmiste Yahudilerin yasadigi bu sehir, daha sonra Miisliiman, Hristiyan ve
Yezidilere de ev sahipligi yapmistir. Bu ¢esitlilik, Zaho'nun kiiltiirel yapisina derinlik
kazandirmis, birgok gelenek, gorenek, orf ve adet uygulamasinin nesilden nesile

aktarilmasini saglamistir.



B. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, Zaho'nun zengin kiiltiirel yapisini incelemek, bu yapr i¢indeki halk
kiiltiiri ve edebiyati unsurlarini derleyip analiz ederek smiflandirmak amaciyla
yapilmistir. Bu ¢esitlilik, bolgenin tore, gelenek ve goreneklerini zenginlestirir. Ancak,
modern yasamin getirdigi teknolojik ilerlemeler ve degisimlerle birlikte bu kiiltiirel
unsurlarin kaybolma riski de artmaktadir. Bu nedenle, Zaho'daki kiiltiirel degerlerin,
ozellikle de dogum, evlenme ve 6liim gibi hayatin 6nemli gecis donemlerine ait adet ve
inaniglarin  kayit altina alinmasi, korunmasi, gelecege tasinmasit biiylik Onem

tasimaktadir.

Zaho, bir sinir sehri olarak ¢esitli kiiltiirel etkilesimlere sahne olmustur. Bu
durum, sehrin kiiltiirel dokusunu zenginlestirmis, farkli dinler ve irklarin bir arada
yasadig1 bu bolgede, her toplulugun kendine 6zgii inan¢ ve gelenekleri mevcuttur. Bu
calisma, Zaho'da yasayan halkin bu gecis donemlerine iliskin inanglarini ve
uygulamalarini derlemeyi, incelemeyi ve bilimsel bir bakis agisiyla degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Bu aragtirma, Zaho'nun halk kiiltlirtine ait degerlerinin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi agisindan 6nemli bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Zira
glinlimiizde unutulma tehlikesiyle karsi karsiya olan bu inang¢ ve uygulamalarin bilimsel
yontemlerle kayit altina alinmasi, kiiltiirel mirasin devamliligr i¢in hayati bir rol
oynamaktadir. Zaho'nun anonim halk edebiyatinda yer alan masallar, efsaneler, tiirkiiler,
atasozleri, agitlar, halk mutfagi, halk hekimligi ve giyim-kusam gibi kiiltiirel 6geleri
tespit edilerek incelemeyi amaclamaktadir. Ayrica, bolge halkinin gegis
donemlerindeki ritiielleri, adetleri ve uygulamalarinin tarih boyunca nasil yagsandigini

veya degisime ugradigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu arastirma, Zaho kiiltiirlinii yansitarak, hem bolgenin kendine 6zgii kiiltiirel
degerlerinin korunmasina hem de Tiirk halk edebiyatinin zenginlesmesine katkida
bulunacaktir. Zaho’nun kiiltiirel mirasin1 belgeleyerek, halk bilimi literatiiriine yeni ve
degerli bilgiler kazandiracak. Zaho'da gozlemlenen bazi geleneklerin Tiirkiye'deki
benzer geleneklerle ortlismesi dikkat ¢ekicidir. Bu benzerliklerin, gog, ticaret ya da
evlilik ve akrabalik iliskileri yoluyla birbirinden alinmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Boylelikle Zaho, Kiirt ve Tiirk kiiltiirleri arasinda bir koprii gorevi gormekte, bu iki
kiiltiir arasindaki etkilesimi yansitmaktadir. Bu c¢alismanin, Zahomun kiiltiirel
motiflerini ve ritiiellerini inceleyerek Tiirk halk edebiyatina da onemli katkilar

saglanmasi 6ngoriilmektedir.



C. Arastirmanin Kapsam ve Simirhihiklarn

Arastirma kapsaminda, Zaho sehri ve ona bagli beldeler ile Zaho’nun
merkezinde bulunan mahallelere ziyaretler gergeklestirilmisti. Onceden belirlenen
kaynak kisilerle goriismeler yapilmis ve bu kaynaklarin belirlenmesinde bir gerceve
olusturulmustur. Bu ¢ercevede, belirlenen beldeler sunlardir: Batufa, Birsive, Derebun,

Pesabir, Ibrahim Halil ve Sinava. Mahalleler ise su sekildedir: Bédar, Asecemi,

Micamia, Cyiha (Yahudi), Ensari, Hesénike ve Abbasiké. Ayrica kdylerden Zaho
merkezine go¢ eden insanlarla da goriismeler gerceklestirilmistir. Zaho’nun

merkezindeki ¢esitli kaynak kisilerle de bireysel goriismeler yapilmistir.

Tez ¢alismasinin kapsamini, Zaho’nun halk kiiltiirii ve halk edebiyat {iriinlerinin
incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda, ziyaret edilen yerlerdeki insanlarla bireysel
goriismeler yapilmis ve bilgiler kayit altina alinmigtir. Arastirmanin sinirlari, kapsama,
Zaho’nun merkezi ve ona bagli beldeleri kapsayacak sekilde belirlenmistir. Boylece, bu
alanlarda yasayan insanlarin kiiltiirel gelenekleri, halk edebiyati iriinleri hakkinda bilgi
edinilmistir.

D. Arastirmanin Yontemi

Zaho folkloruyla ilgili calismalarda kullanilan yoOntemler arasinda alan
arastirmasi, Ornek yazili kaynaklardan yararlanma, gozlem, goriisme ve kaynak
kisilerden yararlanma gibi farkli teknikler bulunmaktadir. Calismada en ¢ok kullanilan
arastirma teknigi gorlisme olmustur. Goriisme Oncesinde, kaynak kisilere yoneltilmek
tizere sorular hazirlanmistir. Bu sorular, samimi bir sohbet ortami olusturacak sekilde

diizenlenmistir.

Calismanin baslangi¢ asamasinda, miimkiin oldugunca yash ve bilgili kisilere
ulasmak hedeflenmistir. Derleme siirecinde, goriismeler sirasinda telefonla ses kaydi
almak i¢in teknik malzemeler hazir bulundurulmustur. Yazili kaynaklardan yararlanma
ise YOK dokiimantasyon merkezinden ve ¢esitli makalelerden yararlanilarak

gerceklestirilmistir.

Bu yontemlerin  kullanimi, tezin hazirlanmasinda temel yaklasimlar
olusturmustur. Tez kapsaminda yapilan goriismeler, alan aragtirmasi ve yazil
kaynaklardan alinan bilgiler, ¢alismanin saglam bir temele dayanmasina olanak

saglamstir.



Cografi kosullar, saha arastirmalarim1 ve veri derleme siireclerini 6nemli o6lgiide
zorlastirabilmektedir. Zorlu arazi yapisi, ulasim giigliikleri, olumsuz g¢evresel faktorler,
ozellikle kirsal ve erisimi kisith bolgelerde arastirma verimliligini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Bu anlamda Bogmaca Magarasi..... vb. yerlerde cografi kosullar
veri toplamay1 zorlastirmistir. Fotograflar1 c¢ektikten sonra, elde ettigimiz bilgilerle
oradan uzaklasmaya calisirken, asayis tarafindan yasal olmayan bir alana girdigimiz
iddiastyla tutuklanma durumu ile yiiz ylize kaldik. Elimizde resmi bir evrak olmadigi
icin onlara durumu agiklayamadik ve asayisi inandiramadik. Cevredeki vatandaglar da

durumu izliyordu, bu durum karsisinda kendimi oldukca kotii hissettim.

Daha sonra, gece nobet¢i olan asayis birimine giderek oradaki memurlardan
bize ¢ok kotii sozler sarf ettikleri i¢in sikayetci olduk. Bu, Zaho' da yasadigimiz
olaylardi. Zaho'dan Gaziantep'e ne zaman yola g¢iksam, Onlime biiylik engeller ve
sorunlar ¢ikiyordu. (Habur ve Halil Ibrahim giimriik sahasi arasi yaklasik 4 KM
olmasina ragmen bu alani bazen 12 saate ancak gecebiliyordik, kdpriide insanlarin

ihtiyac

giderecekleri yer olmadigi gibi bu siireyi tamamen ara¢ i¢inde gecirmek zorunda
kaliyoruz). Bu sorunlart ¢6zmek beni hem bedensel hem de zihinsel olarak cok
yoruyordu.

E. Arastirmamin Problem Durumu

Calisma sahasi ile ilgili ge¢is donemleri hakkinda bilimsel yerel kaynaklarinin
bulunmamasi ciddi bir zorluk teskil etmistir. Gegis donemi ile ilgili higbir eserin mevcut
olmamasi, bilgilerin sadece kaynak kisilerden alinarak yazilmasini gerektirmistir. Bu

bilgilerin farkl kisilerden gelmesi ve Tiirk¢eye ¢evrilmesi oldukga zor olmustur.

Gegis donemleri ile ilgili olarak Tiirkce yazilmig eserler temel alinarak
calisilmigtir. Kaynak kisilerden gelen bilgiler de bu temelin iizerine eklenmistir. Birgok
kaynak kisiyle yapilan goriismelerde, konuyla ilgili yaklasik bir saat boyunca
konusulduktan sonra bazen unutma ya da yanhs bilgi verme gibi zorluklarla
karsilagilmistir. Bu durum, bazen baska bir kaynak kisi aramak zorunda kalmamizi
bilgiyi teyit etmemizi gerektirdigi icin zaman kaybina ve tezin gecikmesine neden

olmustur.

Bunca zorluklara ragmen, elde edilen bilgiler, calismanin devam etmesi igin

yeterli olmustur. Bu tiir c¢alismalarda yasanan zorluklar, bilimsel arastirmalarin



dogasinda bulunan sorunlardan biridir ve siirecin zaman alic1 olabilecegini

gostermektedir.

Alan c¢alismasi sirasinda karsilagilan zorluklar ve problemler olduk¢a fazladir.
En biiylik problemlerden biri, Zaho’da gelenekler hakkinda higbir yazili kaynagin
bulunmamasidir. Universitelerde bu konuda yeterli ¢aligma yapilmamis ve yazarlar da
bu konuyu goz ardi etmislerdir. Zaho'nun tarihini, cografyasini ve giinliik hayatini
kismen ele alan birka¢ caligma bulunurken, dogum, evlenme ve 6liim gibi 6nemli
kiiltiirel adetler hakkinda hicbir bilgi mevcut degildir. Bu eksiklikler, calismamiz

sirasinda biiyiik zorluklarla kargilasmamiza neden olmustur.

Zaho'nun kiiltiirel gelenekleri hakkinda neredeyse hicbir yazili kaynak
bulunmadigindan, bu bilgilerin biiyiik bir kismini yerel kaynak kisilerden elde etmek
zorunda kaldik. Bu durum, bilgi toplama siirecini oldukc¢a zorlastirdi. Yine de Zaho'nun
kiiltliriinii ve folklorunu ortaya ¢ikarmak i¢in yogun caba sarf ettik. Zaho, sinirda bir
sehir olmasi ve kiiltiirel olarak ¢ok zengin bir yapiya sahip olmasi nedeniyle énemli bir
aragtirma alanidir. Tatli su kaynaklarina sahip olmasi, kislarinin sert ve yazlarinin sicak

olmasi gibi cografi 6zellikleri de calismamizi etkiledi.

Zaho, hem kiltirel hem de cografi acidan zengin bir sehirdir. Burada
Hristiyanlar, Misliimanlar ve Yezidiler uzun yillardir bir arada yasamaktadir. Zaho
halki, sicak kanli ve misafirperverdir. Glinlimiizde Zaho, bagimsiz bir sehir olarak daha

da gelismis ve zengin bir igerige sahip olmustur.

Bu ¢alisma, Zaho'da yapilan ilk kapsamli ¢alisma olma 6zelligini tagimaktadir.
Calismam, Zaho' da biiylik bir ilgiyle karsilanmis ve sonucu kisiler veya iiniversite
tarafindan  dort gozle beklemektedir. Bu ¢alisma, Zahomun eski geleneklerini

koruyacak ve yazili bir belge haline getirecektir. Bilgileri toplarken,

cok yasli, deneyimli kaynak kisilerden yararlandik. Bu bilgiler, adeta birer
hazine degerindedir. Bu bilgiler, Zaho'nun hazinesine katilarak sehri daha da
giizellestirecek ve zenginlestirecektir.

F. Arastirmada Yararlanilan Bazi1 Kaynaklar



Zaho folkloru, Miisliiman, Hristiyan ve Yezidilerin yasadig1 Zaho ve gevresinde
yapilan geleneksel uygulamalari kapsamaktadir. Ancak bu konuda simdiye kadar
akademik caligsmalar yapilmamis oldugu i¢in yazili eserler oldukga sinirlidir. Bu yiizden
arastirma biliyiikk Olclide alan c¢alismasina dayanmistir. Bu baglamda bazi degerli
kaynaklardan yararlanilmistir. Kaynaklardan 6zellikle {i¢ tanesi 6n plana ¢ikmustir.

Ik kaynak, Sedat Veysi Ornek'in "Tiirk Halkbilimi" adli eseridir. Bu kitaptan
cok degerli bilgiler edinilmistir. Tkinci kaynak ise Erman Artun'un "Tiirk Halkbilimi"
adl1 eseridir; bu kitaptan da anlamli ve faydali bilgiler elde edilmistir. Ugiincii kaynak
ise Sait Rezvan’in Zaho hakkinda yazdigr kitaptir. Bu kitap, Zaho’nun Kkiiltiirel
zenginligini ve dinler arasindaki i¢ ice gegmis yasamini gozler Oniine sermektedir.

Bu ii¢ degerli eser, arastirmanin derinligini ve gilivenilirligini artirmis, Zaho nun
folklorik degerlerinin daha iyi anlagilmasini saglamistir. Bu bilgiler, yapilan arastirmay1
bir adim O&teye tasimis ve tezi daha saglam ve giivenilir bir bilgi birikimine
kavusturmustur. Sonug olarak, bu ¢alisma, Zaho nun zengin kiiltiirel mirasin1 ve farkl
dinler arasindaki uyumu detayli bir sekilde ortaya koyarak, bolgenin folklorik

zenginliginin taninmasina onemli katkilar saglamistir.
“QOrnek, S. V. (1977). Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir Bakanhig Yay.”

Sedat Veyis Ornek, halkbilimci, arastirmaci yazar ve oyun yazaridir. 1928
yilinda Zara'da dogmus, 1953 yilinda Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'ni
bitirmistir. Dinler tarihi ve etnoloji dalinda Almanya'da Tiibingen Universitesi'nde
doktorasini yapmistir. 1961 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Etnoloji asistan olarak girmis, 1971'de profesor olmustur. Folklor iizerine incelemeler

yapmis, hikdye ve oyunlar yazmigtir. 15 Kasim 1980'de Ankara'da 6lmiistiir.

Sedat Veyis Ornek'in "Tiirk Halk Bilimi" isimli eseri, ilk baskis1 1977 yilinda
yazarinin kontroliinde Is Bankas1 tarafindan yapilmistir. 1995 ve 2000 yillarinda yapilan
ikinci ve Uglincli baskilar ise yazarinin vefatindan sonra Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan
gergeklestirilmistir. Ornek'in yazdig1 bu eser, daha ¢ok halk i¢inde olan iliskilerin maddi
ve manevi alanindaki kiiltiirel iirlinleri konu etmektedir. Bu eser, yazarin kendine 6zgii

yontemleri ile derlenen, siniflandirilan, ¢6ziimlenen ve yorumlanan bir ¢alismadir.

Kitapta arastirma teknikleri ve araclarina iliskin bilgi verilmekte, halk biliminin
diinti, bugiinii ve sorunlari ele alinarak oneriler sunulmaktadir. Eserin birinci boliimiinde

yazar, yararlandigi kaynaklardan bahsetmektedir. Bu kaynaklar arasinda yazili



kaynaklar, sozlii yani agizdan derlemeler ve gorsel kaynaklardan (sinema, resim,
senlikler ve bayramlar) bulunmaktadir. Ikinci bélimde sosyal normlardan séz
edilmekte, her gittigi bolgenin orf, adet, geleneck ve goreneklerine deginilmektedir.
Ucgiincii béliimde ise gegis donemlerinden (dogum, evlenme ve 6liim) bahsedilmekte,
bunlarin Oncesi, sirasi ve sonrasinit asama asama anlatilmaktadir. Her gecis doneminin

ayr1 ayr1 gelenek, gorenek ve inaniglart mevcuttur.

Bu eser, nadir eserler arasinda yer almalidir, ¢iinkii i¢cinde bir iilkenin gegmisini
barindirmaktadir. insanlar, gecmisine sahip ¢ikmazsa, gelecegine de sahip ¢ikamaz.
Ornek'in eseri, bu onemli gergege dikkat cekmektedir.

“Artun, E. (2011). Tiirk Halkbilimi. Adana: Karahan Kitabevi.”

Ogretim Uyesi Erman Artun tarafindan hazirlanan "Tiirk Halk Bilimi" isimli
eser, tam on alt1 boliimden olusmaktadir ve her bir boliimii halk bilimi alaninda
derinlemesine bilgiler sunmaktadir. Birinci boliimde halk bilimine genel bir bakis
sunulmakta, ardindan ikinci bolimde halk edebiyati ve halk biliminin kaynaklarina
deginilmektedir. Uciincii boliimde halk biliminde bazi terim ve kavramlar agiklanmakta,
dordiincii boltimde halk bilimi alan aragtirma teknikleri iizerinde durulmaktadir. Ayrica
besinci boliimde halk bilimi kuram ve yontemleri, altinci boliimde Anadolu halk
bilimini besleyen Islamiyet 6ncesi inang sistemi incelenmektedir.

Yedinci boliimde halk kiiltiirlinden sosyal yorumlar ve davranislar yer almakta
olup, sekizinci boliimde halk kiiltiirtinde gecis donemleri olan dogum, evlenme ve 6liim
detayli bir sekilde ele alinmaktadir. Dokuzuncu béliimde halk bilgisi, onuncu bdliimde
bayramlar, torenler ve kutlamalar, on birinci boliimde inanislar, on ikinci bdliimde
cocuk oyunlar1 ve halk oyunlar1 gibi konular islenmektedir.

On iigiincli boliimde mutfak kiiltiirii lizerinde durulmus, on dordiincii boliimde
giiniimiizdeki kiiltiirel degisim ve gelismelerin yani sira yeniden yapilan halk bilimine
genel bir bakis sunulmustur. Son olarak, on besinci ve on altinci boliimlerde halk
kiiltiirli kiimelenme kilavuzu ve alan arastirmasi derleme soru 6rnekleri ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Bu kitap, tam anlamiyla bir hazine degerindedir ve her tiirlii miicevheri i¢inde
barindirmaktadir. Bu nedenle ¢ok degerli ve bilgilendiricidir. Icerigiyle okuyuculara gok
degerli bilgiler sunmakta ve alan ¢aligmasi yapan ogrenciler ya da lisanstistii 6grenciler
icin 6nemli bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“Rezvan, S. (2013). Zaxo (Kelepor Afsene Pezanin ) Lnav Bera Salet 1900-
1961.Duhok: Xane Yayinlari.”



Sait Rezvan, Zaho'da dogmus ve Rezvan ailesine mensuptur, bu nedenle her
zaman "Rezvan" lakabimi kullanmaktadir. flkokul ve ortaokulu Zaho'da okumus,

ardindan Musul'da 6gretmenlik enstitiisiinii

tamamlayarak 0gretmen olarak mezun olmustur. 1965'te 6gretmenlik yapmaya
baslamis ve 28 yil boyunca bu meslegi siirdiirmiistiir. 28. yilin sonunda emekli olan
Rezvan, yazar olarak Zaho'nun tarihini ve zenginligini kesfetmek amaciyla yazarliga
yonelmistir. Kiirtce ve Arapca dillerinde yazilmis birgok roman, masal ve Yahudiler
hakkinda eserleri bulunmaktadir. Eserlerinin bir¢ogu Arapgaya ¢evrilmis ve Arap
iilkelerinde okunmaya baslanmustir.

Rezvan, su anda Zaho belediyesinde ve Faragin organizasyonunda caligmaktadir.
Zaho'yu yabancilara tanitmakta olup, Zaho'ya gelen her yabanciya sehrin tarihini ve
kiiltliriinii tanitmaktadir. Rezvan’in "1900-1961 Aras1 Zaho Kiiltiir Efsane Bilgisi" adli

kitab1, zengin bir igerige sahiptir ve dort boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde, Zaho'nun tarihi, cografyast ve konumu hakkinda bilgiler
verilmektedir. Tkinci boliimde, Zaho'nun eski sanat¢ilarindan, sanatgilarin sarkilarindan,
siirlerinden, Yahudilerin diigiin geleneklerinden, ¢ocuk yetistirme ydntemlerinden ve
kadinlarin eski yagamindaki rollerinden bahsedilmektedir.

Uciincii boliimde, Zaho'nun eski kiiltiirii, eski yemekleri, tatlilari, ¢esitli
ekmekleri, kadmlarin evde kullandig1 giinliik yemek kaplari ve su kaplar1 hakkinda
bilgiler verilmektedir. Bu bolimde bir¢ok resim yer almakta olup, bu resimlerin ¢ogu
artik unutulmus olan ve sadece kitaplardan goriilebilen kaplara aittir.

Dordiincii boliimde ise, o donemde Zaho'da goriilen bazi hastaliklar ve bu
hastaliklarin tedavi yontemleri anlatilmaktadir. Ayrica, o donemde neredeyse biitlin
kadinlarin yaz aylarinda biiytik kazanlar kurup bugday kaynattiklari, evlerin damlarinda
serip kuruttuklar1 ve bunlarin bazilarim1 yemek, bazilarini ise bulgur icin kullandiklar
anlatilmaktadir. Ancak bu gelenek artik tamamen eskide kalmistir. Bu boliimde
erkeklerin el sanatlarindan ve ticaretle ugrasan bazi kisilerden de bahsedilmektedir.
Zaho'nun efsaneleri de bu boliimde yer almakta olup, bircok efsane boliimiin sonunda
anlatilmaktadir.

Bu kitap, Zahomun tarihi birikimini ve zenginligini ayrintili bir sekilde

anlatmakta olup, Zaho i¢in degerli ve bilgi dolu bir eser oldugunu gostermektedir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Folklor Nedir?

Folklor kelimesi, Ingilizce "folk" (halk) ve "lore" (bilim, bilgi) sozciiklerinden
olusur. Bu nedenle Tiirkgede folklor terimi, halk bilimi sozciigl ile de karsilanmuastir.
Folklor terimini ilk olarak 1846 yilinda Ingiliz William J. Thoms kullanmistir. Folklor,
halk bilimi anlamina gelir ve bir iilkede veya bdlgede yasayan halkin kiiltiir tirtinlerini,
sOzlii edebiyatini, geleneklerini, goreneklerini, tdrelerini, inanglarini, mutfagini,
miizigini, oyunlarinm1 ve halk hekimligini inceleyerek bunlarin birbiriyle iliskilerini
belirlemeye caligsan bir bilim dalidir. Evrim, yayilim, degisim, etkilesim gibi siirecleri
inceler ve bu siireglerin sonucunda ortaya ¢ikan kural ve yasalar1 bulmaya ¢aligir. Her
ulusun kendine 6zgii bir toplum yapis1 bulunmasi nedeniyle, folklorun tanimlanmasi ve
kapsaminin  belirlenmesinde her iilke kendi toplumunun yasayisina gore
degerlendirmeler yapmistir. Folklor, dini inan¢ ve uygulamalar1 da icerebilir, ancak bu
incelemeler tarafsiz ve bilimsel bir yaklasim gerektirir (Kalayci, 2004, s.1).

1.2.Gelenek Nedir?

Ornek'e gore, gelenekler genis anlamiyla bir kusaktan digerine aktarilabilen
bilgi, tasarim, bos inan¢ ve yasanti bigimleri olup, daha genis anlamiyla maddi olmayan
kiiltiirti ifade eder. Gelenek sozciigii, Tiirkge’ de bir toplumda veya toplulukta eskiden
kalmis olmalar1 dolayistyla sayginlik kazanan, kusaktan kusaga aktarilan ve yaptirim
glicii olan kiiltirel kalintilar, aligkanliklar, bilgi, tére ve davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Ornek,1977, 5.126).
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1.3.Tore Nedir?

Tore, bir toplumda yazili olmayan, geleneklesmis kanun ve kurallar ifade
eder. Ozellikle halk arasinda hukuk veya mahkeme anlamlarinda da kullanilmaktadir.
Tore kelimesi, Eski Tiirkgede tiiretilmek, yaratilmak ve diizenlenmek anlamlarina
gelen "tori" kokiinden tiiremistir. Bir toplulukta, bir grupta ya da bir yore halkinda
bireylerin uymak zorunda olduklar1 veya uymaya zorlandiklar1 davrams kaliplarinin
ve tutumlarinin tiimiinii kapsar. Toreler, Ozellikle geleneksel kesimde ve kirsal
alanlarda etkinligi ile dikkat ¢eker. Torelere aykiri sayilan davranislar, cogu kez yasal
siireclere bagvurulmadan toplumun belirledigi cezalara carptirilir. Bu cezalar, zaman
zaman Oliim cezasindan toplumdan diglanmaya kadar uzanabilir. Toplulugun tiyeleri
tarafindan dogrulanan ve uygulanan bu yaptirimlar, toplulugun normlarini koruma
amaci tasir. Tiirkiye'nin geleneksel kesimlerinde torelerin bu kati yapisi, adliye
dosyalarinda, polis ve jandarma tutanaklarinda, basinda yer alan haberlerde sikca
goriilmektedir (Ornek,1977, s.127- 128).

1.4.Yezidiler Nedir?

Bu toplulugun Zerdiistliik ve eski Mezopotamya dinlerinden uzanan dini
inanglarina Yezidilik ya da Ezidilik denir. Ezidiler, tarth boyunca Asurlularin bir
parcast olan Irak'n Ninova bolgesinde yasamislardir. Yezidilerin bir kismi Kiirt
kimligini benimsemis olsa da, 6zellikle Ermenistan'da yasayan Yezidiler, kendilerini
Kiirtlerden ayri tutar. Ermenistan, Giircistan, Suriye ve Tirkiye gibi iilkelerde
yasayan Yezidi topluluklar1 giderek azalmakta ve Avrupa'ya, 6zellikle Almanya'ya
gb¢c etme egilimindedirler. Yezidiler bugiin basta Irak olmak {zere Suriye,
Ermenistan, Giircistan, Tiirkiye, Almanya ve ¢esitli Avrupa iilkelerinde yasamaktadir.
Dinl merkezleri Irak'ta Lales Vadisi'nde bulunan Yezidilerin Tirkiye'deki sayilari
oldukca azalmistir. Merkezleri olan Sanliurfa'nin Virangehir ilgesi olmak {izere
Diyarbakir, Batman'in Besiri ilgesi ve Mardin'in kirsal kesimlerinde az sayida da olsa
Yezidiler yasamaktadir. Kompleks bir yapiya sahip olan Yezidi inang sistemi, kendi
icinde siki kurallar barindirir ve bu kurallara biiyiik bir baglilikla uyulur. Yezidiler,
dini gorevlerinti titizlikle yerine getirirler ve din adamlarini kutsal ve bereketli kisiler
olarak kabul ederler. Tavus kusu onlar i¢in ¢ok kutsal sayilir ve bu kutsallik
inanclarinda 6nemli bir yere sahiptir. Yezidiler genellikle beyaz elbiseler giyerler;

beyaz, safligin ve temizligin simgesi olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda, beyaz
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kiyafetler olgun ve yasli bireylerin simgesidir, ¢iinkii Yezidilerde olgunlasan insanlar
beyaz giyinmeyi tercih ederler (Isik,2012, s. 273-280)
1.5. Miisliimanhk Nedir?

Miisliiman, Islam dinine mensup kisidir. TDK’ye gére, Islam dininden olan
kimseye, yani Muhammedi, Miislim, Miisliiman veya miimin denir. Halk arasinda,
Islam dininin kurallarini yerine getiren kimse olarak bilinir ve mecazen dogru ve
haktan ayrilmaz kimse anlaminda da kullanilir. Siinni ve $ii mezheplerine gore,
Allah'a ve O'nun birligine, Muhammed'in Allah'in peygamberi olduguna inanan
kisilere Miisliiman denir. Miisliimanlar, Islam'in koydugu kurallara gére hayatlarmi
siirdiirtirler. Bu kurallar, kelime-i sehadet getirmek, namaz kilmak, oru¢ tutmak,
zekat vermek, hacca gitmek ve helal kazang saglamaktan ibarettir. Ayrica,
Miislimanlik, birbirine yardim etmeyi ve tam bir dayanisma i¢inde yasamayi
gerektirir (TDK 2011, s.1732).

1.6. Hristiyanhk Nedir?

Hristiyanlik, Isa Mesih'in yasami, 6liimii ve dirilisine odaklanan bir inang
sistemidir. "Hristiyanlik" terimi, "Mesih'in takip¢isi" anlamma gelir (TDK, 2011,
s.1114).

Nasirali Isa'nin (Yesua) yasamina, dgretilerine ve vaazlarina dayanan, tek
Tanrili ibrahimi bir din olarak bilinir. Giiniimiizde Hristiyanlik, diinya niifusunun
yaklasik %30,1'ini olusturan ve 2,4 milyar1 agkin takipgisi ile diinyanin en kalabalik
dinidir. Hristiyan inancina gére, Hazreti Isa, Hazreti Meryem'in ogludur.

Hristiyanlar arasinda Meryem, Cennet kadinlarimin en faziletli birkag
kadinindan biri olarak bilinir ve kutsal sayilir. Cogu Hristiyan, ¢ocuklar1 dogdugunda
onlar1 korumasi i¢cin Meryem Ana'nin bir resmini veya kolyesini bebegin yanina
koyar, bu sayede kotiiliiklerden korunduguna inanir. Hristiyanlarin sembolii hagtir ve
bu hag, Isa'nin carmiha gerildigi hac¢i simgeler. Hristiyanlar arasinda iki nemli
bayram vardir: biiyilk bayram ve kiiciik bayram olarak bilinir (Yildirim, S.

2022.5.49).
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II. BOLUM

ZAHO BOLGESININ TARIHCESi, COGRAFi, DEMOGRAFIK YAPISI,
ILCELERI, ESKi YAPILARI VE DiLI

2.1. Zaho Bolgesinin Tarihcesi

Zaho, (42, 7) ve (37, 14) enlem ve boylamlar1 arasinda, Sindi Ovasi’nda
bulunur. iki sira arasinda yer alir; Kuzeyde Kire, Hamtir ve Haftanin dag siralar ile
Giineyde Spi ve Bexer daglar1 bulunmaktadir. Yiiksekligi yaklasik olarak (3000-
4300) adimdir. Zaho’nun dar bir vadisi vardir ve bu vadiye (Zaho Vadisi) denir. Bu
dar vadi, Tiirkiye ile Avrupa arasindaki ana yol haline gelmistir. Daglar, bir bosluk
gibi dag ve ova arasinda konumlanmistir. Bu bolgedeki insanlar, eski tarihlerden beri
var olmus ve yasadiklar1 topragi sonuna kadar savunmuslardir. Yunan askerlerinin
Yunanistan’a gitmek igin Zaho Vadisi’ni gegtigi tarih M.O 401°dir, yani Hz. Isa’nin
dogumundan 6nceki doneme denk gelir. Bu doneme o zamanlar “On binlerin
Yolculugu” veya “Zeynefunun Yolculugu” deniyordu.Antik caglarda Zaho olarak
adlandirilmayan bu bolge, Avrupali bilim insanlar1 ve tarihgiler tarafindan genellikle
“Az ve Xiz” olarak bilinirdi. Aramiler, bu boélgeyi huzur ve birlik bdlgesi olarak
tanimlardi. Avrupalilar, Zaho’ya “Ban Hadra” adini verirlerdi ve bu terim El-bin
Elesir tarafindan kullamlmust1. Unlii Kiirt tarihgisi Seref Han Bitlisi de Zaho’yu bu
isimle tamittr. Sehir, Asur déneminde kuruldugu bilinmektedir. M.O. 3000 civarinda
Kestei Tepesi’nde ve bazi tarihi kalintilarda bulunan bulgular, Zaho’nun Medya ve
Roma donemlerinde de var oldugunu gostermektedir. Bu tarihi kalintilarin bir pargasi
da Ana tanrigasi olarak adlandirilan bir heykel bulunmustur (F1) (Mustafa, 2019,
s.76).
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Islamiyet’in yayilmasiyla birlikte sehir genislemeye basladi. ilk olarak Kestei
Tepesi’nde yer almasina ragmen, daha sonra Hsenike de sehre dahil oldu ve insanlar
buray1 “Hsenike Xabiri” olarak adlandirdi. Unlii Arap sairi Ebul-Ala el-Maarri, 10.
ylizyillin sonlarinda Hsenike’yi ziyaret etmistir. Ayrica, gezgin Marco Polo da
Zaho’dan bahsetmistir. Zaho sehri, M.S. 1041°de Gaz kabileleri tarafindan tahrip
edildi. Daha sonra, su anki sehrin ¢ekirdegi haline gelen Arta Ada’da yeniden insa
edildi. Bu, yeni sehrin ilk adimiydi. Bu dénemde, bagimsiz bir emirlik olan “Sindiye
Emirligi” ortaya ¢ikti, ancak zayifladi. 1470 yilinda Badinanlar, bu bolgeyi kendi
emirliklerine dahil etti ve 1544’te Zaho sancak haline geldi. 1832’de Osmanlilar,
Kiirt emirliklerini ortadan kaldirdi. 1864’te ise yonetim, bdlgedeki bazi ailelere
devredildi ve Osmanli Imparatorlugu bélgeyi dogrudan kontrol etmeye baslad

(Rezvan, 2013, s.13).

1918 yilinda Ingiliz kuvvetleri sehre girdi ve Osmanli Imparatorlugu’nun
Zaho sehri de dahil olmak tizere Musul ve Giiney Kiirdistan Vilayetleri tizerindeki
kontroliinii sona erdirdi. Daha sonra, 1920°de Irak hiikiimeti kuruldu ve Irak 14
vilayete ayrildi. 1969’da Duhok valiliginin kurulmasindan sonra, Musul’a bagli olan

Zaho, Musul’dan ayrilarak Duhok valiligine bagli bir il¢e oldu.

Zaho halki, 20. yilizyilin en biiyiik devrimlerinden biri olan Kutsal Eyliil
Devrimi’ne asiretlerinin de katilmasiyla baglamistir. Eyliil 1961°de, Zaho halki sehri
ve cevresini Ozgiirlestirmek i¢in Kutsal Eyliill Devrimi’ne katilmistir. Zaho sehri,

Irak, Kiirt bolgesinin ilk 6zgiirlestiren sehir olmustur.

1974’te, Zaho sehri ikinci kez Ozgiirlestirildi, ancak yikici rejimin askeri
giicii, topcu birlikleri ve ucaklar1 tarafindan yeniden isgal edildi. 1991 Mart’inda
Zaho yeniden ozglirlestirildi, ancak bolgeyi uzun siire tutmay1 basaramadilar. Ayni
yil mayis aymda, bolge tamamen Ozgiirlestirildi. Bolge halki, rejimle bas
edemeyeceklerini ve sehri kendi ellerinde tutamayacaklarini biliyorlardi, ancak Kiirt
halki diinyaya ozgiirliik isteklerini gosterdi ve asla kdleligi kabul etmeyeceklerini

belirtti.

Zaho sehri, dar dolambacli sokaklari, bitisik catili mahalleleriyle tanimirdi.
Yahudi ve Rita mahallelerinde ¢ok sayida ev bulunuyordu, bu da bolgenin ticaretle
olan tarihi baglantilariin bir kanitiydi. Gegmiste, sehirde ¢ogunlugu Miisliiman

Kiirtler olan kiigiik etnik ve dini azinliklar uyum ve kardeslik i¢inde yasarlardi. Bu
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etnik gruplar arasinda Yahudiler, Hristiyanlar, Ermeniler ve Yezidiler bulunmaktaydi
bunlar sehrin ¢evresinde yer alirlardi. Mezhepsel veya etnik temelde herhangi bir
catisma kaydedilmemistir. Sehrin sakinleri, insani degerleriyle bilinir ve takdir
edilirlerdi. Zaho, farkh kiiltiirlerden gelen insanlarin uyum ic¢inde yasadigi bir yer
olarak taninmistir (Rezvan, 2011, s.5-7).

2.2. Zaho Bolgesinin Cografyasi

Osmanli yonetimi sirasinda (1515-1918), Zaho, Musul vilayetinin kuzeybati
kesiminde yer aliyordu. Zaho’nun kuzeyinde Van ve Bitlis, batisinda Diyarbakir,
glineyinde ise Duhok ve Amadiye il¢eleri bulunuyordu. Bu konumuyla Zaho, Musul

vilayetine en uzak bolgelerden biriydi (El Cewadi, 2020, s.7).

Zaho ili, Kuzey Irak’in en uzak kesiminde yer alir ve neredeyse Musul’un
114 kilometre kuzeyindedir. Zaho ilgesi merkezi olan Duhok’a ise 58 kilometre

uzakliktadir.

Zaho’nun kuzeyinde Tirkiye smir1 yer alir. Dogusunda Habur Nehri ve
Amadiye ilgesi, batisinda ise Dicle ve Hazel nehirleri bulunur. Bu iki nehir, Kuzey
deki Botan Kantonu’nda sehri ayirir. Simili ve Duhok’un iki ilgesi Zaho’nun

giineyinde yer alir (F2).

Zaho ilgesi, Irak-Tiirkiye-Suriye siirinda yer almasi1 ve Tiirkiye’nin sadece
iki mil giineyinde ve Suriye’nin on iki mil dogusunda bulunmasi nedeniyle cografi
Ooneme sahiptir. Zaho, bir yandan Irak ile Tiirkiye arasinda 6nemli bir uluslararasi
sinirdir. Ote yandan, Suriye ve Kiirt bdlgesinin kapis1 olarak kabul edilir. Astronomik
koordinatlara gére, Zaho sehri 42, 41 derece dogu boylaminda ve 37, 8 derece kuzey
enleminde yer alir ve deniz seviyesinden 440 metre ylikseklikte bulunur (Sexo, 2014,
s.27-28). Zaho ilgesi, 1521, 51 kilometrekarelik bir yiizolglimiine sahiptir. Eskiden
Duhok ilinin idaresi altinda olan Zaho, simdi bagimsiz bir ilge olmustur (Tovi ve
Badi, 2010, s.101).

2.3. Zaho Bolgesinin Demografik Yapisi

Zaho’nun demografik yapisi tarih boyunca degiskenlik gostermistir. Sehirdeki
demografik yap1 tarihi kaynaklarda su sekilde yer almistir:

Irak’ta dort kez resmi niifus sayimi gerceklestirilmistir. Birincisi 1927°de,

ikincisi 1935°te, liglinciisii 1947°de ve sonuncusu 1957°de yapilmistir. 1927 ve
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1935’te yapilan niifus sayimlaria iligkin kayit bilgilerine ulasilamamustir. Ancak

1957 niifus sayimi, digerlerine kiyasla daha giivenilir kabul edilmektedir.

Bu yillarda yapilan niifus sayimlart ve niifus tahminleri asagidaki verilen

tabloya gore belirlenmistir (Hrury, 2012, s.95).

Tablo 1. (1947-2006) aras: Zaho niifusu

Yil Niifus Sayisi
1947 00000 | =memeeeee-
1957 9587

1965 12616

1977 41359

1987 9209

1996 58655

2006 52937

Tablo 2. (2007-2022) aras: Zaho niifusu®

Yil Niifus Sayisi
2007 213491
2008 220033
2009 226897
2010 234868
2011 242863
2012 250857
2013 259001
2014 267279
2015 275694
2016 284234
2017 292886
2018 301635
2019 310410
2020 319379
2021 328543
2022 337971

12007 ile 2022 yillar1 arasindaki Zaho niifus verileri, Zaho Niifus Kayit Miidiirliigii’nden alinmustir.
Bu bilgiler, Niifus Kayit Miidiirii Mhemed Tyib Qasim tarafindan saglanmstir. Kendisine ulagsmak
i¢in telefon numaras1 0750 498 84 07 ve e-posta adresi olarak verilmistir. amarazakho@gmail.com
Veriler, 18 Eyliil 2023 tarihinde alinmustir.
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Bu calisma, 1947-2022 yillar1 arasinda Zaho sehrinin niifusunda 6nemli
degisikliklerin yasandigini gostermektedir. Zaho’nun niifusu, 1980’lerde azalmis bu
diisiisiin sebebi ise kimyasal saldirilar ve gé¢ olmustur. Son donemlerde ise niifus
artis1 yasanmig, bu degisikliklerin nedenlerinin demografik, ekonomik ve sosyal
faktorlerle yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Sehir niifusundaki artis, ekonomik
biiylime ve artan go¢ gibi faktorlerle baglantilidir.

2.4. Zaho Béolgesine Bagh ilceler

2.4.1. Derkar Ilcesi

Derkar, Duhok ilinin Zaho il¢esine bagli bir ilgedir ve toplamda altmis ii¢
koyden olusur. Zaho sehrinin kuzeydogusunda, on dort km uzaklikta yer alir. 1892
yilinda Osmanli Salnamesi’nde de belirtildigi gibi, Sindi Guli ilgesi ad1 altinda bir
ilce olarak biliniyordu. Bu donemden oOnce, ilge, bir asiret adiyla aniliyordu. 1907-
1912 yillar1 arasinda bu ilge Sindi-Guli olarak tanindi. 1925°te Sindi ilgesi olarak
geciyordu, ancak doksanli yillarda adi Derkar ilgesi olarak degistirildi (Sexo, 2014,
s.42).

Derkar ilgesi, stratejik bir konuma sahip olmasi ve Sindi bolgesinin merkezi
olarak bilinmesi nedeniyle bilim, ekonomi, tarih, sosyal, siyasi ve idari agidan 6zel

bir dneme sahiptir.

Bilim agisindan, bolge halki her zaman bilime ve ilme biiyiik 6nem vermistir.
Bahdinan Imparatorlugu doneminde Saranse koyiinde Saranse okulu agilmistir. Bu
okul, Mir Hasan Abbasi tarafindan 1470-1533 yillar1 arasinda agilmistir. Seyh
Muhammed Saransi gibi sanat ve ilim alaninda iinlii birgok alim burada egitim
almistir. Saranse okulu, 1925°¢ kadar Bahdinan’in en {inlii okullarindan biri olmustur.
Ayrica ilgede Islami bir okul da bulunuyordu. 1893 yilinda Sindi Guli ilgesinde ilk
ilkokul agilmustir. {lgenin sinirlar1 iginde bulunan en eski ortaokul ise 1931 yilinda

Simati kdytlinde acilmistir (Senati, 2017, s.104).

Daha sonra Bersve koylinde 1943 yilinda, Marsis kdyiinde 1952 yilinda,
Sarange koylinde 1956 yilinda ve Busele kdyiinde de 1957 yilinda okullar agilmistur.
11 Mart 1970 anlagsmasindan sonra bir¢ok koyde okullar acilmistir. Ekonomik
acidan, ilgede petrol ve komiir ticareti ile diger dogal kaynaklar dahil olmak iizere
birgok ekonomik maden bulunmaktadir. Ayrica ilge, bir¢ok tinlii turistik yere sahiptir.

Sindi ovasinda bugday {iiretiminin biiylik kismi1 Darkar bolgesinde gerceklesmektedir
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ve bu, Zaho i¢in ekonomik agidan ¢ok Oonemlidir. Sosyal olarak, bdlge halki Sindi
agireti olarak bilinir. Sindi, Bahdinan boélgesindeki en eski ve yerli asiretlerden

biridir. (Tovi ve Badi, 2010, s.240).

Seref Xane Bedlisi, Zahodan bahsederken, Badinan Imparatorlu déneminde

Zaho bir il olarak bahsediliyordu ( Awni, 2006, s.331-332).

Sindi bolgesi, Miislimanlar, Hristiyanlar ve Yahudilerin bir arada
yasamastyla taninir ve bu topluluklar arasinda her zaman giiglii bir iligski olmustur.
Hristiyanlari ¢ogu, Zaho ilgesindeki Dekare bdlgesinde yasamaktadir. Ilge simirlari
icinde bircok eski cami ve kilise bulunmaktadir. Busali kdyliniin camisi, Bersve
koyiiniin kilisesi ve Saranse koyiindeki sinagog gibi kutsal yerler, bu bolgenin zengin

dini ve kiiltiirel ¢esitliliginin 6rnekleridir (El-Botani, 2007, s.87).

1947 yilinda yapilan istatistiklere gore ilgede yasayanlarin sayisi (Miisliiman,
Hiristiyan ve Yahudi) olmak lizere 7635 kisidir, her toplulugun sayilar1 asagidaki

tabloda gosterilmistir:

Tablo 3. 1947 Yili Zaho niifusunun dini mensubiyet istatistikleri

flcedeki toplumlar Kadin Sayisi Erkek Sayisi Her Birlesenin Biitiinliigii
Miisliiman 2507 2410 4916

Hiristiyan 1372 1298 2670

Yahudi 26 23 49

Genel Toplam 3899 3736 7635

Tablo 4. 1947-1998 e kadar Zaho 'nun niifus kayitlar

Yapilan Yilhk istatistikler ilce Merkezi
1947 212

1957 279

1965 ===

1977 3120

1987 2558

1998 5205

2004 11048

2016 17352
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2016’da olan kayitlarda 16124 kisi sehirlerde 1228 kiside kdylerde
yasamaktadir (Hasan, 2005:27).

2.4.1.1. Derkare ilcesine bagh baz1 koyler
o Derkara Acem Koyii

. Hizawa Koyt

. Bersve Koyl

. Elanis Koyt

. Bacwa Koyu

. Bazingera Koyu

o Behrava Koyt

. Ere Koyt

. Gewrk Koylin adi, topragin renginden dolay1 bu ismi vermisler.

Darkar, isminin anlami, eski donemlerden beri bu ¢evrenin insanlarinin ve
diger c¢evredeki insanlarin Darkar’a gelip is yapmalar1 nedeniyle “isin oldugu yer”
anlamina gelmektedir. Bir bagka bilgiye gore, Delal Kopriisi’niin yapiminda
kullanilan taglar Darkar’dan getirilmistir. Bu bilgi, kOyiin yasli sakinlerinden
alinmigtir.

2.4.2. Batufa Ilcesi

Batufa, Zaho ilgesinin bir alt ilgesidir. Daglar ve vadilerden olusan genis bir
alan ve 48 kOy bu bolgeye baghdir. Guli asireti, Batufa ilgesinde ana topluluktur.
Bunun yani sira birka¢ Sindi, Koger ve Hristiyan koyii de ilge sinirlarina dahildir.
1976 yilinda koylerin yer degistirmeye baslamasinin ardindan, ilgeye Barwari asireti

basta olmak iizere diger asiretlerden de ¢cok sayida insan yerlesmistir.

Duhok Istatistik Miidiirliigii’niin 2016 yili tahmini niifus sayimmna gore,
ilgenin toplam niifusu 23.732°dir. Bu niifusun 18.533’i kentsel, 5.199’u ise kirsal
alanlarda yasamaktadir (Guli, 2019, s.318).

2.4.3. Rizgari Ilgesi

Rizgari, Zaho ilgesinin {i¢ alt ilgesinden biridir. Zaho sehrinin on kilometre
batisinda yer alir ve Ibrahim Halil smir kapisi yakinindaki ilge smir iiggeninde
konumlanmigtir. Bu tii¢ggen, Kiirt Bolgesi - Irak, Tiirkiye ve Suriye smirlarinin

kesisme noktasinda yer almaktadir.



19

Ilce halkinin bilesimi ¢ogunlukla Kiirt Miisliimanlardan olusur, ancak baska
dinlere ve milletlere mensup gruplar da bulunur. Niifusun yaklasik ylizde 10’u

Hristiyanlardan, ytlizde 7’si ise Yezidilerden olugmaktadir.

2.4.3.1. Ruzgari ilcesinin ekonomik diizeyi

1991 ayaklanmasindan sonra, ilge halki evlerine ve miilklerine geri dondii.
Baslica meslekleri c¢iftcilik ve isgilikti. Ciftcilikte bugday, arpa ve nohut
yetistirilirken, il¢e topraklarindan gecen iki nehir (Xabir ve Hizil) nedeniyle tarima
uygun bir konuma sahiptir. Bugiin de bu tarimsal faaliyetler devam etmektedir.
Ilgenin Tiirkiye, Musul vilayeti ve Zumar ilgesi ile stratejik bir konumda olmas, ilge
halkinin biiyiik bir kismmin ¢alisanlardan olusmasina katki saglamaktadir. Ilce
halkinin 6nemli bir boliimii is adamidir. Camkurk ve Cal Mudu koéyleri, iri taslar ve

kum ac¢isindan zengindir.

Bolge, nehir (Xabir ve Bexeri Dagi) arasinda yer aldigi icin, her yil yaklagik
iki milyon kavak agaci tretim yetistiriciligi ile de {nliidiir. Rizgari ilgesinin
dogusunda, Tawke koyii petrol liriinleri agisindan zengindir. Siirlarinda 13 petrol
kuyusu bulunur ve DNO sirketi burada faaliyet gostermektedir. Bu petrol kuyulari,
hiikiimet kayitlarinda Tawke kdyii olarak gegmektedir. Ilceden birgok insan burada
calismaktadir. Bolge, her agidan 6nemlidir. Duhok ilinin en biiyiik askeri egitim tissii
olarak kabul edilen Pesabir kdyiinde dnemli bir askeri iis bulunmaktadir (Abdullah,

2019, 5.384).

2.4.3.2. Rizgari ilcesine bagh bazi koyler
Armigte Koyi, ilge merkezinin 20 km dogusunda yer alir ve en eski
koylerden biridir. Islam ve Arap cografya kaynaklarinda “Ardamst” olarak

gecmektedir. Badinan Imparatorlugu’nun bolgesinde yer almaktaydh.

Armiste kalesi tarihte iinliidiir, ancak koyiin kaleden 6nce mi yoksa sonra mi1
kuruldugu bilinmemektedir. Antik ¢agdan beri kdyliilerin gecim kaynagi tarima,
ozellikle de nar, bugday, mercimek ve nohut gibi {iriinlerin ekimine dayanmaktadir.
Ayrica, koyliilerin bir kismi hayvancilikla geciyor. Armiste Koyii, narlar1 ve

kalesiyle iinliidiir.

Bahdinan imparatorlugu’na ait bélgelerden biri oldugu i¢in, Bahdinan Emiri
Zire Pasa (1702-1714) doneminde ilim okuluyla meshur olmus ve bu okul Emir
doneminde yenilenmistir (Retif, 2008, s.23).
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Betase Kdyii, ilge merkezinin 20 km dogusunda yer alir ve toplam yiizélgiimii
4400 dontimdiir. 500 y1l 6nce kuruldugu sdylenen bu kdy, oldukea eski bir gecmise
sahiptir. Koy, Haska, Maleka, Kocer, Semsa, Hamu ve Sayed ailelerinden
olusmaktadir. Bu ailelerin tamami Silevaniyidir ve kdyiin en eski ailesi Hamu’dur.
Hamu ailesi, koye ilk yerlesen ve kOyii kuran aile olarak bilinmektedir (Ghafoor,
2005, s.61).

Koy halki genellikle hayvancilik ve giftcilikle ilgileniyordu. Kdyde bugday
ve arpa yetistirilmeye devam edilmektedir. Kdyliilerin bir kismi1 memurdur. K&yde
ilk kez 1940-1941 6gretim yilinda bir okul agilmistir. Ancak okul, siyasi sebeplerden
dolay1 bircok kez kapatilmistir. En son 19 Ekim 1970’te okul yeniden agilmus,
1978’de ise ortaokul insa edilmistir. 1900 yilinda insa edilen cami, yikildiktan sonra
1977 yilinda yeniden insa edilmis ve 2015 yilinda kdyliiler tarafindan onarilmistir.
1978 yilinda koye elektrik getirilmis ve ayn1 yil yol asfaltlanmistir (Ghafoor, 2005,
$.62).

2.5. Zaho Bolgesinin Eski Yapilari

2.5.1. Delal Kopriisii

Zaho, tarihi bir sehirdir ve bir¢gok Onemli tarihi yapinin bulundugu bir
merkezdir. Bu tarihi yapilar arasinda 6zellikle Delal Kopriisii 6ne c¢ikar. Delal
Kopriisii, ayn1 zamanda Taskoprii veya Biiyilik koprii olarak da bilinir ve ge¢miste

Abbasi Kopriisii olarak alinmistir (F 3).

Yap1 tarihi kesin olarak bilinmese de bir¢ok tarih¢i kopriinlin milattan dnce
insa edildigi hususunda hemfikirdir. Bazilarmma gore ise Roma veya Sasani

donemlerine kadar uzandig: diisiiniilmektedir (Rezvan, 2011, s.42).

Zébari’nin goriigiine gore, koprii ile ilgili hala soru isaretleri vardir. Bu koprii
ayn1 zamanda Abbasi kopriisii olarak da bilinir. Kopriiniin yapimi, Abbasi halifeleri
doneminde yapildig1 sdyleniyor. Bu yilizden bu isimle aniliyor. Ancak kopriiniin tarihi
ne gelince, insasina iliskin kesin bir tarih mevcut degildir. Bazilar1 kopriiniin Roma
donemine kadar uzandigim1 gosteriyor, ¢iinkii bu kopriiniin ¢izimi Roma
binalarindaki ¢izimlere benziyor. Ayrica, tarihgilerin bir kismi Yunanlilarin zamanina

kadar uzandigina inaniyorlar.

Biiyiik Iskender’in liderlerinden biri olan (Sluqis) , bu képriiniin yapilmasini

emrettigi sOyleniyor. Delal K&priistiniin yapimu ile ilgili baska bir fikir de Bahdinan
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Beyligi zamanina kadar uzanmiyor. Mir Hiiseyin, Zaho’yu yoneten Mir Nasir El-
Diniden bu kopriiyli insa etmesini istedigi sdyleniyor. Koprii, askeri ve ticari
faaliyetleri kolaylastirmak amaciyla uzun yillarda insa edilmistir ve eski bir
kopriiniin tizerine insa edilmistir. Tabii ki, kopriiniin sekli ve mimari miithendisligi
Roma’ya aittir. Bu nedenle Bizans ve Roma Imparatorlugu dénemine ait oldugu
dogru ya da gercege yakin bir yaklagimdir (Zébari ve May1, 2021, s.73-74).
2.5.2. Karanhk Carsisi

Antik Zaho ¢arsisi, kaynak kisinin verdigi bilgilere gore, kiiltiirel bir ¢arsidir
ve yaklasik 140 yil once insa edilmis olabilir, hatta daha da eski olabilir. Yabanci
gezginler, 1860 yilinda Zaho’yu ziyaret edip sehri ve karanlik ¢arsisini gdrmiislerdir.
Bu carsinin ¢ok eski oldugu diisiiniiliiyor, diikkanlarin gatilar1 birbirine ¢ok yakin

oldugu i¢in, bu ¢ars1 karanlik olarak adlandiriliyor (F 4).

Bu bolgede 130 diikkan tescillenmis ve eskiden hanlar bulunuyordu, ancak ne
yazik ki bu hanlar 1980’lerde yikildig icin artik yoklar. Han, eskiden giizel bir tarza
sahipti ve Hazim Bey’in evinin yanindaydi. Ancak, bir¢ok diikkdnin eski
goriiniimiinii yeniden kazandiklar1 belirtiliyor. Bu diikkanlarda kasaplar, kuyumcular,
bakircilar gibi ¢esitli mesleklerle ugrasan Hristiyanlar ve Yahudiler g¢alisiyordu.
Tiiccarlardan biri olan Mus’a Gabay adinda bir Yahudi, Yahudi Mahallesi’nde bir
evde yasarmis ve torunlarinin Israil’e gog ettigi sdyleniyor (K 1).

2.5.3. Kisla

Dogu kolunda, Kisla Habur Nehri’nin Bati kiyisinda yer alan kale, zaman
icinde pek cok isimle anilmistir. Gergek yapim tarihi belirsizdir, ancak arkeologlar,
kaleyi M.S. 13. veya 14. yiizyila kadar uzanan bir tarihe dayandirdiklarini 6ne
siirmektedirler. Mevcut kule, aslinda kale yapisindan daha eskidir (F 5).

Kalenin tarihinde 6nemli bir doniim noktasi, Badinan Emirligi doénemi
olmustur. Emir, kaleyi ziyaret etmis ve ev sahipligi yapmistir. Ancak H.1205-1212
yillar1 arasinda Alihan tarafindan yeniden insa ettirilmis ve genisletilmistir. Bu

donemde, eski kalenin kalintilar1 iizerine yeniden yapilmaistir.

M.S. 1921 yilinda Irak Kralligi’nin kurulmasiyla birlikte, kale biiyiik olctide

kaldirilmis ve bugiinkii hali ile yeniden insa edilmistir. Tarihi 6zellikleriyle, “kisla™
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kelimesi Tiirk¢ce kokenlidir ve askerlerin kisin yasadigi veya konakladigi yer

anlamina gelir. Ayrica, kis uykusunu saglayan bir sigiak olarak da diisiiniilebilir.”

Zaho Kiiltlir ve Tarih Eserler Miidiirii Muhammed Ahmet Yusuf’un paylastig
bilgilere gore, Kisla, Delal Kopriisii’niin, tahmin edilenden daha eski olabilecegi
diisiiniiliiyor. Bunun sebebi, kislanin zamanla bina iistiine bina eklenmis olmasi. Ne
yazik ki, 1917-1918°de Ingilizlerin miidahalesiyle birgok degisiklik yapilmis ve pek
cok tarihi eser kaybolmus. Ancak restorasyon g¢alismalar1 sirasinda, orijinal yapinin

bazi detaylar1 yeniden giin yliziine ¢ikmas.

Kislanin, muhtesem bir kapiya sahip oldugu biliniyor ancak maalesef bu kap1
artik mevcut degil. Zaho, ¢ok eski bir medeniyetin izlerini tasiyor, ancak Ingilizlerin
miidahalesiyle birgok tarihi unsurun yok oldugu biliniyor. Kisla, Ingilizlerin gelisiyle
yikilmis ve birgok degisiklife ugramis. Kisla’nn yapim tarihi net olarak
bilinmemekle birlikte, oymalar ve resimlerle dolu sekizgen bir kuleye sahip oldugu
biliniyor.

Kulesi ise, Selguklular doneminde yapilmis olabilir. Alman arastirmaci
Conrad Prusser, 1909 yilinda kislay1 ziyaret ettiginde, binanin uzun siiredir insanlarin
yasadig1 izlenimi verdigini sOylemis. Kale, farkli kentsel mimarinin en eski ve en
dayanikli 6rneklerinden biri olarak nitelendirilmis. Gliney tarafinda yer alan yiiksek

duvarlar ve kule gibi bir kose, kislanin belirgin 6zelliklerindendir (Rezvan, 2011,

s.37).

Kaynak kisinin aktardig: bilgilere gore, Kisla eskiden askerleri barindiran ve
emirlerin yasadig1 bir yerdi. Daha sonra bir kism1 zindan olarak kullanilmig. Ancak
2000’lere gelindiginde, bazilar1 eski yapiy: farkli amaglar i¢in kullanmis. Su anda ise
kisla restorasyon caligmalar1 altinda ve Zaho’nun ilk okulunu da igeriyor. Amacimiz,
kaleyi yeniden eski ihtisamina kavusturmak ve hem yerli halkin hem de turistlerin
ziyaretine agmak. Bu nedenle, restorasyon siirecinde elimizden geleni yapiyoruz ve
Zaho’nun tarihini ve kiiltiirlinii korumak i¢in kararliyiz (K 1).

2.5.4. Yer Alt1 Kilisesi
Zaho Pesabur kdyiinde yer alan Yeralt1 Kilisesi, ¢cevresindeki en eski yap1 olarak
bilinir. Bu egsiz kilise, yer altinda bulunmasiyla dikkat ceker ve icine adim

attiginizda hemen huzur bulursunuz. Her ne kadar genis olmasa da insani saran bir

? (News.shiyarjemo.com, 2023, 16 Eyliil). Erisim adresi:16 Eyliil 2023:Pazar, 13:28.
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dinginlik ve huzur atmosferi vardir. Icerideki kiiciik pencerelerden, Hamur Nehri’nin
akisini izlemek miimkiindiir, bu da ziyaretcilere ayr1 bir manevi deneyim sunar (F 6,

F7,F8).

Zaman icinde birgok degisiklige ugramis olmasina ragmen, kilisenin eski
dokusu korunmustur. Uzerine eklenmis yeni bir yapi olsa da kilise her inangtan
insana aciktir. Giinliik ziyaretciler, burada huzur bulmak ve anilarini fotograflamak
i¢in siklikla ugrarlar. Siir kdylinde olmasi nedeni ile kilise sinirin diger tarafindan
da gortilebilir.

Bu kilise, yiizyillardir insanlara ruhani bir sigmak olmus, zamanin akigina

direnerek tarihi ve manevi degerini korumustur (K 1).
2.6. Zaho Bolgesinin Yazi1 ve Konusma Dili

Insanlar dogustan dili kullanma yetenegine sahiptir. Toplumsallasma siireciyle
birlikte iletisim ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu ihtiyag, insanlarin karsilasti§i nesne, durum
ve hareketleri adlandirarak dili kullanmalarini saglar. Zamanla, toplumlarin tarihi,
cografi ve sosyo-kiiltiirel gelismelerine paralel olarak diller de degisir. Toplum
biiylidiikge ve farkli cografyalarda yayilmaya basladikca, cesitli boylara ve asiretlere
ayrilma egilimi gosterir. Farkli etkilerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, dilsel ayrismalar
da baglar. Bir dil cografyasinin yonetim, ticaret, siyaset, bilim ve edebiyat alanlarinda

merkezi bir konuma gelmesi ise bu degisikliklerin etkisini artirir (Buran, 2002, s.97).

“Sive ve agiz farkliliklari, diger biitiin bolgelerde oldugu gibi, Irak halkinin yasadigi
bolgelerde de goriilmektedir. Dil, kiiltiiriin ana belirleyicilerinden biri olmasinin yani sira o
dili konusup yazan milletlerin gegmislerini eskiligini de gozler 6niine serer” (Tawfeq, 2022,
s.32).

2.6.1. Yaz1 Dili

Egitim Genel Miidiirliigii’nden alman bilgilere gore, Zaho bolgesi zengin
kiltiirel gegmisi ve gesitli etnik unsurlariyla dikkat ¢ceken bir cografyadir. Bu bolgede
yazi1 dili ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir ve farkli etkilesimlerinden kaynaklanan
cesitli dil 6gelerini igerir. Arapga, Zaho bdlgesinde resmi belgeler, resmi yazigmalar
ve dini metinler genellikle Arapga olarak yazilir. Arapga, Islam kiiltiiriiniin dnemli bir
pargasi olarak bolgedeki yazili iletisimde genis bir kullanim alanina sahiptir. Kiirtce,
Zaho’nun yerel dillerinden biri olarak, bolgedeki yazili iletisimde de dnemli bir yere
sahiptir. Yerel yoOnetimler, egitim kurumlari ve giinliikk yasamin bir¢ok alaninda

Kiirtge yaz1 dili yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
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Ingilizce ise, Ingilizlerin Irak’1 isgal ettigi zamanlarda bile kullanilan bir yaz dili
olmus ve egitim kurumlarinda hala devam etmektedir. Siiryanice ise, Zaho
bolgesinde yasayan Hristiyan toplulugun varligini yansitir ve kendi okullarina ve
dillerine sahip okullarda egitim goérmektedirler (F9, F10, F11, F12). Bu bdlgenin
etnik ve dini g¢esitliligi, Zaho’nun yazi1 dilini dort ana dilin etkilesimiyle
sekillendirmis ve ¢ok dilli bir yap1 olusturmustur. Bu durum, bolgedeki kiiltiirel

cesitliligi ve etkilesimi vurgulayan bir dil mozaigi olmustur (K 65).

2.6.2. Konusma Dili

Adalr’nin goriisiine gore, insanlik tarihinde dilin 6nemli bir rolii vardir.
Insanlar, dil sayesinde birbirleriyle iletisim kurabilmis ve anlasabilmislerdir. Diller,
zamanla gelismeye devam etmis ve halen de gelismektedir. Bu siirecte yeni kelimeler
eklenirken baz1 kelimeler unutulmaktadir. Ancak, dillerin yapis1 ve kurallar1 uzun
siire boyunca biiylik Olclide sabit kalir. Birlesmis Milletler ‘in verilerine gore,
giiniimiizde 4000°den fazla dil konusulmaktadir, ancak bazi diller yalnizca birkag
kisi tarafindan kullanilmaktadir. Dillerin gelismisligi ile bu dilleri konusan
toplumlarin kiiltiir, sanat ve bilim alanindaki tiretkenlikleri arasinda siki bir baglanti
oldugu agiktir. Bilgi teknolojilerindeki ilerlemeler, bilim insanlarinin diller iizerinde
daha fazla ¢alismasina yol agmistir. Baslangicta, bilgisayarlarla konusmay1 miimkiin
kilmak amaciyla ¢alisan bilim insanlari, zamanla konusulan veya yazilan metinleri

anlamaya ve analiz etmeye odaklanmistir (Adali, 2012, s.1).

Konusma dili Zaho boélgesinde, dil ¢esitliligi bakimindan zengin bir mozaik
sunar. Bu mozaik, Arapga, Kiirtce, Ingilizce, Siiryanice gibi dillerin islendigi bir
birlik sergilemektedir. Arapga, bolgede genis bir Miisliiman toplulugun giinlik
yasamindan dini ritiiellere kadar her alanda kullanilan zengin bir dildir. Arapca,
bolgenin tarihini ve kiiltiirinii anlamak adina 6nemli bir anahtar rol oynar. Kiirtce,
Zaho bolgesinde bolgesel kimligin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Halkin
giinliik iletisiminden sanata, miizige ve edebiyata kadar genis bir alanda varligim

stirdlirerek bolgeye 6zgii bir renk katmaktadir.

Hristiyan topluluklar1 arasinda yaygin olarak konusulan Siiryanice, dini
ibadetlerden geleneksel torenlere ve egitime kadar ¢esitli alanlarda kendini gosterir.
Siiryanice, bolgedeki dini ¢esitliligi vurgular; bu dil mozaik, Zaho bdlgesinin
kucaklayic1 ve hosgoriili duygusunu temsil eder. Her bir dil, kendi kokleriyle

derinlesmis olabilir ancak bir arada uyum i¢inde var olan bir hikayeyi anlatir. Zaho
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bolgesinin dil c¢esitliligi, kiiltiirel zenginligi ve insanlarin bir araya gelerek
olusturdugu uyumu vurgular. Bu essiz mozaik, Zaho bolgesini sadece bir cografya
degil, ayn1 zamanda bir dil séleni haline getirir. Her bir dil, Zaho’nun zengin

mirasinin bir pargasi olarak kucaklanmstir.
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III. BOLUM

HAYATIN GECiS DONEMLERINDE ZAHO BOLGESI
3.1. Dogum

Dogum, ii¢ dnemli gecis déneminden biri olarak, genellikle mutlu bir olay
olarak goriilmektedir. Diinyaya gelen her bebek, yalnizca anne ve babasini degil,
aynm1 zamanda akraba ve komsularint da sevindirir. Ciinkii her dogum, ailenin ve
akrabalarin soyun devamini saglar; Niifusun artmasi aile dayanigmasina da destek
verir. Ozellikle kii¢iik topluluklar ve etkin gruplar, niifuslarmin artmasinin onlara giig
ve diren¢ kazandirdigma inanir. Halk arasinda yaygin olan “Cocuk ailede ocagi
tittliriir” ifadesi de bu anlayisin bir yansimasidir. Bu s6z, toplumda dogumun ve
cocuk sahibi olmanin ne kadar énemli oldugunu vurgular (Ornek, 1977, s.131).

“Bilindigi gibi insan yasanmanin baslica {i¢ 6nemli gegis donemi vardir dogum evlenme ve

6lim her birinin kendi biinyesi igerisinde bir takim alt boliimlere ve basamaklara ayrildig1 bu

iic dnemli agsamanin ¢evresinde bir¢ok inang adet tore toren hain dinsel ve biiyiisel 6zIii islem
kiimelenerek s6z konusu “gecis” leri bagli bulunduklar kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarma

uygun bir bicimde yénetmektedir” (Ornek, 1977, s.131).

Zaho bolgesinde gelenek ve goreneklerin unutulmamasinda kadinlara biiyiik
bir gorev diismektedir. Kiiltiirlin yasatilmasinda kadinlar, dogumdan itibaren etkin bir
rol oynamaktadir. Evlenme ve 6liim adetlerinin icrasinda da 6ne ¢ikan kadinlar, bu
kutsal gorevi yerine getirirken halk siirleri, ninniler, atasdzleri ve agitlar1 ustalikla
kullanmiglardir. Her yer gibi Zaho bolgesindeki kadinlar, orf ve adetlerin
aktarilmasinda 6nemli bir koprii vazifesi tistlenmektedirler. Arastirma alanimiza
giren Zaho ve cevresinde adet ve inanmaya dayali uygulamalar goriilmektedir;

bunlar, dogum 6ncesi baslayip ¢ocukluk doneminin sona ermesine kadar devam eder.
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3.1.1. Dogum Oncesi

Cocuk sahibi olma karar1 verildigi andan itibaren, dogum gerceklesene kadar
gecen siireye dogum Oncesi donem denir. Yasamin baslangici olarak kabul edilen
dogum, tiim kiiltlirlerde biiyiik bir sevingle karsilanan bir olaydir. Bir kadinin evlilik
sonras1 ¢ocuk dogurmasi genellikle biiylik bir heyecan ve ilgi uyandirir. Dogum,
yasamin kritik anlarindan biridir, birgok inan¢ ve gelenekten etkilenmistir (Artun,

2011, s.145).

Ebeveyn olmak hem gelecege dair umut verir hem de sosyal ¢evrede itibar
kazandirir. Ozellikle bir kadinin anne olmasi, aile icinde ve genis akraba grubunda
daha giiclii bir konum saglar. Annelik, bir¢ok kiiltiirde kadinin statiislinii pekistirir ve
aile baglarmi giiclendirir. Kadinlarin annelik tecriibesi yasamasi, soyun devamini
saglamak i¢in dogum yapmasi gerekmektedir. Bu nedenle, cocuk sahibi olabilmek

i¢in gesitli yontemler ve alternatifler denenir (Ornek, 1977, s. 132).

Dogum oncesi ritiiel nitelikli uygulamalarin esas amaci, anne ve baba
adaylarinin gebelik siirecini saglikli ve huzurlu bir sekilde gegirmelerine yardimei
olmak ve bu siirecte anne ile bebegin sagligimi en iist diizeyde tutmaktir. Bu
uygulamalar potansiyel sorunlara karsi dnceden tedbir almayi1 ve ¢6ziim yollarini
kesfetmeyi hedefler. Giiniimiizde tibbi ilerlemelere ragmen, bu geleneksel 6nlemler
ve ¢Ozlimler hala gecerliligini siirdiirmektedir. Gebelik siirecini daha giivenli ve

saglikl1 bir deneyim haline getirmek amaciyla, bu uygulamalar devam etmektedir.

3.1.1.1. Kisirhgi giderme-gebe kalma

Insanin neslini devam ettirme istegi, toplumsal hayatin merkezine yerlesmis,
kadn-erkek iligkilerinin temelinde lireme veya iiremeye engel teskil eden unsurlar,
bazen dogrudan bazen de dolayli olarak toplumsal hayati sekillendirmistir. Tarihi
siireg, bu durumun pek ¢ok Ornegine taniklik etmektedir. Oyle ki, yaygin
adlandirmayla “kisir” olmanin eski zamanlardan beri bireyin toplumsal hayatim
etkiledigi Mezopotamya’daki yazili kaynaklardan anlasilmaktadir. Bu kaynaklarda,
gebelik siiresi boyunca ortaya cikabilecek diisiik tehlikesi lizerinde 0Ozellikle
durulmas1 dikkat ¢gekmektedir.

Eski Asur doneminde, evlilik sozlesmelerinde kadin {i¢ yil iginde ¢ocuk
dogurmazsa, kocanin baska bir kadinla evlenme hakki olduguna dair belirlemeler
bulunmaktaydi. Bu, o déonemde iireme yeteneginin toplumsal hayatta biiyiikk 6nem

tagidigini ve evlilikte g¢ocuk sahibi olmanin baskin bir beklenti oldugunu
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gostermektedir. Kadinlar, evlilikte bir adamin esi ve ¢ocuklarinin annesi olma roliiyle
biiylik bir sorumluluk {istleniyor bu durum, evlilik s6zlesmelerinde de yansimaktaydi

(Sabuncuo, 2020, s.1-6).

Bununla birlikte, gliniimiizde ise bu anlayis degismis ve kisirlik tedavisi gibi
konular daha acik bir sekilde ele alinmaktadir. Kadinin toplumda sayginlik
kazanabilmesi, annelik duygusunu yasayabilmesi ve suyun devamlilig1 i¢in ¢ocuk
dogurmas1 gerektigine inanilir. Ancak, bu dogurganlik siireci bazi g¢abalara ve
yontemlere basvurmay1 gerektirebilir. Bu cabalama siireci, genel hatlariyla ayni
olmakla birlikte, bolgesel farkliliklar igerebilir. Toplum genellikle dogurganlik
sorunlarin1 kadinda arar ve bu nedenle, oncelikle kadinin kisirlik sorununu ¢ézmesi
beklenir. Bu ¢éziim yontemleri, dinsel, biiyiisel, halk hekimligi veya tibbi tedaviler
gibi farkli alanlardan gelir. Ozetle, erkegin kadinin dogurganhigini artirmak igin
cesitli tedavi yontemlerine basvurmasi beklenir ve bu siireg, kiiltiirel ve bolgesel

farkliliklarla sekillenir (Ornek, 1977, s.132).

Kirgiz kiiltiirtinde, ¢ocugun olmamasi kadinlar i¢in biiyiik bir eksiklik olarak
kabul edilir. Bu durum toplumda genellikle kinanir ve bu durumdaki kadinlarin besik
toyu gibi 6nemli torenlere katilmalarina dahi izin verilmez. Bu kadinlar, genellikle
kutsal sularla arinip, tiirbelere giderek samanlardan ve Umay Ene’den yardim talep

ederler (Tawfeq, 2022, 5.182).

Delaney’e gore, genel olarak diinyanin bir¢ok toplumunda, evlenmenin ¢ocuk
sahibi olmaktan bagka bir amaci yoktur. Cocuk, evliligin bir isareti olarak kabul
edilir. Oglan veya kiz olmasi, ilk veya son ¢ocuk olmasi ya da onceki iliskisinden
olmas1 fark etmeksizin, her durumda degerli bir varliktir. Halk arasinda, ¢cocugun
gelmemesi durumunda, bu durum genellikle Tanri’nin bir cezasi olarak algilanir.
Eger yeterli siirede bir ¢ocuk dogmazsa, bir erkek karisin1 bosayabilir veya ikinci bir

es alabilir (Delaney, 2015, s.74-87).

Eski Tiirk toplumunda, ¢ocuksuz anne ve babalara yonelik toplumsal bakis
oldukca elestirel, dislayici bir nitelik tastyordu. Bu durum, ziirriyetsizligin toplum
icinde nasil bir olumsuz algi olusturdugunu gosteren cesitli Orneklerle ortaya
konmustur. Bu konuda dikkat ¢ekici bir 6rnek, Dede Korkut kitabinda karsimiza
c¢ikar. Oglu ve kiz1 olmayan Dirse Han, Bayindir Han’1n ¢ocugun dogum etkinligine

katildiginda ziirriyetsizlikle ilgili toplumun tutumuna maruz kalarak ayiplanmstir.
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Dirse Han, oglu Boga¢c Han destaninda ziirriyetsiz ya da erkek ¢cocugu olan ile kiz

cocugu olanin farkini su sekilde dile getirmistir:

“Oglu olam1 ak otaga, kizi olam1 kizil otaga kondurun. Oglu kizi olmayan kara otaga
kondurun. Kara kege altina diisen kara koyun yahnisinden Oniine getirin, yerse yesin,
yemezse kalksin gitsin. Oglu kizi olmayana Tanr1 Teala beddua etmistir, biz de beddua ederiz
iyi bilsin.”(Ergin, 1969, s.8-9).

Isparta’da tedavi olarak kullanilan bir yontemde, kadin sifacilar tarafindan
uygulanan bir tedavi bulunmaktadir. Bu yontem, kadinlarin alt karin bolgelerindeki
rahatsizliklart tedavi etmek i¢in kullanilir. Genellikle kasik ¢ekme adi verilen bir
yontemdir. Infertil kadmin alt karin bolgesine hafif bir basing uygulayarak kasik
bolgesinden gébege dogru yavasca ¢ekilmesini igerir. Bu islem, sicak kum dolu bir
torba veya sabun kullanilarak gergeklestirilebilir. Kasik ¢ekilmesinden sonra, torba

veya sabun karin iizerine sikica baglanir.

Bu yontemi tercih eden kadinlar genellikle, giin boyunca agir islerde calisan
ve bu nedenle ¢ocuklarinin olmamasinin, alt karin bolgelerinde rahatsizlik hisseden
kisilerdir. Gobek diismesi, agir kaldirmaya bagli olduguna inanilir ve bunun kasik

cekme yontemiyle tedavi edilebilecegi diisiiniiliir (Ipekoglu ve Oral, 2019, 5.133).

Eskiden, Kirgiz toplumunda Samanizm doneminden kalan mukaddes agaglar,
atalarin ve biiyiik samanlarin mezarlar1, zamanla Islamlasmis ve evliyalarin tiirbeleri

haline gelmistir. Manas destaninda, Yakup Han’in esi, kisirligindan sikayet eder ve

“Cirig1’y1 alali on dort yil oldu, bir gocuk koklayamadim, 6pemedim. Bu kadin, geleneklere
gore hareket etmez; mezarlik yerlerini ziyaret etmez, elmali yerlerde yuvarlanmaz ve kutlu
pmarlar yaninda dolasmaz” diyor (Inan, 2023, s.170-171).

Zaho ve g¢evresinde gerceklestirdigimiz saha caligsmasi sirasinda, yerel kaynak
kisilerden edindigimiz bilgilere dayanarak, bolgede yasayan kadinlar arasinda
dogumla ilgili inanglar ve uygulamalar iizerine 6nemli tespitlerde bulunduk.
Ozellikle ¢ocuksuzluk, kisirlik veya Kiirtge olarak adlandirilan “Xiris” (meyvesiz
aga¢) durumlariyla basa ¢ikmak icin bu bdlgedeki kadinlar c¢esitli uygulamalara
yonelmislerdir. Hristiyan topluluklarinda, ¢ocugu olmayan kadinlar genellikle
Margoris Kilisesi’ne yonelirler. Dualar edilir ve adaklar sunulur. Eger dualarin kabul
edilmesiyle bir cocuklar1 olursa, adak olarak cocugun saci kesilir. Bu saclar,
genellikle uzun bir siire boyunca uzatilir, bazen yedi-sekiz sene kadar. Sonra, saglar
kesilip, dykiisiiyle birlikte bir zarfa konularak kiliseye bagislanir. Ayrica, ¢ogu zaman

cocuga, kilisede onemli bir figiiriin ad1 verilir (F13, F14).
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Cocugu olmayan veya kisir kadinlar giinlimiizde hala halk hekimligine 6nem
vermektedir. Hekimler, bu kadinlara kasik ¢ekme uygulamasi yapmaktadir. Bu
uygulama, Tiirkiye'nin bir¢ok kentinde, 6zellikle Isparta'da yaygindir. Isparta'da, hala
bu gelenegi siirdiiren insanlar bulunmaktadir. Genellikle cocugu olmayan kadinlar bu
yonteme bagvurmaktadir. Bu durum, iki kiltiiriin benzerliklerini ve Kkiiltiirel bir

ortaklig1 ortaya koymaktadir.

Zaho’daki kadinlar, kirsal yasamin getirdigi zorluklar1 asmak icin gesitli
pratiklere basvurmuslardir. Bu uygulamalar arasinda, dinlik ve tlirbe ziyaretleri ile
halk hekimligi uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu ritiieller, kadinlarin dogurganlikla
ilgili beklentilerini karsilamak ve saglkli bir gebelik siireci gecirmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Eskiden oldugu gibi giiniimiizde de kadinlar, gebe kalmak i¢in
hala hekimlere bagvurmaktadirlar. Benzer gelenekler, Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi
Kirt kiiltiriinde de mevcuttur. Kiirt kiiltiirtinde, ¢ocuk sahibi olamayan kisiler
genellikle tiirbelere giderler. Bu ziyaretler sirasinda dualar eder ve dileklerde
bulunurlar. Ayn1 zamanda, tiirbede edilen dualarin kabul olmasi i¢in, yoksul bir
aileye yardimda bulunurlar. Bu uygulama hem Tiirk hem de Kiirt kiiltiirlerinde, tiirbe

ziyaretlerinin 6nemli bir ritliel olarak benimsendigini gostermektedir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e [Eskiden, bir kadin bir ¢ocuk diinyaya getirmezse, toplumda genellikle kadin
kusurlu olarak goriiliirdii ve esi genellikle ikinci bir es alirdi. Ancak, eger
adam kusurlu ise, o adam sessizce bir kenara otururdu ve kimse onun kusurlu
oldugunu sdylemezdi. Toplumda her zaman kusurlu olanin kadin oldugu
diistintiliirdii (K 5).

e Kadin hekim, sabahlar1 a¢ karnina hastalarin1 kabul eder. Kasik ¢ekme
uygulamasi adi verilen bir yontemle, infertil kadinlara alt karin bdlgesine
baski uygulamasini baglati. Bu uygulamada, infertil kadinin alt karin
bolgesine baski uygulanarak kasiktan gobege dogru yavasca ¢ekilir. Bu islem,
li¢ glin boyunca tekrarlar. Ayrica, hastalara ii¢ giin boyunca a¢ karnina ¢inar
yapragl suyu i¢gmelerini Onerir. Bu uygulamalarin ardindan bir veya iki ay
icinde hamile kalan hastalar gézlemlenir. Bu siirecte, hekim kadinin 6nerdigi
yontemlerin etkili olduguna inanilir (K 8).

e Cocugu olmayan bir kadin i¢in giiniimiizde sdyle bir gelenek vardir: Cocugu

olan kadinlardan para toplar ve toplamda 40.000 dinar biriktirince bu parayla
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bir elbise alir. Daha sonra, bu elbiseyi kirk giin boyunca giyer. Geleneksel
inaniga gore, kirk gilin tamamlandiktan sonra elbiseyi bir kenara koyar ve
bdylece ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (K9, K15, K19, K24).

Eskiden, ¢ocugu olmayan kadinlar ya mezarhiga gotiiriiliirdii ya da hekim
kadinlarin kasik ¢ekme yontemine bagvurulurdu. Hekim kadinlar, nane suyu
buhartyla yapilan uygulamay1 Onerir ve bu sekilde kadinlarin rahimlerinin
acilmasina yardime1 olurdu (K 11).

Eskiden, cocuk sahibi olamayan gelinler bir yil beklerdi. Hamile
kalamazlarsa, hekim kadinlarin yanma gotiriiliirlerdi. Hekim kadinlar,
zeytinyagl sirtint ve karnimma masaji ve kasik ¢ekme yoOntemi uygular,
ardindan zencefil ve 1sirgan otu buhari ile nane igmelerini 6nerirdi. Eger hala
hamile kalmazlarsa, mezarlik ziyareti, dua okutmak ya da {izerlerine kuma
getirirlerdi (K 12, K 13, K 24, K 25, K 28, K 31).

Eskiden, ¢ocugu olmayan kadinlar seyh Ali’nin tiirbesine giderlerdi. Orada
bir kiiciik salincak kurar i¢ine kiiclik taslar atilir salincak kendiliginden
sallanirsa cocugu olacak, sallanmazsa olmayacag diistiniiliirdii. Bu ritiiel hala
giiniimiizde de yapilmaktadir (K 7, K 14, K 19, K 24).

Eskiden, ¢ocugu olmayan kadinlar Delal Kopriisii’niin yanina giderdi. Elinde
bir yumurta ile arkasina bakmadan yumurtay1 suya atardi. Eger kadin, suya
atilan yumurtay1 yakalarsa, hamile kalacagina inanilirdi. Ancak eger yumurta
suyla beraber giderse, hamilelik gerceklesmeyecegi diisiiniiliirdii (K 15).
Eskiden, bir Yahudi kadinin ¢ocugu olmazsa, kocasmin ayakkabi tekinin
karnina baglardi. Onlarin inanigina gore, bu hamile kalmanin bir yontemiydi.
Miisliimanlar ise, kasik bolgesindeki rahatsizliklart tedavi etmek igin bir
kadin hekime giderlerdi. Bu uygulama, kadinlarin hamile kalmasina yardimci1
olurdu. O hekimin adi1 “Heloka Hoce” idi. Bu kadin hekim ¢ok yetenekliydi
ve bolgedeki tiim hastalar onun yanina giderdi. Merhemler hazirlayarak ve
bitkisel icecekler yaparak hastalar1 tedavi ederdi. Herkes ona biiyiik giiven
duyardi (K32).

Eskiden, ¢ocugu olmayan gelinler, durumlarin1 kabullenmek ic¢in hekim
kadinlara bagvururlardi. Bazilari, yillarca bekledikten sonra bile gocuk sahibi
olamazlardi. Bu durumda, insanlar genellikle “Bu Allah’1n isi, her seyde bir

hayir vardir” diyerek teselli bulmaya g¢alisirlardi (K 33).



32

Hristiyanlarda, bir kadin c¢ocugu olmuyorsa ve bir Oliiniin banyosunu
yaptirirsa, o zaman bir ¢cocuga sahip olabilecegine inanilir (K23).

Hristiyan, eger bir kadin gebe kalamazsa dua eder ve kiliseye gidip kutsal
kisilere yalvarir, hatta bazen mezarlarina dua eder. Her sene, Bersev’de ve
Margorgis Kilisesi’nde bu amagla torenler diizenlenir. Bu yerlerde yatan
miibarek insanlara dua edilir. Eger ¢cocuk erkekse, bazen rahiplerin birinin ad1
olan Marselbil veya Sharbel gibi isimler verilir. Kiz ¢ocuklar igin ise
Georgina gibi kutsal kisilerin adlar tercih edilir. Bu, bir minnet borcu olarak
kabul edilir ve hala bu ritiiel devam etmektedir (K 21, K 22, K 23, K 41).

Bir Hristiyan kadininin ¢ocugu yoksa, kutsal bir yere gidip dua eder ve bir
adak adar. Eger bu siirecten sonra hamile kalirsa, bebege dua ettigi kutsal
kisinin adinm1 verir. Adanan ¢ocugun sagi, adak olarak uzatilir ve bu bazen
yedi-on yil siirebilir. Sonrasinda, cocugun saclar1 kesilir ve bu saglar, adanma
hikayesiyle birlikte bir zarfa konur. Bu zarf, adak yapilan kiliseye veya kutsal
yere birakilir. Bu gelenek, eskiden oldugu gibi hala Hristiyanlar arasinda
uygulanan bir ritiieldir (K21).

Yezidilerde, eger bir gelin hamile kalamazsa, aileler genellikle seyh ve kutsal
kisilere basvururdu. Ardindan, hekim kadinlarin yanina gotiiriiliirlerdi. Eger
cocuk sahibi olamazlarsa, baz1 aileler gelini iizerine kuma getirirlerdi, ancak
bazilar1 buna izin vermezdi (K 43, K 44, K 46).

Yezidilerden bazilari, ¢ocuk sahibi olamayan durumlarda hekim kadinlara
basvurur ve kutsal mezarliklara giderlerdi. Eger cocuklari olmazsa, bazilari
uzun siire bekler, hatta biri tam kirk sene esini bekledi ancak cocuklari
olmadi. Esi, ikinci es ald1 ve bes erkek ve {i¢ kiz1 oldu. Bu durumda, bazilari
Allah’in kismet edece@ini umarak uzun zaman beklerlerdi. Ancak eger
cocuklar1 olmazsa, ikinci bir es almayi tercih ederlerdi (K 46, K47).
Yezidilerde, eger birinin cocugu yoksa Seyh Hadi’nin mezarina gidilir. Once
orada bir kurban kesilir ve ardindan mezardan bir miktar toprak alinir, bu
toprak muska halinde iizerinde tasinir. Cocuk diinyaya geldikten sonra,
dogumdan ii¢ giin sonra anne ve bebek banyolarini yapar ve Seyhin evine
gider. O gece orada kalir ve ¢cocugu, seyhin evindeki besikte sallanir. Sabah
oldugunda, cocugun babasi bir kurban daha keser ve bu kurban biiylik

kazanlarda pisirilip hep birlikte orada yenilir. Daha sonra, tekrar Seyhin
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evinden bir parca toprak, bir parca demir ve bir ip alirlar. Bu, koétiiliikten

korunmak i¢in kullanilir. Anne ve ¢ocuk, ardindan tekrar evlerine donerler

(K47).

3.1.1.2. Gebelikten koruma

Delaney’e gore, gebelikten korunma ile ilgili tutumlar karmasiktir, ¢linkii
kadinin temel islevi ¢ocuk, 6zellikle de erkek ¢ocuk dogurmaktir. Her durumda, ilk
¢ocugun dogumuna kadar herhangi bir korunma 6nlemi alinmaz; normal olarak, en
azindan bir erkek cocuk dogana kadar bu boyledir. Birkag ¢ocuktan sonra korunma

baslayabilir veya diisiiniilebilir (Delaney, 2014, s.73-74).

Gebe kalmak i¢in bazi yontemler oldugu gibi, gebe kalmamak i¢in de ¢esitli
yontemler bulunmaktadir. Eski Anadolu kiiltiiriinde, bu yoOntemlerden bazilar
sunlardir: Kadinlar, solucan kaynatilmis su igerek ya da kadin yumurta kabugunu su
veya kahveyle yutarak hamile kalmayacaklarina inanirlar. Ayrica, kadinlar, 6riimcek
ag1 tiitsiistine ya da tavuk pisliginin kaynatilmis bugusuna oturarak gebe
kalmayacaklarina veya ¢ocuk sahibi olmayacaklarina inanirlar (Mollaibrahimoglu,

2014, 5.12).

Gebeligi onleme veya sonlandirma amaciyla bagvurulan iki temel yontem
bulunmaktadir. ilk olarak, kadmin cinsel iliski sirasinda korunma &nlemleri almasi
gelir. Tkinci olarak, kadmin hamile oldugunu fark ettigi anda gebeligi sona erdirmek
icin c¢esitli yontemlere bagvurmasi séz konusudur. Gegmiste, gebeligi Onlemek
amaciyla cesitli geleneksel yontemlere bagvurmuslardir, ancak giinlimiizde bu
uygulamalarin ¢ogu unutulmus ve yerlerini modern tibbin gelistirdigi yontemlere
birakmistir. Yapilan saha ¢aligmamizda, geleneksel uygulamalara bagvuran kisilere
rastlanmamistir. Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, eskiden herkes cocuk
sahibi olmay1 arzulardi. Yani, belki ylizde biri ¢ocuk sahibi olmay1 veya gebe
kalmay1 istemezdi, ancak genel olarak herkes, ne kadar ¢ok ¢ocugu olursa olsun,
onlara bakmay1 istiyordu. Giiniimiizde halk genellikle modern tibbin sundugu
tiriinlerden faydalanmaktadir. Bu baglamda, ge¢cmiste kullanilan bazi geleneksel
uygulamalardan s6z etmek uygun diismektedir. Ancak, bu eski yontemlerin ¢ogu
artik terk edilmis ve daha gilivenilir, etkili ve bilimsel temellere dayanan modern

yontemlere yerini birakmustir.
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Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden herkes cocuk sahibi olmayi arzulardi. Ancak istemeyenler igin,
“Giabendi” ad1 verilen bir otun kaynatilip i¢ilmesiyle diisiik yapilirdi (K 8).

e Eskiden gebelikten korunma yontemleri yoktu. Kadinlar ne kadar ¢ocuklari
olursa olsun dogurmaya devam ederlerdi, en son ¢ocuklarina kadar. Ornegin,
annem on c¢ocuk dogurdu, kaynanam ise sekiz cocuk dogurdu. Eger
kaympederim 6lmeseydi, bu rakam daha da artabilirdi (K 9).

e Bizim toplumumuzda hig¢bir kadin ¢ocuk diisiirmek niyetinde degildi. Eger
bir kadin ¢ocuk istemezse, bu genellikle esini sevmedigi anlamina gelirdi ve
dolayisiyla onun c¢ocugunu istemezdi. Aksi takdirde, herkes Allah’in
armaganini isterdi ve Allah’tan gelen her armagan herkesi mutlu ederdi
(K10).

e Biiylikannemden duyduguma gore, eskiden kdyde bir komsumuz vardi.
Kadin hamileydi ve agir isler yaparak, agaca tirmanarak diisiikk yapmay1
denemis, ancak ¢ocuk diinyaya gelmis. Bir kiz ¢ocugu dogmus ve adi Hediye
konmus. Biiylikannem, onlarin evine gittiginde kadin ¢ocugu bir kenara atmig
oldugunu goérmiis. Biiyiilkannem, ¢ocuga bakmak icin yanma gitmis ve ona
stit vermis. Kiz biiylimiis, ¢ok giizel olmus ve evlilik ¢agina geldiginde herkes
onlarin evine gelip kuyruk olmus. Biiyliikannem sdyle demis: ‘Allah’in
verdigi can1 ancak Allah alir, hi¢ kimse baska bir can1 alamaz’ (K 13).

e Eger kadin ¢ocugu istemiyorsa, eskiden agir isler yapar, hatta merdivenlerden
kendini atarak diisiik yapmay1 deneyebilirdi (K 14, K 15, K 21, K 31, K 32).

e Eskiden, hamile oldugunu bilen bir kadin genellikle ¢ocugunu diisiirmek icin
higbir yonteme basvurmazdi. Ancak giiniimiizde, bir komsumuz doktora
giderek ¢cocugunu aldirmak istedi. Doktor, bu istegi kabul etmedi ve gilinahtir
dedi. Kadin eve dondiiglinde gaz tiipiinii karninin iizerine koyarak kendi
kendine diisiik yapti. Durumunun ciddiyeti nedeniyle kadin hastaneye
kaldirildi ve 6liimle karsi karsiya kaldi (K 16).

e Eskiden ne kadar yoksul veya ne kadar ¢ok ¢ocuklar1 olursa olsun, bir kadin
hamile kaldiginda ¢ocugu diistirmek i¢in hi¢bir yonteme basvurmazdi. Clinkii
o donemde insanlar, Allah’in verdigi canin rizkin1 da verecegine inanirlardi

(K 24, K 25, K 28).
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e Hristiyanlar, hamile bir kadinin ¢ocugunu diisiirmek istemesi, genellikle
giinah olarak kabul edilir ¢iinkii o bir canlidir (K 2, K 3, K 4, K 6, K 21, K
22, K 23).

e Eger bir kadin hamile ise ve bebegini istemezse, Hristiyan inancina gore, bu
istek nadiren goriiliir ¢linkii genellikle herkes ¢ocuk ister (K 41).

e Yezidilerde, eger bir kadin gebe ise, ¢cocugu diisiirmek icin yiiksek bir yere
¢ikar ve kendini oradan atardi, diisiik yapana kadar (K 43).

e Yezidilerde, eger bir kadin gebe ise, cocugu diisirmek icin agir isler yapardi
ya da karninin iizerine agir bir ¢uval konurdu, diisiik yapana kadar (K 44, K
46).

e Yezidilerde, eger bir kadin gebe ise, genellikle cocugunu diisiirmek istemezdi
¢linkii bu, glinahti. Hepimizin goézii o ¢ocuktaydi, ¢linkii cocuk Allah’in bir
armaZanidir. Yezidi toplumlarinda bu armagan kutsal olarak kabul edilir (K

47).

Zaho bolgesinde genc yasta evlenmis kizlar genellikle ilk cocuklarii
dogurmadan veya erkek c¢ocugu diinyaya getirmeden korunma ydntemlerine
basvurmazlar. Ancak, bu durum Zaho’da erken yasta evlenmis kizlar arasinda
farklilik gosterebilir. Kimi kizlar daha erken bir donemde korunma ydntemlerine

basvurabilirken, digerleri ise korunma yoluna gitmeyebilir.

3.1.1.3. Gebelik siireci

“Ornek’e gore kadin gerek gebeligi gerekse lohusalif siiresince gevresinde bir cesit hasta
olarak kabul edilir ve buna gore islem goriir. Baska bir sdyleyisle, gebe kadmi bagh
bulundugu grup ya da cemaatin kiiltiirel degerleri hasta kategorisine sokarak ona o gozle
bakarlar.” (Ornek, 1977, 5.135).

Gebelik, farkli sekillerde ve terimlerle ifade edilebilir. Kadinin hamilelik hali,
viicudunun degisiminden baglayarak fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan
degerlendirilir. ‘Gebe’, ‘hamile’ ve ‘yiikli’ gibi terimler, en sik kullanilan
tanimlamalar arasinda yer alir. Gebelik ve dogumun baslangici, genellikle mutlulukla
karsilanan bir durum olsa da geleneksel kiiltiirlerde bazen utang verici kabul
edilebilir. Karnin biiytimesi, kusma ve bag donmesi gibi gebelik belirtileri, evin yash
erkek iiyelerinden bir siire gizlenebilir ¢iinkii bu tiir belirtiler ay1p sayilabilir (Ornek,

1977, s.135).

Ebe kadinlarin aktardigi bilgilere gore, bilinen bir gercek olarak, bir kadinin
hamile oldugunun gosteren belirtilerden biri adetin kesilmesidir. Hamileligin ikinci

haftasindan itibaren bedeninde ve duygusal diinyasinda baz1 degisiklikler baslar. Bu
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donemde hafif mide bulantilari, istah degisiklikleri ve bas agrilar1 gibi yaygin
belirtiler ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda meme uglarinda hafif renk degisiklikleri ve
ilerleyen aylarda bacaklarda hafif bir siskinlik hissi de hissedilebilir. Bolgeden elde
edilen bilgilere gore, kadinlarin bir boliimiinde gebe olduklar1 zaman sinirlilik
belirtileri gozlemlenebilir. Bu durumlar arasinda koku duyularinda degisiklik
yasanabilir ve genellikle olumsuz kokular daha belirgin hale gelir. Ayn1 donemde, bu

kadinlar eslerinden biraz daha uzak durma egiliminde olurlar.

Zaho bolgesinde, bir kadinin hamile olmas1 ailesi ve g¢evresindeki herkes
tarafindan sevingle karsilanir. Geg¢miste Zaho kiiltiiriinde, kadinlar hamilelik
siirecinde yasadiklar1 6zel durumlar, Ozellikle aile ig¢indeki erkek bireylerden
gizlemeye calisirlardi. Ancak zamanla toplumsal degerler degisebilir, bu nedenle
geleneksel uygulamalarin glinlimiizde ne kadar devam ettigi konusunda kesin bir
bilgiye sahip degiliz. Zaho ve ¢evresindeki toplumun evrimiyle birlikte, hamilelikle

ilgili geleneksel uygulamalardaki degisiklikleri anlamak 6nemlidir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Hamile kaldigimda, ¢ogu zaman kimseye sdylemezdim ¢ilinkii utanirdim.
Benim donemimde, bir kadin hamile oldugunu genellikle ¢ocuk diinyaya
gelene kadar kimseye sOylemezdi. Giinlimiizde ise durum farkhidir; kadinin
karnm1 heniiz iki aylikken bile herkes tarafindan bilinir ve sosyal medyada
paylasilir. Ancak, bizim zamanimizda bdyle bir davranis ayip kabul edilirdi
(K 7).

e Eskiden kaynanamla birlikte yasadigim i¢in hamile kaldigimda ilk olarak
esime sOylerdim. Evdeki ilk kisi o olurdu hamile oldugumda ve esim ¢ok
mutlu olurdu (K 8).

e Eskiden, kadinlar hamile kaldiklarinda genellikle ilk olarak kayinvalidelerine
sOylerlerdi. Bu, clinkii erkekler genellikle uzun yolculuklara cikarlar ve
baslarina bir sey gelirse, gelin kaynanasina hamile oldugunu bildirirdi.
Kaynana bu durumu sahit olarak gozler Oniine sererdi. Yani eger gelinin
esinin basina bir sey gelirse, kaynana, herkesin bilmesi i¢in gelinin hamile
oldugunu aciklardi, boylece yanlis anlamalara meydan verilmezdi (K 9, K 10,
K11, K12, K13).

e [Eskiden, bir kadin hamile oldugunu 6grendiginde genellikle ilk olarak

kayinvalidesine sOylerdi ¢iinkii esine sdylemekten utanirdi (K 14, K 28).
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Eskiden, bir¢cok kadin hamile oldugunu bilmezdi; ta ki asermeye basladigi
zaman hamile oldugunu anlardi (K15, K 19, K 31).

Eskiden bir kadin hamile oldugunu bildiginde, genellikle ilk olarak
kayinvalidesine soylerdi. Ciinkii toplumdaki iftiralardan korktugu icin bu
bilgiyi ilk olarak onunla paylasirdi. Ancak giliniimiizde kadinlar genellikle ilk
olarak eslerine hamile olduklarini sdyliiyorlar. Annemin anlattifina gore,
babamin 6ldiigli zaman annem hamileymis. Annem, kayinvalidesine “Ben
hamileyim” dedi. Kayinvalidem ise taziyede bulunan herkesin duymasi i¢in,
“Benim gelinim hamileydi, kimse ona iftira atmasin™ diye agiklamada
bulundu (K 16).

Eskiden gelinler hamile olduklarinda utanirdi ve hi¢ kimseye sdylemezlerdi
ve genellikle baba evine gitmezlerdi. Ben hamile oldugumda ise higbir fikrim
yoktu, ta ki karnim belirgin bir sekilde biiyiiyene kadar. Sonunda ikiz ¢ocuk
dogurdum. Hamileligimin belirtileri arasinda mide bulantisi, bas agris1 ve
g0gls uclarinda siyahlagmalar vardi. Eski zamanlarda kadinlar bu konularda
cok az bilgiye sahipti, ebeler de genellikle hamileligin belirtilerini bu sekilde
anlatirlardi (K 24).

Eskiden, bir kadin eger adet gérmezse, hamile oldugunu anlardi. Bu durumda
ilk olarak kayinvalidesine sodylerdi ve ardindan annesine haber verirdi.
Hamile oldugu siire boyunca, genellikle babasinin evine gitmezdi ¢linkii
babasindan ve abilerinden utanirdi. Kimi zaman da dogumdan sonra ise kirki
¢ikana kadar babasinin evine gitmezdi, ¢linkii yine utanirdi (K 25, K 33).
Eskiden Hristiyan toplumunda, bir kadin adet gérmeyi beklerdi. Eger adet
gormezse, hamile oldugunu diisilinlirdii; sirt agrilar1 da hamilelik belirtileri
arasinda kabul edilirdi, biiylikannem bana aktardigi bilgilere gore. Eskiden
kadinlar, hamileliklerini belirlemek i¢in farkli yontemler kullanirlardi.
Ornegin, kadmlar hamile olup olmadiklarimi anlamak icin bugday alir,
bugdayin iizerine cislerini yaparlardi. Ardindan, bir hafta veya on giin
boyunca bugdayr gozlemleyerek, eger bugday yeserirse kadin hamile
olduguna inanilirdi; eger yeserme olmazsa, o zaman hamile olmadigi
diistintiliirdii. Giiniimiizde ise, bir kadin hamile oldugunu 06grendiginde

genellikle dnce esine soyler, ardindan kayinvalidesine haber verir (K 21).
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e Eskiden Hristiyan toplumunda, bir kadinin can1 ¢ok istedigi bir seyi isterken,
cevresindekiler genellikle ona “Acaba hamile misin?” diye sorarlardi. Bu
nedenle, bir kadinin aserdigi zamanlarda, genellikle hamile oldugu
diistintiliirdi (K 23).

e Eskiden Hristiyan toplumunda, kadinlar hamile olduklarinda genellikle ilk
olarak kayinvalidelerine sdylerlerdi. Ancak giiniimiizde, kadinlar genellikle
hamile olduklarini ilk olarak eslerine soyliiyorlar (K 2, K 4, K 6, K 40, K 41).

e Yezidilerde, bir gelin hamile oldugunu fark ettiginde genellikle ilk olarak
kayinvalidesine haber verir ve dogumuna ii¢ ay kala babasinin evine gitmez
¢linkii utanir (K 43).

e Yezidilerde bizim zamanimizda gelin hamile oldugunu fark ettiginde
genellikle ilk olarak evdeki kadinlara, yani biiyiik eltiye soylerdi. Bliyiik elti
daha sonra kayimvalidesine haber verirdi ¢iinkii gelin hamile oldugunu
herkese sOylemekten utanirdi. Ve ¢ocugu diinyaya gelene kadar da babasinin

evine hi¢ gitmezdi (K 44, K 46, K 47).
3.1.1.4. Aserme

Aserme, gebeligin belirli bir doneminde gebe kadinlarda goriilen bir
durumdur. “Boratav deyimin asil ag yerime” ifadesiyle, yiyecekleri begenmemek
veya onlardan tiksinmek anlami gelir. Bu ifade, yeme eylemini hos gérmeme veya

reddetme anlamina gelir (Boratav, 2020, s.168).

Halk arasinda “aserme” olarak bilinen kavram, aslinda “as yerme” seklinde
ifade edilir ve yiyeceklerden tiksinme anlamma gelir. Aserme, gebeligin belirli
donemlerinde gebe kadinlarda goriilen bir durumdur ve yiyecekleri begenmeme,
hatta kotlileme anlamina gelir. Ancak zamanla, “as yermek” terimi halk arasinda
hamile kadinin belirli yiyecekleri istemesi ve onlara karst direncinin azalmasi
anlamina gelir hale gelmistir. Bu nedenle, hamile kadinin istekleri genellikle yerine

getirilmeye ¢alisir (Artun, 2011, s.152).

Stimbiillii’niin diislincesine gore, yani asermenin kesin nedenleri tam olarak
bilinmemekle birlikte, hamilelik sirasinda meydana gelen hormonla degisikliklerin
veya kan sekerindeki dalgalanmalarin 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
Hamileligin baglangicindan itibaren artan Gstrojen seviyeleri ve anne ile bebegi
arasindaki aligveris yolu olan plasentadan saglanan Gstrojen, anne adayimin koku

alma duyusunun hassasiyetini artirabilir. Beynin bu boélgesi, kadinin bulanti ve
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kusma hislerini harekete geciren toksinleri algiladiginda bu tiir tepkilere neden

olabilir (Stimbiillii, 2010, s.136).

Gebeligin baslamasiyla birlikte, gebe bir kadinin yasadig1 degisiklikler sadece
fizyolojik degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik bir boyut kazanir. Saha
calismamizda kaynak kisilerden aktardigimiz bilgilere gore, bu durum genellikle
Kiirt kiiltiirtinde halk agzinda ‘mih’ olarak adlandirilir ve anlami aserme olarak kabul
edilir. Bu donemde bir¢ok kadin, yemek tercihlerinde ve istahlarinda belirgin
degisiklikler yasar. Gebelik siirecinde, kadinlar genellikle belirli yiyecekleri isteme
egiliminde olabilirler, bu da gebelik sirasinda yaygin bir durumdur. Eskiden kadinlar
arasinda soyle bir atasozii vardi: “Asermeyen kadin, her sene on g¢ocuk getirsin

insallah.”
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden hamileyken canim toprak asererdi, ancak asla yemezdim. Evimiz
kerpi¢ evi oldugu icin duvarlari suyla islatir ve burnuma toprak kokusu
gelirdi. Bu durum beni rahatlatird1 (K 7).

e Hamilelik sirasinda, erkek c¢ocuktan toprak, kiz c¢ocuktan ise kahve
aseriyordum. Giinliik olarak bu ihtiyaglarimi karsilamam gerekiyordu (K 8).

e Hamileyken yemekten ve c¢aydan tiksinirdim, midem bulanirdi, kokusuna
dayanamazdim. Higbirini yemezdim, sadece bir avug¢ toprak igin her seyi
yapardim (K 8§, K11).

e Eskiden kadinlar, canlar tath bir seyler istediginde, genellikle helva, hurma
veya seker suyuyla tatlandirilmis igecekler tiiketirlerdi. Eger canlar1 eksi bir
sey isteseydi, sumak veya nar gibi dogal eksi tatlar tercih ederlerdi. Ciinkii
gecmiste glinlimiizdeki kadar cesitli segenekler bulunmazdi ve kadinlar bu
yiyeceklerle kendilerini tatmin ederlerdi (K 9).

e Kadinlar bazen sigara ya da komsusunun yemegi gibi beklenmedik seyleri
arzularlardi ve bazilar eslerini gordiiklerinde bile tiksinirdi. Bu tiir istekler
aserme doneminde olabilir (K 10).

e Baz kadinlar sadece eksi ve su gibi istekler duyarken, annem ise biitlin
cocuklart dogurdugu doneme kadar sadece toprak asererdi ve kendi yemegini
yemezdi, baskasinin yemegini yerdi (K 12).

e Bazilan tiitiin ¢igner ve dudaginin kenarina koyarak rahatlar (K13).
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e Ik gebeligimde her giin cekirdek asererdim ve uyku istegi duyardim. Kizimsa
kendi gebeliginde sigara kiilii asererdi. Sigara kiiliinii eline alir ve yerdi (K
16).

e Baz kadinlar hi¢ aserme deneyimi yasamazdi, bazilar1 ise utanir ve kimseye
s0ylemezdi. Ancak giiniimiizde, bir kadin kestane aserdiginde, esini giinde iki
kez carsiya yollayabilir (K 19).

e Ben hamile oldugum zaman hi¢ aserme belirtisi gostermezdim, sadece
kusardim. Ancak teyzem sadece toprak asererdi. Ayrica, bir komsumuzun
can1 da bugdaya ve gaza asererdi. Bugday1 cebine koyar ve arada bir elini
bugdaya uzatip yerdi. Ayn1 zamanda elini de gaza daldirir ve koklardi (K 24).

e (Cocuklarindan bazilar1 ¢ay aserer, bazilar1 ise haglanmis otlar1 agererdi (K33).

e Eltim hamileyken 9 ay boyunca hi¢ su icmedi ta ki dogum yapana kadar
¢linkii hamile doneminde suyu gordiigii zaman midesi bulaniyordu (K50).

e Hristiyanlarda, kaymvalidem ilk ¢cocugunu toprak. Annem ise genellikle tursu
asererdi ve her giin tursu yerdi (K21).

e Hristiyanlarda, hamileyken, kirmizi ete karst bir asermem vardi ve her giin
tahin tiiketirdim. Bu siire boyunca, kirmiz1 eti yerken ve giin boyunca siirekli
tahin yiyerek, esim en sonunda ‘Tahini gordiigiim zaman midem bulaniyor’
dedi. Hamilelik doneminde yasadigim bu alisilmadik yiyecek tercihleri,
bazen esim icin bile zorlayici olabiliyordu (K 23).

e Hristiyanlarda, hamile kadinlar genellikle daha fazla toprak aserer ve tatl ile
eksi yiyecekleri de asererlerdi, ancak 6zellikle toprak aserme egiliminde olan
kadinlar, bulunurdu (K 2, K 3, K 4, K 6).

e Yezidilerde hamile kadinlar genellikle toprak asererdi, ancak ben hamile
oldugum doénemde sadece seker asererdim. Esim her alisverise ciktiginda,
bana rengarenk sekerler getirirdi (K 43).

e Yezidilerde, hamilelik doneminde yalnizca toprak asererdim (K 44, K 45).

3.1.1.5. Cocugun cinsiyetinin tercihi

Cocugun cinsiyeti, tipki kiyamet glinii yagmurun ne zaman yagacagi, insanin
nerede Olecegi gibi sadece Allah’in bilebilecegi seyler arasindadir. Cinsiyet, ilahi
olan tarafindan takdir edilmistir. Dolayisiyla, dogacak ¢ocugun cinsiyetini 6grenmek

icin ¢esitli kehanetlere bagvurulmasi da dogaldir. Bu tiir torenler, Tiirkiye’nin her
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bolgesinde yapilan ve folklor geleneginin bir pargasi olan uygulamalardir (Delaney,
2014, 5.79).

Karakoc¢’a gore, Gaziantep kent merkezinde erkek ¢ocuk istegi yaygindir. Bu
nedenle, ¢ocugun erkek olmasii saglamak amaciyla c¢esitli uygulamalar yapilir.
Kadimin hamilelik siirecinde yasadigi fizyolojik degisiklikler ve caninin c¢ektigi
yiyecekler dogrultusunda, dogacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda tahminler yiiriitiiliir.
Ornegin, kadin ¢irkinlesirse kiz, giizellesirse erkek bebek beklenir. Tath yiyeceklere
aserer ise erkek, eksi yiyeceklere aserer ise kiz bebek olacagina inanilir

(Karakog,2024, s.53-54).

Anne ve baba adaylar1 giliniimiizde gebeligin dordiincii ayindan itibaren
ultrason cihazlar1 araciligiyla bebegin cinsiyetini 6grenebilmektedir. Ancak tibbin
teknolojik imkanlar1 gelismeden Once, bazi kadmlar anne adaymin viicut
degisikliklerine odaklanarak cocugun cinsiyetini tahmin etmeye calismiglardir. Bu
tahminler genellikle, gebe kadinin viicudundaki belirli degisikliklere dayanmustur.
Ornegin, gebe kadinin yiizii “cirkinlesirse” kiz dogacag diisiiniilmiis, karin saga
dogru genisler ya da sivri bir hal alirsa erkek olacagina inanilmistir. Bu tiir tahminler,
ylzyillardir yapilan gézlemlere ve istatistiklere dayanmaktadir (Aca, 2023, s.361-
362).

Tahtacilar toplulugunda, erkek c¢ocuklari genellikle kiz ¢ocuklarindan daha
0zel goriiliir. Kiz ¢cocugu dogdugunda aileler tarafindan pek kutlama yapilmazken,
erkek cocugu dogdugunda “kiitiikk atma” adin1 verdikleri bir gelenek yapilir. Bir
aileye erkek cocugu diinyaya geldiginde, gengler ormanda yaklasik bir metre
uzunlugunda bir ardig¢ agaci keser ve evin Oniine getirirler. Sonra, havaya silahlarla
ates ederek, bu ardig agacini, dalli ve babasi gibi giiclii olmasi igin firlatirlar.
Cocugun babasi, bu geleneksel toreni gerceklestiren gencglere bir ziyafet verir (Yalgin

ve Kogak, 2013, 5.26).

Gennep’e gore dogum ritiiellerinin amaci, kadim1 Onceden ait oldugu
toplumlarla yeniden biitiinlestirmektir. Ozellikle ilk g¢ocugunu dogurdugunda,
ozellikle bir erkekse, annenin toplumda yeni bir konum kazanmasina yardime1 olmak
icin bu ritiieller gergeklestirilir (Gennep, 2022, s.53).

“(£9) 580 2l Gl Gy B 4L (ad g 2 s (313 a1 5 o sl il
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“Goklerin ve yerin egemenligi Allah’a aittir. O diledigini yaratir; diledigine kiz ¢ocuklar

bahseder, diledigine de erkek ¢ocuklar1 bahseder. (49) Yahut erkek ve kiz ¢cocuklarini birlikte

verir. Diledigini de ¢ocuksuz birakir. O her seyi bilir, seye giicii yeter (50)” (Stra Suresi 42.,

ayeet49-50).

Karakog’a gore, Tiirk kiiltiiriinde cinsiyet tahmini gelenegi ¢esitli inanislarla
sekillenmistir. Eger anne aday1 giizellesirse, erkek; ¢irkinlesirse, kiz bebek beklenir.
Benzer sekilde, annenin kalgalar1 genisler ve kilo alirsa kiz, viicudunda belirgin bir
degisiklik olmazsa erkek bebek dogacagina inanilir. Tatli yiyeceklere asirir ise erkek,
eksi yiyeceklere asirir kiz bebek olacagi diisiiniiliir. Annenin yiizii giizellesirse erkek,

cirkinlesirse kiz bebek olacagina inanilir.

Bu gelenek Kiirt kiiltiirlinde de benzerlikler gosterir. Zaho’daki Kiirt
geleneginde annenin giizellesmesi ve tath yiyecekler tiiketmesi erkek, ¢irkinlesmesi
ve eksi yiyecekler tiiketmesi kiz bebek beklenildigini gosterir. Bu benzer inanislar,

iki kiiltliriin ortak noktalarini gozler Oniine serer.

Hamilelik, aileler icin biiylik bir mutluluk kaynagidir. Hamile kalanlar
genellikle bebegin cinsiyetini merakla beklerler. Giiniimiizde ultrason teknolojisi
sayesinde bebegin cinsiyeti dogumdan Once Ogrenilebiliyor. Ancak eskiden bu
bilgiye ulagsma ¢abasi, farkli yontemlerle cesitli inanglarin dogmasina neden oldu.
Teknolojik gelismelerle birlikte, ultrason gibi yontemlerle bebegin cinsiyetini
ogrenmek artik daha kolay hale geldi. Ancak geleneksel inanglar, hamilelik

deneyimini zenginlestiren kiiltiirel baglamda 6nemli bir yer tutmaya devam ediyor.

Bebegin cinsiyetiyle ilgili duyulan merak, ge¢misten giiniimiize annelerin
yasadig1 heyecan ve beklentileri sekillendirmeye devam ediyor. Sahada yapilan
calismalar sirasinda kaynak kisilerin aktardigi cesitli bilgilere gore, eskiden kadina
bakarak, onun yeme-igme aliskanliklariyla, yiirliylis tarziyla veya viicutta
gozlemlenen degisikliklerle bebegin cinsiyetinin belirlendigi, hatta sdylendigi

gorilmiistiir.

Glinlimiizde ise bilimsel yoOntemlerle bebegin cinsiyetini 6grenmek daha
yaygin hale gelmistir. Ancak bazi aileler hala geleneksel inanglara bagli kalarak
bebegin cinsiyetini belirlemeye c¢alisabilirler. Bu, kiiltiirel ¢esitliligin ve gegmisin

etkisinin hala hissedildigi bir alan olarak 6nemini korumaktadir.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde
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Toplumumuzda genellikle erkek c¢ocuklar tercih edilir c¢ilinkii onlar
babalarinin soyunu devam ettirir. Ancak benim kizlarim var ve onlarla gurur
duyuyorum. Kizlarim Allah’in bir litfudur ve aile baglarina daha bagli, sadik
ve duygusaldirlar. Bu nedenle, kiz ¢cocuklarinin da degeri biiyiiktiir (K 5).
Yedi oglan ve alti kiz ¢ocugu dogurdum ve hepsi saglikliydi. Bedenimde
hicbir degisiklik olmadi ve kimse ‘kiz m1 erkek mi?’ diye sormadi. Onlarla
her ani esit derecede degerliydi. Esim, kiz ¢ocuklari dogdugunda mutlu
olurdu ¢iinkii ona gore kizlar daha merhametliydi (K 7).

Kadin hamileyken, karni sivriyse genellikle bir erkek cocugu beklenirken,
yuvarlaksa kiz ¢ocugu beklenirdi. Eskiden, bir erkek ¢ocugu olmasi herkesin
istedigi bir seydi, kiz ¢ocugu olmasi ise tercih edilmezdi. Ciinkii kiz
cocugunun olmasi, ‘yabanci malidir’ anlamina gelirdi. Bir kadinin toplum
icindeki degeri, sahip oldugu erkek ¢ocuklarina baglyd: (K 8, K18, K 19).
Buzlu su igmek ve tatli yemek benim aliskanligimdi. Insanlar, bunlarin bir
erkek ¢ocugum olacagini isaret etti. Erkek cocuklarla birlikte kadin daha
zinde ve daha giiclii hissederken, kiz ¢ocuklariyla daha yorgun ve bitkindi.
Erkek ¢ocugu sancist genellikle karninda hafif bir rahatsizlik olarak
hissedilirken, kiz ¢cocugunun sancisi sirtta ve kursun gibidir (K 9 ).

Kadinin karni sivri ise genellikle bir erkek ¢ocugu beklenirken, eger genisse
kiz ¢ocugu beklenirdi (K 10, K11).

Kadinlar eger tatli yerse genellikle bir erkek cocugu beklenirken, eger eksi
yerse kiz cocugu beklenirdi (K 12).

Eskiden herkes genellikle erkek cocuk isterdi ¢iinkii o zamanlar erkek
cocuklar ¢obanlik yapar, tarla siirer, agac keser, bahge diizeltir, degirmene
gider ve birgok agir isi yapardi, hatta adam bile 6ldiiriirdii. Babasiyla birlikte
calisir ve onun icin erkek c¢ocuk isterdi ¢iinkii her seyin elle yapildig
donemde, insan giiciine ihtiya¢ vardi. Ne kadar ¢ok erkek cocuk, o kadar ¢ok
giic anlamina gelirdi (K 13, K 14, K49).

Hamilelik doneminde, eger hamile kadin giizel birinin karsisinda oturursa ve
cocuk kimildarsa, cocugun da giizel olacagma inanilirdi. Ancak eger
karsisindaki kisi ¢irkinse, cocugun da ¢irkin olacagina inanilirdi. Bir 6rnekte,
eltimin siyah bir oyuncagi vardi ve odasinda bulunuyordu. Ben o oyuncagin

karsisinda oturuyordum, eltim geldi ve bana bagirdi, “Kalk oradan, yoksa
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cocugun bu oyuncak gibi simsiyah olacak™ dedi. Ayrica, bir inanisa gore, kiz
annesi ¢irkin, erkek annesi de giizel olurdu, bu da yaygin bir inanist1 (K15).
K1z ¢ocuklarini biz ¢ok seviyoruz ve benim iki kizim oldu. Kumam, esime
mijdeyi verdiginde, esim tedirgin bir sekilde ona dedi ki, ‘Neden boyle
davraniyorsun? Bir tane kiz1 daha oldu.” Kumam, esine, ‘Oyle deme, sanki
sen bana iki oglan miijdesi mi verdin,” dedi ¢iinkii esim kiz ¢ocuklarini ¢ok
sever (K 16).

Eskiden sdyle bir soz vardi: Ik cocuk erkek olursa baba aga olur, kiz olursa
anne hatun olurdu(K18).

Ik ¢ocugum dogmadan once, kaympederim her zaman dua eder ve kiz
¢ocugu olmasin isterdi. Hamileyken babamin evine gittigimde, amcam beni
suskun ve tembel olarak tanimlardi ve ona gore bir kiz cocugu doguracagimi
sOylerdi. Ve sonunda, amcamin dedigi gibi ¢ikti. Eskiden, erkek cocuklari
babalarina yardim ettigi i¢in herkes onlarin dogmasini isterdi. Anneler ise kiz
cocuklarmi isteme egilimindeydi, clinkii onlara yardim etmelerini umarlardi
(K 24).

Toplumda genellikle erkek ¢ocuk istenir ¢iinkii bu, babanin adinin her zaman
yasatilmasi anlamina gelir (K 24, K 26).

Eskiden ‘ebe Torin’ adinda biri vardi. Hamile kadinlara karnindaki bebegin
cinsiyetini belirlemek icin bir yontem Onerirdi. Sabah kalktiginda tuvalete
gitmeden Once elini karnina koyarsaniz. Eger karninin sag tarafinda bir kitle
hissederseniz, bebegin erkek oldugunu sdylerdi. Solda bir kitle hissederseniz,
bebegin kiz oldugunu belirtirdi. Bu sekilde, karniniza dokunarak bebegin
cinsiyetini tahmin edebilirdiniz. Torin’in dedigi gibi, genellikle dogru ¢ikardi.
Bu ebe Torin, yiiz seneden fazla bir siire yasadi ve maalesef bu bilgelikleriyle
birlikte yasamin yitirdi (K 28).

Eskiden, hamile bir kadina “Tavsana bakma, yoksa ¢ocugun ugursuz olur ve
iist dudagi tavsanin dudag gibi olacaktir” denirdi (K31).

Eskiden Yahudi bir kadin hamileyken ay 1s1ginda dururdu; onlarin inanigina
gore, ¢cocuk ay gibi giizel olacakt1 (K32).

Eskiden, bir kadimnin cimri olmasi durumunda kiz doguracagina, comert
olmast durumunda ise erkek doguracagmna inanilirdi. Ayrica, bir gelenek

olarak, bugday: dibek tasina koyar ve doverdik. Bugdaylar kii¢iik bir top
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halinde dibek tasinin kenarina koyar ve parmagimizla onun ortasina bir delik
acardik. Eger top catlayip kirilirsa, bebegin kiz olacagina inanmilirdi. Eger
catlamazsa, erkek olacag diistiniiliirdii (K 33).
Bir kadinin karni genisse kiz, sivriyse erkek bebek bekledigi diisiiniiliir.
Bebek hareket etmeye basladiginda, hareketler karin tist kismindaysa erkek,
alt kismindaysa kiz olabilir (K50).
Esi hamileyken, ilk ¢ocugunun bir kiz olmasi i¢in Allah’a dua ettigini ifade
ediyor. Dileginin kabul oldugunu ve bir kiz babasi oldugunu belirtiyor.
Hristiyanlar arasinda kiz ve erkek ¢ocugunun fark etmedigini, ikisinin de
Allah’mm armagani oldugunu vurguluyor. Yeter ki saglikli olsunlar.
Annesinden duyduguna gore, kiz ¢ocuklarinda karni sivri, erkek ¢cocuklarinda
karn1 yuvarlak olurmus. Erkeklerde cani tatli, kizlarda ise eksi istermis (K 4).
Hristiyan inancina gore, anne adaymin karni yuvarlaksa erkek, genisse kiz,
cok sik idrara ¢ikarsa erkek, ¢ok uyursa kiz, burnu biiyiikse kiz, tembelse kiz,
annenin yiizii zayifsa erkek ve anne giizel olursa kiz olur. Ancak, eger anne
aday1 giizel ise, o zaman da bir kiz ¢ocuk diinyaya gelecegi diisiiniiliir.
Insanlar, bu durumda “kiz annesinin giizelligini alng” derler (K 21).
Hristiyan inancina gore, eger anne adayinin karni sivri ise erkek, genis ise kiz
olacag diisiiniiliir (K 2, K 3, K 40, K 41).
Yezidi geleneginde, anne aday1 2 aylik hamile oldugunda, bir ebe karnina
dokunarak gelecekteki ¢ocugun cinsiyetini tahmin ederdi. Gegmiste, herkes
bir erkek ¢ocuk dogurmayi arzulardi, ancak simdi ¢ogu insan bir kiz ¢ocugu
sahibi olmayu1 tercih ediyor (K 43).
Yezidilerde, eskiden ilk cocugun erkek olmasini dilerlerdi. Ciinkii erkek
cocuk, evin bereketi ve evin ayakta tutmasini saglayan kisidir. Babasi i¢in
gerekirse silah kaldirip kan dokebilir. Kiz ¢ocugu ise elin kizi
goriilirdii(K46).
Yezidilerde, bir kadinin kalgas1 genisse kiz, viicudu gilizelse erkek dogurmasi
beklenirdi. Anne aday1 cevikse erkek cocuk beklenirdi. Tembelse kiz, tath
yerse erkek, eksi yerse kiz dogurmasi beklenirdi (K 44, K 47).

3.2. Dogum Sirasi
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3.2.1. Dogum Hazirhgi ve Dogum

Gebelik doneminde sergilenen hassasiyet, dogum aninda zirveye ulagir. Aile
ve toplum i¢in yasamsal bir 6neme sahip olan, bir yavruyu dokuz ay on giin boyunca
karninda tagiyan anne adayinin saglikli bir sekilde kurtulmasi ve cocugun kazasiz bir
sekilde diinyaya gelmesi en temel arzular olacaktir. Hem ¢ocuk hem de anne i¢in, bu

siirecte herkes bir arada olacak ve destek olacaktir (Aca, 2023, s.362).

Artun’a gore, Anadolu’nun bir¢ok yerinde, insanlarin dogumun kolay
geemesi icin Meryem Ana eli ve Fadime Ana eli denen bitkileri kurutulmus halde
suya ekleyip ictikleri bir inang hala devam etmektedir. Dogumu gerceklestiren ebe
kadin, “Bu benim elim degil, Fadime Ana’nin eli” diyerek, dogumu Fadime Ana’nin

gerceklestirdigine inanirdi (Artun, 2011, s. 157).

Anadolu’da dogum siireci ve bu siirece yonelik hazirliklar bolgeden bolgeye
farklilik gosterebilir. Osmaniye’de, hamile kadinlar dogumu kolaylastirmak icin
sandalyeye oturtulur ve beli asagiya dogru hafifce ovulurdu. Bu gelenek, Siileyman
Celebi’nin Vesiletii’'n Necat’ta Peygamber Muhammed’in dogumunu anlatan
boliimiinii ¢agristirir. Siileyman Celebi, mevlidinde Allah’in meleklerini dogumu
kolaylagtirmak icin gonderdiginden bahseder. Anadolu disinda, Yakut Tiirkleri ve
Altay Tirkleri gibi topluluklarda da kendilerine 6zgii dogum gelenekleri vardir.
Yakut Tirklerinde, dogumdan 6nce erkekler ormana gidip bir kayin agaci keserek {i¢
kazik hazirlarlardi. Altay Tiirklerinde ise dogum sirasinda evdeki sandiklar ve

kilerler agilir, ayrica atese yag dokiiliirdii (Ar1, 2016, s.146-147).

Bebegin dogacagi giinlerde, hazirliklar hiz kazanir ve dogum sirasinda gerekli
olan malzemeler temin edilir. Hazirliklarin niteligi, ailenin sosyal ve ekonomik
durumuna bagli olarak degisir. Bebek zibini gibi bazi kiyafetler ile i¢ gomlek gibi
giysiler dogum odasinda hazir olarak saglanir. Nazar1 6nlemek amaciyla odada cesitli

simgeler yerlestirilir.

Osmanli doneminde dogum unsurlarindan biri olan ebeler, dogum esnasinda
aktif bir rol oynardilar. Ebeler ayn1 zamanda adli vakalarda bilirkisi olarak gorev
alirlardi. Ozel asalariyla tanman ebeler, ¢ocugu yikama, gobek bagmi kesme ve
gobek adin1 koyma gibi gorevleri iistlenirlerdi. Bu siirecte, ebelerin yerine getirdigi
faaliyetler karsiliginda kendilerine “ebe Hakk1” denilen maddi bir karsilik verilirdi.

Osmanli doneminde, hamile kadinlara ve dogumu gergeklestiren ebeye biiyiik deger
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verilirdi. Hem toplum hem de Osmanli hanedani, dogacak ¢ocugun gelecegin sultani

olarak goriildiigii i¢in ebeleri 6nemserdi (Ediz, 2015, s, 472).

Kasgarli bir kadin dogum yaptiginda, ona “Tilki mi kurt mu?” diye sorulurdu.
Bu soruda tilki, kiz ¢ocugunu, kurt ise erkek cocugunu temsil ederdi. Calisilan
bolgede, ona benzer bir soru yoneltildi: “Toplu tiifekli mi, topsuz tiifeksiz mi?” Bu
soruda toplu tiifekli, erkek cocugu; topsuz tiifeksiz ise kiz cocugunu ifade ediyordu.
Kuzey Kafkasya Tiirklerinde, dogum sonrasi kadina “Atlh m1, yaya mu?” diye
sorulurdu. Atli erkek cocugunu, yaya ise kiz cocugunu simgeliyordu (Kalafat, 2006,

5.129).

Eskiden Zaho’da yasayan Yahudilerin garip inanislar1 da vardi. Ornegin, eger
cocuk heniiz diinyaya gelmemigse, ailesi hahamin yanina gider ve bir byl
yapmasini isterdi. Haham, 6zel miizik aletini iifleyerek kadina rahatlama saglamak
icin sthir yapardi. Eger cocugun cinsiyeti kiz ise, bunu duyurmazlard: ¢iinkii utang
duyarlardi. Ancak, eger ¢ocuk erkekse, bu biiyiik bir seving vesilesi olurdu. Miijde,
genellikle biiyilik bir hediye ile karsilanirdi. Ancak, eger ¢ocuk kiz ise, bu Yahudiler
arasinda utang kaynagi olurdu. Bazilari, hatta diikkanlarini bile kapatirdi. Eger disari
ciksalar bile, Yahudi c¢ocuklar tarafindan alay edilirlerdi. “Tii tii, pislik, babanin

sakalinin iizerinde olsun” diyorlardi (Rezvan, 2013, s.121).

Dogumdan sonra Tiirkler arasinda, "tilki mi kurt mu?" diye sorulurdu. Tilki,
kiz cocugunu temsil ederken kurt, erkek ¢cocugu simgelerdi. Benzer bir gelenek Kiirt
kiiltiirtinde de bulunurdu. Dogumdan sonra aile biiytikleri, "aslan m1 yoksa tilki mi?"
diye sorarlardi. Aslan cevabi, biiyiiklerin sevinmesine ve mutlu olmasina neden
olurdu c¢iinkii bu erkek ¢ocugu isaret ederdi. Tilki cevabi ise biiyliklerin yiizlerinin
biraz asilmasina yol agardi, ¢iinkii bu kiz ¢ocuguna isaret ederdi. Bu tiir gelenekler,
dogumun toplumdaki dnemini ve cinsiyetle ilgili kiiltiirel degerleri yansitirdi. Hem

Tiirk hem de Kiirt kiiltiiriinde bu ritiieller yaygindi.

Zaho ve g¢evresinde yaptigimiz saha c¢aligmasi, gecmisi ve gliniimiizii
kiyasladigimizda, oldukca farkli oldugunu belirtiyor. Kaynak kisilerle yapilan
sohbetlerde aktarilan bilgilere gore, giiniimiizdeki kadinlar onlardan daha sansh ve
daha kiymetlidir. Gegmiste kadinlar genellikle dogumlarin1 kendi evlerinde
gerceklestirirdi. Kurslara katilan ebelerin cantalarinda, diploma, makas, ip, bebek

O6lgme miihiir tirnak temizligi  gibi bulunmaktadir (F15, F16, F17). Ancak o
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donemde ekonomik zorluklar nedeniyle 6zel bir dogum odasina sahip olmak
miimkiin olmayabilirdi. Bu sebeple dogumlar, genellikle aile evinde mevcut
imkanlarla sade bir sekilde gergeklesirdi. Kis mevsiminde dogum gerceklesirse,

odanin sicakligini saglamak i¢in genellikle evde bulunan soba kullanilirdi.

Giiniimiizde ise dogumlar genellikle hastanelerde gergeklesir ve annelere 6zel
konseptlere sahip odalarda dogum yapar. Hastanelerde bebeklerin cinsiyetine gore
0zel olarak hazirlanan odalarda, modern ¢agdan faydalanarak dogum gergeklesir.
Anneler bu siireci siklikla sosyal medya araciligiyla paylasir. Bebegin ilk anlar1 ve
odanin estetik diizenlemeleriyle birlikte duygusal anlar1 genis bir kitleye paylasirlar.
Anne adayi, ¢ocugunun cinsiyetine gore Ozel olarak tasarlanmis bir kiyafetlik

diktirerek hamilelik siirecini 6zel ve anlamli kilar (F18).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Kumasi dogum yapacakti ve evde hi¢ kimse yoktu. O zaman on sekiz
yasindaydr ve cok korkuyordu, ama Allah’in yardimiyla ¢ocuk eline
dogdu. Bu, benim ilk ebelik tecriibemdi (K 7).

e Dogum sirasinda, eger kadin zor durumda kalirsa, bir metrelik
uzunlugunda bir aga¢ kiitiigiine baglanir ve ayaklar1 acilirdi. Bu durum
cocuk diinyaya gelene kadar siirerdi. Daha sonra elleri ¢oziiliir (K 8).

e Annemin aktardigr bilgilere gore, dogum yaklasirken suya tuz
karigtirarak igine girerdi ve ebe onun sirtin1 sivazlar, dogumun
yaklastigini belirtirdi. Eskiden Zaho’da bir gelenek vardi: Eger bir kadinin
dogumu zorlanirsa, komsu kadinlar cami imamina gider ve dua etmesini
isterdi. Cami imami, “Ferec ya Allah, ferec ya Allah ferec” diye dua
ederdi ve halk da bunu duydugunda, “Yarabbi, ferecini ver” diyerek
karsilik verirdi. Ancak bu gelenek artik tamamen yok olmus durumda.
Eskiden herkes, birbirlerine acilarinda ve zor durumlarinda destek olurdu
(K9).

e Bir kadin, {i¢ giin boyunca dogum sancilar1 ¢ekti, ancak dogum
yapamadi. Kadin o kadar siddetli ¢igliklar att1 ki kdyiin biitlin adamlar1
evden ciktilar. Bir ebe, adamlara sunu sdyledi: “Bade Zawita’de bir
kdyde, seyhin kilicin1 6diing alin, eger yolda bile kili¢ kilifindan ¢ikarsa, o
zaman dogum gerceklesmis demektir.” Adamlar hemen atlarina binerek

yola ciktilar ve kilict getirdiler. Kdye gelmeden kili¢c kilifindan ¢ikt1 ve
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adamlar, dogumun gerceklestigini anladilar. Gergekten de kadin o anda
dogum yapmisti. Bu inanisa gore, dogum sancilar1 ¢geken kadinlara dogum
yapmalari i¢in kilict getirirlerdi (K 10).

Kadin dogum yaptiginda, eger cocugun esi diismezse, kayimnvalidesi su
ibrigi getirir ve kadin tiim giicliyle iiflerdi. Bu genellikle cocugun esini
distirtirdii. Eger diismezse, kadin 6liimle karsi karsiya kalabilirdi. Daha
sonra kadinin goébegine kadar temizler ve ona yeni kiyafetler giydirirlerdi.
Eger kiyafet yoksa, eski kiyafetlerden giydirirlerdi. Eskiden insanlar ¢ok
yoksuldu, bazen dogum yapan kadmin kullandig1 salvar1 bebege kundak
olarak kullanirlard: (K 10 K11).

Koyde bir kadin dogum sirasinda 6ldii, ancak karni hala kipirdiyordu.
Kaymvalidesi, “Ebedi” dedi ve bana donerek, “Git, bir demir al” dedi.
Ben de hemen demir aldim ve kadinin karninin iizerine koydum. Bu
uygulama 10 dakika siirdii. Sonra kayinvalidem, “Sen de annenle birlikte
topraga git, cilinkii eskiden biz kadinin karnini kesip ¢ocugu oradan
almazdik. Ben gozlerimle gordiim, bir¢ok kadin dogumda 6ldii, ancak
cocuk hayattaydi. Ama c¢evremizde doktor olmadigi i¢in ¢ocuk da
annesiyle birlikte hayatin1 kaybetti. Kdyde, Fatma Ana’nin bir eli
bulunurdu. Imam tarafindan {izerine dualar okunur ve dogum yapan
kadina suyunu igirirlerdi. Bu, dogumun kolaylasmasina yardimei olurdu
(K 10).

Dogum esnasinda yere bir bez serilir ve kadin comertlerce desteklenir,
bazilar1 da onun elini tutardi. Cocuk diinyaya geldiginde gdbek bagi
kesilir ve iple baglanirdi. Eger ¢ocugun esi diigmezse, ebe yagl bir hamur
yapar ve kadinin karninin iizerine koyardi. Kadin sirt {istii yatarken, yarim
saat sonra tekrar kaldirilir ve gocugun esi diiserdi (K11).

Eskiden, kadin zor durumda olmadik¢a ebeyi c¢agirmazlardi. Eve
geldiginde, ebeler kadinin arkasina ii¢ yastik yerlestirir ve bir g¢arsaf
kadinin ayaklarinin iizerine serilirdi. Dogum gerceklesirdi ve ardindan,
aile yoksulsa, ¢ocugu annesinin salvar1 veya pijamasiyla kundaklarlardi
(K12).

Eskiden koyde doguma yaklasan bir kadin, biitiin islerini halletti ve odun

almaya gitti. Aksam tizeri ¢gobanla beraber eve donerken hafif bir yagmur
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yagdi. Kadin sancilandi ve ¢obanin siiriisiinlin arkasinda ¢omeldi. Oglu,
salvarinin i¢ine diistii. Kadin titreyerek odunlarini atti. Coban, kadina ne
oldugunu sordugunda, kadin ayagina bir sey battigin1 sdyledi ve
kaynanasini c¢agirmasinmi istedi. Coban hemen kdye kostu ve kadinin
kaynanasma durumu anlatti. Kadin dogum yapmis oldugunu anladi. iple
cocugun gobegini bagladi, kaynanasi ise makasla kesip onlar beraber eve
dondiiler (K13).

Kumam ebemdi, dogum yaptigimda ebeligimi o yapardi. Cocugum
diinyaya geldiginde gobegini sikica baglar, sonra keserdi. Sonra
cocugumu kundaklar. Ertesi sabah c¢ocugumu yikardi, tuzlu suyla
viicudunu serperdi. Tuzlu su, hem hastaliklardan korur hem de cocugu
siska birakmazdi (K 16).

Dogum esnasinda eger kadin dogumda zorlanirsa, ebe kadinin esine “git,
evin damindaki kollar1 tas silindiri yerden kaldir ve diiz bir sekilde
dursun” derdi. Kadin eger hala dogum yapmazsa, ebe kadinin esine “gel,
ayagiyla kadinin sirtin1 sivazla” derdi ve sonra kadin dogum yapardi
(K19).

Ebe Jawahar denilen bir kadin vardi, ¢ok merhametliydi. Dogum sirasinda
hi¢ kimseyi odaya almazdi. i1k olarak kadima yumurta ve pekmez karisim
verirdi, dogumun kolaylagsmasi i¢in. Daha sonra dogum oldugunda hem
anneye hem de bebege dualar ederdi. Kadinin sancisi varsa, ona papatya
suyu icirir ve bu sanciy1 hafifletirdi. Ayrica kadinin viicudundaki kanl pis
kani temizlerdi (K 24, K 25, K 26).

Dogum sirasinda ebe, kadina derdi ki, “Herkese dua et, ¢linkii simdi
odada Allah’in melekleri var ve senin dualarin1 Allah’a havale edecek.”
Kadin da derdi ki, “Allah’im, beni bu zor durumdan kurtar, ¢ocuk sahibi
olmayanlara da c¢ocuk ver, Muhammed iimmetinide her zaman koru.”
Eger dogum zorlasirsa, ebe biiylik bir legen getirir ve i¢cine kadin1 oturtur.
Kadma sicak su dokiilir ve kadmin viicudu yumusar. Sonra kadin
legenden ¢ikarilir ve yarim saat sonra dogum yapardi. Ebe Torin, ¢ok
becerikli ve merhametli bir ebediydi (K 28).

Babamin bir arkadasi vardi. Bir kis giinii bizim evde kaldi ve gece

oldugunda anneme dedi ki, “Benim yatagimi esinizin yanina koyun.”
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Annem dedi ki, “Tamam.” Sonra annem ona dedi ki, “Abi ¢igim, sen en
1yisi bu gece bizim evde kal, ¢iinkii kar ¢cok yagiyor.” O da dedi ki, “Ebe
Fatma bizim eve gelmis.” Annem, onun esinin dogum yapacagini anladi.
Adam o gece bizim evde kaldi. Sabah kahvaltidan sonra evine gitti, ¢linkii
eskiden bir evde dogum oldugunda, orada hi¢bir adam kalmazdi. Ciinkii
eskiden bu, ayipti. Bugiinkii gibi degil, karisinin yaninda durup dogum
yapmasina izin verme. Bir baska uygulama ise dogum sirasinda, ebe ve
kaynanas1 hamile bir kadimi odaya almazlardi. Ona, “Kendi agirligini
dogum yapan kadinin iizerine birakma” diyorlardi. Bu nedenle, hamile bir
kadini asla odaya almazlardi (K31).

Koytlimiizde Silwan adinda bir ebe vardi, ¢ok merhametli bir kadindi.
Benim ilk dogumum yedi giin dogum sancisi ¢ektim, aileme haber saldi.
Dediler ki, “Gelin, kiziniz1 goriin, belki 6lecek.” Kiz kardesim ve iivey
annemle beraber geldiler. Ablam dedi ki, “Ben koyliniize gelmeden
mezarliga bakiyordum. Acaba orada 6len biri var mi1? Yani ben hala
yasityorum, yoksa Oliiyor muyum?” O gece bizimle kaldilar ve ablam
sicak yumurta bana verdi. Daha sonra ebe bana dedi ki, “Kizim, kendin
icin dua et. Allah senin dualarini kabul etsin.” Ben dua ettim, daha sonra
oglum diinyaya geldi (K33).

Cocuk kizsa miijdeyi verirken biraz utanilirdi, erkekse daha yiiksek sesle
miijde verilirdi. Dogum esnasinda ¢ocugu olmayana onun i¢in dua etmesi
sOylenirdi ve kadin, “Allah’im, benim yasadigim bu sancilar1 g¢ocugu
olmayan da c¢eksin” derdi. Ayrica, kismeti bagh olan kizlara da dua
ederdi; dogum sancisiyla beraber, onlarin da evlenip benim gibi sancilar
cekmesin (K7, K8, K 9, K10, K 11, K12, K13, K15, K16, K18, K24, 25,
K28, K 31, K33, K 50).

Hristiyan topluluklarinda eskiden, bir kabile yani ebe evine gelirdi ve ilk
olarak dogum sancisi tutan kadina Hint yagmi igirirdi. Bu, dogumun
kolayca gerceklesmesine yardimei olurdu. Ardindan, sirtini sivazlardi ve
dogum yaptiktan sonra ¢ocugunun gobegini baglar ve makasla keserdi.
Daha sonra cocugu yikardi, kundaklardi ve annenin gobegine kadar

yikanmasin1 saglardi. Son olarak, annenin giyinmesine yardimct olurdu

(K 21).
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Hristiyan topluluklarinda, kabile yani, ebe geldiginde ilk olarak kadina
hurma ve zeytinyagi yedirirdi, boylece ¢ocugun kolaylikla dogmasi
saglanirdi. Cocuk dogdugunda ise oOncelikle ona tuzlu su yikanirlardi,
bdylece cocugun siska olmamasi amaclanirdi. Daha sonra anne yikanir ve
biraz dinlenmesi saglanir. Son olarak, bebegin annesinin yanina
gotiirtilmesiyle siire¢ tamamlanirdi (K 23).

Hristiyan topluluklarinda, cok becerikli olan Rapka ve Ershual adinda
ebeler vardi. Bu ebeler o kadar maharetliydi ki, hatta Miisliiman
dogumlarina bile giderlerdi. Gittikleri zaman dogumdaki kadinlara son
derece merhametli davranirlardi. Sirtlarmi yaglar ve sicak corbalar
igerlerdi, bu da dogumlarin kolaylagmasina yardimc1 olurdu (K 41).
Yezidilerde dogum sirasinda ebe eve gelir ve hazirliklarini yapardi.
Kadin1 dizlerinin iizerine ¢0kmesini ister ve sirtin1 sivazlardi. Bebek
diinyaya geldiginde ise gobek bagini iple baglayip sonra makasla keserdi.
Cocugun viicudunu ilk olarak kavrulmus beyaz toprakla doldururdu; bu,
cocugun hastaliklardan korunmasi i¢in olduguna inanilirdi (K43, K 44).
Yezidilerde dogum esnasinda ebe sirtin1 sivazlardi ve haslanmis samant
yliz istii olarak samana yatirirdi. Viicudu tamamen ter i¢inde kalirdi ve
cocuk annesinin sirtindan diiserdi, boylece dogum olduk¢a kolay olurdu
(K 46).

Yezidilerde, dogum esnasinda ebe, kadinin sirtin1 ve karnini yalardi. Ates
yakilir ve ates koz haline gelene kadar odaya alinirdi. Hamile kadina
derdi: “Atesin yanina yiirliylis yap.” Kadin yiiriiyiis yaparken kan ter
icinde kalirdi. Daha sonra ebe, dizlerinin iizerine ¢okmesi sdylenir ve
Allah’1n izniyle ¢ocuk diinyaya gelirdi. Cocuk diinyaya geldiginde gébek
bag ip ile sikica baglanir ve makasla kesilirdi. Cocuk iki giin boyunca tuz
icinde birakilirdi, bu onun siska olmamasi ve hastaliklardan korunmasi
icin yapilirdi. Anne c¢ocugu dogurduktan sonra ebe pekmez ve yagi
birlikte 1sitirdi. Ve anneye yedirildigi bu annenin viicudundaki pis kani
temizlerdi. Eger anne adayinin sancist ¢ok olursa Tototirizo adinda bir
hekim vardi, Pesabir’de kadinin ailesi onun yanina giderdi ve o da konyak
onerirdi. Her sabah a¢ karnina bir ¢ay bardagi konyak i¢gmesi sdylenirdi,

dort - bes giin sonra hi¢bir agr1 s1z1 kalmazdi (K 47).
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Eskiden dogacak cocugun cinsiyeti bilinmedigi i¢in beyaz renkli kumastan
giysiler diktirilirdi. Eskiden cinsiyetten bahsetmek giinah olarak diisiiniiliirdii, ¢iinkii
Allah’m isine karigmak giinahtir. Ancak giiniimiizde gelismis tibbin sagladigi
olanaklar sayesinde anne karnindaki bebegin cinsiyeti 6nceden tahmin edilmektedir.
Bu nedenle dogum oOncesi bebegin cinsiyeti belirlendiginde erkek bebeklere

genellikle mavi, kiz bebeklere ise pembe renkte giysiler hazirlanmaktadir (F19).

Eskiden ¢ocuk diinyaya geldiginde, cocugu yedi giin boyunca bugday elegi
tizerine koyarlardi(F20). Buna inaniglarina gore, cinler bebege musallat olmayacak
ve bu gelenek giliniimiizde artik tamamen kaldinlmistir. Bir baska geleneksel
uygulama ise c¢ocuk dogduktan sonra ertesi giin ¢ocugunun gozlerine siirme
stiriilmesidir(F21). Bu, onun gozlerinin iri olmasini ve giizel olmasini saglayacagina

inanilirdi.

Kiirt kiiltiirtinde ilk c¢ocuk genellikle anneannesinin tarafindan hazirliklar
yapilirdi. Bu hazirliklar, besikten elbiselere, le§enden sabuna, pudra kadar her seyi
igerir (F 22). Baz1 durumlarda altin veya giimiis bilezik (F23), kiipe, cengeli igne gibi
takilar da bebek i¢in getirilirdi. Bebek bakiminda 6ne ¢ikan dnemli unsurlardan biri
kundaklamadir (F 24). Bebek yikanip temizlendikten sonra, onu sicak tutmak ve
rahatlatmak i¢in kundaklama islemi gergeklestirilirdi. Bebek igin 6zel olarak
hazirlanan diger 6nemli ekipmanlardan biri ise besiktir (F25). Bebek besiginde
diismesini 6nlemek veya hareket etmesini icin besik bagirdagi kullanilirdi (F26).
Eskiden boyle imkanlar olmadig1 i¢in anneanne, dort, bes metre kumastan kii¢iik
elbiseler yapar ve kizina hediye olarak gotiiriirdii.

3.2.2. Cocugun Gobegi (Esi)

Boratav’a gore, ¢cocugun gobegi kesildikten sonra tuzlanmasi ve yikanmasi
onemlidir. Viicuduna tuz serpilip kisa bir siire bekletildikten sonra su ile yikanir. Bazi
yorelerde ¢ocuk once tuzlu bir suda bekletilir, ardindan duru suyla yikanir. Tuzlama,
halk geleneginde ¢ocugun ter ve nefes kokusunu 6nlemek i¢in yapilan eski bir saglik
uygulamasi olarak goriiliir. Ayrica, cocugun saglikli ve gelisimine yardimci olmasi

amaciyla siskalig1 6nlemek icin de yapilir (Boratav, 2020, s.175).

Geleneksel inanglara gore, gebe kadinin tiikettigi yiyecekler ve icecekler,
baktig1 kisilere ve hatta kadinlarin karnindaki cocugunun gelisimini etkileyebilir. Bu
nedenle, gebe kadinlar genellikle ¢ocuguyla birlikte gobek bagini ve esini de

kapsayan ritiieller gerceklestirirler. Bu ritlieller, cocugun gelecekteki basarilarint ve
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yasamini etkileyecegine inanilan giiclii inanglarla baglantilidir. Bu sebepten,
dogumdan sonra goébek bagi temiz bir yere gomiiliir. Cocugun bakimyla ilgili olarak,
esinin bakimi da ayni 6zenle yapilir. Gobek baginin her yere atilmamasi ve esin de
aym sekilde degerlendirilmesi, ¢ocugun ve ailesinin gelecegini olumlu yonde

etkileyecegine inanilan bir uygulamadir (Ornek, 1977, s.142-143).

Arr’nin diisiincesine gore Anadolu geleneginde yapilan ilk islem, anne ile
cocuk arasindaki bagi gobek kesmekti. Geleneksel kiiltiir icerisinde, ebe tarafindan
dualarla kesilir ve ¢ocuga ‘gdbek’ adi verilir. Bu gobek muhafaza edilir, yerin
ozelliklerinin ¢ocuga ge¢mesi istegiyle birtakim uygulamalar yapilir. Genellikle cami
veya okul bahgesine gomiiliir. Anadolu’nun bazi yerlerinde tuzlama islemi, ¢ocugun
teri kokmasin, pisik olmasin diye yapilan bir adettir. Ciinkii eskiden ¢ocugun siska

olmamasi ve ding kalmasi i¢in bu tuzlu uygulama yapilirdi (Ar1, 2016, s.147).

Tiirk ve Kiirt kiiltiirlerinde, bebegin tuzlanmasi ve ardindan tekrar yikanmasi
geleneksel bir uygulamadir. Ayrica, bebegin gobek bagi muhafaza edilir ve genellikle
cami veya okul gibi 6zel yerlere atilir. Bu uygulama, ¢ocugun gelecekte iyi bir insan
olmasi dilegiyle yapilir. Hem Tiirk hem de Kiirt kiiltiirlerinde bu tuzlama ve gébek
baginin 6zel bir yere atilmasi onemli bir gelenek olarak yer alir ve iki kiiltiir

arasindaki benzerlikleri ortaya koyar.

Dogum anindaki kritik anlardan biri, yeni doganmn gobek baginin
kesilmesidir. Yeni doganin diinyaya gelmesiyle birlikte, ebe veya kadin doktorlar
tarafindan uygulanan ilk adim genellikle gébek kesimidir. Bu islem, cocugu annesine
baglayan fiziksel bagin kesilmesini igerir. Gobek bagmnin kesilmesi sirasinda
miimkiinse daha Once hi¢ kullanilmamis tamamen temiz bir makas konulmasi

Onemlidir.

Gelenekler arasinda yer alan bir uygulama, bebeklerin diinyaya geldikten
sonra karsilastiklar1 mide agrilar1 ve gaz problemleriyle basa ¢ikmak i¢in kullanilan
bir yontemdi. Bu uygulamada, genellikle “qendax” olarak adlandirilan bir igecek,
yani sekerli su, bebeklere verilirdi. Bebege bu icecek, li¢ giin boyunca diizenli
araliklarla verilir ve boylece bebegin midesinin temizlenmesi ve rahatlamasi
saglanirdi. Gelenek, gilinlimiize kadar gelmis olup, ebeler tarafindan eskiden
bebeklere uygulanirken simdi genellikle biiylikanneler tarafindan torunlarina yapilan

bir uygulama halini almistr.
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Zaho Halk Kiiltiiriinde

e (Cocugun gobegi baglandiktan sonra onun esi temiz bir beze alinir ve {lizerine
bir igne batirilir ve temiz bir yere gomiiliir (KS8).

e (Cocuk diinyaya geldigi zaman hi¢ yikanmazdi, o annesinin karnina nasil
ciktiysa Oyle kundaklanir ve ertesi giine kadar beklerdi. Bu gelenege gore,
viicudunda yapisan maddeler onu hayati boyunca hastaliklardan koruyacak ve
viicudu her zaman din¢ kalacak, siska olmayacak. Ertesi sabah c¢ocuk
yikanilir ve tuzlanir. Gobek bagi saklanir, sonra biiyiik bir arazinin icine
gomiiltir. Oglu biiyiisiin ve zengin olsun diye (K 9).

e Bebegin gobek bagi dort parmak uzunlugunda birakilir ve ebe tarafindan iple
baglanir, daha sonra kesilir (K10, K11).

e Bebek diinyaya geldiginde, ebelik gelene§i geregi sumak, su ve tuz
karigimiyla yikanir ve kundaklanirlardi. Bu adet, bebeklerin kizamik gibi
hastaliklardan korunmasi ve saglikli biiyiimelerinin saglanmasi amaciyla
yapilirdi. Eskiden, bebegin gobegi diistiigiinde enfeksiyona kapilmamasi i¢in,
anneler genellikle iizerine siirme koyar ve gobek bagini atardi (K10).

e Eger cocuk gece dogmussa, hi¢ yikanmaz. Ciinkii inanisa gore, cinler onlara
musallat oluyorlar ve ne ¢ocuk ne de annesi yikanmaz. Ertesi sabah, ebe
tarafindan yikanilir ve tuzlanir (K11).

e Cocugu ilk giin tuzlamazlar, ertesi giin yikar ve sonra tuzlarlardi. Cocugun
gobegi diistiiglinde, bir ip ile baglayip besige baglatirlardi ya da ¢ocugun
basinin altina koyarlard: (K 12, K16).

e Kadin dogum yaptiktan sonra ona sicak ¢ay ve yumurta ile ekmek sunulurdu.
Eger kadinin karnindaki pis kan hala akmadiysa, ebe tarafindan yaglh bir
hamur yapilir ve sacta pisirilirdi. Sicak ekmek, kadinin karninin {izerine
konulur ve sirt1 stvanirdi. Daha sonra pis kan tamamiyla akardi ve kadin
kiirtaja maruz kalmazdi (K13).

e Komgsularimizin kizinin gébegi bizim bahgemize gomiildii ve bana dedi ki,
“Senin kizin bagarili ve akillidir, onun i¢in sizin evinizin bahgesinde onun
gbbegini gdbmdiim. Belki o da senin kizin gibi akilli ve basaril1 olur (K15).

e (Cocugun gobegi diistiiglinde, onlar1 besige asardim ve bazen yedi-sekiz
gobek besikte sallanirdi. Gobek iltihaplanmasini 6nlemek igin iizerine pudra

stirerdim(K19).
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Gobek diistiiglinde, cocugun basini altina koyardik ya da atilirdik ve
gbbeginin {lizerine siirme siirer, gozlerine siirme c¢eker ve kaslarini da
sekillendirirdik. Boylece ileride gilizel bir insan olmasi umuduyla (K 24, K
26).

Bebek dogdugunda, ilk olarak ebe, yumurta ve pekmezi karistirir ve annesine
icirirdi. Bu karisim, annenin viicudundaki atilmasi gereken tiim kotii kani
disar1 atmasina yardimci olurdu. Sonra ebe, yag ve seker karistirir ve bebegin
agzina siirerdi. Bu uygulama, bebegin ii¢ ezan sesini duyana kadar devam
ederdi. Daha sonra bu karigim kesilir ve bu uygulama, bebegin i¢indeki tiim
kotii seyleri atmasina yardimer olmak i¢in yapilirdi. Ardindan bebege sekerli
su verilirdi ve bu uygulama iki giin boyunca devam ederdi. Bebegin gdbegi
diistiiglinde, kamis yakilir ve onun kiilleri bebegin gobegine konulurdu. Bu,
bebegin iltihaptan korunmasina yardimci olurdu ve gobek iki-ii¢ giin i¢inde
tyilesirdi (K 25).

Kadin ¢ocugunu dogurduktan sonra ebe birine derdi ki, git bir ibrik al ve gel,
dogum yapan kadin o ibrigi tiim giiciiyle iiflerdi. Cocugun esi diiserdi ve ebe,
¢ocugun esine bir igne batirilir ve giizel bir sekilde bir beze sarilir ve temiz
bir yere gomiiliirdii. Cocugumuzun gdébegi diistiigiinde bir okula gémerdik,
cocugumuz biiyiisiin de doktor ya da 6gretmen olsun diye (K 28).

Cocugun esi eskiden evin yakinindaki topraga gomiiliirdii ya da suya atilirds,
clinkii pis bir yere atilmasi giinahti; o da insanin bir pargast oldugu igin.
Ancak simdi, hastanede biitlin ¢ocuk esleri topluca bir yere atiliyorlar (K 31).
Hristiyanlarda, cocugun gobegi diistiigii zaman kilisenin duvarlarinin arasina
koyulur, ¢ocuk dinine bagli olsun diye (K 5, K 6, K 21, K 40).

Hristiyanlarda, gobek baglar1 hastaneye gomiiliir; ¢ocuklar biiyiisiin ve doktor
olsunlar (K 23).

Yezidilerde, cocugun gobegi diistiigiinde ve eger iltihap varsa veya birazcik
kan varsa, koyun diskisindan iki tane yakilir ve onlarin kiilleri ¢ocugun
gobegine siirtliirdli. Bir iki giin i¢inde o yara hemen iyilesirdi. Cocugun
gbbegi diistiigi zaman farklh ritiieller uygularlardi. Bu ritliellerden biri,
cocugun okula atilmasiydi, bdylelikle okula asik olmasi beklenirdi. Hayvan
sliriisiiniin Oniine atilmasiydi; bdylece hayvanlara asik olmasi ve, gocugun

gobek baginin bir miizik aletinin i¢ine atilmasiydi. Bu durumda, ¢ocugun



57

miizige olan ilgisinin artmasi ve sonunda bir miizisyen olmasi arzulanirdi
(K43).

e Yezidilerde, cocugun gbbegi diistiigii zaman eger iltihap varsa, tandirin kiilii
cocugun gobegi iizerine konurdu veya koyun digkisindan iki tane yakilir ve
onlarin kiilleri ¢ocugun gobegine siiriiliirdii. Bir iki giin i¢inde o yara hemen
tyilesirdi. Cocugun goziine siirme stiriiliirdii ve gozii daha giizel olsun diye.
Cocugun gobegi de evde saklanirdi. Eger iig-dort sene sonra kadin hamile
kalmazsa, o gobek suya atilir ve osuyla kadin yikanirdi. Bir ay gegmeden
kadin hamile kalirdi. Kendi ¢ocuklarinin gobegini okullara atanlar vardi,
okusunlar. Bazilar1 ise kizlarin gobegini evde saklardi, kiz evine hep sahip
ciksinlar ve gozii bagka bir sey gormesin (K 44).

e Yezidilerde, eger cocugun gdobegi diistiiyse ve iltithab1 dnlemek i¢in “capun”
yani kefen bezi birazcik yakilir ve onun kiillerini ¢ocugun gobegine konulur
ya da koyun giibresinin iki tanesi yakilir ve kiilleri ¢gocugun gobegine
yerlestirilir. Iki ii¢ giin iginde iyilesir ve cocugun gébegi de eskiden biiyiikler
derler ki, “onun gobegi ahira atilsin, cocuk ¢oban olsun.” Biz de ahira atardik

(K 47).

Saha calismasi sirasinda Zaho ve cevresinde, ii¢ dinin de barindigi bir yer
olarak, her birinin farkli geleneklere sahip oldugunu goézlemledik. Dogum sirasinda,
eskiden yoksulluk ¢ekmesine ragmen, annelere 6zel bir ilgi gosterilirdi ve dogumdan
sonra onlara sekerle karistirilmis yiyecekler verilirdi, onlar1 rahatlatmak igin
yapilirdi. Cocugun esi insan gibi bir beze sarilip temiz bir yere gomiiliirdii. Bir de
mutlaka bir igne batirilirdi bu uygulama kotii ruhlarin anneye zarar vermemesi igin
yapilirdi. Cocugun annesi gibi viicudu temizlenmesi i¢in ¢esitli yontemlere
basvurulurdu. Cocugun gobegi, her inanisa gore ya dini yerlere, okullara, hastanelere
ya da ahirlara atilirdi; o meslege sahip olmak isterlerdi. Ancak, eskiye gore
giiniimiizdeki kadinlarin daha ferah bir hayata ve imkana sahip oldugunu
gozlemledik. Ve giinlimiizde ¢ocuklarin gobegi de hatira olarak ya evde ya da birisi
Hacca gittigi zaman oraya atmasini istiyorlardi.

3.3. Dogum Sonrasi

Dogum yapan kadin hem zihinsel hem de fiziksel olarak ¢evresel etkilere agik
hale gelir. Bu nedenle, halk arasinda, 6zellikle gozle goriilmeyen kotii varliklardan

korunmasiin o6nemli oldugu diisiiniiliir. Yenidoganla ilgili inanglardan biri,
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dogumdan sonraki kirk giin boyunca mezarinin agik kaldig1 ve ancak kirkinci giin
kapandigidir. Bu siirecte, anne ve bebek asla yalniz birakilmamalidir (Aga, 2023,
$.364-360).

Dogum sonrast donemde, anne ve bebegin sagligini korumak amaciyla birgok
geleneksel uygulama yapilir. Hamilelik siirecinde gosterilen 6zel ilgi ve duyarlilik,
dogumdan sonraki doneme de devam eder. Anne, ¢ocugunun saglikli bir sekilde
biiylimesi i¢in bircok fedakarlik yapar. Bu nedenle, dogum sadece fiziksel bir
olaydan cok, anne ve bebegin kritik bir donemi olarak geger. Dogum sonrasinda,
annenin ve bebegin her tiirlii olumsuz etkiden korunmasi amaciyla ¢esitli geleneksel
uygulamalar gergeklestirilir. Bu uygulamalarin temel amaci, anne ve ¢gocugun dogum
sonrasindaki kirk giinii saglikli bir sekilde atlatmasini saglamaktadir.

3.3.1. Logusalik Donemi ve Al Karis1 (Kirk Basmasi)

Dogum sirasinda kadin dliimle karsi karsiya gelir, ancak bu risk sadece
dogum aninda degil, dogum sonrasi logusalik olarak bilinen kirk giinliik siirede de
devam eder. Delaney’e gore, “logusanin mezar1 kirk giin agiktir.” Bu ifade, kadinin
bu siire zarfinda daha savunmasiz oldugunu ve enfeksiyon riskinin arttigini belirtir.
Bu siirecte, kadinin rahmi de agiktir ve bu da enfeksiyon riskini artirir. Rahim, mezar
yoluna benzeyen bir yap1 olarak goriiliirken, mezar ise bedeni hayatta ikinci

dogumun rahmi olarak kabul edilir (Delaney, 2014, s.91).

Anadolu kiiltiiriinde, yeni dogum yapmis kadinlara “lohusa” ad1 verilir ve bu
donemde kadinlar1 korkutan kotii ruha ise ‘“‘al karis1” denir. Al karisinin, lohusa
kadinlan korkutarak, hasta ettigine ve hatta bebeklerine zarar verdigine inanilir. Bu

nedenle, al basmas1 denilen bu duruma karsi ¢esitli 6nlemler alinir.

Geleneksel uygulamalardan bazilar1 sunlardir: Lohusa ve bebegi yalniz birakilmaz,
karanlik yerlere gotiiriilmez, iki lohusalik kadin birbirlerini ziyaret etmezler, lohusa
yeni gelinin yanina gotiiriilmez ve evden tuz verilmez. Bu uygulamalarin amaci, al
basmasmin lohusa kadina zarar vermesini Onlemektir. Anadolu halki tarafindan
inanilan ve uygulanan bu yontemler, toplumun Kkiiltlirel yapisim1 yansitmaktadir

(Cevik ve Alan, 2020, s.16).

Boratav’a gore, Anadolu’daki toplumun inancglarina gore Al-Basti, Al-Karisi,
Al-Anasi, Al-Kiz1 veya kisaca Al olarak bilinir. Tiirk halk efsanelerinde yer alan bu

dogaiistii kadin figiirii, genellikle yeni dogum yapmis kadinlara musallat olur. Logusa
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kadinlarda logusa sitmasi gibi belirtiler ortaya c¢ikmasma neden olur ve bazi
durumlarda 6liime yol acabilir. “Al’in eziyeti” olarak bilinen bu rahatsizlik, hastalik
ve Oliimle iliskilendirilen tehlikeli bir durum olarak tasvir edilir (Boratav, 2012,

s.32).

Lohusalik donemi, dogumdan sonraki ilk kirk giin, geleneksel olarak annenin
ve bebegin korunmasi gereken hassas bir zamandir. Bu donemde, bebek ve annenin
“kotii gbz” denilen etkilerden korunmasi igin ¢esitli onlemler alinir. Bunlar arasinda,
nazarlik ve masallah gibi objelerin takilmas1 yaygindir. Bu, toplumda yaygin olan bir
inanctir, annenin ve bebegin kotli enerjilerden korunmasina yardimci olduguna

inanilir.

Ayrica, halk arasinda “albasti” olarak adlandirilan ve lohusa kadinina zarar
verebilecegine inanilan bir varlik vardir. Albastinin tam olarak ne oldugu ve gergekte
var olup olmadigi konusunda farkli inanglar olsa da bu inanglar lohusa kadinlarinin
bu donemde ekstra dikkatli olmalarin1 tesvik eder. Lohusa kadinlar, bu varligin
zararli etkilerinden korunmak igin ¢esitli geleneksel yontemlere bagvururlar ve

genellikle yalniz kalmaktan kaginirlar (Boratav, 2020, s.176-178).

Eskiden Zaho’da, bebek dogdugunda ebe, bebegi kotli ruhlardan ve cinlerden
korumak i¢in basucuna ii¢ sogan yerlestirirdi. Ayrica, bebegin yanina yedi sogani bir
sise gecirerek koyardi. Her giin sisten bir sogan ¢ikarilir, bdylece yedi giin sonunda
siste hi¢ sogan kalmazdi. Bu uygulama, bebegi olumsuz enerjiden ve kotii ruhlardan
korumak icin yapilirdi. Bu gelenek, Miisliimanlarin Yahudilerden aldig1 bir ritiieldi

(Rezvan, 2013, s.121).

Zaho bolgesinde, yeni dogum yapmis bir kadma “Zihistani” veya “jinka
clkdar” adi verilir. Saha c¢alismalar1 sirasinda elde edilen bilgilere gore, lohusa
donemi boyunca yaygin olan bir inanisa gore, lohusa kadinin mezar1 kirk giin
boyunca agik ve bir ayagr mezardadir. Bu nedenle, lohusa kadina kirk giin boyunca

her hareketinde 6zen gosterilir: yatig, giyinme, yeme i¢gme gibi.

Tiirk ve Kiirt kiiltiirlerinde, dogum sonrasi halk inanigina gore kadinin mezari
kirk giin boyunca agik kabul edilir. Bu inanisa gore, kadin dogum yaptiktan sonra
viicudu halsiz ve rahmi agik oldugundan, bu durum mezara benzetilir. Bu nedenle,
kadinin her tiirlii kotii enerjiye karsi giicsiiz oldugu diistiniiliir. Bu durumu 6nlemek

icin, kadinin siki giyinmesi, basin1 ortmesi, saglam yemekler yemesi ve biiyiiklerin
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tavsiyelerini dinlemesi gerektigi sdylenir. Bu inanis, her iki kiiltiiriin benzer inanglara

sahip oldugunu gdsterir.

Bu siire zarfinda, en biiyiik zararin “al karis1” ad1 verilen varliktan gelecegine
inanilir. Ciinkii bu donemde kadin, neredeyse olii gibi bitkindir ve halsizdir; bu da
kotii ruhlarin ona zarar verebilecegi diisiiniiliir. Bu yiizden, tecriibeli ebeler
tarafindan lohusa kadini tedbir amagli ona her zaman yaninda bir demir pargasi veya
gerektigi de vurgulanir. Kaynak ebelerin aktardigi bilgilere gore, eskiden biitiin
kadinlar dogal dogum yaparlardi. Ancak giliniimiizde neredeyse %90’1 sezaryen
olarak dogum yapiyorlar. Sezaryen dogumdan sonra kadin bir siirii hastalikla bag
etmek zorundadir ¢iinkii dogal dogum gibi degil. Dogal dogum, kadmi bir¢ok
hastaliktan kurtarir; 6rnegin bas agrisi, bobrek hastaligi, iltihaplar ve biitiin pis kani
da o dogumla kadinin viicudundan atilir. Bu nedenle, dogal dogum, sezaryenden bin
kat daha giivenli ve sagliklidir. Ancak giiniimiizdeki kadinlar ne yazik ki bunun

degerini ve anlamin1 genellikle bilmiyorlar.

Calisma sirasinda, iic farkli dinin bu konuda farkli inanglari oldugu
gbzlemlenmistir. Bu da bir sehirde ne kadar ¢ok geleneksel uygulama oldugunu

gostermektedir.

Tiirk kiiltiirliinde dogum sonrasi annenin ve bebegin ziyaret edilmesi yaygin
bir adettir, bu adet genellikle “gdz aydinina gitme” olarak bilinir. Ancak Kiirt
kiltiriinde bu gelenege “t€st” denir, yani kahvalti. Bu gelenegin kokenlerine
bakildiginda, eskiden bir kadin dogum yaptiginda, akrabalari, komsular1 ve dostlari

ona ziyaretine getirdikleri kahvaltiy1 gotiirtirlerdi.

Saha c¢aligmasi sirasinda, bu gelenekteki degisimin nedenlerini anlamak igin
eski geleneklere doniildii. Eskiden bir kadin dogum yaptiginda, yakin ¢evresi ona
“gdz aydin” demek icin Ozel bir ritiiel yaparlardi. Bunun i¢in, ¢irpilmis yumurtay1
tavada pisirirler ve sonra bu yumurtay1 bir tabaga koyup lizerine seker serperlerdi.
Sonra, bu kahvaltiy1 dogum yapan kadina evine gétiiriirdii. Iste, bu ritiiel giiniimiizde
hala “kahvalti” olarak adlandirilmaktadir. Ciinkii eskiden herkes ¢ok yoksuldu onun

icin birbirlerine destek amacli bunu yaparlardi.

Zamanla, bu gelenek biraz daha degisti ve ¢irpilmis yumurta yerine bir kéase

seker ve bir gez kumas gotiirlilmeye baslandi. Gez, eskiden bir metre kumas
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anlamina gelir ve her kadin bu gelenekte yer alarak dogum yapan kadmi kutlardi.
Dogum yapan kadinin bas ugunda bir ¢cuval bulunurdu ve her gelen kendi seker tasini
bu cuvalla dokerdi. Daha sonra, bu gelenek daha da ileri gotiiriildii ve kelé sekere
farkli bir anlam ytliklenmeye baslandi. Dogum yapan kadina 6zel sekillerde yapilmis
sekerler getirilir ve bu sekerler cok degerli kabul edilirdi. Bu sekerler genellikle
kaynatilarak ve 6zel kaliplar kullanilarak hazirlanirdi. Geleneksel olarak, bu sekerler
bir temiz bezin i¢ine koyulur ve taslar yardimiyla ezilirdi ¢ilinkii ¢ok sert olurlard: ve

dogrudan tiiketilmezlerdi.

Ancak zamanla, bu gelenek degisime ugradi. 90’lara gelindiginde, kahvalti
gelenegi yerini elbiselere birakti ve 2000’li yillara gelindiginde ise daha ¢ok
elbiseler, besikler, oyuncaklar, altin emzikler (F 27), altin ¢engeli igne, altin kiipeler
gibi hediyelerle kutlanmaya baslandi. Ancak, hala bu gelenege “kahvalt1” denilmekte
¢linkii eskiden dogum yapan kadinlara ¢irpilmis yumurta ve seker sunulurdu ve bu
adet giliniimiize kadar gelmistir. Ancak, giinimiizdeki “t€$t” yani kahvalti, eski

gelenekten c¢ok farkli bir anlam tagimaktadir.

Glinlimiizde, bu gelenegin degisim gostermesinin birgok sebebi olabilir.
Modern yasam tarzinin getirdigi zaman kisitlamalari, degisen sosyal iligkiler ve go¢
gibi faktorler, bu gelenegin evrimine etki edebilir. Ancak, bu gelenek hala anlamim

koruyarak, yeni yollarla yasatilmaya ¢alisilmaktadir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Zaho bolgesindeki lohusa kadinlara ‘Zihistani’ veya ‘Jiné Chalkdar’ derler
(K7, K8, K9, K10).

e Lohusa bir anne ve bebegi koruma amagli yanlarinda bir tas su bulunurdu.
Eger cinler gelirse, suyu icilir ve onlara bir sey yapmaz, onlari korurdu.
Cinlerden korunmak i¢in bir baska gelenek ise “Defin Xehruk™ ad1 verilen bir
gelenekti. Ug tane nohut, bir kiiciik bir bezin icerisine konularak bebegin
basinin altina yerlestirilirdi. Ayni sekilde, anneye de bu uygulama yapilirdi ve
bu, onlar1 cinlerin kotii niyetlerinden korurdu; ¢iinkii cinler nohuttan
korkarlardi. Anne ve bebegin karanlikta kalmamasi 6nemlidir, ¢iinkii cinler
karanlik ortamlari tercih ederlerdi (K7).

e Lohusalik doneminde olan kadin, kendini kirk giin boyunca cinlerden

korumasi gerekiyordu. Kirk giin sonra, cinler bir insan seklinde kadinin
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rilyasina girer, ancak artik ona zarar vermezler. Kadinin yedi ¢ocugu 61di ve
her seferinde bir ¢cocugu okula yazdirdiginda, yeni dogan cocuk yasiyordu,
ancak biiylik ¢ocuk Olilyordu. Bu olay yedi kez tekrarlandi. Kaynanast o
Musul’a gétiirdii ve bir seyhin yanina gelerek bir kitap agti. O, biiyiik cinin
oglunun o asik oldugunu ve onun i¢in ¢ocuklarini ldiirdiigiinii sdyledi. Sonra
o bir muska yazdirdi ve takti. Bundan sonra ii¢ ¢cocuk dogdu ve ¢ocuklar o
kaldilar. Sogana gelince, her zaman lohusalik doneminde ¢ocugun yaninda bir
sogan olmasi gerekiyordu, ¢linkii cinlerin Emiri bir giin bir halka sogan
yiyecekti ve sogan kabugu Emir’in bogazinda kaldi. Doktorlar, yemenin ona
zarar verecegini sdyledi. Bundan sonra biitiin cinler, sogani kendilerine
yasakladilar. Bu ylizden insanlar kendilerini korumak i¢in sogani
kullantyorlar (KS8).

Lohusalik doneminde, ebe gelir ve beni bir yontemle baglardi. Bu yontemde,
once omuzlarimi sikica baglar, sonra karnimi baglar ve ayaklarimi acar,
ayaklariyla cinsel organimi iterdi ve sOyle derdi: “Bu yontemle eski sagliginm
kavusacaksin.” Gergekten de sanki hi¢c dogum yapmamisim gibi kendimi iyi
hissediyordum. Onun kaynanasi tam bir hekimdi ve her ii¢ giin ve kirk giin
bir islem yapardi. Bu islemde, kii¢iik bir tas alir ve icine kirk kiiclik tas
koyardi, sonra su doldururdu. Onun banyosunu yaptirir ve o suyu basina
doktiigii zaman dua ederdi: “Allah’im, biitiin canli olan yiiriiyen hayvan, kus
tiirli ve cinlerin kirki bu kadinin iizerine kalksin.” derdi (K 9).

Eskiden lohusalik doneminde, ¢ocugun kétiiliikklerden korumak igin bir
gelenek vardi. Bu gelenekte, cocugun basucuna bir bezin igine sogan, komiir
ve tuz konurdu. Bu ritiiel, cocugun kotiiliiklerden korunmasi amaglanarak
gerceklestirilirdi. 1ki lohusalik kadinin yan yana gelmesi yasakti ciinkii
birinin sesi digerinin siitiinii keserdi. Bu durumda, siitii kesilen kadin, bir
lavas yapar ve lizerine bir igne batirip diger kadinin evine gotiiriirdii. Diger
kadin da aynisini1 yapar ve ona geri verirdi. Bu ritiiel, birbirlerinin kiriklarimi
tyilestirmek icin bir yontemdi. Eger bir lohusalik kadini eskiden kdyde dereye
giderse ve diger lohusalik kadin1 gelirse, oturan kadimin kalkmasi
gerekiyordu. Eger kalkmazsa, onun kirki kadini tutacak ve bir daha dogum
yapamayacakti (K10).

Eskiden lohusalik kadinlari, kirk giin boyunca mezarlarinin acik olduguna

inanirlardi. Onlara gore, bir ayagi mezarin iginde, bir ayagi da diinyada
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bulunurdu. Bu yiizden, kirk giin boyunca demir bir par¢a her zaman
yanlarinda bulunurdu. Ayrica, gece sicak su dokmemeleri yasaktir. Ciinkii
inanisa gore, eger sicak su cinlerin ¢ocugunu yakarsa, o cin kadina musallat
olurdu. Eger iki lohusalik kadin birbirini goriirse ve biri bir sene boyunca
cocuk dogurmazsa, digeri gelir ve sOyle der: “Senin kirkin beni tuttu, bu
kiriklar kaldir, tizerimde.” Kadin, elbisesinin kenarini diger kadinin boynuna
dolar ve sdyle der: “Ey Allah’in kulu, eger sen benim tutsagimsan, seni azad
ediyorum. Allah’in yoluna seni 6zgiir birakiyorum ve Allah, senin ¢ocuk
kismetini tekrar agsin” (K11, K12).

Lohusalik doneminde kadinin esi, onlar1 gece giindiiz yedi giin boyunca
korurdu. Eger bir mahallede iki lohusalik kadin bulunursa ve birinci lohusalik
kadimin tavugu ile civcivleri varsa, ikinci lohusalik kadinin evine gider ve
oradan bugday alirdi. Sonra da gelip bu bugday1 tavuguna vererek, ikinci
lohusalik kadinin kirki tavuguna gegmemesi i¢in bu uygulamay:1 yaparlardi
(K13).

Annemin aktardig1 bilgilere gore, annem lohusalik déneminde, kaynanasi
gelip bir halat getirir ve annemi o halatin i¢ine koyarak yuvarlak bir sekilde
genis bir halat yapardi. Halatin igine lohusalik kadin siipiirge, ekmek, tuz,
sogan ve balta koyarlardi. Bu uygulama, annemi cinlerden korumak igindi.
Dogumumdan sonra lohusalik doneminde komsum geldi ve yukaridaki
komsu, “Senin kirkin onu tutmus,” dedi. Ben de hi¢ gérmedigim birinin nasil
tutsagryim diye sordum. Komsum, “Senin esin ona selam vermis” dedi. “Ne
var ki selam vermis” diye sordum. Komsum, “Senin esin seninle beraber yedi
glin boyunca lohusalik donemini gecirmektedir” dedi. Sonra kadinin evine
gittim, elbisemin kenarlarini kadinin boynuna doladim ve “Eger sen beni
tutsagimsan, seni azat ediyorum ve siitlin bol olsun,” dedim. Bagka bir
lohusalik 6rnegi de var. Bir mahallede iki lohusalik kadin var ve hig
birbirlerini gérmemisler. Ikinci lohusalik kadinin kaynanasi birinci lohusalik
kadinin evine gelip ona, “Senin kirkin benim gelinime tuttu” dedi. Ben de hig
gormedigim birini nasil tutsagim diye sordum. O da “Senin ebe benim
gelinimin ebesidir, o yiizden senin kirkin benim gelinimin {izerine kalmis”
dedi. Sonra gittim, elbisemin kenarini kadinin boynuna doladim ve “Eger sen

benim tutsagimsan, seni azat ediyorum,” dedim (K16).
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Lohusalik doneminde kirk giin boyunca i¢inde igne bulunan sudan igildigi,
bunun koéti ruhlardan korunmak i¢in yapildigina inanilirdi. Ebe, lohusalik
kadina, “Seninle ben de lohusalik donemi gegiriyorum, bu yiizden kirk giin
boyunca evden hi¢ ¢itkmaman ve siki giyinmen gerekiyor. Coraplarimi giy,
basortiinii tak ve sert cisimli higbir sey yeme, ¢iinkii diglerini kaybedebilirsin”
derdi. Bu nedenle, kirk giin boyunca nereye gitse igne elbisenin i¢indeydi.
Cocuk dogdugunda, ¢cocugu bugday elegin iizerine koyar ve kirk giin boyunca
bir par¢a ekmek ¢ocugun kundaginin i¢inde bulunurdu. Ayrica, lohusalik
kadinin yaninda da bir par¢a ekmek bulunurdu. Eger bir evde yeni gelin
gelirse, lohusalik kadini bagka bir odaya alirlardi ki gelini gérmemesi igin.
Ciinkii eger gelin lohusalik kadinini goriirse, bebekten kesilirdi ve ¢ocuk
dogurmazdi. Odaya alinan lohusalik kadin bir ekmek kenarin1 yer ve kalanini
da geregine yollardi. Gelin de onu yerdi. Eger lohusalik kadinin kirki geline
bulastiysa, lohusalik kadin sonra gelir ve gelinin banyosunu yaptirir, bu da
gelinin tizerindeki kirki kaldirmis olurdu (K19).

Lohusalik doneminde, eger koyde birinin inegi dogum yaparsa ve ayni
zamanda bir kadin da dogum yaparsa, sonra kadinin siitii kesilirse, kadin
derdi ki, “Su kisinin inegi dogum yapmis, onun kirki beni tutmus, o ylizden
stitim kesildi.” Kadin bir ekmek yapip bir igne batirir ve inegin sahibine
gotiiriirdii. Sahibi igneyi ¢ikarir ve ekmegi inege verirdi. Inek sahibi de bir
ekmek yapip lizerine igne batirir ve kadina verirdi. Kadin ise igneyi ¢ocugun
basucundaki bir seye baglardi ve o ekmegi yerdi. Eger hala inegin kirki
kadinin {izerine kalkmazsa, kadin gidip inegin kuyrugundan bir miktar kil
keser, yakar ve iizerine otururdu. Bu, inegin kirkinin lohusalik kadinin
tizerinden kalkmasini saglardi (K33).

Hristiyanlarda lohusalik déneminde, kadmin kirk giin boyunca evden hig
¢tkmamasi gerekiyordu ve kadin ile ¢ocugun kaldigi oda her zaman aydinlik
olmaliydi. Eger karanlikta kalirlarsa, kadinin siitii kesilirdi. Kirk giin sonra
kadin kiliseye gider ve rahip ona bir namaz kilardi. Bu namazin anlami,
kadinin kirki bitmis olur ve kadin tekrar normal hayata donerdi (K2, K3, K5,
K, 6, K21).

Hristiyanlarda, kirk giin boyunca lohusalik donemindeki kadin kendisini her

tirlii tehlikeden korur. Gece asla hamama gitmez, ¢ok fazla elbise giyer,
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corap giyer ve basortiisii takar. Ayrica, kiliseden kutsal bir toprak getirir ve
onu muska halinde ¢ocugun basucuna koyariz. Lohusalik doneminde, kadin
kendisini asla yabanci bir adama gdstermez, bu yasaktir. Ayrica, bir diigiine
katilmaz, ¢linkii lohusalik kadinin kirk: gelini tutar (K23).
e Yezidilerde bir kadin lohusalik donemindeyse, genellikle kutsal sayilan Seyh
Sems topragindan bir avug alarak kendisine muska seklinde takar. Bu muska,
onu her tiirlii kotiliikten korur. Bagka bir gelenekse, asla lohusa veya sali
giinii, kadin yarali birinin yanina gitmez. Ciinkii bu, ¢ok biiyiik bir giinahtir
(K 43, K44).
e Yezidilerde, iki lohusalik kadinin birbirlerini gérmemeleri gerekiyor. Eger
goriirlerse, her biri ekmek yapip igne batirarak birbirlerine verirlerdi. Ayrica,
lohusa kadimin gelinin yanina gitmemesi gerekiyor. Eger giderse, onun kirki
geline tutar ve bu kirki lizerinden atmasi i¢in geleneksel bir uygulama var. Bu
uygulamada, bir tavada yag1 kizdirip balmumu koyulurdu, ta ki mum eriyene
kadar. Daha sonra gelin oturur ve basina bir ortii koyulurdu. Buz gibi su tasi
koyulur ve o kizgin yagl balmumu karisimi gelinin basinin iizerine olan tasa
konurdu. Bdylelikle, o balmumu goéz goz halinde olurdu. Bu da lohusalik
kadinin kirk: gelinin {izerinde kaldirmis olacakt1 (K46).
e Yezidilerde, eger lohusalik kadin dereye gidip su alirsa, yaninda bir ekmek
alir ve suyunu doldurdugu zaman o ekmegi suya atar. Derdi ki, “Benim
kirkim suya tutmasin ve suyun kirki da beni tutmasin.” sonra evine gelirdi
(K47).
3.3.2. Siit Verme

Delaney’e gore, bebekler genellikle bir ile iic yas arasinda emzirilir.
Geleneksel olarak, kadmlar kiz ¢ocuklarini genellikle on sekiz ay, erkek ¢ocuklarimi
ise iki yil boyunca emzirirler. Bunun nedeni, erkek bebeklerin rahimde daha hizli
gelistikleri, ancak dogumdan sonra biiylimelerinin daha uzun zaman aldig

diistiniilmesidir.

Kadin emziremiyorsa, bu durumda genellikle “nazar” oldugu diistiniiliir.
Gegmiste, bir kadin bebegini emziremediginde, baska bir kadin bu gorevi istlenir ve
bu kadina “siit anne” denir. Siit anne, kendi ¢ocuguyla oldugu gibi, emzirdigi cocuk

arasinda bir akrabalik bagi olugmasina da katki saglar.
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Ancak, zamanla bebek mamalar1 ve biberonlarin yayginlasmasiyla, az sayida
kadin bu geleneksel yontemi tercih etmeye baglamistir. Bu, modern yasamin getirdigi
degisikliklerle birlikte, geleneksel uygulamalarin da evrim gegirdigini géstermektedir

(Delney, 2014, 5.95-96).

Antik caglarda, bebegin hayatta kalmasi i¢in anne siitii kutsal bir 6neme
sahipti ve eski kaynaklarda, siit tanricalariin gdgiislerinin ¢iplak oldugu tasvir edilir.
Bu dénemde, bir bebegin bakimi ve beslenmesi genellikle sadece annesi tarafindan
saglanirdi. Eski Mezopotamya efsanelerine gore, insanlar anne siitliinii yiice bir
armagan olarak kabul ederlerdi ve annelik ile emzirme kutsal bir gorev olarak
goriiliirdii. Babil yazitlarindan anlagildigi tizere, ¢cocuklar genellikle anneleri veya siit

anneleri tarafindan ii¢ yasina kadar emzirilirdi.

Bu donemde, “Verimli Meme Annesi”, “Cennet Kraligesi”, “Yaratic1” olarak
kabul edilen ve insan ve tanrilarin annesi olarak goriilen Babil tanricas1 Astarte/Istar,
¢ocuk emzirirken tasvir edilmistir. Siit anneleri, bazen bir alternatif ¢oziim olarak
goriiliirdii ve M.O. 1800 civarinda Babil krali Hammurabi, siit anneleri ile is verenler
arasindaki iliskileri diizenleyen resmi yasalar1 ¢ikartmistir (Yiiksek ve Yilmaz, 2021,

5.71-72).

Anne siitii, yenidoganin ihtiya¢ duydugu tiim sivi, enerji ve besin 6gelerini
iceren, sindirimi kolay ve dogal bir besindir. Emzirmenin bebekler ve anneler
tizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir. Bebekler i¢in, anne siitii saglikli biiyiime ve
gelismeyi destekler, bagisiklik sistemini giiclendirir ve saglik sorunlarmin
Onlenmesine yardimci olur. Ayrica, anneler i¢in emzirme, dogum sonrasi iyilesmeyi
hizlandirir ve bagisiklik sistemini gili¢lendirir. Emzirme ayrica toplum igin de
faydalidir. Anne siitii bebegin ihtiyaclarini karsiladigl i¢in ailelerin maddi agidan
daha 1iyi durumda gelir. Ayrica, anne siitii ile beslenen bebeklerin daha az

hastalanirlar (Samur, 2008, s.7).

Anne siitli, tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar bebek ve c¢ocuk
beslenmesinde Onemli bir rol oynamistir. Antik Yunan’da kutsanan ve mitolojide
yiiceltilen emzirme gelenegi, Orta Cag’da annenin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini
bebege aktaracagina inanilarak  vurgulanmistir. Ancak, sanayilesme ve
modernlesmeyle birlikte annelerin ¢alisma zorunlulugu ortaya ¢ikmis ve formiil

mamalarin kullanimi yaygimlagsmistir. 20. ylizyillda anne siitiiniin besleyici ve
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koruyucu 6zellikleri kanitlanmasina ragmen, formiil mamalarin tercih edilmesi bebek
Oliimlerinde artislara neden olmustur. Gilinlimiizde ise diinya genelinde anne siitiiyle
beslenmenin 6nemi kabul goérmekte olup, emzirme ve anne siitii desteklenmektedir,

ancak bazi donemlerde bu 6nem goz ardi edilmistir (Yiiksel ve Yilmaz, 2021, s.71).

Zaho bolgesinde dogumdan sonra bebeklerin anne siitiiyle beslenmesine
biiyiik 6nem verilmektedir. Anne siitii, bebekler i¢in hayati 6neme sahiptir; 6zellikle
ilk emzirme sirasinda memeden gelen hafif sar1 renkli siit, “zak” olarak adlandirilir
ve ¢ocugun kemiklerinin giiclenmesine yardimci olur. Bazi insanlar, ilk emzirme

aninin kacirilmasinin ¢ocugun yasami boyunca zayif ve gii¢siiz olacagina inanir.

Ne yazik ki, giinlimiizde bir¢ok anne, siitlerini ¢ocuklarina vermekte isteksiz
davranmaktadir ve bu, bebeklerin saglikli gelisimi i¢in onemli bir engel olusturur.
Eskiden kadinlar, siit liretimini artirmak i¢in g¢esitli yontemlere basvururdu; helva,

pekmez, hurma, seker, sekerli ¢ay gibi besinleri tiiketirlerdi.

Emzirme konusunda zorluk c¢ekenler i¢in “Dayin” adi verilen siit anneye
basvurulurdu; fazla siitiinli baska bir ¢cocuga verirdi. Ayrica, Zaho’da eskiden Arap
gdcmenlerin yasadigr Giindik Mahallesi’nde, eger bir ailenin ikiz ¢ocugu varsa ve
onlarin siitii yetmediyse, bir ¢cocugu Araplara verir ve Arap kendi siitiinii o ¢ocuga
verirdi. O ¢ocuk iki yil boyunca Araplarda kalirdi, ta ki siitten kesilene kadar.

Sonrasinda tekrar ailesine verilirdi.

Gelenekler arasinda, bebeklerin agladigi zamanlarda veya gazlari oldugunda
onlara bir ¢esit otlardan yapilan sekerli bir tuz verilirdi. Bu tuzun adi da “sifif” olarak
bilinirdi(F28). Sifif, rezene tohumu, badem, findik ve seker karisimi1 havanda giizelce
doviillip bir kaba konulurdu. Bebek agladiginda, karisim emzige batirilarak bebegin
agzina verilirdi. Bebek aniden aglamasini durdururdu ve gazi varsa da gazi giderirdi.

Halen giinlimiizde anneler tarafindan bebeklere tiiketilmektedir.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde

e [Eger annenin siitii yoksa, bir inekten siit alinip suyla inceltilerek ¢ocuga
verilirdi. Eger annenin siitii azsa, gece yatmadan 6nce iki kasik helva yenir ve
sababh siitii bollasir (K7).

e Eskiden, eger kadinin siitii gelmiyorsa, gece yatmadan Once li¢ kez su

sOylenirdi: “Cino Cino, demir kafa, bir seyim kaybolmus, siitim gelmiyor.
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Isini onunla yap ve bana tekrar ver.” Bu sdzler gece boyunca ii¢ kez
tekrarlanir ve sabah kalktiginda gogsii siitle dolardi (K8).

Eskiden anne siitii, ¢cocuklarin sagligi i¢in ¢ok onemliydi. Cocugun kulagi
agrirsa, anneler kendi siitlerinden birka¢ damla alir ve ¢ocugun kulagina
damlatirdi. Bu yontem, g¢ocugun rahatlamasina yardimci olurdu. Eger
cocugun gozleri iltihaplanirsa, anne bir damla siitii cocugun goziine
damlatird1 ve bu sayede gozler iltihaptan kurtulurdu (K9).

Dogumdan sonra ilk olarak ¢ocuga “gendax” yani sekerli su verilirdi, ta ki
midesi temizlenene kadar. Daha sonra annenin gogsii yikanir ve cocuk
annesinin siitiinlii emerdi. Eger siitii azsa, Ureyi’de . Seyh Maran tiirbesi, siitii
az olan kadinlarin ¢cogunlukla ziyaret ettigi bir yerdi. Kadinlar dua etmek i¢in
gider ve dualarinin kabul olmasi i¢in incir, kuru liziim, ceviz gibi seyleri
tiirbeye gotiiriirdii ve oradaki c¢ocuklara verilirdi. Daha sonra da siitii
bollasirdi (K10).

Dogumdan sonra ilk dort-bes saat cocuga sekerli su verilirdi midesi
temizlenmesi i¢in. Daha sonra anne siitii verilirdi. Eger anne siitii yoksa, siit
anne olarak bilinen bir kadin siitiini verirdi. Ancak, siit vermeden Once siit
anne, esinden izin alirdi. Eger esi izin verirse, o zaman kadin siitiinii cocuga
verirdi (K11, K28).

Dogumdan sonra ilk olarak ¢cocuga sekerli su verilir. Daha sonra anne siitii
¢ok onemlidir. Annenin ilk gelen siitline “Zak” denir ve bu siit, ¢ocuk i¢in ¢ok
onemlidir. Eger annenin siitli yoksa, bir komsu gelir ve birka¢ giin boyunca
slit annesi olarak ¢ocuga siit verir, ta ki kadinin siitii gelene kadar (K12).
Dogumdan sonra bir giin boyunca ¢ocuga sekerli su verilir. Daha sonra anne
siitlinii ¢cocuga verilir. Eger anne siitii azsa, anne bol bol pekmez, helva ve
hurma tiiketir. Stitiinii bollagmasi i¢in ¢aba harcar ve ii¢ yilla kadar ¢ocuga siit
verirdi (K13).

Dogumdan sonra ilk {i¢ giin ¢ocuga sekerli su verildi, daha sonra anne siitlinii
cocuga verdi. Eger anne siitli yoksa, inek siitii suyla inceltilip ¢ocuga verildi.
Eskiden, Zaho’da 1930’1u yillarda, bir kadinin ikizleri varsa ve siitli ¢ok fazla
yoksa, Giindik mahallesinin yakinlarinda Araplar yasiyordu. Zaho halki o
zamanlarda, ikiz ¢ocugundan birisini o aile Araplara verirdi ve bir iki yil o

cocuk orada kalirdi. Oradaki Arap kadinlar kendi siitlerini o cocuga verirdi ve
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iki y1l sonra ¢ocugu tekrar ailesine verirlerdi. Bazi durumlarda, ¢cocuk kendi
ailesine geri donmek istemezdi ve eger kizsa, onlarla biiyliylip bir Arap’la
evlenirdi (K15, K31).

Dogumdan sonra ilk olarak cocuga sekerli su verilirdi, sonra eger siitiim azsa,
ebe onu tedbirlerdi. “Eger siitiin azsa,” derdi, “bir yufka ekmegi havanda dov
ve i¢ine bir-iki kasik seker de at, tekrar dov ve besiginin altina koy. Ne zaman
¢ocuga siit verirsen, ondan dnce bir kasik agzina at.” Bu yontemle siit baya
bollasti, hatta komsu ¢ocuklara bile siit verdi (K19).

Dogumdan sonra eger anne siitli yoksa, hazir siit cocuga verilirdi. Ancak,
teyzesi yaklasik on ¢ocuga siit annelik yapt1 ve halen de o ¢ocuklar teyzesinin
evine gelip bayramlarda el opliyorlar(K24).

Dogumdan sonra, ta ki {i¢ ezan ¢ocugun kulagina gelmeden, anne siitii
verilmezdi. Ug ezandan sonra annenin gogsii sicak suyla yikanir ve uglari
biraz yaglanirdi. Bu uygulama, annenin meme ucglarinin ¢atlamasini1 6nlemek
icin yapilirdi, yani yaralanmalari onlemek amaciyla. Daha sonra g¢ocugu
emzirirdi, bazen iki yila kadar ¢ocuk emzirilirdi. Onun annesinin hi¢ siitii
yoktu, babasi Tiirkiye’den findik getirerek havanda dover ve iizerine seker
serperek un haline getirirdi ve ¢ocugu bdyle biiyiitiirdiiler (K25).

Dogumdan sonra ilk olarak bebege sekerli su verilirdi, sonra anne gogsiinii
yikayarak bebegini emzirirdi. Eger birinin gozii iltihaplanirsa ve annenin
bebegi kiz ¢ocuguysa, kiz cocugun siitii ilagtir. iki damla o siitten o kisinin
gbziine damlatilir ve o kisi iyilesirdi. Kiz ¢ocugun siitii ilagtir, erkek ¢cocugun
stitii ise ilag degildir (K26).

Dogumdan sonra ilk olarak c¢ocuga sekerli su verilirdi, sonra anne siitii
verilirdi. Anne siitii yoksa, siit annesi olarak biri ona siit verirdi. Eger cocugun
cok gazi varsa, aktarlarda “Sifif” olarak yapilan bir karigim ¢ocugun emzigine
batirilip ¢ocuga verilirdi. Bu karisim, sifif dogal otlardan ve sekerden
yapilmig tuz halindeydi. Cocuk bu karisimdan sonra rahatlardi ve
sakinlesirdi(K33).

Hristiyanlarda dogumdan sonra {i¢ giin boyunca sekerli su bebege verilir,
sonra annenin ilk siitii, “zak” olarak bilinen siit ¢ocuga verilir. Ciinkii bu siit,
hayat1 boyunca ¢ocuga saglik ve enerji verir. Bir de dogum sonras1 kirk giin

boyunca ¢ocugu korumak i¢in bazi gelenekler bulunur. Bu geleneklerden biri,
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Hristiyan Hac1 ve Incil’inin ¢ocugun yanindan hi¢ ayrilmamasidir; bu, onu
kotii enerjilerden korumak i¢in yapilan bir uygulamadir. Bir diger gelenek ise,
Meryem Ana resminin ¢ocugun yanina konmasidir; bu, ¢ocugun kirk giin
boyunca korunmasina yardimci olacak sekilde diistintiliir (K21).
Hristiyanlarda, dogumdan sonra ilk olarak bebege sekerli su verilir ve daha
sonra anne kendi siitiinii verir. Eger siitii azsa, kadina hurma ve haslanmis
yumurta yemesi Onerilir. Bazi durumlarda, Hristiyan bir kadin Miisliiman bir
¢ocuga siit annesi olurdu (K23).

Hristiyanlarda dogumdan sonra ilk olarak sekerli su bebege verilir, sonra
anne siitli bebege verilir. Eger anne siitii ¢ok fazlaysa, mahallede kimin siitii
azsa gidip o ¢cocuga siit verir (K40, K41).

Yezidilerde dogumdan sonra anne biraz dinlendikten sonra bebege siit verir.
Eger siitli eksikse, koyun siitli suyla inceltilip bebege verilirdi. Annenin sitii
bollasmasi i¢cin de pekmez, yag1 ve tuz karistirarak tiiketilirdi. Bu, anneyi
hem ding yapardi hem de ¢ocuga siit olurdu (K 43).

Yezidilerde dogumdan sonra beyaz bir tiilbent igine seker koyup biraz su
serpip kiiciik bir bohg¢a yaparlar ve buna “koncik™ derler. Cocuk o tiilbenti
emerdi, bu uygulamay1 annenin siitii gelene kadar yaparlar. Eger annenin siitii
yoksa, onun eltisi ya da komsusu ¢ocuga siit verir, ya da evde koyun varsa
koyunun siitlinii suyla incelterek bebege verirler (K46).

Yezidilerde, eger bebek gece diinyaya gelseydi, o gece siit vermezdi; sabaha
kadar sekerli su verilirdi. Sabah olunca annenin gdgsii sabunla yikanir ve
bebegi emzirirdi. Eger siitii yoksa, bir siit annesi bulunur ve c¢ocuga siit
verilirdi. Ancak siitii az olan kadimnlar, imamlara ya da seyhlere gidip
muskalar ya da dogal bitkiler isterlerdi. Onun siitii ¢ok azdi ve bir imam,
kayin babasina dedi ki, “Gidip bana yirmi tane fistik getir.” Bir ve biitiin
olarak getirdi ve imam o fistig1 eline koydu ve iifledi, li¢ defa. Daha sonra
kayin babasina da dedi ki, “Gelinine sdyle, sakin evdekilerin gozii onilinde
yemesin. Her giin bes fistik yesin, kahvaltidan 6nce.” O, bu uygulamay1
yaptiktan sonra, biitiin ¢ocuklarin dogdugu ve biiyiidiigii siitiin hi¢bir zaman

eksik olmad1 (K47).
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3.3.3. Ad Verme

Ornek’e gore, bir ad sadece bir kisinin toplumsal ve bireysel kimligini degil,
ayni zamanda biiyiisel ve gizemli gii¢lerini de ifade eden bir semboldiir. Bu nedenle,
yeni dogan bir ¢ocuga ad koymak onemlidir ¢linkii ad, tagidigi anlam ile ¢ocugun
karakterini, kisiligini, gelecegini ve toplum i¢indeki yerini belirleyecek olan simgesel

bir 6z tasir (Ornek, 1977, 5.148).

Insanlik tarihinde, isim verme gelenegi birgok Kkiiltiirde &nemli bir rol
oynamaktadir. Bazi eski halk inanglarina gore, yeni dogan bebekler hemen tam bir
birey olarak kabul edilmezler. Bu diisiince, bebeklerin dogduklar1 toplumun tam bir
tiyesi olmadigini ve zamanla toplumun bir parcasi haline gelmeleri gerektigini ifade
eder. Bircok kiiltlirde isim, bir kiginin kimligini ve bireyselligini temsil eden bir
unsur olarak kabul edilir. Isim, basit bir etiket olmanin 6tesinde, bedeni ve ruhu

birlestirici bir rol oynar.

Anadolu ve bir¢ok bolgede, “ad1 gibi yasasin™ veya “ad1 gibi davransin” gibi
ifadeler, ismin kisinin karakteri iizerindeki etkisini vurgular. Isim, bir insanin
kisiligini sekillendiren ve toplumda nasil tanindigimi belirleyen bir unsur olarak
goriiliir. Bu nedenle, bebeklere isim verme siireci, yalnizca bir kelime se¢mekten
ibaret degildir; bu isim, kisinin hayatini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
ylizden, bebeklere isim koyarken dikkatlice diisiinmek ve dogru isim se¢mek

onemlidir (Yesildal, 2018, 5.49-50).

Eski Tiirk kiiltiirtinde, yeni dogan bebeklere iki isim verilirdi. Bu isimlerden
biri “gobek adi” olarak bilinir ve dogumdan kisa bir siire sonra, cocugun dogdugu
evde diizenlenen torenlerle verilir. Bu torenlerde, aile ve misafirler bir araya gelir,
yemekler yenir ve i¢ecekler i¢ilirdi. Daha sonra, bebege ismi verilecek toren baslar
ve baba, ebe veya evde bulunan en yash kisi cocuga ilk adin1 koyardi. Térende ebe

hediyelerle onurlandirilirdi.

Altay destanlarda, kahramanlik veya toplum i¢in yararli isler yapan kisiler,

cogunlukla isimlerini tanrilardan, ruhlardan veya kutsal varliklardan alirdi.

Ote yandan, toplum tarafindan hos karsilanmayan, kotii davranislarda
bulunan kisilere genellikle isim verilmez ve bu kisiler “atsiz” olarak anilirdi. Yine de,

kahramanlar ve topluma fayda saglayan kisiler, isimlerini kahramanliklarindan veya
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yaptiklar1 biliyiik islerden alarak toplumda 6zel bir yere sahip olurlardi. Dede korkut
kitabindaki, Dirse Han oglu Bogac¢ Han destan1 gibi 6rnekler (Artun, 2011, s.161).

Isim térenleri, sadece bir ad koyma gelenegi degil, ayn1 zamanda toplumun
bir parcast olmanin ve aidiyetin semboliiydii. Bireyin kimligini kazanmasi ve

toplumda kabul gérmesi i¢in 6nemli bir adimd.

Kisi adlari, bir toplumun derin gec¢misini, kiiltiiriinii ve dini inanglarini
yansitan onemli izlerdir. Zaho ve c¢evresindeki insanlar, isim sec¢imini genellikle
dogum zamanina veya cevresel faktorlere gore yaparlardi. Bu gelenek, eski Tiirk
kiiltiiriinde de yaygindi. Ornegin Kiirtlerde hangi ayda dogmus o ayin ismini verirdi,
eski Tirklerde Giindogmus, Akgiin gibi isimler, doganin dongiisii ve toplumun
inanclartyla baglantili olarak secilirdi, bu da isimlerin anlamini ve énemini arttirirdi.
Bu gelenegin devam etmesi, kiiltiirel birikimi ve toplumsal degerleri yansitan bir
unsurdur. Zaho halkinin sade ve miitevazi yasam tarzi, isimlerin igsel anlamini ve
toplumsal baglarin1 derinlestirdi. Kisi adlari, bir toplumun kimligini yansitan énemli
unsurlardir ve kiiltiirel zenginligi temsil ederler. Giiniimiizde ebeveynler, kendi
zevklerine ve tercihlerine uygun isimler se¢cme konusunda aktif rol oynuyorlar.
Ayrica, geleneksel isimlere olan ilgi azaldigindan aile biiytiklerinin isim Onerilerini
eski moda bulduklarin1 ifade ediyorlar. Eskiden Zaho ve c¢evresinde insanlar

cocuklarina mevsimlerine gore adlar verirken, simdi bu adet degismis durumda.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden bebegin adi genellikle dini isimlerin konmasina 6énem verirdik (K 7).

e [Eskiden anne babanin hakki yoktu bebege ad vermek, kaynpeder ve
kaynananin hakkiydi ona ad vermek. Bazen de 6lii cocuklarinin adlart yeni
dogan ¢ocuklara verilirdi(K8).

e Eskiden, kaynana bebege ad verirdi, annenin hakk: yoktu ona ad vermek. Ya
da eger bir tiirbeye gidip ¢ocuk dileseydi ve ¢cocuk diinyaya gelirdi, o seyhin
adini bebege verirdi (K9).

e [Eskiden, evin adamlar1 bebege ad verirdi, kadinin hakki yoktu ona bir ad
vermek. Genellikle sahabe, peygamber ve dervislerin adlarin1 ¢ocuklarina
verirlerdi. Eger ¢ocuklar dogduktan sonra yasamlarini yitirirlerse, yeni dogan
cocuga cirkin bir isim verirlerdi. O ¢ocuk yastyordu, ad konusunda iki ii¢ glin

bebege ad verilirdi (K10, K11, K12).
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Eskiden herkes, biiyliklerin adlarini g¢ocuklarina verirdi, ya da sehitlerin
adlarin1 ¢ocuklarina verirdi. Bazilarinin ¢ocuklar1 61diigii zaman, onlarin yeni
dogan c¢ocuga ¢irkin bir ad vermekti. Bir anne, ¢ocuguna “Kisa” ismi verdi. O
Kisa adli bebek yasadi (K13).

Eskiden, eger annenin ¢ocugu dogsa ve oOliirse, kalkip yeni dogan c¢ocuga
cirkin bir ad vererek onu nazarlardan korunmak i¢in ve ¢ocugun yasamasi
icin ¢irkin bir isim verirdi. Birinin ismi de “Zebal” yani ¢op koydular ve o
¢Op biiytidii ve geng bir adam oldu ve hala ismi ¢op (K14).

Bebek diinyaya geldiginde baba ona ad verir ve daha ¢ok dini isimler tercih
edilir. Onun, oglu yirmi iki yasinda hayatini kaybetti ve onun kuzeni, arkadasi
ve komsusu igliisii de ¢ocuk sahibi oldu ve onlar onun oglunun ismini
cocuklarina verdiler. Onlarin bir akrabasi ne zaman bir ¢ocuk diinyaya gelirse
o c¢ocuklar olilyordu. Bir imama gittiler ve imam onlara dedi ki, ¢irkin bir
1sim ¢ocuga verin ve ¢ocuk yasayacak. Onlar da kalkip ¢ocugun adini ¢irkin
koydular ve o ¢irkin yasadi (K16).

Eskiden bebek diinyaya geldigi zaman mevsimine ya da ayma gore ad
verilirdi. Ornegin, Saban ayinda Saban, Ramazan ayinda Ramazan, Recep
ayinda Recep ya da mevsimine gore de adlar verilirdi. Bahar ayinda Bahar,
yaz ayida Yaz gibi adlar verildi (K18).

Bebek diinyaya geldikten ii¢ giin sonra ad verilir ve genellikle kayinbaba
bebege ad verir. Daha c¢ok olen kisilerin adlar1 verilir. Bu da onlar asla
unutmamak i¢in yapilir (K24).

Oglu olen kiz kardesinin adim1 kizina koydu ve bir akrabasi da c¢ocugu
diinyaya geldigi zaman, o ¢ocuklar hep 6liiyordu. Daha sonra yeni diinyaya
gelen bir ¢ocuga bir hayvanin adi koydular ve o hayvan adi “keklik” ti. Kizin
ad1 da keklik olarak kald1 (K25).

Eskiden bir hafta veya iki hafta sonra bebege ad verilirdi. Bu ad da genellikle
biiylikbaba, amca, kayinvalide veya baba verirdi. Daha ¢ok dini adlar verilirdi
bebeklere, ama 1991°de Kiirt isimleri ortaya ¢iktilar ve insanlar artik Kiirt
isimleri kullanmaya basladilar (K28).

Eskiden biiyiikler ne ad verirse versin, anne babanin hakki yoktu konusmaya.
Eger birinin ¢ocuklar1 hep oliirse ve yeni dogan ¢ocuga bir yil higbir sey satin

alamiyordu o ¢ocuga, yani komsu o ¢ocugu giydiriyordu. Anne babasi ona bir
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igne bile almiyordu, ta ki bir yil olana kadar. Bu, o ¢ocugun yasamasi ve
O6lmemesi i¢in yapilan bir uygulamaydi (K31).

Eskiden daha ¢cok amca dede, bebege ad verilirdi. Eger bebek diinyaya gelip
oliirse, yeni dogan bebege ailesi imama gidip, imam da bir muska yaparak
bebegi korurdu. Bagka bir uygulama da vardi, imam bir halka yaparak, bebegi
o halkadan gecirirdi ve o bebek yasardi (K33).

Eger birinin ¢ocuklar1 Oliirse, yeni dogan cocuga hayvan adi takilirdi.
Ornegin, kurt, ay1, aslan gibi hayvanlarin adlar1 bebege verilirdi. O bebek
yasasin diye yapilan bir uygulamaydi (K49).

Hristiyanlarda bebegin kirki bittikten sonra, bebek beyaz bir elbise ile
kiliseye gotiirtiliir ve suyla basi yikanir. Bu, giinahlarindan arindirir ve temiz
bir insan olarak kabul edilmesini saglar. Daha sonra, rahip tarafindan onun
icin 6zel bir dua okunur ve dualardan sonra bebege bir isim verilir. Ancak,
Hristiyanlarda herkesin iki adi vardir. Birincisi glinlilk hayatta ve toplum
icinde kullanilan adidir, digeri ise kilisede kullanilan adidir. Kilisedeki ad
genellikle kutsal kisilerin ad1 olarak secilirken, giinliikk ad herhangi bir isim
olabilir. Bu uygulama hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in gecerlidir (K2, K3,
K4, K6, K22, K23, K40, K41).

Hristiyanlarda ¢ocuk diinyaya geldikten sonra kiliseye gotiiriiliir ve kilisede
ona bir ad verilir. Burada her bebegin iki adi vardir. Ornegin, onun adi
kimlikte “Maha” olarak geger, ancak kilisede “Rita” olarak adlandirilir. Onlar
daha ¢ok 6len kisilerin adlarini kullanirlar, bu da onlar1 her zaman hatirlamak
icin yapilir (K21).

Yezidilerde bebege ad verme gelenegi biraz farklilik gosterir ¢linkii onlara
gore, glizel bir ad verilirse bu, herkesin ona nazar edecegi ve ¢ocugun 6lecegi
inanc1 vardir. Bu nedenle, ¢ocuklara c¢irkin veya siradan adlar verilirdi.
Ornegin, bazilar1 fare, sigan gibi adlar tercih ederdi. Yezidilere gére, ¢irkin bir
ad verilen bebek daha iyi korunurdu ve bu nedenle uzun siire yasardi. Bu
gelenegin kokeninde, giizel adlarin c¢ocuklari nazarlardan korumak igin
verilmedigi, tam tersine dikkat cekmemesi amaciyla siradan veya ¢irkin adlar
verilmesinin oldugu sdylenir. Bu nedenle, bazi yash kadinlarin, isimlerine
bakarsak, drnegin keci, kaz veya kar gibi. Yezidilerde ad verme gelenegi,

cocugun giivende olmasi ve uzun bir yasam siirmesi i¢in Onemlidir, bu
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nedenle ad secimi dikkatle yapilir ve toplumun inanglarima gore belirlenir
(K20).
e Yezidilerde, bebege ad verme gelenegi genellikle biiyiikler tarafindan yapilir
ve annenin veya babanin bu konuda bir haklar1 yoktur. Genellikle, dlen bir
yakin veya toplumda saygi duyulan bir kisinin ad1 bebege verilir (K43, K44,
K45, K46, K47, K62).
3.3.4. Cocukluk Dénemine Bagh Uygulamalar

Bebekteki biliyiime siirecinde, dis c¢ikarmadan sonra en c¢ok beklenen ve
sevilen gelisim olaylar1 yiiriime ve konusmadir. Genellikle bir yas civarinda
ylirlimeye baslayan ve zamanla konusmaya baslayan ¢ocuklar icin, yiiriime veya
konusma gecikmeleri ebeveynlerin endise kaynagi olabilir. Bu gibi durumlarda,
cesitli yontemlerle cocuklarin Ozgiiveni yeniden kazanilmaya ¢alisilir. Yiirtime
giicliigii ceken veya konugmada sorun yasayan ¢ocuklarin durumu bazen hala dua ve
dogaiistii gligclere baglanir. Bu durum, bazi insanlarin biiyliye ve mistik uygulamalara
basvurmasina neden olabilir. Ancak, bilimsel olarak desteklenen yontemlerle,
cocuklarin normal gelisimlerine destek olmak miimkiindiir (Yiiksel, 2007, s.170-

171).

Cocugun 6nemli gelisim asamalarindan biri olan yiirlime ve konugma, siklikla
gizemli niteliklerle iligkilendirilen kisaltma yontemleriyle desteklenir. Bazi aileler,
cocugun konusma ve yiirlime yetenegini engelleyen bir giiclin varligina inanir.
Normalde bir yas civarinda bazi basit kelimeleri sdylemeye baslayan ve zamanla
konusmaya baslayan bir ¢ocuktan beklenir. Ancak, ¢ocuk bu gelisimi gostermezse,
aileler ¢ocugun ilerlemesini saglamak i¢in ¢esitli yontemlere bagvurabilirler. Yiirtime
konusunda giigliik ¢eken ¢ocuklar i¢in en yaygin uygulamalardan biri kostek kesme
ritlielidir. Bu ritiiel, ¢ocugun “yer iyesi” inanilan varliklarinin etkisinden kurtarir

(Senesen, 2022, s.1262-1263).

Tiirk diinyasinda ve Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde kostek kesme gelenegi,
Zaho ve cevresinde de yaygin olarak bilinirken, gliniimiizde bu gelenek neredeyse
yok olma noktasina gelmistir. Eskiden siklikla uygulanan bu gelenegin genellikle
cuma giinleri gergeklestirilmesiyle birlikte, onemi de azalmistir. Ve Zaho bolgesinde
ise kostek kesme geleneginin tamamen unutuldugu gozlemlenmektedir. Eskiden

cocuklarin yiliriimemesi veya konusmamasi durumunda bagvurulan geleneksel
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uygulamalar da azalmistir. Gilinlimiizde insanlar, saglik sorunlarini genellikle

doktorlarla ¢6zmeyi tercih etmektedirler.

3.3.4.1. i1k disi

Cocugun biyolojik gelisiminin isaretlerinden biri olan dis ¢ikarma, genellikle
toplumumuzda 6zel bir térenle kutlanir. Bu térenin temelinde cesitli diisiinceler
bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocugun beslenmesiyle ilgili olanlar dikkat gekicidir.
Yiyeceklerin ezilmesi, parcalanmasi ve ogiitiilmesinde 6nemli bir rol oynayan disin
ortaya ¢ikist nedeniyle diizenlenen bu toren, eglencenin yani sira ¢ocugun rizkinin
artmasi, bereketin ¢ogalmasi gibi dileklerin yami sira saglam dislere sahip olma

arzusunu da icerir (Ornek, 1977, 5.162).

Bebegin ilk disi ¢iktiginda geleneksel kutlamalar diizenlenir c¢iinkii bu,
bebegin beslenme aliskanliklarindaki degisimin bir isaretidir ve saglikli gelisimini
simgeler. Anadolu’nun c¢esitli bolgelerinde, bebegin dis c¢ikarma siirecini
kolaylagtirmak i¢in bugday kaynatilir ve aile ve komgsular bir araya gelerek bu mutlu

ani1 kutlarlar (Tarhan, 2023, s.355).

Yaklasik 6 ay sonrasinda bebegin ilk disi ¢iktiginda, bu mutlu haberi aile ve
yakinlar1 sevingle karsilar. Daha sonraki dislerin saglikli ¢ikmasi icin cesitli
uygulamalara basvurulur, genellikle “dis bugday1” olarak adlandirilan bir ritiiel
gergeklestirilir. Bugday kaynatilarak elde edilen  bir bulgur, dis ¢ikarma siirecini
kolaylastirmak amaciyla hazirlanir. 1k disi goren kisi, genellikle ¢ocuga kiyafet gibi
bir hediye alir. Dis bugday1, cocugun disi ¢iktiginda ailesi tarafindan diizenlenir ve
bu ozel yiyecekler, tepsi ve tabaklarla aile ve komsulara ikram edilir. Bulgur
kaynatilarak hazirlanan bu 6zel yiyecekler, komsular arasinda dagitilarak paylasimi

artirir (Polat ve Aslan, 2019, s.3428).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Yukanidaki disi ¢ciktiginda, cocugun yasam siiresi kisadir; ancak asagidaki disi
ciktiginda, yasam siiresi uzun olur (K8, K12, K13, K33).

e Eger ¢ocugun yukaridaki disi ¢iktiysa, biiylikannesi onun babasinin basini
yiyecegini sOyler. Bu, kotii bir isaret olarak kabul edilir ve ailenin

endiselenmesine neden olur (K 9).
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e Eger cocugun ilk disi ¢iktiysa, ailesi nohut ve bugday: kaynatir, sonra
mahallede dagitirdi. Bu, onun disi i¢in oldugunu soylerlerdi (K15, K24, K25,
K26, K31).

e Eger cocugun ilk disi yukarida ¢ikarsa, bunun anlami Toprak istiyor. Eger
asagida cikarsa, dua istiyor Allah’tan. Cocugun annesi, ¢ocugun basinda
seker atar ve daha sonra o sekerleri tabaklara koyup komsulara dagitir (K19).

e Eger cocugun ilk disi ¢ikiyorsa, komsulara sicak ekmek dagitirdik ve bir
inanig vardi: Eger cocugun disi ge¢ cikiyorsa, o akillidir. Eger erken
cikiyorsa, o geri zekalidir(K28).

e Hristiyan inancina gore, eger ¢ocugun disi hizli bir sekilde ¢ikar ise, onun
alim olacagina inanilirmis. Ancak bir yil gibi bir siire gegmesine ragmen hala
disi ¢itkmazsa, onun i¢in ‘basi tag gibi’ derlermis (K21).

e Hristiyanlarda, eger cocugun ilk disi ¢iktiysa, bu sevingle birlikte tath
dagitilirmis (K24).

e Yezidilerde, eger cocugun ilk disi ¢iktiysa, bu sevingle birlikte sekerler
tabaklarla komsulara dagitilirmis (K43).

e Yezidilerde, eger cocugun ilk disi cikarsa, bugday kaynatilip ¢ocuklara ve
komgulara dagitilirmis, bu yemegin adi “danik” olurmus (K44, K47).

Saha calismast sirasinda, ilk dis gelenekleri lizerine yapilan gozlemler, farklh
dinler arasinda benzerlikler oldugunu gdosterdi. Kadinlarin bu geleneklere daha fazla
bagli oldugu ve inandig1 belirlendi. Bazi kaynaklar, ¢ocuklarin ilk disi ¢iktiginda dua
ettiklerini ve kotii bir sey olacagina inandiklart ig¢in st digin ¢ikmamasi igin
yakindan takip ettiklerini aktardilar. Bu inan¢ sadece kadinlar arasinda yayilmusti,

erkekler ise genellikle bu konuda kayitsizdilar.

Tirk ve Kirt kiiltiirlerinde, bebegin ilk disi ¢iktifinda bugday kaynatip
dagitma gelenegi bulunmaktadir. Bu uygulama, her iki kiiltiirde de ortak bir ritiiel
olarak kabul edilir. Ancak, bu gelenek gilinlimiizde neredeyse tamamen kaybolmus
durumdadir. Yine de ge¢miste bu tiir ritiiellerin varligi, iki kiiltiir arasindaki
benzerlikleri vurgulamaktadir.

3.3.4.2. Ilk saq1

Kiiltiirel olarak, baz1 toplumlarda, cocugun ilk saginin kesilip tekrar uzamasi,

canlilik ve uzun dmiirle iliskilendirilir. Ozellikle Tatar ve Baskurt kiiltiiriinde, bu ilk
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sa¢ kesimi “karin sac1” olarak adlandirilir ve cocugun dogustan getirdigi sacidir. Bu
gelenek, ¢cocugun hayatta gercek anlamda adim attigina isaret eder. Karin sa¢indan
sonra uzayan saglar, yeni doganin diinyaya uyum saglamasi ve bilylimesinin bir

gostergesidir (Aga, 2023, 5.367).

Anadolu’da bebeklerin ilk sa¢ kesimiyle ilgili ¢esitli gelenekler vardir ve her
bolge kendi uygulamalarini gelistirir. Ornegin, Gaziantep’te bebek bir yasina
gelmeden sagcini kesmek ugursuzluk olarak kabul edilir ve bu durum bebegin
Omriiniin kisa olabilecegi inancini dogurur. Bu nedenle, burada bebeklerin ilk sag

kesimi genellikle bir yasindan sonra yapilir.

Adana’da ise, sa¢ kesme gelenegi farkli bir sekilde uygulanir. Burada bebegin
cinsiyeti 6onemli degildir; dnemli olan bebegin saginin kesilmesinden sonra yapilan
ritlieldir. Adana’da bebek yedi giinliik oldugunda ilk kez sa¢ kesimi gerceklestirilir.
Kesilen sa¢in agirhigi kadar altin veya giimiis alinir ve bu deger ihtiyac sahiplerine
bagislanir. Baz1 durumlarda, sagin agirligina esdeger bir para miktar1 belirlenir ve bu

para kurban kesimi ve dagitimi i¢in kullanilir (Senesen, 2022, s.1260-1261).

Islam’m yeni dogan bebek i¢in koydugu hiikiimler arasinda yedinci giinde
sacinin tirag edilmesi ve agirliginca para verilmesi tavsiye edilir. Bu uygulamanin iki
amaci vardir. Ik olarak, saghkli bilgelik geregi, ¢iinkii yenidoganin kafasindaki
tilylerin alinmasi, onu giiglendirir, kafadaki gézenekleri agar ve ayn1 zamanda gérme
duyusunu da giiglendirir. Ayrica, koku ve isitme duyularmi da gii¢lendirir. Tkincisi,
toplumsal dayanmisma agisindan da goriiliir, ¢linkii ¢ocugun sag¢inin agirlhigr kadar
glimiis veya altin verilmesi, yoksullugun da ortadan kaldirilmasi anlamina gelir. Bu
da dini Islam’m bir hiikkmiidiir. Hz. Ali’den rivayetle sdyle denir: Allah’mn Elgisi,
Allah’in dualar1 ve selami onun iizerine olsun, sdyle buyurdu: “Ey Fatima, basimni

tiras et.” ve saginin agirliginca glimiis sadaka olarak verin (Abu Ramuz, 1990, s.29).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e (Cocuk dogduktan ii¢ giin sonra sacin1 keserler ve saginin karsilig1 ya para ya
da seker dagitirlar. Ben kendi ¢ocugumun saglarini her zaman saklardim
(K7).

e Cocugun sagin1 kesmezdik ¢iinkii eger kesersek cin gelip ¢ocugun sagini
alirdi onun i¢in sagini birakirdik ta ki omuzlarina gelene kadar daha sonra

keserdik (K8).
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Bebegin sagini kesmezlerdi, daha sonra dinin bir uygulamasi oldugunu
O0grendi ve sonrasinda bebeklerin sagini keserlerdi; kiz veya erkek fark
etmezdi. Bunun karsiliginda daha da bir kurban keserler ve dagitirlardi (K10).
Eskiden koylerde sa¢ kesme gelenegi bulunmazdi, ancak sehirlerde bu
uygulama yaygindi. Sehirde, bir y1l boyunca ¢ocugun sagini1 kesmezlerdi; bir
yil boyunca beklettikten sonra saci keserler ve para karsiliginda tartarlar ya da
agirligl kadar para koyarlardi. Bu parayla tathilar alip komsulara dagitilirdi
(K12).

Bebek iki aylik olduktan sonra sagini kazitirlardi ve o sa¢1 agirlig: kadar para
karsiliginda alirlardi. Bu para ile tathilar alinarak ¢ocuklara dagitilirdi, kiz
veya erkek olmasi fark etmezdi, her ikisinin sag1 da aym sekilde
degerlendirilirdi (K13).

Okula gidene kadar cocugun sag1 kesilmezdi (K14).

Bebek yirmi giinliikken sacini kazitirlar ve onun karsilifinda ya sicak ekmek
ya da tatli dagitilirds; erkek ya da kiz hi¢ fark etmezdi (K16).

Bebegin sa¢1 kirk giin i¢inde kesilmesi gerekiyor ve o saca agirligi kadar para
verilip sicak ekmek alinip komsulara dagitilir (K19, K25, K26).

Eger ¢ocugun sac1 giirse, o sag1 kazitarak karsiliginda seker alinip komsulara
dagitilird1 (K24).

Cocuk bir buguk yasina geldigi zaman sagin1 kazitarak o sac¢1 terazide agirligi
kadar altin koyarlardi ve o altin1 birine verirlerdi, genellikle yoksul birine
(K28).

Giliniimiizde bebek kirkindan ¢ikmadan saci kazitilir, ama eskiden saci
omuzuna gelene kadar kesilmezdi; omuza geldigi zaman kesilirdi ve sa¢in
agirhigl kadar para konulurdu. Ancak ben, madeni paranin yerine daha ¢ok
kagit paray1 tercih ederim, ¢ilinkii daha ¢ok para daha ¢ok tatli demek olurdu.
Bu tatlilar1 da ¢cocuklara dagitirdi (K31).

Bebegin sac1 ne zaman ¢ok uzarsa, o zaman keserlerdi ve sa¢in agirligi kadar
paray1 bir fakir ¢ocuga verirlerdi (K33).

Hristiyanlarda bir yil sonra ¢ocugun sac1 kesilir ve Hristiyanlarda soyle bir
gelenek vardir: Eger birinin ¢ocugu yoksa ve bir kiliseden dilek dilerse ve
derse ki, “Eger benim ¢ocugum olursa, onun sa¢ini yedi, on ya da on sekiz y1l

boyunca kesmeyecegim, c¢ilinkii bu bir adak olacak.” Cocuk diinyaya
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geldikten sonra belirtilen yila kadar adak yerine getirilir ve g¢ocugun
Oykiisiiyle beraber bir zarfin i¢ine konarak, dilek dilemis olduklar: kiliseye
gidip o sa¢ ve Oykii birakilir. Dini liderden dilek dilenmigse, ¢ocuga o liderin
ad1 da verilir. Bu gelenek yiizyillardir Hristiyanlar arasinda uygulanmaktadir
(K2, K3, K4, K6, K21, K23, K40, K41).

e Yezidilerde ¢ocuk bir yasina geldiginde sag1 kesilir (K43, K44).

e Yezidilerde eskiden, koyun yiiniinden c¢adir yapilirdi ve ¢ocugun sa¢1 da o
cadirin ig¢inde yiin olarak kullanilirdi. Bu, bir hatira olarak goriliirdii ve

cocuklaria duyduklari sevgiyi kanitlarmigcasina yapilirdi (K47).

Zaho ve cevresinde saha calismasi sirasinda derledigimiz bilgilere gore,
Miisliimanlar genellikle kirki ¢ikmadan saglarini keserler ve kesilen sagin agirligi
kadar altin, glimiis veya para vererek hayir islerine harcarlar. Hristiyanlar ise
adaklarina gore saclarimi uzatir veya keserler, bu siire¢ yillarca devam edebilir.
Yezidilerde ise saglar genellikle bir yil bekletilir veya ¢ocugun sagi ¢adir ipine
baglanarak hatira olarak saklanir. Bu sehirde farkli geleneklerin yasandigi agikca

goriilmektedir.

Ik sa¢ kesimi hem Kiirt hem de Tiirk kiiltiirlerinde énemli bir gelenektir.
Ornegin, Adana'da bebegin sa¢ kesme gelenegi, bebegin cinsiyeti dnemli olmaksizin,
bebek hentiz 7 glinliikken gergeklestirilir. Sagin agirlig1 kadar altin veya giimiis alinir
ve bu, ihtiyac sahibi bir aileye verilir. Bazen bunun yerine, belirlenen miktarda para
dagitilir. Benzer bir gelenek, Zaho'da da goriilmektedir. Eskiden, bebegin kirki
¢ikmadan sac1 kesilir ve yine cinsiyet fark etmeksizin, sacin agirligi kadar altin veya
giimiis verilirdi. Bazen bunun yerine para verilirdi, bazen de bu parayla tatli alinip
mahalledeki ¢ocuklara dagitilirdi. Bu uygulamalar, iki kiiltiiriin ortak geleneklerini
yansitmaktadir (Senesen, 2022, s.1260-1261).

3.3.4.3. Yiirityemeyen cocuk / konusamayan cocuk

Yiiriime yetenegine sahip olmayan ¢ocuklarla ilgili olarak en sik karsilasilan
uygulama kostek kesmedir. Bu uygulama Kuzey Irak’tan Kuzey Suriye’ye,
Anadolu’dan Iran’a, Azerbaycan’dan Dagistan’a, Kirim’a ve Balkanlar’a kadar genis
bir cografyada gozlemlenmektedir. Bu uygulamanin amaci, ¢ocugun ayagindaki
kosteklerden kurtararak veya konusamayan ¢cocugun agzini, 6rnegin cami anahtariyla

actirarak veya herhangi bir hayvanin dilini ¢ocuga yedirerek konusmasini
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saglamaktir. Bu tiir uygulamalar1 her kiiltiirde gérmek miimkiindiir ve her birinin

kendine 6zgii farkli uygulamalari bulunmaktadir (Bali, 2017, s.104-105).

Anadolu’da, yiiriime cagma gelmis ancak yiiriiyemeyen veya siirekli diisen
cocuklara “dusakli kostekli” veya “ayagi celikli” gibi adlar verilmektedir. Benzer
sekilde, ¢ocuklar1 bu durumdan kurtarmak veya saglamak icin yapilan uygulamalara
da “dusak kesme”, “kostek kesme”, veya “ayak kostegi kesme” gibi adlar verilir.
Anadolu’da, ¢ocuklar1 ge¢ yliriiyen veya gec¢ konusan aileler genellikle tiirbeleri ve
yatirlar1 ziyaret ederler. Kazaklar arasinda yaygin olan inanigsa gore, yiirlime ¢agina
gelmis ancak yiiriiyemeyen c¢ocuklara kostegi kestirilmezse diizgiin yiiriiyemezler,

ayag siirekli kayar; ta ki kostek kesilene kadar, o zaman diizgiin yiirtiyebilirler.

Cocuklarin gecikmis konusma veya kekemelik gibi sorunlar1 da Anadolu’da
sikca goriiliir. Geleneksel toplumlar, bu sorunlari dini ve biiyiisel uygulamalarla veya
halk hekimlerine bagvurarak c¢ozmeye calismislardir. Bu uygulamalar arasinda,
hocalara okuma yaptirma, cocuga yedi ¢esmeden su i¢irme, ¢ocuga dana veya koyun
dili yedirme ve ¢ocuklarin dil alt1 kismin1 kesme gibi yontemler yer almaktadir (Aca,

2023, 5.369-370-371).
Z.aho Halk Kiiltiiriinde

e Kumasimin oglu yiiriiyemiyordu. Bir giin, aga kuzeninin evine gelmisti ve bu
durumu duydular. Cocugun annesi, hemen kalkip kirmizi bir ip getirdi ve
¢ocugunun bas parmaklarini bu ip ile bagladi. Sonra, ¢ocugu aganin gececegi
yola koydu. Aga geldiginde yaninda kii¢iik bir bicak vardi. Hemen ¢ocugun
ayagindaki ipi keserek, o zamanlarda bir dinar parasini ¢cocugun kucagina att.
Sadece iig-dort giin gecti ve ¢ocuk yiirlimeye baslad1 (K7).

e Yiriiyemeyen bir ¢cocugun annesi, ayagindaki bas parmaklar1 kirmizi ve mavi
iplerle bagliyor ve bir biiyiigiiniin yoluna koyuyor. Biiyiik gelip ipleri kesiyor
ve ¢ocuk bir hafta i¢inde yliriimeye bagliyor (K8).

e Yirllyemeyen g¢ocugun ayaklarmin bas parmaklari iple baglanarak cami
Ontine birakiliyor. Camiden ¢ikan ilk kisi o ipleri kesiyor ve ¢ocuk birkag¢ giin
sonra yiiriimeye bagliyor (K9, K15, K16, K19, K31).

e Haso adinda biri vardi ve yedi yasina geldigi halde hala yiirliyemiyordu. Bir
giin bir inek siiriiden ayrilarak sokaklara diistii ve o da kapinin oniindeydi.

Inek o kadar izl geliyordu ki korkudan ayaga kalkt1 ve kosarak eve girdi.
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Bu, onun yiirtimesini sagladi. Konusamayan kisiyi de tiirbelere gidip onun
icin dualar ediyordu (K10).

e Konusamayan cocuga, kekliklerin ve kuslarin igtigi suyu igirirlerdi. Bu
inanca gore, ¢ocuk biilbiil gibi konusacakt1 (K13, K23).

e Eskiden, eger bir ¢ocuk ylirlimezse ya bir zalimin ya da bir alimin yoluna
konurdu (K25).

o Konusamayanlara, keklik kusun basinmi yedirirlerdi ve ¢ocuk daha sonra
konusmaya basliyordu (K33).

e Hristiyanlarda, eger bir ¢ocuk yiiriimezse, onu kiliseye gotiiriirler ve rahip
onun i¢in dua eder. Eger cocuk konugmazsa, bazi otlar haglanip ¢ocuga verilir
ve ona bol miktarda balik yedirilir. Bu, onun konusmasi i¢in yapilan bir
gelenektir (K21).

e Hristiyanlarda, eger bir ¢cocuk yliriimezse, ¢ocugu bir biiyiik kiginin yoluna
koyarlar. O biiyiik kisi geldiginde, ¢ocugun ayagindaki ipleri keser ve bir
miktar para verilirdi (K40).

e Yezidi geleneginde, cocuk yiiriiyemezse, ayak bas parmaklarina ip baglanarak
biiyiik bir kimsenin yolunun {izerine koyardi o da yaninda olan c¢akisini ile o
ipleri keserdi (K43, K45).

e Yezidilerde, eger cocuk yiiriiyemezse, bir gelenekte, cocugun ayagini
baglayarak tesvik edilirdi. Degirmen unu yanina gotiiriiliir, ilk degirmenden
c¢ikan kisi, o ipleri keserek ¢cocugun yliriimesine yardimei olurdu. Eger kimse
konusmazsa, gezen dervisler devreye girerdi. Dervislerin elinde her zaman bir
parca ekmek bulunurdu ve kimin ¢ocugu konugsmazsa, o dervis o ekmegi

verir ve ¢gocuk o ekmegi yedikten sonra konusmaya baglardi (K47).

Kostek kesme gelenegi hem Tiirk hem de Kiirt kiiltiirlerinde yer almakta ve
benzer sekilde uygulanmaktadir. Bir cocuk yiirlime yasina geldiginde hala
ylirliyemiyorsa, ayak bas parmaklari bir iple baglanir ve ardindan bu ip bir
makasla kesilir. Bu ritliel, her iki kiiltirde de 6nemli bir yer tutar ve benzer

sekillerde uygulanir.

Gilinimiizde Zaho ve cevresinde saha c¢alismasi sirasinda yiiriiyemeyen ve
konusamayan c¢ocuklara yonelik geleneklerin artik tamamen yok oldugunu
goriiyoruz. Eskiden insanlar bu geleneklere basvururdu, ancak gilinlimiizde bu

uygulamalarin terk edildigi ve daha ¢ok tibbi ¢oziimlere bagvuruldugu
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gozlemlenmektedir. Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, eskiden insanlar
cocuklara veya komsulara seker ve ekmek dagitarak bu geleneklere daha anlamli bir

hava katarlardi. Ancak simdi bu tiir uygulamalarin higbir izi kalmamustir.

Ug dinin de ortak ¢abasi, ¢ocuklarm yiiriiyebilmesi veya konusabilmesi i¢in
yapilan bir miidahalelerdir. Eskiden insanlar, cocugun ayak parmaklarinmi bir ip ile
baglayarak onu bir yolun iistline koyma gelenegini uygulardi (F29). Bir alim, bir
imam veya bir bliylik gelip bu ipi keser ve ¢ocugun “kosteklerini” agardi. Ancak

giiniimiizde bu tiir uygulamalar yerini tibbi yontemlere birakmustir.

3.3.4.4. Siinnet

Stinnet uygulamasi, olduk¢a eski tarihlere dayanan bir gelenektir. Tiirk
kiiltiiriinde, Islam dininin etkisiyle yayginlasmis ve dini bir gereklilik olarak kabul
edilmistir. Ancak silinnet, kiiltiirel olarak antik uygarliklardan beri bilinen bir
uygulamadir ve islam’m yani1 sira diger dinlerde de gériilmiistiir. Yahudilik ve Kipti
Hristiyanlik gibi ¢esitli dinlerde siinnet ritlieli bulunmaktadir. Siinnet, erkek
cocuklarda, erkeklik organinin ucundaki derinin c¢epegevre kesilmesi islemidir

(Sakallt, 2020, 5.336).

Cerrahi siinnet, gecmisten gilinlimiize g¢esitli toplumlar tarafindan
uygulanmaktadir. Bu uygulamanin sebepleri arasinda hijyen, ergenlik doénemiyle
ilgili bir adim, cesaret sinavi, evlilige hazirlik, toplum i¢inde kabul edilme arzusu ve
hatta itaati saglama gibi cesitli agiklamalar yapilmistir. Ornegin, Yahudiler bu
uygulamay1 kendilerini digerlerinden ayiran bir isaret olarak gdérmekte ve silinnet
etme gelenegini titizlikle siirdiirmektedirler. Siinnet, bir¢ok toplumda geleneksel bir
kutlama tdreniyle de baglantilidir. Cocugun hayatindaki 6nemli bir doniim noktasi
olarak goriilerek, bu torenler genellikle zengin bir ziyafetle kutlanir. Siinnet
uygulamasi eski Misir’dan giinlimiize uzanan bir ge¢mise sahiptir ve bu uygulamaya
dair duvarlarda tasvirler bulunmaktadir. Arap toplumlarinda da siinnet gelenegi

yaygindir (Kiranatlioglu, 2018, 5.99-100).

Stinnet, bircok kiiltiirde onemli bir adim olarak kabul edilir ve saglik
acisindan da onem tasir. Erkek ¢ocuklarin kiigiik yasta siinnet edilmesinin nedeni, bu
islemin ¢ocuk i¢in daha az acili olmasi1 ve yetiskinlikte olasi komplikasyonlarin
onlenmesidir. Eskiden Yezidiler arasinda siinnet torenleri, davullarin ve zurnalarin
eslik ettigi coskulu diiglinlerle gerceklesirdi. Ancak, giliniimiizde bu gelenek

neredeyse unutulmaya yiiz tutmustur. Hristiyanlar arasinda siinnet adeti olmasa da,
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bazilar1 saglik nedenleriyle siinnet olmay1 tercih ederler. Ciinkii saglik her seyden
onemlidir. Eskiden siinnet islemi genellikle ebeler tarafindan yapilirdi, ancak
giinimiizde bu islem genellikle hastanelerde uzman doktorlar tarafindan
gergeklestirilir. Geleneksel yontemler yerine giiniimiiz teknolojisi kullanilarak siinnet

islemi daha giivenli ve etkili bir sekilde gerceklestirilir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden ebe kadinlar ¢cocuklari siinnet ederdi. Sogan ve sumak ezilir, gocugun
organina siiriiliirdii. Bu yontemle yara hizla iyilesirdi (K7, K10, K11, K13,
K24, K31).

e Eskiden, bebeklerin kirki ¢ikmadan siinnet edilirdi. Ciinkii 6liirlerse Islami
sartlara gore cennete gideceklerdi. Siinnet olmayanlar Islam’a girmemis
olurdu. Bu, gelenegin ve inancin bir parcastydi (K8).

e Eskiden, dogumdan ii¢ giin sonra bebekler siinnet edilirdi ve gobek bagiyla
birlikte iyilesirdi. Zaho’da herkes ¢ocugunu Haci Nuh’a gotiiriip siinnet
ettiriyordu. Hact Nuh, neredeyse Zaho’nun yarisinin g¢ocugunu siinnet
ettirmistir (K9).

o Kodyilimiizde, cocuklar kirki ¢ikmadan siinnet edilirdi. Bir ebe vardi ve o,
cocuklarin siinnetini gerceklestirirdi. Siinnet sonrasinda yaranin iizerine
sogan1 hamur haline getirerek koyarak, genellikle iki giinde yara iyilesirdi
(K12).

e [Eskiden, bebeklerin kirki ¢ikmadan siinnet edilirdi. Ancak, eger cocuk bu
siiregte vefat ederse, aile bir daha asla silinnet ettirmezdi ve diger cocuklarini
biiyliylip okula baglayana kadar bekletirlerdi. Sonrasinda ise siinnet ettirirlerdi
clinkii korku ve endise i¢cindeydiler (K14).

e Xane adinda bir ebe vardi. Bebek besigindeyken siinnet ettirirdi ve yaranin
lizerine sogan lapasini koyarak bir giin sonra gelip kontrol ederdi. Sogani
atar, sonra bir merhem hazirlar ve giderdi (K25).

e Eskiden Zaho’da Miisliiman ve Yahudi ¢ocuklarini siinnet ettiren bir Yahudi
vardr (K32).

e Eskiden koyiimiizde Hac1 Omer adinda bir adam vardi. Bebek besigindeyken
onlar1 siinnet eder, ardindan sumak, sogan ve tuzu havanda doverek macun
haline getirir ve ¢ocugun yarasina siirerdi. Ertesi glin gelir, bu karigimi

temizler ve merhem stirerdi. Yara hizla iyilesirdi (K33).
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e Yezidilerde, bir erkek cocugun siinnet edilmemesi durumunda biiylidiiglinde
kurban kesmesi yasaktir. Genellikle, ¢ocuk silinnet edilirse, bir kirvenin
kucagina oturur ve Oylece siinnet edilir (K20).

e Eskiden Yezidilerde, ¢ocugun siinnet edilmesiyle birlikte ilk olarak kurban
kesilirdi ve komsular davet edilirdi. Cocuk, genellikle bir kirvenin kucaginda
stinnet ettirilirdi (K43).

e Yezidiler eskiden cocuklar1 bes ya da yedi yasma geldiginde siinnet
ettirirlerdi, ancak gilinlimiizde ¢ocuklarin kirki ¢ikmadan siinnet ettirilmesi
daha yaygindir (K44).

o [Eskiden Yezidiler, cocuklarmi iki ya da bes yasina geldiginde silinnet
ettirirlerdi. Bu silinnet toreninde bir kurban kesilir, davullar ve zurnalar
esliginde bir eglence diizenlenirdi. Cocuk genellikle bir kirvenin kucaginda
stinnet ettirilirdi. Sonrasinda, annesi kirvenin kanli elbiselerini yikard: ve aile
tarafindan kirveye bir hediye verilirdi. Kirve de ¢ocuga bir hediye verirdi
(K45).

e Yezidilerde ¢ocugu siinnet ettirmek icin genellikle bir yabanciy1 kirve olarak
tutarlar. Ciinkii eger komsular1 kirve olursa, bu durumda iki ailenin arasinda
evlilik yapilamaz. Ciinkii ¢ocugun kani, kirvenin elbisesine bulagsmis olur ve

bu da onlarin kan bag1 oldugunu gosterir (K47).

3.3.4.5. Ninni soyleme gelenegi ve ninni érnekleri

Ninniler genellikle anonimdir ve kimin yazdigi bilinmeyen, sade bir dille
yazilmig sozlii edebiyat iirlinleridir. Konusma diliyle yazilmiglardir ve herkesin
kolayca anlayabilecegi bir dille sdylenirler. Bu gelenegin biiyiik bir kismi genellikle
kadinlar arasinda yer alir; anneler, biiyiikkanneler, teyzeler gibi aile bireyleri
tarafindan soylenirler. Ninniler, toplumun tarihinde ve kiiltiirel dokusunda énemli bir
yere sahiptir. Ge¢misin sade yasam kosullarin1 ve aile i¢i iliskileri yansitirlar.
Annenin ¢ocugunu uyutmak veya sakinlestirmek amaciyla sdyledigi siir anlamina
gelen ninniler, anonim halk siiri kapsaminda degerlendirilen bir nazim tiirtidiir

(Kaya, 2019, 5.391-395).

Ninniler, genellikle yakin akrabalarin, 6zellikle de anne, babaanne, teyze,
abla veya yenge gibi kisilerin, ¢cocuklar1 uyutmak veya sakinlestirmek i¢in 6zel bir
ezgi esliginde sOyledikleri manzum veya mensur sozlerdir. Tiirk¢cedeki “ninni”

kelimesi, dilimizde ne zamandan beri kullanildigi kesin olarak bilinmektedir.
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Anadolu'nun c¢esitli bolgelerinde “nen” seklinde de karsimiza c¢ikar. “Divan-1
Liigati’t Tiirk’te ise “ninni” kelimesinin karsiligi “balu balu” olarak ge¢cmektedir.
Bazi1 bolgelerde ise “laylay el” veya “leyley” seklinde de bilinirler. Ninniler, farkli
zaman dilimlerinde kusaktan kusaga aktarilan ezgileriyle c¢ocuklar1 etkileyen
triinlerdir. Bunlarin ortaya cikisiyla ilgili kesin bir bilgi olmamasina ragmen,
tarihsel, sosyal ve kiiltiirel nedenlerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Gogler gibi
faktorler, ninnilerin degisimine ve farklilasmasina yol agmistir. Bu nedenle, ninniler

sOylendikleri toplumun kiiltiirel mirasin1 yansitmislardir (Artun, 2000, s.1).

Zaho bolgesindeki ge¢miste, kadinlar ¢gocuklarini ninni séyleyerek uyuturken,
aym1 zamanda yapacaklar1 isleri de planlarlardi. O donemde ev isleri tamamen
kadinlara aitti ve her sey manuel olarak yapiliyordu; makineler heniiz yaygin degildi.
Ekmek yapimi, odun kesme, su tasima, yemek pisirme gibi her sey elle yapiliyordu.
Bu nedenle kadinlar, gliniimiizdeki gibi rahat bir yasam siirmiiyordu. Bu durum,
kadinlarin hem annelik rollerini yerine getirirken hem de ev isleriyle ugragsmak

zorunda olduklarini gostermektedir.

Gegmisteki kadinlarin yasam kosullar1 ve giinliik yasamlari, ne kadar yogun
ve zorlu bir hayat siirdiiklerini gostermektedir. Kaynak kisilerin aktardig: bilgilere
gore, eskiden kadinlar “ lori lori” yani ninni sOylerken aslinda iglerindeki biitiin
acilar1 ve hasreti dile getiriyorlardi. Bebekleri, onlarin sirdasiydi ¢iinkii eskiden
kadinlar, aile 6zlemi ¢ekiyorlard1 ve yoksulluk, kaynana zulmii ya da aylarca esini
hi¢ gérmemesi gibi zorluklarla bas etmek zorundaydilar. Bu nedenle her seyi

biriktirip ¢ocuklariyla paylasirlardi.

Ninniler, bir ilham perisi gibi aniden annenin dilinden dokiiliirdii ve bir sarki
gibi sOylenmeye baslardi. Aslinda her ninni, bir acinin, bir 6zlemin veya bir sevdanin
meyvesi olarak ortaya ¢ikardi. Bu sozleri duyan ilk kisi ise tabii ki bebek olurdu ve
bebek, bu 6zel sozler ve anlamli kelimeler arasinda dalip uyurdu. Anne ise igini

rahatlatirken biraz dinlenir ve kalbini biraz ferahlatirdi.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Ninni

ZN1

Delori Lori, oglum Lori,

Babani 6ldiirdiiler, annen Kurban Olsun.



Sen yigitsin, onun i¢in aglama.

Delori Lori, oglum Lori,

Babani 6ldiirdiiler, annen Kurban olsun Lori Lori (K8).
ZN2

La ye besik, laye laye,

Ben besigimi sallantyorum.

Kalbimin sabrini getiriyorum,

Benim besigim armut agacindandir.
Besigimi Urmiye ustasina gotlirecegim,
Benim besigim tahtasi yastir.
Gotiirecegim sagir dilsiz bir ustaya,

Laye laye besik, laye (K8).

ZN3

Haye haye, kalbimin delals,

Haye, kalbimin delalas1 uyutacagim,

Seni besiginin i¢inde baglayacagim.

De haye, annenin kalbi haye,

Baba sefere gitti,

Kor annenin kalbi aciyla doludur,

Ben bilmiyorum bugiin kalbimi kime dokecegim.
Haye haye, annesinin delal1 kalbi haye.

Haye haye, annesinin delali kalbi haye (K31).
ZN4

Elle elle heyyo, delilo kayiyo,

Ya seyh Nureddin, sen sultansin,
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Sen zahirsin, sen batilsin, sen alimsin,
Elle elle (K9).

ZNS

Tirnenik ne yapti,

Babasinin yemegini hepsini doktii,
Kalan yemegi de hepsini yedi,

Ee bebe, ee (K8).

Bu ninni daha ¢ok bebek uyandigi zaman biiyiik annesi tarafindan kii¢iik

sakalar yaparak ¢ocugu kahkaha atmasina neden olacak yapilmisti.
ZN6

Ya Rab, adil bir hakim,

Sehrimize ve kdylimiize getir,

Ve teyze annenin yerine tutsun Lori Lori,

Annen Kurban Olsun Lori.

Hadi uyu oglum, uyu Lori Lori,

Annen Kurban Olsun Lori (K10).

Boyle ninnilerde, anne her zaman teyzenin annenin yerine tutsun diyerek
bahseder ¢iinkii eskiden beri eger anneye bir sey olursa ¢cocuklarini kendi kardesine
birakmak. Yani onlarin ikinci annesi olarak her zaman teyze olarak diistiniilmiistiir
¢linkii teyze annenin yarisidir. Onun i¢in her zaman ninnilerde bu tema ile rastlanmak

miimkiindiir.

ZN7

La ilahe annen kurban, la ilahe,

Ben seni besiginde baglatacagim,

Ve ben delalimin besigini siisletecegim,
Gizel bir mezer (tiil) iistiine o6rtecegim.

Laye laye delale, kalbimle,



Keske adil bir imam kdytlimiize gelse,

Keske adil bir hakim kdyiimiize gelse,

Keske teyze annenin yerini tutsa,

Teyze kokusu annenin kokusudur,

Laye annen Kurban olsun, laye ( K13).

ZN8

Hevriste, hevriste, memeynin gozii gor iste,
memeye gore giindiizdiir (K14).

ZN9

Ben Hristiyan bir oglanim, kiliseye i¢indeyim,
Kiiciik bir kalbim var, o kalp Mesih’i ¢ok seviyor.
Biiyilidiiglim zaman okula gidecegim, kiliseye gidecegim,
Bu yolla cennetin yolunu 6grenecegim.

Asla kotii laf etmeyecegim, eger edersem,
Cehenneme gidecegim.

Uyu yavrum, uyu,

Mesih’in sevgisiyle dolu kalbinle,

Huzurlu riiyalarla biiytiyiip, olgunlas (K21).
ZN10

Haye yaparsan biiyiiyeceksin,

Ve biiytlidiigiin zaman bir agag gibi olacaksin.
Daha sonra sabah aksam, senin gélgenin altina alacagim,
Hay yap, biitiin evlerin havasi,

Biitiin pirlerin ve abdalarin uykusu,

Sabilerin goziinde olsun (K 31).

89
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3.4. Evlenme

Evlenme, yasamin ikinci kritik doneminden biridir ve kiz ve erkegin
sosyallesme siirecinde 6nemli bir asamay1 temsil eder. Bu olay, diinyanin her yerinde
farkli kiiltlirlerin  6ngérdiglii  belirli kurallara ve kaliplara uygun olarak
gergeklestirilir.  Evlilik, ozellikle torenler, adetler ve diger geleneklerle
zenginlestirilmis bir tablo cizer. Bu gelenekler, toplumun bir parcast olmanin ve

iliskilerin kurulmasinin &nemli bir pargasini olusturur (Ornek, 1977, s.185).

Evlilik, bir kadin ve erkegin aile kurmak amaciyla yasal olarak birlegsmesidir.
Ayn1 zamanda, erkek ve kadinin sosyallesme siirecinin énemli bir adimidir. Evlilik,
aileler arasinda dayanisma ve toplumsal baglar kurarken, ekonomik iliskileri de
etkiler. Evlilik torenlerinin detaylar, kiiltiirel baglam ve geleneklerle belirlenir ve her
kiiltiiriin kendine 6zgii téren kurallar1 vardir. Bu torenler genellikle dini ve toplumsal

unsurlari igerir.

Kirsal ve kentsel alanlarda evlilik torenleri farklilik gosterir. K&y ortaminda,
evlilik genellikle bir bayram havasinda kutlanir. Toplumlarin tarihsel ve ekonomik
yapilari, yerlesim bigimleri, egitim diizeyleri ve gelenekleri, evlilik sekillerini ve
toren detaylarini etkiler. Bu nedenle, evlilik torenleri, kiiltliriin farkli unsurlarimi

yansitarak cesitlilik gosterir (Artun, 1998, 5.93).

Evlilik, insan hayatinin 6nemli doniim noktalarindan biridir ve toplumlarin
kiiltiirel yapisina uygun torenlerle gergeklesir. Her bdlgenin kendine 06zgii
uygulamalar1 ve inanglar1 vardir ve bunlar, evlilik siirecinde farkli asamalar etrafinda
sekillenir. Anadolu’da da evlilikle ilgili gelenekler toplumsal ve kiiltiirel acidan
biiylik 6neme sahiptir. Elaz1g ilinin Karakocan il¢esinde, uygun yasa gelen genglerin
evlenmesi belirli inanglar ve uygulamalarla gergeklesir. Bu uygulamalar, eski Tiirk
kiiltiiriiniin geleneklerine ve Islam motiflerine dayanir ve giiniimiizde de varligim
sirdiirmektedir. Eski Tirk kaynaklarinda anlatilan evlilik adetleriyle giliniimiiz
Karakocan’daki uygulamalar arasinda dikkate deger benzerlikler oldugu goriiliir

(Kili¢ ve Altuncu, 2014, s.233).
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Evlilik merasimlerinde yer alan uygulamalar, farkli cografi bolgelerde ve
uzun yillar boyunca degisimlere ugrasa da Karakogan’da eski Tiirk diigiin
geleneklerinin izlerini gérmek miimkiindiir. Karakogan’da evlilikle ilgili uygulamalar
nesiller arasinda aktarilir ve bdylece Tiirk kiltliriiniin devamliligi saglanir. Bu
gelenegin korunmasi, toplumsal dayanismay1 ve kiiltiirel miras1 gii¢lendirir (Kili¢ ve

Altuncu, 2014, s.233).

Zaho ve cevresinde evlilik kiiltiirii, gelenekler, gorenekler ve inanglar
etrafinda sekillenmektedir. Kirsal ve kent yasami arasinda belirgin farkliliklar
olmasina ragmen, aile kurumuna olan baglhilik temel bir 6zellik olarak siirmektedir.
Zaho ve cevresinde yapilan saha c¢alismalar1 sirasinda, kiz kag¢irma olaylarinin
giiniimiizde sadece Yezidi toplumu iginde goriildiigl tespit edilmistir. Sahadaki
kaynaklardan edinilen bilgilere gore, gecmiste berdel evlilikleri daha yaygindi ve kiz
kagirma nadiren Miisliimanlar arasinda gerceklesiyordu. Bu kiz kagirmalarinda bazen
kan dokiiliiyor, bazen de anlasma yoluyla sonuglaniyordu. Bir diger pratik ise, bir
berdel olarak kizin yerine bir veya iki kiz verilmesiydi. Ancak, bu tiir evlilik
bicimleri genellikle kdylerde goriiliirdii; sehirde daha az yaygindi ve genellikle baslik
parasiyla yapilan evlilikler tercih edilirdi.

3.4.1. Diigiin Oncesi

Diigiin 6ncesi donem, diigiine kadar olan siireyi kapsar ve gelin se¢me,

goriiciiliik, kiz isteme, s6z kesme, nisan toreni, kina gecesi, elbise se¢imi, nikah

kiyma gibi adimlar1 igerir. Bu donem, evliligin ger¢eklesmesinin zeminini hazirlar.

3.4.1.1. Kiz gorme (begenme)

Ornek’e gore, geleneksel kesimde evlenme isi, kiz bakma, kiz arama ve kiz
sorusturma adimlartyla baglar. Ogullarimi evlendirmek isteyen aileler, oncelikle
akrabalarindan, komsularindan ve yakin g¢evrelerinden kiz arayisina c¢ikarlar. Bu
siirecte, komsular1 ve tanidiklar1 da yardimci olurlar. Goriiciiliikk veya goriicii ¢ikma
ad1 verilen bu adet, evlenecek delikanlinin veya ailesinin dnceden tanidig1 bir aday
varsa, oncelikle onun evine gidilerek baglatilir. Ancak olumsuz bir cevap alindigi
veya almacagi sezilirse, baska adaylar ilizerinde durulur. Ancak kesin bir karar
verilmeden Once, kiz ve ailesi hakkinda bilgi toplanmaya calisilir. Bu bilgiler, kizin
giizel, namuslu, terbiyeli, evine ve geleneklerine bagli olup olmadigini, oglan iginse
kotii aliskanliklarinin olup olmadigint ve esinin meslegine bagli olup olmadigini

belirlemek i¢in degerlendirilir (Ornek, 1977, s.190-191).



92

Goriicti usulii evlilik, aracilar vasitasiyla gergeklestirilen bir evlilik bigimidir.
Bu tiir evliliklerde, genellikle evlenecek ciftler birbirlerini dnceden tanimazlar; aile
biiyiikleri veya yakinlar1 araciligiyla evlilik gergeklesir. Goriicii usulii evliliklerde,
genclerin rizasi her zaman aranmaz; aile biiyiikleri, ciftler adina kararlar alabilir ve
genglere sadece durum teblig edilir. Bu uygulamalar genellikle erkek egemen
toplumlarda ve kirsal kesimlerde daha yaygmdir. Cilinkii geleneksel iligki
bi¢cimlerinin baskin oldugu toplumlarda bireyler, kendi baslarmma karar verme
Ozgirliigiine sahip degildir; daha c¢ok toplumsal yapinin 6ngoérdiigii degerlere ve

normlara gore hareket ederler (Giirbiiz, 2019, s.68-69).

Zaho bolgesinde evlilik geleneksel olarak erkegin secimine baglidir ve aileler,
evlenme ¢agina gelmis cocuklarini evlendirmeye hazirlanirlar. Eskiden bolgede
erkeklerin evlenme yas1 genellikle yirmi bes-otuz arasinda iken, kiz ¢ocuklarinin ise
ergenligi gectikten sonra evlendirilmesi tercih edilirdi. Kaynak kisilerin verdigi
bilgilere gore, erkeklerin kadinlardan en az on yas biiyiik olmalar tercih edilir.
Eskiden erkegin ailesi igin gelinin sadece ahlakli olmas1 yeterliydi, giizellik veya
cirkinlik 6nemli degildi; yani ahlakli olmak en 6nemli kriterdi. Yapilan arastirmalara
gore, bazen iki aile ¢ocuklarin haberi olmadan birbirleriyle anlagirlar. Bu durumda ne
oglanin ne kizin haberi olurdu, onlar sadece gerdek gecesinde birbirlerini goriirlerdi.
Ancak giinler gectikce birbirlerine alisir ve uyum saglardi. Eskiden bosanma olay1
cok nadir goriiliirdii, ¢iinkii evlilik toplumda kutsal bir bag olarak kabul edilirdi.

Aileler arasinda kurulan o bag genellikle koparilmazdi.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Kiza bakmaya gidenlerin, kizin haberi yoktu ve onlar, aniden bir girisle kizin
evine gidiyorlardi. Bakip, kiz hangi isi yapiyor ve kiz ev islerini nasil
yapiyor, gdzlem yapiyorlardi (KS).

e Eskiden, oglanin annesi ahlakli bir kiz1 segerdi ve eger kizin annesi iyiyse, o
zaman kizi da iyidir. Soyle bir s6z vardi: “Anasina bak, kizin1 al” (KS8).

e Kizin ve oglanin dindar olmasi tercih edilirdi ve oglanin da eli ayag: yatkin
olmali, esine hakim oldugu takdirde daha iyi olurdu (K9, K10, K11, K15,
K24, K25, K28).

e Eskiden kaynanalar, kizlar1 almadan 6nce onlar1 bastan asagi incelerlerdi. Bu
inceleme sirasinda, kizin ev islerini ne kadar iyi yaptigini, sa¢ ekmegini nasil

yaptigini, camagirlart nasil yikadigimi gozlemlemekle kalmazlar, aym
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zamanda kizin gelecekteki ebeveynlik becerilerini de degerlendirirlerdi.
Ornegin, eger ¢ocugun kafasinda bit varsa, kaynanalar bununla nasil basa
cikilacagini da diislintirlerdi. Bu, kizin gelecekteki ebeveynlik yeteneklerini
anlamak i¢in bir gostergedir (K28).

e Eskiden, goriicii usuliiyle oglanin annesi kiz1 gérmeye geldiginde, kizin her
detayim1 inceliyordu. Hatta kizin basortiisiinii  ¢ikartip, sacinin  olup
olmadigini, hatta kelligi olup olmadigini bile kontrol ediyordu (K28, K32).

e Kiz ne kadar iyi olursa olsun, eger annesi kotiiyse ve o ¢evredeki herkes onun
hakkinda kotii konusursa, o zaman hi¢ kimse o evden bir kiz bile almazdi ve
o kizlar evde kalird1 (K28, K31, K33, K49, K50).

Hristiyan geleneginde genellikle damadin annesi gelin adayini gérmeye gider
ve gelinin ahlakli bir aileden gelmesini, dinine bagli ve az konuskan olmasini
ister (K2, K3, K4, K6, K21, K23).

e Yezidi geleneginde, genellikle damadin annesi, daha ¢ok hamarat ve

becerikli, hayvanlara 1yi bakabilen bir gelin ister (K20, K43, K44, K45, K46).

Eskiden, evlenme adetleri genellikle kaynak kisiler aracilifiyla diizenlenirdi
ve bu adetler daha saglam ve giivenilir olarak kabul edilirdi. Ancak, giiniimiizde
genellikle kiz ve erkek once birbirlerini goriip tanisir ve daha sonra ailelerin haberi
olur, evlilik karar1 alinir. Ne yazik ki, bu modern yaklasim bazi durumlarda mutlu
sonla sonug¢lanmiyor. Bu durumun sebebi, giiniimiizdeki sosyallesme ve toplumda
kabul goren bircok yeni durumun ortaya ¢ikmasiyla ilgilidir. Dolayisiyla, eskiden az
olan bosanma oranlarina kiyasla gliniimiizdeki artig, toplumdaki degisen normlarin

ve yasam tarzlarinin bir sonucudur.

3.4.1.2. Kiz isteme

Geleneksel adetlere gore, evlenme niyetinde olan bir adamin ailesi, ilk olarak
kadinlar araciligiyla kiz hakkinda bilgi edinir. Bu, genellikle goriicii usuliiyle
gerceklesir ve kadinlar, kiz1 arastirip sorusturduktan sonra, ikinci adim olarak kiz
isteme merasimine gecilir. Bu merasimde, damadin aile biiyiikleri kizin evine gider
ve resmi olarak istemeye calisirlar. Ancak bu torende damat adayr genellikle
bulunmaz, ¢linkii odaklanilmasi gereken kisiler kizin aile biiyiikleridir. Bu siirec,

toplumun geleneksel rollerine ve adetlerine uygun olarak ilerler (Tezcan, 2000, s.37).

Hazar Tirkmenlerinin geleneklerinde de Tiirkiye’nin her kosesinde oldugu

gibi kiz isteme torenleri bulunmaktadir. Bu adetler genellikle, erkek evlenme ¢agina
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ulastiginda, erkegin ailesinin kiz bulmak i¢in arastirma ve sorusturma yapmasini
igerir. Sonrasinda, erkegin babasi, yasl akrabalarindan birkaci ve kdyiin imamiyla
birlikte kizin evine giderler. Burada, erkek tarafi, “Bizim oglan1 koleligine kabul et”
soziiyle kiz isteme talebini iletilir. Kizin ailesi genellikle birka¢ giin siire ister ve
kizin babasi, “Allah isterse olur” soziiyle, kiz istemeye gelenleri geri gonderir.
Ardindan, birkag giin sonra, erkek ailesi tarafindan “El¢i” olarak adlandirilan bir kisi,
kizin ailesine gitmek {izere gonderilir ve kizin ailesinin cevabini alir. Eger kizin
ailesinin cevabi olumlu ise, el¢i s6z kesme tarihini de aileye bildirir (Mohammedi,

2015, 5.116).

Geleneksel Zaho bolgesinde evlenme siireci 6zenle adimlarla ilerler. iki taraf
arasinda olumlu bir goriigme sonrasinda kiz isteme agamasi gelir. Kadinlar goriiciiye
gittigi zaman, kizin begenilmesi durumunda kizi isteme karar1 alinir. Saha
caligmamizda elde ettigimiz bilgilere gore, her iki tarafin da olumlu bir karar vermesi
durumunda kizin annesi, oglanin annesine “kizzimizi veriyoruz, istemeye
gelebilirsiniz” seklinde bir haber verir. Oglan tarafi, en yakin akrabalarini bir araya

getirerek kizin ailesini ziyaret eder.

Bu bulusmalarda, Zaho bolgesinde kahve yerine ¢ay tercih edilir. Oglan
tarafi, kizin babasina, “kizin baslig1 ne kadar?” der. Eger baslik damat tarafi i¢in ¢cok
fazlaysa, bu durumda pazarlik yapilir. Bu pazarlik bazen iki gece siirebilir. En
sonunda birisi, kizin babasina der ki, “oglanin bag1 ve esegi var, versene.” Babasi bu
s6zden sonra kizinmi verir. Diger tarafta ise kizin annesine sorulur, kizin “teyrn”adi
nedir? Yani altin olarak kiz ne istiyor? Eskiden kizin annesi altin1 belirlerdi, kizin
konusma hakk1 yoktu. Daha sonra anlasip kizi verirlerdi. Bir de Zaho ve ¢evresinde,
baz1 ailelerde eski bir gelenek var o da dayilik hakkini kiz isteme esnasinda

konusurdu.

Baslik parasi altin ve dayilik hakk: gibi detaylar 6nemliydi. Eskiden dayilik
hakki, bazen yoresel kiyafetler, Salo sepik, degerli bir siyah sal veya bir tabanca gibi
nesnelerle ifade edilirdi. Glinlimiizde ise bu gelenek, yiiz dolardan bes yiiz dolara
kadar degisen miktarlarda dayilik hakkinin gelin tarafina verilmesini igerir. Boyle bir
kiiltiir halen gilinlimiizde bazi aileler arasinda yasanmaktadir. Gilinlimiizde geleneksel
baslik parasi uygulamasi yerine daha modern bir yaklasim benimsenmistir, kizin

babasi, oglanin babasina kizini hediye etmektedir.
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Daha sonra kiza, “altin olarak ne istiyorsun?” diye sorulur, kiz da istedigi

altim soyler. Her iki taraf anlastifinda nisan gilinii i¢in bir tarih belirlenir ve

hazirliklar baglar. Bu yaklasimda, genellikle ritiiellerin yerine getirilmesiyle birlikte

daha 6zgiir ve karsilikli anlayisa dayali bir nisan siireci yasanir.

Zaho Halk Kiiltiiriinde

Eskiden koylerden genellikle kiz istemeye giderken, gittikleri giinde baslik
parasi ii¢ ile on Dinar arasinda olurdu. Gelinin altin1 ise bir bilezik, pullu
zinciri ve kiipe olurdu. Alyans heniiz yaygin degildi. Anlasirlarsa, yanlarinda
getirdikleri kuru {liziim, kuru incir ve hurmay1 tabaklara koyup iki taraf da
oturur ve Fatiha suresini okuduktan sonra yerlerdi. Daha sonra damat tarafi,
gelini almaya gelmek i¢in bir giin belirlerdi (K8).

Dayis1 kiz bakma siirecinde ilging bir olay yasamisti. Dayisi, otuz yasindaydi
ve goriicii usuliiyle bir imamin kizim1 gérmek igin gittiklerinde, kizin sadece
on iki yasinda oldugunu fark ettiler. Imam, kizin1 dayisina vereceklerini
acikladi, ancak kiz heniiz ergenlife girmemisti. imam, kararli bir sekilde
kizin1 vermeye razi oldugunu sodyledi. Baslik parasi konusunda ise li¢ yiiz
dinar talep etti. Biiyiikannesi, baslik parasinin haram olup olmadigim
sordugunda, kizin babasi, bu parayr almazsa ¢ocuklarina nasil bakacagin
sordugunu dile getirerek parayr kabul ettigini acikladi. Onlar da ii¢ yiiz
dinarlik baslik parasini kabul ettiler. Ardindan, birlikte alinan tatlilar1 yediler
ve bu, onlarm kiz isteme toreni oldu (K9).

Cok gencken, babast onu kendisi i¢in berdel yapti. O kadar kiigiiktii ki,
evliligin ne oldugunu bile anlayamamusti. Eger simdi yetiskin bir kadin
olsaydi, kesinlikle berdel evliligini kabul etmezdi. O dénemde baslik parasi
cok fazla degildi, genellikle yiiz dinar civarindaydi. Gelin istemeye
geldiklerinde yanlarinda kuru {iziim, hurma gibi kuru yemisler getirirlerdi ve
bunlar1 hep birlikte tiiketirlerdi. Kizin konusma hakki yoktu, sessizce oturmak
zorundayd1 (K11).

Goriicti kadin, kiz1 gordiikten iic giin sonra onun istemek i¢in hazirliklar
yapildi. Damadin ailesi, yagh akrabalari ve kdy muhtartyla birlikte kizin
evine dogru yola ciktilar. Isteme esnasinda, baslik parasi ve kizin altini
konusuldu. Eger anlasma saglanirsa, damadin ailesi tarafindan getirilen

hurma, kuru iiziim ve kuru incir tabaklara konularak birlikte yenildi. Bu an,
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iki aile arasindaki anlagsmanin ve sevgi dolu bir birlikteligin baslangiciydr (K
11, K12).

Baldizi, onu babasindan istedi ve babasi hi¢ tereddiit etmeden onu baldizinin
ailesine verdi. Isteme giinii, damadin ailesinden ii¢ kisi evlerine gelip onu
istediler. Babasi, baslik parasi olarak dort yiiz dinar ve ii¢ lira altin talep etti.
Damat tarafi bu talepleri karsilayarak onu ald1 (K12).

Kiz isteme tdreni 6ncesinde, damadim ailesi kizin ailesinden izin alir. Izin
alindiktan sonra, damadin tarafindan yash kisiler kiz1 istemeye giderler.
Baslik parasini belirlemek i¢in bazen uzun miizakereler yapilir, hatta yedi giin
boyunca gidip gelinir. Baglik parasi uygun bulunursa, her iki aile de kizin
verilmesine razi olur (K13).

Eskiden, geleneksel olarak, oglanin annesi “goriicii usuliiyle kiz1 begenir ve
kiz isteme torenine gidilirdi. Her sey anlasildiktan sonra, oglan annesiyle
konusulurdu ve “Sana bir kiz buldum ve aldim” denirdi. Oglan ve kiz
genellikle diigiine kadar birbirlerini gormezlerdi. Eskiden herkes genellikle
kendi akrabasini alirken, yabanci gelinler ¢cok azdi (K14).

Eskiden toplumda, bir kadiin adi1 kétiiye ¢ikmissa, genellikle kiziyla ilgili
evlenme teklifleri azalirdi. “Kiz giil gibidir, eger o giil bir batakliga yeserirse
ve kim gidip o giilii koparirsa batakliga batar” séziiyle ifade edilen anlam, kiz
ne kadar giizel ve degerli olursa olsun, eger annesi koétii {ine sahipse, o
bataklik gibi olur ve ona dokunan da batakliga saplanir. Yani, bir kadinin
itibari, genellikle kizinin evlilik sansin1 da etkilerdi (K14, K32).

Eskiden, oglanin annesi eger kiz1 goriip begenirse, bir el¢i araciligiyla kizin
annesine haber gonderilir ve kizi istemeye geleceklerini bildirirlerdi. Kizin
annesi de bu haberi kizin babasina ileterek cevap beklerdi. Eger olumlu bir
cevap gelirse, isteme sirasinda genellikle baslik parasi konusulurdu; altin ise
genellikle kizin annesi bu konuda s6z sahibi olur ve kiz1 i¢in istenen sartlari
belirtirdi. Olumlu bir cevap alindiginda, o déonemde gelin adaymin evine
lokma paketleri birakilirdi. Ertesi giin, kizin annesi bu lokmalar1 komsulara
dagitir ve “Bu kizin tathisidir” derdi (K15).

Amcasi, berdel yapmak i¢in onu se¢misti. Amcasinin esi vefat etmisti ve
cocuklariyla yalniz yasityordu. O ise kiiclikken ebeveynlerini kaybetmisti ve

biiyiikannesi onu bliylitmiistii. On dort yasindayken, amcasi onu kendisiyle



97

berdel yapmak i¢in ald1 ve o, kuma olarak amcasinin yanina gitti. Esi, ondan
otuz bes yas biiyiiktii. Evliligin ne oldugunu bile tam olarak kavrayamadan,
kendisini bu yeni yasamin i¢inde buldu (K16).

Bir arkadas araciligiyla esini gordiiler ve birbirlerini begendiler. Daha sonra,
onu evlerine davet ettiler. Isteme sirasinda, annesi baslik paras1 olarak ii¢ yiiz
dinar belirledi, ancak kaympederi bu miktar1 yiiz dinar azaltarak indirim
yapti. Sonunda, annesi iki yiiz dinar kabul etti. Ayrica, altin olarak alt1 bilezik,
bir gerdanlik ve bir kasik kemer talep edildi. Her iki taraf da bu sartlar1 kabul
edince, beraber getirdikleri iki tepsi baklava ve sekerlemeyi yediler. Artan
tathilar1 ise komsulara dagittilar (K24).

Esinin hig ailesi yoktu ne annesiyle ne de babasiyla biiyiimiistii. Bagka bir aile
tarafindan yetistirilmis ve sonra onlarin evine tasinmisti. Ona bir oda tuttular.
Bir giin babasi ona, “Seni ona verdim,” dedi. O da hi¢ sesini ¢ikarmadi.
Kendisine verildiginde ne baglik parasi ne tatli ne nisan, hatta diigiin bile
olmamusti. Sadece alt1 lira ve bir gerdanlik getirilmisti ona. Iste, her sey bu
kadar basitti (K25).

Kayinvalidesi onu komsularinin evinde gordii ve begendi. Sonrasinda, her
giin babasinin yanina gidip onu istedi. Bir giin babasi eve dondiigiinde, “Seni
verdik,” dedi. O, babasina “Benim fikrimi hi¢ mi sormadin?” diye sordu.
Babasi, “Bir s6z sOyledigim zaman, ondan donmem,” dedi. Daha sonra, onu
istemeye geldiklerinde, oglan tarafinda ii¢ ila bes adam ve ii¢ ila bes kadin
geldi ve kizi istediler. Baslik parasini da ii¢ yiiz elli dinar olarak belirlediler.
Annesi, onun yerine altin takilar1 da sdyledi ve oglan tarafi da kiipe, yiiziik,
altin toka ve zincir getirdi. Yanlarinda getirdikleri tatlilar1 yediler ve kalanlar1
ertesi giin annesi komsulara dagitt1 (K28).

Eskiden, maddi durumlar1 olmadigi i¢in berdel evlilikleri yaygindi. Kiz
istemeye gidenler baglik yerine berdel evliligine sicak bakiyordu. Ciinki
kizin ailesinde yash bir oglu vardi ve bagka tiirlii vermiyorlardi. Gelenler,
kizlarii berdel ile yasl oglunun yanina veriyordu. Bazen geng bir kiz, abisi
icin kurban oluyordu. Abisi, yasina uygun bir kizla evlenirken, kiz yasca
biiylik biriyle evleniyordu. Disaridakiler, onlar1 baba-kiz olarak goriiyordu.

Kizlarin hayati ise cehennem gibiydi (K31).
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Eskiden berdel evlilikleri daha yaygindi, kizlar takas edilirdi. Baslik parasi
varsa Odenirdi. Kiz istemeye gidildiginde, sik¢a kullanilan bir s6z vardi:
‘Kizimiz1 ayakkabi yaptik, sizin ayaginiza verdik.” Bu s6z kizi kiigiimserdi
(K33).

Eskiden akrabalik evlilikleri yaygin oldugu igin goriiciilik usulii pek
kullanilmazdi. Sadece gelenek yerine gelsin diye kiz istemeye giderlerdi. Kiz
isteme torenlerinde genellikle erkekler bulunurdu, c¢ilinkii o donemlerde
kadinlar bu tiir torenlerde pek yer almazdi. isteme térenlerinde baslik parasi
onemli bir konuydu, ayrica kizin altin takilar1 da konusulurdu. O zamanlar
berdel evlilikler de olduk¢a yaygindi, ¢ilinkii insanlar yoksuldu ve diigiin
masraflarin1 karsilayacak paralari yoktu. Berdel evliliklerle her iki taraf da
birbirine kiz vererek diiglin masraflarin1 azaltmay: hedeflerdi. Eskiden, kiz
isteme sirasinda bazen kizin ailesi damat adayinmi1 reddedebiliyordu. Bu gibi
durumlarda, damat aday1 ve ailesi kimi zaman kizi kagirmaya bagvuruyordu.
Kiz1 kacirma olaymdan sonra, kizin ailesi genellikle damat adayina ait bir
okiiziin kuyrugunu keserek intikam alirdi.

O donemde traktor ya da modern tarim makineleri olmadigr i¢in okiizler,
ciftciler icin 6nemli bir is giicli kaynagiydi. Kuyrugu kesilen okiiz, sinekler
tarafindan rahatsiz edilir ve kuyrugundaki yaralar enfeksiyona yol agardi.
Enfeksiyon ¢ogunlukla oOkiiziin 6liimiine neden olurdu ve bu da damat
adayinin ailesinin ekonomik durumunu ciddi sekilde sarsardi. Boylece, kizin
ailesi bu sekilde bir nevi cezalandirma ya da intikam yoluna gitmis olurdu
(K49).

Hristiyan toplumunda, bazilar1 kizin baslik parasmin onun degerini
belirledigini soyler. iki kizin1 evlendirdiklerinde, isteme sirasinda ona, “Senin
kizinin bashgi ne kadar?” diye sorduklarinda, o, “Benim kizlarim inek degil,
onlar insan,” diye cevap verir. Ciinkii ona gore, baslik parasi istemek, kizini
satmak gibidir, bir hayvan gibi. O, bdyle bir uygulamanin kizin insan olarak
degerini yok ettigini diistiniir (K4).

Hristiyan toplumunda, kiz isteme gelenegi soyle isler: Oncelikle, kizin
ailesine haber verilir ve evin yolunun verilmesi talep edilir. Yol verildikten
sonra, kiz istemeye giderler. Isteme sirasinda en onemli ritiiel, kizin altindan

bahsetmektir. Altin alyans ve altin hac, bu ritlielin temelini olusturur. Ciinkii
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bu altin pargalar tizerinde kilisede rahip tarafindan dualar okunur ve gelin ile
damada takilir. Onemli bir nokta olarak belirtilmelidir ki, bu iki altmn parcast
asla satilmaz veya degistirilmez (K23).

Hristiyan toplumunda Mso Aga, son derece saygin bir kisiydi. Hem Hristiyan
kiz isteme torenlerine katilarak hem de Miisliimanlara duydugu saygiyla
biliniyordu. Bir Miisliiman aile, ogullar1 i¢in bir kiz bakiyorsa ve baslik
miktar1 ylksekse, Mso Aga’dan yardim talep ederlerdi. Mso Aga, kizin
ailesiyle goriismek tizere gelir ve hem baslik miktarini indirir hem de kiz1 o
kisiyle evlendirmeye ¢alisirdi. Ciinkii Mso Aga, Bersive’de biiyiik bir etkiye
sahipti. Hem Miisliimanlar hem de Hristiyanlar i¢in degerli bir sahsiyetti
(K40).

Hristiyan toplumlarinda, kiz isteme torenlerinde baglik parasi genellikle yiiz
dinar ile dort yiiz elli dinar arasinda degisirdi ve genellikle altin ekstra olarak
talep edilmezdi (K41).

Yezidilerde, o, her giin babasiyla birlikte domates tarlalarinda ¢alistyordu. Bir
giin, babas1 ona “Yarin benimle gelme, senin igin var,” dedi. O da saskinlikla
“Benim ne isim var?” diye sordu. Babasi, “Yarin seni almaya geliyorlar, senin
diigliniin var,” diye karsilik verdi. Bu sozler iizerine, o donup kaldi ¢ilinkii
evliligin ne oldugunu bile bilmiyordu (K20).

Yezidilerde bir diiglin sirasinda gelinin sevgilisi diigline baskin yaparak gelini
kagirir ve onu gotiiriir. Daha sonra, damadin ailesi gelinin sevgilisinin evine
baskin yapar ve gelin karsiliginda iki kiz istiyorlar. Gelini kagiranin babasi ise
mecbur kalarak, damadin ailesine iki kizi gelin karsilifinda veriyor. Bu
sekilde, taraflar arasinda tazminat olarak kizlarin verilmesiyle anlagma
saglanmis olur (K20).

Yezidilerde kiz isteme toreninde, damat tarafi gelin tarafina diyor ki, “Sizin
evinize gelip ¢ay igecegiz.” Onlar gittigi zaman c¢aydan sonra damadin bir
temsilcisi geliyor ve diyor ki, “Sizinle akraba olmak istiyoruz.” Onlar da
diyor ki, “Tamam anlasirsa,” daha sonra baslik parasindan bahsederler.
Yezidiler “Qalen” diyorlar baslhiga. O zaman paranin yerine kiigiikbas
hayvanlar1 kabul ediyorlardi. Bu kiigiikbag hayvanlar, anlam1 para geldigi

zaman para gider ama hayvan her zaman kalir ve ¢ogalir. Bu hayvanlar
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kizlarmin bereketi olarak da kabul edilir ¢linkii biri gider, onun yerine daha
cok gelir anlamindadir (K20, K45).

e Yezidi toplumunda, kiz isteme tdoreninde kiz verilmezse genellikle kizi
kagirirlardi. Bu toérenlerde genellikle sadece erkeklerin katildigi, nadiren yaslt
bir kadin ve iki gen¢ kizin da katilabildigi bilinirdi. Baglik paras1 genellikle
iki yiiz yirmi dinar olarak belirlenir ve altin her iki tarafca esit olarak alinirdu.
Ornegin, bir kiipe damat tarafina, bir kiipe ise gelin tarafina satin alirdi. Tath
olarak kuru iizim, kuru incir ve hurma alinip, hep birlikte tiiketilirdi. Yezidi
toplumunda, kiz isteme toreninde her iki aile de altin1 kendi payina diiseni alir
ve bu altinlar geline verirdi. Bu onlarin gelenegiydi (K44).

e Yezidi kiiltiiriinde, kiz isteme torenlerinde bashik parasi yerine genellikle
kiigiikkbas hayvanlar kabul edilirdi. Babasinin anlattifina gore, annesini
istemeye gittiklerinde baglik parasi olarak seksen koyun vermislerdi.
Biiyiikbabasi, kizin babasina bu koyunlar1 vererek anlagsmay1 saglamisti. Bu

gelenek, eskiden Yezidi toplumunda yaygin bir uygulamaydi (K47).

Evlilik hakkinda yapilan arastirmada, ge¢miste kadinlarin haklarinin yok
denecek kadar az oldugu ve evlilik konusunda hi¢bir s6z hakkina sahip olmadiklar
belirtiliyor. Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, eskiden kizlar babalarimin
onayladig1 kisilerle evlenmek zorundaydi ve hatta bazi durumlarda damadi hig
gormeden evlendiriliyordu. Ayrica, ¢evrede birgok evlilik bigcimleri oldugu ifade
ediliyorlardi. Kiz kagirma, berdel anlagmasi, baslik ve hatta kaynak kisilerin belirttigi
gibi, bir de en ¢ok kizlarin kirilan nokta ise “Kizin babasi oglanin babasina der ki
kizim ayagindaki ayakkabidir” gibi sozlerin kullanilmasi gibi uygulamalar da dikkat

cekiyor.

Ozellikle, baz1 bolgelerdeki gelenekler oldukca ilging ve sira disi. Mesela,
Batufa’da bir kiz kagirildiginda, kizin ailesinin kagiranin oOkiizlinliin kuyrugunu
kesmesi gerektigi belirtiliyor. Bu uygulamanin nedeni, eskiden traktor gibi modern
araclar olmadig1 i¢in dkiizlerin 6nemli bir is giicli kaynagi olmalartydi. Eger okiiziin
kuyrugu kesilirse, sineklerin Okiizii rahat birakmadigi ve yaralarin enfeksiyon
kaparak okiizlin 6lmesine neden oldugu diisiiniilityordu. Dolayisiyla, 6kiiz 61diigiinde

aileler ¢aresiz kaliyordu ve bu da bir nevi intikam anlamina geliyordu.

Glinlimiize baktigimizda, genglerin birbirlerini tanima ve fikir aligverisi

yapma imkanlarinin oldugunu goriiyoruz. Ancak, bazi evliliklerin kisa siirebildigi
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gercegiyle yiizlesmek gerekiyor. Ancak, giiniimiizdeki gencgler, ge¢mise gore ¢ok
daha sanshilar. Artik birbirlerini tanima ve anlama sanslar1 var. Gegmise gore daha
fazla ozgiirliikleri var ve bu, evliliklerinin daha saglam temellere dayanmasina

yardimci olabilir.

Eskiden insanlar ¢ok saf ve temiz kalpli olurdu, hatta hesap yapmay1 bile
bilmezlerdi. Bu saflik ve masumiyet, onlarin akrabalik baglarm1 daha da
giiglendirirdi. Oyle ki, baz1 evlilik gelenekleri bu safliga dayanirdi. Kaynak kisinin
aktardig1 gore, bir kdyden baska bir koye gidip kiz isteme sirasinda yagananlar bunun
bir drnegidir.

Kizin babasi baslik parasi olarak seksen dinar talep ederken, oglanin babasi
daha fazla, yani yliz dinar teklif etmisti. Ancak, gelinin babas1 yine de seksen dinar1
israrla istemisti. Anlagma saglanamamis ve oglanin babasi kdyiine donmeye karar

vermisti.

Yolda giderken, oglanin babasinin yaninda bulunan kisi, “Senin ka¢ paran
var?” diye sordu. Oglanin babasi ise, “yiiz dinar” cevabini verdi. Ardindan bu kisi,
“Tamam, hadi sayalim, yirmiser yirmiser sayalim” dedi ve yirmiser yirmiger saydilar.
Seksen dinar1 gectikten sonra yirmi dinar fazla kaldi. Bu durumu firsat bilen kisi,
oglanin babasina, “Sakin ses ¢ikarma. Bak, seksen dinar1 kizin babasina verecegiz ve
kalan yirmi dinar1 da diigiin harcamalarinda kullanacagiz” dedi. Ancak ne oglanin
babasi ne de kizin babasi, seksen dinarin aslinda yiiz dinardan daha az, yiliz dinarin

ise seksen dinardan fazla oldugunu bilmiyordu.

Bu olayda da goriildiigi gibi, saflik ve hesap bilme eksikligi, geleneksel

evlilik uygulamalarinda etkili olmustu.

3.4.1.3. Soz kesimi

Ornek’in ifade ettigi s6z kesme olay1 soyledir: Evlendirilecek olan kiz ve
erkegin ailelerinin olumlu goriisii bildirilmesinden sonra gelen s6z kesimi, kiz isteme
asamasindan sonra gelmektedir. Diinilircii liik yoluyla olusan ailelerin bu

anlagmalarini her iki tarafin akrabalari huzurunda sozle iyice pekistirmektedir

(Ornek, 1977, s.191).

Erkek tarafi, gelin evine giderler ve orada bir siire oturduktan sonra erkek
tarafindan biri kalkarak odanin ortasina gelir. Bunun iizerine kiz evinden bir kisi

kalkarak karsisina geger; bunlar kiz ve erkegin erkek evinin en yakin akrabalaridir ve
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onceden secilirler. Bu asamada nisan taki, karsilikli hediyeler, esyalar ve her seyiyle
anlasirlarsa soz kesilir. Bu s6z kesme merasiminden sonra nisan evlilige atilan ilk
adimdir. Bu torenle kiz ve oglanin evlenme istekleri ¢evreye duyurulmus olur. Nisan
toreni, kiz ve oglan tarafinin ve kdy halkinin hazir bulundugu bir yerde yapilir.
Yiiziikler bu torende takilarak gencglerin nisanlar1 ilan edilir. Koy halki bu tiir
torenlere biiytik ilgi gosterir ve daha sonra diigiin giinii kararlastirilir (Artun, 1998,

5.94-95).

Nisan, evlilik geleneklerinde 6nemli bir asamadir. Bir yandan evlilik igin
verilen bir s6z, O6te yandan da yazili olmayan bir sozlesmedir. Eski Tiirkiilerde
nisanlanma, geng¢ bir delikanlinin begendigi kizin basina bir giysi atmasiyla
simgelenirdi. Bu hareket, kadinin bir erkege baglanmasinin sembolik bir ifadesi

olarak goriillirdii.

Dede Korkut kitabinda evlilikle ilgili térenler, Kam Piirenin oglu Bamsi
Beyrek’in hikayesinde, kii¢iik diigiin ve biiyiik diigiin olarak ikiye ayrilmisti. Kiigiik
diigiin, nisan merasimini ifade ederken, biiylik diiglin asil evlilik térenini anlatir. Bu
hikdyede, Bams1 Beyrek, Banu Cigek’le at yarisi, ok atma ve giires gibi cesitli
yarismalarda karsilasir. Banu Cigek’in kimligi belli olunca, Beyrek ona yaklasir ii¢
optii, bir disledi ve parmagindaki altin yiiziigii ¢ikarip Banu Cigek’e uzatir.
“Diigliniimiiz kutlu olsun,” derken, bu jest nisanlanmalarin isareti olarak kabul
edilir. Bu, iki taraf arasinda nisanlamanin gayri resmi bir sdzlesmesi anlamina

geliyordu (Bakirci, 2018, s.15).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e [Eskiden s6z kesme, nisan ve kiz isteme hepsi bir giinde yapilirdi, bugiinkii
gibi ayr1 ayr yapilmazdi (K8).

e Eskiden kiz istemeye gittiklerinde yanlarinda tathilar ve yiyecekler
gotiiriirlerdi ve o giin her seyi konusulurdu. Yani bir giinde kiz isteme, soz
kesme ve nigan olurdu (K10).

e Eskiden kiz istemeye gittiklerinde, sz kesme, nisan, bazen de imam nikahi
da her sey bir giinde yapiliyordu (K5, K7, K8, K9, K10, K11, K28, K31,
K33, K49, K50).
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e So6z kesme ve nigan gelinin evinde olurdu ve damat tarafi baklava, seker ve
onunla gelinin altin1 da getirirlerdi. Hep beraber o tatlilar1 yerlerdi, kalanlari
da ertesi giin komsulara dagitilird1 (K24).

e Eskiden kiz isteme ya da nisan toreni fazla yoktu ¢ilinkii adamlar arasinda
verdim gitti diyorlardi ve yarin gel al diyerek sozlesiyorlardi ve kizin hi¢ de
haberi yoktu (K49).

e Hristiyanlarda s6z kesme ve nisan genellikle kizin evinde olurdu. Baklava,
seker, meyveler gelinin evinde yerlerdi ve kiigiik bir kitlama yapilirdi. Nisan
giiniinde kiza en 6nemli altinlar1 alyans ve haci takarlardi (K2, K3, K4, K6,
K21, K23, K40, K41).

e Yezidilerde s6z kesme ve nisan, damadin tarafi gelinin tarafina sdylerdi.
‘Ogle yemegi sizin evinize gelecegiz,” derlerdi. Onlar da 6gle yemegi
yaparlardi. Damat tarafi da tatlilariyla beraber giderlerdi. Adamlar ayr1 bir
odada, kadinlar ayr1 bir odada olurdu ve o tathilar1 yerlerdi. Kizin altin1 da

kiza takarlardi. Eskiden boyleydi (K20, K43, K44, K45, K46, K47, K62).

Nisan giiniinde birka¢ giin 6ncesinde, damadin annesi veya kiz kardesi ile
gelinin annesi veya kiz kardesi, damatla birlikte ¢arsiya giderler. Damat, gelin igin
alyans ve saat alirken, gelin de damat igin alyans ve saat alir (F 34). Ardindan damat

tarafi, gelin i¢in hem kuafér hem de nisan elbisesini kiralanirdi.

Nisan giinii geldiginde, damat tarafi gelinin babasinin evinde 6zel bir sekilde
hazirlanan VIP olarak adlandirilan gérkemli tathilar, baklavalar ve her tiirlii detay1
diistintilerek hazirlanir. Davet sadece damadin ailesinin ve yaslilarin ile gelinin
biiyliklerinin katildigi 6zel olarak hazirlanmis nisan davetiyesidir. Bu toren, giiniin

erken saatlerinde yapilir (F 30).

Toren bittikten sonra nisan salonunda, aile dostlar1 ve akrabalar bir araya gelir
ve nisan burada kutlanir. Davetiyelere cesitli tatlilar dagitilir. Nisan giiniinde, gelin
tarafi geline taki takar, ancak erkek tarafi takmaz. Giiniimiizdeki nisan torenleri,
eskiye gore daha sasali olmakla birlikte, gelin ve damat el ele tutarak mutluluklarin

paylagirlar.

Eski geleneklerde ise, nisan torenleri daha basit ve gosterissizdi. Sadece
birkag kisinin katildig1 ve Fatiha’nin okunduktan sonra baslik parasinin verildigi bir

toren diizenlenirdi. Bu toérende hurma, kuru incir, kuru {iziim ve ceviz gibi tathlar
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sunulurdu. Detayli ve gosterigli detaylar bulunmazdi, sadece aile arasinda bir

kutlama yapilirdi.

Eskiden kiz isteme gidildiginde yanlarinda zaten tathlar goétiiriiliirdii ve kiz
istendiginde orada hem s6z kesilir hem de kiz nisanlanirdi. Giiniimiizde ise gelin ve
damat el ele tutarak mutluluklarin1 paylasirlar. Nisan salonunda yaygin olarak
uygulanan bir gelenek ise, damadin annesinin gelinin annesine bir miktar para
vermesidir. Bu para, gelinin kendisi i¢in bir armagandir ve genellikle en az bin dolar
gibi bir miktar ifade edilir. Bu gelenek, Kiirt kiiltiiriinde “bin ddsek” olarak
adlandirilirken, Tiirkge ise “ddsek alt1” olarak bilinir.

3.4.1.4. Nikah

Dini nikah, Allah’in emrettigi ve peygamber siinneti olarak kabul edilen bir
uygulamadir. Bu nikah, Allah’in hiikmiiyle helal kiliman es birlesimini ve
beraberligini mesru kilar. Yiizyillar sonra, belirli toplum ve iilke kurallarina uyma
zorunlulugu olmadan, resmi nikahin ardindan dini nikahin kiyilmasi bir engel teskil

etmez; hatta en dogrusu bu yontemdir.

Islam inancma gore, evlilik bir vesvese degildir. Osmanli déneminde evlenmek
isteyen ¢iftler, mahkemede gorevli bir kadisina bagvurarak gerekli evraklar1 diizenler
ve evlenme niyetlerini beyan ederlerdi. Kadi, bu evraklari inceler ve ciftlerin
evlenmelerine engel bir durum olup olmadigini kontrol eder. Nikah esnasinda
ciftlerin yaninda iki erkek veya bir erkek iki kadin sahit bulunmalidir. Nikahi kiyacak
imam, Once ciftlere ii¢ kez evlenmek isteyip istemediklerini sorar. Ardindan
sahitlerin onayini alarak gerekli dualari okur ve nikahlarmi kiyarlar (Baghan, 2013,

$.46-47).
Z.aho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden kiz istemeye gittigi zaman s6z kesimi yapilirdi, nisanda yapilirdi
ayni giinde ve o glinde damat ailesi tarafindan imami da goétiiriirlerdi ve imam
nikah1 kiyilirdi. Imam, ii¢ defa kiza derdi ‘sen istiyor musun?’ diye. Kiz da
cevap verirdi, ama damadin yerine babasi kefil olurdu, c¢iinkii eskiden
damadin nikahta bulunmasi ayipti. Sonra hoca mehir i¢in ne istiyor {i¢ ile
dokuz dinar olarak gegerdi. (K10).

e Diigiin giiniinde Imam tarafindan nikahlar1 kiy1ld1 ve damadin yerine kuzeni

kefil oldu (K11).
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e So6z kesme, baslik parasi, nisan, nikdh da hepsi ayni yonde oldu ve babasi
onun yerine kefil oldu ve nikahi kiydilar, onun Mehir da on iki miskal
altindadir, altin olarak yazilmistir (K13).

e Zaho’da ge¢miste varlikli aileler, evlerine hakimi ¢agirdiklar1 ve evde nikah
kiyilmasini saglardi ve bu hizmet karsiliginda 6deme yapilirdi (K14).

e O, hicbir seye tanik olmadi ne kiz isteme, ne s6z kesme, ne de nikah imamini
gbrdii. Onun yerine amcasi kefil oldu ve imamin karsisinda “evet” diyen kisi
de oydu. Mehir olarak on dinar belirlenmisti. O ise tiim bu siireci uzaktan
izlemek zorunda kald1 (K16).

e Eskiden imam nikah1 kiyilirdi ve bu nikah, bazilari i¢cin daha Snemliydi;
resmi nikah ise o kadar dnemli degildi. Bazilarinin iki-ii¢ ¢ocugu olurdu ve
daha sonra resmi nikahlar1 kiyilirdi (K32).

e Hristiyan gelenegine gore, diiglin giiniinde gelin ve damat ilk olarak kiliseye
giderler. Burada rahip, yaklasik bir buguk saat boyunca onlarla kalir ve dua
eder. Nikahlarmi kiyar ve bu siirecte rahip, gelin ve damada sunlar1 soyler:
“Bu kisi senin esin olacak, iyi giinde kotii giinde, hastalikta saglikta,
zenginlikte yoksullukta, onun esi olarak kabul ediyor musun?” Bu ifade ii¢
kez tekrarlanir ve sonra “evet” cevabi alinir. Daha sonra sadece damat ve
gelin birbirlerine yeme igme isaret ederek evet dediklerini onaylarlar.
Ardindan damadin sagcisi ve gelinin nedimesi de sahitlik ederek bu nikahi
kiyarlar (K2, K3, K4, K6, K21, K23, K40).

e Yezidiler gelini damadin evine goétiirmeden once damadin yakinlarindan iki
kisi seyhin evine gider ve onlarin nikahlarini1 yaparlar. Bu torende gelin ve
damat bulunmaz ve seyhin yanina da hi¢ gitmezler, sadece damadin yakin iki
arkadas1 onlarin nikahlarint seyhin yaninda kiyilir ve gelir (K20, K43, K44,
K45, K46, K47, K62).

Zaho bolgesindeki nikah torenleri, iki asamal bir siireci igerir. 11k asama, bir
hakim tarafindan resmi olarak kiyilan nikah merasimidir. Ikinci asamaysa dini bir
figiiriin, genellikle bir imamin katildig1 ve gelinin evinde gerceklesen torendir. Gelin
genellikle bu dini térene katilmaz; onun yerine babasi veya erkek kardesi gibi bir
vekil ile iki tanesi sahit olarak bulunur. Bu gelenek, 6zellikle kirsal bolgelerde sikca
uygulanir. Gelini térende gormemek, gelenege gore daha kabul edilebilir bir

durumdur ve hatta gelinin torene katilmasi ayip olarak algilanabilir.
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Eskiden, damat ve gelin diigiin giinli veya ondan bir giin 6nce nikahlanirlardi.
Ancak her iki taraf da bu nikaha katilmazdi; onlarin yerine vekiller, genellikle
imamin huzurunda “evet” derlerdi. Ancak baz1 kaynaklara gore, gelinler zorla
evlenmeye zorlandiklari igin, bu “evetler “igten gelmiyordu. Ozellikle on iki -on dort
yaslarindaki gelinler, evlenmenin ne oldugunu bile bilmedikleri i¢in bu durumdan
rahatsiz oluyorlardi. Bazilar1 ise iclerinden “hayir” demek istiyorlardi, g¢ilinkii
evlenme kavramini anlamiyorlardi. Mehir olarak da {i¢ ile on dinar arasinda ya da

bes ile on iki miskal altin isterlerdi.

Glinlimiizde ise nikah torenleri genellikle diiglinden bir ay veya bir hafta 6nce
gerceklesir ve her iki tarafin da rizasi alinir. Glinlimiizdeki torenler, gecmise kiyasla
daha 6zgiir ve isteyerek evet denilmesini saglayan bir atmosfere sahiptir.

3.4.1.5. Ceyiz gotiirme

Evlenme, tim toplumlarda bir gecis donemi olarak kabul edilir ve kiiltiirel
farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklar iilkeler, bolgeler ve hatta koyler arasinda
degisiklik gosterebilir. Evlenme donemi, toplumlara gore degisen en Onemli
unsurlardan biri ¢eyizdir. Ceyiz kelimesi, Arapca‘da gelinin, yolcunun ve sefere
cikacak olan ordunun ihtiyaci olan gida, silah, esya ve benzeri malzemeleri ifade
eden “cihaz” kelimesinden Tiirk¢eye ge¢mistir. Ceyiz veya ¢eyizleri seklinde yaygin
olarak kullanilan bu kelime, eskiden gelin i¢i ve seyahate ¢ikacak kisilerin yansira

askerlerin ihtiyaglarini da kapsar (Mutluer ve Can, 2021, s.400).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden gelin ¢eyizi, damat ailesi tarafindan kiigiik bir bohg¢aya konup gelinin
annesine verilirdi. I¢inde kirasi, fistan ve basortiisii bulunurdu (K8, K10,
K11, K12, K28).

e Kaynanasi ¢eyizini Kuveyt’ten iki bavul dolusu elbise, makyaj ve parfiim
getirdi. Altin takilar1 ise altin kemer, halhal ve altin pullu zincirden
olusuyordu (K9).

e Onun ¢eyizi kiraz, fistan, salvar, basortiisii, sabun ve bir liften olusuyordu.
Ona gelen biitiin hediyeleri de kaynanasinin evine gittiginde yanina alarak
yeni evine gotiirdli. Bu hediyeler arasinda dosek, yastik, yorgan, havlu ve

evdeki erkek sayisina gore de gomlekler bulunuyordu (K13).
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Ceyizin anlami, gelin i¢in elbise, tarak, lif, terlik, ayakkabi, igne, iplik gibi
her seyin alindigi ve bir yil boyunca gelinin ¢arsiya gitmedigi bir
uygulamaydi (K15).

Ceyizi, baldizlan tarafindan Bagdat’tan alinarak getirildi. O kadar ¢ok ceyiz
aldilar ki iki defa Bagdat’a gidip geldiler. Gelinligi de oradan aldilar. Bu
ceyiz alma stireci 1973 yilinda gerceklesti ve herkes ceyizini gérdiigii zaman
saskinligini gizleyemiyordu (K24).

Eskiden gelinin c¢eyizi, ortama gore farklilik gosterirdi. Kdylerde, bir
bohcanin i¢inde tasinirken, sehirlerde ise genellikle sandiklara konulurdu.
Igerigi smirl olurdu, genellikle elbise, lif, sabun, basortii ve bir ¢ift ayakkabi
gibi temel esyalar bulunurdu (K32).

Gelinin ¢eyizi, yoresel kiyafetle yami sira bir ¢ift lastik ayakkabi, bir lif
sabunu ve bir yiiziik i¢eriyordu (K33).

Gelin ¢eyizi almaya geldiginde, genellikle iki takim geleneksel Kiirt kiyafeti
secer. Bu kiyafetlerden biri kina gecesi i¢in, digeri ise diigiiniin ertesi giinii
icindir. Kiyafetlerin fiyat1 genellikle bin iki yiiz dolar civarindayken, bazen
yiiz dolar gibi daha diisiik fiyatlar ya da yiiz bin dinar gibi yerel para birimleri
de goriiliir. Gelinler genellikle dantelli kiyafetleri tercih eder ve gelinin sectigi
kiyafetler genellikle damadin ailesi tarafindan satin alinir (K57).
Hristiyanlarda eskiden ve halen giiniimiizde soyle bir gelenek vardi: Gelin,
nisanlilik donemindeyken ve hala diiglin yapilmamigsa, bir bayram oldugu
zaman damadin ailesi geline bayramlik hediyesi olarak degerli parfiimler,
elbiseler, kiilgeler ve kayist sulu igli kofte gotiiriirdii. Bu, gelinin hakkiydi ve
bu gelenek sayesinde gelin kendini o evin bir {iyesi gibi hissederdi (K21).

Bir kuyumcunun aktardigima gore, Hristiyan gelinler taki almaya
geldiklerinde genellikle ii¢ temel pargayi tercih ederler: alyans, hag kolye ve
altin bir set. Damada fazla yiik olmamak ve aldigi altinlarin kendinde
kalmasini saglamak i¢in bu minimalist yaklagimi benimserler. Alyans ve hag
kolyenin satilmamasia Ozellikle dikkat ederler; ciinkii bunlarin elden
cikarilmasinin kotii sansa neden olacagina inanirlar (K30).

Hristiyanlarda kendi ¢eyizini gelin kendisi alir (K2, K3, K5, K21, K23, K40).
Eskiden ta gilinlimiize kadar Yezidiler arasinda sdyle bir gelenek var: Gelin

ceyiz hazirlarken baba evinde ona ait ne varsa gittigi zaman yaninda gotiiriir.
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Bazilar1 kendi biyiittiigii inegini bile koca evine gotiiriir. Hi¢ kimse
konusmaz ¢iinkii bu, onun hakkidir ve bu evde calisti ve bu onun emegidir
(K20).

e Yezidilerde ¢eyiz tamamen kiz tarafi alintyor (K43).

Evlilik geleneginin 6nemli bir adimi kiz ¢eyiziyle iliskilidir. Bu nedenle hem
kiz tarafi hem de erkek tarafi birbirlerine hediyeler alirlar. Giinlimiizde, diigiinden
yaklagik bir hafta 6nce, damat tarafi annesi, biliyiik yengesi veya biiyiik ablasiyla
birlikte gelin ve gelinle gelen kisi ile aligverise gider. Gelin i¢in iki takim yoresel
kiyafet alinir; biri kina gecesi i¢in kirmizi renkteyken digeri diiglinden sonraki giin
icindir (F31, F32). Bu aligveris, genellikle a’dan z’ye kadar her seyi igerir ve
genellikle dort-bes bavul dolusu esya igerir. Gelinin ailesi i¢in de hediyeler alinir;
gelinin annesi icin yoresel kiyafetler alinir ve kuyumcuya gidilir, kizin istedigi takilar
secilip alimir. Bir kuyumcunun sdylediklerine gore, gecmiste gelinlerin takilari
oldukca smirliydi. Ancak giiniimiizde, altin takilar cesitlenip artarken, geleneksel
olarak Hristiyanlar genellikle sadece bir alyans ve bir hag takisiyla yetinirler.
Miislimanlar ise diiglinlerinde ¢ok daha fazla altin taki takmaya egilimlidirler, bu da

damat i¢in ciddi bir yiik olusturabilir.

Kuyumcunun koleksiyonunda c¢ok 6zel bir parga bulunmaktadir: Yiiz yili
askin bir ge¢mise sahip, biiylik biiyiikannesinden kalma, el yapimi bir hacli gerdanlik
(F33). Bu benzersiz gerdanlik, ince isciligi ve tarihi degeriyle dikkat ¢ekmektedir
(K30).

Bazi ailelerde ise kiiciik kiz evleniyorsa ve ablasi evlenmemigse, damat tarafi
ablasina bir yiiziik hediye eder. Bu hediye, ablasinin sirasini kiz kardesine verdigi
i¢in bir nevi onun yerine gegmesini simgeler (F34). Ug bes giin sonra, kiz ve annesi
damat i¢in aligveris yaparlar; pijama takimlari, i¢ camasirlari, tiras makinesi gibi
esyalarin yani sira kaymvalide igin yoresel kiyafet ve damadin erkek kardesleri ve

babasi i¢in gdmlekler alinir.

Eskiden damat tarafi gelin ¢eyizi olarak sadece bir tane yoresel kiyafet (kirasi
fistan), bir ¢ift lastik ayakkabi, basortiisii, sabun ve lifi bohcaya koyup gotiiriiyordu.
Altin olarak gelinin altin takisi sinirliydi ve genellikle bir tane yiiziik, bir ¢ift kiipe
alintyordu. Ayrica, eskiden alyans yerine yiiziik kullaniliyordu; bu giliniimiiz

standartlarim1  kiyasla oldukca sade bir ceyiz setiydi ve neredeyse hi¢ esya
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bulunmuyordu. Evdeki bliyiik gelin, diigiin hazirliklarinin tamamin {istlenir ve bu

sorumluluk genellikle kayinvalidenin verdigi bir gérevdir.

Ancak, ceyiz hazirlama, gosterme ve sergileme gibi geleneklerin 90’larin
sonunda devam ettigi ancak 2000’lerde azalmaya hatta yok olmaya basladigi
belirtilmektedir. Eskiden gelinin ¢eyizi, kadinlarin bir araya toplandig1r ve herkese
gosterildigi bilinmektedir. Ancak bu gelenek artik yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
gelmigtir. Saha ¢alismasi sirasinda, Kiirt ve Tiirk kiiltilirii arasinda c¢eyiz konusunda
biiylik farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Tirk kiiltiiriinde gelin tarafi neredeyse her
seyi alirken, Kiirt kiiltiirlinde damat evine gittigi zaman sadece aile i¢gindeki kisilere
hediyeler alir ve biitiin masraflar damadin ailesi tarafindan 6denir. Bu da iki kiiltiiriin

hem sinir komsular1 hem de farkliliklar oldugunu gdstermektedir.

3.4.1.6. Kina Yakma

Diigiin oncesinde gelin ve damadin avug iglerine ve nadiren de olsa
ayaklarma kina siiriilmesi, kina yakma adi verilen bir gelenektir. Bu gelenek,
adanmislig1 simgeleyen bir halk inancina dayanir. Evlenmeye hazirlanan ciftlerin
kina yakilmasi, aralarindaki baglar1 daha da kuvvetlendirir ve kinanin bu térende
kendilerini kurban etmelerini simgeler. Kina yakildigi zaman genellikle gelinin
gozyaslar1 dokiilir ve bu gozyaslar1 ugur olarak kabul edilir. Ciinkii gelin
gbzyaslarinin yeni kurulacak olan yuvaya bolluk, bereket ve mutluluk getirecegine

inanilir. Bu nedenle, kimse bu gézyaslarina miidahale etmez (Eren, 2022, s.562).

Kalafat’a gore, kina yakma Tiirk inanglarinda 6zel bir adak olarak kabul
edilir. Bu inanisa gore, kinanin iizerindeki isaretler mukaddes kabul edilir ve onlara
dokunulmaz. Bu tiir nesnelere dokunmanin saygisizlik olduguna ve ugursuzluk
getirecegine inanili. Bu nedenle, bu isaretler korunur ve dokunulmazlar.
Diigiinlerdeki kina yakma gelenegi, bu inancin bdlgede yasayan kalintilarinin bir
yansimasidir. Kuzey Irak’ta ise kina kismeti bol olan kisilere kina yaktirilir. Kina
gecesi gelinin bagmna serpilen para, bolluk ve bereketin simgesidir. Ancak asil

koruyucu ve 6nemli olan sey, kinanin kendisidir (Kalafat, 2006, s.166-167).
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden kina adeti yoktu ve daha sonra bu adet ortaya ¢ikt1 (K8, K12, K27,
K31).
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Onun ablasi, kina gecesi i¢in kirmizi bir elbise diktirdi. Kinada sadece
kadinlar vardi. Biraz oynayip tiirkii soyledikten sonra gittiler. Kadinlar ona,
“Git, bir aba iizerine giy ve damadin evine gel. Oradaki eglenceyi gormelisin,
ne kadar giizel!” dediler (K9).

Eskiden, diigiinden bir giin 6nce, bir kdyden bagska bir kdye gelin i¢in kina
yakmak i¢in “ser sip” yani yenge denilen bir yash kadin, bir adam ve bir geng
kizla beraber sabah erkenden yola ¢ikarlardi. Gelinin evinde o gece kalirlardi
ve o gece yenge, kinay1 hazirlatip, gelinin sacini, elini ve ayagini kinalardi.
Sabah erkenden kalkip, yenge gelinin banyosunu kendi eliyle yaptirirdi ve
gelin o giin tamamen ayakta kalirdi, ta ki baba evinden ¢ikana kadar. Yenge,
onun tarakta kalan saglarini hepsini toplayip gégsiinde saklardi. Bunun sebebi
ise nikah zamaninda gelin ve damada kara biiyli yapilmasindan
korkulmastydi. Yengenin isi boyleydi eskiden, ta ki gelin ve damat birlesene
kadar. Diiglinden sonra, o sa¢1 bir yere atardilar (K10).

Kia giiniinde yenge geldiginde kinayr unutmustu. Annesi komsulara gidip
kinay1 aldi ve yenge kinayr yaptig1 elini, ayagini, sagini hepsini kina ile
stisledi. Sabah erkenden yenge kalkip banyosunu yaptirdi ve onu giydirdi
(K11).

Eskiden kina gecesi yoktu, sadece diigiinden bir giin dnce. Yenge, bir geng
kiz ve bir adamla birlikte o gece gelinin babasinin evinde kaliyordu. Gece
boyunca yenge, gelinin bagini, elini ve ayagini kinalardi. Sabah erkenden,
eger gelin kiigiikse ve banyosunu yapmayi beceremiyorsa, yenge onun
banyosunu yaptirir ve giydirirdi daha sonra gelinin saginit ortalikta
birakmazdi, ¢linkii dini nikah sirasinda gelinin saciyla ii¢ diigiim atarlarsa o
gelin ve damat asla birbirlerine yaklasmaz, yaklasa bile ¢ocuklari olamaz
(K13).

1979’a kadar kina gecesi ayri ayri yapilirdi. Erkekler ayri, kadmlar ayri
olurdu (K14).

Eskiden kina gecelerinde kinay1 annesi ve babasi olan bir geng kiz hazirlardu.
Ik olarak damadm parmagini kimadiktan sonra gelinin parmagmi da
kinalardi. Kina olan tepside hem gelin tarafi hem de erkek tarafi para atardi.

Bir de yiiksek bir sesle bagirirdi, “filanin oglu falan bu kadar miktar



111

getirirdi.” O donemdeki para maden paraydi. Bir dinar, yarim dinar ve bes fils
on fils getirirlerdi (K19).

Kina gecesi, anne ve babasi olan bir gen¢ kiz kinay1 hazirlardi ve ilk olarak
damadin kinasini yapardi. Daha sonra gelinin evine gidenler, gelinin kinasini
yaparlardi. Bir geng kiz, su dolu bir kaba gelinin basina koyarak davetli gelen
biitiin kadinlar hem gelinin tarafi hem de damadin tarafi o su dolu kaba
madeni para atarlardi. O paralar daha sonra gelin annesi tarafindan toplanip
damadin ailesine verilirdi (K31).

Ablas1 onun basini, ellerini ve ayaklarini kinaladi ve sabah erkenden banyo
yaptirdi. Yenge olarak adlandirilan kadin geldiginde, “Gelinin banyosunu
yaptiracagim,” dedi. Ablast ise, “Gerek yok, banyosunu yaptirdik ve onu
giydirdik,” seklinde yanitladi (K33).

Eskiden kina gecesi kizlar toplanip kinayr gelinin evine gotiirtirlerdi. Eger
gelinin evi kdyde degilse, kizlarla birlikte “pilik” yani yenge denilen kadin
onlarla gelinin evine giderdi ve o gece orada kalirdi. Gelinin elini kinalardi ve
maniler, tiirkiiler sdylerlerdi sabaha kadar. Sabah pilik gelinin banyosunu
yaptirdi ve gelinin sagini ortalik yerlerde birakmazdi. Ve o gece erkekler de
ayr1 damadin elini kinalardi ¢ilinkii eskiden el kinalanirdi, serge parmak degil
(K49).

Hristiyanlarda bazilar1 diigiinden bir hafta once kina gecesini diizenliyor.
Bunun sebebi ise diigiin gilinii yorgunluk diismesin diye. Kina gecesinde
diinyanin biitiin giyim kiiltiiriinii bulabilirsiniz. Kiirt, Hint, Arap, Misir,
Tiirk... Yani, bunlarin geleneksel elbiseleri kina gecesinde bulunabilir. Gelin
ve damat el ele gelip, bazilar1 ser¢e parmaklarini kinarken, bazilar1 da avug
i¢ini kinayla kinaliyorlar (K23).

Hristiyanlarda bazilar1 kinayi yapar, bazilar1 ise yapmaz, ancak kina
genellikle diigiinden bir giin 6nce yapilir ve ikisinin kinasi bir arada yapilir.
Daha ¢ok ser¢e parmaklart kinanir (K40, K41).

Yezidilerde eskiden kina gecesi ayr1 ayri yapilird: ¢linkii kadin ve erkeklerin
birbirlerine karigmasi ayipti. Ilk énce gelinin kinasi yapilirdi, daha sonra
damadin kinas1 da yapilirdi (K44).

Yezidilerde eskiden kina biitiin ele yapilirdi ve sabaha kadar birakilirdi, sabah
erken yikanilirdi ve eller kipkirmizi olurdu (K46).
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e Yezidilerde, zamanimizda kina yoktu ve gelin sade bir sekilde damadin evine

gidiyordu (K47).

Zaho ve cevresinde saha calismasi sirasinda kaynak kisilerin aktardigi
bilgilere gore Oncelikle kina, Kiirt kiiltlirinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kinay1
hazirlamak i¢in mutlu ve evli bir kadinin gorevlendirilmesi gerektigi aktarilmistir.
Dul birinin kinayr hazirlamasi ugursuzluk olarak kabul edilir. Eskiden kina gecesi
diye bir etkinlik olmamasina ragmen, o geceye “dest res” yani kara el denir, ¢iinkii
eller kiali oldugu i¢in gece boyunca simsiyah kalir. Sabah temizlikten sonra eller

kipkirmizi1 olur, bu yiizden de o geceye “dest res” yani siyah el gecesi denir.

Eskiden “ser spi” yani yenge denilen kadin her iki tarafta da ¢ok giivenilirdi
clinkli sabah erken saatlerde bir geng kizla ve bir adamla birlikte gelinin babasinin
evinde kalir ve gelinin kinasini hazirlardi. Kendi elleriyle gelinin sagini, ellerini ve
ayaklarmi kinalardi. Sabah erkenden kendi elleriyle gelini banyosunu yaptirir ve
tarakta kalan sag1 gogsiinde saklar ya da ortalikta birakmazdi, ¢iinkii baglama biiyiisii
yapilabilir, bu yiizden 6nlem alinirdi. Eskiden, baglama biiyiisii yapilmamasi ig¢in
gelin, damat ve aileleri dua ederdi, bu ylizden “ser spi” yani yengenin goérevi ¢ok

kutsaldi.

80’lerin baslarina gelindiginde, kina gecesi ayr1 ayri yapilir hale geldi. ilk
once gelinin kinast yapilir, ardindan damadinkine gegilirdi. 2000’lerde ise kina

genellikle diigiin salonlarinda yapilir ve gelinle damat el ele gelirlerdi.

Gilinimiizde kina geceleri i¢in hazirliklar olduk¢a 6zenli bir sekilde yapiliyor.
Iki giin 6ncesinden baslayarak carsiya gidip kina malzemeleri ve esyalari kiralaniyor
ve eve getiriliyor. Genellikle kina tepsisi, gelin ve damadin isimlerinin yazili oldugu
bir levha ile donatiliyor. Pastay1 kesmek icin kili¢, gelinin basini 6rtmek i¢in kirmizi

ortli ve damadin omuzlarina atlamak i¢in yesil ortii de bu listeye ekleniyor (F35).

Diigiinlerin en 6nemli aksesuarlar1 arasinda ise halay mendilleri yer aliyor.
Bazi kisiler bu mendilleri 6zel olarak terzilere diktirip siislettiriyorlar. Giin gectikee,

bu mendiller i¢in daha da ilging modeller ortaya ¢ikiyor.

Gelin kinasi igin genellikle yoresel Kiirt kiyafetleri tercih edilir ve kirmizi
renkli kiyafetler tercih edilir (F36). Damat da genellikle yoresel kiyafetleri tercih
eder. Kina merasiminde gelinle damat, belirli bir konsepte gore hazirlanir ve birlikte

otururlar. Damadin ser¢e parmagi genellikle abisi, kardesi ya da kuzeni tarafindan
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kina siiriiliirken, gelinin kinas1 genellikle damadin yengesi ya da ablasi tarafindan

stiriiliir. Kina stiriildiikten sonra para baglanir ve bir kurdele ile tekrar baglanirlar.

Gilintimiizdeki gelinler, gecmisteki gelinlere gére daha sansli ve mutludur. Eskiden
bircogu evlenir ve ¢ocuk sahibi olurdu ancak kina gecesi gibi 6zel bir ritlieli
yasamazlardi ve parmaklarinda kina gérmezlerdi.
3.4.2. Diigiin

Diigiin, evlilik siirecinin en belirgin ge¢is donemlerinden biridir. Bu nedenle,
diigliniin geleneklere ve kurallara uygun bir sekilde kutlanmasi biiylik 6nem tasir.
Diigiin sahipleri, miimkiin oldugunca cok kisiyi davet etmek isterler. Yiiz yiize bakan
bir toplumda, herkesin hatirlanmasi ve kiistiiriilmemesi i¢in 6zen gosterilir. Bu
nedenle, diigiin sahipleri herkesi unutmamak igin biiyiikk ¢aba harcarlar; c¢linki

unutulan bir kisiyle diigiinden sonra kiisliik olabilir (Ornek, 1977, 5.196).

Diigiin, toplumsal bir olaydir ve genglerin yeni bir yuva kurarak aile baglarini
resmilestirdigi bir torendir. Davetlilerin katilimiyla bu baglar onaylanir. Diigiinler ne

kadar giin siirerse siirsiin, son giin genellikle gelin alma giliniidiir.

Bu son giinde, erkek tarafi neseli bir sekilde davul zurna esliginde ya da
yoresel cgalgilarla gelini almak icin gelir. Bu asama, gelin i¢in baba evinden ayrilip
yeni bir yuvaya gecisin baslangicidir. Bu sirada duygusal anlar yasanir ¢linkii gelin,
baba evinden ayrilmanin son dakikalarini yasar. Bu an, bir ailenin sevinciyle birlikte

biraz da hiizniinii yasamak anlamina gelir (Cifci, 2018, s.331).

Diiglin “Dawet”, evlilik hazirliklariin en 6nemli ve son asamasidir. Bu 6zel
giin gelin ve damat icin biiyiik bir heyecanla beklenir ve unutulmaz bir giin olur.
Geleneksel degerlere ve kurallara uygun bir sekilde kutlanmasi icin titizlikle
planlanir ve genellikle kalabalik bir sekilde gergeklesir. Davetiyeler veya yliz yiize

iletisim yoluyla, herkesin hatirlanmasi ve kiistiiriilmemesi dnemlidir.

Giliniimiizde baz aileler, diigiinden bir hafta once davet listesini hazirlar ve
kimseyi unutulmamak icin bu gorevi birka¢ kisiye emanet eder. Bu siireg, eski
geleneklerden gilinlimiize kadar siirer gelmistir. Eskiden diigiinler genellikle bir hafta

veya Ui¢ giin stirebilirdi, cogunlukla ¢arsamba giinii baglar ve cuma giinii sona ererdi.

Diigiin hazirliklar1 glinlimiizde modern ¢aga uygun bir sekilde devam
etmektedir. Artik genellikle diigiin salonlarinda erkekler tarafindan yemekler

hazirlanir ve konuklara servis edilir. Eskiden kadinlar tarafindan yapilan geleneksel
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yoresel yemeklerin yerini modern yaklasimlar almis olsa da bazi ydresel yemekler
hala diiglin meniilerinde yer alir. Bulgur pilavi, piring pilavi ve tesrif gibi yoresel

yemekler, tandir ekmegiyle servis edilen sulu bir yemektir.

Diigiinlerin vazgecilmezi olan bu yemekler, davetlilerin begenisini
kazanmaktadir. Ozellikle, Zaho ve gevresinde 6zel bir gelenek bulunmaktadir. Bu
gelenek, yakin akrabalara yoresel kiyafetlerin verilmesini igerir. Bu kisiler genellikle
kayinvalide, hala veya teyze gibi yakin akrabalardir. Bu uygulama, sevgi ve sayginin
0zel bir gostergesi olarak kabul edilir. Yoresel kiyafetler, damadin annesi tarafindan
bu kisilere diiglinden bir hafta 6nce 6zel olarak verilir. Bu gelenek, davetiye yerine

gecerek Ozel kisilerin kendilerini daha degerli ve 6zel hissetmelerini saglar (F37).

3.4.2.1. Kiz evinde yapilan diigiin

Geleneksel diglin hazirliklari, Zaho ve cevresinde saha caligmasi sirasinda
kiz evinde gerceklestirilen ritiiellerle ilgili bilgilere dayanarak incelendi. Eskiden,
ozellikle koylerde diiglinlerden bir giin dnce gergeklestirilen gelenekler biiyiik 6nem
tagiyordu. Bu geleneklerden biri, “Ser res” adi verilen Tiirkcede yenge olarak gecer
bir ritiieldi. Ancak, 90’11 yillarda, “Ser spi” olarak degisen ama uygulama hala ayn
olarak geciyordu. Ser spi, yani yenge bir gen¢ kizla birlikte gelinin evine giderek
geleneksel hazirliklar gerceklestirdigi bir ritiieldi. Bu siiregte, gelinin kiyafeti ve
takilar1 arasinda bazen de altin toka vardi (F38). Genin bu yash kadin tarafindan
hazirlanir ve gelinle kalinir, diigiin gecesine kadar hi¢ ayrilmazdi. Eskiden gelinler
diiglinde beyaz yerine renkli yoresel kiyafetler giyerdi. Gelinin ailesi ise diigiine
gelen misafirlere yemekler hazirlar, gelin ise sadece gozlerine siirme siirerdi. Gelinin
basina aba oOrter ve kirmizi bir esarp ile orterlerdi; disarida hi¢ kimse onu géremezdi.
Bu uygulamalar, gelinin sadece kocas1 disindaki erkeklere goriinmemesi ve
mahremiyetinin korunmasi amaciyla gerceklestirilirdi. Gliniimiizde ise diigiin
hazirliklar farklilasti. Gelinin kuafore gotiiriilerek hazirliklar baslar ve gelinler beyaz
gelinlik giyerler, ama simdi daha ¢ok beyaz Kiirt kiyafetleri tercih ediyorlar (F39).
Daha sonra damat gelini kuaférden alir ve gelin baba evine son kez olarak gotiiriiliir.

Ancak artik, yenge gelenegi yaygin degildir. Hatta tarihe karismistir diyebiliriz.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e [Eskiden gelinlerin hazirlanmasi ¢ok cabuk olurdu ¢iinkii baz1 gelinlerin
giyecekleri bile yoktu (K8, K9, K10, K11, K15).

e Bazen gelin dove dove giydirilirdi ¢iinkii o evlenmek istemiyordu (K11).
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e Eskiden gelinlere beyaz yerine renkli kiyafetler giydirilirdi ¢linkii beyaz
kiyafetler yoktu (K14, 26, 27, 28).

e O diigiin gilinlinde ve hi¢cbir hazirlik yapmadi. Diislincesi suydu: Damadin
evine birka¢ saat gidip tekrar kendi evine donecekti, ¢iinkii o kadar kiigiiktii
ki evliligin ardindan baba evine bir daha donmeyecegini anlamamist1 (K19 ).

e Eskiden gelinin diiglin kiyafeti kirmizi renginde oldugunda, damadin hosuna

daha cok giderdi clinkii damatlar kirmiz1 rengi daha ¢ok severlerdi (K58).
3.4.2.2. Oglan evinde yapilan diigiin

Eskiden diigiinlerde damat evinde davul zurna ¢alinirdi. Bu diigiinlerin ve
senliklerin vazgecilmez bir unsuru olarak kabul edilirdi. Davul senliginde hoyrat ve
neseli ezgilerle halaylar cekilir, bu da o giine 6zgii bir cosku ve nese atmosferi
olustururdu. Geleneklerden biri de damadin arkadaslar1 ve “bira zava” yani sagdici
tarafindan gergeklestirilen “ser su” yani damat banyosu olarak bilinen ritiieldi. Bu
ritiielde damadin arkadaslar1 ve sagdici onu nehrin yakinlarina gotiiriirdii ya da
Zaho’da damatlar1 6zel bir yere gotiiriirlerdi. O yerin adi da “Gera Miri” olarak

adlandirilir, ¢linkii eskiden Zaho’da Emir’i ve arkadaslari o yerde yiiziiyorlardi.

Daha sonra Zaho halki da kimin diigiinii olursa damat orada gotiiriirlerdi.
Damadin sagcis1 ve arkadaslar1 burada biiyiik bir kazan atesin iizerine konarak su
kaynatilir ve damadin banyosu yapilirdi. Bazi durumlarda saka amacgli olarak
damadin sagdict suya atilir ve ardindan damadin giydirilmesi islemi
gerceklestirilerek mahalleye halaylar esligin de eve geri doniiliirdii. Bu gelenegin
kokenleri eskilere dayanir ve gilinlimiizde pek uygulanmamaktadir. Ancak
giiniimiizde damat da gelin gibi kuafore giderek sacini bagini diizeltir ve takimin

giydirerek hazirlanir.

Giliniimiizde davul zurna yerine genellikle diigiin salonlarinda DJ veya sanat¢1
tutulur, bazen ise sadece renk katmasi i¢in kisa siireligine davul zurna getirilir.
Glinlimiizdeki diiglinlerin hazirhik siiregleri ve icerikleri eskiden oldugu gibi
tamamen kadinlarin sorumlulugunda degildir. Diigiin hazirliklarina hem kadinlar
hem de erkekler katkida bulunabilir ve geleneksel pratiklerin yerine modern

yaklagimlar almistir.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde
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e Eskiden damadin arkadaslar1 tarafindan bagka bir evde banyosu yaptirilir ve
kdyiin zengin bir kisisinin kiyafeti damada giydirilirdi ¢iinkii eskiden insanlar
yoksulluk ¢ekiyordu (K8).

e Damadin arkadaslari, sagdici damadi nehrin kenarina gotiiriip banyosunu
yaptiktan sonra gilizelce giydirdi. Damadin kiyafetleri gelin kiyafetinden daha
giizeldi. Nehirden ta kdye kadar, damadin arkadaslar1 sadece gobek atip mani
tiirkiiler soyledi(K10).

e Eskiden damadin kiyafeti her biri bagka bir renkti, yani takim degildi ¢iinkii
insanlar yoksuldu (K10, K11, K12, K27).

e [Eskiden Zaho’da damadin arkadaslar1 damadi nehrin kenarina gotiiriir, ona
banyo yaptirir ve giydirirlerdi. Daha sonra sarkilar, halaylar ve isliklar
esliginde mahallelere girerek herkes onlara bakardi (K14, K18).

e Diigiin giiniinde gelin, damadin evine getirildiginde kdyde bir ev, damat i¢in
yemek yapardi. Damat o eve gittikten sonra bir arkadasi, damadin bir
ayakkabisini ¢alardi ve geline gotiiriirdii. Gelin, o kisiyle pazarlik yapard: ve
pazarlik sonrasinda o kisiye para verip damadin ayakkabi tekini satin alirdi.
Eskiden koyde bdyle bir gelenek vardi(K27).

e Yezidilerde eskiden damadin kiyafeti genellikle beyaz uzun elbiseydi ve
tizerine ceket giyer, basina kirmizi bir esarp ve Arap sali ¢cemberi takarlardi.
Ancak giiniimiizde bu gelenegin devam ettigini sdylemek giigtiir (K20, K43,
K45, K46, K47).
3.4.2.3. Gelinin damadin evine gotiiriilmesi
Gelin alay1, diigiin téreninin sonraki asamasidir. Bu gelenek, gelin kizin baba

evinden koca evine goétiiriilmesini simgeler. Yola ¢ikan gelin alayi, gelinin
bindirecegi atin siislenmesi ve diger hazirliklarla baglar. Davul zurna esligindeki bu
alay, ayn1 zamanda duyurma ve ilan etme islevi de goriir. Yol boyunca alay, maniler,
tiirkiiler sOyleyerek ve oynayarak gelinin evine dogru ilerler. Gelini almak i¢in kizin
evinin Oniline gelen alay, bu noktada kiz evinin yasta oldugu ve veda torenlerinin
gerceklestirildigi bir evi gormektedir. Bu dramatik olaya saygi duyulur (Alpyildiz,
2020, s.271).

Geleneksel kiiltiirde, kina gecesinin ardindan gelin alma giinii gelir. Sabahin

erken saatlerinde, kiz evinde gelin ¢ikartma ve oglan evinde gelin alma hazirliklar:
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baslar. Kiz evinde hiiziin hakimdir, ¢linkii kizlarin1 yeni yuvalarina ugurlayacaklardir.

Oglan evinde ise heyecan ve umut vardir, ¢linkii yeni bir birey ailelerine katilacaktr.

Oglan evinden konvoy halinde hareket eden gelin alicilar, eglence ve
coskuyla doludur. Davul zurna esliginde, kiz evine varirlar. Erkek tarafi evin 6niinde
oynar ve halay ¢ekerken, kiz evinden kimse katilamaz. Gelin alicilar geldikten sonra,

gelin hazirlanir, ailesiyle vedalasir ve ana evinden koca evine dogru yola ¢ikar

(Artun, 2011, s.188).

Gelin alinmaya gidenler gelinin evine varilinca kolayca gelini alamazlardi.
Bunun sebebi, gelinin bir akrabasinin kapiy1r kapatmasiydi ve bu uygulamaya
Kiirtce’de “psteder” denirdi. Tiirkgede ise bu uygulama “kapicilik” olarak bilinirdi.
Bu durum, damat tarafi ile ilgili kisi arasinda pazarlik baglatirdi. Sonunda, damat
tarafi o kisiye bir miktar para vererek kapiy1 agtirirdi. Daha sonra, damadin kardesi,
kuzeni veya amcas1 gelinin belini ritiiel bir sekilde ii¢ defa baglar, li¢ defa acar, ii¢

defa oturtur ve kaldirir. Ardindan gelin alinarak disar1 ¢ikilirdi.

Eskiden gelin alinirken ata binilirdi, ancak giiniimiizde gelin i¢in siislenmis
son model arabalarla gotiiriilityor. Eskiden her iki kiiltiirde de gelinler ata bindirilirdi
ve bu benzer geleneklerin, tezin ilerleyen boliimlerinde daha ¢ok ortaya ¢iktigini

sOyleyebiliriz.

Ancak, zamanla bu gelenek Zaho'da kaybolmustu; atlarin yerini son model
arabalar almisti. Eskiden Zaho ve ¢evresinde gelin alinirken damat ve sagdici olarak
bilinen biri evin daminda beklerdi. Gelin eve girmeden 6nce damat ayagiyla bir avug
topragi gelinin bagina atardi. Bu uygulama, gelinin 6lene kadar damadin emrinde

oldugunu simgelerdi, ancak artik bu gelenek tamamen kaldirilmastir.

Eskiden kaynanalarin uyguladig1 bir gelenek de vardi. Gelin damadin evine
geldiginde, kaynana bir elinde kepge veya kevgir, diger elinde siipiirge olurdu.
Kaynana, gelinin Onilinde oynayarak, mutfak isleri ve evin islerinin gelinin
sorumlulugunda oldugunu simgelerdi. Ancak bu gelenek tamamen yok olmustur.
Bazi durumlarda, siipiirge yakilir ve kaynana yanmis siiplirgeyle gelinin Oniinde
oynardi. Bir geng gelip o siiplirgeyi elinden alir, parcalar ve kepgeyi ya da kevgiri de

karard.
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Eve girmeden once, i¢inde kuru iiziim, incir, leblebi ve kiiciik sekerler dolu
bir ¢omlek gelinin ayaginin oniinde kirilirdi. Cocuklar gelip onlar1 alirdi ve bu

gelenek hala glinlimiizde yasatilmaktadir.

Gelin eve girdiginde kucagina bir erkek cocuk verilirdi. Bu uygulama, hem
Miisliimanlar hem Hristiyanlar hem de Yezidiler arasinda halen yaygindir. Gelin,
kucagindaki ¢ocuga para verir ve daha sonra ¢ocuk gelinin kucagindan alinirdi. Bu
uygulama genellikle erkek ¢ocuk olmasi tercih edilir ve gelinin ilk cocugunun erkek

olmasi gerektigi anlamini tasir.

Gelin eve geldiginde bir odaya konulur ve perde cekilirdi. Bu perdeye
Kiirtce’de “pelhe” ya da “mézer” denirdi. Damat gelene kadar gelinin yaninda yenge

durur ve damat gelene kadar beklerdi.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e O, gelinligini giydi ve altin takilarini takti: altin kemer, pullu zincir ve
halhal. Sonra diigiin konvoyu geldi ve onu annesinin evinden alarak esinin
evine gotiirdi (K9).

e [Eskiden diigiin giinlinde gelinin elbisesi beyaz degil, daha c¢ok pembe
renkteydi ve o kumasa mahmur deniliyordu. Gelin sade bir sekilde
hazirlanirdi ve diigiin konvoyu geldigi zaman ailesiyle vedalasirdi. Geline
hazirlanan ati1 eger gelin korkarsa gelinle yenge de o ata binerdi. Gelinin
izerine bir aba Ortiiliir ve onun iizerine kirmiz1 bir esarp koyarlardi. Herkesin
bunun bir gelin oldugunu bilmesi i¢in ve yola ¢ikarilirdi. Gelin almaya
geldikleri zaman yenge tarafindan bu tiirkii ya da bu mani sdylenir.

Seni almaya geldik, kurulan evcikler

Seni almaya geldi, kurulan evcilikler

Seni gotiirdiik, kurulan evcikler

Eviniz hep olsun, kurulan evlilikler (K10).

e Diigiin giinii, yenge gelini giydirir ve gelin ayaklarinin iizerinde durur ta ki
diigiin konvoyu geldigini alana kadar, ¢linkii kara biiyiiden korkuyorlardi ve
yenge gelinden bir dakika bile ayrilmazdi. Digiin konvoyu geldigi zaman
gelinin yakin akrabalar1 kapiy1 kapatir ve “pisteder”, yani kapicilik bahsisi
istiyorlardi. Siki bir pazarliktan sonra damat tarafi gelin tarafina bahsis verir

ve kapi1 agilirdi. Damadin en yakin akrabasi gelinin belini li¢ defa baglar, ti¢
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defa agar. Daha sonra gelini ii¢ defa kaldirip ii¢ defa oturtur. Eger gelin berdel
evliligi yaptiysa su tiirkiiyii soylerler:

Gotiirdiik, gotiirdik, size hile yaptik,

Gotirdi, gotlirdik, size hile yaptik.

Biz en giizelini gotiirdik, cirkini size verdik (K11).

Annenin gozyaslariyla dolu son anlarim1 yasadigi bir durumda, gelin baba
evinden ¢ikartildiginda yenge tarafindan sdylenen tiirkii duygusal bir an
yasatir. Gelinin bu son ani, ayrili§in hiizniiyle doludur. Yenge tiirkiiyii
sOylerken, gelinin yeni hayatina gecisinin ve ayriligin acisi bir arada hissedilir
(K11).

Kaldirdik ne kadar agirdir, nehir bir dalga atti.

Narin baba evinden ayrilirken.

Kaldirdik ayakta, kiras kolluklar1 yerlerde

Narin abisini bekledi, kaldirdik ne kadar agirdir,

Nehir bir dalga att1, Narin baba evinden ayrilirken (K10, K11).

Gelin konvoyu geldiginde, gelinin kiicliik kiz kardesi ya da kiiglik erkek
kardesi kapiy1 kapatir ve kapicilik ister. Damadin bir yakini pazarlik yapar ve
0 ¢ocuga bahsis verir. Daha sonra kap1 agilir. Gelinin belini ya damadin abisi
ya da kuzeni ii¢ defa baglar ve ¢ozer. Ardindan {i¢ defa kaldirip indirir. Bu
uygulamadan sonra gelin baba evinden ¢ikarilirken yenge tarafindan su tiirkii

sOylenir (K12).

Narin seni almaya geldik, kalk hazirlan.

Gelin seni almaya geldik, kalk hazirlan.

Seni istemeye geldik, narin giizel yiizlii.

Seni gotiirmeye geldik, narin baba evinden ¢ikacaksin (K12).

Gelini baba evinden ¢ikarip ve zaman geldiginde damat evine gotiiriiliirken
ilk olarak damat evin damina ¢ikti ve gelin geldiginde ayagiyla gelinin
kafasina toprak atti. Bu, ona korkmasi gerektigini ve kiiglimsendigini
anlattyordu. Daha sonra onilinde kaynanasi, bir elinde siipiirge bir elinde
kepge ile oynayarak gidiyordu. Bu, mutfak islerinin ve ev islerinin artik

ondan sorulmasi gerektigini ifade ediyordu. Ardindan Oniinde bir ¢omlek
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kirild1 ve i¢cinde kuruyemisler, sekerler vb. Bu ¢omlek kirma adeti ise ona
kaynanasindan korkmasi gerektigini anlatiyordu (K13).

Eskiden gelinlerin diiglin kiyafetleri genellikle kirmizi, sar1 veya yesildi.
Gelin alindiginda, genellikle kina gecesi, diiglin merasimi ve ertesi giin
Oglene kadar davul zurna ¢alinirdi. Diglin yemegi genellikle kadinlar
tarafindan yapilirdi ve i¢inde bulgur pilavi, sulu igli kofte, yaprak dolmasi
gibi yoresel yemekler bulunurdu (K15).

Diigiin giliniinde elbiseleri beyazdi, yoresel Kiirt kiyafeti giymisti. Kumasin
ad1 da “risi mam celal” olarak ge¢iyordu. Arabaya bindirdi ve mahallede tur
attik. Eskiden gelin tarafi bir ¢ocuk bile diigiline gitmezdi ¢ilinkii ayipt1 (K19).
Kagiklar ¢alar ve hatira olarak saklarlardi. Bazi diigilinler de bir kadin, yemek
sonrasi topluluk 6niinde durur ve onlara kasiklar1 iade etmelerini sdylerdi. Bu
uyartyt dikkate alanlar kasiklari iade ederken, bazilari ise saklayip “Biz
kasiklar1 birakiyoruz,” derlerdi. Boyle bir gelenek siiriip giderdi. Ayrica,
gecmiste diigiinlerde sulu icli kofte yapildiginda, ¢ocuklar i¢in kasik yerine
tahta sisler kullanilirdi. Ko6fteleri sislere gecirip ¢ocuklara verirler ve onlar da
bu sekilde kofteleri yerlerdi (K10, K11, K12, K33).

Eskiden “pilik” yani yenge derse, yarin gelinimizi almaya gelecegiz ve o giin
geldigi zaman, biitiin koyliiler ellerinde su dolu kaplarla yengeyi beklerler ve
yenge koye girdigi zaman, herkes o suyu yengeye atar ve yenge gelinin evine
girene kadar sirilsiklam olurdu. Bu da kdylerinin bir gelenegiydi (K49).
Eskiden Yezidiler gelinlerini ata bindirip getirirlerdi ve diigiine gotiiriilmeden
once mezarliga ziyaret edip seyhlerin dualarini aliyorlardi. Bu da saglam bir
evliligi ve seyhlerin bereketi oluyordu. Diigiinlerde kadinlar ile erkekler ayri
yerlerde eglenirlerdi. Ancak giiniimiizde, Yezidi diiglinlerinde erkekler ve
kadmlar ayn1 salonu paylasarak eglence yaparlar. Ozellikle carsamba giinleri,
Yezidiler arasinda kutsal kabul edilir, bu yiizden gelini ¢arsamba giinleri
getirmek tercih edilir. Bu, diigiine bereket getirecegi distiniiliir (K20, K43,
K44, K47).

Eskiden Yezidilerde diigiin konvoyu, gelinin evine gittiginde ilk olarak
gelinin belini kardesi tarafindan ii¢ defa baglayip ii¢c defa agarlarmis. Daha
sonra gelini lic defa oturtup lic defa kaldirirlar ve ardindan gelini baba

evinden alip damat evine goétiiriirlermis. Evlerinin 6niinde, damat damda
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olurken ayagiyla gelinin basina piring ve bugday atarlarmis. Bu hareket,
“bereketle evimize hos geldin” anlamina gelirmis. Damadin annesi de dolu
bir ¢comlek gelinin verir ve gelin ii¢ defa kaldirilip ii¢ defa indirilerek iiciincii
defa atilirmis ve ¢omlek pargalara ayrilarak i¢indeki kuru iiziim, incir ve
seker cocuklar tarafindan alinirmas.

e Gelinin dayr oglu ise iki yastikla damadin sagdici pazarlik edermis. Bu
pazarlik esnasinda yiiz bin dinardan dort yiiz bin dinara kadar yiikselirmis,
daha sonra pazarlik sona erer ve gelinin day1 oglu yastiklar1 sagdica teslim
edermis. Daha sonra gelin bir odaya koyulurmus ve o odada bir perde
olurmus. Gelin o perdenin arkasina yerlestirilir ve kucagina bir erkek ¢ocuk
verilirmis. Gelin de o ¢ocuga bir miktar para verirmis. Bundan sonra gelini,
damat gelene kadar hi¢ kimse géremezmis, ¢linkii gelinin pecesini sadece
damat acabilirmis, onun disinda kimse agamazmis (K20).
3.4.2.4. Gerdek
Medeni veya dinsel nikahtan sonra gelin ve damadin bir araya gelmesine

gerdek denir. Bu adim, evliligin yasal, dini ve toplumsal acidan gecerli kabul
edilmesini saglar. Yasalara gore, evlilik icin devletin yetkilendirdigi memurun
huzurunda ve resmi prosediirlere uygun olarak gercgeklestirilen nikah gegerli sayilir

(Ornek, 1977, 5.197).

Torenin ardindan yalmiz kalan damat, sagdiciyla birlikte dolasir ve aksam
yemegini diiglin evine en yakin komsu evinde sagdiciyla birlikte yer. Oglan evinde,
diigiin i¢in gelen erkeklerle birlikte yemekli bir mevlit okutulur. Mevlit, yatsi
namazindan 6nce tamamlanir. Damat, cemaatle birlikte yats1i namazina gitmek iizere
gotiiriiliir. Sonrasinda cami imami da dahil olmak iizere bir kism1 diigiin evine geri
doner. Imam, dua okurken, damat ve sagdici orada bulunanlarin ellerini dperler.

Damat, yumruga alinarak gerdege sokulur ve topluluk dagilir (Artun, 1998, s.17).

Eskiden Zaho ve ¢evresinde, yatsi namazindan sonra gelin, “serspi” yani
yenge olarak adlandirilan yaslh ve tecriibeli bir kadin tarafindan odaya alinirdi ve ona
nasihatler verilirdi. Oda iginde bir perde c¢ekilir ve buna Kiirtge’de “pis pelhe”
denirdi. Yataklar olmadigi i¢in yerlere dosek serilir ve lizerine beyaz bir carsaf
ortiiliirdii. Bu beyaz carsaf gelenegi giinlimiizde de devam etmektedir. Daha sonra

yenge disar1 ¢ikardi ve damat iceri girerdi.
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Disaridaki halk tedirgin bir sekilde beklerdi. Bazi aileler, gelinin kanli

carsafin1 kisa bir siire sonra gormek isterken, bazilari ise ertesi glin gérmeyi tercih

ederdi. Saha calismamizda, yash ve gen¢ kadin kaynak kisilere bu konu hakkinda

soru sordugumuzda bize sOyle cevap verildi: “Kizin bekareti 6nemli oldugu icin

gelin mutlaka kanli bezi damadin ailesine gostermek zorundadir. Diger taraftan,

gerdek gecesinin selameti bir sekilde gecmesi de gelinin ailesi i¢in Onem

tasimaktadir.”

Zaho Halk Kiiltiiriinde

Kanl carsafi kaynanasi istemedi, fakat o yine de ona gosterdi. Gordiiglinde
cok sevindi ve o dua etti. ‘Onun i¢inde uyudugun besik altindan yapilmstir, °
dedi. ‘Allah annenden raz1 olsun (K9).

Gerdek gecesi selameti bittikten sonra sabah erken, yenge gelinin banyosunu
yaptiktan sonra ev kadinlar1 ciger pisirip tepsiye koyuyorlar. Gelin, damat,
yenge ve sagdict hep beraber kahvalti yapiyorlar. Sonra damat, sagdici
tarafindan alinarak adamlar arasina gidiyor. Gelin ise tekrar odasina ¢ikiyor
(K10).

Yenge, geline soyle derdi: ‘Kizim, Ben annen sayilirirm. Benden utanma. Eger
esin odaya girerse, sakin ondan uzaklasma ve yanlis bir sey yapma. Hem
senin selametin i¢cin hem de onlarin selameti i¢in ona iyi davran.” Sonra yenge
disar1 ¢ikar ve damat iceri girer. Herkes bekler. Bir siire sonra damat disar1
cikar ve yenge igeri girer. Kanli ¢arsafi damadin annesine gosterir ve herkes
Oylece rahat bir gece gecirir (K12).

Gelinin annesi yenge ‘ye der ki, “Kizim sana emanet.” Yenge de geline der
ki, “Kizim, sakin esinden korkma.” Yenge beyaz carsafi yatagin iizerine
koyardi ve geline nasihat verirdi. Bir taraftan da damadin sagdict damada
nasihat verilirdi. Ardindan damat gelinin yanina giderdi. Sabah olduktan
sonra ilk olarak yenge gelinin yanma gider ve kanli bezini alir. Eger gelin
kiiclikse ve banyosunu yapmay1 bilmiyorsa, yenge onun banyosunu yaptirir.
Daha sonra yenge o kanli bezi hem kaynanasini hem de evdeki kadinlara
gosterir. Herkes de rahat bir nefes alir (K13).

Gerdek gecesinde damat gelinin yanina gittigi zaman ve sabah olduktan

sonra, eger diiglin evinden silah sesi ¢ikmazsa, o zaman gece kotii bitmis
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demektir. Ama eger silah sesleri diigiin evinden ¢ikarsa, o zaman gece iyi

gecmistir anlamindadir (K49).
3.4.3. Diigiin Sonrasi

Eskiden Zaho’da diigiinler genellikle 3 giin siirdiigii i¢in diigiinden sonraki
giinlin ad1 “ser subehk™ ti, yani diigliniin ertesi giinii anlamina gelirdi. Diigiinlerde
koylerde soyle bir adet vardi: Uzakta gelenler her kdyli bir-iki kisiyi kendi evine
gdtiiriirdii, yani diiglin gecesinde yabanci hi¢ kimse diiglin evinde kalmazdi. Bu, bir
dayanigsma olarak goriiliirdii. Diigiiniin ertesi glinii damadin ailesi bir koyun keser ve
yemekler yaparak misafirlere sunardi. Yemekten sonra Oglene kadar davul-zurna

calinir ve halaylar ¢ekilirdi.

Bazilar1 gelin ve damadi halaya katilirdi. Ardindan bir kisi damadin yaninda durur ve
elinden su dolu bir kdse bulunurdu. Bu kasede her misafir geldiginde damadin bir
madeni para suya atilirdi. Ornegin bir dinar, yarim dinar gibi. Bu kisi atilan paray1
acikca belirtirdi, “Falanin oglu falan damada bu kadar miktar para getirmistir”
seklinde bagirirdi. Bazilar1 ise kagit paray1 bir mendilin iizerine atarlardi. Kadinlar
geline kumas, lif, sabun gibi seyler getirirlerdi. Bazilar1 ise kiigiikbas hayvam
getirirlerdi. Ancak su dolu kasedeki madeni paralar gelenegi artik gecmiste kaldi.
Giliniimiizde bu gelenegin yerine daha ¢ok dolar veya gelin i¢in altin yiiziik hediye
edilir. Bu da dayanisma olurdu, ¢iinkii damadin yiikii ¢ok agirdi ve bu hediye

gelenekleri bir nebze de olsa damada yardim olurdu.

Eskiden kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, davulcu ve zurnaci kdye
geldigi zaman ¢ giin boyunca davul calip kdyliiler oynardi (F40). Bunun
karsiliginda ii¢ giin boyunca bir koyliiniin evinde kalirlardi ve damadin ailesi onlara
bir kiiciikbag hayvan verirdi, ya da bir takim yoresel kiyafetler ya da horoz, tavuk,
yumurta gibi seyler verirlerdi. Ciinkli eskiden insanlar yoksuldu ve her seye
yetisemezlerdi. Para yerine bunlar1 davulcu ve zurnaciya teklif ederlerdi ve onlar da
kabul ederlerdi. Ciinkii li¢ giin boyunca hem yatacak yerleri hem yemekleri hem de

elbiseleri olurdu ve kiiciik bir bas hayvanin da alirlardi ve giderlerdi.

3.4.3.1. Gelin ayag1 acmasi adeti

Saha caligmasi esnasinda kaynak kisilerin aktardig: bilgilere gore, eskiden
Zaho ve cevresinde gelin evlendikten yedi giin sonra gelinin ailesi en basta annesi
gelirdi, yaninda da tatli amagli olarak kuru {iziim, kuru incir, hurma getirilirdi.

Damadin evine gelirdi bu gelenege Kiirtce’de “ré vekirin” yani ayak agma anlaminda
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denirdi. Bu gelenege gore gelinin annesi gelmeden gelin, babasinin evine gitmezdi.
Gelinin ailesi damadin evine gelip 6gle yemegi yerlerdi ve daha sonra evlerine
donerlerdi. Ertesi giin gelin de tatlilar esliginde babasinin evine gider ve birkag giin
orada kalirdi. Eskiden damat gelinle gitmezdi, onun yerine damadin kardesi ya da
babasi gelinle birlikte giderdi. Gelin babasinin evine dort-bes giin kalip daha sonra
damat tarafindan alinmak {izere kayinpederinin evine giderdi. Yemek yedikten sonra
tekrar evlerine donerdi. Ancak bu gelenegin giiniimiizde Zaho’da {i¢ giin indirildigi

bilinmektedir.

Diigiinden ii¢ giin sonra gelinin ailesi ayak agmak icin gelirler, tepsi tepsi
baklavalar, ¢esitli meyveler ve cesitli meyve sulari gelinin evine gelirler. Biraz
kaldiktan sonra giderler ve birka¢ giin sonra da gelin esiyle birlikte tatlilar alinarak
babasinin evine gider, bir iki giin kaliktan sonra eve doner. Bir hafta sonra gelinin
ailesi gorkemli bir yemek yaparak damadin biitiin ailesini yemege cagirir, yemek ¢ok
kalabalik olurdu. Bir-iki hafta sonra damadin ailesi de gorkemli bir yemek yapar ve
gelinin biitlin ailesini yemege davet eder. Bu yemegin amaci iki ailenin birbirleriyle

kaynagmasi, sevmesi ve birbirlerine baglanmasidir.

Benzer sekilde Erbil’de bu gelenegin farkli uygulamalari olabilir. Ornegin,
Zaho’da gelinin annesi ayak a¢masi yapmadan kiz babasinin evine gitmezken,
Erbil’de kiz babasmnin evine gidebilir. Kiirt kiiltiirinde bu gibi farkliliklar
yasanabilmektedir. Ayrica gelin babasinin evinde gotiirdiigii tatlilar annesi tarafindan
tabaklara koyulup komsulara ve yakinlarina dagitilir. Bu, gelin kizin babasinin evine
gelmis olmasini simgeler. Gelinin arkadaslar1 ve akrabalar1 gelini 6zlemislerse, onu
gormeye gelirler. Bu sekilde Zaho ve diger Kiirt bolgelerinde de siirdiiriilen evlilik

sonrast gelenekler ve bu geleneklerin giiniimiizdeki uygulamalari agiklanmis oluyor.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

. Eskiden diigiinden sekiz giin sonra gelinin annesi ve yaninda bir
“min” hurma yani bir sepet hurma getirirdi. Kizinin ayak agmasi yapilird: ve
0gle yemegi damadin evinde yerlerdi, daha sonra evlerine giderlerdi. Ertesi
giin gelin kayinpederiyle, kayinvalidesiyle ve esiyle birlikte bir “min” hurma
alarak babasmin evine giderdi. Ogle yemegi yedikten sonra gelin disinda
herkes tekrar evine doénerlerdi. Bir sonraki giin damat esini almak igin

kayinpederinin evine gider, esini alip eve gelirdi (K8).
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. Ug giin sonra gelinin annesi, yaninda getirdigi tathlarla birlikte
damadin evine geliyor. Ertesi giin ise gelin, tatli alarak annesinin evine
gidiyor. Bir hafta sonra ise gelinin ailesi, damadin ailesi i¢in yemek
hazirliyor. Yemege geldiklerinde gelinin annesi, kizina bir bilezik hediye
ediyor ve damada da yiiz dinar hediye olarak veriyor. Bir hafta sonra ise
damadin ailesi, yemek yapip gelinin ailesini davet ediyor. Bu siire¢, her iki
aile arasindaki baglar1 giliclendirmek ve birbirlerine olan sevgiyi artirmak
amaciyla gerceklesiyor (K9).

J Diiglinden dort ya da bes giin sonra gelinin annesi, gelin ayak agma
icin damadin evine geliyordu. Eskiden kiilice, seker ve kuru iiziim getirirdi.
Ertesi giin gelin ise kayinpederiyle birlikte babasinin evine gidiyordu ve o da
benzer seyler alip giderdi. Ogle yemeginden sonra kaympeder donerdi. Iki ii¢
giin sonra ise damat, esini almak i¢in gelinin babasinin evine giderdi ve onlar
da damatlar i¢in giizel bir yemek hazirlarlardi (K10).

o Eskiden gelin, yedi giin boyunca odada “Pelhe” arkasinda kalirdi, ta ki
yedi giinlin sonunda o perdeyi kaldirip gelin ev ahaline karigirdi. Yedi giin
sonrast annesi, gelin ayak agmak icin damadin evine gelirdi ve tatli olarak
hurma, kuru iiziim ya da mevsime gore meyve alip gelirdi. Ertesi giin gelinle
kayimpederi benzer seyler alip annesinin evine giderler ve bir iki giin gelin
orada kalirdi. Gelini almak i¢in damat da gelinin babasmin evine gittigi
zaman onlar da ¢ok giizel bir yemek damatlari i¢in yaparlardi (K12).

o Diigiinden yedi gilin sonra gelinin annesi, yaninda gen¢ kiz ve bir
cocukla birlikte ayak agmak i¢in damadin evine gelirdi. Yanlarinda hurma,
kuru iiziim ve seker getirirlerdi. Ogle yemegini orada yedikten sonra gelinin
kayinvalidesi kii¢lik cocuga para, genc kiza da kumas verirdi. Gelinin annesi
gittikten sonra kayinvalide, o tatlilar1 tabaklara koyup komsulara dagitirdi ve
komgular1 bilgilendirirdi. Gelinin annesi gelip ayak agmasi yaptiktan sonra,
ondan iki giin sonra gelin de kayinpederiyle birlikte gidip benzer seyler alirdi.
Annesi de kizimin yaninda getirdigi c¢ocuklar ve gen¢ kizi, onlara benzer
hediyeler verirlerdi. Gelin bir iki giin kaldiktan sonra, damadin gelip esini
aldig1 zaman gelinin ailesi ona giizel yemekler yapar ve damadina sunarlardi

(K13).
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o Diigiinden {i¢ ya da yedi giin sonra gelinin annesi, ayak agmak i¢in
damadin evine gelirdi. Yanlarinda baklava, lokum ve hediye olarak ¢orap ve
mendil getirirlerdi. Ogle yemegini yedikten sonra ayrilirlardi ve kaymvalide,
o tathlari, ¢oraplar1 ve mendilleri komsulara dagitirdi. Bunun anlami, gelinin
annesinin ayak agmasi yapmis olduguydu. Bir giin sonra gelin de benzer
seyler alip annesinin evine giderdi. Orada bir iki giin kalip tekrar kendi evine
donerlerdi (K15).

. Diigiinden yedi giin sonra gelinin annesi, ayak agmak i¢in damadin
evine gelirdi. Yanlarinda hurma, kuru iiziim, ¢orap, tiitiin kesesi ve mendil
gibi seyler getirirlerdi. Bir siire kaldiktan sonra giderlerdi. Ertesi giin ise gelin
ve kayinpederi birlikte giderlerdi. Gelin orada kalirdi ve dort-bes giin sonra
damat, es almak i¢in gelinin babasinin evine giderdi. Orada bir yemek
yedikten sonra tekrar evlerine dénerlerdi (K16).

. Diigiinden sonraki bes ya da yedi giin boyunca gelinin annesi, ayak
agmak icin gelirdi. Yaninda meyve tathilari ve gelinin kayimvalidesi i¢in
yoresel Kiirt kiyafeti gibi seyler getirirdi. Eger evde evlenmemis bir goriimce
varsa, ona da hediyelik kumas olarak alirlardi. Ogle yemegini yedikten sonra
ayrilirlardi. Ertesi giin gelin ve kayimvalidesi benzer seyler alir ve gelinin
annesinin evine giderlerdi. Orada yemekleri yedikten sonra kayinvalide gelir
ve gelin orada li¢-bes giin kalirdy, ta ki esi gelip onu alana kadar (K18, K19).

J Diiglinden yaklasik bes-alt1 glin sonra, gelinin annesi, damadin evine
gelinin ayak agma ziyareti i¢in gitti. Yaninda baklava getirmisti. Yemekten
sonra geri dondii. Ertesi gilin, gelin ve kayinpederi gelinin babasinin evine
gittiler. Yanlarinda hediyeler gotiirdiiler ve aksamdan sonra kendi evlerine
dondiiler. Gelinin ailesi bir giin belirledi ve o gilin i¢in 6zel bir yemek
hazirladi. Gelin, kaympederi ve damat birlikte bu yemege katildilar. Yemek
sirasinda, gelinin annesi geline altin bir saat hediye etti. Yemeklerden sonra
herkes evlerine dondii. Ardindan, damadin ailesi de benzer bir yemek
diizenledi ve gelinin ailesini misafir olarak davet ettiler. (K24).

. Diigiin giinii gelin, bir odaya konulduktan sonra odanin yarisina ii¢
perde c¢ekildi. Kiirtce’de bu perdeye “mezer” adi veriliyordu. Gelin i¢in
yemekler o perdelerin arkasina konuldu ve gelin orada yedi. Her giin bir

perde kaldirildi, ta ki li¢ giin gegene kadar ve o ii¢ perde kaldirildiktan sonra
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gelin ev ahalisiyle birlikte oldu, onlarla oturdu ve isler yapti. Diigiinden yedi
giin sonra gelinin annesi, kendi elleriyle evde tathilar yapti ve kizlariyla
birlikte gelinin evine gitti. Oglene kadar orada kaldi ve ayak agmasi igin.
Damat, evli olmayan baldizlarina her birine kirk dinar verdi ve onlar eve
geldikten sonra on giin gectiginde gelin de benzer tatlilarla annesinin evine
gitti ve orada kald1 (K25).

. Diigiinlin ertesi giinii, gelinin ailesi yemekler hazirlar ve ii¢ dolu
biiyiik tepsiyle damadin evine gotiiriirlerdi. Bu yemege genellikle “gelinin
kahvaltis1” denirdi. Bu uygulamadan ii¢ gilin sonra, gelinin annesi gelinin
ayak agmasi i¢in damadin evine gider ve yaninda kuru tiziim, kuru incir, ceviz
ve hurma getirirdi. Aksama dogru tekrar evine donerdi. iki {i¢ giin sonra,
gelin benzer seyler alarak babasiin evine gider ve orada bir iki giin kalir.
Kocas1 onu alarak tekrar evlerine donerlerdi (K31).

o Bolgede, gelinlerin evden yedi giin boyunca ¢ikmalar: yasaktir; ayrica
gece digar1 ¢ikmalart da 6nerilmez ¢iinkii yerel inanisa gore cinler gelip gelini
degistirebilir ya da ona zarar verebilirler. Sekizinci giin, gelinin annesi ayak
a¢gmak i¢in damadin evine gelir. Yaninda kuru {iziim, menengic, incir ve ceviz
getirirdi. Ekonomik durumlart iyi ise, damadin ailesine hediyelik kumaslar da
getirirdi. Aksama dogru ise evlerine donerlerdi. Ertesi giin gelin benzer seyler
alir ve babasinin evine gider, orada iki gece kalir ve daha sonra esi gelip onu
alir (K49).

. Hristiyan toplumunda, diigiinden yedi giin sonra gelinin ailesi
genellikle sasali bir yemek diizenlerdi. Gelin ve damadin ailesi birlikte
gelinin babasinin evine giderler ve bu 6zel yemegi birlikte yerlerdi. Bu
vesileyle birbirlerini daha iyi tanima firsat1 bulurlardi (K2, K3, K4, K6, K40,
K41).

. Hristiyan geleneklerinde, diiglinden sonraki giin gelinin ailesi
genellikle damadin ailesinin evine gider ve birlikte yemek yerler. Bir siire
misafir olarak kalip sonra ayrilirlar. Diigiinden sonra yaklasik yedi giin sonra,
gelin, damat ve damadin ailesi birlikte gelinin baba evine giderler. Orada
kiiclik bir kutlama yapilir ve keyifli zaman gegcirilir. Gelinin ailesi, bu ziyaret
sirasinda herkese armaganlar dagitarak aralarindaki baglar1 daha da

giiclendirmeyi amaglar (K22, K23).
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o Yezidi kiiltiiriinde, diiglinden sonraki giin gelinin ailesi, genellikle {i¢-
dort genis tepsi dolusu ¢esitli yemek ve tatlilar1 omuzlarna yiikleyerek
damadin evine gotiiriir. Bu uygulamaya “gelin yemegi” denir. Ornegin, eger
diigiin pazartesi giinii gerceklesmisse, gelecek Pazartesi giinii gelin babasinin
evine doner ve yaninda tathilar getirir. Bu tatlilar, annesi tarafindan
komsulara, akrabalara dagitilir. Bu adetin altinda yatan anlam ise kizin
babasinin evine tathilarla birlikte donmesidir. Gelinin arkadaslar1 ve sevenleri,
gelini ziyaret etmek i¢in bu zaman firsat olarak kullanir (K20).

J Yezidi geleneklerine gore, diigiinden yedi giin sonra gelinin annesi
kizin1 alip evlerine doner. Gelin, babasinin evinde bes-alt1 giin kalir ve daha
sonra esi gelip gelini alarak kendi evlerine geri donerler. Birka¢ giin sonra
gelinin annesi, tathilar, sa¢ ekmegi, koyun eti, bir teneke dolusu bulgur ve bir
teneke helva ile damadin evine giderler. Aksam {izeri tekrar kendi evlerine
donerler. Ertesi giin, gelinin ailesi yemek hazirlar ve gelin ile damadi yemege
davet ederler. Bu sekilde birbirleriyle daha yakinlasip samimiyet kazanirlar
(K44).

. Yezidi gelenegine gore, eger carsamba gilinii diiglin yapilirsa, bir
sonraki ¢arsamba giinli gelin annesinin evine giderdi. Yaninda biiyiik kiilceler
helva ve seker gotiriirdii. Gelin, annesinin evinde dort-bes giin kalir ve
yaninda gotlirdiigii tathilar1 annesi tarafindan komsulara dagitilirdi. Gelin
esinin evine donmeden Once annesi de benzer seyler hazirlar ve kizina

vererek kiz da tekrar esinin evine giderdi (K47).

3.4.3.2. Gelin kaynana iliskileri

Gelin ve kayinvalide arasindaki iliskiler, yalnizca iki kisi arasinda degil, ayn
zamanda kocanin da dahil oldugu iclii bir yapi1 olarak ele alinmalidir. Bu {iggen
dinamiklerinde, her bir birey digerlerini etkileyebilir; gelin ile kaymnvalide arasindaki
bir anlagsmazlik, kar1 koca iligkisini bozabilirken, bazen de kar1 koca arasindaki
gerginlik, gelin ve kayinvalide arasindaki iligskiyi olumsuz etkileyebilir. Catigsmalarin
temel nedenlerinden biri, gelinin esini kendi tarafina ¢ekmek istemesi,

kayinvalidenin ise oglunu paylasmakta zorlanmasi olabilir.

Bu durumda, kaginilmaz olarak erkek, gelin ve kayimvalide arasindaki
gerilimin odak noktasi olur. Baz1 durumlarda erkek, hangi tarafi sececegi konusunda

kararsiz kalarak zor bir pozisyonda kalir. Gelin ve kayinvalide arasindaki catigsma,
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ylzyillardir siiregelen bir sorun olmaktan c¢ikip, toplumsal bir gelenek haline
gelmistir. Bu catismalar, aile i¢inde denge ve uyumun saglanmasinda biiyiik

zorluklar yaratabilir (Aydin ve Canel, 2017, s.3).

Zaho ve cevresinde eskiden genellikle bir evde birden fazla gelin
kaynanasiyla birlikte kalirdi. Bu durum gelinlerin sorumluluklarini artirirdi ¢iinkii ev
isleri ve diger gorevler paylasilmak zorundaydi. Gelinler kaynanalarin otoritesine
tabi olurlardi ve genellikle onlarin isteklerine gore hareket ederlerdi. Bu da gelinlerin
yasamint oldukca sinirlar ve kaynanalarindan korktuklari i¢in kendilerini rahatca

ifade edemezlerdi.

Kaynak kisilerin aktardig1 bilgilere gore, gelinler evdeki islerin biiyiik bir
kismuni iistlenir ve kaynananin yerine gecerdi. Bu degisim, genellikle anne ve ogul
arasindaki giiclii bag1 zayiflatir ve kiskanglik, ¢atisma ve rekabetin temellerini atardi.
Ogul, annesinin yerine gelinini koydugunda annesiyle olan bag1 zayiflayabilirdi ve

bu da aile i¢inde siirtiismelere neden olabilirdi.

Ancak giiniimiizde gelinler i¢in durum farklidir. Baz1 yerlerde gelinler, diigiin
salonundan direkt kendi evlerine gidebilir ve kaynana derdiyle ugrasmak zorunda
kalmazlar. Bu, gliniimiiz gelinlerinin daha 6zgiir ve rahat bir hayat yasamasini saglar.

Artik gelinler kendi kararlarini alabilir ve kendi hayatlarini sekillendirebilirler.

Eskiden, ¢evredeki insanlar genellikle kaynanalara “gelinine iyi bak” derlerdi,
ancak giliniimiizde bu durum degisti ve artik insanlar gelinlere “kaynanana iyi bak”
derler. Bu degisim, gelinlerin haklarinin ve ihtiyaclarinin daha fazla 6énemsendigini

ve kaynanalarin otoritesinin azaldigini1 gosteriyor.

Kaynanalar ge¢miste erzak odasini kilitler, anahtar1 yaninda gotiiriir ya da
sabunlar1 saklardi, boylece gelin banyo yapamaz ya da ¢camasir yikayamazdi. Ayrica
sa¢ ekmegi sayar ve her birinin arasina renkli bezler koyardi, bdylece gelinin ne
kadar ekmek yedigini takip edebilirdi. Gelin kaynanasindan sikayet ederse, esi bu
sikayeti dikkate almazdi, ¢linkii kaynananin otoritesi ¢ok gii¢lilydii ve evin biitiin

isleri ondan sorulurdu. Gelinin konusma hakki yoktu, ne kadar hakli olsa bile.

Ancak giinlimiizde gelinler, 6zgiirliikleri ve yasam standartlar1 i¢in her seyi
yapabilirler. Kaynanalarin otoritesi zayifladi ve gelinler, ge¢miste oldugundan c¢ok

daha bagimsiz hale geldiler.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde
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. Eskiden gelin kaynanasinin sdziinden c¢ikmazsa, kaynana onu
canindan bile daha ¢ok severdi. Ancak eger gelin kaynanasinin soziinden
cikarsa ve uzun dilli olursa, o zaman kaynana onu iki ayda kocasindan
bosatirdl (K8, K28).

o Kaynanast onu ¢ok severdi ve o da kaynanasimin soziinden hig
¢ikmazdi. Ciinkii evlilik, acisiyla tathisiyla siirdiiriilmesi ve basarilmasi
gereken bir iligkiydi (K9).

J Eskiden, gelin-kaynana iligkisinde, eger kaynana gelinini istemezse,
esi mecburen onunla bagka bir eve yerlesirdi. Clinkii o zamanlar bosanma
secenegi yoktu ve ikinci bir es de almak i¢in genellikle yeterli parasi olmazdi.
Bu nedenle, bagka bir eve yerlesmek daha mantikli bir se¢enek olarak
goriiliirdii (K10).

J Eskiden, gelin-kaynana iliskisi i¢in, eger kaynana gelinini severse,
gelinin hayati cennet gibi olurdu. Ancak, eger kaynana gelinini sevmezse,
gelinin hayati cehenneme donerdi ve her giin cehennemde yasar gibi
hissederdi. Ciinkii eskiden, kaynananin izni olmadan komsunun evine gitmek
dahi yasakti. Hatta ayn1 kdyde babasmin evine bile gitmek yasal degildi.
Ciinkii eskiden kocanin sozii hicbir deger tasimazdi, kaynana ne derse o
olurdu (K12).

. Eskiden gelin-kaynana iliskisinde, kaynana ne derse o olurdu. Eger
gelin kaynanasina kulak asmazsa, kaynanasi ailesine haber verip kizlarini
terbiye etmesini isterdi. Anne babasi geldigi zaman kizim1 korkutur ve
diyorlard1 ki, kaynananin soziinden sakin ¢ikma derdi. Eger gelin esine
sOylerse, esi de ona git derdini anneme anlat, bana anlatma derdi(K13).

o Eskiden her biri birbirine zulmetmek isterdi ve kaynana hem oglunu
hem de gelini kontrol altinda tutardi. Ciinkii eskiden evin tiim biitcesi
kaynananin kontrolii altinda olurdu. Hatta evden c¢iktiginda erzak odasini
kilitler ve anahtarin1 yaninda tasird1 ¢iinkii kaynanaya gore gelin her seyi israf
ediyordu. Bu ylizden kaynana her yeri kilitler ve bir anahtar1 da yaninda
tagirdl (K15).

. Eskiden kaynanalar ¢ok katiydi ve sac ekmegi gelinine saydirird.
Kaynana ebe oldugu i¢in her dogumda dogum yapan kadinin evinde kalird;

bazen bu siire yedi giin siirerdi. Gitmeden 6nce sac ekmegin arasina kii¢iik
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bezler koyardi; bu bezler rengarenkti. Kaynana, ekmekleri sayar ve gelin,
kaynanasi1 gittikten sonra birka¢ sac ekmegi yerse endiselenirdi ¢iinki
kaynanas1 onlar1 saymis olurdu. Gelin, sac ekmeklerinden birini yedigi i¢in
korkar, kenara cekilip nehrin Gteki tarafinda yasayan annesine kardesi
araciligtyla ekmek yollamasini sdylerdi. Kardesi annesine gidip durumu
anlatir, annesi de sac ekmegin igine peynir koyup bohcay1 kardesinin basina
baglardi. Kardesi, bohgay1 alip ylizerek ablasinin yanina giderdi. Gelin eve
doner ve bohcadaki ekmegi hizlica yerdi. Ancak kaynanasi aniden gelirdi.
Gelin ekmek ve peyniri saklamak i¢in besigin altina koyardi. Fakat kaynana,
gelinini kiiclik distirmek i¢in bunu mahalledeki kadinlara gosterdi. Kadinlar
kaynanaya itiraz etti, “Giinahtir, ekmegi bile kiz1 saydirtyorsun. Bu da bir
insan evladi, yeter artik” diyerek kaynananin tutumuna karsi ¢iktilar (K31).

o Eskiden gelin ve kaynana iliskisi, kaynananin sdylediklerini gelinin
sessizce dinleyip harfiyen yerine getirmesi tiizerine kuruluydu. Gelinler
kaynanalarina karsi seslerini yiikseltip karsilik vermekten ¢ekinirlerdi, ¢iinkii
bu onlar i¢in utang verici bir davranig olurdu. Dolayisiyla o donemlerde gelin
ve kaynana arasinda pek tartisma olmazdi; gelinler kaynananin soziinii dinler
ve ona itaat ederlerdi(K49).

o Hristiyanlarda eskiden gelinin s6z hakki yoktu; kaynana ne derse o
olurdu. Ancak simdi kaynananin s6zii degil, gelinin s6zii gegerli (K21).

. Hristiyanlarda gelin-kaynana iligkisi eskiden de kotiiydii, simdi de
kotii. Ciinkii anne, oglunu paylasmak istemedigi i¢in gelini kiskaniyordu. Bu
kiskanclik yiiziinden aralarindaki iliski her zaman bozuk oluyordu (K23).

. Hristiyanlarda eskiden giinlimiize kadar gelin-kaynana iliskisi
genellikle kotii olmustur. Eskiden, kaynana gelini eve getirdiginde, “Bu gelin
hem yerimi alacak hem de oglumu elimden alacak,” diye diisiiniirdii. Bu
yilizden kaynana her zaman gelini eziyet ederdi (K2, K3, K4, K6, K40).

o Yezidilerde eskiden gelin, kaynanasini annesinden bile daha ¢ok
severdi ve kaynananin her dedigini dinlerdi; bir dedigini iki etmezdi, ¢ok
saygiliydi. Ancak giliniimiizdeki gelinler, eski gelinlere gore ¢ok sivri dilli ve
evdeki her olay1 disar1 sizdiriyorlar. Bu nedenle glintimiizdeki gelinler, eski

gelinlere gore daha saygisiz kabul ediliyorlar (K44).
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o Yezidilerde eskiden kaynananin sozii ailede olduk¢a 6nemliydi, ancak
giiniimiizde gelinlerin sdzii kaynanalara gére daha baskin hale geldi. Onceleri
kaynanalar genellikle giiclii ve otoriterdi; giiniimiiz kaynanalar1 ise daha siska
ve sessiz bir profil sergiliyor. Gegmiste gelinler, kaynanalarindan duyduklari
korku nedeniyle haftalarca banyo yapamazlard: ¢iinkii kaynanalar, gelinlerin
banyo yapmasint ya da camasir yikamasini engellemek icin sabunlari
saklardi. Giinlimiizde ise durum tamamen degisti; gelinler artik kendi istekleri
dogrultusunda hareket edebiliyor ve kaynanalar eskisi gibi otorite kuramiyor
(K45).
3.5. Oliim

Oliim, insan yasaminin sona ermesidir. Her toplumda, tipki evlenme ve
dogum gibi, 6liimle ilgili bir¢ok adet ve inang bulunmaktadir. Toplumlarin inanis ve
torelerinde, 6liim, dogum ve evlilik gibi bir gecis asamasi olarak kabul edilir. Oliimle
ilgili uygulamalarda korku, onemli bir rol oynayan bir etmendir. Din, olim

korkusunu hafifletmeye caligsa da tamamen ortadan kaldiramaz.

Oliimle ilgili geleneklerde, 6len kisinin 6teki diinyaya gegisini kolaylastirmak
ve onun orada huzurlu bir yagam slirmesini saglamak i¢in ¢esitli uygulamalar yapilir.
Eski kiiltiirlerden giiniimiize kadar, biitliin toplumlar bir 6te diinya konseptine sahip
olmustur. Bu inang, Olen kisinin yasamini Oliimden sonra bagka bir boyutta
stirdiirebilecegi diisiincesine dayanir. Hem eski ¢caglarda hem de modern zamanlarda,
bu evrensel anlayis, dinlerin 6te diinya inanglartyla da desteklenmis ve

giiclendirilmistir.

Uygulamalar ve inanglar, kisinin 6te diinyaya yolculugunu kolaylastirmay1 ve
huzurlu bir 6liim deneyimi sunmay1 amaglar. Dinler, 6liim korkusunu azaltmak igin
yollar sunsa da tamamen ortadan kaldirmakta zorlanirlar. Genel olarak, toplumlarda
olumle ilgili adetler, 6te diinya tasavvuru etrafinda sekillenir ve bu da tarih boyunca

degismeden siiregelen bir olgudur (Ornek, 1971, 5.107-109).

Oliim, yasamm en ac1 gerceklerinden biri olarak genellikle konusulmasi
tercih edilmeyen bir konudur. Insanlar 6liim karsisinda derin duygular hisseder,
ancak genellikle az konusurlar. Oliimiin soguklugunu uzaklastirmak i¢in bir¢ok inang
ve uygulama gelistirilmistir. Tiirk kiltlirtinde o6liimden bahsederken “mevta”,

“cenaze” veya “defin” gibi kelimeler kullanilir. Bu terimler, 6liim kelimesini
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dogrudan kullanmak yerine, dolayli olarak 6liimle baglant1 kurar. Bu yaklasim, 6liim
konusunu hafifletmeye ve konusulmasini biraz daha kolaylastirmaya yardimer olur

(Ergun, 2013, s.134-135).

Oliim, insan yasamimin son durag1 olarak kabul edilir ve ge¢is donemlerinden
biri olarak goriiliir. Insanlarda korku, caresizlik ve sinirsiz bir etki birakir. Oliim
korkusu yasayan kisiler, cevrelerindeki olaylara ve nesnelere daha hassas yaklasir, bu
olaylar1 6liimiin belirtileri olarak yorumlayabilirler. Bu nedenle, insanlar genellikle
oliimii hatirlatan her seyden kaginmaya calisir. Oliim, kagimilmaz ve gercek bir

olgudur; zengin, fakir, geng, yash herkes zamani geldiginde 6liimii tadacaktir.

Ancak insanin 6liimsiizliik arzusu yiizyillar boyunca degismemistir. Tarihte
Oliimsiizliigli arayan Kral Gilgamis ve Lokman Hekim gibi figiirlerin hikayeleri
anlatilmistir. Bu hikayeler, insanin sonsuz yasam arzusunu yansitir. Yine de 6liim her
zaman kacinilmaz bir gergektir ve zamanin getirdigi bir son olarak kabul edilir.
Insanlar, 6liim korkusunu azaltmak icin farkli yollar arar, ancak dliimsiizliik arayisi
hala varligin1 stirdiirtir.

3.5.1. Oliim Oncesi

3.5.1.1. Oliim Belirtileri

Oliim korkusunun bilingaltinda yarattig1 baski, toplumda tedirginlige yol agar.
Bu tedirginlik, gelecegi bilme arzusuyla birlesince, insanlar geleneksel olmayan bazi
davraniglari, c¢esitli nesnelerin kullanimini, meteorolojik olaylari, hayvanlarin
hareketlerini ve seslerini, hatta riiyalardaki goriintiileri 6liimiin isareti ya da on
belirtisi olarak yorumlama egilimi gosterir. Hatta, hasta birinin psikolojik ve
fizyolojik degisikliklerini bile o6liimle iliskilendirebilirler. Bu tiir yorumlar, 6liim

korkusuyla basa ¢ikma ¢abasi olarak goriilebilir (Ornek, 1971, s.15).

Zaho ve cevresinde gerceklestirdigimiz saha ¢alismasinda, Olimiin
yaklagmasina dair isaretlerin 6zellikle hayvan davraniglari, rityalar ve doga olaylari
tizerinden daha belirgin hale geldigini gdzlemledik. Yerel halk arasinda, o6liimiin
yaklagtigina dair belirtilerin genellikle hayvanlarin hareketlerinden, riiyalarin
sembolik imgelerinden veya dogadaki ¢esitli olaylardan anlasilabilecegine dair
yaygin bir inanig mevcuttur. Bu tiir inanglar, insanlarin dliimle ilgili konularda
hayvan davraniglari, riiyalar ve doga olaylarinin isaretlerine daha fazla Onem

verdigini ortaya koymaktadir.
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3.5.1.1.1. Hayvanlarla Ilgili Olanlar
Halk inanislarinda, 6liimii 6nceden haber veren belirtiler arasinda hayvanlarla
ilgili olanlar 6nemli bir yere sahiptir. Hayvanlarin insanlarda olmayan bazi
yetenekleri ve fiziksel Ozellikleri ile bazilarmmin ugurlu ya da ugursuz olarak
goriilmesi, bu tiir inanclarin olusmasinda ve evrensellesmesinde biiyiik rol oynar.
Evcil veya vahsi hayvanlarin sesleri, ulumalari, kisnemeleri, tirmalamalari, belirli
hareketleri, ugus yonleri ve alisilmadik davranislari, yaklasan bir 6liimiin habercisi

ya da on belirtisi olarak kabul edilir.

Boyle isaretleri goren ya da duyan bir kisi, genellikle igsel bir korkuya kapilir ve
gelecekteki felaketi oOnlemek veya ondan korunmak igin ¢esitli yontemlere
basvurabilir. Halk arasinda bu tiir davraniglar, 6liimiin yaklasmasiyla iliskilendirilir
ve boylece insanlar, 6liimle ilgili korkularini yonetmek icin geleneksel uygulamalara

yonelirler (Ornek, 1971, s.15).

Insan yasaminin son gecis asamas1 olan 6liim, cesitli inang ve uygulamalara
yol agmustir. Oliim bilinmezliklerle dolu oldugundan, her din ona farkli anlamlar
yiiklemistir. Baz1 inanglarda 6liim sonrasi yasam fikri benimsenirken, digerlerinde
Olimiin yagamin sonu oldugu disiiniilii. Hayvanlarin davraniglar1 da oSliimle
iliskilendirilen isaretler arasinda yer alir. Halk arasinda, hayvanlarin bazi

hareketlerinin 6liimii hissettiklerini gosterdigine inanilir.

Ornegin, bir horozun zamam diginda 6tmesi veya tavuk gibi farkli sesler
¢ikarmast olumsuz olarak yorumlanir. Kopeklerin sabahin erken saatlerinde veya
ezan sirasinda siirekli havlamasi da 6liim belirtisi olarak kabul edilir. Ayrica, kopek
veya baykus gibi hayvanlarin, gozlerinde perde olmadigi i¢in Azrail’i
gorebildiklerine inanilir. Ansizin bir tavsanin yola ¢ikmasi da o giin bir ugursuzluk
olacagma dair bir isaret olarak kabul edilir. Bu tiir inanglar, insanlarin 6lim
korkusunu hafifletmek veya gelecekteki felaketleri dnceden anlamak icin cesitli

yollar aradiklarini gosterir (Alptekin, 2018, s.322-327).

Insanlik tarihi boyunca, bazi hayvanlara sembolik anlamlar yiiklenmistir. Bu
semboller, kimi zaman ugurlu, kimi zaman da ugursuz kabul edilir. Geleneksel halk
inaniglarma gore, Olimiin yaklastigin1 gdsteren isaretler genellikle hayvanlar
araciligiyla ifade edilir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi, Zaho ve ¢evresinde

de bazi hayvanlar 6liim habercisi olarak goriilmektedir. Evcil hayvanlar arasinda
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kopek ve horoz, yabani hayvanlar arasinda ise tavsan ve baykus, Oliimiin

yaklagmasiyla iligkilendirilir.

Bu semboller sadece birer inanis iiriinii degildir; aynt zamanda insanlarin
dogay1 ve cevrelerini gozlemleyerek elde ettikleri deneyimlerin bir sonucudur. Bu
semboller, insanlarin ¢evrelerini ve dogay1 nasil algiladiklarin1 yansitmakla kalmaz,
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin ve halk inaniglarinin 6nemli bir pargasini olusturur.
Zaho ve cevresindeki insanlar da diger birgok yerde oldugu gibi, hayvanlarin
davranislarin1 ve sembollerini 6limiin yaklagmakta olduguna dair isaretler olarak

yorumlar.

Bu tiir inaniglar, toplumun geleneksel bilgi ve deneyimlerine dayanir.
Hayvanlarin belirli hareketleri ve sembolik anlamlari, dliimle ilgili tahminlerde
bulunmak icin kullanilir ve bu uygulamalar, kusaktan kusaga aktarilmaya devam

eder.
Zaho Halk Kiiltiriinde

e Eger aniden yola bir tavsan cikarsa, biitiin glin ugursuzlugun pesini
birakmayacaktir (K8).

e Gece boyunca mahallede ¢ok fazla kdpek uluyorsa, bu Azrail’in yaklastigini
ve birinin canmi almaya gelecegini diisiindiiriiyordu (K9, K14, K15, K27,
K28).

e Halasinin evinin 6niinde kopekler siirekli havliyordu ve halasi, gelinin koti
bir haber getirecegini hissettiini soyledi. Halasinin i¢ini bir endise
kaplamisti. Tam o sirada bir silah sesi duyuldu. Halasi, oglu Hikmet’1 bulmak
icin disar1 ¢ikti; Hikmet cobandi. Nehrin kenarina geldiginde oglunu kanlar
icinde yerde yatarken buldu. Halas1 korkmustu ve ogluna “Bunu kim yapt1?”
diye sordu. Hikmet bilmiyordu. Hastaneye gotiirmek i¢in yola ¢iktilar.
Hikmet, annesine donerek, “Anne, eger ben oliirsem, beni bu kdyde topraga
verin,” dedi ve ardindan 6ldii. Annesi oglunun vasiyetini yerine getirerek onu
kdyde topraga verdi. Hikmet’in on bes giinliik bir bebegi vardi; yeni baba
olmustu ama ¢ocugunu biiyiitemeden yasamini yitirmisti (K10).

¢ Yolculuga ¢ikmaya hazirlanan birinin Oniine aniden bir tavsan ¢ikarsa, kisi

kot sansa inanir ve yolculuktan vazgegip tekrar evine doner (K11).
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Geceleyin, bir kopek insana dogru gelirse, o kopek aslinda Azrail’dir ve o
kisinin ruhunu almaya gelmistir (K12).

Halk inamigina gore, bir kdpek gece boyunca uludugunda insanlar sunu
distintir: Kopek, Azrail’e “Koylimiin g¢evresine gelme” der. Daha sonra,
“Benim oldugum koye girme” diye uyarir. Ardindan, “Benim bulundugum
mahalleye girme” der. Sonra, “Benim oldugum eve girme” diye ikaz eder. En
sonunda, kopek Azrail’e, “Canimi alma, baskasinin canini al” diye seslenir.
Iste bu yiizden kdpeklerin ulumasi bazi toplumlarda ugursuzluk ve 6liim
habercisi olarak kabul edilir (K13).

Gece boyunca kopek uluyorsa, bu hayra alamet degildir. Ayn1 sekilde, yolda
aniden bir tavsan belirdiginde, bu da genellikle ugursuzluk olarak kabul edilir
(K15).

Evde tavsan veya giivercin beslemek iyi degildir; 6liim getirdigine inanilir
(K24).

Eskiden, biri yola ¢iktiginda yoluna aniden bir tavsan ¢ikarsa, tavsana bir sey
vermesi gerekirdi. Eger biri gece disarida gezerken yoluna tavsan ¢ikarsa,
belay1 uzaklastirmak i¢in tavsanin yoluna para atarlardi. Bu, ugursuzlugu
Onlemek igin yapilan bir uygulamaydi(K25).

Sabah erken saatlerde bir tavsan yola cikarsa, bu iyiye isaret degildir ve
bunun kotii bir olayin habercisi olduguna inanilir(K28).

Gece boyunca kopek uluyorsa, evin bilyiisii “Git, kopegi sustur yoksa Azrail
gelecek ve birinin canini alacak™ der (K31).

Eskiden, kopegin ulumasinin Allah’in gazabinin goklerden indiginin igareti
olduguna inaniliyordu (K32).

Eskiden, kopek gece boyunca uludugunda, evin kadimi ¢ocuklara “Gidin,
telliyi ters gevirin ve lizerine tiikiiriin. Kopek susacak ve beladan korunmus
olacagiz” derdi (K55).

Hristiyan inancina gore, kdpek cok uluyorsa, bu birinin yakinda 6lecegine
isarettir. Eger bir tavsan bir eve girerse, o evden bir cenaze ¢ikacagina
inanilir. Baykusun sik sik Otmesi ise, kisa zamanda birinin 6leceginin
habercisi olarak kabul edilir (K21).

Yezidi inanisina gore, karga ve kumru ¢ok oterse, bu durum birinin cenazesini

gordiikleri anlamina gelir ve yakinda birinin dlecegine isaret eder (K20).
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3.5.1.1.2.1. Ev ve esyayla ilgili belirtiler

Ev, esyalar, ara¢ gere¢ ve yiyecek cevresinde olusan bazi inanglarin
temelinde 6liim korkusu yatar. Bu inanglar, halk tarafindan ¢ogu zaman 6liimiin 6n
belirtileri veya oliim getirecek eylemler olarak goriiliir. Ancak evde ve ev esyasinda
gicirty, ¢itirtt, kotilleme, kirilma veya catlama gibi fiziksel olaylar, beklenmedik bir
zamanda kap1 veya pencere calinmasiyla iligkilendirilir. Bu tiir belirtiler sadece

Olimiin degil, ayn1 zamanda baska felaketlerin de yaklasmakta olduguna isaret eder

(Ornek, 1971, 5.20-21).

Zaho bolgesinde, esyalarin yere diismesi veya kirilmasi genellikle koti
haberlerle iliskilendirilir. Kaynak kisilere gore, evde bir esyanin kirilmasi normal
karsilanirken, ikinci esyanin kirilmasi kotii bir haberin gelecegi anlamina gelir. Evin
yaslisi, kotii haberi engellemek i¢in birine, “Git, liglinciiyii de sen kir ki bela dursun,”

der. Bu kisi de inanca gore, liclincii esyay1 kirarak belay1 durdurmay1 amaglar.

Bu gelenek hem Miisliimanlar hem Hristiyanlar hem de Yezidiler arasinda
yaygindir, ¢linkii belayr dnlemek ic¢in ii¢ esyanin kirilmasi gerektigine inanilir.
Aynanin yere diisiip kirilmasi1 da kotii haberin habercisi sayilir. Bu inanglar Zaho
kiiltiirlinde geg¢misten gilinlimiize kadar varligini siirdiirmiis ve artik bir gelenekten
Ote, bir inanig bi¢gimi haline gelmistir. Halen her evde uygulanir, ¢iinkii bu inang

derin koklerle kiiltiire yerlesmistir.
Zaho Halk Kiiltiiriide

e Bir bardak kirilirsa, biiyiikler “Ugiinciisiinii de kir, yoksa biiyiik bir olay
olabilir” derlerdi. Ciinkii bir bardak kirildiginda tatsizlik c¢ikar, ikincisi
musibet getirir, ii¢linciisii ise Oliimle sonucglanir. Bu yiizden {i¢iincisiinii
kirmak daha 1yi goriiliirdi (KS8).

e Bir sabah, oglu smava gitmeye hazirlanirken aniden ayna diistii ve kirild.
Kadin, ona doniip “Sen smavi kazanamayacaksin” dedi. Oglu smavdan
dondiigiinde, gergekten de sinavi kaybetmisti (K9).

e Eskiden, bir ayna ya da cam bir sey kirildiginda, insanlar bir sey olacagi
korkusuyla tiglincli bir esyayr da kirarak belayr dnlemeye calisirlardi. Bu,
ugursuzlugun durmasi i¢in yapilan bir uygulamayd: (K10, K11, K12, K13,
K14, K16, K19, K24, K25, K49).
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e Hristiyanlarda, bir bardak kirildiginda, “Bela gitti” derler ve belanin bardaga
bulasip insana bulagsmadigini soylerler (K23).

e Yezidilerde, bir ev esyas1 kirldiginda, “Ugiinciisiinii de kir, belay1 uzaklastir”
derlerdi(K20).

e Yezidilerde, bir giinde iki esya kirilirsa, belay1 6nlemek i¢in {icilincii olarak bir

cay kasig1 kirilird1 (K44, K46, K47).

3.5.1.1.3. Tabiat Olaylariyla lgili Belirtiler

Doga olaylariyla ilgili eski inan¢ ve uygulamalar1 incelerken, ay ve giines
tutulmalarinin genis anlamda Sliimle baglantili oldugu goriiliir. Eskiden, bu tiir gok
olaylarinin 6nemli kisilerden birinin ya da birkacinin olecegi ya da kiyametin
kopacagina isaret ettigi disiiniiliirdii. Yildiz kaymasi da benzer bir inancgla
iligkilendirilir; yildiz kaydig1 zaman birinin ya da bir alimin 61diigii sdylenirdi. Baz1

bolgelerde, yi1ldizin gokten diismesi, sahibinin artik hayatta olmadigini gosterirdi.

Kuyruklu yildizin gériinmesi, 6liimiin artacagina dair bir isaret olarak kabul
edilirdi. Orta Cag’da yasayan Altay Tiirklerinde, yildirim diismesi tanrinin bir laneti
olarak goriiliirken, Uygurlar arasinda yildirim diistiigii zaman goge dogru ok atilarak

kotii ruhlarin kovulacagina inanilirds.

Her bolgede farkli inanglar mevcuttur, ancak genel olarak bu tiir doga
olaylarinin dliime veya Onemli bir degisime isaret ettigi diistiniilmistiir ( Ersoy,

2002, 5.92-93).

Ay ve giines tutulmasi, yildiz kaymalari, simsek ¢akmasi ve gok giirlemesi
gibi doga olaylari, halk inanislarinda siklikla 6liimiin habercisi olarak goriiliir. Ay ve
giines tutulmasi, bazi topluluklarca korkutucu bir olay olarak kabul edilir ve sdyle
diisiiniiliir: Ay ve gilinesin tutulmasi, kaosa, savasa, ya da kithga isaret eder. Ay ve
giinesin kizil renkte goriilmesi, genellikle kan dokiilecegi ve yil i¢inde savas ¢ikacagi

anlamina gelir.

Yildiz kaymast da oliimle iliskilendirilir; her yildiz kaymasi sonras1 kirk giin
icinde birinin dlecegi diisliniiliir. Eger kayan yildiz1 yash biri goriirse, bu kisinin
vasiyetini diizenleyip diinyaya hazirlik yapmasi 6nerilir. Bu inanglar, bir¢ok kiiltiirde
ortak olan ve doga olaylarina yiiklenen derin anlamlar1 yansitir (Ornek, 1971, s.24-

25).
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Zaho ve cevresinde uzun yillardir devam eden bazi inanglar vardir. Bu
inanclardan biri, yi1ldiz kaymasiyla ilgilidir. Saha caligmasi sirasinda elde edilen
bilgilere gore, her yi1ldiz kaymasi, bir bilge kisinin 6lmek iizere olduguna isaret eder.
Bu nedenle, bir yildizin kaydigin1 goren kisiler, genellikle bir alimin veya 6nemli bir

sahsiyetin vefat ettigini diistliniirler.

Eskiden ay tutulmasi oldugunda, insanlar korku ve endise yasardi. Bazilari,
kot bir olaym yaklastigini diisiinerek aglar veya silahlarla ates acgarlardi. Diger bir
inaniga gore, ay tutulmasi sirasinda ayin bir balina tarafindan yuttugunu inanilirdi.
Bu ylizden, ayin tekrar ortaya c¢ikmasi i¢in insanlar giiriiltii ¢ikararak balinanin

midesinden ¢ikarmay1 hedeflerdi.

Kalafat’in tespitlerine gore, yildiz kaydiginda bir kisinin 6lecegine dair inang,
Azerbaycan, Nahcivan, Erbil gibi yerlerde de yaygindir. Buralarda her insanin bir
yildiz1 oldugu ve insanin 6liimiiyle bu yildizin kaybolduguna inanilir. Ancak Zaho’da
bu durum biraz farklidir; yildiz kaydiginda akla ilk gelen sey, toplumda onemli bir
rol oynayan bir kisinin 6ldiiglidiir. Bu, bu kisilerin toplumda y1ldiz gibi parladig1 ve
normal insanlardan farkli olduklar1 inancindan kaynaklanir. Yildizlar nasil
gokytiziinde parliyorsa, bu 6nemli kisiler de toplumda ayni sekilde parladiklar igin,

yildiz diistiiglinde bir biiytik kisinin 61diigii diistiniiliir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden, gece ay tutuldugunda, ¢evredeki herkes “Balina ay1 yutmus!” derdi.
Herkes bir demir ¢ubuk ve tenekelere vururdu. Camilerde Kur’an okunurdu,
ta ki ay eski haline dénene kadar. Insanlar endiseli bir sekilde beklerdi ¢iinkii
biiyiik bir olay olacagina inanilird1 (K9, K14, K15, K27, K28).

e [Eskiden, gece ay tutuldugunda, ¢evredeki herkes silahlarini alip gokyliziine
ates ederdi ve “Alla hu Ekber, Alla hu Ekber!” diye bagirirlardi. Insanlar
biiyiik bir belanin {izerlerine gelecegine inanirlardi (K10).

e Bir yildiz kayarsa, bu bir alimin 61diigii anlamina gelmektedir (K31).

e Eskiden, bir yildiz kaydigim1 gordiiler ve bir siire sonra 1. Diinya Savasi
patlak verdi, ardindan aclik neredeyse diinyanin yarisina yayildi. Bu olaylar,
yildiz kaymasi ile iligkilendirildi (K32).

e Gokyiiziinde toz bulutu olusursa, bu bir alimin ya da bir seyhin oldiigi

anlamina gelir (K49).
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e Yezidi inanigina gore, bir yildiz kayarsa biri 6lecektir. Eger ay tutulmasi
olursa, insanlar tenekelere vurarak ay eski haline donene kadar beklerler,
clinkii kotii bir seyin olacagindan korkarlar (K20).

e Yezidilerde, bir y1ldiz kayarsa, bunun birinin 6liimiinii isaret ettigine inanilir.
Eger ay tutulmasi veya giines tutulmasi olursa, bunun nedeni Cebrail’in
Oniine gegmesidir ve bu ylizden karanlik olur (K45).

e Yezidilerde, bir yildiz kayarsa, bunun birinin 61diigii ve ruhunun goge

yiikseldigi anlamina geldigine inanilir (K47).

3.5.1.1.4. Diisle Ilgili Belirtiler

Bilingaltinda biriken farkli olaylarin sembolik cagrisimlarla birleserek bazi
riiyalara doniistiigli diistintiliir. Bu riiyalar, riiyayr goren kisi ya da yakinlar
tarafindan genellikle 6liim belirtisi olarak yorumlanir. Riiyalarla ilgili yorumlar, riiya
tabirleri, fal kitaplar1 ve benzeri kaynaklarda yer alan geleneksel bilgiler, halk
arasinda bu tiir inanglarin yaygmligimi ve gecerliligini artirir. Bu geleneksel bilgiler,
riyalarin gizemli anlamlarin1 ve sembolik 6nemini giiclendirir. Bu nedenle, bazi
insanlar riiyalarini yorumlarken oliimle ilgili endiselere kapilabilir (Ornek, 1977,

5.210).

Zaho ve ¢evresinde yapilan saha ¢aligmalari, yerel halkin riiyalarla ilgili baz1
geleneksel inanglara sahip oldugunu ortaya koydu. Bu inanglara gore, riiyada dis
gormek, genellikle 6liimiin habercisi olarak kabul edilir. Digler aileyi temsil eder; 6n
disler ailenin yakin iiyelerini, arka disler ise daha biiyiik aile bireylerini simgeler.
Riiyasinda 6lmiis birini goren kisinin, bu kisinin evden birini almak i¢in geldigine
inanilir. Ayrica riilyada sa¢in kesilmesi de kotii bir isaret olarak yorumlanir. Eger bir

kadinin riiyasinda sag1 kesilmisgse, bu durum esinin 6liimiinii isaret edebilir.

Bir baska yaygin inan¢ da ayakkabilarla ilgilidir. Toplumdaki baz1 halk
inaniglarina gore, ¢ift ayakkabr kar1 kocayr simgeler. Bir ¢iftin bir teki kaybolursa,
bunun bir esin 6liimiinii temsil edebilecegine inanilir. Eskiden, insanlar kotii bir riiya
gordiiklerinde cami imamina gidip riiya tabiri bagvuruyorlar, ancak giiniimiizde
internet sayesinde insanlar riiya yorumlarin1 online sitelerden Ogrenmeyi tercih

ediyor.

Insanlarin teknolojiyle i¢ ice yasamasina ragmen, merak duygusu hala giiclii

bir sekilde varligini siirdiiriiyor. Bu nedenle, riiya goren kisiler genellikle bu rityanin
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ne anlama geldigini kendi kendilerine sorarlar. Rilyanin yorumunun iyi ya da kétii
olup olmadigi merak uyandirir ve insanlar bu merakla riiyalarin1 anlamlandirmaya

calisir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eger riiyasinda disinin diistiigiinii goriirse, o kisinin kardesi dlecek anlamina
gelir (K8).

e Riiyasinda bir mezarin yanindaydi ve biri ona seslendi, bu senin esinin
mezaridir. Daha sonra esi vefat etti ve mezarina gittiginde, riilyasinda gordigi

mezarin ayni oldugunu fark etti (K9).

e [Esi 6lmeden Once bir riiya gordii. Riiyasinda evleri taziye eviydi ve dlmiis
olan kayinvalidesi taziyenin i¢indeydi. Kayinvalidesine, “Esim nerede?” diye
sordu. Kaymvalidesi elini tuttu ve “Git buradan, burada yerin yok,” dedi.
Uyandiktan sonra bir iki hafta icinde esi vefat etti. Bu riiya sonrast anladi ki
kayinvalidesi oglunu almak i¢in riiyasina girmisti (K9).

e Babasi riiyasinda li¢iincii biiylik az1 disinin diistiiglinii gordii. On giin sonra
annesi vefat etti (K10).

e Riiyasinda eger bir ayakkabiin tekini goriirse ve digeri kaybolmussa ya
adam oliir ya da karis1 oliir (K11).

e Riiyasinda eger tek bir terlik goriirse ya adam 6liir ya da esi; ¢linkii ¢ift terlik,
kar1 koca anlamina gelir. Eger riiyasinda bir 6liiyii goriirse, inanisa gore o 6li
baskasini almaya gelmistir. Riiyasinda bir oliiyii bir kopriiden gecerken
goriiyorsa, o 6lii baskasinin canint almak icin gelecek demektir (K12).

e Riiyasinda disinin diistiigiinii gordii ve evlerinin duvar1 yikilmisti, ayrica
evlerinden siyah bir su akiyordu. Bu riiyadan iki giin sonra oglu nehre diistii
ve boguldu (K13).

e Riiyada bir hirsizin bir eve girdigini gérmek, birinin dlecegi anlamina gelir;
¢linkii riiyada hirsiz, Azrail’i temsil eder (K24).

e Babasi riiyasina girdi ve ona, “Torunumu almaya geldim,” dedi. Uzun bir
stire gegmeden kizi 6ldii (K26).

e Riiyada bir 6liiniin 6niinde meyve tabagi varsa ve o 6li meyveleri yiyorsa,

bu, o aileden birinin 6lecegi anlamina gelir (K31).
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e Riiyada eski oOliileri gérmek, bunlarin gelip birini alacagi anlamina gelir;
¢linkii eski dliiler hayra alamet degildir (K33).

e Riiyada kurt géormek, 6liimii getirecegi anlamina gelir (K49).

e Hristiyanlarda, riiyada altin ve dis gérmek, birinin dlecegi anlamina gelir (K2,
K3, K23).

e Yezidilerde, eger bir 6lii birinin riiyasina girerse, o kisi sabah kalktiginda,
“Oliiniin degerini bilmiyoruz,” der ve o 6lii i¢in hayir isleri yaparak bu hayir
islerinin ona gitmesini dilerler (K20, K43, K44, K46, K47).
3.5.1.1.5. Hastada Goriilen Belirtiler
Hasta bireyin yasamimin sonuna yaklastigini gosteren bazi fiziksel ve

psikolojik belirtiler vardir ve bu isaretler genellikle ailesi ve sevdikleri tarafindan
dikkatle izlenir. Bu tiir isaretler, hastanin Omriiniin sona yaklastigin1 gosterir ve
dolayisiyla, hastanin istek ve ihtiyaclarma 6zel bir 6zen gosterilmelidir. Hasta,
birdenbire ayaga kalkmaya caligip “gitmem gerek” dediginde, bu genellikle yaklagan
Olimiin bir 1sareti olarak kabul edilir. Aym sekilde, sevdigi birini gérmek istemesi,
sik sik oliimden bahsetmesi, uzaktaki bir akrabasin1 gérmek istemesi, ¢ocuklariyla
vasiyet konusunu konusmasi, borglarini 6demek istemesi ya da hatiralardan sz
etmesi de benzer isaretler olabilir. Ayrica, gozlerinin siirekli tavana dogru bakmasi,
odadaki 15181n acgik kalmasini istemesi, ya da cennet hakkinda konusmasi da yaklasan
Olimiin sinyalleri olarak yorumlanir. Hastanin yakinlari, bu tiir isaretleri
gozlemleyerek, sevdigi kisinin ihtiyaglarina ve son isteklerine saygi gostermeye

calisir (Ornek, 1971, 5.30-31).

Zaho c¢evresinde saha caligmasi sirasinda kaynak kisilerden elde edilen
bilgilere gore, 6liime yaklasan kisilerde goriilen belirtiler oldukc¢a ¢esitlilik gdsterir
ve genellikle hastanin yakin ¢evresi tarafindan fark edilir. Bu belirtiler hem

psikolojik hem de fizyolojik degisiklikleri igerir.

Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, hastalarin ruh hali 6liime yaklastikca
degisir. Hasta, sevdigi insanlarla zaman gec¢irmek veya onlarla konusmak isteyebilir.
Ozellikle ¢ocukluk arkadaslarmi veya aile iiyelerini gérmek arzusu ortaya cikabilir.
Bunun yani1 sira, dogdugu veya biiyiidiigii yeri ziyaret etme istegi de yaygindir. Bu

istekler, 6liime yaklasan kisilerin gosterebilecegi isaretlerden bazilaridir.

Fizyolojik belirtiler de oldukga belirgin olabilir. Viicut dengesi bozulmaya

baslar ve cesitli belirtiler kendini gosterir. Hastanin kilo kaybettigi, yiiziiniin
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sarardigl, ellerinin veya ayaklarinin beyazlastigi gozlemlenebilir. Ayrica, hastada
titreme veya siirekli lisime hissi de yaygin olarak goriiliir. Kaynak kisilerin
ifadelerine gore, bu belirtiler genellikle hastanin ailesi tarafindan fark edilir ve

Oliimiin yaklastigini diistind{iriir.

Bu tiir belirtiler ortaya ¢iktiginda, aileler genellikle hastanin son isteklerini
yerine getirmeye calisir. Ancak kaynak kisilerin aktardigina gore, her hastanin farkl
istekleri olabilir ve bu isteklerin karsilanmasi bazen zor olabilir. Yine de aileler,

ellerinden gelenin en iyisini yaparak hastaya destek olmaya ¢alisir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Esi 6lmeden On giin 6nce, her giin ona “Seni birakacagim, seni birakacagim”
diyordu. Esi sordugunda, “Beni neden birakacaksin?” diye, yalnizca ayni
kelimeleri tekrarliyordu. Esi oldiigiinde, onun gergekten kendisini birakmis
oldugunu anladi, ¢iinkii 6liimii yaklagsmist1 (K9).

e Eger hasta ii¢ hafta boyunca yataktan kalkmazsa, 6liimi yakindir demektir.
Ayrica, burnunun ucu sararmaya baslarsa, bu da dliime yaklastigint gosterir
(K10).

e Hasta olan kisi ailesine, “Sizi birakacagim ve gidecegim, benim yerim ¢ok
giizel” ya da “Gidecegim yer ¢ok giizel” diyebilir. Bazen de “Canim meyve
istiyor, ama o meyvenin mevsimi degil” ya da “Bir arkadasimi1 6zledim, uzun
zamandir gormedim” der. Ailesi, bu tiir s6zlerin onun 6liimiiniin yaklastigini
gosterdigini anltyordu (K12).

e Annesi 0lmeden once, beyaz elbiseli insanlar gordiigiinii soylityordu. Bir giin
annesi ona, “Beyaz elbiseli insanlar senin evine geldi mi?” diye sordu. O da,
“Hayir, gelmedi” diye cevapladi. Ancak biliyordu ki annesinin oliimii
yaklagmist1 (K13).

e Onlarin komsusu hastaydi. Kadinin annesi, komsusunun bir seye ihtiyaci olup
olmadigin1 6grenmek i¢in yanina gitti. Komsu, caninin karpuz c¢ektigini
sOyledi. Fakat kis aylariydi ve karpuz bulmak zordu. Kadmin annesi, yaz
meyvelerini samanlikta saklardi. Bu yilizden, samanliga gidip sakladigi bir
karpuzu aldi ve komsuya gétiirdii. Hasta kadin karpuzu yedi. Bir siire sonra
komsu vefat etti (K14).

e Annesi hasta oldugunda, ona her zaman nerede namaz seccadesi oldugunu ve

koyun yiiniinii sorardi. Bunu tekrar tekrar tekrarlardi. Cok gegmeden annesi
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vefat etti. Kayinbiraderi hasta oldugunda ise, sadece nar yemek istedigini
sOyledi. Ancak Zaho’da nar bulamadiklart i¢cin Musul’dan getirdiler. Nar
geldiginde, kaymbiraderi doya doya yedi. Bir siire sonra o da vefat etti (K19).
Annesi ¢ok hastaydi ve {i¢ dilegi vardi: Birincisi yer elmasini yemek, ikincisi
dagdaki kar1 tatmak, tgiinciisii ise keklik eti yemeyi arzulamakti. Kizi,
annesine yer elmasim1 ve dagdaki kar1 getirmeyi basardi, ama keklik etini
zamaninda ulastiramadi. Annesi, dilegi gerceklesmeden vefat etti (K24).
Eskiden derlerdi ki yagmurun alameti riizgardir, 6liimiin alameti ise yiiksek
atestir. Eger birinin yiiksek atesi diismezse ve yataktan kalkamazsa, onun
6lecegine inanilir (K31).

Esi ¢ok hastaydi ve siirekli 6len kiz kardeslerinden bahsediyordu. Oglu
yanina geldiginde, ona “Gitme, halanlar senin ic¢in yemekler hazirlayacak”
dedi. Bu sozlerinden, onun 6liimiiniin yaklagtigini1 anladilar (K33).

Hasta olan bir kisi, kirk giin boyunca hem rizki kesiliyor hem de ne
sOyledigini bilemiyor. Geleneksel bir so6z vardir ki, bu kirk giin boyunca o
kisi basibos bir insan gibi dolasiyor ve ne dedigini de bilmiyor (K8, K9, K10,
K11, K15, K24, K25, K28, K31, K33).

Eger bir hasta siirekli o6liilerden bahsederse, onlarda soyle bir laf vardir:
“Oliim kendini ona gostermis (K49).

Hristiyanlarda, eger bir hastanin istah1 yoksa ya da Olen annesinden ve
babasindan bahsedip “Keske onlar1 goérebilseydim” derse veya “Keske bu
olay1 yasasaydi” gibi ifadeler kullanirsa ve geceleri hi¢ uyumuyorsa, bu
durum 6liimiin belirtileri olarak kabul edilir (K23).

Yezidilerde bir adam ¢ok hastaydi ve son istegi kizim1 gérmekti. Ancak kizi
Almanya’daydi. Kizin1 goriintiilii aradilar, ama kiz1 bunun yerine ucaga binip
Zaho’ya geldi. Babastyla goriistii. Bir miiddet sonra babasi vefat etti (K20).
Yezidilerde biri ¢cok hastaydi ve kis aylarindaydi. Cani1 ¢ok kavun istiyordu.
Ailesi her yere bakmasina ragmen bulamadi. Adam, kavunu yemeden vefat
etti(K20).

Yezidilerde, biri hastaysa ve ¢evresindeki insanlar onun dlecegini biliyorsa,
hasta olan kisi ne isterse, herkes seferber olur ve onu getirmek i¢in ellerinden

geleni yapar (K44).
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3.5.1.1.6. Olimden Kacinmalar

Bir¢ok halk inanisinda 6liim ve oliimle iliskili davranislar korku uyandirici
olarak kabul edilir. Insanlar, 6liimii 6nlemek ya da &liimden korunmak icin cesitli
ritlieller ve gelenekler gelistirmistir. Bunlarin arasinda, 6liim habercisi olarak kabul
edilen nesnelerin kirilmasi, rahatsiz edici riiyalar goriilmesi ya da ani psikolojik ve

fizyolojik degisiklikler yer alir.

Oliimden korunmak amaciyla uygulanan bazi ydntemler, dlen Kisinin evinde
yemeklerin ortadan kaldirilmasini ya da mahallesinde su dolu kaplarin bosaltilmasini
igerir. “Oliim bulasir” gibi inanclar da bu baglamda yaygindir. Halk arasinda ayrica
Azrail’in, yedi farkli evde bicagmi yikadigmma dair inamslar bulunur. Olen kisi
yikanirken, ¢evrede uyuyanlarin uyandirilmasi, yedi evdeki su dolu kaplarin
bosaltilmas1 gibi uygulamalar da 6liimden kaginmak igin yapilan ritiiellerdir (Ornek,

1971, s.37-38).

Zaho ve g¢evresinde yasayan topluluklar, 6liimden kaginma amaciyla gesitli
ritiieller ve gelenekler gelistirmistir. Bu ritiieller, 6liimiin yaklastigina dair belirtiler
olarak kabul edilen olaylardan kaynaklanir ve genellikle insanlarda bir korku yaratir.
Ancak, bu korkuyu hafifletmek ve 6liimii uzaklastirmak i¢in belirli inanglara dayali

yontemler kullanilir.

Oliimii uzaklastirmak icin kullanilan yontemler arasinda sadaka ve zekat
vermek yer alir; bunun olimii uzaklastirdigina inanilir. Ayrica, evde giivercin
beslemekten kaginmak da yaygin bir uygulamadir, ¢iinkii bu, 6limle iliskilendirilir.
Oliimden kaginma ritiielleri sadece nesnelerle sinirli degildir; yiyecekler de énemli
bir rol oynar. Ornegin, birinin 61diigii giin hangi yemek pisirilmisse, bu yemek bir
daha ayni1 evde pisirilmez. Cilinkii o yemegi yeniden pisirmenin ugursuzluk

getirecegine ve baska bir 6liimle sonuglanacagina inanilir.

Bazi aileler, “kari” olarak bilinen bir otu da ugursuzluk ve Ooliimle
iliskilendirir. Bu ot, onlarin inancina gore 6liimii ¢agristirir, bu nedenle evlerinde asla
pisirilmez veya kurutulmaz. Bu tiir gelenekler ve inanclar, toplumun ortak
hafizasinin bir pargasi haline gelmistir ve insanlarin 6liimden kaginma stratejileri
olarak islev goriir. Ancak bu ritiiellerin asil amaci, insanlara giiven ve huzur vermek

ve Oliimle basa ¢ikmalarinda yardimci olmaktir.

Zaho Halk Kiiltiiriinde
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e Asla evde giivercin beslemiyorlar ¢iinkii 1999°da giivercin beslemislerdi ve o
donemde ailelerinden biri 6ldii. Kar1 yemegi bile yapmiyorlar ¢linkii 6liimii
cagristirtyor (K9).
e Evde bugday kaynatmak Oliimi ¢agristirir, bu yiizden evde bugday
kaynatmak dogru degildir (K13).
e Bazilar nisan doneminde ve aniden biri 6ldiigiinde herkes, gelinin ayaginin
ugursuz oldugunu sdyler. Bu durumda damadin ailesi tedirgin olur ve gelini
ugursuz olarak kabul ederler (K8, K9, K10, K11, K15, K24, K25, K28, K31,
K33, K49).
e Genellikle baz1 aileler kar1 pisirmez ¢linkii bu 0liimii ¢agristirir. Bazilart ise
kelle paca yapmaz ¢iinkii bunun da 6limii ¢agristirdigini diisiintirler (K15).
e Onlarin gelinlerinin ailesinin evinde asla kina, bakla ve kar1 bulundurmazlar
¢linkii bunlar 6liimii cagristirir ve tilkketmek de dogru kabul edilmez (K19).
e Biiyiikbabasinin ailesinde asla tahta kasik satin alinmazd ¢iinkii alindiginda o
evde biri 6liirdii. Bu nedenle hi¢bir zaman tahta kasik satin almazdi; baska
biri tahta kagiklar1 satin alip onlara verirdi (K24).
e Eskiden, evlerde asla kefen bezi bulundurmazdi ¢iinkii bu Olimi
cagristirtyordu (K33).
e Mezarlikta yetisen kar1 otunu hi¢ kimse asla yemez ¢iinkii bunu ugursuzluk
olarak kabul eder (K49).
e Hristiyanlarda bazi aileler kelle paga yemegi yapmaz ¢iinkii onlarin inancina
gore bu oliimii ¢agristirir (K40, K41).
e Yezidilerde seyhler asla horoz ve bulgur pilavi yemez. Bu yiyeceklerden
kacinir (K20).
3.5.2. Oliim Siras:

3.5.2.1. Oliim Sirasindaki Inan¢ ve Adetler

Bir kisi son nefesini vermeden Once, genellikle yakinlari onun yaninda
toplanir ve helallik isterler. Olim gerceklestiginde, dini ve geleneksel pratikler
devreye girer. Bu pratikler, 6liim anindan cenazenin defnedilmesine kadar olan siireci
kapsar. Bu siirecte 6zellikle 6liinlin yikanmasi, kefenlenmesi ve defnedilmesi énemli

bir yer tutar.

Oliimii biyolojik bir perspektiften ele aldigimizda, vefat etme, gecinmek,

hakka yiirlimek veya hakka ulagmak gibi terimler kullanilir. “Hakka yiirimek™ veya
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“hakka ulasmak™ ifadeleri, Oliimiin bir son olmadigin1 ve insanin yaraticlya

kavustugunu anlatir (Keskin, 2003, s.118).

Zaho bolgesinde, farkli din ve mezheplere mensup bircok insan bir arada
yasar. Bu cesitlilik, 6liim dosegindeki hastalarin son anlarinin ve 6liim sonrasi
ritiiellerin de farkli inanglara gore degisiklik gostermesine neden olur. Zaho’da
Miislimanlar ¢ogunluktadir, ancak Hristiyanlar ve Yezidiler de dnemli bir niifus
olusturur. Bu sebeple, 6liim dosegindeki ritiielleri incelerken, genellikle Islam
inanglar1 temel alinir. Bununla birlikte, diger dinlere mensup bireylerin inanglarina

ve geleneklerine de sayg1 gosterilir.

Bolgenin 6nemli geleneklerinden biri “Gerden Aza” veya “Boynunu Azat”
olarak bilinir. Bu gelenek, hastanin son anlarim yasadigi yataginda sevdikleriyle
helallesmesini ve vedalasmasini saglar. Ziyaretler genellikle kisa tutulur ve amaci
hastanin ruhunu huzura kavusturmak ve sevdikleriyle vedalasmasini saglamaktir.
Hastanin yaninda bulunan Miisliimanlar, bu 06zel anlarda genellikle Kur’an-1
Kerim’den Yasin Suresi okur ve kelime-i sehadet getirirler. Hastanin son istekleri
biiyiik bir 6nem tasir ve miimkiin oldugunca yerine getirilmeye ¢alisilir. Bir kaynak
kisinin aktardig1 bilgilere gore, kisi ¢ocuklarina su vasiyeti birakmis: “Eger ben
Oliirsem, beni yikayacak olan gassal ve ona yardim edenlere parmaklarimda bulunan
yiiziikleri verin (F41). Bu benim vasiyetimdir.” Kisi, bu istegi agikca belirtmis ve

vasiyetinin uygulanmasini istemis.

Miisliiman topluluklarinda, hastanin son aninda isteklerinin yerine getirilmesi
ve onun huzura ermesi biiylik onem tasir. Hastanin ailesi ve sevdikleri, son anlarini
onun yaninda geg¢irir ve onunla vedalasir. Bu durum, sadece Miisliimanlar i¢in degil,
Hristiyanlar ve Yezidiler i¢in de gegerlidir. Onlar da hastanin son isteklerini yerine

getirmeye calisir ve onun huzurlu bir sekilde ayrilmasini saglar.

Zaho’da ve cevresinde bu tiir gelenekler ve adetler zaman i¢inde degisiklik
gosterebilir. Gegmiste, hastanin son dileklerine daha az 6nem verilmis olabilir; ancak
giiniimiizde, bu tiir istekler biiyiik bir hassasiyetle karsilanir. Boylece, hastanin son

anlar1 ve onun huzurlu bir sekilde veda etmesi saglanir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Oliim désegindeki kisi, nefes almakta zorlandiginda sunlari sdyleyebilir:

“Eger oliirsem, ¢ocuklarima iyi bakin, esime merhamet edin. Ayrica su
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kisiden ¢ocuklarim i¢in almaniz gereken bir miktar para var. Liitfen beni
dogdugum koyde defnedin (K8).

Oliim désegindeyken, hastamin yanminda Kur’an okunur. Bu uygulama,
hastanin bedenini ve ruhunu rahatlatir, ayn1 zamanda kendisini yalniz
hissetmemesini saglar (K9).

Hasta oliim dosegindeyken, bir vasiyetini belirtirse, ailesi ve sevdikleri bu
vasiyeti yerine getirmeye calisir. Hastanin kulagma alti defa Ihlas suresi
okunur ve o da miimkiinse tekrar eder. Eger tekrarlayamiyorsa, i¢inden
sOylemeye calisir. Bu uygulama, hastayr kotii ruhlardan uzaklastirmak igin
yapilir (K10).

Hasta oliim dosegindeyken, birisi ona Yasin suresini okur ve pamuk
yardimiyla dudaklarimi 1slatir. Ayrica, kulagina kelime-i sehadet getirir (K12,
K13).

Bir kisi, ¢ocuklarina vasiyet etmis: “Eger Oliirsem, beni yikayan kadina ve
ona yardim edenlere, parmaklarimda bulunan {i¢ yiiziigiin her birini verin
(K13).

Olim dosegindeki hasta, vasiyet ederse, “Beni kdyiime gdmiin” veya
“Dogdugum sehirde gomiin” gibi taleplerde bulunabilir. Ayrica, eger
baskasinda para birakmigsa, ¢ocuklarina su sekilde bilgi verebilir: “Benim su
miktarda param baskasinda var, bilginiz olsun” (K15).

Hasta oliim dosegindeyken ona su verilir. Bunun nedeni, eski atalarinin
inancina gore, Olim dosegindeki birine su verilmezse seytanin ona
yaklasacag1 ve onu yanlis yola gotiirebilecegidir. Ancak, su verilirse seytan
ondan uzaklasir ve dogru yolda oOliir. Bu yiizden hastaya su vermek, kotii
etkilerden korunmanin bir yolu olarak goriiliir (K16).

Hasta oliim ddsegindeyken, pamukla su verilir. Bu, hem hastanin ruhunu
hafifletir hem de verilen su, Kevser suyunu temsil eder. Hastanin bas1 kibleye
doniik olacak sekilde yerlestirilir ve Kur’an-1 Kerim okunur. Boylece hasta
daha iyi hisseder.

Bir 6rnek olarak, esinin kuzeni Ankara’da 6ldii, ancak vasiyeti Sirnak’ta,
kardesinin yaninda gémiilmekti. Bu nedenle, 6ldiiglinde Ankara’dan Sirnak’a

gotiiriiliip orada defnedildi (K19).
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e Oliim désegindeki kisiye su verilmelidir. Ciinkii, su verilmezse seytan gelip
hastanin agzina ¢isini yapabilir. Bu nedenle, su vermek hayati 6nem tasir.
Ayni zamanda, seytani uzaklagtirmak i¢in Kur’an okunur. Kisi vefat ettiginde,
6liiniin gdgsiine bir bigak birakilir. Bu uygulama, kotli ruhlart uzaklagtirmak
icin yapilir (K24).

e Oliim ddseginde olan kisiye son suyu verilir. Bu, inanisa gére, dteki diinyada
susuz kalmamasi icin yapilir. Ayn1 zamanda, hastanin basinda Kur’an da
okunur (K33).

e Eskiden, 6lim ddseginde olan kisiye 1slak bir bezle agzina su verilirdi. Eger
bu kisi bir sey vasiyet ederse, genellikle o vasiyet yerine getirilmezdi. Yani, o
donemde bugiinkii gibi degildi (K49).

e Hristiyanlarda 6liim doseginde olan bir kisi, ailesi genellikle rahibi ¢agirir.
Rahip geldiginde, hastaya dualar eder ve onunla dualar okur. Rahibin
sOyledigi her seyi hastanin tekrarlamasini saglar. Bu slirecte, rahibin sdyledigi
kelimeler, hastanin dilinden tekrar edilir ve hastaya maneviyat ve teselli
saglar (K21).
3.5.2.2. Oliim Olaymnin Duyurulmasi
Bir o6liim olay1 gerceklestiginde, haberin en dogal yayilma yolu genellikle

Olenin ailesinin gozyaslar1 olur. Olayr duyan komsular, vefat eden kisinin evine
toplanarak, aileye destek olmak ve onlarin iiziintiilerini paylagsmak i¢in bir araya
gelirler. Ayn1 zamanda, ilk hazirliklara yardimci olurlar. Bu siiregte, 6lenin yakinlari
veya komsular, gerekli yerlere haber vermekle mesgul olurlar. Kiiciik topluluklarda,
genellikle bir kisi atanarak o6liim haberi duyurulurken, giliniimiizde bu duyuru
genellikle sosyal medya, gazete, radyo veya telefon gibi iletisim araglariyla
yapilmaktadir. Eskiden, 6lim haberi agizdan agiza yayilirken, modern iletisim
teknolojileri sayesinde, duyuru siireci artik ¢ok daha hizli ve genis bir kitleye

ulasabilmektedir (Ornek, 1971, s.41).

Zaho ve cevresindeki koylerde ve kiiciik yerlesim birimlerinde 6liim haberi,
genellikle komsularin ve cami hoparldrlerinin yardimiyla duyurulmaktadir. Biiyiik
sehirlerde ise medya araciligiyla bu haber yayilir. Kaynak kisilerin aktardigina gore,
Oliim haberi genellikle 6len kisinin yakinlarmin ¢igliklar1 ve aglamalariyla baglar.
Kiiciik kdylerde gecmiste biri 6ldiigiinde, genellikle {i¢ kez silah ateslenirdi; ardindan

cami imami1 Oliinlin adin1 anons ederek duyuru yapardi. Hristiyan topluluklarinda ise
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kilise ¢anlar1 ¢alinarak 6liim haberi verilirdi. Bu ¢an sesleri, birinin 6ldiigiine dair

isaret olarak kabul edilirdi.

Oliim haberi genellikle komsular, akrabalar ve topluluk {iiyeleri arasinda
agizdan agiza yayilir. Oli evinde aglama veya yiiksek sesler duyuldugunda,
komsular aileye destek olmak ve acilarimi paylagsmak i¢in eve gider. Bu nedenle,
6lim haberi genellikle mahalledeki insanlar arasinda hizla dolasir ve evde cenaze

oldugu anlagilir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Cami hoparloriinden yapilan anons suydu: “Ermis de kdyilinden Yusuf vefat
etti, herkes bu haberi duysun ve cenazeye gitmek i¢in yola ¢iksin” (KS).

e Esi vefat ettiginde, komsular1 ve akrabalar1 onun 6liim haberini duyurdular
(K9).

e Eskiden biri 6ldiigiinde, camide hoparlor yoluyla anons yapilirdi. Eger 6len
kisi bir kadinin yakini olsa bile, kadin, kocas1 eve gelene kadar cenaze evine
gitmezdi. Yani, oncelikle esi izin verir, ardindan kadin cenaze evine giderdi
(K33).

e Oliim haberini duyurmak genellikle komsular ve yakin akrabalarin gérevidir;
onlar bu haberi uzaktakilere iletirler (K10, K11, K12, K14, K15, K18, K24,
K25, K26, K27, K28, K31, K32, K49, K50, K54, K55, K56, K58, K59).

e Hristiyanlarda, biri 6ldiigiinde kilise c¢anlar1 ¢alar ve insanlar ¢anlarin sesini
duyduklarinda birinin 6ldiiglinii anlarlar. Bu gelenek, eskiden giinlimiize
kadar uygulanmaya devam etmektedir (K2, K3, K4, K6, K40, K41).

e Yezidilerde oliim haberi ge¢miste havaya li¢ kez silah atilarak yayilirdi.
Giliniimiizde ise sosyal medya iizerinden duyurulur (K43, K44).

e Eger Yezidilerde ¢ok zengin ya da Onemli biri Oliirse, 6lim haberini
duyurmak i¢in havaya o kadar ¢ok silah sesi yayilir ki, sanki bir cephedeymis
gibi gelir insana. Bu giiriiltii, 6len kisinin ne kadar sevildigini gostermek i¢in
yapilir (K45).

3.5.3. Oliim Sonrasi
Boratav’a gore, oliimden hemen sonra yapilan islemler asagidaki sekilde
stralanir: Oliiniin gozleri kapatilir, genesi baglanir ve yatagi degistirilir. Karnmna

bicak, makas, masa ya da bakir kasik konur. Bulundugu odanin pencereleri agilir ve
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gece ise oda aydinlatilir. Oliiniin yaninda Kur’an okunur ve yalmiz birakilmaz.
Miimkiin oldugunca hizli gémiilmesi tercih edilir, ancak ikindi sonrasinda vefat

edenler i¢in cenaze islemleri ertesi giline ertelenebilir (Boratav, 2020, s.222).

Zaho ve cevresinde oliimle birlikte baslayan kutsal bir siireg, oliiniin sonsuz
yolculuguna yonelik adimlarla sekillenir. Bu adimlar, 6len kisinin diinyevi baglarini
kesmek ve onu ahirete hazirlamak i¢in uygulanir. Eger dlen kisinin gozleri agiksa,
sevdikleri tarafindan hiirmetle kapatilir. Bu hareket, onun diinya ile olan baglarim

sonlandirir.

Gegmiste, 6liim haberi yayildiginda, toplumun dayanigsma ve birlik ruhu gozle
goriilir hale gelirdi. Koyler arasindaki iletisimi saglamak i¢in hizli kosan, yani “pé
stvik”, 6nemli bir rol oynardi. Bu kisi, act haberi diger kdylere hizla ve kararlt bir

sekilde ulastirarak adeta bir haberci gibi davranirdi.

Zaho ve g¢evresinde cenaze hazirliklar1 sirasinda, gelenekler titizlikle
uygulanirdi. Olii yikanir, kefenlenir ve tabuta yerlestirilirken dualar okunurdu.
Camide ya da evin bir kdsesinde Kur’an okunurken, toplum bir araya gelir ve birlikte

dua ederdi.

3.5.3.3.1. Yikama ve kefenleme

Oliiniin gémiilecegi giin, ilk uygulama yikama islemidir. Eger 6len Kkisi
erkekse erkekler, kadinsa kadimnlar tarafindan yikanir. Bu islem genellikle evin
disinda, 6zel olarak yapilmis kapali bir mekanda gerceklestirilir. Yikama i¢in iki
biiylik kazan su 1sitilir ve bu kazanlardan birine, bigakla dogranmis bir kalip sabun

eklenir.

Yikama islemi, dini bilgisi olan iki kisi tarafindan yapilir: biri oliiye su
dokerken, digeri onu yikar. Bu kisiler, isleme baslamadan oOnce abdest alirlar.
Ardindan yikama siireci baslar. Olii, “tenesir” olarak adlandirilan, yaklasik 70 ila 80
cm yiiksekliginde bir platforma sirtiistii yatirilir. Olii tenesire tasinirken, onu

yikayacak olanlar salavat getirir. Tenesirin etrafi gilizel kokularla tiitsiilenir.

Oliiniin gébeginden, (kadinlarda gogsiinden) dizlerine kadar olan kisim bir
bezle oOrtiiliir. Daha sonra iizeri bagka bir oOrtiiyle kapatilir ve yikama islemine
baslanir. Yikama boyunca ¢evredeki insanlar, dualar okuyarak ve saygi gostererek

cenaze islemlerine katilirlar (Keskin, 2003, s.119-120).
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Bir cenazeyi topraga vermek icin yapilan ikinci islem, Islam geleneklerine
gore Oliinlin kefenlenmesidir. Kefen genellikle beyaz renkte bir bezden yapilir.
Erkekler i¢in kefen {i¢ parcadan olusur: gémlek, izar ve lifafe. Kadinlar i¢inse kefen,
himar, dir, hirka, izar ve lifafe olmak iizere bes par¢adan olusur. Bu pargalar cenaze
islemlerinin geleneksel bir pargasidir ve o6len kisiyi defnetmeden 6nce dikkatlice

kullanilir (Ornek, 1971, 5.52-53).

Islam inancina gore, 6len kisi oOncelikle mutlaka yikanmalidir. Zaho
bolgesinde yapilan saha c¢alismasinda, {i¢ farkli dinin kaynak kisileriyle goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler sirasinda, Yezidilerin de Miisliimanlar gibi
Oliilerini yikadigini, ancak Hristiyanlarin Oliilerini yikamadigini  6grenilmistir.
Kaynak kisilerin aktardig bilgilere gore, yikama iglemi genellikle camilerde, yikama
islemleri gergeklestirilir. Bu islemde cinsiyet uyumuna dikkat edilir; erkekler

erkekleri, kadinlar ise kadinlar1 yikar.

Yikama islemini genellikle deneyimli ve inangli kisiler yiiriitiir. Eskiden
biiyiik kazanlar kullanilarak su sitilirken, giiniimiizde genellikle sofbenler tercih
edilir. Yikama sirasinda kullanilan malzemelerin tamaminin yeni olmasi tercih edilir.
Eskiden sadece “ Halep” veya “Raqi” sabunu kullanilirken, giiniimiizde sabunun
yani sira sampuanlar, parfiimler ve giizel kokular da kullanilir. Ayrica, cenazenin

yikanmasi i¢in 6zel boliimler bulunan camiler yaygimlasmustir.

Yikama iglemi sirasinda once Olen kisinin sag tarafi, ardindan sol tarafi
yikanir. Cenazeye abdest aldirmadan once, kotii kokularin 6niine gegmek ve abdestin
kacmasini engellemek icin karnina kuvvet uygulanarak ici temizlenir. Yikamada
kullanilan suyun temiz olmasina 6zen gosterilir. Yikama tamamlandiktan sonra,
cenazenin lizerine giil suyu ve misk gibi ¢esitli kokular dokiiliir. Bu uygulama,

Allah’1n huzurunda ve meleklerin yaninda hos bir koku yayilmasini amaglar.

Aragtirmalara gore, bazi1 kisiler 6lmeden oOnce Ozel bir vasiyet olarak
belirledikleri kisinin kendilerini yikamasini istemektedirler. Bu gelenek Zaho ve
cevresinde oldukca yaygindir. Ozellikle bir kisinin vefatindan sonra onu yikamak ve
kefenlemek gibi kutsal gorevleri bir kisiye vasiyet etmek sikca karsilasilan bir

uygulamadir.

Zaho ve gevresinde cenaze torenleri, hayatin son sembolii olarak goriiliir ve

bu torenlerde genellikle beyaz kumaslar kullanilir. Bu kumaslar “Capin” olarak
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bilinen 6zel bir tiirden se¢ilir ve cenazenin hazirlanmasi siirecinde titizlikle kullanilir.
Kesilen pargalar cenazenin ayak, bel ve bas kisimlarina yerlestirilir. Kefenin boyu,

6len kisinin boyuna uygun olarak ayarlanir ve cinsiyete gore farklilik gosterebilir.

Calismalar, baz1 yash kadinlarin kendi kefenlerini kendilerinin hazirladigini
gosterir. Bazilari, kendi helal kazanglariyla defnedilmek i¢in kosede kefen parasi
biriktirir. Baz1 kadinlar ise yakinlarindan, hacca giden biri varsa, oradan kendilerine
bir bagortiisti getirmesini ister. O basortiisii genellikle evde saklanir ve vasiyetlerinde
“Oliirsem, bu basortiisiinii basima &rtiin” derler, ¢iinkii Miisliiman inancina gére

dogduklar: gibi 6lmeleri gerektigine inanilir.

Zaho, farkli inan¢ ve uygulamalar1 barindiran ¢ok kiltlirlii bir bolgedir.
Miislimanlar, Hristiyanlar ve Yezidiler bir arada yasar. Hristiyanlar i¢in cenazeyi
yikamak yerine, 6len kisiye en sevdikleri kiyafeti giydirirler, takilarimi takar ve
parfiim sikarak tabuta yerlestirirler. Yezidiler i¢in 6li yikama islemi 6zel kisiler
tarafindan gergeklestirilir; bu kisiler “seyh”, “pir”, “mirid” veya “birayé axreté”
olarak bilinir ve gdrevlerini biiyiik bir saygi ve dikkatle yerine getirirler. Caligmasi
sirasinda, Yezidi toplumunda 6liim hakkinda bilgi toplarken, bazi ilging geleneklere
rastladi. Yezidi toplulugunun olim ve evlilik geleneklerini incelerken, ilging
ritiiellerle karsilasir. Bu geleneklerden biri, “Berat” adi verilen kurutulmus toprakla
ilgilidir. Seyh Hadi’nin mezarligindan alinan bu toprak, kiiciik ceviz biiyiikliigiinde
toplar haline getirilip gilineste kurutulur (F42). Yezidilerde biri 6ldiigiinde ve
yikanarak kefenlenmeye hazirlanirken, bu kurutulmus toprak toplarindan bir seyh
tarafindan basortiistine koyarak agziyla kirarlar. Ardindan bu toprak pargalari, 6liiniin
agzina, gdoziline, burnuna ve kulagina serpilir. Bu ritiiel, 6len kisinin kutsal toprakla

gdmiilmesini saglamak i¢indir.

Yezidi geleneklerindeki bagka bir ilging unsur ise, evlilik tdrenlerinde
damadin kendine bir “brai axret€”, yani “ahiret kardesi” olarak bilinen bir sagdi¢
se¢cmesidir. Bu sagdi¢, damadin dmiir boyu yaninda olur ve 6ldiiglinde onun cenaze
islemlerini istlenir. Yezidi toplumunda sadece sagdig, Oliinliin yikanmasini,
kefenlenmesini ve gémiilmesini saglar. Bu durum, Yezidilerde sagdigligin ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Eger sagdic yasamiyorsa ya da yurt diginda yasiyorsa o
zaman Oliiyli bagkasi yikar. Bu uygulamalar, Zaho’nun ve g¢evresinin zengin kiiltiirel

cesitliligini yansitir.
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Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Bir kadin 6ldiiglinde, iizerine bir ortii konur ve makasla elbiseleri bu Ortiiniin
altindan kesilir. Ardindan, elbise dikkatlice ¢ekilir, boylece kimse kadinin
viicudunu goéremez; ¢linkii bu gilinah sayilir. Kadinin avret yerlerini 6rtmek
icin de ek bir orti kullanilir (K8).

e Esi oldiigiinde, gozleri agikti. Camide yikandiklart zaman, ogullar1 babasini
gormek icin yanina gitti. Babasina “Baba, ben geldim” dedi ve sonra
babasinin gozleri kapandi (K9).

e Birinin gozleri agiksa, baska biri tarafindan goézleri kapatilir. Eger 6len kisi
bir kadinsa, onu yikayan kisi once abdest alir. Ardindan “Allah’1n adiyla seni
yikayacagim, benden utanma” diyerek ise baslar. Ilk olarak &liiyii bir ortiiyle
kaplar ve elbiseleri bu ortiiniin altindan ¢ikarir. Daha sonra temiz ve 1lik suyla
ylizlinl, ardindan sag tarafini, sonra da sol tarafim1 yikar. Lif ve Halep
sabunuyla kopiikleyerek {i¢ kez oliiye tam bir yikama yapar. Ardindan 6li
durulanir ve sonunda abdest aldirilir. Oliiyii yikayan kisi, “Hakkimi helal et,
eger bir eksiklik yaptiysam,” der. Olii kurutulduktan sonra kefenleme islemi
baslar (K10).

e [Eskiden, koyde oOlen kisi camiye gotiiriiliir ve imam tarafindan yikanip
kefenlenirdi. Eger gozleri agiksa, ailesi tarafindan kapatilird; ¢ilinkii gozleri
acik bir sekilde camiye gotiirmek giinah olarak sayilirdi (K12).

e Oglu yirmi dort yasindaydi ve vefat etti. Cenazesi geldiginde, ii¢ imam onu
yikayacakti, ancak o, “Kendi oglumu ben yikayacagim ciinkii dogdugunda
onu ben yikamistim, oldiigiinde de ben yikamak istiyorum,” dedi. Oglunu
yikadi ve ardindan kefenledi. Sonra alnindan 6perek, “Giile giile git, cennetin
damadi,” dedi (K13).

e Eger oliinlin gozleri agiksa, kapatilmas1 gerekir; ¢iinkii inanisa gore, gozler
kendi amellerine bakiyordur. Bu nedenle gozlerin kapatilmasi daha dogru
olur. Olii, bu diinyadan higbir sey gétiiremez, sadece amellerini gotiiriir
(K16).

e Bir kisi 6ldiiglinde, ilk olarak gozleri kapatilir ve kibleye dogru ¢evrilir.
Kur’an okunur ve ardindan cenaze camiye gétiiriiliir. Imam, camide 6zel bir

odada oliiyii 1lik suyla temizler. Daha sonra sabunlu su ve sampuanla yikar.
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Ardindan O6liiniin abdesti alinir, 6zenle kurutulur ve kefenleme islemi baglar
(K18, K19).

Eskiden biri oldiiglinde, once gozleri kapatilir, ardindan Kur’an-1 Kerim
okutulurdu. Daha sonra 6zel bir yikama yerine gotiiriiliir ve ceset Ortiiyle
kapatilirdi. Yikama baglamadan once, dliiniin kiyafetleri dikkatlice ¢ikarilirdi.
[k olarak 1lik suyla hafif¢e yikanir, sonra ii¢ kez sabunlu suyla temizlenirdi.
Karnina baski uygulayip i¢indeki sivilar bosaltildiktan sonra, oliiniin abdest
almas1 saglanirdi. Yikama sonrasi, baska bir ortiiye sarilir ve kurutulurdu.
Eskiden, 6liiye pijama, kirasi, eldiven, basortiisii, corap gibi kefenle yapilani
giydirilirdi, ancak gilinlimiizde bu uygulamalar yerini kefenle sarmaya ve
iplerle baglamaya birakti. Ayrica, eskiden oOliilerin bacaklarinin arasina pamuk
koyulurdu, simdi ise bunun yerine hasta bezi kullaniliyorlar (K24, K13).
Komsular1 6ldiigiinde geceydi ve herkes Oliinlin evine gitmisti. Hamile
oldugu halde, o da o6liiniin evine gitti. Sonra dogum yaptiginda, oglunun
viicudu kan kirmizisiydi ve siirekli agliyordu. Viicudunda kirmizi benekler
olusmustu. Bir hekime gitti ve hekim ona, “Bir 6liiniin suyunun iizerinden
gecmissin, bu yilizden ¢ocugun bdyle oldu,” dedi. Hekim bazi sureleri ogluna
okuyup iifledi, ardindan otlarla yapilan bir karisim verdi. Ug ay boyunca bu
karigimi ¢ocugun viicuduna siirdii ve ¢gocugu iyilesti. O glinden sonra, asla bir
Olliniin suyunun iizerinden gecmedi (K24).

Annesi, 6liimiinden 6nce ona vasiyet etmisti: “Eger 6liirsem, beni sen yika.”
Annesi 6ldiiglinde, o ve yengesi annesini yikadilar. O kadar 6zenle yikad: ki
yengesi ona, “Yeter, bu kadar yeter. Kadinin derisini ¢ikaracaksin,” dedi.
Yikama igleminden sonra annesini dikkatlice kefenledi. O gece, annesi
kardesinin riiyasina girdi ve sordu: “Behiye benim banyomu giizel mi yapt1?”’
Kardesi bu soruyu ona iletti ve o da yanitladi: “Evet, vallahi ¢ok giizel yikadi
ve kefenledi.” Giilimseyerek dedi ki, “Evet, beni ¢ok gilizel yikadi” (K28).
Eskiden, o©lii yikama islemi sirasinda hamile kadinlar, oliiniin suyunun
lizerine gitmezdi. Eger giderlerse, dogacak c¢ocugun hasta dogacagina
inanilirdi, ¢iinkii 6liiniin suyunun iizerinden ge¢mis olurdu (K33).
Hristiyanlarda biri 6ldiiglinde, kilisede gorevli kisiler tarafindan giydirilir ve
stislenir. Ailesi bu kisilere genellikle para verir, ancak bazilar1 paray1 kabul

etmez ve bu hizmeti hayir olarak yapar (K2, K3, K4, K6, K40, K41).
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e Hristiyanlarda, olen kisi gen¢ ve evlenmemisse, onu damat gibi giydirip
stislerler. Herkes, sanki bir diigiin torenine hazirlaniyormus gibi, onu
karsilamak i¢in bekler (K21).

e Eger bir Hristiyan hastanede 6lmiisse, onu eve getirirler. Eger 6len kisi kirli
ise yikanir; eger temizse yikanmaz. Sonra Oliiye en sevdigi elbiseleri
giydirirler ve en sevdigi takilar takarlar. Yengesi 6ldiiglinde, onun en sevdigi
renk pembeydi, bu ylizden ona pembe bir elbise giydirdiler ve en sevdigi
takilar1 taktilar. Ardindan giizel kokular siktilar ve kiliseye gotiirdiiler (K23).

e Yezidilerde, 6len kisi, miirit, seyh veya pir tarafindan sabun ve sampuanla
0zenle yikanir. Ardindan, Oliiye kefen hazirlayan pijama, gomlek ve corap
giydirilir. Sonra tekrar kefenlenir. Sevdikleri gelir ve ona altin yiiziikler takar,
saatini de takarlar. Daha sonra, 6zel bir toprak olan Berat topragi, Lales’ten
getirilir. Bu toprak, ceviz biiyiikligiinde kiiglik toplar halinde gelir. Seyh, bu
topragl basortiisiiniin i¢cine koyarak agziyla kirar ve Oliiniin kulaklarina,
burnuna, agzina ve goziine koyar. Bu sekilde yikama ve kefenleme islemi

tamamlanmis olur (K45, K46, K47, K62).

3.5.3.2. Tabut ve cenaze namazi

Oliiniin kefenlendikten sonra icine konulup tasindigi sandiga “tabut” denir.
Tabut genellikle cam veya kavak gibi agaglardan yapilir, ancak bazi durumlarda
mese, glirgen, ¢inar, ceviz ya da ardi¢ gibi diger agaclar da kullanilabilir. Baz1 6zel
durumlarda, tabutun metal malzemeden ya da teneke ile kaplanmis oldugu da
goriiliir. Koy gibi yerlesimin seyrek oldugu bolgelerde, olii tabut yerine sedyeye
benzer bir geregle mezarliga tagiabilir. Tabutun {izeri genellikle ortiiyle kaplanir. Bu
ortii cogunlukla yesil renkte olup Arapga dualar yazili olur. Eger vefat eden kisi
kadinsa tabutun lizerine basortii, erkekse sapka konulur. Meslegi varsa, askeri sapkasi
ya da bagka bir mesleki simge de yerlestirilebilir. Gen¢ ve evlenmemis bir kiz ise
tabutun {iizerine telli duvak koyulabilir. Bazi topluluklar Oliiyli tabutla defneder.
Bunun altinda, 6liiniin daha rahat etmesi inanci1 yatar. Bagka bir inanisa gore, glinah
ve sevaplar tartilirken tabutun agirligi da Sliiniin sevabina eklenir. Bu nedenle bazi

aileler, dliiyii tabutla defneder (Ornek, 1971, 5.55-56-57).

Bir kisi kefenlenip musalla tasina getirildiginde, yakinlari, tamidiklar1 ve
cenaze namazina katilmak isteyenler toplanir. Cenaze namazinin kilinabilmesi igin

kisinin Miisliiman olmasi gerekir. Namazi genellikle imam ya da namaz kildirmay1



157

bilen bir kisi yonetir. Namaz sirasinda cemaat ayakta durur ve tabut onlarin 6niine
yerlestirilir. Imam ise cenazenin dniinde, musalla tasinin iizerinde durur. Cemaat de
onun arkasinda siralanir ve dort tekbirle, riikki ve secde olmaksizin namaz

tamamlanir.

Imam dua ettikten sonra, cenaze hakkinda olumlu diisiinceler ifade edilir.
Imam, cemaate donerek “Merhum ya da merhumeyi nasil bilirdiniz?” diye sorar,
cemaat de “Iyi biliriz, Allah rahmet eylesin” diye karsilik verir. Ardindan imam, ii¢
kez “Haklarinizi1 helal ediyor musunuz?” sorusunu yoneltir. Cemaat de “Helal olsun”
diye cevaplar. Bu asamadan sonra cenaze omuzlara alinarak mezarliga gotiiriiliir ve

defin islemi gerceklesir.

Bu sekilde, cenaze namazi toplu olarak kilinir ve cenaze defin i¢in mezarliga
gotiiriilmeden once son gorevler yerine getirilmis olur (Basoglu ve Dogan, 2021,

s.171).

Zaho bdlgesinde tabut, yerel olarak “dabest” terimiyle de anilir. Burada tabut
yapiminda 6zel bir malzeme kullanilmaz, genellikle herhangi bir agagtan yapilabilir.
Bolgedeki Miisliimanlar arasinda tabutlara fazla 6nem verilmez, bazilari camilerde
hayir i¢in tabut birakir. Eger 6len kisi erkekse, cenazesi omuzlarda tasinir. Eskiden,
cenazeler evden mezarlia kadar omuzlarda tasinirken, giliniimiizde tabutlar
genellikle araglarla mezarliga tasmir ve orada omuzlara alinarak kisa bir mesafe
taginarak mezarlikta yerine yerlestirilir. Kadinlar ise genellikle dnce kefenlenir ve
daha sonra tabuta konmadan 6nce bir battaniye ile ortiiliir, bu da Zaho’da yaygin bir

uygulamadir.

Yezidilerde, o6len kisinin tabutla gdmiilme ritiieli 6zel bir uygulamay1 igerir.
Tabut ii¢ defa kaldirilir ve ii¢ defa yere konur, ardindan omuzlara alinarak mezarliga
gotiirtliir. Mezarlikta da li¢ defa indirip ti¢ defa kaldirma islemi tekrarlanir. Bu ritiiel,

Yezidi inancina gére 6nemli bir simge ve anlam tasir.

Hristiyan inancinda ise tabutla ilgili ritiieller farklidir. Olen kisinin tabutu evine
gotiiriiliir ve yakinlart son bir kez gérmek ve vedalasmak igin bir saatlik bir siireye

sahiptir. Bu siirenin sonunda tabut kiliseye gotiiriilmek iizere hazirlanir.

Miisliimanlar arasinda cenaze namazi, Islam inancinin bir pargasidir ve
toplulugun dini yasantisini siirdiirmesi agisindan dnemlidir. Cenaze namazi genellikle

camilerin avlusunda, basi kibleye gelecek sekilde tabutla birlikte yere konularak
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kilinir. Bu namaz Miisliimanlarin iizerine farz olarak kabul edilir ve yalnizca
Miisliimanlar i¢in kilinir. Gayrimiislimler i¢in cenaze namazi kilinmaz. Cenaze
namazi genellikle erkekler tarafindan kilimir ve {i¢ saf seklinde diizenlenir. Saflar
olusturulamazsa, en onden itibaren tglii gruplar olusturulur. Namazin ardindan
cemaat topluca dua eder ve imam ii¢ defa haklarin1 helal etmelerini ister. Sonrasinda
cenaze mezarhiga tasiir. Eskiden kadinlar cenaze torenlerine katilmazdi, ancak
giiniimiizde bazi ailelerde kadinlarin mezarliga gitmesine izin verilmektedir. Ancak
dini inanca gore, kadinlarin mezarliga gitmesi dogru kabul edilmez ve giinah sayilir.
Ug farkli dinin cenaze torenleri farkli sekillerde gerceklesir ve her birinin kendine

Ozgii ritlielleri vardir. Zaho’da da bu farkliliklar goze ¢arpmaktadir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Cenaze namazlar1 genellikle camilerde kilinir. Zaho’da, cenaze tabutuyla
birlikte caminin avlusunda, basi kibleye bakacak sekilde yere yerlestirilir.
Ardindan cenaze namazi kilmnir. islam dininde cenaze namazi farz kabul edilir
ve toplu bir ibadet olarak gercgeklestirilir. Cenaze namazi ayni zamanda
toplumun zorlu giinlerde dayanismasini ve destek olmasini simgeler (K5,
K14, K18, K27, K32, K55, K56, K58, K59).

e C(Cenaze namazima katilmanin en 6nemli sarti, 6liiniin Miisliiman olmasidir.
Islam dininde gayri miislim olanlar igin cenaze namazi kilinmaz. Bu nedenle,
cenaze namazi kiliabilmesi i¢in merhumun Miisliiman olmas1 gerekmektedir
(K5, K8, K9, K10, K14, K18, K27, K32, K49).

e (Camide cenaze varsa, ¢evredeki diikkan sahipleri diikkanlarini1 kapatip cenaze
namazima katilmak icin camiye giderler. Cenaze namazi biiyiikk bir sevap
olarak kabul edilir ve genellikle erkekler tarafindan kilinir. Cenaze namazinda
en az Ui¢ saf olusturulmasi gerektiginden, yeterli kisi olmadig1 durumlarda
dahi onde tarafindan tiglii olarak saf diizeni olusturulmaya calisilir. Cemaat,
cenaze namazinin bu sekilde tamamlanmasi i¢in gayret gosterir. Cenaze
namazma katilmak, Islam dininde &nemli bir ibadet ve toplumsal bir
sorumluluk olarak goriiliir (K5, K14, K27, K55, K56).

e Bir kadin oldiiglinde, tabuta yerlestirildikten sonra iizerine bir battaniye
ortiiliir. Bu, kadin cenazelerinde uygulanan bir gelenektir, ¢iinkli cenazeye
hem akrabalar hem de yabancilar katildigi i¢in kadmin oOrtiilmesi gerekir

(K10, K11, K12, K27).
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e Oliiniin camiden mezarliga gotiiriilmesi daha hayirli kabul edilir. Eskiden
atalarimiz derdi ki, 6lii mezara vardiginda melekler ona “Seni buraya evden
mi getirdiler, yoksa camiden mi?” diye sorar. Eger 6li “Camiden dogrudan
mezara geldim” derse, bu ona biiylik bir hayir olarak yazilirdi. Ancak,
“Camiden, eve, ve evden sonra mezarliga geldim” derse, bu durumda hayir
daha kiiciik olur ve eksik kaydedilirdi (K16).

e (enaze tabuta yerlestirildikten sonra, caminin avlusunda cemaatin Oniine
konur. Imam, cenaze namazini kildirir. Eger merhum vasiyet ettiyse, cenaze
eve gotiiriiliir ve ardindan mezarliga tasinir (K24).

e Bir kisi, hayir i¢in bir tabutu camiye gotiirebilir. Kim vefat ederse, oliiyli bu
tabutla mezarliga kadar tasirlar. Mezarlikta cenaze, tabuttan c¢ikarilir ve
defnedilir. Ardindan tabut camiye geri gotiiriiliir ve bir sonraki cenaze igin
kullanilir (K55, K56).

e Hristiyan topluluklarda, eger vefat eden kisi evlenmemisse, cenaze toreni
diigin havasinda diizenlenir. Tabut siislenir ve omuzlara alinip evden
cikarken, katilimcilar zilgit ¢ekip halay ¢ekmeye baslarlar. Halay sirasinda,
mendiller sallanarak ritim tutulur. Tabut evden ¢ikip kiliseye dogru ilerlerken,
cenazenin lizerine sekerler serpilir. Bu gelenek, vefat edenin ugurlanmasini
neseli bir térenle yapmak amaci tasir (K21).

e Hristiyan inancinda, vefat eden kisi giydirilip siislendikten sonra tabuta
yerlestirilir. Ardindan, cenaze kiliseye gotiiriiliir ve orada rahip tarafindan 6li
icin dualar edilir ve dini térenler gerceklestirilir (K23).

e Yezidilerde, kefenleme islemi tamamlandiginda, 6liiyli hazirlanan tabuta
yerlestirirler (K20).
3.5.3.3. Cenazenin defnedilmesi
Cenaze namazindan sonra, cenaze tabutla birlikte omuzlara alinarak

mezarliga gotiiriiliir. Mezar yerleri, koylerde 6liim haberinin hemen duyulmasindan
sonra es dost tarafindan kazilir ve hazirlanir. Sehirlerde ise genellikle belediyeler bu
isi yapar. Cenaze mezara yerlestirildikten sonra genellikle erkekler oliiniin iizerine
toprak atar. Pek cok bolgede, kadinlarin mezarliga gitmesi hos karsilanmaz.
Cenazeye katilan cemaat, Oliiyli topraga verdikten sonra dua eder ve ardindan oradan

ayrilir.
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Islamiyet 6ncesinde farkli defin gelenekleri mevcuttu. Bu geleneklerden biri
de Goktiirklere aitti. Goktiirkler ‘in defin téreni su sekildeydi: Olii ¢adira konur,
ogullari, torunlari, erkek ve kadin akrabalari atlar ve koyunlar keserek ¢adirin dniine
koyarlardi. Ardindan, cenazeye katilanlar, 6liinin bulundugu c¢adirin etrafinda atla
yedi kez dolasirlardi. Bu esnada yiizlerini bigakla kesip aglarlardi. Bu toren, yedi kez
tekrar edilirdi. Daha sonra belirli bir giinde 6liiniin esyalar1 ve ati ile birlikte cesedi
yakarak kiil haline getirirlerdi. Sonra kiilii ve diger malzemeleri farkli bir giin topraga

gomerlerdi.

Islam dininin yayilmasiyla bu tiir gelenekler azalmaya basladi. Yakma yerine,
cenazeler kefenlenip topraga verilmeye baslandi. Bu nedenle, Islamiyet sonrasinda
defin torenleri daha ¢ok tabutla birlikte mezarliga tasinma ve kefenlenerek topraga
gomiilme seklinde uygulanmaya baslandi. Bu, islamiyet 6ncesi defin geleneklerinden
farklilik gosterir ve giiniimiizde Islam dini mensuplar1 tarafindan yaygin olarak

uygulanir (Artun, 2011, 5.204-206).

Saha c¢alismasi sirasinda, “cira” geleneginin sadece Badiniler arasinda
stirdigiinii fark ettik. Diger bolgelerde benzer bir gelenegi siirdiiren topluluklara
rastlamadik. Bu durum, her bolgenin kendine 6zgii kiiltiirel adetlere sahip oldugunu
gosteriyor. Kiiltlirel cesitlilik ve yerel gelenekler, toplumlarin tarihleri, cografi
konumlar1 ve sosyal dinamikleri ile sekillenir. Bu yiizden, ¢ira geleneginin sadece
belirli bir bolgede yasatilmasi, yerel toplumlarin benzersiz kiiltiirel kimliginin

korundugunu ve yasatildigin1 gosterir.

Cira gelenegi, Oliimiin ardindan gergeklestirilen ilk ritliellerden biridir.
Zamanla degismis olsa da Zaho ve cevresinde hala uygulanan bir gelenektir. Olen
kisinin ailesi veya yakinlari, cenaze mezarliga gitmeden once bir dizi sembolik
eylem gerceklestirir. Bu geleneksel uygulamada, yoksul bir aileye bir bidon gaz, bir
cift terlik, bir kilo un ve bir cakmak ya da kibrit kutusu verilir. Bu semboller, 6liiniin

ruhunun 151kla dolmasini ve huzurla yolculuk etmesini simgeler.

Mezar kazma isi, 6lenin yakinlari, dostlart veya ailesi tarafindan goniillii
olarak istlenilir. Eskiden basit aletlerle yapilan mezar kazma islemi, giiniimiizde
makinelerle yapilir. Mezarin derinligi, geleneksel olarak cinsiyete gore farklilik

gosterir; kadinlarin mezarlari, erkeklere kiyasla daha derin kazilir. Cenaze, sessiz ve
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dikkatli bir sekilde dort kisinin omuzunda tasinir. Kefenlenmis cenaze mezara

yerlestirildikten sonra, diigtimler ¢oziiliir ve defin islemi tamamlanir.

Hristiyanlar cenazeyi kiliseye tabutla gotiiriirler ve rahip tarafindan bir saatlik
bir toren diizenlenir. Zaho’da her kilisenin yaninda duvarlarla gevrili bir mezarlik
bulunur. Hristiyanlar Oliilerini doguya dogru kazilan mezarlara tabutla birlikte
yerlestirirler. Rahipler genellikle kilisenin avlusunda, 6zel bir bdliimde gomiiliirken
(F43), ve mezar taslar1 yerine duvarda yer alan levhalarda isimler yazilir (F44),

baspiskoposlar kilisenin i¢inde gomiiliir (F45).

Yezidilerde ise tabut mezarliga tasinmadan 6nce ii¢ kez kaldirilip indirildikten
sonra omuzlara alinir. Mezarlikta da ii¢ kez kaldirip indirilip, bir seyh tarafindan ilk
kazma topraga vurulur ve o toprak seyh tarafindan kaldirilir ve mezarin doguya
doniik olmasi saglanir. Her {i¢ dinin de Zaho’da kendine 6zgii defin ritiielleri vardir.
Bu farkliliklar, bolgede yasayan ii¢c dinin de birbirlerine karst hosgorii ve saygi
gosterdigini ortaya koyar.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde

e Oliiyii mezara gétiirmeden dnce, ailesi veya akrabalar1 ona “cirasini” verir.
Bu siiregte bir kilo seker, bir ¢ift terlik, bir kilo un ve bir bidon gaz sunarlar.
Bu gelenek, 6liiniin yolunu aydinlatmak amacryla yapilir (K9).

e Oliiyli mezara gétiirmeden 6nce, ailesi tarafindan onun “ciras1” verilir. Bu,
yoksul bir aileye bir bidon gaz, bir kilo piring ve bir litre yag seklinde
sunulur. Mezarlikta ise 8liiniin yakinlar1 mezar1 kazar ve Islam sartlarina gore
defin islemleri gerceklestirilir. Mezarlikta, 6liiniin kardesi, cocugu veya baska
bir yakini kalir ve 6liiniin mezarda hangi sorulara cevap verecegini ona anlatir
(K10, K11).

e Oliiyii mezarliga gotiirmeden 6nce, oliiniin “giras1” verilir. Bu, yoksul bir
aileye bir bidon gaz, bir ¢ift ayakkabi, bir ¢ift terlik ve sicak pismis yemek
gotiiriilerek yapilir. Bu, 6liiniin son rizki ve yemegi olarak kabul edilir (K12).

e Oliiyii mezarhiga gotiirdiiklerinde, ailesi tarafindan once 6liiniin “ciras1”
verilir. Eskiden bu ¢ira sadece bir bidon gaz ve piringten ibaretken, simdi ise
bir bidon gaz, piring, s1v1 yag, tuz, bir ¢ift terlik ve dliinlin seccadesi yoksul

bir aileye verilir (K13).
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Cenaze mezarhiga gotiirildiigiinde, mezar kazma islemi gergeklestirilir.
Kadinlarin erkeklere gore daha giinahkéar oldugu diisiiniildiigii i¢in, kadinlarin
mezarlar1 daha derin kazilir; kadinlarin mezarlar1 gégiis hizasinda, erkeklerin
ise gobek hizasindadir. Defin islemleri tamamlandiktan sonra, cenazenin
yakinlarindan bir iki kisi orada kalir ve 6liiniin kabirdeki sorulara nasil cevap
verecegini ona anlatir (K24).

Eskiden birisi gece vefat ettiginde, onu o gece mezarhiga gétiirmezlerdi. Olii,
gece boyunca evde kalirdl. Bir inanisa gore, gece 6len bir kisinin o gece evde
kalmasi onun omriiniin uzun oldugunu gosterirdi. Sabah oldugunda, cenaze
mezarlhiga gotiiriiliip defnedilirdi. Ancak gece boyunca, dlen kisinin yaninda
iki kisi kalir ve sabaha kadar Kur’an okurdu (K31).

Cenaze, sessiz ve dikkatli bir sekilde dort kisinin omuzunda tasinarak
mezarliga gotiiriiliir. Mezar kazma yerine ulasildiginda, kadinlarin mezarlar
erkeklerin mezarlarima gore daha derin kazilir. Mezarin kible tarafi
belirlendikten sonra, cenaze uygun yone dondiiriiliir ve tabutun altina toprak
serilir. Kefenlenmis cenaze, en yakinlar1 tarafindan mezara yerlestirilir.
Ardindan, cenazenin ayak, bas ve goglis hizasindaki diiglimler ¢oziilerek
cenaze defnedilir. Daha sonra {lizerine toprak atilir ve dualar edilir. Mezarlikta
en yakinlar1 kalirken digerleri mezarliktan ayrilir. Kalanlar, 6liiniin kabirdeki
sorulara dogru cevap verdiginden emin olduktan sonra, onlar da mezarliktan
ayrilir (K5, K14, K18, K27 K32, K49, K55, K56, K58, K59).

Hristiyan bir din adami 6ldiiglinde, onu normal mezarliga gémmek yerine
kilise avlusunda 6zel bir boliime yerlestirirler. Bu 6zel bdliim genellikle
demir raflardan olusur ve {lizeri beton kapilarla kapatilir. Her rahip 6ldiigiinde,
bu raflardan birine yerlestirilir ve ardindan yeraltina indirilir. Din adamlarinin
isimleri genellikle kilisenin duvarlarina yazilir. Bagpiskopos 6ldiiglinde ise,
cenazesi kilisenin i¢inde 6zel bir yerde defnedilir (K4, K6).

Hristiyan cenazesinde, tabut kiliseye getirilir ve rahip tarafindan yaklasik bir
saat boyunca dualar ve ayin yapilir. Ardindan cenaze mezarliga gotiiriliir.
Mezar doguya doniik olarak kazilir ve tabutla birlikte cenaze defnedilir.
Definden sonra, dliiniin yakinlari mezarin iizerine giil ve tiitsii koyar, sonra da

mezarliktan ayrilirlar (K21).
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e Hristiyan gelenegine gore, biri sabah saatlerinde vefat ederse, ayn1 giin i¢inde
defnedilir. Ancak, 6lim aksam saatlerinde gergeklesirse, cenaze genellikle
kilisenin i¢inde 0Ozel bir odada saklanir ve ertesi sabahi gomiiliir. Yaz
aylarinda, cenazeyi serin tutmak i¢in buz kaliplariin iizerine yerlestirilebilir.
Bu sekilde, cenazenin kokmasini dnlemek miimkiin olur (K2, K3, K4, K6).

e Yezidi cenazesinde, tabut mezarliga gotiiriilmeden once ti¢ kez yere indirilip
kaldirilir. Ardindan omuzlara alinarak mezarlia dogru tasinir. Mezarlikta,
cenaze yine U¢ kez yere indirilip kaldirildiktan sonra, seyh ilk kazmay1 vurur
ve ilk topragi seyh kaldirir. Mezar dogu yoniine bakacak sekilde hazirlanir.
Mezara madeni paralar da atilir, bu oteki diinyada yerini satin almayi
simgeler. Mezarin ilk toprak suyla karistirilarak hamur kivamina getirilir ve
tabutun kenarlarma yapistirilir. Ardindan cenaze defnedilir ve cenaze
islemleri tamamlanir (K20, K45).

e Yezidilerde, cenaze mezarliga gotiiriildiigiinde, tabutun igine bir poset tuz
konulur. Bu, diinya malinin degerinin tuz kadar bile olmadigimni ifade eder
(K45).

e Yezidilerde, cenaze mezarliga gotiiriildiiglinde ve mezara konuldugunda,
cenazenin basindaki digiimler ¢oziilir, ancak goglis ve ayak kismindaki
diigtimler bagh birakilir. Bu, Yezidi inancinda, yalnizca yiiziin agilmasinin,
Allah’a agik bir yiizle gitmeyi simgeledigi inancini yansitir (K62).
3.5.3.4. Definden sonraki islemler
Cenaze toreni tamamlandiktan sonra, katilimcilar genellikle taziye igin tekrar

topluca cenaze sahibinin evine donerler. Bu esnada, 6zellikle dini liderler arkalarina
bakmamaya dikkat ederler. Bu gelenek, 6liiniin ardindan kisa bir siire i¢inde baska
bir Olimiin yasanmasint engelleme inancindan dogmaktadir. Bu uygulama

Anadolu’nun bir¢ok yerinde goriiliir ve kokleri geleneksel inanglara dayanir.

Kirsal kesimde taziye stiresi genellikle ii¢ giindiir, ancak bu siire 6liiniin yas1
ve toplumdaki konumuna gore degisiklik gosterebilir. Eger 6len kisi genc veya
toplumsal itibar1 yiiksek biri ise taziye siiresi uzatilabilir. Olen kisinin ailesi bu
siiregte baska higbir seyle ilgilenmez, sadece gelen taziyeleri kabul eder. Bu
uygulama “taziye oturma” olarak adlandirilir. Komsular ve yakin g¢evre, bu siire¢
boyunca oOliinlin ailesine her tiirli yardimda bulunur. Taziye siiresince yemek

pisirmek, temizlik yapmak ve misafirleri agirlamak gibi gorevleri listlenirler, boylece
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yas tutan aile sadece acilartyla basa ¢ikmaya odaklanabilir (Keskin, 2003, s.123-
124).

Bir kisi defnedildikten sonra, cenaze torenine katilanlar, mezarliktan ¢ikarken
Olen kisinin yakinlarina bagsagligi dileklerinde bulunur. Cenaze sahipleri, genellikle
asil taziye icin belirlenen bir yeri duyururlar. Eger 6len kisinin evi taziye i¢in uygun
degilse, mahallede hangi komsunun evi genisse orada taziye diizenlenir. Kdylerde de
benzer bir durum sz konusudur; kdydeki en genis ev, taziye i¢in kullanilir.
Gliniimiizde taziyeler genellikle camilerin 6zel taziye salonlarinda yapilmaktadir.
Eskiden taziyeler yedi giin siirerken, giiniimiizde genellikle iki giin stirmektedir. Eger

Ol gece Oldiiyse, o glin taziye yapilmaz ve ertesi sabah erken saatlerde baslar.

Eskiden sadece “mir” adi verilen ac1 kahve ikram edilirken, giiniimiizde cay,
kahve, su gibi icecekler ve yemekler de ikram edilmektedir. Saha calismalari
sirasinda elde edilen bilgilere gore, eskiden Zaho’da “ziyaret girtin” adi verilen bir
gelenek vardi. Bu gelenek, mezar tutmay igeriyordu. Oliiniin defnedildigi giin ile
Cuma namazina kadar olan siire boyunca bir imam ve dgrencileri mezarlikta Kur’an-
1 Kerim okurdu. Bu hizmet karsiliginda cenaze sahipleri, imama ve 0grencilere para,
bugday veya elbise gibi ddemeler yapardi. Eger kis mevsimi ise, cenaze sahipleri
mezarlikta bir cadir kurar ve imam ile 6grencilerine ii¢ 6giin yemek saglarlardi.
Imam ve &grencileri o gadirda kalir, Kur’an-1 Kerim okur ve dualar ederdi. Cuma
giiniine kadar bu uygulama devam ederdi. Yani, eger Oliim ¢arsamba giini
gerceklesmisse, cuma giinline kadar mezarlikta kaliir ve Kur’an-1 Kerim okunurdu.
Cuma giinii, imam ve 6grencileri mezarliktan ayrilirdi. Bu gelenek genellikle varlikli
aileler tarafindan uygulanirdr ¢iinkii yoksul insanlarin bu tiir bir gelenek icin ne

parast ne de imkan1 vardi.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden, taziye evi mezarliktan dondiikten sonra yedi giin boyunca asla
yemek pisirilmezdi ¢iinkii komsular taziye evine yemekler getirirdi 6li
yakinlar1 sadece aglamakla ve agit yakmakla mesguldiiler (K8).

e [Eskiden, taziye evi yedi giin boyunca asla yemek pisirmezdi. Komsular taziye
evine yemekler getirirdi ve her yemek getirildiginde, taziye evinin kapisinin
Oniine bir par¢a ekmek birakilirdi. Taziye evinde asla bulasik temizlenmezdi;

yemekler tlikendikten sonra bulasiklar bos kaplar olarak iade edilirdi. 1995
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yilinda, insanlar taziyeler i¢in ¢adir kurmaya bagladilar ve ascilar taziye
evinde yemek yapmaya basladi (K9).

Eskiden, kimin evi genigse taziye evi orada kurulurdu ve biitiin komsular ve
akrabalar taziye evine destek olurdu. Taziye evinde ne yemek yapilirdi ne de
bulasik yikanirdi. O donemde, topluluk arasinda tam bir dayanigma vardi
(K10).

Eskiden, uzak koylerden taziye i¢in gelenler koyliiler tarafindan karsilanir ve
birka¢ kisi birden koyliilerin evlerine gotiiriiliirdii. Hi¢ kimse taziye evinde
kalmazdi. Misafirler ne kadar siire kalirsa kalsin hem yemekleri hem de
yatacak yerleri koyliiler tarafindan saglanirdi. Bu da taziye evinin yiikiinii
hafifletirdi (K12).

Eskiden taziyeler yedi ya da ii¢ giin siirerdi ve taziye evi asla yemek
pisirmezdi. Komsular ve akrabalar yemekleri hazirlayip taziye evine getirirdi.
Taziye i¢in gelenler ise komsular veya akrabalar tarafindan evlerine davet
edilir, taziye evinde kalmazlardi. Bu, cenaze sahiplerinin rahatsiz olmamasini
saglardi. Eskiden, komsular yedi giin boyunca ne banyo yapar ne de ¢camasir
yikard1 ¢linkii bu, taziye sahipleri i¢in saygisizlik olarak kabul edilirdi. Taziye
evindeki yash bir kadin, geng bir kiza, “Git birka¢ bez 1slat ve tellere as ki
komsular banyolarini ve ¢camasirlarini yikayabilsinler, bizden ¢ekinmesinler,”
derdi. Bu sekilde, cenaze sahiplerine olan saygi gosterilirdi (K13).

Eskiden taziyeler genellikle yedi giin siirerdi ve komsular, mahalledeki
herkes, bu siire boyunca evlerinde sabunlu su kullanmazdi ¢linkii bunu 6l
evine saygisizlik olarak kabul ederlerdi. Taziye evinde de yedi giin boyunca
yemek pisirilmezdi. Komgular tarafindan dolu tencerelerle yemekler
getirilirdi ¢iinkii taziye evindeki herkes, genellikle aglamak ve agit yakmakla
mesguldii; yemekle ilgilenecek durumda degillerdi. Bu nedenle, komsular
yemekleri hazirlayip taziye evine getirir ve aileye ikram ederlerdi (K15).
Oglu oldiigiinde, evde yirmi giin boyunca yemek pisirilmezdi. Komsular ve
akrabalar yemekleri getirirdi. Sabah erken saatlerde kapiy1 calarak kahvalti
birakirlardi; yumurta, yogurt, sicak ekmek ve ¢esitli yiyecekler getirerek evde
birakirlardi (K16).

Eskiden, mezarliktan ¢ikan kisilere komsu kadinlar sicak lavas yapip icine

helva koyarak genclere verirlerdi. Gengler de bu lavaglari mezarliktan



166

cikanlara dagitirdi. Bu uygulama, 6liiniin tatlis1 olarak bilinir ve vefat eden
kisiyi anmak i¢in yapilirdi (K18).

Eskiden bir komsuda taziye oldugunda, evde ¢amasir yikandiginda kullanilan
suyu tuvalete dokerlerdi. Mahallede taziye varken kimse banyo yapmaz ya da
camagsir yikamazdi. Taziye evinde banyo yapilip ¢amasirlar yikandiktan sonra
mahalledeki herkes kendi banyo ve camasir islerini yapmaya baslardi. O
donemde insanlar saygi ve sevgiye biiyiik onem verirdi (K25, K26).

Eskiden mahalleliler, taziye bittikten sonra taziye evine gidip oradaki
insanlara zorla banyo yaptirirlardi. Erkekler de taziye evindeki diger erkekleri
berbere gotiiriip zorla saglarini kestirirdi. Taziye evi bu islemi tamamladiktan
sonra mahalledeki insanlar banyolarini yapar, sakallarin1 da tiras ederlerdi.
Boylece, normal hayata geri donerlerdi (K5, K14, K18, K26, K27, K32, K49,
K55, K56, K58, K59).

Babas1 vefat ettiginde cenaze defnedilirken, teyzesinden evde badem olup
olmadigin1 sordu. “Evet, var,” dedi. Teyzesi kalkip babasinin helvasini
yapmak i¢in hazirliklara bagladi. ilk olarak yagi kavurdu, ardindan unu
ekleyip kavurmaya devam etti. Un iyice kavrulduktan sonra, i¢ine sekerli su
ekleyip pisirmeye birakti. Ardindan, bademleri de karisima ekledi. Kadinlar
diger yanda lavas yaparken, her iki lavasa bir kepce helva koyarak
hazirladilar. Erkekler mezarliktan dondiigiinde, bu helvalar onlara ikram
edildi. Bu, babasinin anisina yapilan bir tathydi. Yedi giin boyunca evde
yemek yapilmadi. Komsular ve akrabalar yemek getirdiler, taziye evinde
kimse kalmadi. Uzaklardan gelenler, komsu ve akrabalarin evlerinde kaldilar,
orada yediler ve ictiler. Sadece bir-iki saat taziye evine gelip bagsagligi
dileyip sonra ayrildilar. Eskiden, taziye evinin yiikii komsularin ve
akrabalarin sirtindaydi. Herkes bu siiregte seferber olurdu (K31).

Eskiden koylerde bir kisinin taziyesi varsa, baska biri diigiin yapmay1
planliyorsa bile diigiinii ertelerdi. Pikniklere gitmezlerdi, misafirlige
gitmezlerdi ve banyo yapmazlardi. Taziye evi onlara izin verene kadar
diiglinlerini yapmazlardi. Cilinkii o donemde sayg1 ve hosgorii yaygindi ve bir
kisinin acisi, herkesin acisi kabul edilirdi. Bir kdyde taziye varsa, baska bir

kdyde diigiin yapilmazdi (K49).
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e Bugiinlerde taziyeler genellikle cami salonlarinda diizenlenmektedir. Evlerde
ise kadmlar kendi taziyelerini diizenlerler ve yemekler, genellikle erkek
ascilar tarafindan pisirilir ve misafirlere ikram edilir. Taziyenin ardindan,
toplam masraf hesaplanir ve asiretin her aile bas1 kendi paymi 6der. Bu
sekilde toplanan paralarla taziye masraflar1 karsilanir ve 6len kisinin ailesi
mali yiik altinda kalmaz. Bu gelenek hala devam etmektedir (K8, K27, K55,
K56, K58, K59).

e Eger bir Hristiyan oliirse ve taziye boyunca ii¢ giin boyunca yagmur yagarsa,
insanlar “Sadece insanlar degil, diinya bile bu kayba agliyor, gozyasi
dokiiyor” derler. Bu, Hristiyanlar arasinda yaygin bir inangtir (K2, K21).

e Hristiyan gelenegine gore, biri sabah saatlerinde vefat ederse, ayn1 giin iginde

defnedilir. Ancak, 6lim aksam saatlerinde gerceklesirse, cenaze genellikle
kilisenin icinde ozel bir odada saklanir ve ertesi sabahi gomiiliir. Yas
aylarinda, cenazeyi serin tutmak icin buz kaliplarinin iizerine yerlestirilebilir.
Bu sekilde, cenazenin kokusunu 6nlemek miimkiin olur (K23).
Yezidilerde, cenaze defnedildikten sonra insanlar mezarliktan ayrilir.
Uzaktan gelenler bassaglig: dileyip evlerine donerken, yakin oturanlar cenaze
evine gider. Cenaze evinde bir kiiciikkbas hayvan kesilir ve yemekler
hazirlanir. Yemekler yenildikten sonra herkes kendi evine gider (K21).

e Yezidilerde taziye evi kuruldugunda, ev genis degilse komsular, taziye
gelenleri kendi evlerine davet ederdi. Komsular, taziye evi i¢in yemekler
pisirip taziye evine getirirlerdi. Taziye evi ise bir ya da ti¢ koyun kesip yemek
hazirlardi ve gelenlere ikram ederdi. Taziye gelenler de taziye evinin yiikiinii
hafifletmek i¢in yanlarinda kiigiikbas hayvanlar, teneke yaglar, seker
cuvallar1 ve piring ¢uvallar1 getirirlerdi (K44, K45).

Eskiden, taziye evlerinde yasanan gelenekler ve uygulamalar toplumun birlik
ve dayanigma duygusunu yansitirdi. Bir taziye sirasinda, taziye evi sakinleri yedi giin
boyunca ne banyo yapar ne de camasir yikarlardi. Bu kural, mahalledeki diger
insanlar tarafindan da saygiyla karsilanirdi. Taziye evindeki kisiler banyo yapmaya
basladiginda, mahalledeki diger insanlar da ayni seyi yapmaya baslardi. Ayni sekilde,
koylerde de bu tiir uygulamalar yaygindi. Koy sakinleri, taziye evindeki kisilerin
banyo yapip ¢amasirlarini yikamadan 6nce kendi ihtiyaglarini gidermeyi ayip olarak

kabul ederlerdi.
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Sehirlerde ve kdylerde bu geleneklerin farklilik gosterdigi oOrnekler de
mevcuttu. Sehirlerde, erkekler yedi glin boyunca saclarini ve sakallarini kesmezken,
kdylerde bu siire yirmi giine kadar uzanabilirdi. Bazen yash bir kisi gelir ve geng
erkeklerin sakallarin1 zorla tiras etmeye calisirdi; bu da toplumsal dayanismayi
yansitirdi. Ancak gliniimiizde bu gelenekler biiylik 6l¢lide kaybolmustur. Artik bir
mabhallede taziye oldugunda, komsular rahatlikla bir diigiine katilabilirler. Bu degisen

toplumsal yapiy1 ve evrilen sosyal normlari yansitir.

Bugiin taziye evlerinde insanlar banyo yapmaktan c¢ekinmez, hatta makyaj
yapabilirler. Bu degisimler, toplumun yasam tarzinda ve degerlerinde koklii
degisikliklerin yasandigin1 gostermektedir. Geleneksel saygi anlayisi gegmiste kaldi
ve glinlimiizde taziye evlerinde eski geleneklere bagli kalmak yerine pratik ve

modern yaklagimlar benimseniyor.

Zaho, Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Yezidilerin bir arada yasadigi zengin
kiltiirel bir bolgedir. Bu topraklarda farkli dinlere mensup kisilerin mezarlar1 dikkate
deger farkliliklar gdsterir. Miisliiman mezarlarinda genellikle Kur’an-1 Kerim’den

ayetler yer alir ve dlen kiginin dogum ile 6liim tarihleri yazilidir (F46, F 47).

Hristiyan mezarlar1 onceleri betondan yapilirken giinlimiizde daha c¢ok
mermer kullanilmaya baslanmistir. Ha¢ sembolleri mezar taslarinda sikga goriiliir ve
baz1 mezarlarda Isa motifleri de bulunabilir. Olen kisinin resmi, mezar tasinda yer
alabilir ve adi, soyadi, dogum ve Oliim tarihleri siislii bir sekilde yazilmig olabilir (F

48, F 49, F 50).

Yezidi mezarliklari, digerlerinden farklidir. Yezidiler, 6len kisinin yasina ve
cinsiyetine gére dzel mezarlar yaparlar. Ornegin, bir ¢ocugun 6liimii durumunda
mezarin ¢evresine oyuncaklar yerlestirilirken (F51), geng¢ birinin 6liimiinde halay
mendilleri eklenebilir (F52). Yaslt birinin 6liimiinde ise mezarin yanlarinda baston
motifleri bulunabilir (F53), bu da kisinin yash oldugunu simgeler. Mezar taslarinda
genellikle bir siir pargasi yer alir ve diger ucunda 6liiniin ad1, soyadi, dogum ve 6liim
tarihleri yazilidir (F54). Tavus kusu, giines, giil gibi semboller ve kutsal mekanlarin
simgeleri de sik¢a kullanilir (F55). Yezidi aile mezarliklart da 6nemlidir ve bazen aile

fertlerini bir araya getiren kiigiik evler gibi insa edilirler (F56).

Zaho’da yalnizca bir 6zel mezar vardir ve bu mezarin {izerinde 6liim tarihi

yazili degildir. Bu mezar, sanat¢1 Erdewan Zaxoyi’nin anisina yapilmistir ve sadece
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dogum tarihi ile kaybolma tarihi yazilidir. Erdewan Zaxoyi’nin bos mezari, umut ve
inan¢ kaynagi olarak kabul edilir. Ailesi ve Zaho halki, bir giin onun kemiklerini
bulup mezarma defnedebileceklerini umarlar. Bu umut, Erdewan’in ruhunun

Zaho’nun her kdsesinde yasamaya devam ettigi hissini verir (F57).

Erdewan kayboldugundan beri annesi, evinin kapisimi hep acik tutuyor.
Kendisine neden kapiy1 kapatmadigi soruldugunda, "Eger Erdewan gelirse, kap1 agik
olsun da iceri girebilsin," diye yanit veriyor. Bu kapi, neredeyse 35 yildir hep agik
duruyor. Erdewan'in annesinin saglik durumu her gecen giin kotiilesmesine ragmen,
oglu bir giin geri donecek ve o kapidan girip yanma oturacak diye inanmayi

stirdiirtiyor.

Zaho’daki farkli mezarlik kiiltiirleri, bu bolgenin zengin kiiltiirel mozaigini
yansitir. Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Yezidiler arasindaki bu farkliliklar, inan¢larin
ve kiiltlirel degerlerin birer yansimasidir. Bu topraklarda insanlar, farkli inanglarini

ve geleneklerini korurken, ayni zamanda birbirlerinin kiiltlirlerine de saygi duyarlar.

3.5.3.5. Oliiniin esyasi

Boratav’a gore, Anadolu’da farkli bolgelerde degisiklik gdsterse de olen
kisinin esyalarinin dagitilmasi genellikle taziye siirecinin {i¢iincii giiniinde baslar. Bu
stire zarfinda, Oliinlin kisisel esyalar1 temizlenir ve diizenlenir. Ardindan, genellikle
fakirlere ya da ihtiyact olan kisilere bagiglanir. Bu gelenegin en yaygin
uygulamalarindan biri, “soyka” adi verilen ritiieldir. Bu ritiiel kapsaminda giysiler,
yatak takimlar1 ve benzeri esyalar oncelikle belirli bir arindirma siirecinden gegirilir.
Bu arindirma siireci genellikle sembolik bir su serpme veya esyalarin agik havada
bekletilmesi gibi yontemlerle yapilir. Ritlielin amaci, 6liiniin ruhunun esyalara
bulagmasini engellemektir. Arindirma isleminden sonra, esyalar ihtiya¢ sahiplerine
bagislanir. Bu gelenekte, ruhun bu temizlenen ve arindirilan esyalara

bulagsmayacagina ve dolayisiyla zarar vermeyecegine inanilir (Boratav, 2020, s.227).

IX. yiizyilda Oguz boylarinin 6lii gdmme uygulamalarinda farkli bir gelenek
vardi. Bu gelenekte, dlen bir kisinin cenazesini hazirlamak i¢in topluluk biiylik bir
cukur kazardi. Cukur, cenazenin gomiilmesi i¢in 6zel olarak hazirlanirdi. Cenaze igin
6len kisiye ceket giydirilir, beline kusak baglanir ve yanina bir yay yerlestirilirdi.
Ayrica 6len kisinin sahip oldugu tiim mal ve egyalar da bu ¢ukura konurdu ve tizeri

toprakla kapatilarak tepeye benzer bir gériiniim olusturulurdu.
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Oguz boylari, bu ritiielde ayrica kurban keserdi. Olen kisinin adindan ve
servetinin biiyiikliglinden hareketle, yiiz veya iki yiiz at kesilirdi. Atin etini topluluk
hep birlikte yerken, bas, deri, bacak ve kuyruk gibi parcalar siriklara asilirdi. Bu
gelenekte, bu sekilde yapilan hazirliklarin 6len kisinin cennete gidebilmesini

sagladigina inanilirdi (inan, 2023, s.181).

Oliiye ait esyalarla ilgili inanglar ve uygulamalar, cesitli kiiltiirlerde koklii bir
ge¢mise sahiptir. Bu inanglara gore, 6liiniin kiyafetleri evde kalmamali ve genellikle
taziye siirecinin lglincli veya yedinci giiniinde evden ¢ikarilmalidir. Bu siirecte,
yipranmis veya yirtik olan giysiler atilirken, kullanima uygun olanlar fakir veya
muhtag kisilere dagitilir. Inangli insanlara verilmek {iizere segilen bu giysiler,

genellikle Sliiniin ruhunun huzur i¢inde kalmasini saglamak icin evden ¢ikarilir.

Bunun yani sira, bazi insanlar 6len kisinin hatirasini yagatmak i¢in birkag 6zel
esyay1 saklayabilir. Ornegin, saat, gdzliik, sapka, basortiisii, yiiziik veya diger takilar
gibi kisisel esyalar hatira olarak evde tutulabilir. Bu tiir esyalar, 6liiniin anisin1 canli

tutmaya yardimci olabilir ve bazi aileler i¢in anlamli bir sekilde saklanir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden, genellikle taziyenin ikinci giiniinde Oliiniin elbiseleri yikanir ve
ihtiyac sahibi bir aileye verilirdi (KS8).

e Taziyenin ii¢ilincli giliniinde, Oliinlin elbiseleri yikanir ve ihtiyag sahibine
verilir. Ne kadar ¢abuk yapilirsa o kadar iyi olur, ¢iinkii 6liiniin esyalar1 evde
durdugunda onun nefesi iizerinde oldugu diisiiniiliir ve bu da 6liiniin ruhunun
azap ¢ekmesine neden olur. Dolayisiyla, elbiselerin miimkiin oldugunca hizli
bir sekilde verilmesi, 6liiniin ruhunun huzura kavusmasini saglar (K9).

e Dordiincii ile onuncu giin arasinda, oliiniin elbiselerinin evden ¢ikarilmasi ve
namazina diiskiin birine verilmesi gerekir. Bu davranisin arkasinda, namazina
diiskiin birine elbiseler verildiginde, o kisi ne zaman namaz kilsa Oliiniin
ruhuna hayir gidecegi inanci yatar (K10, K11, K12, K16, K18, K19, K28).

e QGenellikle taziyenin ii¢lincii ya da yedinci gliniinde, oliiniin elbiseleri yikanir
ve ihtiyac¢ sahibi bir aileye verilir. Oglunun biitiin esyalarint verdi; sadece
onun beresini hatira olarak sakladi (K13).

e Genellikle o6len kisinin elbiseleri yedi giin boyunca yikanir ve dini

ibadetlerine 6nem veren birine verilir. Eger dlen kisinin altin takilar1 varsa ve
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vasiyeti dogrultusunda, bu takilar ya hayir isleri i¢in kullanili—o6rnegin cami
yapimi veya Hac masraflar1 igin—ya da vasiyette belirtildiyse kizina veya
ogluna birakilir (K24).

Bir kadin, kiz1 6ldiigiinde onun biitiin elbiselerini baskalarina verdi, sadece
bir elbiseyi hatira olarak sakladi. On yildir bu elbise kadinin yanindaydi.
Ailesi ona sonunda kizdi ve “Giinahtir, kizinin ruhu bu elbisede kalmig
olabilir, bunu evden c¢ikar,” dediler. Kadin en sonunda bu elbiseyi yetim bir
geng kiza verdi (K26).

Eskiden, taziyenin yedinci gilinlinde komsular toplanir ve o&len kisinin
esyalarini yikardi. Bu esyalar daha sonra fakir ve muhtag kisilere verilirdi. Ev
halkinin bu esyalara dokunmasina izin verilmezdi, c¢linkii olen kisiyi
hatirlayip iiziilmelerini istemezlerdi. Bu nedenle, komsular bu sorumlulugu
tistlenirdi (K31).

Bazi Hristiyan aileler, 6len yakinlarinin elbiselerini baskasina vermezler.
Bunlar1 yikayip kendileri kullanir, hatira olarak saklarlar. Uzerlerinde bu
elbiseler oldugunda, kaybettikleri kisiyi tekrar hatirlarlar (K23).
Hristiyanlarda, taziyenin yedinci giiniinde 6len kisinin egyalar1 evden disari
¢ikarilmalidir. Ancak bazi kisiler, hatira olarak saklamak i¢in bu esyalarin
bazilarini evde tutar (K40, K41).

Yezidilerde, taziyenin ii¢ilincii gliniinde, dliiniin sahip oldugu biitiin esyalari
yataginin iizerine koyarlar. Ailenin bazi tiyeleri, hatira olarak bazi esyalari
saklar. Geriye kalan esyalar ise ya olen kisinin ahiret kardesine verilir ya da
yoksul insanlara bagislanir. Ancak, genellikle bu esyalar yoksul insanlara
verilir (K20).

Yezidilerde, 6liimiin kirkinci glinlinde 6len kisinin esyalar1 hazirlanir. Bunlar
bir dosek, battaniye, yorgan, yastik ve elbiselerle dolu ii¢ bavuldan olusur. Bu
bavullara gece elbiseleri, tirnak makasi, kulak cubugu, corap, gomlek,
pantolon ve i¢ ¢amasir1 gibi ¢esitli esyalar konulur. Her bavula ayrica bir kilo
toz seker eklenir. Bu bavullar, bir seyhe, miiride ve ahiret kardesine verilir.
Olen kisinin ailesi, bu kisilere bavullar1 teslim eder. Bavullar1 alan kisiler,

karsiliginda 6len kisinin ailesine bir kilo seker getirir (K47).



172

3.5.3.6. Belirli giinler

Anadolu’da, 6len kisilerin dini térenler ve yemekle anildigi 6zel giinler vardir.
Bu giinler arasinda 40. giin, 52. giin ve 6liim y1ldoniimii gibi 6nemli tarihler bulunur.
Bu giinler, belirli sayilarin dini, biiylisel veya geleneksel anlamlar tasimasindan
dolay1 6nemlidir. Zamanla bu giinler, toplumsal adetlerin ve ritiiellerin ana unsuru
haline gelmistir. Bu tiir 6zel giinlerin ve sayilarin, diger kiiltiirlerde de 6nemli bir yeri

vardir ve genellikle kutsal ve torensel faaliyetlerle iligkilendirilir (Keskin, 2003,

5.125).

Zaho ve cevresinde, Oliilerin dini torenleri ve anma giinleri diizenlenir. Bu
torenler genellikle 6len kisinin {igiincii, yedinci ve kirkinci giinleri ile 6lim yil
doniimiinde gergeklesir. Bu gilinlerde yemekler hazirlanir ve dagitilir. Eskiden
koylerde, ii¢iincii glinde helva ve lavas dagitilirdi. Kadinlar sicak lavaslar yapar,
icine helva koyar ve bunlar1 dagitirlardi. Sehirlerde ise “sirin” adli bir tath yapilir ve
sirin, yufka ile komsulara dagitilirdi. Yedinci gilinde ise yemekler hazirlanir ve
dagitilirdi. Bununla ilgili bir inaniga gore, birisi 6len bir kisinin yedinci glnii

yemegini yemezse, kopekler bile onun yedinci yemegi yemezdi.

Kirkiner giin ise eskiden pek uygulanmazdi, ¢ilinkii bu, Hristiyanlar tarafindan
yapilan bir giindiir. Ancak giiniimiizde, 6len kisinin yil doniimiinde, g¢esitli
malzemelerle dolu bir paket hazirlanir ve fakirlere dagitilir. Cenaze mezara
gotiiriilitken yapilan bir tatli olan “Nene Pesiyé” yani “On yemek”, mezardan

donenlere dagitilir.

Cuma 0glesi i¢in de bir inanig vardir: Her 6lii, Cuma 6glesi kendi evinin
kapisina gelir ve oradan hangi hayir ¢ikacagini goriir. Eger hayir c¢ikarsa, 6rnegin
ekmek ya da sicak yemek, Allah’tan o evi korumasini ister. Eger hicbir sey ¢ikmazsa,
Allah’tan o evi yikmasini diler. Oliiler der ki, “Bu evden sicak ekmek bile mi
¢tkmaz?” Bu nedenle, eski zamanlardan giinlimiize kadar Zaho ve ¢evresinde, her

Cuma 0glesi sicak ekmekler dagitilir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Eskiden taziyenin {igiincii giiniinde, kadinlar lavas yapar, i¢ine helva koyar ve
bunlar1 komsulara dagitirlardi. Giiniimiizde ise {ligiincii giin, baklava ve hurma
dagitiliyor. Yedinci giinde, hangi yemek pisirilirse o verilirdi. Gliniimiizde,

6liim y1l dontimiinde bir paket hazirlanir. Bu paketin i¢inde siv1 yag, fasulye,
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domates salcasi, bir biitiin tavuk ve makarna gibi malzemeler bulunur ve
yoksul insanlara dagitilir (K9).

Eskiden, {giincii, yedinci ve kirkinci giinler yoktu; sadece oOliim yil
doniimiinde yag, piring ve patates gibi yiyecekler yoksul insanlara
verilirdi(K10).

Eskiden, o6len kisinin {i¢lincii gilinlinde yaz mevsimiyse meyve, kis
mevsimiyse hurma dagitirdi. Yedinci giinde ise bir koyun kesip yoksul
insanlara dagitirdi. Kirkinci giinde de yine bir koyun kesilip yoksul insanlara
dagitilirdi. Oliim y11 déniimiinde ise ya pismis yemekler verirdi ya da yiyecek
paketleri hazirlayip dagitird: (K12).

Olen kisinin {i¢lincii giiniinde tath dagitirlar, yedinci giiniinde ise sicak ekmek
verirler. Oliim y1l dniimiine, yani on bir ay tamamlandiktan sonra, bir koyun
kesip dagitirlar. Bunu on bir ay ic¢inde yaparlar, ¢ilinkii tam bir yil sonra
yapmak gilinah olarak kabul edilir. Bu nedenle, on bir ayda olim yil
donlimiinii anlarlar. Eskiden derler siyah giymek taziye, taziyeyi c¢ekerler
(K13).

Eskiden, iiclincli giin sicak ekmek ve helva dagitirlardi. Yedinci giinde de
yine sicak ekmek ve helva dagitirlardi. Kirkincir giin ve 6liim yil doniimii
eskiden yapilmazdi, ¢iinkii bu giinler giinah olarak kabul edilirdi (K14, K15).
Eskiden ne {igiincii giin ne yedinci giin, ne kirkinct giin, ne de yil doniimii
vardi. Sadece “Bu Oliinlin hayrina” diyerek bir seyler verirlerdi. Ciinkii
eskiden bu tiir 6zel giinler giinah olarak kabul edilirdi (K16, K18, K19).
Eskiden, 6len kisinin {igiincii giiniinde evde tatli yapilir ve bu tath dagitilirdi.
Kirkinci giinde de ayni islem yapilirdi. Oliim yi1l dniimiinde ise, eger birinin
maddi imkanlar1 varsa, bir hali alir ve camiye gotiirlirdii. Bu, dlen kisinin
hayrina yapilirdi (K24).

Eskiden, 6len kisinin {igiincii giinlinde helva ve yufka yapilir ve dagitilirdi.
Yedinci giiniinde de bu islem tekrarlanirdi. Kirkinc1 giin yapilmazdi, ¢iinkii
sadece Hristiyanlar ve Yahudiler bugiinii kutlardi; Misliimanlar i¢in bu giinah
sayilirdl. Oliim y1l doniimiinde ise bir koyun kesilir, eti haslanir, piring pilav
yapilir, patates c¢orbasi hazirlanir, yaprak dolmasi pisirilir ve tiim bunlar
tepsilere konarak komsulara ve yoksul insanlara dagitilirdi. Bazi aileler iki ya

da dort yil siyah elbise ¢gikartmazlardi(K31).
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Eskiden kdylerde, 6len kisinin tiglincli giiniinde lavas yapilir ve igine helva
koyarak dagitilirdi. Yedinci gilinlinde ise yemek yapilirdi. Bu yemegin ana
malzemesi olarak bir koyun kesilir ve haslanmis nohutla birlikte sicak
ekmekle koyliilere dagitilirdi. Bu yemege “Merge” denirdi. Kirkiner giin ve
Olim yil dontimii ise eskiden yapilmazdi. Kadinlar bir yilina kadar siyah
elbise giyerdi (K33).

Eskiden, 6len kisinin ti¢lincii, yedinci ve kirkinci giinlerinde yemekler yapilir
ve insanlara dagitilirdi. Ancak 6liim y1l doniimii eskiden yapilmazdi (K49).
Hristiyanlarda, tigiincii giinde kiliseye gidilir, orada dua edilir ve yanlarinda
tath gotiirtirler. Tathy1 kilisede yedikten sonra eve donerler. Kirkinci glinde
yine kiliseye gidilir ve orada “kirk namazi1” denilen 6zel bir dua yapilir. Yil
doniimii ise on bir ay doldugunda diizenlenir ve bu vesileyle yoksul insanlara
yemek dagitilir. Bir kadinin kocasi 6ldiigiinde, siyah elbiselerini ¢ikarmazdi.
Ancak eger evinde ya oglunu ya da kizimi evlendirirse, siyah elbiselerini
cikarirdi. Fakat oglu oliirse, kadin siyah kiyafetlerini ¢ikaramazdi; torunu
evlenene kadar da bu kiyafetleri giymeye devam ederdi. Torunu evlendiginde,
kadin siyah elbiselerini ¢ikarirdr (K21).

Hristiyanlarda, eskiden iigiincii giin, yedinci giin, kirkinct giin ve y1l doniimii
gibi 6zel glinler vardi. Ancak simdi kilise tarafindan bu giinler kaldirilmistir
ve sadece liglincii ve yedinci giin ayni giin yapilir. Kirkiner giinde, kilisede
6len kisinin adi anilir ve ona dua edilir. Ayrica, 6len kisinin ailesi yemek
hazirlanir ve bu yemek kilisede hep birlikte yenir (K2, K3, K4, K23, K40,
K41).

Yezidilerde, 6len kisinin ii¢iincii giiniinde bir ya da {i¢ koyun kesilir ve etleri
dagitilir. Yedinci giinde “biiyiik hayir” yapilir; bugiin i¢in yedi, dokuz veya on
bir koyun kesilir ve haslanarak yemek hazirlanir, ardindan insanlara dagitilir.
Oliim y1l déniimiinde ise yine yedi veya dokuz koyun Kkesilir, yemekler
hazirlanir ve insanlara sunulur (K44).

Yezidilerde, dlen kisinin ii¢iincii, besinci, yedinci, dokuzuncu ve kirkinci
giinlerinde 6zel torenler diizenlenir ve hayir isleri yapilir. Eger biri diiglin
hazirh@ yaptiysa, taziye nedeniyle diigiin ertelenir. Oliiniin kirkinci giinii

gectikten sonra, yani 35. giinde, Olen kisinin hayr1 gergeklestirilir. Kisi
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diigliniinii yapma hakkina sahip olur ve diigiin hazirliklarina devam edebilir

(K47).

Saha ¢aligmasi sirasinda, Yezidiler hakkinda ilging bir bilgiye ulasildi. Onlar
i¢in tek sayilar kutsal kabul ediliyor ve bu sayilara biiylik 6nem veriliyor. Genellikle
olimle ilgili ritiiellerde ve geleneklerde tek sayilar tercih ediliyor. Kaynaklara gore,
Yezidiler i¢in kutsal sayilar arasinda bir, {i¢, bes, yedi, dokuz, on bir, otuz bes ve on
bir ay yer aliyor. Cift sayilar ise ugursuz kabul ediliyor. Bu nedenle Yezidiler,
geleneklerinde ve giinliik yagamlarinda genellikle tek sayilar1 kullaniyorlar. Bu detay

saha calismasinda dikkat ¢eken 6nemli bir bulgu olarak kayda gecti.
3.5.3.7. Mezarlik ziyareti

Kabirleri ziyaret etmenin, 6limii hatirlamak ve bundan ibret almak igin
onemli oldugu diisiiniiliir. Hz. Peygamber, baslangigta kabir ziyaretini yasaklamisti,
ancak daha sonra bu yasagi kaldirarak “Kabirleri ziyaret edin, ¢iinkii oralar size
ahireti hatirlatir,” demistir. Hz. Fatma, amcasi Hz. Hamza’nin mezarii giinlerce

ziyaret eder, burada namaz kilar ve aglardu.

Peygamber (s.a.v.), “Anne ve babasimnin ya da her ikisinin kabirlerini her
Cuma ziyaret eden kisi bagislanir. Iyi niyetle ziyarete gelen kisi, kiyamet giiniinde
sefaat eder ve lehine taniklik ederim,” diye buyurmustur. islam’da mezar ziyaretinin,
peygamberin hadislerine ve sahabe uygulamalarina dayandigi kabul edilir. Bu
uygulamalar, nesiller boyunca aktarilmis ve dini bir gelenek haline gelmistir

(Yilmaz, 2008, s.42).

Zaho ve cevresinde asirlardir siiregelen bir gelenek olan mezarlik ziyaretleri,
gecmisten giiniimiize biiyiik bir saygi ve onemle devam etmektedir. Bu ziyaretler
genellikle pazartesi ve persembe giinleri gerceklestirilir. Bazi aileler, 6liilerinin kirki
cikana kadar her pazartesi ve persembe giinleri mezarliklar1 ziyaret ederler. Mezar
ziyaretleri, Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami arasinda da yogunlasir. Bayram
namazi sona ermeden Once yapilan ziyaretlerde, Oliilerin gelenleri gordiigiine ve

hissettigine inanilir.

Zaman i¢inde mezar ziyaretleriyle ilgili uygulamalar degisiklik gdstermistir.
Eskiden mezar ziyaretleri daha smirliydi ve genellikle sadece bayram giinlerinde
gerceklestirilirdi. Bayram sabahi, insanlar ¢evrede en son vefat eden yakinlarinin

evine gider ve onlarin acisini paylasirdi. Giiniimiizde ise mezar ziyaretleri neredeyse
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her Persembe yapilmaktadir, bu da Zaho’daki geleneklerin zaman i¢inde nasil
degistigini gosterir.

Hristiyanlarda bu gelenek biraz farklidir. Yilda sadece bir giin mezarlik
ziyaretleri yapilir ve bugiin “Oliilerin Cumas1” olarak adlandirilir. O giin, herkes

mezarliga gider ve mezarin sahibi orada degilse baska biri o mezara dua eder ve

cigek birakabilir.

Yezidi inanisina goére, mezardan dogrudan eve doniiliirse, act kisinin pesinden
gelir. Ancak mezarlik disinda bir yerde oturup biraz vakit gecirdikten sonra eve
dontiliirse, ac1 o yerde kalir ve kisi temiz bir sekilde evine doner. Bu {i¢ dinin
mezarlik ziyaretleriyle ilgili farkli adetleri, Zaho ve ¢evresindeki zengin kiiltiirel

cesitliligi yansitmaktadir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Mezarlik ziyaretleri genellikle persembe giinleri, bayram giinleri ve arife
giinleri yapilir. Ziyaret edenler, mezarliga genellikle seker getirirler ve orada
bulunan ¢ocuklara dagitirlar (K9).

e Taziyenin igcilincli ve yedinci giinlerinde mezarlik ziyareti yapilir ve her
persembe gilinli mezarlik ziyaret edilir. Arefe giinlinde de mezarlik
ziyaretlerine gidilir. Eskiden kdylerde, bir evde taziye varsa, sonraki ilk
bayramda biitlin kOy sakinleri o evi ziyarete gider ve onlara yalniz
olmadiklarini hissettirirler (K12).

e Taziyenin yedinci ve sekizinci gilinlinde kadinlar mezarlig1 ziyaret ederler.
Eskiden genellikle bayram sabahi mezarlik ziyaret edilirdi, ancak gilinlimiizde
daha ¢ok arife giinii mezarlik ziyaret edilir (K13).

e Eskiden Zaho’da bir geng 6ldiigiinde, genellikle {igiincii glin mezarlik ziyaret
edilirdi. Ayrica her persembe giinii de mezarlik ziyareti yapilirdi. Yedinci
giinde ise, 6liiniin ailesinden kadinlar ve en az yirmi kadin birlikte mezarliga
giderlerdi ve orada dualar edilirdi. Daha sonra bu kadinlar 6liinlin evine
doner, hep birlikte yemek pisirirler ve bu yemekleri komsulara dagitirlardi
(K31).

e [Eskiden insanlar iiciincii ve yedinci gilinlerde mezarlik ziyareti yapardi, ama

giiniimiizde sadece yedinci giin gidilmesi Oneriliyor. Ayrica, ilk persembe
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glini mezarh@a gidilmemesi, ikinci persembe giinii ziyaret edilmesi
sOyleniyor (K8, K9, K10, K11, K15, K24, K25, K28, K31, K33).

Eskiden persembe giinli, cuma gilinii ve bayram sabahi mezarlik ziyareti
yapilirdi. Bayram sabahi, cemaat camiye gider, bayram namazini kildiktan
sonra Zaho’nun eski mezarligia gidip tiim Oliilere dualar ederdi. Cemaat,
genellikle bolgedeki en biiyilik eve kahvaltiya giderdi ve bu genellikle kendi
evleriydi. Annesi, cemaat i¢in kahvalt1 hazirlard1 ve kahvaltidan sonra hep
birlikte bayram kutlamalarina gecilirdi. Eger bir evde taziye varsa, ilk
bayramda o ev ziyaret edilir ve onlara taziye dileklerinde bulunulurdu. Eger
bir gen¢ Oliirse, o mahallede alt1 ay boyunca kimse piknige gitmez veya
misafirlik yapmazdi. Bu yas donemi, alt1 ay tamamlanana kadar devam ederdi
(K32).

Hristiyan inanisina gore, mezarlik ziyaretleri genellikle yilda bir kez, kilise
tarafindan belirlenen bir giinde yapilir. Bugiin “Oliilerin Cumas1” olarak
adlandirilir ve genellikle Subat aymin ilk cumasinda gergeklesir. Bu 6zel
giinde, her aile eger bir Oliisii varsa onun anisimna ekmek yapar ve dagitir.
Ardindan herkes ellerinde ¢igekler, mumlar ve tiitslilerle mezarliga gider.
Orada, kendi 0liisii i¢in dualar eder, tiitsiiler yakar ve mezara ¢igekler birakir.
Hristiyanlar, genellikle bu 6zel glinde mezar ziyaretine giderler. Bazilar1 da
eger o giin mezarlik ziyaretine gidemiyorsa, baska bir giin ziyaret etmeyi
tercih edebilir (K2, K3, K4, K6, K21, K22, K23, K30, K40, K41).

Hristiyan inanisina gore, mezarlik ziyaretlerinde eger bir mezarin ailesi yoksa
veya yurtdisinda bulunuyorsa, diger ziyaretgiler o mezar igin ¢igekler,
mumlar ve tiitsiiler yakar. Bu, mezar sahibine yalniz olmadigini hissettirmek
ve ruhunu teselli etmek amaciyla yapilan bir davranmigti. Ayn1 zamanda,
mezarda yatan kisinin hatirasini canli tutmaya yardimci olur (K6).

Yezidi inancina gore, birinin oliimiinden sonra belirli ritiieller ve inanglar
uygulanir. Tlk giin 6len kisi defnedilir ve taziyenin besinci giiniinde topluluk
mezarliga gider. Bu ziyaret sirasinda, kadinlar onciiliigiinde tatlilar yenir. Bu
stire zarfinda, erkekler kadinlarla birlikte mezarlik ziyaretine katilmazlar
(K20).

Yezidi inancina gore, 6liim sonrasi ilk ay boyunca mezarlik ziyaret edilmez

ve 0lim y1l donlimiine kadar diigiin gibi etkinliklerden kacinilir(K44).
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e Yezidi inancinda, taziye sonrasi Olen kisinin kurbani kesilirse bu “Sermiha
Xuyni” yani “kanli ay kurban1” olarak adlandirilir. Kurban kesildiginde, cuma
glini mezarliga ziyaret yapilabilir. Ancak, eger Olen kisinin kurban
kesilmezse mezarliga gitmek yasaktir ve ziyaret gerceklestirilmez (K45).

e Yezidi inancinda, taziyenin li¢lincii ve besinci giinlerinde mezarlik ziyareti
yapilir ve bu ziyaretlerde yalnmizca kadinlar yer alir, erkekler katilmaz.
Mezarliktan donerken, kadinlar farkli bir yerde oturup “agirlik burada kalsin”
diyerek, acinin geride birakildigina inanirlar. Boylece, temizlenmis bir sekilde

evlerine donerler (K20, K47).

3.5.3.8. Taziye (bassaghgi dileme ve avutucu sozler)

Boratav’a gore, taziye ve bagsagligi dileme toresi, geleneksel ad torenleriyle
birlestirildiginde, térene katilanlar, duygularinmi belirli, kaliplasmis ifadelerle veya
kimi zaman siirsel bir anlatimla dile getirirler. Ayrica, torenlerde kullanilan belli baglh
davraniglar ve duruglar, Oliiniin yakinlarmmin yasma katilimin sembolik bir
gostergesidir. Taziye ziyaretine gelenler, bu kaliplasmis sozleri 6liinlin yakinlarina

sOylerken, ayn1 zamanda onlarin acisini paylastiklarini gosterirler.

Oliim nedeniyle bassaglhig: dilemek icin kullanilan bu kaliplasmis sozler,
genellikle dilden dile aktarilir ve zamanla geleneksel bir nitelik kazanir. Bu sozler,
Oliiniin yakinlara rahatlama hissi verirken, ayni zamanda onlarin acisin1 paylasan
baskalarinin varligin1 da hissettirir. Taziye ziyaretine giden herkes, bu kaliplasmis
ifadeleri kullanarak 6liiniin yakinlarinin acisini hafifletmeye calisir ve onlara destek

olur (Boratav, 2020, s.227).

Bagsaghg dileme, ac1 ve yasin azaltilmasi igin kullanilan bir adettir. Olen
kisinin yakinlar1 ve dostlari, 6liimle ilgili geleneksel adetlere bagl kalmasalar bile,
kederli ailenin acisin1 paylagsmak ve ruhsal sarsintisin1 hafifletmek i¢in bassaglig
dileyip teselli edici sozler sdylerler. Bagsaglig1 dilemenin yaygin sekli, dogrudan 6lil
evine gidip taziyede bulunmaktir. Ancak uzakta olanlar, telefon araciligiyla bu gorevi
yerine getirirler. Kaliplagsmis bassagligi dilekleri, acili aileyi teselli etmek, yasamin
devam ettigini hatirlatmak ve 6liiniin ardindan duyulan {iiziintiiyii kabul etmek icin
sOylenir. Bu sdzler ayn1 zamanda, 6liimiin yagamin bir gercegi oldugunu, herkesin
giinlin birinde 6limi tadacagini da hatirlatir. Bagsagligi dilemenin bu yonii, yas
tutanlar igin bir tiir huzur kaynagidir ve yasamim devam ettigini vurgular (Ornek,

1977, 5.226).
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Bassagligi ziyareti veya taziye ziyareti, zor zamanlarinda yakinlarini
kaybeden ailelere destek olmak ve acilarimi paylasmak amaciyla diizenlenir. Bu
ziyaretlerde, 6zenle secilmig ifadelerle teselli saglanir. Geleneksel olarak, kadinlarin
taziyeleri genellikle evde yapilirken, bazi durumlarda camilerin 6zel taziye
salonlarinda da gerceklestirilebilir. Ancak ev ortaminda yapilan taziyeler daha
yaygindir. Taziye ziyaretleri, genellikle biiyliklerin bulundugu bir ortamda
gerceklesir ve Kur’an-1 Kerim okunur. Kur’an’in okunmasi, 6len kisi i¢in bir hayir

duasi olarak kabul edilir ve bu sirada katilimcilar sessizligi korur.

Taziye ziyaretleri genellikle gruplar halinde gerceklestirilir. Insanlar, tek
baslarina gitmek yerine toplu olarak katilmayi tercih ederler. Eskiden taziyeler yedi
giin siirerken, giiniimiizde bu siire genellikle iki giine indirilmistir. Bu siire i¢inde,
insanlar taziye ziyaretlerini tamamlar ve hayirli dualar alirlar. Taziye evinde ve
ziyaretlerde hem ev sahipleri hem de misafirler, geleneksel olarak siyah, lacivert
veya koyu yesil gibi renklerde giyinirler. Bu, 6len kisiye olan sayginin ve taziye

ziyaretinin ciddiyetinin ifadesidir.

Oliim, baz1 durumlarda darginliklarin ve kiiskiinliiklerin sona ermesine vesile
olabilir. Bazi insanlar, sevdiklerinin kaybiyla yasadiklar1 ac1 ve iiziintii karsisinda,
birbirlerine daha hosgoriilii ve anlayish davranabilirler. Saha ¢alismalar1 sirasinda,
baz1 kisilerin yillarca siiren darginliklara ragmen, taziye ortaminda bir araya
geldikleri ve birbirlerine barig saghig diledikleri gdzlemlenmistir. Bu, 6liimiin bazi
insanlar i¢in barig ve uzlasma firsati olabilecegini gosterir. Saha calismasinda elde
edilen bilgilere gore, bagsaglig: dileklerinde hem o6liiye dua etmek hem de Sliiniin
yakinlarini teselli etmek icin kullanilan ¢esitli dua niteliginde ifadeler bulunmaktadir.
Bu tiir dualar, 6liiniin ruhuna huzur dilerken, ayn1 zamanda acili aileye de destek

saglar.
Zaho Halk Kiiltiiriinde
Oliiye yonelik dua igeren yaygin ifadeler arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Allah rahmet eylesin

e Mekani cennet olsun

e Bu diinya pisman etmesin
e Mekan Firdevs olsun

e Salih insanlardan olsun
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(K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K19, K20, K21, K22,
K23KK24, K25, K28, K31, K33, K43, K44, K45, K47, K50, K55, K56).

Olii ailesine yonelik olarak ifade edilen duali sézler arasinda sunlar yer alir:

e Basimiz sag olsun.

e Allah sabir versin.

e Allah onun 6mriinii size bagislasin.

e Allah onun 6mriinii ¢ocuklarina versin.

e Insallah son ac1 olsun.

e Hepimiz bu yolun yolcusuyuz.

e Hepimiz 6limi diisiniiyoruz (K8, K9, K10, K19, K28, K31, K33, K40, K41,
K44, K47).

Eger olen kisi bir cocuksa ve taziyeye gelen kisiler bassaghigi diliyorsa, su

ifadeler kullanilir:

e Allah size bedel a¢sin.
e Size bagka hayirli evlatlar nasip etsin.
e Allah’in hazinesi boldur, daha gilizeli ve daha iyisini versin (K8, K9, K31,
K33, K49).
3.5.3.9. “Yas” agit yakma gelenegi
Oliiniin ardindan yakilan agitlar, 6liimden hemen sonra baslayan 6lii gomme
ritiiel slirecinin baslangici olarak kabul edilir. Bu agitlar, cenaze merasimi boyunca
devam eder ve gdmme sirasinda da stirer. Agit yakmak, yalnizca acinin ve yasin
dogal bir ifadesi degil, ayn1 zamanda bir gorevdir. Erkeklerin agitlar1 duyulsa da
ozellikle eslerin ve kizlarin agitlar1 6zel bir ayricaliga sahiptir. Bu agitlar, aglamalar,

doviinmeler, sizlanmalar ve bagrismalardan olusur.

Daha sonraki asamalarda, olen kisinin erdemlerinin &vildiigii agitlara
dontisiir. Bu noktada, agitlar yalnizca kederi ifade etmekle kalmaz, ayni zamanda
Oliiniin olumlu yonlerini ve hatiralarini yliceltir. Bu ritliel, toplumsal dayanismay1
artirarak, yas tutanlara destek saglar ve 6len kisiyi onurlandirir (Trijarski ve Er, 2012,

5.158-159).

Kiirtce’de “Shini ve Pegoten”, yani Agit, insanlik tarihinin baslangicindan

beri var olmus ve koklerini 6liim olgusundan almistir. Bazilarina gore, agitlarin
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ortaya c¢ikist insanhi@in ilk oliimi ve ilk cinayetiyle, yani Kabil’in Habil’i
oldiirmesiyle baslar. Oliim, bu edebi ifadenin temel kaynagidir. Habil’in Kabil
tarafindan Oldiiriilmesinin ardindan, insanlar yas tutmanin ne anlama geldigini
ogrenmeye basladilar ve agitlar kadinlar arasinda yayilarak nesiller boyunca
aktarildi. Habil’in Kabil tarafindan oldiiriilmesinden 6nce, agit kelimesi ve bu tiir
duygusal ifadeler hakkinda kimsenin bilgisi yoktu. Ancak bu olaydan sonra, kadinlar
arasindaki agit yakma gelenegi basladi ve bu kiiltiir kusaktan kusaga aktarilmaya
devam etti. Bugiin bile, insanlar sevdiklerini kaybettiklerinde ve yas tuttuklarinda bu

eski gelenegi siirdiirmektedirler (Hiiseyin, 2022, s.61).

Yas siireci, kiiltiirel olarak sekillenen bir davranis bi¢cimidir ve farkhi
toplumlarda farklilik gosterebilir. Yas sirasinda olen kisinin ailesi ve yakinlari
genellikle bir araya gelir ve birbirlerine destek olurlar. Bu donemde kadinlar
genellikle duygusal olarak daha yogun bir baglanti kurar ve yas siirecini daha uzun
siire yasarlar. Bir saha caligmasinda, bir kaynaktan edinilen bilgilere gore, taziye
giinlerinde agit yakmak aile fertlerinin isi degildir. Bunun yerine genellikle yabanci
bir kadin gelir ve “peguti” adli agit1 yakardi. Kadina bu hizmet karsiliginda bir
miktar para verilirdi. Agit yakilirken 6lenin annesi, esi ve kiz kardesi genellikle ti¢
giin boyunca kendilerini dover, saglarini yolar ve ocak kiillerini baslarina dokerlerdi.
Eskiden geng yasta biri 6ldiigiinde veya kan davasinda biri kaybedildiginde, kadinlar
orgiilii saglari bile kesip mezara koyarlardi. Agit sdyleme gelenegi agir bedensel
zararlar igeriyordu ve bazen kadinlar taziye giinlerinde kendilerini o kadar siddetli
doverlerdi ki saglik sorunlar1 yasayabilirlerdi. Giinlimiizde, bu tiir siddet igeren
ritiiellerin yerini daha anlayish ve saglikli bir yas siireci almustir. Insanlar artik
acilarin1 daha kigisel ve icten bir sekilde ifade etme Ozgiirliigline sahiptir ve taziye

ziyaretleri daha saygili bir atmosferde gerceklesmektedir.

Agitlarin genellikle sekiz heceli dortliiklerle ortaya konulurlar. Bu dortliiklerin
kafiye diizenleri farkli sekildedir.

Zaho Halk Kiiltiiriinde Agit
Kisiler I¢cin Yakilan Agitlar
ZA1

Genco, Genco, Muhammedu Genco
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Bu agit, geng yasta vefat eden bir abinin ardindan, kiz kardesi tarafindan
sOylenmeye basladi. Kiz kardes, taziye sirasinda yedi giin boyunca hi¢ susmadan bu
agit1 tekrarladi. Agitin tekrar edilmesi, kaybettigi abisine duydugu derin sevgi ve

onun erken kaybinin yarattig1 aciy1 yansitir.
Genco Genco muhammedu Genco

Lefe koyliniin geng bilgini Genco

Tay asireti’nin sahsiyetli Muhammedu

O diinyay1 tadamadin gittin Muhammedu
Genco Genco muhammedu Genco

Genco Genco muhammedu Genco (KS8).
ZA2

Dara

Kaynanasi oglu Dara icin bir hafta boyunca tek bir agit soyledi. Dara sadece
yirmi dort yasindaydi ve iki grubun arasindaki anlagmazliga baris getirmeye

calisirken bigaklanarak hayatini kaybetti.

Dara’nin babasi, Dara sadece ii¢ aylikken hayatin1 kaybettigi icin onu hig
tanimadi. Kaynanasi, taziye sirasinda dikkatleri lizerine ¢eken tek bir climle sarf etti:
“Sen hi¢ kimsenin ‘baba’ demedigi, hi¢ kimsenin de sana ‘baba’ demedigi bir

diinyada biiytidiin.” Bu kisa climle, herkesin kalbini daglad1 (K9).

Bu hikaye, ayn1 zamanda bir act ve kayip ifadesi oldugu kadar sevgi ve
baghlikla da doludur. Dara’nin annesinin sézleri, Dara’nin yasadigi yalnizligi ve
eksikligi vurgularken ayni zamanda onun hayatindaki derin duygusal boslugu da
isaret ediyor. Bu hikdye, aile baglarinin énemini ve bazen en biiyiik sevginin bile

yoksunlugun acisin1 dindirmeyecegini anlatiyor.
ZA3
Ogluna Son Sozleri

Bir anne, ISID tarafindan &ldiiriilen gen¢ oglunun acisim yiireginde tasirken,
onun i¢in bir agit yakar. Agitta, oglunun nasil geng yasta 6ldiiglinden bahseder. Anne,
oglunun 6liimiiniin ona hi¢ yakismadigini diisiiniir; o hentiz evlilik ¢agina gelmistir.

Annesi, onun damatlik giysisi yerine kefenle sarilmasina dayanamaz.
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Ey kalbimin yakisiklisi, sana agit yakacagim.
Keske 6liimii satin alabilseydim,
Verecektim tatli canimi ve biitiin malima.

Yakisiklimin boyu incedir, neredeyse kirilacak,

Zaho Badinan’a gidiyorum,

Oradan altin bir kemer alacagim.

O kemeri yakisiklimin beline baglayacagim.

Yakisiklim i¢in kamistan bir tabut yapacagim.

O tabutu, zavallilarin omuzlarinda tagiyacagim.

Zaho Badinan’da seni topraga verecegim (Huseyin, 2022, s.54).
ZA4

Damat Olmayan Ogluma

Halal Barchi, Abdul Rrzakin annesidir. Oglu diiglin hazirliklar1 yaparken bir
kaza sonucu hayatini kaybetmistir. Katirin tekmesiyle nallar altinda can veren Abdul
Razak’in 6liimii, annesini derinden sarsilmistir. Oglunun nisanlisiyla birlikte gelecek
hayalleri yarida kalmistir. Halal i¢in act hem oglunu hem de nisanlisin1 kaybetmenin
lizlintlisliyle katlanmistir. Agitlarin1 yakarken hem oglu i¢in hem de onun biraktigi

nisanlisi i¢in yliregi parcalanmistir.

Ah, kalbim bu felekte,

zavalli kalbim bu felekte,

Babamin evinin azizi katirin nallar1 altina kaldi,

ben babamin evinde azizin yasini tutuyorum,

Yas tutuyorum, yakisiklimin perisi kimsesiz kaldi, dosek iistiine.

Kalbim bu felekte, zavalli kalbim bu felekte (Duhok Merkez Enstitiisti.2016.5.56).

ZAS
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Evin Beyi

Bir aile icin baba biiyiik bir degere sahiptir; o, ailenin temel tas1 ve herkesin
giivenle yaslandigi bir dayanak gibidir. Baba, giiclii bir kale gibi ailenin etrafini sarar
ve hem es hem de ¢ocuklar i¢in yasam kaynagidir. Eger baba hayatini kaybederse, bu
giclii kale yikilir ve aile tlyeleri dagilir. Dagilan aileyi toparlamak neredeyse

imkansiz hale gelir.

Baba, ailenin enerjisi ve ruhudur; eger bu ruh giderse geride biiyiik bir bosluk
birakir. Ozellikle kadinlar igin baba, ailenin giiven kaynagidir. Bu yiizden, bir ailenin
babasini kaybetmesi, biiyiik bir bosluga diismek gibidir; bu boslugu doldurmak

neredeyse imkansizdir.

Agit yakan kimsem kalmadi,
Disar1 ¢ikmaktan korkuyorum,
Kimsem kalmadi, hig¢ kimse.
Mecliste, konusacak kimsem kalmadi,
Evimde hi¢ kimse kalmadi,
Zaho’da kimsem kalmamusti.
Kimsem kalmad1 basimdan bagka,
Kimsem kalmadi heyro, heyro,

O yerde hi¢ kimse kalmadi.
Binecek hi¢ kimse kalmadi,
Asiretten hi¢ kimse kalmadi,

Hig¢ kimse kalmadi evde (Rasool, 1997, s.51-52).
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IV. BOLUM

ZAHO FOLKLORU

4.1. El Sanatlar1 ve Geleneksel Meslekler

Hz. Peygamber doneminde, kadinlar arasinda el sanatlar1 ihtiyaca yonelik
olarak icra edilirdi. Uretimin insan giiciine dayandig1 bir ortamda, 6zellikle detayli ve
zaman alan el isi drlinlerinin genellikle ev kadinlar1 tarafindan yapildig
anlasilmaktadir. Toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina bagli “toplumsal cinsiyet
temelli is boliimi”, bu durumun dogrulugunu destekler. Elbise dikimi, yirtiklarin
tamiri, ev esyalarinin ve ¢eyizlerin hazirlanmasi gibi faaliyetler, incelik ve el becerisi
gerektiren islerdir. Bu iriinler, ev i¢inde kadinin yeteneklerini sergilerken, ayni
zamanda ev islerini de kolaylagtirtyordu. Bu donemde, el islerinde ustalagmig
kadinlara “sananu’l-yedeyn” denilirdi ve bu beceri, kadinlarin evlilikte tercih
edilmesine katki saglardi. Kadinlarin hem ihtiyaca yonelik iiretim yapmasi hem de
zamanlarin1 verimli kullanmasi i¢in, el sanatlar1 zaman i¢inde degerli hale gelmistir

(Y1lmaz ve Velioglu, 2015, 5.59).

El sanatlar1 sadece ekonomik bir liretim faaliyeti degil, ayn1 zamanda ulusal
hafizay, kiiltiirel miras1 ve kimligi etkileyen sosyolojik, antropolojik ve folklorik
boyutlar1 olan bir kavramdir. El yapimi iiriinler, 6zgiinliik, gelenek, bilgi aktarimu,
sanat ve islevin birlesimi, cosku, estetik ve giizellik arayis1 gibi temel niteliklerle
fabrikasyon iirlinlerinden farklidir. El sanatlar1, 6zellikle kiiltiir turizmi kapsaminda

korunarak pazarlanabilecek somut olmayan kiiltiirel miras kapsamindadir.
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El yapimi firiinlerle fabrikasyon {iriinleri arasinda biiylik farklar vardir. El
sanatlari, el emegi ve géz nuru ile iiretilir; her bir iiriin, i¢inde bir hikaye ve ruh tasir.
Oysa fabrikasyon {irlinleri, makinelerle iiretilir ve genellikle duygusuzdur. El
sanatlar1, sevgi ve titizlikle ortaya konulan bir sanati temsil ederken, fabrikasyon

iiriinleri daha standart ve mekanik bir yapiya sahiptir (Oter, 2010, s.174).

Halk kiiltiiriiniin temelini olusturan ve hem topluma hem de evrensel diizeyde
kiiltiir cevrelerine 6nemli katkilar saglayan el sanatlar1, gegmisi gelecege tastyan bir
koprii niteligindedir. El sanatlari, toplumun sosyal ve Kkiiltiirel yasamini, ayrica
ekonomik tarzini yansitan en kalict ve anlamli belgelerden biridir. Gelenek ve
goreneklerimizin, yasam bi¢imimizin gelecek nesillere aktarilmasinda biiyiik rol

oynar.

El sanatlari, kiiltiirel mirasimizin somut bir pargasi olarak, ge¢misi gelecek
kusaklara tasirken ayn1 zamanda bir kiiltiir hazinesi gorevi géormektedir. Bu agidan
bakildiginda, el sanatlari, nesiller arasi bagi giiclendiren ve toplumun Kkiiltiirel

stirekliligini saglayan 6nemli bir 6gedir (Hiiner ve Birnaz, 2012, s.180).

Zaho, tarih boyunca bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis ve farkli kiiltiirlerin
bulustugu bir yerlesim yeridir. Hem toplumsal hem de kiiltiirel agidan 6nemli
olaylara taniklik etmis ve ¢esitli medeniyetlerin merkezi olmustur. Bu nedenle, Zaho,
uzun siiredir ¢esitli ve zengin el sanatlarinin merkezlerinden biri olarak kabul edilir.
Zaho’da yasayan farkli irklar ve dinlerin kendi 6zel el sanatlari bulunmaktadir.
Ornegin, Hristiyan topluluklar arasinda kiyafetler iizerindeki motifler onlarin el
sanatlarinin 6rnekleridir. Yezidiler ise baglarindaki baglamalarda benzersiz ¢izimleri

ile dikkat ¢ekerken, Miisliimanlarin da kendine 6zgii el sanatlar1 vardir.

Glinlimiizde, kadinlar el sanatlarini sergilemek icin 6zel alanlar agmis ve
kendi 6zgiin eserlerini daha diizenli bir sekilde sunma firsati bulmuslardir. Toplumun
kadinlara yonelik bakis a¢isinin degismesiyle birlikte, kadinlar el sanatlarini ve farkl
kiiltiirlerle etkilesimi i¢ ice ge¢irme imkani bulmus ve yeni modeller gelistirmistir.
Artik kadinlar el sanatlarini gostermek i¢in cesurca adimlar atmakta ve bu sanatlarin
kaybolmamasi i¢in toplumun her kesiminden destek almaktadirlar. Belediye ve diger
kurumlar, kadinlarin bu sanatlar1 gelistirmelerine destek olmak i¢in her tiirlii yardimi

saglamaktadir. Bu sekilde, kadinlar kendi cabalariyla sevdikleri el sanatlarini



187

toplumla paylasmakta ve Zaho gibi kiiltiirel merkezlerin zenginligine katkida

bulunmaktadirlar.

El sanatlari, insanlarin duygularin1 ve yeteneklerini sergiledikleri 6zel bir
sanat dalidir. Ozellikle kadinlar arasinda yaygin olan bu sanat, hem kisisel ihtiyaglari
karsilamanin bir yolu hem de duygular ifade etmenin bir araci olarak kullanilir.
Kadinlar, el sanatlarinda 6ne ¢ikan bir role sahiptir. Terzilik, nakis, orgii, tas ve

boncuk isleri gibi alanlarda ustaliklariyla taninirlar.

Ormegin, Zaho bolgesinde yelek modasi olduk¢a popiilerdir. Kadinlar,
evlerinde yoresel motiflerle slislenmis yelekler 6rer ve bu tirtinleri diikkanlarda satisa
sunarlar. Bu, sadece kendi ailelerinin ihtiyaglarini karsilamanin Gtesinde, ekonomik

katk1 saglar ve evdeki iglere destek olur.
Zaho Halk Kiiltiiriinde

e Babasi iinlii bir sal ve sapik ustasi olan Biinyamin Henney, zaho’da taninan
bir isimdi. Isciligi o kadar temizdi ki, onun iirettigi sal ve sapikler icin
insanlar kuyruga girerdi. Kendisi gibi bir babanin kizi olmak beni
gururlandirtyor. Bugiine kadar hi¢ kimse babamin yerini tutamadi, bu da beni
mutlu ediyor(F58). Eski kusaklar oturduklarinda babamdan bahsettiklerinde
i¢im huzurla doluyor(K3).

e Eskiden koylerde elbiseler, terzi kadinlar tarafindan elle yapiliyordu ¢iinkii o
zamanlar dikis makineleri ¢ok nadirdi ve insanlar mecburen elbiselerini elle
dikmek zorunda kaliyordu. Bu el ile dikme sanati “Qunderz” olarak
biliniyordu. Onun diigiin kiyafeti de elle dikilmisti(K8).

e Emekli terzisi olan Amber hanim, aktardig: bilgilere gore, eskiden, sadece o
Zaho’da takim elbiseler ve montlar dikiyordu. Doktorlar, hemsireler ve
Ogretmenler ona gelir ve kendileri i¢in giysiler dikmesini isterdi. O da bunun
karsiliginda yarim dinar ya da bir dinar alirdi. Ayrica, sadece Zaho’da kiirtek
dikme konusunda uzmandi, ¢iinkii o zamanlar hicbir terzi kiirtek dikmeyi
beceremezdi. Zaho’da, kiirtek dikme isini ilk yapan oydu. O dénemde, hazir
elbiseler ve esyalar bulunmazdi; her sey elle yapilirdi. Eger birinin biitgesi
yeterliyse, evde bir dikis makinesi olurdu ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in onu
kullanirlardi. Eger evde becerikli biri varsa, bu dikis makinesiyle insanlara

giysiler diker ve bunun karsiliginda bir ticret alirdi. O, hala kendi elbiselerini
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dikiyor, c¢iinkii hi¢bir terzinin ona diktigi kiyafetleri begenmiyor ve isi
kendisi yapryor (K31).

Terzilik yapan Nuriye hanim, kusaktan kusaga aktarilan bir sanattir. O,
terziligi ilk olarak annesinden 6grendi. Ciinkii evlerinde bir dikis makinesi
vardi ve annesi evin esyalarin1 dikerdi. Annesine bakarak terzilik yapmay1
ogrendi ve baslangicta bu isi hobi olarak yapiyordu. Daha sonra terzilik isini
profesyonel olarak yapmaya karar verdi. Evde dikis yaparken ev ¢ok daginik
oluyordu, bu yiizden belediye karanlik carsida kadinlar icin 6zel diikkanlar
actt ve bir yi1l boyunca bu diikkanlarda iicretsiz ¢aligmay1 sagladi. Bu,
belediyenin kadinlara sundugu onemli bir destektir ve o da bu firsati
degerlendirdi.

O, acilan diikkanlardan birinde calismaya basladi ve esi de ona katildi.
Birlikte ¢alisarak aile biitgesine katkida bulunuyorlar, bu durum onu mutlu
ediyor. Esi ona destek oluyor ve ¢evresindeki insanlar da onlara olumlu bir
sekilde yaklasarak destek veriyor. En biiylik destek ise belediyeden geliyor,
clinkii belediye bir yil boyunca kira 6demeden calisabilmelerine olanak
tanidi. Bu onlar i¢in biiyiik bir avantaj oldu (F 59, F 60).

Ayrica online olarak Tiirkiye’den de siparis almaya basladilar. Ozellikle
Nevruz Bayrami doneminde yoresel kiyafetlere olan talep artiyor. Gelen
siparigleri Tiirkiye’ye gonderiyorlar, ayrica yelek siparisleri de aliyorlar (F
61). Gelinler diikkana geldiklerinde g¢eyizleri icin yelek ya da yoresel
kiyafetlere bakiyorlar ve onlarin isteklerine gore dikim yapiliyor. Her giin
yoresel kiyafetlere olan ragbet artiyor ve bu da islerinin stirekli canli
kalmasini sagliyor (K 34).

Taki tasarimcist olan Jiyan, ¢ocuklugundan beri annesi ve ablalarindan yiin
ve boncuk isleriyle ilgili bilgiler edinen biri, hobisini zamanla bir yetenek
haline getirir ve sonunda kendi diikkanini acar. El sanatlariyla ugrasan bu
kisi, kis aylarinda bere, hirka, atki gibi sicak tutan iirlinler i¢in siparis alirken,
bahar aylarinda daha ¢ok kolye, bilezik ve kiipe gibi hafif ve renkli boncuk
isleriyle ilgilenir.

Miisterilerinin isteklerine gore 6zel tasarimlar yapan bu kisi, 6zellikle dogum
giinleri, mezuniyet torenleri gibi 6zel gilinler i¢cin kagitla sarilmis yiin giiller
ve boncukla siislenmis kalemler tasarlar (F 62, F 63). Ayrica anahtarlik ve

bileklik gibi boncuk isleri de sikca talep edilir. Bu tiir islere “mahkum sanat1”
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denir (F 64). Boncuk isleri detayl1 ve zaman alic1 oldugu i¢in emek ve sabir
gerektirir. Ancak bu kisi yaptig1 isi severek yapar ve gelecekte daha biiyiik
bir diikkan acarak isini biiylitmeyi planlar.

Bu kisinin ailesi ve ¢evresi tarafindan desteklenmesi, basarisi i¢in oldukca
onemlidir. Tiirkiye’den boncuk siparisi vermek ister c¢linkii oradaki
boncuklarin daha parlak ve giizel oldugunu diisiiniir. Fakat bu boncuklari
siparis edip burada bileklik ya da kolye malzemesi olarak kullandiginda, bazi
miisteriler fiyatlar1 pahali bulabilir. Onlar emege ve boncugun kalitesine
bakmadan, sadece fiyata odaklanir. Bu durum bazen zahmetinin degerini
anlamayan insanlarla karsilasmasina neden olur. Yine de bu kisi yaptig1 ise
inanir ve miisteri memnuniyetini 6ncelikli tutar (K 35).

YouTube’da yiinle ilgili videolar izlemeye baslayan Giilistan (F65), ardindan
birka¢ farkli yiin c¢esidi almak i¢in ¢arsiya gider. Eve dondiigiinde,
YouTube’daki videolar1 izleyerek bir seyler yapmayi Ogrenir. Sonra bir
Instagram hesab1 acgarak el isi iirlinlerini sergilemeye baslar. Baslangicta
sepet yapimina odaklanir ve ¢ocuk sepetleri, giysi sepetleri ve kiigiik makyaj
sepetleri gibi ¢esitli iiriinler tretir. Bu trilinleri ya diikkanlara verir ya da
siparis lizerine hazirlar.

Baslangicta, bir hobi olarak bagladigi bu isin hayatin1 degistirecegini ve bir
kariyere doniisecegini diistinmemistir. Ancak zamanla hobisi bir ise doniisiir
ve sonunda bir diikkdn agmaya karar verir. Ik basta tiim siparislerini online
olarak satar. Daha sonra belediye kadinlar i¢in 6zel bir alan agar ve o da bu
alanda bir diikkan sahibi olur. Giilistan isini ¢ok sever ¢ilinkii yasadig1 sehir
turistlik bir yer haline gelir ve farkli yerlerden yabanci insanlar buraya gelir.
Bu turistlerin ilgisini ¢ekmek icin farkli tasarimlar yaparak onlar1 sunmak
ister. Isinin &zel siparislere yonelik oyuncaklar ve diger iiriinleri tasarlamak
oldugunu belirtir. Her bir oyuncagin yapimi genellikle {i¢ giin siirer.
Oyuncaklarin i¢ini boncuk silikon ile doldurur, bu da hem saglikli hem de
hafif bir iiriin elde etmesini saglar. Bu, plastik malzemelere gére daha saglikli
bir secenektir ¢iinkii i¢inde sert maddeler bulunmaz ve ¢ocuklara zarar
vermez (F66, F67). Ancak miisteriler fiyat konusunda sorduklarinda ilk
tepkileri genellikle “ne kadar pahali” olur. Ne yazik ki, miisteriler emegi ve
kaliteyi takdir etmezler. Oysa Avrupa’da ve Tiirkiye’de el isleri genellikle

hem pahali hem de kaliteli olarak degerlendirilir. Bu kisi, umar ki yasadigi
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yerdeki insanlar da el is¢iligini takdir eder ve el emegine daha fazla deger
verirler. Her giin yeni seyler 6grenmek ve ilging tasarimlar {iretmek onun igin
onemlidir. Diikkanini siirekli yeni seyler yaparak hem turistleri hem de yerel
halki ¢ekmek ister. Amaci, diikkanini ziyaret eden herkesi memnun etmek ve
onlara 6zel ve kaliteli iirtinler sunmaktir (K 36).

Sirin adl kisi, isi, dogal {irtinler satistyla ilgilenir; 6rnegin mumlar, sabunlar
ve dogal sa¢ yaglar1 gibi iriinler iiretir ve satar. Ayrica ¢ay bardaklarini
cesitli slislemelerle dekoratif hale getirir. Bu siislemeler genellikle boncuklar,
boyalar veya taglarla yapilir (F68, F69). Bu kisi, ilk olarak belediyenin
diizenledigi kurslara katilarak bu becerileri 6grenir. Kurslar1 tamamladiktan
sonra aldig1 diplomalarla bu {iriinleri evde liretmeye baglar. Baslangicta
misterilerin siparislerine gore sa¢ yaglari, mumlar veya dogal sabunlar {iretir.
Daha sonra bir dilkkkan agmaya karar verir.

Diikkan actiktan sonra, islerin evdeki gibi olmadigimi fark eder. Artik
miisterilerle yiiz yiize iletisim kurmak durumundadir ve bu baslangicta biraz
heyecan vericidir. Miisteriler diikkana geldiginde, bazen fiyatlar1 unutabilir;
ancak zamanla bu durum diizelir ve kendine olan giiveni artar. Isinin
sagladigi1 ek gelirle kendini daha mutlu hisseder ve dnceden yalniz basina
disar1 ¢ikmaktan c¢ekinirken, artik rahatlikla dolasir ve yeni insanlarla tanigir.
Bu is sayesinde bir aile gecindirme sorumlulugunu iistlenmek onu mutlu
eder.

Ancak diikkanin biraz daha biiylik olmasini ister, ¢iinkii su anda evde kalan
bircok malzemeyi diikkana sigdiramaz. Insanlar artik kisisel bakimlarina
daha fazla 6nem vermektedir ve bu kisi de miisterilere en iyi ve en dogal
iriinleri sunmak ister (K37).

Sal ve sepik ustasi, aktardigina gore, Kiirt halkinin ge¢miste ve giiniimiizde
kullandig1 geleneksel kiyafetlerden biri olan “Sal ve sepik”, ozellikle
Zaho’ya bagl Bérsive’deki Hristiyan toplulugu tarafindan tiretilmektedir. Bu
topluluktan bir¢cok kisi el sanatlarina ilgi duymakta ve bu geleneksel
kiyafetler onlarin maharetli elleriyle hayat bulmaktadir. Sal ve sepik, keci
familyasindan olan ve “¢ir” yani Merez keciler olarak bilinen bir tiir
hayvanin killarindan iiretilmektedir. Bu hayvanin killar1 oldukca degerlidir

ve bu kiyafetlerin yapiminda kullanilmaktadir.
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I1k olarak, hayvanin killar1 kesilir ve ardindan kadinlar tarafindan yiin egirme
islemiyle bu killar ip haline getirilir. ip ne kadar ince olursa, kumasin kalitesi
o kadar yiiksek olur. Ipler iiretildikten sonra tezgaha isleme siirecine gecilir.
Bu islem sirasinda, kumasin islendigi yer olarak “cal” adi verilen bir ¢ukur
kullanilir (F 70). Kumas bu ¢ukurdan gectikten sonra yikanir. Kumas terziye
ulasana kadar yaklasik ii¢ ila bes islemden gegirilir. Kumas ne kadar parlak
olursa, kalitesi de o kadar yiiksek olur (F 71).

Her kumasin kendine 6zgii bir ad1 vardir ve bazilar1 dogal hallerini korur.
Ornegin, bugday rengi, hurma rengi, acik koyun sirt1 ve altin rengi gibi
isimlerle tanimlanir. Miisterilerin istegine bagli olarak renklendirilen
iriinlere ise genellikle “merez” adi verilir. Bu is, kusaktan kusaga aktarilan
bir gelenektir ve bu kisinin de ogluna bu sanat1 6gretmekte oldugu sdylenir.
Ancak bazen, atalarmin bu isi Yahudilerden mi 6grendigi sorusunu
diistinmeden edemiyor. Eskiden Yahudiler bu isle ugrasiyordu ve bu el sanati
sonradan Hristiyan topluluguna ge¢mis olabilir.

Bu kiyafetler genellikle kendini begenmis ve zengin insanlar tarafindan
tercih edilir ve fiyatlar genellikle 5.000 dolara kadar cikabilir. Bu nedenle,
kendine 6zgii tarzin1 ve likks giyimi dnemseyen kisiler bu kiyafetleri tercih
eder. Ayrica, bu kiyafetlerin genellikle diiglinlerde ve taziyelerde giyildigi de
dikkat ¢eker (K 42).

Carsida calisan en eski terzilerden biri olan, Fares Omar, 1962 yilindan bu
yana terzilik meslegini icra eden ve yoresel Kiirt kiyafetlerini diken bir
terziydi (F72). Calismalarinda kullandigr kumagslar genellikle Hindistan,
Tiirkiye, Ingiltere, Suriye ve Iran’dan geliyordu. Isleri, 6zellikle bayramlar
ve Nevruz Bayrami gibi 6zel giinlerde yogunlagiyordu ve bu donemlerde
terzilik isi oldukg¢a iyi gidiyordu. Ancak son yillarda, insanlarin ydresel
kiyafetlere olan taleplerinde bir azalma fark etmisti. Gengler, genellikle
gomlek ve kot gibi daha pratik ve hizli giyilebilen kiyafetleri tercih ediyordu.
Yoresel Kiirt kiyafetleri genellikle dort-bes par¢adan olustugu igin giyilmesi
daha zahmetliydi.

Genglerin tercih ettigi yoresel kiyafetlerin renkleri genellikle siyah ve mavi
tonlarindan olusuyordu (F 73), ancak yashilar daha ¢ok toprak tonlar1 ve
yesilin acik tonlarini tercih ediyordu (F74). Iran’dan gelen sallar, gengler icin

genellikle daha uygun fiyatliydi ve on bin ile on bes bin dinar arasinda
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degisiyordu (F75). Olgun veya yash erkekler ise genellikle 6zel ve pahali
sallar1 tercih ediyorlardi; bu sallarin fiyatlar1 yedi yiiz ile sekiz yiiz dolar
arasinda degisebiliyordu, bazen yedi bin bes yiiz dolara kadar ¢ikan sallar da
vardi (F 76).

Bir de “Selwal” olarak adlandirilan, Kiirtler i¢in 6zel bir 6neme sahip salvar
vardi. Kiirtler, bu kiyafet icinde rahat hissediyorlardi ve giinliik islerini bu
kiyafetle yapabiliyorlardi. “Sal ve sepik” ise sadece erkek terziler tarafindan
dikilebilen, kadin terzilerin dikemedigi 6zel bir kiyafet tiirliydii. Dikimi
oldukca zorlu ve zahmetli oldugu i¢in sadece deneyimli erkek terziler
tarafindan yapilabilmekteydi. “Salo sepik” i¢in farkli adlar kullaniliyordu,
bunlar arasinda “koyun sirt1”, “semavi”, “Bekir beg”, “kalemi” ve “tiyeri”
gibi isimler yer aliyordu (K58).

Kaynak kisinin aktardigina gore, kariyeri boyunca farkli alanlarda calisarak
cesitli deneyimler kazandi. Ilk olarak, okulunu tamamladiktan sonra
ablasinin yaninda terzilik Ogrenmeye basladi. Ardindan, kozmetik
diikkanlarinda calisarak bu sektéorde deneyim edindi. Kozmetik
diikkanlarinda kadinlarla ¢alistigt donemde 6nemli tecriibeler kazandi. Daha
sonra, mutfak esyalari, bahge heykelleri ve siis esyalar1 gibi ¢esitli tirlinlerin
satildig1 bir diikkanda ¢alismaya basladi(F77). Bu deneyim, miisteri iliskileri
konusunda biiyilk bir gelisim sagladi ve etkili iletisim becerileri
gelistirmesine yardimci oldu.

Diikkan isinde, hem kadinlarla hem de erkeklerle ¢alisarak farkli bakis agilari
kazand1 ve miisteri memnuniyetini artirmak icin cesitli stratejiler gelistirdi.
Gelecekte kendi isini kurma firsat1 olursa, sadece kadinlara yonelik giysi ve
canta gibi liriinlerin satildig1 bir diikkkdn agmay1 planliyor. Bu fikir hem onun
tutkularina hem de kazandig1 deneyime uygun bir is olacak.

Kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak, gen¢ kizlara ve kadinlara bir tavsiyesi
vardi: eger bir hobiniz veya el sanatimiz varsa, bunu gelistirmek ve
degerlendirmek icin cesur olun. Kendi yeteneklerinizi kesfetmek ve onlar
kullanarak kendi kazanciniz1 elde etmek dnemlidir. Giiniimiizde kadinlar ve
erkekler arasinda esitlik s6z konusudur ve herkes kendi hayatin1 bagimsiz bir
sekilde kurabilir. Bu nedenle, kendi gii¢lerinize gilivenin ve hedeflerinizi

gerceklestirmek icin adim atin (K60).
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Saha arastirmamizda, kadinlarin ¢gogunun ge¢cmiste oldugu gibi hala el isleri
ile mesgul oldugunu gordiik. Bu kadinlar, evlerinde yorgan, yastik ve dosek gibi
tirtinleri koyun yiinii kullanarak el emegi ile tiretiyorlar. Her birinin kendine 6zgti bir
el sanatt yetenegi oldugu gozlemlendi. Giinlimiizde bile yasli kadinlar kendi
yeteneklerini kullanarak hamam lifi, ¢corap, basortiisii ve dantel gibi {iriinler iiretiyor
ve bunlar diikkanlara satarak gelir elde ediyorlar (F78). Bu gelir genellikle kendi

ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullaniliyor.

Arastirmamizda dikkat ¢eken bir nokta, kadinlarin yiizde 60’inin online
platformlarda drettikleri drtinleri satisa  ¢ikardigiydi.  Terzilikten boncuk
islemeciligine, nakistan cam sanatina kadar genis bir yelpazede iirlinler iireterek satis
yapiyorlar. Bu durumun altinda ¢esitli nedenler yatiyor. Kimi kadinlar, ailelerinin bir
diikkdn ag¢malarina karsi c¢ikmasiyla karsilagtiklart i¢cin evde c¢alismayi tercih
ediyorlar. Digerleri ise diikkkan agmanin getirecegi kira, su ve elektrik gibi

masraflardan kaginmak i¢in evde ¢alisiyorlar.

Bu calisma, kadinlarin farkli sebeplerle islerini evde yiiriittiiglinii ortaya
koyuyor. Kimi kadinlar aile baskisi nedeniyle evde c¢alisirken, kimileri de
maliyetlerden kaginmak i¢in bu yolu se¢iyor. Gozlemledigimiz kadariyla, disarida
calisan kadinlar genellikle daha fazla insanla etkilesim i¢inde olur, kendilerini ifade
etme ve yeni fikirler edinme firsat1 bulurlar. Bu durum onlarin cesaretlerini artirir ve
daha genis bir perspektif kazanmalarini saglar. Diger yandan, evde ¢alisan kadinlar
genellikle daha smirli bir ¢evrede faaliyet gosterirler, bu da sosyal etkilesimlerini

kisitlayabilir ve dis diinyay1 kesfetme imkanlarini azaltabilir.

Ancak her iki durumda da kadinlarin emekleri ve katkilar1 toplumun
ilerlemesinde ve kiiltlirel zenginlesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu calisma,
farkl1 calisma ortamlarinin ve kosullarinin kadinlarin kisisel gelisimi {izerindeki
etkilerini anlamamiza katki sagliyor.

4.1.1. Kadinlarin ve Erkeklerin icra Ettikleri Sozlii Edebiyat Uriinleri

Toplumlarin edebiyatlari, genellikle konusma diline dayali bir gelenegin
tiriiniidiir. Bu gelenegin kokeni, yiizyillar boyunca siiregelen birikimler ve kiiltiirel
degerlerdir. Sozlii gelenek, nesilden nesille aktarilarak zenginlesir ve gelisir. Yazinin
kesfiyle birlikte, aktarim genellikle yazili ve gorsel unsurlarla desteklenir, ancak halk
kiiltiirtinde hala canli olarak sozli anlatim ve halk edebiyatinin izleri goriiliir.

Ozellikle Anadolu ve Mezopotamya gibi kadim cografyalarda, bu sézlii gelenegin
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bliyiik bir kism1 korunmustur ve biiyiik 6nem tasir. Bu bolgeler, kokli birikimleri ve

zengin halk edebiyati gelenegiyle taninir (Okan, 2018, 5.903).

Toplum yapisi, dilin sekillenmesinde énemli bir rol oynar. Ozellikle ataerkil
toplumlarda, kadinlarin kullandigi dil, genellikle toplumsal normlarin ve erkek
egemenliginin etkisi altinda geligir. Kadinlarin konusma tarzi, ¢ogu zaman erkeklerin
egemen oldugu bir dil ile bicimlendirilir. S6zlii edebiyat eserleri, bu dilin cinsiyetler
aras1 farkliliklarin1 da ortaya koyar. Ataerkil toplumlarda kadinlar, daha ¢ok ev, aile,
inang, konugkanlik, giizellik, giyim ve temizlik gibi konularla iliskilendirilirler.
Kadinlarin giinliik dilinde bu konularla ilgili sézciiklerin yaygin olmasi da toplumun
belirledigi rolleri yansitir. Sozli kiiltiir ortaminda yaratilan ve aktarilan edebiyat,
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan icra edilen bir tiirdiir; ancak bu edebiyat

tiirliinlin 6n planda olan uygulayicilar1 genellikle erkeklerdir.

Erkekler, toplumsal normlar geregi, bu so6zlii edebiyati diledikleri gibi
sergilerler ve dinleyiciler de onlar1 dikkatle dinlerler. Ancak bir kadin ayn1 edebiyati
icra etmeye kalkistiginda, toplum ona farkli bir gézle bakar. Kadinlarin, bu tiir sdzlii
edebiyati sergilemeye cesaret edememesi nedeniyle, bu edebiyat tiirli zamanla
popiilerligini yitirir ve hatta bir insan gibi yaslanip 6lebilir. Kadinlarin s6zlii edebiyat
alaninda daha fazla cesaretlendirilmesi ve desteklenmesi, dilde ve kiiltiirde daha

dengeli bir temsilin yolunu agabilir (Cek, 2015, s.717-718).

Sozlii edebiyat, insanligin derin tarihine kadar uzanan ve kiiltiirel mirasin
degerli bir parcasi olarak kabul edilen bir gelenektir. Bu tiir edebiyat, kusaktan
kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulasmis ve hala canliligin1 korumaktadir.
Insanlarin deneyimlerini, degerlerini ve yasamlarmi yansitan toplumsal birikimin
Oonemli bir parcasi olan sozlii edebiyat, tarih boyunca degiserek ve evrilerek varligini

stirdlirmiistiir.

Saha c¢aligmalar1 sirasinda elde edilen bilgilere gore, gecmiste ailelerin
yashlar1 evdeki diger bireyleri toplar ve onlara masallar, efsaneler, atasozleri ve
bilmeceler anlatirlardi. Ancak giiniimiizde sosyal medyanin ve bireysel teknolojinin
yukselisi ile birlikte, bu geleneksel uygulamalar giderek unutulmaya yiiz tutmustur.
Artik herkes kendi telefonuyla mesgulken, masallar, efsaneler ve atasdzleri gibi
geleneksel edebiyat 6geleri halk arasinda pek konusulmaz hale gelmistir. Hatta bu

mirasla ilgili kitaplar bile tozlu raflarda beklemektedir.
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Zaho ve c¢evresi, binlerce yillik zengin bir kiiltiirel mirasa ev sahipligi
yapmaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan ve giinlimiize kadar siislenerek gelen halk
edebiyat1 iiriinleri, bu bolgenin 6nemli bir pargasidir. Bolgede masallar, fikralar,
bilmeceler, atasozleri ve tiirkiiler gibi ¢esitli s6zIli edebiyat tiirleri yaygin bir sekilde
bulunmaktadir. Zaho, 6zellikle efsaneleriyle {inliidiir ve bu bolgedeki bir¢ok efsane
dilden dile dolasir. Kiirtge’de masala “Cirok”, tiirkiiye “sitiran”, bilmeceye “mamik”,

atasoOzlerine ise “gutini mezina” denmektedir.

Ancak, yapilan saha ¢alismalar1 sonucunda, masal, bilmece ve atasozleri gibi
sOzllii edebiyat iirlinleri hakkinda kadinlar arasinda bilgi diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Eskiden koylerde yagh erkekler, masal anlaticisi olarak bu gelenegi
siirdiiriirdii, ancak giiniimiizde bu uygulama azalmistir. Ote yandan, agit ve ninni gibi

Olumle ilgili edebiyat tlirlerinde kadinlar daha aktif rol oynamaktadir.

Sozlii edebiyat, anonim olarak dogmus ve zamanla degiserek gelismistir. {1k
sahipleri belirsiz olsa da bu edebiyat iirlinleri toplumsal yasamin bir pargasi olarak
ortaya ¢ikar ve zamanla kolektif bir mirasa doniisiir. Kusaktan kusaga aktarilirken,
her bir aktaric1 kendi deneyimleri ve perspektifleriyle bu mirasa katkida bulunur, bu
da edebiyatin zenginlesmesine ve degismesine yol agar. Sozlii edebiyat, insanlarin
deneyimlerini, degerlerini ve yasamlarini yansitan bir miras olup, kusaktan kusaga
aktarilirken temel 6zilinii korur. Bu, toplumun ortak kiiltiirel baglarin1 giiclendiren

oOnemli bir unsurdur.

Bu nedenle, sozlii edebiyat iirlinlerinin korunmasit ve gelecek nesillere
aktarilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. S6zlii edebiyatin siirekliligi, toplumun tarihine
ve kiiltiirel kimligine 151k tutarak, gelecek kusaklara degerli bir kiiltiirel miras

birakma firsat1 sunar.

4.1.1.1. Masallar

Masallar, ge¢misten giiniimiize kulaktan kulaga aktarilarak ulasmis, her
yorenin kendi 6zelliklerini yansitan anlatim sekillerinden biridir. Masalsiz toplum
diisiiniilemez; her toplumun kendine has masallari, efsaneleri ve kahramanlar1 vardir.
Masallarin tarihine baktigimizda, onlarin dilden dile aktarildigin1 ve zengin bir igerik
sundugunu goriiriiz. Bu masallar, bir toplumun kiiltiirinii yansitir ve bu kiiltiiriin
izlerini tasir. Her bir masal, ait oldugu toplumun geleneklerini ve goreneklerini
barindirir; dolayisiyla, masallar, bir toplumun kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargasidir

(Durmus, 2005, s.5).
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Masallar, gegmisten giiniimiize her toplumda 6nemli bir rol oynamistir. Her
masal, bir toplumun kiiltiirel izlerini tasir ve o toplumun geleneklerini, dogasini ve
kurallarmi yansitir. Masallarda genellikle zaman ve mekan belirsizdir, ancak
masallarin tek bir anlami vardir: Masallarin kimsenin 6zel miilkii olmayip bir
milletin ortak mali olmasidir. Yani masallar kisisel degil, topluma aittir. Bir masalda
belirli bir tarth veya yer adi gegmemesi, masalin yalnizca bir kisiye ait oldugu
anlamina gelmez. Masallar, kulaktan kulaga aktarilirken her anlatic1 kendi yorumunu

ve Ozelliklerini katabilir.

Bir anlatici, masalint kendi yerine veya bdlgesine 0zgii unsurlarla
zenginlestirebilir, ancak bu, masalin yalnizca o bolgeden ¢iktigr anlamina gelmez.
Ayni masal, bir bolgede yarim saatte anlatilirken, bagka bir bdlgede bir saatte
anlatilabilir. Bu farklilik, her anlaticinin ve her bdlgenin kendine 6zgili yeni 6geleri
masala ekledigini gosterir. Bu nedenle, masallar zamanla degisir ve gelisir; her bolge
veya anlatici, masali kendi tarzinda yeniden sekillendirir. BOylece, masallar bir
yandan Oliimsiizlesirken, bir yandan da toplumun belleginde kendine yer edinir

(Bamerni, 2011, s.9-10).

Zaho Halk Kiiltiiriinde Masal

ZM1

Sorundan Biiyiik Sorunlar Vardir Hayatta

Bir adam iki katirin1 kaybetmisti ve katirlarin1 bulmak icin bir arkadasiyla
birlikte kdy koy dolasip iz siirmeye basladi. Gittikleri her kdyde koyliilere, “Iki katir
gordiiniiz mii?” diye sordular ve koyliiler her seferinde, “Hayir, gérmedik,” seklinde
cevap verdi. Bagka bir koye geldiklerinde ayni soruyu sordular, ancak bu sefer bir
koyli, “Ben iki katirt bir adamin yaninda goérdiim ve adam su yone dogru gitti,” dedi.

Katir sahibi ve arkadasi bu bilgiyi alarak o yone gittiler.

Bir siire sonra bir nehir gordiiler ve nehrin karsi tarafinda bir koy vardi. Katir
sahibi, katirlariin bu kdyde bir agaca bagli oldugunu fark etti. Koyliilerden birine
donerek, “Bu kdyiin biiyiigi ya da muhtar1 kim? Beni onun evine gdtiiriin,” dedi.
Koyliiler katir sahibini muhtarin evine gotiirdii. Katir sahibi muhtara, “Bu iki katir
benimdir,” dedi. Muhtar ise, “Ben nereden bilecegim ki bu katirlar senindir?” diye

sordu. Katir sahibi, “Yemin ederim, bunlar benimdir,” diye cevap verdi. Muhtar, “O
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zaman koyline git ve oradan iki sahit getir; onlar da yemin ederlerse, o zaman bu

katirlar1 sana verecegim,” dedi.

Katir sahibi yola ¢ikt1 ve gece baska bir kdye vardi. Kdydeki bir evin kapisi
aciktt ve kapi oldukga biiyiik goriinliyordu. Katir sahibi i¢inden, “Bu ev kdyiin en
zengin evi olmali, burada misafir olacagiz,” diye diisiindii. Kapiy1 calip, “Allah’in
misafirini kabul eder misiniz?” diye sordu. Evin sahibi, “Allah’in misafiri bizim
misafirimizdir, ge¢in, buyurun,” dedi. Katir sahibi ve arkadasi iceri girdi. Evin sahibi
yaslt bir adamdi ve yaninda bir¢ok ¢ocuk vardi; ayrica evde geng bir kadin da
bulunuyordu. Yasli adam gen¢ kadina donerek, “Misafirlere yemek hazirla ve getir,”
dedi. Geng¢ kadin kalktt ve yemek hazirlamaya bagladi. Misafirler yemeklerini
yedikten sonra katir sahibi yaslh adama, “Bu evde gen¢ bir adam yok mu?” diye
sordu. Yasli adam, basindan gegen bir hikdyeyi anlatmaya basladi. “Benim yedi
oglum ve bir kizim vardi,” diye soze basladi. Bugday hasadi zamaniyd:1 ve ogullar
tarlada calisiyordu. Bir siire sonra, yasli adam ve kizi da tarlaya gitmisti, ogullarina

yardim etmek i¢in.

Bir noktada, uzaktan hizla kosarak gelen iki kisi gordi. Biri geng bir kiz,
digeri ise bir erkekti. Onlara, “Neden kagiyorsunuz? Neler oluyor?” diye sordu. Geng
cift, “Arkamizdan gelenler var, bizi oOldiirecekler!” diye yanmitladi. Yashh adam,

“Tamam, sakin olun, ben bu isi hallederim,” dedi.

Kisa siire sonra, gen¢ kizin abileri geldi. Kiz, sevgilisiyle kagmisti ve abileri
onlar1 6ldiirmek i¢in peslerinden gelmisti. Yasli adam onlara, “Sakin olun. Benim de
bir kizim var, size onu verecegim. Yeter ki sorun ¢ikmasin,” dedi. Ancak abiler,
“Hayur, biz kardesimizi ve onun sevgilisini 6ldiirecegiz,” dediler. Yasli adam, “Ben
zengin bir insanim. Size yedi es verecegim ve diigiinlerinizi burada yapacagim. Yeter
ki kan dokiilmesin,” dedi. Ancak abiler kararliydi, “Hayir, biz kan dokecegiz,”

dediler.

Bu arada yash adamin ogullar1 da kavgaya dahil oldu ve kavga biiylidii. Bu
kavga sirasinda on bes kisi ve yasl adamin kiz1 6ldi. Koyliller gelip cenazeleri alip

mezarliga defnettiler. Kiz, yalniz kald1 ve yasli adam onu yanina aldu.

Bir siire sonra, koyliiler yasli adama geldiler ve “Biz bu duruma rahatsiziz. Ya
bu kiz kdyden gidecek ya da kdyden biriyle evlenecek,” dediler. Yash adam, kiza

“Seni kdyden biriyle evlendirecegim,” dedi. Ancak kiz, “Bu kadar olay benim
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yluziimden c¢iktr. Ogullarin1 ve kizim1 kaybettin. Ben kimseyle evlenmem, sadece

seninle evlenirim,” dedi.

Bunun {izerine, yashh adam imami ¢agirdi ve imam, yasl adamla gen¢ kizin
nikahini kiydi. Yasli adam, katir sahibine, “Bu gordiigiiniiz kadin benim esim ve bu
cocuklar da bizim ¢ocuklarimiz,” dedi. Son olarak, katir sahibine doniip, “Oglum, iki
katirm1 kaybettigin i¢in koy kOy dolasiyorsun, ama ben ogullarimi ve kizimi

kaybettim. Sorunda biiyiik sorunlar vardir bu hayatta,” dedi.

Katir sahibi, ertesi sabah koyline dogru yola ¢ikt1 ve katirlarin1 aramaktan vazgecti

(K 27).

Bu masal, insanlarin yasadig: trajedilerin yaninda kii¢lik sorunlarin ne kadar
onemsiz oldugunu vurgular. Hayatta karsilagilan zorluklar ve kayiplar, insanlarin
hayatlarinda gercek anlam tasiyan olaylardir. Bu nedenle insanlar, kiiciik sorunlarla
vakit harcamak yerine ger¢ek degeri olan seylere odaklanmali ve hayatlarini daha

anlamli kilan unsurlar1 degerlendirmelidir.

Bu masal, insanlara yasamin gercek oOnceliklerini hatirlatirken, kiiclik
sorunlarin biiylik sorunlar karsisinda ne kadar 6dnemsiz oldugunu gdsterir. Bagka bir
deyisle, kiiciik meseleler yliziinden kendimizi tizmek yerine, hayatta asil 6nemli olan

seylere daha fazla 6nem vermemiz gerektigini anlatir.
ZM2
Giivenin Onemi

Bir zamanlar zengin bir aile yasardi. Bu aile bliyiik bir ¢iftlige sahipti ve
ciftlikte koyunlar, inekler, tavuklar, hindiler ve kazlar bulunuyordu. Ailenin tam yedi
erkek ¢ocugu vardi ve her biri evlenmisti. Toplamda yedi gelin, ¢iftlikte farkli islerle
mesguldii. Cevredeki insanlarin tavuklar1 sadece bir yumurta yumurtlarken, bu
ailenin tavuklar1 giinde iki yumurta veriyordu. Ozellikle bu giftlikte, her giin ipin
iistiinde yumurtlayan bir tavuk vardi ve yumurta asla diismezdi. Ancak bir giin,

biiyiik gelin yumurtalari toplamak i¢in geldiginde, ipteki yumurta diistii ve kirildi.

Biiyiik gelin, hemen ailedeki yasli adami c¢agirdi ve olanlar1 anlatti. Yagh
adam ogullarin1 ve gelinlerini bir araya topladi ve her birine bugiin ne yaptiklarinm
sOylemelerini istedi. Herkes teker teker diinkii faaliyetlerini anlatti. Sira en kiigiik

geline geldiginde, o da diin ahir1 temizledikten sonra ¢ok a¢ oldugunu ve kimseye
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haber vermeden gizlice biraz ekmek yedigini sdyledi. Yasli adam ona donerek,
“Keske bunu yapmasaydin. Eltilerini yanina c¢agirip ya da onlarin géziiniin oniinde

yeseydin, ya da kendini tutsaydin da hep birlikte yiyebilseydik,” dedi.

Adam devam ederek, “Eger bir evde giiven ve inan¢ yoksa, o ev yikilmis

demektir,” dedi (K, 6, K33).

Bu masal, giiven ve birliktelik iizerine bir ders verir. Masal, aile i¢indeki
giivenin Onemini ve birlikte hareket etmenin degerini vurgular. Gizlice yapilan
eylemlerin olumsuz sonuglar dogurabilecegini ve acik bir iletisimin gerekliligini
anlatir. Masalin amaci, aile baglarinin gii¢liiliigiinii, giivenin yikici sonuglarini ve

diirtistliiglin 6nemini hatirlatmaktir.
ZM3
Tuzbekin Oglu Tottibeg

Bir zamanlar bir degirmenci vardi. Onun ne esi ne de ailesi vardi, yalnizca
kendi basina calisan bir zavalli deg§irmenciydi. Degirmencinin isi, eger birisi bugday
getirirse, onu degirmeninde un haline getirmekti. Daha sonra bu unu ¢uvala koyar ve

kendi payina bir veya iki avug¢ un alirdi. Bu, onun tek ge¢im kaynagrydi.

Degirmenci, unu ¢uvala koydugunda, ¢uvallar hayvan derisinden yapilmisti
ve bu tiir guvallara “Hebank” denirdi. Ne yazik ki, degirmencinin un ¢uvallar1 sik sik
deliniyordu. Bir giin, degirmenci kendine dedi ki, “Bir kapan hazirlayayim, belki

neyin delige girdigini bulurum.” Hazirladig1 kapanin i¢ine bir tilki girdi.

Degirmenci geldi ve, “Tilki, sen ¢ok giizel bir yemek olacaksin,” dedi. Tilkiyi
kapanin i¢inden ¢ikardi ve bicagini eline aldi. Tam onu Oldiirecekken, tilki
degirmenciye, “Beni dldiirme, sana faydali olacagim ve seni zengin edecegim. Eger

beni Oldiiriirsen, pisman olacaksin,” dedi.

Degirmenci, tilkinin bu s6zlerine inand1 ve onu serbest birakti. Daha sonra
tilki, degirmenciye, “Ilk olarak, bu isten uzak dur,” dedi ve hizla oradan uzaklast1.
Tilki, uzaklagirken bir kazani atese koydu ve degirmenci igin giizel bir banyo
hazirladi. Ardindan tilki, bagka bir yerde elbiseler ¢aldi ve degirmenciye getirdi.

Tilkinin hirsizlikla ugrastig asikardi, ama degirmenci bu yardimi kabul etti.
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Tilki, degirmenciye sunlar1 sdyledi: “Ben ve sen simdi bir yere gidecegiz,
ama sakin konusma. Sadece ben konusacagim.” Tilki kendine uygun bir kiyafet

buldu ve insan gibi giyindi. Sonra, degirmenci ile baska bir kdye gittiler.

Tilki, aganin evine girdi ve evdeki herkese selam verdi. Onlar da tilkinin
selamin1 aldilar. Tilki, onlara, “Siz Allah’in misafirlerini kabul ediyor musunuz?”

diye sordu. Aile tiyeleri, “Allah’in misafiri bizim misafirimizdir,” diye yanit verdi.

Tilki, degirmenciye donerek, “Eger sorarlarsa, bu kimdir diye, sen konusma.
Ben senin yerine konusurum,” dedi. Aga, “Bu gen¢ kimdir?” diye sordugunda, tilki,

“Bu, Tuzbek’in oglu Totti Beg’dir,” dedi. Aga, bunu duyunca onlar1 misafir etti.

Sabah oldugunda, degirmenci aganin kizim1 gérdii ve tilkiye, “Vallahi, bu kiz1
sevdim. Keske benim olsaydi,” dedi. Tilki, agaya, “Eger siz bizimle akraba olursaniz
cok seviniriz,” dedi. Aga, “Eger kiz ve oglan birbirlerini begenirse, o zaman ben de

kiz1 verdim gitti,” diye karsilik verdi.

Sonra, diiglin planlarin1 konusmaya basladilar. Onlar, “Ne zaman kizi
alacaksimiz? Diiglin ne zaman olacak?” diye sordular. Bu sirada, degirmenci tilkiye
doniip, “Benim ne evim var ne de ailem var. Kim diigiin hazirlig1 yapacak?” dedi.
Tilki, “O 151 bana birak. Ben her seyi hallederim,” dedi. Daha sonra tilki, diigiin

tarihini belirleyip, belirtilen giin kiz almaya geleceklerini sdyledi.

Gelin tarafi, kizin ¢eyizini hazirlamisti ve baska bir tarafta, tilki biiyiik bir
agaci kesip bagka kdylerden renkli kumaslar1 ¢alarak bu biiyiik agaci siislemisti.
Diigiin giinii geldiginde, iki kdylin arasinda bir koprii vardi. Gelin tarafi kopriiniin bir
ucunda, diger ucunda ise tilki, degirmenci ve siislenmis agac¢ vardi. Gelin tarafi
kalabalig1 gordiiglinde, agaclart insanlar gibi algilayarak, bunun diigiin konvoyu

oldugunu diisiindii.

Tilki, kopriiniin ortasina geldiginde, biiylik agaci nehre atti ve aglayarak,
“Bizim kizlarimiz, oglanlarimiz hepsi suya kapildi!” dedi. Gelin tarafi gelip tilkiyi
teselli etti ve “Biz sizin ailenizi lizmeyecegiz, diigiin hazirliklarin1 biz yapariz,”
dediler. Daha sonra diigiin konvoyu yola ¢ikti. Degirmenci, tilkiye “Biz bu kadar
insan1 nasil doyuracagiz ve nerede uyutacagiz?” diye sordu. Tilki, “Onu bana birak,”

dedi.

Tilki, aganin evinden ¢ikmadan Once bir avug¢ altin c¢almistt ve bunlar

yanindaydi. Diiglin konvoyunun oniinde ilerlerken bir inek siiriisii gordii. Cobana bir
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altin verdi ve “Eger arkamdaki diiglin konvoyu gelirse ve sana bu siirii kime ait diye
sorarlarsa, Tuzbek’in oglu Totti Beg’inkidir diyeceksin,” dedi. Coban, “Tamam,”
dedi. Ayn1 seyi koyun, tavuk ve hindi siiriilerine de yapti, her seferinde ayn1 talimati
verdi. Biiytik bir konaga geldiklerinde, diigiin konvoyu her siiriiye ugradiginda “Bu
kimin?” diye sordugunda, yanit hep “Tuzbek’in oglu Totti Beg’inkidir” oluyordu.
Gelin tarafi ¢ok mutlu oldu ve iclerinden, “lyi ki kizimiz1 bu oglana vermisiz,”

dediler.

Tilki, once konaga girdi. Orada yash bir kadin tandir1 yakmis ve ekmek
yapmaya hazirlaniyordu. Kadin, “Burnuma yabanc1 insan kokusu geliyor,” diyordu.
Tam ekmegi tandira yapistiracakken, tilki onu tandira attt ve kadin kil oldu.
Degirmenci ve diigiin konvoyu oraya yerlesti ve diigiin yapti. Gece orada kaldilar ve
sabah oldugunda, diigiin konvoyu hediyelerle birlikte agaya bir sandik altin verdi.

Degirmenci, esi ve tilki, konaga yerlestiler.

Bir giin, degirmenci ve tilki kavga ettiler. Tilki, “Sen degirmencisin,” dedi.
Degirmenci, “Sen tilkisin,” diye yanitladi. Kadin higbir sey anlamadi. Sonunda ikisi,

“Biz saka yapiyoruz, biz kardesiz,” dediler.

Bir giin, tilki, “Ben buna bu kadar iyilik yaptim, en iyisi ben ona ders
vereyim,” diye diisiindii. Olii taklidi yapti. Kadin, tilkinin &lmiis oldugunu gérdii ve
degirmenciye sdyledi. Degirmenci, “Birak ya, o benim kardesim degil, o bir tilki,”
dedi. Tilki kalkti ve “Demek ki ben bir tilkiyim. O zaman sen goriirsiin,” dedi.
Degirmenci, “Yalvaririm, hi¢bir sey yapma. Sen benim kardesimsin, vallahi oliirsen
seni pamuklara sararim,” dedi. Gergekten de bir giin tilki 6ldiigiinde, degirmenci ve
esi tilkiyi pamuklara sararak bir tabuta koydu. Tilkinin bedeni c¢liriiyene kadar dyle

kaldi. Degirmenci, konagi, siiriileri ve serveti kendisine birakarak yasadi (K 33).

Bu masal, beklenmedik yardimlagsma ve dayanismanin énemine vurgu yapar.
Degirmenci ile tilki arasindaki iliski, birbirlerine destek olmalar1 ve kardeslik bagiyla
bagli olmalariyla 6ne c¢ikar. Bu durum, insanlarin beklenmedik zamanlarda ve
beklenmedik yerlerden yardim alabilecegini gdsterir. Ayrica masal, akillica kararlar
almanin ve sorunlara ¢éziimler bulmanin 6nemini de vurgular. Tilki, degirmenciye
yardim ederek onun yasamini degistirir ve bu, insanlarin karsilastiklar1 sorunlara

akillica yaklasarak olumlu sonuglar elde edebileceklerini dgiitler.
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Masal, ayn1 zamanda firsatlar1 degerlendirme ve igsel potansiyeli kesfetme
konularina da deginir. Degirmenci, tilkinin hayatina girmesiyle yeni firsatlar elde
eder ve bu firsatlar1 dogru sekilde degerlendirirse hayatinda biiyiik degisiklikler
yapabilir. Bu da insanlarin kendi iclerindeki potansiyeli kesfederek hayatlarin1 daha

1yi bir yola sokabileceklerini dgretir.

Sonu¢ olarak, bu masal beklenmedik yardimlasma, akillica kararlar alma,
firsatlar1 degerlendirme ve igsel potansiyeli kesfetme gibi onemli yasam derslerini

hatirlatir ve tesvik eder. Bu degerler, masali evrensel bir 6gretici hikdye haline getirir.
AM4
Zil

Yasli bir adamin yedi oglu vardi. Bir giin yashh adam ogullarini topladi ve
onlara, “Kalkin, boganiz1 kesin ¢iinkii bu gece ¢ok kar yagacak,” dedi. Ogullari,
babalarina giildiiler ve “Gokylizii yildizlarla dolu, tek bir kar tanesi bile yok,” diye

karsilik verdiler. Babalari, “Gel, gokytiziine bak. Eger bana inanmiyorsaniz, kendiniz

goriin,” dedi. Ancak yasli adam, ogullarinin bilmedigi bir seyi biliyordu.

Ogullardan biri, “Tamam, babamizi dinleyelim ve bogay1 keselim. Hem de
doya doya et yeriz,” dedi. Ogullar, bogay1 kestiler ve biiyiik parcalar halinde

ayirdilar. Bir kazani odun sobasinin iizerine koyup et pisirmeye basladilar.

Yash adam, ogullarindan birine, “Git bak, gokyiiziinde bir seyler var mi1?”
dedi. Ogul gokyliziine bakt1 ve geri dondiigiinde, “Bir-iki bulut goriiyorum,” dedi.
Bir miiddet sonra yasli adam bagka bir ogluna, “Gokyiiziine bir daha bak,” dedi.
Ogul, “Gokyiizii tamamen bulutla kaplanmis,” diye yanitladi.

Yash adam, “Kalkin, kalin giyinin ve kar temizleyicileri hazirlaym. Ug kisi
evin damimi temizlesin, dort kisi de asagida kalsin. Asagidakiler, yukaridakilere
bliyiik et parcgalar1 versin,” dedi. Yash adam, avluya bir direk dikti ve ucuna bir zil
takti. O aksam, sabaha kadar nobet tuttular. Yukaridakiler kar1 temizlerken,
asagidakiler onlara et veriyordu. Ellerinde sicak et parcalari, kar temizlemeyi daha

kolay hale getiriyordu.

Sabaha kadar kar yagdi ve diregin ucundaki zil sesi kesildi. Kar yagisi
durdugunda, gokyiizii yeniden aydinlandi. Ogullar, “Kdyde herkes gitmis, sadece biz

kalmisiz,” dediler. Bir ogul asag1 indi ve babasina, “Kdyde kimse kalmamis, keske
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biz de gitseydik,” dedi. Yashh adam, “Oglum, koyde herkes karin altinda kaldi.
Sadece biz hayatta kaldik. Size sdyledim, benim bir sey bildigim var. Eger bogay1
kesip sabaha kadar kar1 temizlemeseydik, biz de karin altinda kalirdik. Direge bakin,

zirveye kadar kar yagdi ve sonunda zil ¢almaz oldu,” dedi.

Bu olaydan sonra, bir atasozii ortaya cikti: “Biiyiiklere kulak vermeyen,

keciboynuzu kafasinda ¢ikar.” (K33).

Bu masal, yaslhh adamin bilgeligini ve tecriibesini vurgulayan bir oykiidiir.
Masal, yasli adamin 6ngoriisii ve tecriibesinin, genglerin deneyimsizligine ve bazen
kibirlerine karsi iistiinliigiinii ana mesaji, yasliligin ve tecriibenin altin degerinde
oldugunu hatirlatir. Yasli adamin gokytiziindeki isaretlere giivenerek aldig: kararlar,

genclerin anlamadig: bir felaketi onlemistir.
ZMS
Anter

Anter adinda bir tacir, yedi devesini ylikleyip yola ¢ikmaya hazirlanirken,
babasi ona karli havalarda seyahat etmenin tehlikeli olabilecegini sdyledi. Babasi,
“Oglum, bu giinlerde yolculuk yapmak sakincalidir. Eger yola ¢ikarsan, yaylalara
degil, tepelere konakla,” dedi. Anter babasinin uyarisini dinlemedi ve yola ¢ikti.
Ancak gece oldugunda yolunu kaybetti ve bir tepeye siginmak zorunda kaldi. Kar
yagmaya basladiginda ates yakmaya calisti, fakat firtina atesi sondiirdii. Develer
arasina sigmarak kendini 1sitmaya c¢alisti. Kar ¢cok yaginca, Anter bir devesini kesip
icine girerek 1sinmaya calisti. Bu sekilde yedi defa devam etti ve kar yagis1 da yedi

defa yagip yedi defa durdu.

Ertesi sabah, bir coban Anter’i buldu ve onu evine gotiirdii. Anter’i atesin
yanina yerlestirip kendine gelmesini bekledi. Bir tas corba hazirlayarak Anter’e
sundu. Anter, yasadiklarini ¢cobana anlattiktan sonra o gece ¢obanin evinde kaldi.

Ertesi sabah erkenden yola ¢ikti.

Anter’in iki esi vardi. Kiiclik esi, siislenmis ve keyifli bir sekilde
diisiiniiyordu: “Eger Anter Oliirse, tekrar evlenirim.” Anter eve geldiginde, kii¢iik
esinin bu hali karsisinda sasirdi ve ona diin geceki kar yagis1 hakkinda soru sordu.
Kiiciik es, karin gece boyunca durmadan yagdigini sdyledi. Anter, ayni soruyu biiyiik

esine de sordu. Biiyiik es, karin yedi defa yagdigini1 ve yedi defa durdugunu belirtti.
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Anter, biiyiik esinin sevgisini ve kii¢iik esinin sadece maddi degerleri diisiindiiglinii

anlad.

Anter, kii¢iik esine “Git bana ¢ kiiciik tas getir,” dedi. Kiiciik es, ii¢ kiigiik
tas getirdi. Anter, kiiclik esine “Avucunu a¢,” dedi. Kii¢iik es avucunu agt1 ve Anter,
avcuna li¢ tag birakti. Bu, bosanma anlamina geliyordu. Kiigiik es aglayip sizladi,
ancak Anter ona, “Sen artik benim esim degilsin. Babana don,” dedi. Ardindan biiyiik

esiyle mutlu bir yasam stirdii (K33).

Bu masalda anlagilmasi gereken dersler var. Ik olarak, biiyiiklerin
deneyimlerine kulak vermek &nemlidir. Ikincisi, doga sartlarina dikkat etmek gerekir.
Ucgiinciisii, insanlarin niyetlerini dogru degerlendirmek onemlidir. Sonug olarak,
Anter, eslerini ve iliskilerini dogru degerlendirerek yanlis kararlarin sonuglarina
katlanir ve sonunda dogru olani seger. Bu, insanin kendini ve ¢evresini dogru bir
sekilde degerlendirmenin ve kararlarini bu degerlendirmelere gére vermenin dnemini
Ogretir.

ZM6
Yogurt

Ug adam bir agacin dibinde oturuyordu: biri Sindi, digeri Silvene ve bir digeri
Koger’di. Yanlarindan gecen bir adam onlara selam verdi. U¢ adam, adamin selam
kendilerine verdigi konusunda birbirleriyle tartigmaya basladi. Her biri, diger ikisine
gore selamin kendisine verildigini iddia ediyordu. Tartigma sonrasinda, ii¢ adam
birlikte adama gidip ona, “Selam1 kime verdin?” diye sordular. Adam, i¢inden bu
adamlarin gercekten de geri zekali oldugunu diisiindii. Sonra adama, “Karisindan

korkmayana selam verdim,” dedi.

Adamin verdigi cevabi duyan {i¢ adam, kendilerinin karilarindan korkup
korkmadigini diisiinmeye basladi. Birinci adam, kendi hikayesini sdyle anlatti: “Ben
yaylalarda yasiyorum ve hindilerimiz, kazlarimiz, érdeklerimiz ve tavuklarimiz var.
Dolayistyla, ¢ok fazla yumurtamiz oluyor. Karim, komsulara ve ¢ocuklara yumurta
dagitiyor, ama bana bir kez bile yumurta pisirmiyor. Ne zaman yumurtadan
bahsetsem, karim oklavayla pesime diisiiyor. Bir giin, komsular karima, ‘Hadi
yaylaya gidelim, ’ dediler. Karim da yaylaya ¢ikti. Ben de bu firsat1 degerlendirip
sobanin iizerine bir tava koydum, i¢ine yag doktiim ve tam {i¢ yumurta koyacaktim ki

karimin sesini duydum. Hizla yagi cebime koydum, tavanin sobanin arkasina attim,
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yumurtalar1 sapkamin ig¢ine koydum ve sapkayi basima gecirdim. Sobanin yaninda
durdum. Karim odaya girdi ve ‘Ne yapiyorsun?’ diye sordu. Ben de, ‘Usiiyorum,’
dedim. Cebimdeki yag 1sind1 ve altima dokiildii. Karim, ‘Cisini mi yaptin?’ dedi ve
elini basima vurdu. Sapkamdaki yumurtalar yliziime akti. Ben de korkup kactim.
Karim, ‘Gel sana yumurta yapayim,” dedi ama ben kactim ve bu agacin dibine

geldim.”

Ikinci adam, “Bu agacin altinda oturmamin sebebi sudur,” dedi. “Bizim
bolgede nefis sulu kofteler yapilir ve karim bu iste oldukca ustadir. Karim,
hazirladigi sulu kofteleri komsularimiza, akrabalarimiza ve cocuklara dagitirdi.
Istedigim zaman da sulu kofte yapardi. Ancak ben ne zaman bir sulu kéfte almak

istesem, karim hemen oklavayla elime vururdu.

Bir glin karim nehirden su almaya gittiginde, ben firsati degerlendirdim ve
hizlica bir tabaga ii¢ sulu kéfte ve ii¢ yuvarlak aldim. ilk ii¢ sulu kéfteyi hizla yedim
ve ardindan yuvarlak olanlar1 yemeye bagladim. Tam bu sirada karim eve dondii ve
ben ne yapacagimi bilemedim. Ne yutabiliyordum ne de atabiliyordum. Karim,
yanagima bakarak, ‘Ne oldu?’ diye sordu. Ben de, ‘Sismis,” dedim. Karim, ‘Hadi

imamin yanina gidelim,’ dedi.

Imamin yanina gittigimizde, imam biiyiik bir igneyi ateste kizdird1 ve dualarla
yanagima batirdi. ignenin acistyla agzimdaki yuvarlagi imamm yiiziine firlattim ve
arkam1 donmeden oradan kactim. Karim arkamdan bagirarak, ‘Efendi, gel sana giizel
sulu kofteler yapayim,” dedi ama ben hi¢ dinlemedim ve iste bu agacin dibinde

oturdum.”

Ucgiincii adam dedi ki, “Benim bu agacin altinda oturmamin sebebi sudur: Biz
Koger olarak koyun, kuzu ve kegi sahibiyiz. Bu da demektir ki, bizim peynir, yag,
siit, yogurt gibi seylerimiz var. Esim ¢ok comerttir; herkese siit, yogurt, peynir ve yag
dagitir, cocuklara bol bol yedirir. Ancak ben ne zaman yogurt istesem, karim beni
kovalardi. Canim yogurt cekiyordu, ama karimdan korktugum i¢in bir tiirli

yiyemiyordum.

Bir giin kendi kendime, ‘Bu boyle gitmez,” dedim. Evin kapisinin 6niine gidip
bagirdim, ‘Yogurt! yiiz defa yogurt!” ve arkami doniip kactim. Karim bana seslendi,
‘Gel efendi, sana giizel yogurt yapayim,” dedi, ama onu dinlemedim ve bu agacin

altina geldim. Bu benim hikayemdi.”
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Selam veren adam, “Bu ii¢lincii adam karisindan korkmuyor,” dedi ve bu

yilizden ona selam verdigini agikladi (K 33).

Bu masal, insan iligkilerinde anlayis, sabir ve empatinin 6nemini vurgular.
Esler arasinda karsilikli giliven, iletisim ve anlayisin eksikligi sonucu ortaya ¢ikan
durumlar ele alarak saglikli iligkilerin temel unsurlarimi gosterir. Masal, insanlarin
birbirlerini dinlemeden ya da anlamadan dogan yanlis anlagilmalarin ve hatal
davranislarin yol agtifi olumsuz sonuclara dikkat c¢eker. Dolayisiyla, masal esler
arasindaki saglikli iletisimin, anlayisin ve sayginin 6nemini hatirlatirken sabir ve

empatinin iliskilerdeki kritik roliinii vurgular.
ZM7
Yoksulun diiriistliik imtiham

Cok eski zamanlarda bir yoksul varmis. Yoksulun {i¢ ¢ocugu varmis ve
cocuklar1 acliktan 6lmek iizereymis. Bu sirada o bolgede bir hiikiimdar varmis.
Hiikiimdar herkese duyurmus: “Bir riiya gordiim. Kim gelirse ve riiyami dogru
sOylerse, ona bir kese altin verecegim. Ancak riiyami bilemeyenin kafasi
kesecegim.” Yoksul bu haberi duymus ve i¢inden sdyle demis: “Ya hiikiimdara gidip
sansimi deneyecegim ve riiyasini dogru sOyleyecegim ya da basimi kaybedecegim.

Hayatim1 kurtarmam gerekiyor.”

Yoksul yola ¢ikmis ve birden yilan ¢ikmig karsisina. Yilan sormus: “Nereye
gidiyorsun?” Yoksul, “Hiikiimdarin yanina,” demis. Yilan sormus: “Hiikiimdarin
rilyasin1  biliyor musun?” Yoksul, “Hayw,” demis. Yilan, “Oyleyse sana
sOyleyecegim, ama bir sartla. Eger hiikiimdar sana bir kese altin verirse, yarisi bana
yarist sana olacak,” demis. Yoksul kabul etmis. Yilan, “Hiikiimdara gidince ona sunu
sOyle: ‘Rilyanda hayir ve bereket yerine cimrilik ve aggozliiliikk gordiin, * demis.

Yoksul, yilanin 6nerisini kabul etmis ve yola devam etmis.

Hiikiimdar yoksulu goriince ona basini kesmek istemedigini sdylemis ve
evine gitmesini istemis. Ancak yoksul, “Hiikiimdarim, riiyanizda ne gordiigliniizii
biliyorum,” demis ve riiyay1 aktarmis. Hiiklimdar sasirmis ve bir kese altin vermis.

Yoksul sevingle evine donmiis ve ailesine yiyecek almis.

Ancak zamanla altin bitmis ve Hiinkér ikinci bir riiya gérmiis. Yoksul tekrar
yola ¢ikmisg ve yilanin oldugu yola girmis. Yilan ona demis ki, “Yoksul, nereye

gidiyorsun?” O da demis ki, “Hiinkar’in yanina.” “Peki, sen Hiinkar’in ne gordiigiinii
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biliyor musun?” diye sormus yilan. “Hayir,” demis yoksul. “O zaman ben sana
sOyleyecegim, ama bu sefer beni sakin unutma. Benim payimi vereceksin,” demis
yilan. “Tamam,” demis yoksul. “Hiinkar’a gideceksen ve ona sunu diyeceksin:
‘Hiinkarim, riiyanizda bereket ve mutluluk gitmis, onun yerine aggozliilik ve kan
gelmis,” diyeceksin.” Yoksul, Hiinkar’in yanina gitmis ve riiyasim1 aktarmis. Hiinkar
da ona iki kese altin vermis. Yoksul yola ¢iktig1 zaman yilanin oldugu yola gelmis ve
elinde bir tasla yilanin oldugu delige o tas1 firlatmis. Yilan da deligine kagmis ve

yoksul evine gelmis. Bir miiddet o altinlarla yasamini stirdiirmiis.

Ancak zamanla o altinlar da bitmis ve Hiinkar {i¢lincii bir riiya gérmiis.
Yoksul i¢inden su sozleri soylemis: “Bu sefer yilanin yanina gitsem. Gegen sefer onu
tagla kovaladim, belki bana Hiinkar’in riiyasin1 sdylemez ama yine de sansimi
deneyeyim.” Yoksul yola ¢ikmis ve yilanin oldugu yere gitmis. Yilan ona demis ki,
“Yoksul, Hiinkar’in yanina m1 gideceksin?”” O da demis ki, “Evet.” “Peki, Hiinkar’in
ne gordiigiinii biliyor musun?” diye sormus yilan. O da demis ki, “Hayir,
bilmiyorum.” “Eger bu sefer sana altin verirse, bana verecek misin payimi?” diye
sormus yilan. O da demis ki, “S6z.” Yilan ona demis ki, “Hiinkar’a gideceksin ve
sOyleyeceksin: ‘Hiinkarim, riiyanizda ag¢gozliilik ve kan gitmis, onun yerine
mutluluk, bereket ve merhamet gelmis,” diyeceksin.” Yoksul, Hiinkar’in yanina
gitmis ve Hiinkar riiyasini sdylemis. Hiinkar da ii¢ kese altin vermis. Yalanin oldugu
yere gelmis ve ii¢ keseyi de yilanin deligine koymus. Yilan geldiginde ona sdylemis:
“Yoksul, benim altinla isim yok. Bu senin sugun degil. Birinci rilyada merhamet
yerine aggozliiliik geldi. Onun i¢in sen birinci seferde benim payimi da aldin. ikinci
riiyada inanma yerine kan geldi. Onun i¢in a¢gozliiliik ve kan senin bagini dondiirdii.
Uciincii rilyada cimrilik ve aggozliilik ve kan gitmis, onun yerine merhamet,
mutluluk ve bereket gelmis ve sen de onun i¢in bu altinlarin hepsini bana verdin,”
demis. “Senin hi¢ sucun yok, bu diinyanin bir kurali,” demis ve altinlarin1 alip evine

gitmis (K45).

Bu masal, insanin igindeki diiriistliikk, cesaret, iyilik ve pismanlik gibi
degerleri hatirlatir. Yoksulun yasadigi deneyimler, insanin dogru yolu bulmasinin
onemini vurgular. lyilik yapmanin, diiriist olmanin ve hatalardan ders ¢ikarmanin ne
kadar degerli oldugunu anlatir. Herkesin esit muamele gormesi ve sorumluluklarini
yerine getirmesi gerektigini hatirlatir. Bu dersler, masalin okuyucularina insanlik ve

dogrulukla ilgili 6nemli 6giitler verir.
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4.1.1.2. Efsane

Efsanelerin belirgin bir 6zelligi, anlatilanlarin ger¢ek olduguna inanilmasidir.
Efsaneler, masallardan bu yoniiyle ayrilir ve daha ¢ok hikdye veya destanlara
yaklagir. Ayn1 zamanda, diiz konusma diliyle ve siisten yoksun, kisa ve dogrudan
anlatimlara yer vermesi de efsanelerin bir diger 6zelligidir. Efsaneler genellikle halk

arasinda aktarilir ve kolay hatirlanacak ifadeler kullanir (Boratav, 2019, s.111).

Abdurrahman’a gore, efsane, edebi deneyimlerinin en 6nemli 6gelerinden biri
haline geldi. Bu 6nemi nedeniyle, baslangigta ilgi gormese de zamanla pek ¢ok bilim
insaninin ve uzmanin dikkatini ¢ekti. Baslangicta efsaneler, toplumlarin hayatinda
devam eden ama ayni zamanda koti bir izlenim birakan hikayeler olarak
goriiliiyordu. Bu olumsuz algi, 17. ve 18. yiizyillarda zirveye ulasti ve efsaneler,

yanlis, bilim dis1 ve felsefi olmayan diisiinceler olarak kabul edildi.

Ancak 19. ylizyilin sonlarma gelindiginde, bu bakis acis1 degisti. Mitoloji,
cesitli bilim dallarinin kesisiminde kendine daha olumlu bir yer buldu. Sosyoloji,
psikoloji, antropoloji, din, dil, folklor, felsefe, tarih ve edebiyat, mitolojiyi kendi
perspektiflerinden incelemeye basladi. Boylece, efsanevi anlatimlar tizerine bilimsel
aragtirmalar, modern akademik alanlarda kok salmaya bagladi (Abdurrahman, 2018,

s.15).

Rezvan’a gore, efsaneler daha ¢ok eski toplumlar ve eski sehirler arasinda
dogmustur. Zaho bolgesinde, eskiden efsaneler oOncelikle Yahudiler arasinda
yaygindi; daha sonra Miisliimanlara gecti ve zamanla kusaktan kusaga, babadan
ogula aktarildi. Zaho’nun derinliklerinde, eski tarih, 20. yiizyilin baslarima kadar
insanlarin inanglar1 arasinda 6nemli bir yer tutmustu. Bu efsaneler uzun bir siire
boyunca insanlarin zihinlerinde yagsamis olsa da giiniimiizde sadece bir an1 olarak

kalmistir (Rezvan, 2023, s.373).

Zaho, eski ¢aglardan beri insanlar1 biiyiileyen bir sehir olarak bilinir. Bu sehir,
yalnizca tarihiyle degil, ayn1 zamanda zengin efsaneleriyle de taninir. Zaho’nun
mistik havasi ve gizemli atmosferi, efsanelerin dolastig1 sokaklar1 ve hikayeleriyle
doludur. Su Adam, Su Kadin, Delal Kopriisii, Lefe’nin Oburu ve Kafayr Yiyen gibi

efsaneler, Zaho’nun ruhunu yansitir.

Su Adam’in balik gibi parlak viicudu ve Su Kadin’in derin sulardaki sirlari,

sehrin bliyiilii havasint korur. Delal Kopriisii’niin hiiziinli ge¢misi, Lefe’nin
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Oburu’nun derslerle dolu hikayesi ve Kafay1 Yiyen’in karanlik efsanesi, Zaho’yu
yasayan bir hazine haline getirir. Her efsane, sehrin duvarlar arasinda dolasirken
tarihle i¢ ige geger. Zaho’nun sokaklarinda dolasirken, gecmisin gizemli yanlarini
duyabilirsiniz. Bu efsaneler, sadece Zaho’nun degil, ayn1 zamanda insanin hayal

gliciiniin de simirlarini zorlar.

Zaho’nun efsaneleri, sehrin yalnizca taslart arasinda degil, ayn1 zamanda
insanlarin belleginde de yasiyor. Gegmisin izleriyle dolu bu sehir, efsaneleriyle
giinimiize kadar uzanan bir miras birakmistir. Bu miras, kitaplarin satirlarinda

Olimsiizleserek Zaho’nun gizemli diinyasinda kendine yer bulmustur.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Efsane

ZE1

Su Adam

1950’11 yillara kadar, Zaho halkinin inandig1 bir efsane vardi. Bu efsaneye
gore, suda yasayan bir adam vardi ve goriinlisii normal bir insan gibiydi. Ancak
viicudu balik gibi parlak ve ayaklar1 hamur gibiydi. Su adami, ayaklarinin hassasiyeti
nedeniyle hi¢gbir zaman kayaliklara tirmanamazdi; bu yiizden Zaho halki, kadinlarina
ve kizlarina su uyarida bulunurdu: “Eger nehir kenarina giderseniz ve ¢camasir veya

bulasik yikamak isterseniz, kayaliklara tirmanin, kumlu bolgelerde bulunmayn.”

Bir giin, Hamra adinda bir kiz bulagiklarin1 yikarken, su adami onu ansizin
yakalayip suyun derinliklerine goétiirdii. Yillar boyunca, Hamra’dan hig¢bir haber
alinamadi. Ancak bir giin, Hamra su adamindan kac¢ti1 ve yeniden insanlarin arasina
dondii. Fakat Zaho halkinin inancina gore, su adami her giin nehrin kenarina gelir ve
Hamra’ya seslenirdi. Hamra kiz aghyor, erkek agliyor ve seslenirdi, ancak hicbir

yanit alamazdi. Bir giin, su adami bu iiziintiiye dayanamadi ve iki ¢ocugunu 6ldiirdii.

Bu efsane, anneler tarafindan ¢ocuklarina her giin anlatilirdi ve ¢ocuklar bu

hikayenin gercek olduguna inanirdi (Rezvan, 2023, s.376).
ZE2
Su Annesi

Eskiden Zaho’da yasayan Yahudiler arasinda “Su Annesi” olarak adlandirilan
bir efsane vardi. Yahudiler i¢in bu efsane olduk¢a 6dnemliydi. Yahudi inancina gore,

cin bir kadin vardi ve ona Su Annesi deniliyordu. Karanlik gecelerde suyun iizerinde
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yuriirdii ve uzun, simsiyah saclarimi tarardi. Yahudilerin dini lideri olan haham,
Yahudileri ve ozellikle cocuklar: siirekli olarak uyarirdi. Onlara, “Hi¢bir zaman Su
Annesini kizdirmayin; onu kizdirmak inancimiza aykiridir. Eger onu kizdirirsaniz,
ellerini ve ayaklarini suyun altinda insanlara dolayacak ve o6lim getirecektir. Bu

ylizden onu asla kizdirmayn,” derdi.

Bu efsane, Yahudilerden Miisliimanlara gegti ve zamanla nehir kenarindaki

mahallelerde sik¢a anlatilmaya baslandi (Rezvan, 2013, 5.228).
ZE3
Kafa yiyen

Bir zamanlar, insanlar arasinda “Kafa Yiyen Hayvan” olarak bilinen gizemli
bir yaratik vardi. Kimse bu yaratigi gérmemisti, ancak halk arasinda, ¢ocuklarin
kafalarini koparabilen kii¢iik bir hayvan oldugu yoniinde sdylentiler yayilmisti. Bu
yaratik, kendini oklava gibi esnek bir sekilde biikerek kapi altlarindan gegebiliyordu

ve bu yiizden korkuyla dolu bir sehir efsanesi haline gelmisti.

1940’11 yillarda, bu efsane bir gece Giinliik Mahallesi’nde yasanan panik
yaratan bir olayla doruk noktasina ulasti. O gece, insanlar ¢igliklarla yardim
istiyordu; ¢linkii gizemli yaratik, besiginden bir ¢ocugu alip kaybolmustu. Bu olayin

ardindan herkes evlerinde ndbet tutmaya basladi ve korku tiim sehri sardi.

Ancak bir gece, Veli Abdiilaziz adinda cesur bir adam, Giinliikk Mahallesi’nin
yakinlarinda bir kurt 6ldiirdii. Bu olay insanlara biraz rahatlama getirdi, ancak “Kafa

Yiyen” efsanesi hala zihinlerde ve anilarda canliligini korumaya devam ediyor (K

32).

Saha ¢alismasi sirasinda elde edilen bilgilere gore, eskiden annelerin
cocuklarint uyutmak i¢in kullandiklar1 bir yontem bulunuyordu. Eger c¢ocuk
uyumakta zorluk ¢ekerse veya huysuzlanirsa, anneler onlara soyle derlerdi: “Eger
uyumazsan, Kafay1r Yiyen gelip seni alacak ve seni yiyecek.” Bu sozler, ¢ocuklari
korkutarak uyutmak i¢in kullanilan bir taktiktir ve g¢ocuklar korkudan uyumaya
calisirlardi. Bu, Zaho ¢evresindeki kadinlarin zamaninda kullandigi yaygin bir

uyutma yontemiydi ve ¢ocuklar arasinda oldukga biliniyordu.
ZE4

Delal Kopriisii
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Yiizyillar 6nce, Botan Emiri bir ustadan koprii yapmasini istedi. Usta, emirin
emrine uyarak muhtesem bir koprii insa etti. Ancak emir, hain bir planla ustanin sag
elini kesti ve ona iskence etti. Emir, “Bunu yaptim c¢iinkii senin baska yerlerde boyle
bir kdprii yapmani istemiyorum,” diyerek ustayi cezalandirdi. Usta, kirik bir kalple
ailesini de alip Zaho’ya dogru yola ¢ikti. Zaho’ya vardiginda, Zaho Emiri’nin talebi

tizerine tek elle bir koprii inga etmeye basladi, ancak her seferinde kemer yikildu.

Caresizlik i¢inde bir gece usta uykuya daldi ve riiyasinda kopriiniin
dayanikliligini saglamak i¢in bir kurban gerektigini gordii. Ertesi giin, ustanin gelini
Delal, kopriiye 6gle yemegi getirmek icin kopegiyle birlikte geldi. Usta, “Umarim
kopek gelir, Delal gelmez,” diye ig¢inden gecirdi. Ancak kopek, bir fare gordi ve

onunla oynamaya basladi, bu yiizden Delal kopriiniin yanina geldi.

Usta, gozyaslari icinde Delal’e olan biteni anlatti. Delal, hi¢ tereddiit
etmeden, “Baba, beni kurban et. Bu kopriiniin i¢ine koy,” dedi. Usta, biiyiik bir
hiiziinle Delal’1 kopriiniin igine yerlestirdi ve koprii tamamlandi. Koprii bir daha

yikilmadi.

Eve dondiigiinde, Delal’in esi, Delal’i goremeyince babasina sordu. Usta,
Delal’in kendini kopriiye kurban ettigini anlatti. Delal’in esi, bir kazma alarak
kopriiye gitti. Kopriiye vurdugunda kopriiden bir ses duyuldu: “Beni rahat birak. Ben
kendimi bu kopriiye ve bu sehre kurban ettim. Sen kazmayla vurduk¢a canim

actyor,” dedi.

Bu efsaneye gore, 1960’1 yillarda kopriiniin ortasinda iki aga¢ yeserdi ve
insanlar bu yesilliklerin Delal’in saclari olduguna inanmiyordu. Bu olaydan sonra
kopriiniin ad1 “Delal Kopriisii” olarak anilmaya baslandi ve Zaho’nun ikinci adi
“Zahoka Delal” oldu. Eskiden, bu efsaneyi duyan kadinlar, erkeklere karsi, “Biz
kadinlar kendimizi kopriiye ve sehre kurban ettik, peki siz ne yaptiniz?” diye

sorarlardi

Kaynak kisinin aktardig bilgilere gore, Delal, yabanci biri oldugu i¢in Habur
Nehri'ne ve Zaho’daki kopriiye kendini kurban etti. Bu olayin ardindan her yil
binlerce yabanci Zaho’yu ziyaret etmeye basladi. Bu ziyaretcilerin bircogu Habur
Nehri'nde ylizmeye calisiyor ve ne yazik ki, bazilar1 her yil nehirde bogularak
hayatin1 kaybediyor, bu da onlar1 nehrin kurbani yapiyor. Habur Nehri’nin, 6zellikle

yabancilar1 kendine ¢ektigi ve kurban verdigi diisiiniiliiyor. Delal de bagka bir
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memleketten gelip Zaho’da kendini kurban eden bir yabanciydi. Bu ylizden
Zaho’lular, "Her sene nehir bir kurban ister," derler. (K6, K32).

ZES5S
Lefenin Oburu

Bir glin, Nuh Peygamber, Lefe’nin Oburu’na “Gemi yapacagim, bana Beyaz
Dag’dan biiyiik agaglar getir,” demis. Obur da ona “Eger sana aga¢ getirirsem bana
ne vereceksin?” diye sormus. Nuh, “Seni doyuracagim,” diye yanitlamis. Obur,
“Yemin et,” demis. Nuh, “Yemin ederim,” demis. Obur, halatlarin1 alarak Beyaz
Dag’a gitmis ve oradan agaclar toplamis. Ancak yolda seytan, yasl bir adam kiligina
girerek onun karsisina ¢ikmis ve selam vermis. Seytan, “Bu agaclar1 nigin
kesiyorsun?” diye sormus. Obur, “Nuh Peygamber i¢in kesiyorum,” demis. Seytan,
“Nuh sana ne verecek?” diye sormus. Obur, “Beni doyuracak,” diye cevaplamis.
Seytan giilerek, “Yemin ederim ki sana sadece bir buguk ekmek verecek ve baska bir

sey vermeyecek,” demis.

Bunun iizerine Obur, aga¢ kesmekten vazge¢mis ve Nuh’un yanina donmiis.
“Ben sana aga¢ getirmeyecegim,” demis. Nuh da “Halatlarina bagh agaclar bana
yeter. Ben sana s6z verdigim gibi seni doyuracagim. Git elini yliziinii yika ve gel,”
demis. Obur, “Ya elimi yikayacagim ya da yiizimii yikayacagim,” demis. Nuh,
icinde su s6zii soylemis:” Eger ona sdylersem, git yiiziinii yika, o zaman mecburen
elini de yikacak,” O zaman. Obur’a demis ki “Git yliziini yika” Obur’da gitmis,
ellerini nehrin iki yanina koymus ve yiiziinii suya daldirmig, bdylece ellerini

yikamadan geri donmiis.

Nubh, “Bismillahirrahmanirrahim” demis. Obur, “Ya ‘Bismillah’ diyecegim ya
da ‘Rahman Rahim’ diyecegim,” demis. Nuh, “Ikisini de sdyledin gel, “Nuh ona bir
bucuk ekmek vermis. Obur, “Yashh adam bana yalan sdylemedi,” diye diisiinmiis.

Nuh, “Ben sana s6z verdim ve seni doyuracagim. Soziimden donmem,” demis.

Obur, ekmegin birini yemis, yarim ekmek kalmis. Yarim ekmegi de yemis,
onun yerine tam bir ekmek gelmis. O ekmegi de yemis, bir bagka ekmek onun yerine
gelmis. Obur, Nuh’a “Doydum ve kalkiyorum,” demis. Nuh, “Sen séziinii tuttun ve

bana aga¢ getirdin, ben de s6ziimii tuttum ve seni doyurdum,” diye yanitlamas.

Eskiden ve giinlimiizde Zaho’da bir s6z varmis: “Eger biri ¢ok yemek yer ve

doymazsa ona ‘Sen Lefe’nin Oburu musun?’ derlermis.” (Rezvan, 2013, s.230).
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4.1.1.3. Bilmeceler

Dogan Kaya’ya gore, bilmeceler insan psikolojisiyle dogrudan iligkilidir ve
kisiselligi gelistiren ve gii¢lendiren bir yapiya sahiptir. Ge¢miste, bilmeceler sadece
bir eglence aract olmakla kalmayip ¢esitli islevleri yerine getiren bir kimlige sahipti.
Kavramlar veya otorite konumundaki kisiler, bilmecelerin iistiinliik saglamak icin
zeka ve kelime oyunlariyla oriilmiis “bilmece silahini” kullanirdi. Hatta bu durum
halk hikayelerinde bile kendini gosterir. Ornegin, “Hirsiz ile Kadr” hikayesinde, Kadi
hirsizi, olduk¢a zor bilmecelerle sinar. Hirsiz ise bu bilmecelerin hepsini dogru
cevaplayarak Kadi’nin kizim1 almaya hak kazanir. Zamanla bilmecelerin sihirli
atmosferi ve gizemi azalir. Toplumda yayginlastikca ve anonim hale geldikee,
bilmeceler tarihteki sosyal ve dini onemini kaybeder ve bir eglence araci olarak

goriilmeye baslanir (Kaya, 2019, s.531-532).

Sélazi’nin goriisiine gore, “Mamik” yani bilmeceler, bazen bir soru olarak
karsidaki kisiye yoneltilir ve kisi hemen cevap vermek yerine derin diisiincelere
dalar. Bu siire¢, zihnin calismasina neden olur c¢iinkii bilmecelerin amaci, bazi
sorularla zeki yanitlar aramaktir. Bilmecelerin farkli tiirleri bulunur ve bazilari
oldukg¢a zorlayict olabilir. Kisi, bilmecenin cevabini bilmediginde, bu bilmeceleri
baskalaria aktarir. Eger baskalar1 da cevabi bulamazsa, bilmeceyi ilk soran kisiye
geri donerler ve cevabi birlikte ararlar. Bazen bilmeceler, komik anlar yaratarak
cevredeki herkesin giilmesini saglar. Bu sekilde, bilmecelerin insanlar arasinda
iletisimi  giiclendirdigini ve diisiinme yeteneklerini gelistirdigini sdyleyebiliriz

(Sélazi, 2022, 5.12).

Bilmeceler, icerdigi zenginlik nedeniyle farkli konulara dayanir ve sozlii
edebiyatin nadide eserlerindendir. Insanlar, bilmeceler aracilifiyla gesitli konulari
kesfeder; bunlar hayvanlar, bitkiler, hava durumu gibi genis bir yelpazede yer alir.
Gec¢miste, bilmecelerin ¢ekiciligi, insanlarin bir araya gelerek yash bir kisinin
etrafinda toplanmasindan kaynaklanirdi. Gaz lambalariin los 1s1ginda, insanlar bu
yasl kiginin anlattig1 bilmeceleri dinler ve zihinlerinde iz birakirlardi. Eskiden, sozlii
edebiyatin biiylik bir 6nemi vardi ¢iinkii televizyon, radyo veya giiniimiizdeki gibi
teknolojik cihazlar olmadig1 i¢in insanlar yaslilara biiyiik bir deger wverirdi.
Giindiizleri islerini tamamladiktan sonra geceleri bu bilgi hazinesi kisiyi dinler,
masallardan efsanelere, efsanelerden bilmecelere kadar birgok sey Ogrenirlerdi.

Geceler, bu keyifli anlatilarla gegerdi.
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Ancak saha caligmalarimiz sirasinda kaynak kisilere bilmeceler hakkinda
sorular sordugumuzda, c¢ogu kisinin bilmecelerin artik bilinmedigini veya
bildiklerinin yarisin1 unuttuklarimi soyledigi goriildii. Glinlimiizde bilmecelerin
degeri azalmaya baslamistir. Eskiden bilmeceler beyin jimnastigi gibiydi, ancak
bugiiniin diinyasinda bu etki satrang benzeri diistinme aktivitelerine kaymustir.
Insanlar, zekalarmi ¢alistiran ve bilgi hazinelerini zenginlestiren bu tiir etkinlikleri
tercih ederdi, ancak giiniimiizde genglerin bu tiir sozlii edebiyatla ilgisi belirgin

sekilde azalmistir. Bu durum saha c¢aligsmalarimizda agikg¢a gozlemlendi.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Bilmece

ZB1

Sehirdir, pazarlik yok; gblgedir, giines yok (mezarlik) (K6)

ZB2

Demirden agirdir, denizden derindir ve baldan tatlidir (Kur’an) (K9)
ZB3

Tasirken hafiftir, kazarken agirdir (Kur’an) (K 9)

ZB4

Sekerden daha tathidir, demirden daha agirdir (Uyku) (K10)

ZB5

Hangi hastaliktir, ilag yoktur? (fhtiyarlik) (K11)

ZB6

Kafasini insan yer, dibini de hayvan yer? (Bugday) (K11)

AB7

Bakkalin esegi, her evin kapisinda gezer (Oliim) (K8, K9, K14)
ZB8

Eksi olsa da nar degildir; denizin dibindedir ama dalgi¢ degildir; hiikiim siirer ama

hakim degildir; ¢igektir ama bahar degildir (Kalp) (K14)
ZB9

Bir agacin bes dal1 var; li¢ii golgede, ikisi glineste (Namaz vakitleri) (K14)
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ZB10

Siileyman’in sandig1 her yerde ve sehirde (Mezar) (K14)
ZB11

Gece iken yesil olur, giindiiz ise kirmiz1 olur (Kina) (K31)
ZB12

Ucguyor ama ucak degildir; toprak siiriiliir ama traktér degildir, suyun dibine ylizer

ama dalgi¢ degildir (Danaburnu) (K45)

ZB13

Horhor yapiyor, bor bor yapiyor, Istanbul’un dagina gidiyor (Bulut) (K55)
Z.B 14

Bin insan bir yorganin altinda (Nar) (K55)

ZB15

Oliir ve dirilir (Kil) (K55)

Z.B 16

Ne zaman goriirsen korkarsin, giydiginde ise gérmezsin (Kefen) (K56)
ZB17

Imamdir ama imam degildir; bilgidir ama iginde ruh yoktur (Kitap) (K56)
ZB 18

Sivri digleri var ama domuz degildir; genis bir agz1 var ama kopek degildir; et yiyor

ama tilki degildir (Kurt) (K56)

ZB19

Bu taraf kemik, bu taraf kemik; i¢inde donmus seker (Badem)(K56)
Z.B 20

Dort ayagi var ama o6kiiz degildir; yumurtluyor ama tavuk degildir (Kaplumbaga) (K
59)

ZB21
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O nedir? Agliyor ama gozleri yoktur; uguyor ama kanatlar1 yoktur, yiirliyor ama

ayaklar1 yoktur (Bulut). (Sélazi, 2022, s.113).
4.1.1.4. Atasozleri

Atasozleri, insanin varolusunun derin izlerini tastyan ve nesiller boyunca
aktarilan 6gelerdir. Boratav’a gore, atasozleri, halk edebiyatinin bir tiirii olarak diiz
konusmadan ayr1 diisiiniilemez; yani, bir masal ya da tiirkli gibi bagimsizca ortaya
cikmaz. Bir masal anlatilmasini istediginizde, masalct bastan sona bir masal anlatir.
Bir tiirkii dinlemek istediginizde, tiirkiicii giizel sesiyle tiirkiisiinii sOyler. Ancak bir

atasoziiniin dile getirilmesi i¢in belirli bir vesile veya durumun olusmasi gerekir.

Bu agidan bakildiginda, atasézleri fikralara benzer; ¢iinkii fikralar, belli bir
konuyu mizahi bir sekilde aktaran bagimsiz hikayelerdir. Atasdzleri ise, sohbet
sirasinda sdylenir ve diiz konusmanin bir parcasidir. Atasozii, sohbetin i¢inde yer alir

ve ondan ayrilmaz bir biitiinliik i¢indedir (Boratav, 2019, s.137-138).

Kiirt folkloru bir¢ok degerli hazineye sahiptir. Bu hazinelerden biri de atasozii
bahgesidir ve bu bahgenin degeri giin gegtik¢e artmaktadir. Bu atasozleri, Kiirt yasam
felsefesinin temelini olusturur ve toplumun degerlerini yansitir. Atasozleri, her ne
kadar kisa ciimleler gibi goriinse de icerdigi derin anlamlarla biiyiik bir bilgelik
sunar. Giiniimiizde, bu atasdzlerinin 6nemi giderek daha fazla anlasilmaktadir. Her
biri, binlerce sozciikle ifade edilemeyen derin anlamlar tasir ve Kiirt kiiltiiriiniin
koklerine dokunur. Bu nedenle, zaman gectikce bu atasozlerinin degeri daha da

artmaktadir (Amedi, 2019, s.23).

Yapilan caligmada, Kiirt toplumunda atasozlerinin biiyiik bir 6neme sahip
oldugu gozlemlenmistir. Gegmiste okuryazarlik oraninin diisikk oldugu, ozellikle
koylerde neredeyse hi¢ olmadigi bir donemde, insanlar yagamlarimi biiyiik 6lciide
atasozleri ile yonlendiriyordu. Atasozleri sadece giinlilk hayatla smirli kalmayip,
ekonomik durum, aile iliskileri, edebiyat, hava durumu ve mevsimler gibi pek ¢ok
alanda kullaniliyordu. Bu da atasdzlerini, insanlarin tecriibelerini ve bilgilerini

nesilden nesille aktarma yolu haline getirmisti.

Bu nedenle, insanlar atasozlerine biiyilk deger veriyor ve bir araya
geldiklerinde bu s6zleri sik¢a kullantyorlardi. Zamanla, atasdzlerinin degeri daha da

artti ve toplumun Kkiiltiirel mirasinin 6nemli bir parcasi haline geldi. Atasozleri,
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insanlarin  konusmalarinda o6nemli bir rol oynayarak ge¢misin bilgeliklerini

giinlimiize tasiyordu.

Z.aho Halk Kiiltiiriinde Atasozleri

Bahge giillerle giizeldir, ev kizlarla giizeldir (K3, K4).

Erkek kuzu bigak i¢indir (K5, K8, K9, K24, K25, K26, K28).
Birinin evinde degilsen, o evin durumunu bilmezsin (K8, K9, K11, K17,
K48, K54).

Aslanin hem erkegi hem de disisi vardir (K9).

Ekmegini suyla ye ama insanlarin minnetini alma (K9).

Kurt yaslaninca kopeklerin maskarasi olur (K9).

Caliskan ol, insanlar tarafindan da sevil (K9).

Duvar sana sdyliiyorum dinle (K9).

Tatlh git, tath gel (K9).

Ben erkek oldugunu soyliiyorum, sen de bana sag diyorsun (K10).
Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir (K2, K3, K4, K5, K7, K10).

Elin avucu siyah olmadik¢a agzinin tadi giizel olmaz (K11).

Her tas yerinde agirdir (K13).

Allah yardim ederse, biitlin diinya diisman olsa da olur (K13).
Riizgarin esmedigi aga¢ yoktur (K20).

Pinar’dan igtigin suyu kirletme (K31).

Deniz, kdpegin agziyla kirletilmez (K31).

Eger konusmak giimiisse, susmak altindir (K33).

Sana kavgada yardim edemeyen, ardindan 6clinti de alamaz (K33).
Biitiin kapilar tek bir anahtarla agilmaz (K44).

Hafif bir zihin, agir bir ytiktiir (K55).

Ben herkesin ziyaret etmesi gereken dag degilim (K55).
Aptallardan bilgeligi al (K56).

Nalbendi’in siirinde atasozii sdyle geciyor:

Oliimii boyle diisiiniin ki, tipki bakkalin esegi gibi. Neden 6liimden boyle korkuyorsunuz? O

her evin 6niindedir. Siz saniyorsunuz ki 6liimsiizsiiniiz, ama hi¢ kimse 6liimden kagamaz.

Bu siirdeki atasozii, 6liim bakkalin esigidir, biitiin evlerin 6niindedir (Khaki, 2008,

5.98).
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Dilan’1n siirinde atasézleri sOyle geciyor:
“ Allah yaratilis verdigi zaman,
Onun rizkini da verisin,
Eger Allah o rizk: keserse,

Hig¢ kimse mani olmaz” (Khanki, 2008, s.102).

Bu siirdeki atasozii “Allah birini yarattiysa, onun rizkini da yaratir.”

4.1.1.5. Tiirkiiler

Tiirkli, melodik bir ezgi esliginde icra edilen halk siirleri i¢in genel bir
terimdir. Boratav’a gore, tiirkiiler ¢esitli duygular1 ve konular1 yansitabilir ve bunlar
bolgelere, iceriklere ve kullanilan melodilere gore farklilik gosterebilir. Tiirkii
kelimesi, bazen ask sarkilari i¢in bile kullanilabilirken, yer yer aym1 konsepti ifade
etmek icin farkli terimler de tercih edilir. Sarki, deyis, hava, ninni gibi alternatif
kelimeler, bazen tiirkii ile ayn1 anlamda kullanilir ve bu da halk miiziginin zengin

cesitliligini gosterir (Boratav, 2019, s.171).

Tirkd, halkin duygularini, sevinglerini, iiziintiilerini, inanglarim1 ve giinliik
yasamda karsilastigi olaylar1 yansitan, hece Olgiisiiyle yazilmig, bir veya dort
misradan olusan ana boliimlere ve ¢ogu zaman bu boliimleri birbirine baglayan
kisimlara sahip manzum ve melodik anonim iirtinlerdir. Kaya’ya gore, tiirkiiler
baslangigta belli bir sahip tarafindan yaratilir, ancak zamanla bu sahipler unutulur ve
tirkli, halk arasinda yayilirken anonimlesir. Zamanla farkli nesiller tarafindan
benimsenerek cesitli cografi bolgelere yayilir ve bu sliregte tiirkiilerin asil sahipleri

tamamen unutulabilir (Kaya, 2019, s.168).

Sirtran, halk edebiyatinin 6nemli bir pargasidir. Bir siir parcasi, bir melodi ile
birlestiginde tiirkii haline gelir. Her milletin kendine 6zgii sarkilart ve miizikleri
vardir ve bu miizikler, o milleti digerlerinden ayiran 6zellikleri yansitir. Tiirkiiler, bir
gruptan digerine sozlii olarak aktarilirken sosyal duruma bagli olarak bazi
degisikliklere ugrayabilir, ancak genellikle orijinalligini korur. Diger edebi eserlerde
oldugu gibi, tiirkiiler de ii¢ temel unsura dayanir: sozler, ritim ve miizik. Tirkiiler, bu

lic unsurun birlesimiyle olusan bir siir parcasidir (Saleh ve Huseyn, 2022, 5.222).
Aryas’in diisiincesine gore, “stran” Kiirtlerin miizigi ve sarkilarinin gegmisini

temsil eder. Kiirt miizigi tarihi, bircok Onemli asama ve donemden gegmistir.

Kiirtlerin miizik kokenleriyle ilgili belirli inang¢lar1 vardir; Kiirtler, kendilerini
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“Madan” Medeniyeti’nin mirasg¢ilar1 olarak gordiikleri i¢in bu inang énemlidir. Kiirt
miiziginin baslangic1 Zerdiistlik donemine kadar uzanir ve Zerdiist, bu medeniyetin
gercek torunu olarak kabul edilir. Dolayisiyla, Zerdiistliik Kiirt miizigi tarihinde
onemli bir yere sahiptir ( Aryas, 2020, s.57-58).

Tirkli, her milletin kendine 6zgii kiiltiirlerinin bir parcasi olan bir halk
edebiyat1 tiirtidiir. Kiirtler, kendi tiirkiilerine “Satira” der ve bu tiirkiiler, bir milletin
basindan gecen olaylar1 yansitir. Tiirkiilerde aci, mutluluk, kayip, aglik, yoksulluk,
ask acisi, vatan hasreti gibi bir¢cok duygu islenir. Bu tiirkiiler, milletin iginden gelen
derin duygular1 ve yasanan olaylar1 dile getirir. Her tiirkii, icindeki duygular ve
deneyimleri ifade etmenin bir yoludur ve milletin zengin kiiltiirel mirasinin bir

parcasidir.

Kiirt tiirkiilerinde miizik, ritim ve sozler bolca yer alir. Bu tiirkiiler, insanlara
giic verir ve onlar etkileyici bir sekilde motive eder. Ornegin, gecmiste kdylerde
tarlada calisan isciler, bir tiirkii duyduklarinda daha istekli bir sekilde calisirlardi.
Tiirkiiler, gecmise yapilan bir yolculugu animsatir ve yasanan olaylar1 canli bir

sekilde aktarir.

Tiirkiilerin 1lk soOyleyicisi genellikle belli degildir, ¢iinkii tiirkiiler sozli
geleneklerle kusaktan kusaga aktarilarak anonimlesir. Gogler, kervanlar, ticaret
yollar1 ve dolasan sairler, tiirkiilerinin yayilmasinda O6nemli rol oynar. Eskiden
modern iletisim araglarinin olmadigr donemlerde, tiirkiiler agizdan agiza yayilarak
glinlimiize ulagmustir. Bugiin bile Kiirt tiirkiilerinin insanlarin goniillerinde yasamasi,

milletin kiiltiirel kimliginin bir pargasini olusturur.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Tiirkiiler

7ZT1

Gelin Alma

Biz sana geldik, nare, hey nare.

Biz sana geldik, zavalli gelin.

Sen isini yaptin mi, nare, hey nare?

Aglaman fayda etmez, zavalli gelin.



Biz sana geldik, nare, hey nare.
Biz sana geldik, zavall1 gelin.
Aglama fayda etmez, zavall1 gelin.

Aglama fayda etmez, zavalli gelin (K33).
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Kaynak kisiye gore, eskiden bir kdyden baska bir kdye giderken kadinlar

tarafindan bu tiirkii sdyleniyordu. Gelinin baba evine geldiklerinde, gelin odanin bas

kosesinde gozyaslarini silmekle mesgulken, damat tarafindaki kadimnlar bu tilirkiiyii

sOyleyerek gelini biraz olsun rahatlatmaya g¢alistyordu. Bu tiirkii, gelinin yasadigi

duygusal zorluklara kars1 destek olma ve onu teselli etme amaci tasiyordu. Damat

tarafindaki kadinlar, bu sarkilarla gelini teskin ederek diigiin oncesindeki stresi

hafifletmeye yardimci oluyorlardi(K33).
7T2

Aglama, agit yakma, hoy nare,

Aglama, agit yakma, delale.

Kiz, yabancilarin malidir, hoy nare,
Kiz, yabancilarin malidir, delale.

Biz gelip seni tanidik, hoy nare,

Biz gelip seni tiirtek ve kirasla giydirdik,

Hoy nare, seni kiirtek ve kirasla giydirerek, delale.

Seni baba evinden sonlandirtyoruz, hoy nare,
Seni baba evinden goétiiriiyoruz, delale.
7T3

Gelinin Babasina Ovgiiler

Babandir senin baban, hey nare,

Babandir senin baban.

Bir adamdan daha fazladir, hoy nare,

Bir adamdan daha fazladir.

Seni bize hediye etti, delale,
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Seni bize hediye etti.

Babandir senin baban, hoy nare,
O bir sahsiyettir.

Ve seni bize hediye etti, hey nare,
O adamlarin en comertidir.

Ve o senin babandir, delale,

O senin babandir (K8).

Eskiden, damat tarafindaki kadinlar gelinin baba evine geldiklerinde, eger
gelinin babas1 comert ve anlayisl biriyse, ona ovgiler yagdirmak i¢in bu tiirkiiyti
sOylerlerdi. Gelinin babasina yonelik bu tiirkli, onun comertligini ve iyi niyetini

vurgularken, ayn1 zamanda bu yeni birlesmenin kutlandigini da gosterirdi.
ZT4

Geg kaldik, gec kaldik,

Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik
Gelinin at1 hazir.

Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik
Gelinin ayakkabisi dar.

Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik

Ne ¢ok geng ne de ¢ok erken.
Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik

Hadi getirin gelinin atini.

Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik
Giizel gelinligi getirin.

Gelinin babasi, biz ge¢ kaldik (K 8).

Gelini gotiirmeye gelenler, gelinin evine geldiklerinde, aileye yonelik bir
tirkii soylerler. Bu tiirkii, genellikle gelin evden ¢ikmadan oOnce dile getirilir ve

icerdigi ana mesaj, “Bizi oyalamayin, isimiz var, ge¢ kaliyoruz” seklindedir.
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ZTS

Damat Hamam

Damadi selaleye gotiiriin Damat hey, damat.
Damadi yikamak i¢in gotiiriin, Oglan hey, damat.
Ustiine parfiimler dokiin, Damat hey, damat.

Siyah biiyiik gozlii ugruna Damat hey damat

Damadi hamama gétiiriin, Damat hey, damat.

Damadi yikamak i¢in gotiiriin, oglan hey, damat.

Ustiine limon dokiin, Damat hey, damat.

Ustiine limon dokiin, oglan hey, damat ( Berwari, 2005, 5.73).

Berwari’ye gore, eskiden kdylerde damadin banyosu ya evde ya da kdyiin
yakinlarinda hamamda yapilirdi. Bazen de bir su kiyisinda damadin arkadaslar

toplanip, onun banyosunu yaptirirlardi. Bu sirada bu tiirkiiyii de soylerlerdi.
7T6

Hadi evden ¢ikarin, kurulan evcikler

Gizeli, bindirin, biz gidiyoruz, kurulan evcikler.

Sahibine tebrik ediyoruz, yiiz defa kurulan evcikler,

Leyla’y1 bindirin, kurulan evcikler.

Annenden vedalas, yiiz defa kurulan evcikler,

Ata bindirin, kurulan evcikler.

Nisanlisini kutluyoruz, yiiz defa kurulan evcikler,

Yagmur geliyor, rahmetle kurulan evcikler.

Gelinin babasina minnettariz, yiiz defa kurulan evcikler (Binavi, 2006, s.128).

Eskiden gelini almaya gittiklerinde, gelinin yakinlar1 gelinin odasinda kapiy1

kapatirlardi. Kapiyr agmak igin “kapi arkasi” denilen bir tlir bahsis isterlerdi.
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Damadin yakinlar1 onlara bir miktar para verdikten sonra kap1 agilir ve gelin alinirdi.
Gelin disan ciktiginda, karsilikli iki giizel sesli adam bu tiirkiiyli soylerdi (Binavi,
2006, s.128).

7ZT7

Yol Tiirkiisii

Hey, giile giile giile,

Genglerin tatlis1 giile,

Boylu ve puslusun,

Senin oldugun yere selam veriyoruz,
Hey, giile giile, giil ¢icegi,
Genglerin tathis giile.

Muirtekin ¢itisin,

Kardesinin kirmiz1 giilii,
Ciceklerin agtig1 andan itibaren
Citlerin iistiine dokildii,
Sorgule (kirmiz1 giil) olarak goriiniiyordu.
Ciceklerin agtig1 andan itibaren,
Citleri orterdi

Kirmiz:1 giil, Iki sevegili tuttu,
Ben giiliim, beyaz giiliim,
Kuslarin arasinda ben sahinim,
Sevdigim i¢in yabaniyim,

Ben giiliim, sar1 giiliim.
Etrafimdaki ¢itim,

Kirik kalpli kirmizi giiliim,

Ben giiliim, siyah giiliim,
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Yirmi alt1 ¢itim,
Sevgilimin yaninda mutluyum (Binavi, 2006, s.130-131).

Eskiden, gelin baba evinden ¢iktiktan sonra, diigiin kdyiine dogru yola
cikarken, gelin konvoyu bu yol tiirkiisiine eslik ederdi. Kadinlar ve erkekler, diigiin

koyiine varana kadar birlikte bu tiirkiiyii sdylerdi.
7ZT8§

Kii¢liglimiizii vermiyoruz,

Siirmeli goziimiizli vermiyoruz,

Liile liile saglar1 vermiyoruz.
Hizmaliy1 vermiyoruz,

Ince dudakliy1 vermiyoruz,

Ince disligi vermiyoruz,

Kusursuzu vermiyoruz.

Altin1 altin1 getirene kadar vermiyoruz,
Onun altin1 hazirdir hazirdir,

Artik bize bahane ¢ikarmayin.

Bizim ev ¢ok uzaktadir,
Nehrin kenarindadir,

Kiigtik karl ¢igekler,

Siit ¢ekme, siit salmak,

Dagdan inip geldiler,

Diigiin konvoyu siislendiler.

Bize verin, bize verin gelinimizi, bize verin.
Vermiyoruz, vermiyoruz,
Kiicliglimiizii vermiyoruz,

Stirmeli goziimiizli vermiyoruz,

Liile liile saclar1 saglar1 vermiyoruz
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Hizmaliy1 vermiyoruz,
Ince dudakliy1 vermiyoruz,
Ince disligi vermiyoruz,
Kusursuzu vermiyoruz,

Altin kemerligi getirene kadar vermiyoruz (K 55).

4.1.1.6. Maniler

Mani (ma:ni) Ar.ma ni ed. Mani, genellikle hecenin yedili 6lglisiiyle yazilan
ve daha cok birinci, ikinci ve dordiincii dizeleri uyakli olan bir halk siir1 tliriidiir.
Koylerde mani ya da tiirkii sdyleyen kisiler sikga bulunur ve mani diizmek, mani
yakmak, ya da miizik esliginde mani sdylemek gibi aktiviteler yaygindir (TDK,
2011, S.1620-1621).

Hayranuk, Tiirkcede “mani” olarak bilinen, birka¢ hafif ve eglenceli siirden
olusan Ozgiin bir Kiirtce sarki tiirtidiir. Klasik siir gibi ol¢ii ve kafiye ozelliklerine
sahiptir. Kisa ve keyifli bir yapiya sahip olan hayranuk, genellikle agkla ilgilidir.
Sarkinin hikayesinde, geng bir kiz ile gen¢ bir adam birbirlerine asik olur. Askin tadi

zamanla degisir, ancak 6zii ylizyillardir ayni kalir ve eger giizellesmese, kotlilesmez.

Kiirt kizlari, hayranuk’ta yeteneklerini sergilerler. Bu da onlarin duygusal
hassasiyetini ve saf aska olan agikliklarini gosterir. Kiirt geng adam da siirlerle
karsilik verir, bu da sarkiya hafif ve hos tatlar katar. Hayranuk, asiklar tarafindan
sarki seklinde sdylenerek nesilden nesille aktarilir. Ancak, bir¢ok hayranuk kayiplara

karismistir ve yok olmustur (Amedi, 2010, s.9).

Hayranuk edebiyat ve folklor diinyasinda sevilen bir parcadir. “Hayran”
kelimesinden tiiremistir ve genellikle bir kisiye duyulan hayranlik anlamini tagir. Bu
duygu genellikle saskinlik, hayranlik veya dehsetle karisik bir his olarak ifade edilir.
Hayranuk, kisinin i¢sel duygularini disa vurmasina olanak saglayan kisa ve hafif bir
tirdiir. Kullanilan kelimeler genellikle geleneksel ve ozgilindiir. Hayranuk’ta ask

genellikle atigmalar ve karsilikli duygularla ifade edilir.

Hayranliklar genellikle belirli bir ¢er¢eve icinde yer alir ve asiklarin
karsilastig1 zorluklar1 ele alir. Bu zorluklar genellikle dini, sosyal, toplumsal veya
ekonomik olabilir. Kiirt folklorunda hayranuk genellikle bir erkek ile bir kiz arasinda

gecen atigma veya karsilikli konusma seklinde baglar. Erkek genellikle kiza “deli
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kiz” diye hitap ederken, kiz da ona “deli oglan” seklinde cevap verir. Bu, hayranlik

hikayesinin geleneksel baslangic noktasidir.
ZM1

Sevda Manileri

Kiz der ki:

Ne geceydi benim gecem,

Yorgani kaldir da gel altina, deli oglan,

Ya seni yakalayacaklar,

Ya seni Oldiirecekler,

Ya da benim basimui alacaklar.

Erkek der ki:

Deli kiz, diinya sicaktir, pisiyor
Yumurtay1 koysam pisecek.
Askin derdi ne kadar agirdir,
Bu dert insan1 6ldiirecek (K55)
ZM2

Asiklarin vedalagsmasi

Oglan diyor ki:

Deli kiz,

Yaylalara gitmiyorum, bos yaylalar

Bildircin 6tiiyor, 6rdek sakliyor,

Insanlar ve alem mutlu bir sekilde yaylalardan doniiyor,

Ben titreyerek ve sayiklayarak dondiim.
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Yaylalara gitmiyorum, bos yaylalar

Bildircin 6tityor, Ordek saklaniyor,

Insanlar ve alem mutlu bir sekilde yaylalardan doniiyor,
Ben titreyerek ve sayiklayarak dondiim (Amedi, 2010, s.62).

Eskiden, yaz mevsiminde hayvanlariyla birlikte yaylalara giden aileler,
genellikle dort-bes aileden olusurdu. Bu aileler bir araya gelir, birbirlerini tanir ve
yaz boyunca birlikte vakit gegirirdi. Bu siirecte, o ailelerin geng kizlar1 ve oglanlari

birbirlerine asik olur, kisa siirede birbirlerine baglanir ve yiirekleri sevgiyle dolardi.

Ancak sonbahar gelip cattiginda, aileler hayvanlariyla birlikte tekrar yerlesim
yerlerine donmek zorundaydi. Bu ayrilik donemleri, vedalagsmalarin ve hiiziinlerin
yasandig1 zamanlardi. Asik olan gengler icin bu ayrilik, ac1 dolu bir siirecti. Iste bu
zamanlarda, asiklar birbirlerine mani soylerdi ve duygularini bu sekilde ifade

ederlerdi.

ZM3

Keske Hayran Misafir Olsa

Kiz diyor ki:

Deli oglan, bir kere bizim eve gel,

Goniil sayesinde boyunu posunu sevecegim,

Sana bulgur pilavi yapacagim,

Ustiine kuzu yag1, kuyruk yagi. Bahar yag1 gezdirecegim,

Eger sana yetmezse, gidip komsulardan 6diing alacagim.

Kiz diyor ki:

Gel, babamin evinde misafir ol,

Senin i¢in serecegim Horasan halisini,
Senin i¢in bir kog kesecegim.

Eger babamlar sorarsa,

Onlara diyecegim ki, Kurt yemis
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Kopegin oglu, Cobanin degnegi yiiziinden (K 56)

Eskiden aski yasamak biiylik cesaret gerektiriyordu ve sevgililer arasinda
utangaclik yaygindi. Gegmiste, gen¢ bir kizin tek dilegi sevdigi kisinin evine
gidebilmekti. Ancak bu oldukca zor ve cesaret isteyen bir durumdu. Ayni sekilde,
geng bir oglanin kizin babasinin evine gitmesi de biiyiik bir cesaret gerektiriyordu.
Bu nedenle ¢cogu zaman sevgililer uzun siire birbirlerini géremiyordu ve bu ayrilik
kalplerinde ates gibi yaniyordu. Bu Ozlemi ifade etmek i¢in bazen maniler
sdylerlerdi. Ornegin, “Keske hayran misafir olabilseydi, yeter ki seni gorebileyim”
gibi manilerle duygularmi dile getirirlerdi. Ciinkii gegmiste, sevgililerin birbirlerini

gormesi hem zor hem de toplum tarafindan ayiplanabilecek bir durumdu.
ZM4

Manide Beddua

Kiz diyor ki:

Deli oglan,

Her zamanki gibi evimize gel,

Yilanlar gibi birbirimize dolanacagiz.

Glinesin Rabbine dua edecegim ki,

Erkeklerin ve muhtarlarin tohumunu yaksin.

Oglan diyor ki:

Deli kiz,

Narinim, esmer,

Siyah sacli, mavi elbiseli.

Sana bu duay1 ve bu bedduay1 edecegim,
Ta ki senin kocan 6lsiin,

Ve ben onun yerine gececegim.

Kiz diyor ki:
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Deli oglan,

Benim kalbim zilgit z1lgit,

Uykum geliyor, sen beni rahat birakmryorsun.
Eger sana beddua etsem,

Kalbim izin vermiyor,

Ciinkii sen gengsin...! (Sélazi, 2010, s.27).

Eskiden, Kiirt manileri arasinda “hayranok™ tiirii, siklikla beddua seklinde
ifade edilirdi. Her iki taraf da i¢lerindeki derin sevgi ve 6zlemi dile getirirken, zaman
zaman beddua yoluyla duygularint disa vururlardi. Bu beddualar, iclerindeki tutkuyu
ve hasreti yansitirken, ayn1 zamanda goniillerindeki safligi da gosterirdi. Gegmiste,
sevgililer birbirlerini uzun siire goéremedikleri i¢in, i¢lerindeki acty1 ve 6zlemi ifade

ederken beddua ile bir tiir teselli bulmaya ¢aligirlardi.
ZM5

Berdel

Kiz diyor ki:

Deli oglan,

Hangi 6glen giinii ve aksamu,

Basimda tag, Arap

Abimin berdeliyim.

Sakin beni bekleme (K 59).

Eskiden, bir¢ok kiz kalplerini sevgiye kilitlerdi ¢iinkii abileri i¢in berdel olma
ihtimali yiizlinden korkarlardi. Sevmenin getirecegi aciy1 ve abilerine kurban olma
tehlikesini diisiindiiklerinden dolay1, pek ¢ok kiz korku i¢inde yasardi. Bu yiizden,
bir¢ok sevgiden mahrum kalir ve kendi mutluluklarini ailelerinin mutluluguna feda
ederlerdi. Bu mani, o donemde yasanan bu tiirden bir hikdyeye Ornek olarak

kullanilir.
ZM6

Baba ve Abilerden Sikayet
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Kiz diyor ki:

Deli oglan,

Kalmis Bahar, Baharlar

Yavas bir yagmur yagdi, etrafi siis vermedi.

Ben sana s6z verdim, senden baskasina yar olmam.

Ama babam ve abilerim bana bir tekme attilar.

Oglan diyor ki:

Deli kiz,

Kiz babalan kafirdir,

Namaz kilmaz, orug tutmaz.

Kotii babalar cehennemin kapicilar olacaktir,
Kopekler gibi olacaktir (Amedi, 2010, s.51).

Askin giizelligi bazi1 insanlarin dikkatinden kacar. Bu insanlar, agkin ne kadar
degerli oldugunu anlamazlar ve hatta bazen aska karsi diismanca tavir alirlar. Iki
insanin, iki yiliregin birlesmesini engellemeye ¢alisirlar. Askin giiclinii gérmezden
gelirler ve onu ezmeye, yok etmeye ugrasirlar. Ge¢gmiste, bu tiir engeller hikayelerde
ve manilerde anlatilmistir. Ayrica, eskiden asiklar, iclerindeki gii¢lii duygulari
haykirarak birbirlerine sozler soylerlerdi. Bu duygular, maniler araciligiyla ifade

edilirdi. Her bir satirda askin atesi ve derinligi yansirdi.

ZM7

Manide Tarih

Kiz diyor ki:

Ben ¢amasir1 yakacagim,

Hizl1 pinara gittim,

Camagirlar1 yikadim ve ¢imenlerin {izerine serdim.

Yakisiklt oglan askerde,
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Ingilizlerin i¢inden geliyor (Amedi, 2010, 5.67).

Bu maniyi detayli bir sekilde inceledigimizde, iceriginde tarihi ve kizin
sevgilisinin bir Ingiliz askeri oldugu gériiliir. Bu detay, 1930’lu yillarda Amediye’de

bulunan bir Ingiliz kampiyla iliskilendirilir.
ZM8

Hayal Kirikhg:

Kiz diyor ki:

Deli oglan

Birini istedigini biliyorum,

Babanin evinin avlusunda bir diigilin var.
Allah’n zavallis1 olarak diigline gidecegim,
Yiizimde bir glilimseme ile,

Ve kirik bir kalple donecegim (K 59).

Kiz, sevdigi oglanin bagkasiyla evlenmesiyle biiyiik bir hayal kiriklig1 yasar.

Sahte bir giiliimseme takinarak, son defa sevdigi oglanin diigiiniine gider.
ZM9

Soziin Degeri

Kiz diyor ki:

Deli oglan,

Ben siyahim, beyaz olmam,

Sar1 tiziimiim, ben bozulmam.

Ben sana bir s6z verdim,

S6ziimden de donmem (K59).

Kiz, oglana s6z vermistir; ondan bagkasina yar olmayacaktir. Sectigi
kelimeler kisa ama anlamlidir. Bazen karsimizdaki kisiye verilen tek bir s6z bile bizi

baglayabilir.
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4.1.2. Halk Mutfag:

Insanlarin hayatta kalmasi ig¢in yemek yemesi gereklidir. Bu nedenle,
beslenme tarihini insanligin baslangiciyla iliskilendirebiliriz. Yemek kiiltiirii ve
mutfak gelenekleri, toplumlarin tarihsel, cografi, ekolojik ve ekonomik yapilariyla i¢
ice geecmis bir durumdadir. Toplumlarin beslenme aligkanliklari; bulunduklar
cografyanin iklimi, siyasi olaylar, ticari iliskiler, dinsel inanglar ve folklorik yapilar

gibi cesitli etkenlerle sekillenir.

Geleneksel mutfaklarin yiizyillar iginde gelismesinde; toplumun yasadigi
cevre, tarihi olaylar ve sosyal dinamikler rol oynar. Ticaret, inan¢ ve kiiltiiriin
birlesimi, yemek kiiltiiriinii derinlemesine etkiler ve bu da her toplumun mutfak

kiiltiirlinlin 6zgiin ve cesitli olmasina neden olur (Karaca ve Altun, 2017, s.337).

Yemek pisirmek, insanin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme
aligkanliklarin1 sekillendirdi. Atesin kesfiyle, pisirilmis et, sebze ve meyveler
kiltliriin 6nemli bir parcasi haline geldi. Yemek, sadece bir besin kaynagi degil, ayni
zamanda insanlar1 bir araya getiren ve aile baglarin1 giiclendiren bir ritiiel oldu. Bir
ailede yemek pisirilince, herkes dogal olarak etrafinda toplanir ve birlikte yemek
yerdi. Bu gelenek, ailelerin ve topluluklarin birbirine yakinlagmasina ve kiiltiirel

etkilesimin artmasina katki sagladi (Cerikan, 2019, s.481).

Standage’nin diisiincesine gore, tarih boyunca yiyecek sadece karin doyurmak
icin degil, ayn1 zamanda sosyal doniisiim, toplumsal orgiitlenme, jeopolitik rekabet
ve ekonomik biiylime i¢in de kritik bir rol oynadi. Tarihteki ilk biiyiikk doniisiim,
tarimin benimsenmesiyle gergeklesti. Bu, yerlesik hayata gecisi miimkiin kilarak

uygarliklarin temelini att1.

Baslangigta insanlar, yiyecekleri hayatta kalmak icin topluyordu. Ancak tarim
devrimiyle birlikte, yerlesik yasama gectiler ve yiyecekleri iiretmeye basladilar.
Tarim, insanlarin iiretim fazlasi1 olusturmasina olanak sagladi ve bu fazlalik takas ve
ticaret icin kullanilmaya baslandi. Boylece, toplumlar arasinda ekonomik iliskiler

kurulmus oldu.

Zamanla, bu tarimsal irlinler farkli cografyalara takas edilerek yayilmaya
basladi. Insanlar, besinleri sadece yasamlarini siirdiirmek icin degil, ayn1 zamanda
yasam kalitelerini artirmak i¢in de kullanmaya basladilar. Tarim ve yiyecek iiretimi,

ekonomik biiylimenin ve kiiltiirel etkilesimin temel unsuru haline geldi. Bu da
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insanlarin, yiyecegi sadece hayatta kalmak i¢in kullanmaktan ¢ikararak, toplumsal ve

ekonomik gelisim i¢in bir ara¢ olarak kullanmalarini saglad: (Standage, 2023, s.11).

Beslenme, tiim canli tiirlerinin hayatta kalabilmeleri ve giinliik aktivitelerini
siirdiirebilmeleri i¢in temel bir biyolojik ihtiyagtir. Insanoglu da tipki diger canlilar
gibi hayatta kalabilmek ve bagimsiz olabilmek icin beslenmek zorundadir. Bu
gereksinim, farkl kiiltiirlerde ¢esitli mutfaklarin olusmasina yol agmustir. Her iilkenin

kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirli vardir ve bu mutfaklardan biri de Erbil mutfagidir.

Erbil mutfagi, zengin bir mirasa sahip olmasiyla dikkat c¢eker ve tarih
boyunca onemli bir bilim, kiiltiir ve edebiyat merkezi olmustur. Bolgenin yoresel
mutfak kiiltliriiniin temsilcisi olan Erbil, ¢esitli ve bol malzemeli yemekleriyle bilinir.
Ozellikle Irak genelinde ve Arap iilkelerinde Erbil mutfagi, en meshur mutfaklardan

biri olarak kabul edilir.

Erbil mutfaginin bu kadar zengin ve ¢esitli olmasinin sebeplerinden biri de,
farkli uygarliklarin izlerini tasimasidir. Farkl kiiltiirlerle etkilesim, Erbil mutfagina
degisik tatlar, kokular ve baharatlar katmistir. Bu ¢esitlilik, Erbil’in mutfak kiiltiirtinti
benzersiz ve zengin hale getirmistir (Tawfeq, 2022, 5.91-92).

Irak mutfagi hem Arap hem de Kiirt mutfaklarinin unsurlarini igerir. Bu iki
mutfak, zaman zaman bir araya gelerek ortak yaratici giigleriyle muhtesem yemekler
ortaya ¢ikarir. Zaho mutfagi, zenginligi ve ¢esitli lezzetlerin bulusma noktasi olarak
dikkat ¢eker. Kadim ge¢misi ve cografi konumu bu mutfagin karakterini belirlerken,

toplumsal dinamikler ve kiiltiirel ¢esitlilik ona benzersiz bir kimlik kazandirir.

Kadinlarin mutfaktaki rolii Zaho mutfaginda da 6nemlidir. Bu rol yalnizca
cinsiyete atfedilen bir sorumluluk degil, ayni zamanda bir mirast1 koruma ve
paylagsma bicimidir. Zaho mutfaginin cesitliligi ve zenginligi, kadinlarin emegiyle
sekillenir ve bu, toplum genelinde biiyiik bir deger olarak kabul edilir. Zaho’nun
tarihi boyunca ticaret merkezi olmasi, mutfagin da zenginlesmesini saglar. Farkli
kiiltiirlerden ve cografyalardan gelen malzemeler, yemeklere benzersiz tatlar
katmustir. Ozellikle Tiirkiye ile yakin smir komsusu olmasi, baharatlar agisindan da
zengin bir mirasa sahip olmalarini saglar. Baharatli yemekler, Zaho mutfaginin temel

taglarindan biri olarak 6ne ¢ikar.
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Saha arastirmasi sirasinda yerel kaynaklardan edinilen bilgilere gore, Zaho
mutfaginin ana malzemeleri arasinda kuzu eti, horoz eti, dana eti, piring, kuru
fasulye, sogan ve sarimsak bulunur. Et, hemen hemen her yemegin ana unsurlarindan
biridir ve Zaho halkinin ete olan sevgisi, mutfagin temel bir 6zelligini olusturur.
Zaho’nun dini ve kiiltiirel ¢esitliligi, mutfagini daha da zenginlestirir. Miisliimanlar
ve Hristiyanlar arasindaki bu ¢esitlilik, her dini gruba 6zgii yemekleri ve tathilar1 da

beraberinde getirir.

Bu da Zaho mutfaginin farkli inang ve geleneklere saygi duyan bir yaklasimla
zenginlestigini gosterir. Eskiden, Zaho’nun taninmis yemek ustalar1 Sekiba ve
Hamdiye adinda iki kiz kardes vardi. Herkes bu iki kardesin yemeklerini konusurdu.
Bu bilgileri, yegenleri Nejat Hanim’dan 6grendik. Nejat Hanim, teyzelerinin eski
zamanlarda ne kadar harika yemekler ve tursular yaptigin1 anlatarak, Zaho’nin seckin
insanlarinin onlarin yemeklerini yemek igin siraya girdigini sdyledi. En ¢ok 6vgi
alan yemekleri ise firinda pisirdikleri kuzu yemegi idi. Yaptiklar1 kuzu yemegi Oyle
kipkirmizi olurdu ki, kdzde pistigini anlamak imkansizdi. Onlarin yemekleri o kadar
miikkemmeldi ki, kimse onlarin ustaligina rakip olamadi. Onlardan bahsedildiginde
gurur duyuyor c¢ilinkii bugiine kadar hi¢ kimse onlarin lezzetlerini yakalayamadi
(F79). Giinlimiizde bile, Zaho’da bu iki kiz kardesin yemeklerinden bahsedilmeye

devam ediliyor.

4.1.2.1. Yoreye ozgii yiyecekler ve yapilislar

Biiryani

Patatesler kiip kiip dogranir ve kizgin yagda kizartilir. Bademler ayr1 bir
tavada kizartilirken, kuru tiziimler de aym sekilde kizartilir. Tavuk eti veya kirmiz1 et
de kizartilir ve ardindan didiklenir. Bu arada piring, yikanarak suyla birlikte ocakta
pisirilir. Pigmis piring genis bir tepsiye aktarilir. Uzerine kizartilmus patatesler, kuru
iziim, badem ve didiklenmis et eklenir. Son olarak, 6zel bir baharat olan “biiryani”

ile harmanlanarak servis yapilir (F 80).

Kullanilan malzemeler: Piring, patates, kuru iiziim, badem, et, biiryani

baharati, tuz ve sivi yag bulunur (K9).

Maklube
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Patates, patlican, kabak, sogan ve biber halkalar1 seklinde dogranip kizartilir.
Ardindan piring yikanip 6nceden haslanir ve bu pirincin lizerine salca, baharatlar
eklenerek sulu bir karigim olusturulur. Bir tencerenin dibine bir sira patates
yerlestirir. Uzerine piring karisimimnin bir kismini koyar. Sonra tekrar kabak, patates,
sogan, biber, patlican ve haglanmis eti ekler. Son olarak bir sira daha piring ekleyip
bu islemi tekrarlayarak malzemeler bitene kadar devam eder. Uzerine bir naylon
kapatip ocaga yerlestirir. Kaynamaya bagsladiktan sonra atesi kisarak demlenmeye
birakir. Ardindan tencereyi bir tepsi yardimiyla ters ¢evirerek maklubeyi servis eder

(F 81).

Malzemeler: piring, et (tavuk veya kirmizi et), patates, patlican, kabak, sogan,

dolmalik biber, salca, tuz, karabiber, kori, kirmizi biber ve sivi yag (K15).
Mercimek koftesi

Icli koftelik bulgur ve ¢ig koftelik bulgur su ile yikanir, siiziilir ve tuz
eklenerek dinlenmeye birakilir. Kiyma tavaya alinip kavrulur. igine yemeklik
dogranmis soganlar ve ince ince kesilmis kereviz eklenir. Baharatlarla harmanlanir

ve sogumasi i¢in bir kenara birakilir.

Kofte hamuru yogrulur, kiigiik parcalar halinde alinarak yuvarlanir ve iclerine
kiyma doldurulur. Tiim kofteler bu sekilde hazirlanir. Mercimek yikanir ve tencereye
konarak haglanir. Haglanan mercimek blenderdan gecirilerek piirlizsiiz hale getirilir
ve tekrar tencereye alinarak sulandirilir. Mercimek kaynamaya basladiginda, kofteler
birer birer tencereye eklenir ve karistirilir. Kofteler pistiginde, tencere ocaktan alinir

ve servis edilir.

Kullanilan malzemeler: i¢li kofte, ¢ig kofte, kiyma, sogan, kereviz, mercimek,

tuz, karabiber, kirmiz1 biber, kori, zerdecal (K15).
Seyh mahsi

Kiyma tavaya atilir ve kavrulur. Ardindan ince ince kesilmis soganlar da ilave
edilir ve soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra kereviz eklenir ve
baharatlar karistirilir. Ocaktan aldiktan sonra, patlican, kabak, patates ve sogan gibi
sebzeler oyulup domates hari¢ tiim malzemeler kizartilir. Kiyma karisimi iglerine

doldurulur ve kereviz saplari ile baglanir, bu sekilde kiymanin tagmasi 6nlenir. Bu
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doldurulmus sebzeler tencereye yerlestirilir ve iizerine sal¢ali sos dokiiliir. Tencere
ocaga aliir ve yaklasik yarim saat pisirilir. Pistikten sonra ocaktan alinir ve servis

edilir (F 82).

Malzemeler: kiyma, sogan, kereviz, patates, patlican, kabak, dolmalik biber,

domates, sarimsak, salca, tuz, karabiber, kirmiz1 biber ve siv1 yag (K19).
Pekmez mantisi

Yag, tuz, su ve un birlestirilerek hamur kivamma getirilir ve kiiciik
yuvarlaklar kesilir. Bu yuvarlaklarin i¢ine bolca ceviz eklenir. Bir tencerede su ve
pekmez karistirtlir ve karisim atese konulur. Kaynamaya basladiginda, cevizle
doldurulmus hamurlar bu pekmezli suya atilir. Hamurlar haslandiginda, ocaktan

alinir ve sogumaya birakilir. Soguduktan sonra servis edilir.

Bu tatl, Zaho’da eskiden ¢okca yapilirdi ve herkes tarafindan sevilirdi, ancak

gilinlimiizde pek popiiler degildir (K19).

Kullanilan malzemeler: un, yag, pekmez, ceviz, su, tuz (K19).

Iri taneli bulgur pilava

[rili taneli bulgur haslanir. Ayni zamanda, etli kemikler de haslanir. Bir
tencerenin i¢ine patlican, sogan, dolmalik biber ve domates kiip halinde dogranir. Bu
sebzeler, tencereye konan sivi yag ile kavrulur. Ardindan, haglanmis nohutlar ve iri
taneli bulgur ile etli kemikler eklenir. Sal¢a ve baharatlar da ilave edilir. Su, bulgurun
izerine gececek kadar eklenir ve tencere ocaga konur. Yemegin suyu azaldiginda, 1s1
kisilir ve demlenmeye birakilir. Yemek, bu agamada lafa haline gelir. Demlendikten

sonra ocaktan alinir ve servis edilir (F 83).

Malzemeler: irili tane bulgur, kemikli et, nohut, patlican, sogan, dolmalik
biber, domates, sivi yag, salga, tuz, karabiber, kirmiz1 biber, kori ve yabani kekik

(24).
Kari Pilav1

Bir tencerede sumak suyu kaynamaya birakilir. Kari otu, giizelce yikanmis ve
dogranmis halde sumak suyuna eklenir ve pisirmeye birakilir. Kari otu pistikten
sonra, sulandirilmis tahin eklenir ve yeniden kaynamasi beklenir. Ardindan yikanmig
piring eklenir. Piring suyunu c¢ektiginde, kisik ateste demlenmeye birakilir. Pilav

tamamen demlendikten sonra, tabaklara koyup servis edilir (F84).
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Kullanilan malzemeler sunlardir: kari otu, piring, sumak, yag, tuz ve tahin (K31).

Gvshk / Prin¢ ve kiyma yemegi

Sogan, sarimsak ve domates rendeleyip bir tencereye koyar. Uzerine kiymay1
ekler ve baharatlar ilave eder. Yikanmis ve siiziilmiis pirinci de ekledikten sonra,
tencerenin dibine patates, sogan, domates, dolmalik biber ve limon halkalari
yerlestirir. Ardindan kiyma harcini kiiciik parcalar halinde elle sikistirarak ¢ig kofte
seklinde sekillendirir ve tencereye yerlestirir. Uzerine limon tuzu ve su ekler. Suyu
malzemelerin lizerine ¢ikacak kadar ekledikten sonra, tencereyi ocaga alir ve suyu
cekene kadar pisirir. Suyunu ¢ektikten sonra, lizerine sivi yag gezdirir ve kisik ateste
demlenmeye birakir. Sonra bir tepsi yardimiyla tencereyi ters cevirir ve yemegi

servis eder (F 85).

Kullanan malzemeler: piring, sogan, sarimsak, dolmalik biber, limon, kiyma, limon

tuzu, yedi baharat, tuz ve siv1 yag (K63).
Yaprak sarmasi

Piring yikanir ve bir tepsiye konur. Uzerine kiyma, dogranmis domates,
sarimsak, sal¢a, s1vi yag ve baharatlar eklenir. Bu karisim bir kenara konur. Ardindan
patates, patlican, kabak ve sogan oyulur. Asma yapragi, haslanmis lahana ve pazi
yikanir ve bir kenara almir. Bir tencerenin dibine pazi saplar1 yerlestirilir. Asma
yapraklarinin i¢ine kiyma karisimi koyup sarilir ve bir sira seklinde tencereye dizilir.
Oyulmus dolmalik biberler de ayni sekilde kiyma karigimiyla doldurulup tencereye
konur. Haslanmis lahana, pazi ve asma yapragi da kiyma karisimiyla sarilir ve

tencereye eklenir.

Uzerine limon tuzu veya sumak suyu gezdirilir ve tencere ocaga konur.
Yemegin suyu cekene kadar pisirilir. Ardindan, kisik ateste demlenmeye birakilir.
Demlendikten sonra, bir tepsi yardimiyla tencere ters ¢evrilir ve yemek servis edilir

(F86).

Malzemeler: piring, kiyma, domates, sarimsak, sal¢a, karabiber, kirmiz1 biber,
tuz, yag, patates, patlican, sogan, dolmalik biber, limon tuzu, asma yapragi, pazi,

lahana ve taze boriilce (K63).

Piringli icli kofte
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Yikanmis piring tencereye konur ve iizerine bol miktarda su ve zerdecal
eklenir. Yagsiz bir sekilde atese alinarak haslanmaya birakilir. Suyu ¢ektiginde, kisik

ateste demlenmeye birakilir.

Bu sirada, kiyma tavaya konur ve kavrulur. Kavrulduktan sonra, yemeklik
dogranmis sogan ilave edilir ve biraz daha kavrulur. Ardindan, ince ince dogranmis

kereviz eklenir ve baharatlarla harmanlanir.

Piring haglandiginda, genis bir tepsiye alinir ve elle yogrulur, hamur kivamina
gelene kadar. Bu karigimdan kiigiik pargalar koparilarak yuvarlak toplar yapilir. Bu
toplarin i¢ine kiyma doldurulur ve elle yumurta sekli verilene kadar sekillendirilir.
Her islemde elleri 1slatir ki piring yapismasin. Sonra, kizgin yagda bu toplar kizartilir

ve servis edilir (F87).

Kullanilan malzemeler: piring, zerdegal, kiyma, sogan, kereviz, tuz,

karabiber, kirmizi biber ve sivi yag (K63).
Kari icli kofte

I¢li koftelik bulgur ve ¢ig koftelik bulgur suyla yikanir ve siiziiliir. Ardindan,
tuz eklenerek demlenmeye birakilir. Kiyma tavaya atilir ve kavrulur. Ardindan
yemeklik dogranmis sogan ve ince ince kesilmis kereviz eklenir. Baharatlarla

harmanlandiktan sonra, karisim genis bir tepsiye birakilarak sogumaya alinir.

Kofte hamuru iyice yogrulur ve kiigiik yuvarlak sekiller verilerek igine
kavrulmus kiyma konur. Tiim kofteler bu sekilde hazirlanir. Kari otu giizelce yikanir
ve dogranir. Bir tencereye sumak suyu ve yag eklenir ve su kaynama noktasina
geldiginde, kari otu icine atilir. Kari otu haslandiginda tencereden ¢ikarilir,

ezilmemesi i¢in dikkat edilir.

Kofteler tencereye birer birer atilir ve pisirilir. Kofteler pistiginde, kari otu
tekrar tencereye konur. Daha sonra, tahini suyla inceltilir ve yavas yavas tencereye

eklenir. Kofteler tamamen haslandiginda, servis edilir (F 88).

Bu yemek soguk servis edildiginde daha lezzetli olur. Zaho yoresinde

ozellikle soguk olarak tercih edilen bir yemektir.

Kullanilan malzemeler: i¢li koftelik bulgur, ¢ig koftelik bulgur, kiyma, sogan,

kereviz, karabiber, kirmiz1 biber, kori, tuz, yag, tahini ve kari otu (K63).

Ayran Koftesi
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Icli koftelik bulgur ve ¢ig koftelik bulgur su ile yikanir ve siiziiliir. Ardindan
tuz eklenir ve dinlenmeye birakilir. Kiyma tavaya alinir ve kavrulur. Yemeklik
dogranmis soganlar eklenir ve ince ince kiyilmis kereviz de ilave edilir. Baharatlarla

harmanlanir ve bu karisim genis bir tepsiye birakilir sogumasi icin.

Daha sonra koftenin hamuru yogurulur. Kiiciik parcalar kopartilir ve bu
yuvarlak parcalarin i¢ine kiyma doldurularak elle sekil verilir. Tiim kofteler bu
sekilde hazirlanir. Yogurt, su ile mikserle karistirilir ve tencereye ilave edilir. Atese
konan tencere siirekli karigtirilir ki yogurt kesilmesin. Kaynamaya bagladiginda, i¢ine

taze kekik, nane, haglanmis nohut, iri taneli bulgur ve haglanmig bakla eklenir.

Kaynamaya bagladiginda kofteler tencereye atilir ve pisene kadar birakilir.
Tuz ve baharatlarla tatlandirilir. K6fteler pistikten sonra, yemek servise hazirdir. Bu

yemek, Zaho’da ¢ok meshurdur ve bolgenin sevilen yemeklerindendir (F89).

Kullanilan malzemeler: icli koftelik bulgur, ¢ig koftelik bulgur, kiyma, sogan,
kereviz, tuz, kirmiz1 biber, karabiber, kori, yogurt, taze kekik, nane, nohut, bakla, iri

taneli bulgur ve yag (K63).
Mezgof

Sazan balig1 pullarindan temizlendikten sonra, balik iyice tuz ve limonla
bulanir. Suyu birakmasi igin yiiksek bir yere asilip yaklasik 1-2 saat bekletilir. Bu
sirada, balik i¢in sos hazirlanir. Balik, firin tepsisine yerlestirilir ve iizerine tuz

serpilir. Firinda pisirmeye baslanir.

Balik yar1 pigsmis haldeyken, iizerine sogan halkalar1 eklenir ve tekrar firina
konur. Soganlar pistiginde, dolmalik biberler halka seklinde kesilip baligin {izerine
yerlestirilir ve firma tekrar gonderilir. Ugiincii asamada, domatesler halka seklinde
kesilip baligin iizerine yerlestirilir ve firinda pisirilir. Kalan sos suyla inceltilir ve
baligin tlizerine gezdirilir. Domatesler yumusayana kadar firinda bekletilir. Ardindan,

balik firindan ¢ikarilir ve servis edilir (F 90).

Kullanilan malzemeler: balik, sogan, dolmalik biber, domates, limon,

sarimsak, tuz, limon tuzu, yag, sal¢a, karabiber, kirmizi biber (K 63).

Kiigtikliiglinden beri ekmek yapmayi1 seven biri. On bes yasindan beri,
annesiyle birlikteyken ekmek yapmay1 6grendi. Daha sonra, Karanlik Carsi’da bir

kafede lavas ve gdzleme yapmaya basladi. Ailesi her zaman onu desteklerdi ve kafe
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sahibi de ona hep iyi davranirdi. Gilinde sadece bes saat calisiyor ve lavas ile
gbzlemeleri cesitlendirmeye calisiyor. Peynirli, patatesli, kiymali ve bahar otlu
cesitler yapiyor (F91, F92). Gelecekte, kendi is yerini agma firsati olursa, tiim is
arkadaglarim1 kadin olarak se¢mek istiyor. Bu isi seviyor ve hep bu alanda ¢alismak

istiyor (K38).

Annesinden yufka yapmay1 O6grendi ve evlendikten sonra bu becerisini
siirdiirdii. Simdi dort cocugu var ve ise gittiginde esi ¢ocuklarla ilgileniyor. Ise ilk
basladiginda oldukca utangagti, elleri titriyordu, ancak yufka agmaktan biiyiik keyif

aliyordu ¢iinkii ¢ocuklugundan beri sa¢ ekmegi yapmayi ¢ok seviyordu.

Daha 6nce, yufka satan diikkan sahipleri onlara hamur verirdi ve onlar da bu
hamurlar1 evde sa¢ ekmegi yaparak degerlendirirdi. Sonra diikkan sahibi ekmekleri
almaya geldiginde, onlara iicretlerini verirdi. Simdi ise kafede lavas ve gozleme
yapiyor. Bu isi seviyor ¢linkii sicak ekmek dagitmak ve insanlara hizmet etmek ¢ok

degerli bir is. Bu yiizden bu meslekte kalmak istiyor.

Yufka agmak ve pisirmek onun icin gergekten keyifli bir is (F93). Bugiine
kadar hi¢ kotlii niyetli bir insanla karsilasmadi; hep iyi insanlarla, ozellikle de
kadinlarla ¢alisti. Bu da ona daha fazla giiven ve motivasyon sagladi. Kendi
emegiyle kazandig1 paray1 eve gotiirmek, ona gercekten giizel bir duygu veriyor.
Evin gec¢imine katkida bulunmak onu daha mutlu ediyor. Yani, isini seviyor ve
kendine giiveniyor. Bu is sadece ekmegini kazanmasini saglamiyor, ayni zamanda

onu kendisiyle daha barisik bir insan haline getiriyor (K 39).

Calisma sirasinda ilham veren bir kadin sefle karsilastik. O, yolculugunu
bizimle paylast1 ve anlattiklarindan ilham aldik. Baslangicta yemekleri kendi evinde
hazirliyordu ve bu lezzetleri insanlara sunuyordu. Daha sonra kiigiik bir diikkan
acarak bu lezzetleri daha genis kitlelere ulastird1. Insanlar yemeklerini seviyordu ve

diikkani kisa siirede dolup tasti.

Sonrasinda kiiciik bir temizlik sirketi kurdu ve bu sayede bircok kadina is
imkan1 sagladi. Evlere hizmet veren bu sirket, bir¢ok kadinin ge¢im kaynagi oldu.
Son iki aydir ise tamamen kadinlarin calistig1 bir restoran isletiyor. Restoran yoresel
lezzetler sunuyor ve her yemek, geleneksel Kiirt tariflerine uygun olarak
hazirlantyor. Kelle paca, sulu icli kofte, dolma, kavurma ve daha bircok yemek

sunuluyor.
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Esini kaybettikten sonra ¢ocuklarina tek basina bakmak zorunda kalan bu
kadin sef, ¢ocuklugundan beri yemek yapmaya duydugu tutkuyu ise doniistiirdii.
Restoran sadece yoresel lezzetler sunmakla kalmiyor, aym1 zamanda yoresel
kiyafetlerle hizmet veriyor (F94). Bu sadece bir is degil, ayn1 zamanda bir mirasin
devamidir. Zaho’nun turistik bir sehir olmasi sebebiyle restoran, yabanci ziyaretgileri
de ¢ekiyor. Yemekler, farkli damak tatlarina hitap ediyor ve Zaho’nun kiiltiiriinii,

lezzetlerini ve misafirperverligini diinyaya tanitmak icin ¢aba gosteriyor (K61).

Bu kadin sefin basarisi, sadece kendi hikayesini degil, ayni zamanda
kadinlarin cesaretini de temsil ediyor. Artik yemekle ilgilenen her kadin, kendi
restoranini veya lokantasini agmak igin cesaret bulabilir. Gelecekte, bu sehirde daha

birgok basarili ve tutkulu kadin sef gorecegimizden eminiz.

Zaho bolgesinde, geleneksel ev yemeklerine olan ilgi son zamanlarda
artmaktadir. Lokanta yemekleri yerine ev yapimi yemekleri tercih edenlerin sayisi
artarken, ev yemekleri satan isletmelerin sayisi da ayni sekilde yiikselmistir. Ayrica,
evde yemek yaparak satis yapan bireylerin, 6zellikle de kadinlarin sayis1 da artis

gostermektedir.

Bu artan talep, sosyal medya platformlarinin da etkisiyle hiz kazanmistir. Ev
yemekleri hazirlayan kadinlar, Instagram ve Snapchat gibi platformlart kullanarak
kendilerini tanitmaktadir. Geleneksel yemeklerin ¢evrimigi satist giderek popiiler
hale gelmistir. Bu satiglarda kelle paga, sulu kofte, dolma, kiilge gibi yoresel ve
geleneksel yemekler biiyiik talep géormektedir (K9, K15, K23, K24, K40).

Zaho’da ekmek kiiltiiri oldukca cesitlidir ve her yemegin kendine 6zgii bir
ekmegi vardir. Bu ekmekler genellikle firinda, tandirda veya sacgta pisirilir ve her
birinin kendine 6zgli bir yapim sekli ve kullanim alani bulunur. Yufka ekmegi,
genellikle dolmalarin yaninda tercih edilen bir cesittir (F95). Tandirda pisirilen
ekmekler ise genellikle sulu yemeklerle birlikte yenir. Ornegin, Zaho’nun meshur
yemegi “tesrif”, etli ve sulu bir yemektir ve bu yemegin yaninda ekmek parcalari
tepsiye yayilarak {lizerine tesrif dokilir (F96, F97). Bu yemegin en Onemli
baharatlarindan biri de “lum basra”dir (F98).

Doéner i¢in kullanilan “nane haceri” adindaki tas ekmek, Zaho’da uzun
yillardir yapilmaktadir ve doner diikkanlarinda halen popiilerdir (F99). Baliklarla
birlikte tiiketilen ekmekler de oldukca popiilerdir ve genellikle farkli gesitleri
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bulunur. Zaho halki, kisnis ekmegini 6zellikle sever ve genellikle cay ile tiiketirler
(F100). Ayrica somun ekmegi gibi diger cesitler de vardir ve insanlar tarafindan sikg¢a

tercih edilir.

Zaho’da tursularin sofralarda ayricalikli bir yeri vardi. Kaynak kisilerin
bildirdigine gore, hemen hemen her yemekte tursu bulunurdu. Tursular evlerde
yapildig1 gibi ¢arsidan da temin edilirdi. Maharetli ev hanimlar1 tursu yapimini adeta
bir sanat haline getirmislerdi. Ozellikle “mahsi” adi1 verilen tursu, sarimsagin igine
dogranmis kereviz ve baharatlarin eklenmesiyle zenginlestirilmisti (F101). Karisik
tursular da oldukg¢a popiilerdi. Lahana, karnabahar, salatalik, acur ve biber gibi
malzemelerle hazirlanan bu tursulara genellikle “Amber” denilen baharat eklenirdi

(F102).

Tatl1 tursular da unutulmazdi. Kaynak kisilerin ifadelerine gore, pekmez veya
demirhindi ile yapilan tathi tursular sofralarda sikca yer alird1 (K24, K64). Zaho’nun
tursular1 genellikle altin sarisina yakin renklerde olurdu. Hem lezzetleri hem de
gorsel olarak sofralara canlilik katmalar1 nedeniyle tursular, damak kiiltiirliniin

vazgecilmez bir parcastydr (K24, K64).

Bir zamanlar Zaho’da, yemekleri ve tursulariyla {inlii iki kiz kardes vardi:
Sekibe ve Hamdiya. Zaho’da herkes bu iki kiz kardesin yemeklerini konusurdu,
¢linkii onlarin yaptig1 yemekler ve tursular insanlarda unutulmaz bir tat birakirdi.
Ozellikle yaptiklari tathilar ve tursular, bdlge halkinin favorilerindendi. Giiniimiizde
bile, Zaho’da bu iki kiz kardesin yemeklerinden bahsedilmeye devam ediliyor,

(K19).

Tursunun sofradaki 6nemi, kaynak kisilerin ifadesine gore, insanlarin igtahini
agmak ve daha fazla yemeye tesvik etmekti. Ozellikle Ramazan aylarinda tursu
talebinin arttig1 ve tursu diikkanlarinin onilinde sira bekleyen insanlarin oldugu
belirtilmektedir (K64). Zaho halki, kendi damak zevklerine gore tursu tercih ederdi.
Acili, eksi, tath veya amberli tursular arasinda herkes kendine uygun olani

secerdi(Ko64).

Zaho’nun tahini iinii ile doludur; bu fabrikadan ¢ikan tahin lezzeti essizdir.
Zaho’nun eski tahininin yerini tutabilecek hicbir yer yoktur; Zaho bir siirli tahin
yapmak i¢in acilmis olsa da. Bu fabrika nesilden nesille babadan ogula ge¢mektedir

ve Hristiyan bir aile tarafindan isletilmektedir (F103, F104).



243

4.2. Halk Hekimligi

Boratav’a gore, halk hekimligi, halkin ¢esitli nedenlerle doktora gitme
olanag1 bulamadiginda ya da gitmek istemediginde hastaliklar1 teshis etmek ve tedavi
etmek amaciyla bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiinii ifade eder. Eskiden
insanlar genellikle halk hekimligini tercih ediyorlardi ¢iinkii bu yontem hem mali
acidan daha uygun hem de dogal oldugu i¢in daha giivenilir goriiniiyordu. Hastaneler
genellikle yiiksek maliyetli oldugu icin insanlar, ekonomik nedenlerle daha ¢ok halk

hekimligini tercih ediyorlard: (Baratav, 2020, s.139).

Halk hekimliginin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Insanin pek
¢ok yaratiminin temelinde ihtiyaclar oldugu diisiintildiigiinde, halk hekimliginin de
insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendigi sdylenebilir. Insanlar, dogayla
tanistiktan sonra karsilagtiklart hastaliklarla basa ¢ikmak i¢in dogal yoOntemler
gelistirmeye basladilar. Bu dogal yontemleri kesfeden ve kullanan kisiye ‘“halk

hekimi” denirdi.

Halk hekimi, dncelikle ¢evresinden topladig: bitkiler ve otlar ile gesitli ilaglar
yaparak insanlara yardimei olurdu. Zamanla bu yontemler genisledi ve cesitlendi.
Eski caglardan giinlimiize kadar, insanlar halk hekimligine olan ilgilerini hig
kaybetmediler. Halk hekimligi, dogal ve geleneksel olmasi nedeniyle, hastaliklarla

miicadelede halen cazip bir se¢enek olmaya devam ediyor (Koksun, 2019, s.10).

Halkin hastaliklarla ilgili nedenleri, belirtileri ve siiresi hakkindaki goriis ve
inanglar1 ile hastaliklarin tedavisi i¢in kullandiklar1 geleneksel ve yoresel ilaclar,
biiylisel ve geleneksel uygulamalar, genis anlamda halk hekimligi ve eczaciligi
olarak adlandirilir. Bu kapsamda, hastaliklar1 teshis etmek ve tedavi etmek icin
kullanilan her tiirlii dogal yontem ve ritiiel, halkin geleneksel sifa arayisinin bir
parcast olarak goriiliir. Geleneksel ilaglar ve halk hekimligi uygulamalari, kokli
gecmisleri ve kiiltiirel kokenleriyle bilinir. Geleneksel inanglara gore, balik ve siitlii
iriinlerin  birlikte tiiketilmesinin zehirlenmeye sebep olduguna inanilir. Ayrica,
zehirlenme durumunda sarimsakli yogurt yedirilerek iyilesme umulur ve bir kisinin
rahatsizlanmasi veya durgunlasmasi durumunda nazar degdigi disiniiliir. Bazi
durumlarda ¢esitli dualar okunur, iiflenir veya kursun doktiiriiliir, bunlar genellikle

“kocakar1 ilact” olarak adlandirilir. Diger geleneksel uygulamalar arasinda dis
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cekimi, kirik ve cikiklarin geleneksel “sirikgilar tarafindan tedavi edilmesi ve siinnet

yapim yontemleri (Artun, 2011, s.215).

Zaho Halk Kiiltiiriinde Hekimlik

Eskiden, birinin ayag1 ya da eli kirildiginda, hekime basvurulurdu. Hekim,
inek siitli ve Halep sabununu birlikte kaynatip macun haline getirirdi. Bu
karisimi bir beze sarip kirilan bolgeye koyardi. Hasta bu islem sirasinda
yaklasik on bes dakika boyunca yogun bir ac1 hissederdi, ancak on bes dakika
sonra ac1 azalmaya baslardi. Bu yontemi kullandiklarinda, hastanin kirik yeri
iyilestiginde hangi elin ya da ayagin oldugunu fark edilmezdi (K10).

Eskiden ve giiniimiizde hala uygulanan bir hekimlik yontemi vardir ve bu
yontem daha ¢ok kadinlar arasinda yaygin olmakla birlikte bazi erkekler
tarafindan da kullamilmaktadir. Bu yontemi genellikle cocuklar havale
gecirdiginde uygularlar. Kiirtcede “Kemik™ olarak bilinen bu durumda,
¢ocugun annesi onu bir hekime gotiiriir. Hekim, cocuga okur ve ardindan
¢ocugun karnina, eline ve alnina siyah bir kalemle toplam isareti ¢izer. Bir
siire sonra ¢cocuk kendine gelir ve iyilesir (F105).

Bir baska yaygin gelenek de Kiirtler arasinda goriiliir. Dolunay
gerceklestiginde, kadinlar siyah bir basortiiyii yikatir ve 1slak haliyle dolunay
1s18ma dogru koyarlar. Bagortii tamamen kuruyana kadar bu sekilde birakilir
ve daha sonra evin bir kosesinde saklanir. Ne zaman bir ¢ocuk havale
gecirirse, bu basortiiyli ¢ocugun yliziine ortiiler ve ¢ocuk hizla iyilesir. Bu
gelenekler, halkin eski zamanlardan bu yana uyguladigi ve bazi toplumlarda
hala gegerli olan sifa yontemleridir (K8, K9, K10, K11, K12, K24, K25, K26,
K28, K31 K33, K49, K50).

Eski zamanlarda ¢ocuklara sarilik teshisi kondugunda uygulanirdi. Kaynak
kisilerin anlattigina gore, c¢arsida satilan sarilik boncuklari, bir g¢engelli
tedavi ettigine inanilird1 (K18, K19).

Biiyiik sivilceleri tedavi etmek i¢in, un ve yag karistirilir ve bu karigim biiyiik
sivilcenin iizerine uygulanir. Bu sekilde sabaha kadar birakildiginda, sivilce
genellikle patlar ve bolge temiz hale gelir (K19).

Eskiden, biri bobrek hastasi oldugunda, hekime basvururdu. Hekim, hastaya

beyaz arpay1 suyla haslamasini ve bu suyu her sabah kahvaltidan 6nce bir
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bardak tliketmesini Onerirdi. Diizenli olarak bu uygulamay1 yapan herkesin
bobreklerinin eskisinden daha saglikli hale geldigi sdylenirdi. Bu Oneriye
uyan birgok kisi, eski sagligina kavusurdu (K31).

Babamin eline biiylik bir akne c¢ikti ve hastaneye gittiginde ona merhem
verdiler. Ancak bu tedavi sonrasi durum daha da kétiilesti ve babamin avucu
siddetle sisti. Sonrasinda babam, bana hekime gitmemi sdyledi. Ben de hekim
kadinm1 ¢agirdim. Hekim kadin geldiginde anneme “Bamyay1 haglayip macun
kivamina getirmenizi istiyorum,” dedi. Annem evde kurutulmus bamya
oldugunu soyleyip getirdi. Hekim kadin, bamyay1 bir tencereye koydu ve su
ekleyerek hasladi. Bamya macun kivamina geldikten sonra, bir beze serip
tizerine bolca seker koydu ve babamin sismis avucuna yerlestirdi. Hekim
kadin, babama bu bezin iizerini agmamasini sdyledi.

Gece yarisi, babam elimde bir seyler akiyor diye seslendi. Bez acildiginda,
igeride kan ve iltithap akmisti. Babam bu islemden sonra rahat¢a uyuyabildi.
Ertesi sabah, hekim kadin geri geldi ve babamin elini Halep sabunuyla
dikkatlice yikadi. Ardindan un ve yag karisimini biraz seker ekleyerek
hazirladi ve bunu babamin avucuna koydu. Bir-iki giin sonra babamin eli eski
haline dondii ve iyilesti (K31).

Gegmiste ve gilinlimiizde, yeni dogan bebeklerde sarilik hastaligi
goriildiiglinde, cesitli tedavi yontemleri uygulanir. Bir yonteme gore, bebekte
sarilik oldugunda, hekim kulaginin arkasina kiigiik bir ¢izik atar ve kanin
damlamasini saglar. Bunun sarilik tedavisinde etkili oldugu diisiiniiliir (K8,
K9, K10, K11, K12, K13, K14, K28, K20, K33, K43, K44, K45, K47).
Kaynak kisiye gore, yeni dogum yapan bir kadina sarilik bulasirsa, i¢ine sar1
baliklar konulmus bir legen alinir ve kadina bu baliklara bakmas1 sdylenir.
Kadin, bu baliklara baktikca sariligin baliklara gectigine ve kadinin
tyilestigine inanilir (K32).

Batufa’da sarilik hastaligi olan bebekler i¢in kullanilan bir pmar vardir. Bu
pmardan su alir ve hem igilir hem de banyo yapilir. Bu yontemle, sarilik
hastalig1 olan bebeklerin sifa bulacagina inanilir. Bu Sarilik Pmar1 (F106),
halen Batufa’da bulunmaktadir (K49).
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e Eskiden bebeklerin sarilik hastaligina yakalanmamasi i¢in besige sarimsak
baglanirdi. Bu uygulama, bebegi kotii ruhlardan ve hastaliklardan koruyacagi
inancina dayaniyordu (K50).

e Bérsive’de bir hekim kadin vardi, adi Hatun’du. Bu Hatun, hastalarin lizerine
eliyle dokundugunda o hastalar iyilesirdi. Ayrica ¢esitli otlar ve bitkilerden
ilag yaparak insanlara verirdi. Eski Bérsive’de, Miisliiman ya da Hristiyan
birinin hastalandig1 zaman, Mso aganin evine gidip onun yedigi tabaktan
biraz yemek alir ve hastasina verirlerdi (F107). Sonug olarak hasta aniden
tyilesirdi ve Mso aganin yedigi tabak herkes i¢in sifali kabul edilirdi (K40,
K41).

Bu farkli sarilik tedavi yontemleri, c¢esitli halk inanglarindan ve yerel

uygulamalardan kaynaklanir ve her biri zamanla aktarilmis ve uygulanmustur.

Bir hekimin verdigi bilgilere gore, hastalar genellikle umutsuzluga
kapildiklarinda veya baska birinin ydnlendirmesiyle onlarin kapismmi galiyor. Ilk
geldiklerinde sikca su ciimleleri duyduklarini belirtiyor: “Doktorlar bir care
bulamadi, acaba siz mi bulacaksiniz?” Hekim, tedavilerinin tamamen dogal ve
bitkisel ilaglara dayandigini ifade ediyor. Bu ilaglarin genellikle yavas ama etkili bir
sekilde ise yaradigini, ancak hastalarin ¢ogunun sabirsiz oldugunu goézlemlediklerini
sOylityor. Sabir gosteren hastalarin ise iyilesme sansinin neredeyse %50 oldugunu

belirtiyor.

Bazi hastalarin yillarca ¢ocuk sahibi olamamis ve umutsuz bir durumdayken
kendilerine bagvurdugunu, ancak birkag¢ ay i¢inde Allah’mn yardimiyla ¢ocuk sahibi
olduklarin1 anlatiyor. Hekim, bu noktada bitkilerin Allah tarafindan verildigini ve
dogal kaynaklarin kesinlikle sifa kaynagi oldugunu hatirlatiyor. Ayrica Amerika’da
bile hiikiimetin eczacilara dogal ilaclar1 kullanma zorunlulugunu getirdigini ekliyor.
Kimyasallarin her zaman ise yaramadigini vurgularken, dogal yollarla yetistirilen

tirtinlerin daha lezzetli ve saglikli olduguna dikkat ¢ekiyor.

Tedavilerinin etkinli§ine dair ornekler verirken, dogal ilaglarin %20’sinin
hastaliklar1 tamamen iyilestirdigini, %80’inin ise dnemli bir iyilesme sagladiginm
belirtiyor. Ancak baz1 hastaliklarin  birkag yil sonra tekrar niiksettigini
gbzlemlediklerini de ekliyor. Ornegin, mide bulantisindan sikayetci olan hastalara

zencefil Oneriyor, ¢iinkii zencefilin mide bulantisina karsi etkili oldugu biliniyor.
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[Itihap durumlarinda eksi nar kavunu kurutularak kapsiiller halinde almay1 tavsiye

ediyor, ¢linkii bu yontem iltihaplara kars1 etkili bir ¢oziim sagliyor.

Hastalarinin sagligimin kendileri i¢in oncelikli oldugunu ve her birine 6zel
tedaviler sunduklarin1 belirtiyor. Ornegin, stres kaynakli kol sorunlari i¢in nane,
papatya cay1 ve kekik gibi bitkisel ¢oziimler oneriyor. Geng kizlar veya evli kadinlar
adet diizensizlikleri nedeniyle basvurdugunda, onlara 6zel dogal ilaclar sunuyor. Bu
ilaclarin adet diizensizliklerini diizeltebildigini ve hastalarin tedaviden memnun
kaldiklarin1  belirtiyor. Ayrica kirmizi ¢aym da kolesterolii diisiirebilecegini,
tansiyonu diizenleyebilecegini, kani temizleyebilecegini ve kalp krizi riskini
azaltabilecegini ifade ediyor. Bu c¢ayin saglik acisindan oldukg¢a faydali oldugunu

ekliyor (K51).

Kaynak kisinin aktardigina gore, hastalar genellikle birka¢ doktora gitmis
ancak uygun tedaviyi alamamis ve sonunda baska birinin yonlendirmesiyle onlara
ulagmiglar. Bu hekimler, insan viicuduyla ilgili tiim hastaliklar1 tedavi etmeye
calisirken, diger doktorlar genellikle uzmanlastiklar: alanlara odaklanir. Ornegin,
kalp doktorlar1 sadece kalp hastaliklartyla ilgilenirken, kemik doktorlar1 da kemikle
ilgili rahatsizliklar1 tedavi eder. Ancak bu hekimler, genel hastaliklar iizerinde

yogunlasir ve meslekleri genellikle babadan ogula geger.

Hastalarin ¢ogu, ¢cocuk sahibi olmak isteyenler veya bobrek hastaliklari ya da
diz agris1 gibi belirli rahatsizliklar nedeniyle bagvururlar. Diz agris1 gibi durumlar
icin Ozel karisimlar iceren yaglar Onerirler. Bu yaglar arasinda ¢orek otu yagi, kekik
yag1 ve bugday yagi gibi cesitler bulunur. Ayrica, bir¢ok hastaligin temelinde uyku
diizensizligi oldugunu belirtirler. Giiniimiizde insanlar ge¢ saatlere kadar uyanik
kaliyor ve yeterince uyumuyor. Bu durum, ¢esitli hastaliklarin temel nedenlerinden

biri olarak goriliiyor.

Eskiden insanlar erken saatlerde uyur ve dogal besinlerle beslenirdi. Koy
yogurdu ve yumurta gibi saglikli gidalar tiiketilirdi. Ancak giliniimiizde birgok gida
fabrikasyon {iriinii oldugundan, sagliksiz beslenme aligkanliklart ve uyku
diizensizligi, bircok hastaligin baslica nedenleri arasinda yer alir. Bu nedenlerle,

hastalar dogal ve bitkisel ¢oziimler sunan halk hekimlerine yoneliyorlar (K52).

Zaho’nun en eski aktarcisi, kullandiklar1 bitkilerin insanlar arasinda yaygin

olarak tiiketilenlerden oldugunu belirtir. Insanlar, bilmedikleri bitkileri kullanmaktan



248

cekindikleri i¢in daha ¢ok bilindik bitkilere yonelirler. Ancak Zaho’da kullanilan
bitkiler, Tiirkiye veya Iran gibi diger iilkelerde kullanilanlardan farkli olabilir.
Ornegin, kuru dut dksiiriik ve gdgiis iltihabi igin etkilidir (F108). Sap, genellikle agiz
ici enfeksiyonlari, terleme veya ayak kokusu gibi sorunlar i¢in kullanilir. Ayrica,
cocuklarin korkularini azaltmak i¢in yastiklarmin altina konulabilir. Hassas ciltler

icin 6giitiilmiis sap, bazi kremlerle karistirilarak cilt bakiminda kullanilir (F109).

Meryem Ana eli bitkisi, genellikle dogum siirecinde kadinlar arasinda tercih
edilirr. Bu bitkinin suyu, dogum yaklastifinda kadina icirilerek dogumu
kolaylastirabilir (F110). Lohusalik doneminde ise kadinlarin stresini azaltmak i¢in
“sadir yaprag1” olarak bilinen 6zel bir yaprak verilir. Bu yaprak, suya konularak hem

icilir hem de banyo yapmak i¢in kullanilir (F111).

Aktarci, genel olarak bitkisel tibbin giderek daha fazla talep gordiigiinii vurgular.
Insanlar, dogal ve bitkisel ¢oziimleri tercih ettikleri icin bu tiir uygulamalar giin

gectikce daha popiiler hale gelmektedir (K53).

Geleneksel halk hekimligi, insanligin tarihi boyunca saglik sorunlariyla baga
¢ikmak i¢in bagvurulan birincil bir kaynak olmustur. Yapilan saha calismalari,
gecmiste doktorlarin az oldugu donemlerde halk hekimligine olan giivenin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kaynak kisiler, ge¢gmiste bu halk hekimlerinin son derece
yetenekli ve deneyimli olduklarini dile getirmektedir. Baz1 kaynaklar, doktorlarin
tedavi etmekte zorlandigt durumlarda halk hekimlerine bagvurduklarini ve bu

hekimlerin yardimiyla iyilesmenin saglandigini1 aktarmaktadir.

Hastaliklar, insanlar icin birer 6grenme deneyimi olmus ve her hastalik i¢in
bir tedavi bulunmustur. Bu tedaviler genellikle dua ilhamiyla gelistirilmis,
gbozlemlenmis ve nesilden nesille aktarilmistir. Giiniimiizde bile insanlar dogal
tedavilere olan giivenlerini korumaktadir. Kimyasal ilaglarin yan etkilerinden endise
eden bir¢ok insan, dogal ve bitkisel tedavilere yonelmektedir. Inanca gére, dogal
ilaglar viicut icin daha giivenilirdir ve sifali bitkilerin insan sagligi i¢in cesitli

faydalar1 bulunmaktadir.

Halk hekimlerine duyulan giiven, kiiltlirel farkliliklar gdstermesine ragmen
genel olarak yiiksektir. insanlar, hastalik ve saglik konularinda geleneksel hekimlere
saygi duyar ve onlarin bilgilerine basvururlar. inanca gére, insan viicudu igin gerekli

olan her sey dogada bulunmaktadir ve sifa bulmak i¢in dogaya yonelmek onemlidir.
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Teknolojinin gelismesine ragmen insanlar, hala geleneksel hekimlige olan
giivenlerini korumaktadir. Doktorlar bile artik dogal tedavileri hastalara oneriyor,
clinkii bu tedavilerin etkinligi ve yan etkilerinin azlhig1 giderek daha fazla kabul

gormektedir.

Sonug olarak, halk hekimligi insanlik i¢in onemli bir mirastir ve ge¢cmisten
giiniimiize kadar siiregelen bir gelenegi temsil etmektedir. Dogal tedavilerin ve sifali
bitkilerin 6nemi, saglik alanindaki gelismelere ragmen hala yiiksektir ve insanlar
sagliklarin1 korumak i¢in dogaya olan giivenlerini siirdiirmektedir.

4.3. Zaho Bolgesi’nin Halk inamslar

Yildiz’a gore, halk inanglarinin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar
var olduklar1 her yerde ve zamanda bu inanglarin etkisi altinda kalmis ve bu inanglar
toplumun genis kesimlerini etkilemistir. Ancak halk inanglarinin bazilari, insanlarin
dogru yoldan sapmalarina neden oldugu icin peygamberlerin miicadele ettigi baslica

konular arasinda yer alir.

Kur’an’da, bu yanlis inang¢larin nedenleri, nasil ortaya ciktiklari ve insanlarin
bu konuda nasil yanildiklar1 anlatilir. Peygamberlerin, bu yanlis inanglar1 ortadan
kaldirmak i¢in nasil miicadele ettikleri ve bu konuda sunduklar1 deliller de agiklanir.
Kur’an, ozellikle putlara tapma, fal, ugur ve ugursuzluk gibi batil inanglari,
hayvanlarla ilgili yanlis inanglar1 konu alir ve bunlarin dayandiklar1 temelleri
sorgular. Peygamberlerin bu inanglara kars1 verdikleri miicadele ve halka dogru yolu

gosterme ¢abalar1 da Kur’an’da yer bulur (Yildiz, 2022, 5.293).

Insanlik tarih boyunca inanglarla sekillenmistir. Bu inanglar, zamanla ilahi
kaynaklardan beslendigi gibi, kendi 0zgiin formlarmi da olusturmustur. Halk
inanglar1 olarak adlandirilan bu inanglar, dini kurallarin disinda kalarak, toplumlarin
ve zamanlarin etkisiyle sekillenmis, degismis ve yasamistir. Anadolu’nun bir pargasi

olan Bingdl’de halk inanglar1 da bu zengin gelenegin bir pargasidir.

Nazar boncugu, muskasi, at nali, sarimsak gibi nesnelerin kullanilmasi,
evlerin kapisina asilmasi, sadece kotiiliiklerden korunmak igin degil, ayn1 zamanda
bir inang¢ ve gelenek olarak da deger kazanmistir. Tipki bunun gibi, tiirbe ziyaretleri
de, sifa arayis1 veya c¢ocuk hasreti gibi insanin temel duygularina ve ihtiyaglarina

yanit veren ritiieller arasindadir.
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Bu inanglar ve gelenekler, Anadolu’nun ge¢misinden giiniimiize uzanan bir mirasi
temsil eder. Zamanin akisiyla birlikte degisse de, hala bircok insanin hayatinda
onemli bir yer tutarlar. Bu, sadece ge¢cmisin izlerini degil, ayn1 zamanda insanin

evrensel ruhani ihtiyaglarini da yansitir (Irmak, 2018, s.191-215).

Insanlik tarihi boyunca insanlar, inanma ihtiyact duymustur. Bu ihtiyag
baslangigta ilahi dinlerle karsilanmis olsa da zamanla farkli inang sistemleri ortaya
cikmistir. Bu inanglar genellikle halk inanclar1 olarak adlandirilir. Halk inanglari, kati
dini kurallar yerine toplumlarin kiiltiirel ve cografi oOzelliklerine bagli olarak
sekillenir. Gegmisten gliniimiize halk inanglar1 c¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmis ve
degismistir.

Tarih 6ncesi donemlerde, insanlarin doga ve atalara tapinmasi gibi ritiieller mevcuttu.
Bu tiir eski inaniglar gilinlimiizde bile bazi miizelerde kiiltiirel miras olarak
sergilenmektedir. Halk inanglari, toplumlarin cografi konumuna ve tarihi siireclerine
gore farklillk gosterir. Ornegin, Zaho gibi bolgelerde, farkli dinlere mensup
topluluklarin bir arada yasamasi, ¢esitli inang sistemlerinin karsilikli etkilesimine yol

acar.

Bir zamanlar Yahudilerin yasadigi bir yerde, simdi Miisliimanlar ve
Hristiyanlar birlikte yasayabilir. Farklt dinlere mensup kisilerin kutsal saydigi
tiirbeler, genellikle dini liderlerin mezarlarina insa edilir ve insanlar buralara dua
etmeye gelirler. Bu tiirbeler ve ilgili rittieller, bélgenin dini kimliginin énemli bir
parcasini olusturur. Halk inanclar ve ritiieller, toplumlarin kiiltiirel mirasinin degerli
bir bilesenidir. Bu inanglar zaman icinde degisse de insanlarin manevi ihtiyaglarin
karsilamak i¢in 6nemli bir rol oynar.

4.3.1. Yatirlar ve Ziyaret Yerleriyle lgili Inamslar

Geleneksel degerlerin kok saldigi topraklarda, insanlar ge¢mis ve gelecek
arasinda bir baglant1 kurmaya ¢alismistir. Anadolu insani, kendilerine yurt kuran ve
saygt duyulan kisileri sonsuza kadar yasatmak i¢in bazi mekanlara kutsiyet
atfetmistir. Bu mekanlar1 koruyarak ve ziyaret ederek, ge¢gmise olan vefa borglarini

O0demeye calismislardir.

Bugiin hala ziyaret edilen bu mekanlarin bazilari, eski inan¢ ve kiiltiirlerin

izlerini tagimasina ragmen, genel olarak bu durum biiylik 6l¢iide degismemistir.
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Ziyaretcilerin emanet duygusuyla koruduklari bu mekanlar, toplumun tarihi ve

kiiltiirel hafizasinin bir pargasi olarak varligini stirdiirmektedir (Artun, 2011, s.318).

Bir kisinin derin bir ruhsal baglilik hissettigi yerler onun i¢in kutsal bir anlam
tasir. Kutsal, kelime anlami olarak, giiclii bir dini sayg1 uyandiran veya uyandirmasi
gereken bir kavramdir. Bu terim, kutsi, mukaddes, tapilacak veya yolunda can
verilecek kadar sevilen, kutsi ya da mukaddes olarak da tanimlanabilir. Bu tiir yerler
bozulmamasi, dokunulmamasi, karsi ¢ikilmamasi gereken ve biiyiik saygi duyulmasi
beklenen mekanlardir. Bu mekanlar Tanri’ya adanmis veya tanrisal olarak kabul
edilen yerler olabilir (TDK, 2011, s.1546). Insanlar bu kutsal mekanlarda
bulunduklarinda, kendilerini daha bagli ve manevi bir deneyim i¢inde hisseder. Bu
nedenle, bu mekanlar onlar icin sadece fiziksel bir ziyaret noktasi degil, ayni

zamanda ruhsal bir si§inak ve huzur kaynagidir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Yatir Inamislar

Zaho’da yapilan saha aragtirmalar1 sirasinda, sehirde bir¢ok kutsal yerin
oldugu kesfedildi. Bunlardan biri de Zaho halkinin Seyh Ali veya Komsu Ali olarak
bildigi tiirbeydi. Bolgedeki kisiler, bu tiirbenin eskiden insanlarin dileklerini
gerceklestirmek icin geldigi bir yer oldugunu sdyliiyordu. Ozellikle ¢ocuk sahibi
olamayanlar i¢in tiirbede kii¢iik salincaklar bulunurdu ve insanlar kiigiik taslar1 bu
salincaklara atardi. Eger salincak sallanirsa, bunun ¢ocuk sahibi olacaklarina igaret
ettigine inanilirdi. Ancak salincak sallanmazsa, ¢ocuk sahibi olamayacaklarina dair

bir inan¢ mevcuttu (F112).

Ayrica, tlirbeye kismet agmak i¢in gelenler de vardi. Bunlar, kapali ¢engelli igneleri
tirbede birakir ve bir sonraki ziyaretlerinde eger igne kendiliginden acilmigsa, bu
durumun kismetlerinin agilacagina dair bir isaret oldugunu diistiniirdii. Ancak, igne
kapali kalirsa, kismetlerinin heniiz agilmadigini kabul ederlerdi (K8, K9, 10K, 11,
K12, K13, K16, K24, K28, K31).

Bu tiirbe, Zaho halkinin geleneklerinde 6nemli bir yer tutuyordu ve dileklerin

gergeklesmesi i¢in bagvurulan manevi bir noktaydi.

Zaho’da ki diger onemli mezarlardan biri Hagim Basri’nin mezarndir. Bu
mezar, eskiden geleneksel olarak dileklerin yapildig1 bir yerdi. Ancak giinlimiizde, bu

mezar mahalle yolunun ortasinda kalmis durumda ve kimse cesaret edip mezari
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kaldirmak istemiyor. Insanlar, mezar1 kaldirmanin kendilerine ugursuzluk

getirecegine inaniyorlar(F113).

Eskiden, Hasim Basri’nin mezari, insanlar dilek dilemek i¢in toplanir. Cocuk
sahibi olmak veya kismetlerini artirmak isteyenler de sik sik buraya gelir. Hagim
Basri, Seyh Ali’nin 6grencisiydi. Mezarin bulundugu yerin tuhaf konumuna ragmen,
bolgedeki halk i¢in 6nemli bir manevi noktadir ve dileklerin gerceklesmesi i¢in hala

ziyaret edilmektedir (K15).

Zaho’da ki diger 6nemli mezar, Seyh Ibrahim’in mezaridir. Bu mezar,
ozellikle ¢ocuklar1 “xen xen duk™ yani bogmaca hastaligina yakalananlarin getirildigi
yerdir. Pazartesi ve persembe giinleri, Seyh Ibrahim adina haslanmis yumurta ve
ekmek dagitilir. Ilging bir sekilde, bu mezar bir evin kapisinin dniinde yer almaktadir.
Evin sahibi, uzun yillardir mezarla birlikte yasadigin1 ve hatta artik mezarla komsu
oldugunu soyledi (F114). Bu mezar, Zaho’daki toplumsal ve manevi yasamda 6nemli
bir yere sahip ve insanlar hala ¢ocuklarinin saghigi ve diger dilekler i¢in buraya gelir

(K17).

Ibrahim Halil’in mezar1, bdlgenin kutsal kabul edilen ziyaret yerlerinden
biridir. Kaynak kisinin aktardigi gore, eskiden buraya gidenler, mezarin yaninda
duran tasa para birakir ve dua ederler (F115). Bir kadin, zihinsel rahatsizlig
nedeniyle bu tas1 bosaltip paray1 almis. Iddiaya gére, Ibrahim Halil o gece kadmin
riiyasina girerek onu bogmak istemis. Kadinin ailesi, kadinin korkusunu goriip paray1
geri getirmis ve tasa koymuslar (K24). Buranin halki, mezar1 abdestsiz ziyaret
etmenin tehlikeli olduguna ve mezarin cevresinden dal koparmanin ugursuzluk

getirecegine inanir (K9, K10, K24, K25, K26, K31).

1970’lerde, bazi Araplar, ibrahim Halil’in mezarinin etrafindaki agaglar
kesmeye baslamiglar. Ayn1 gece, bu kisilerin ¢ogu gizemli bir sekilde 6lmiis. Yerel
halk, onlara “Burada kalirsaniz, hepinizi sabaha kadar kaybedersiniz” demis. Bu
olaydan sonra, kimse o bdlgede agaca zarar vermeye cesaret edememistir (K28).

Insanlar hala mezar ziyaret eder, dualar okur ve buray1 kutsal kabul ederler.

Delal Kopriisii’niin etrafinda yer alan bir magara, yerel halk arasinda “Xen
Xen Duk Magarasi” olarak bilinir ve bu isim “bogmaca magarasi” anlamina gelir.
Insanlar, bogmaca hastalifma yakalanan cocuklarmi bu magaraya getirirler.

Magaranin i¢inde 6zel bir delik bulunur ve inanca gore, ¢ocuklar bu delikten gecerek
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hastaliktan armirlar(F116). Yerel halk, cocuklar1 bu magarada dolastirarak ve

delikten gecirerek bogmacanin etkilerini azaltacagina inanir (K32).

Sinova’da yer alan mezar, Giil Xan’a aittir ve Giil Xan, Nuh Peygamber’in
kiz kardesi olarak kabul edilir. Yerel halkin aktardigina gore, bu mezar manevi bir
ziyaret yeri olarak bilinir ve insanlar burada dualarini eder, dileklerini iletirler. Giil
Xan’in mezari, manevi ihtiyaglar1 karsilamak icin 6nemli bir noktadir (F 117).
Cevresinde yer alan agaglar ve giiller, onun adini1 sembolize eder. Bu mezara zarar
vermek ya da ona saygisizlik etmek, kimsenin cesaret edemeyecegi bir davranig

olarak kabul edilir.

Mezarin bulundugu alan ayn1 zamanda popiiler bir piknik yeridir. Insanlar buraya
geldiklerinde hem mezar1 ziyaret eder hem de giizel bir vakit gecirirler. Mezarin
bulundugu alanin huzurlu atmosferi ve dogal giizellikleri, buray1 hem manevi hem de
eglence amagl haline getirir. Giil Xan’in mezari, bu bolge i¢in derin bir manevi

Oneme sahiptir ve insanlar onun adini1 anarken biiyiik bir saygi gosterirler (K48).

Batufa’da yer alan Zembilfros Mezarligi, halkin kalplerinde derin izler
birakan ve biiyiikk saygi goren bir yerdir (F118). Buraya gelen insanlar, farkl
dileklerle mezarlig1 ziyaret eder. Ziyaret¢ilerin amaci genellikle ¢ocuk sahibi olma,
kismet agma ya da hastaliklara sifa bulma dileklerini iletmektir. Batufa halki,
Zembilfros’un mezarin1 bolgenin bir pargast ve dnemli bir simge olarak kabul eder.

Batufa denildiginde, ilk akla gelen bu mezarlik olur (K49).

Zembilfros Mezarligi, zamanin akisina ragmen, insanlarin  manevi
ithtiyaglarini karsilamaya devam eden bir noktadir. Bolge halki, buray1 sadece bir
mezar olarak degil, ayn1 zamanda ruhani bir merkez olarak goriir. Ziyaret edenler,
geemisin izlerini tasiyan bu kutsal alanda, dualarini eder ve i¢ huzur bulurlar.
Mezarligin kutsallig1 ve Batufa halkinin ona gosterdigi saygi, burayr zamana karsi
dayanikli bir anit haline getirir.

4.3.2. Nazar

Arapca ’da “nazar” kelimesi, bazi1 insanlarin bakislarinda bulunan zararh
enerjiyi ifade eder. Bu =zararli bakisin, bir kisiye, hayvana veya nesneye
yonlendirilmesiyle, c¢esitli olumsuz etkilerin olusabilecegine inanilir. Bu etkiler,
canlilarda hastalik, sakatlik veya Oliim; nesnelerde ise kirilma ya da bozulma

seklinde ortaya cikabilir.
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Nazarin olumsuz etkilerine en ¢ok maruz kalanlar c¢ocuklardir. Ciinkii
cocuklar hassas ve zayif yapilar1 nedeniyle kolayca etkilenebilirler. Ayn1 zamanda
giizellikleri, yetenekleri ve neseleriyle dikkat ¢eken kisiler de nazara ugrayabilir. Bu
kisilerin kiskanglik duygularini uyandirmasi, nazarin onlara yonelmesine neden
olabilir. Cocuklarin ve diger savunmasiz bireylerin korunmasi i¢in halk arasinda
cesitli yontemler kullanilir. Bu yontemler, nazarin olumsuz etkilerini azaltmay1 veya

ortadan kaldirmay1 amaglar (Boratav, 2020, s.119).

Toplumda baz1 kisilerin bakislarinda zararli bir gii¢ olduguna ve bu
Ozellikleriyle hem canli hem de cansiz varliklar {izerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegine inanilir. Bu inanca gore, kotii niyetli bakislar hastalik, sakatlik,
kirilma veya diger istenmeyen olaylara yol acabilir. Bu olumsuz etkiler “nazar”
olarak adlandirilir. Eski donemlerden giinlimiize kadar, bir¢ok kiiltiirde bu tiir
inanglar yaygin bir sekilde varligini siirdiirmiistiir. Giiniimiizde de nazarin etkilerine
kars1 korunmak i¢in ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Halk arasinda yaygin olan bu
inang, giinliik yasamda bircok kisinin davranislarini ve tutumlarini etkileyebilir

(Ciblak, 2004, 5.103).

Nazarin gercek olduguna ve bunu kanitlayan deliller bulunduguna inanilir.
Hem Kur’an-1 Kerim’de hem de peygamber hadislerinde nazarin varligim

destekleyen ayet ve hadisler mevcuttur. Yusuf Stresi 67.

3

‘oot ba ) e &l s g aB5Ea il e 15105 a5 Ll G VSN Y

“Onlara sunu soyledi: “Ogullarim! Misir’a hepiniz ayn1 kapidan girmeyin; ayr1 ayri kapilardan girin.
Gergi, ne yapsam da, Allah’tan basiniza gelecek higbir seyi sizden savamam. Ciinkii mutlak méanada
hiikiim ve takdir Allah’indir. “(Yusuf Siresi 12.,ayeet 67).

Yakup peygamber, ogullarinin nazara ugramasindan endise duydugu igin,
onlar1 Misir’a ayr1 ayr kapilardan gitmeleri i¢in yonlendirdi. Ciinkii ogullar1 sayica
fazlaydi ve hepsinin birlikte gitmesinin nazar1 ¢ekebilecegini diisiindii. Bu nedenle,
onlar1 farkli kapilardan Misir’a yonlendirdi ve bu sekilde olasi zararli bakislardan

korumay1 amagladi (Zaxoli, 2016, 2-3).

Bir hadisi serifte, nazarin gergek olduguna isaret edilerek, “Eger kaderin
Oniine gegebilecek bir sey olsaydi, bu nazar olurdu™ denir. gt 5380 Gilu o2& S Sy (Ga ol

a1 Bu ifade, nazarin etkisine ve giiciine dikkat ¢ekerek, kader {izerinde bile etkili
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olabilecegi diisiincesini yansitir. Bu hadisi serif, nazarin gercekligini vurgularken,

kaderin iistiinliigiinii de kabul eder.

Bir baska hadisi serifte, “Nazar insan1 mezara, deveyi kazana sokar” denir. Bu
ifade, nazarin ciddi ve olumsuz etkilerini vurgulayarak, insanlarin ve hayvanlarin
hayatini tehdit edebilecegine isaret eder. Hadisin bu anlatimi, nazarin ne kadar giiglii

ve zararli olabilecegini gosterir.

Kur’an’da ve hadislerde belirtildigi gibi, nazarin etkileri oldukca ciddi
olabilir. Nazar hem insanlara hem de mallarina zarar verebilir. Can ve mal giivenligi,

nazarin olumsuz etkisiyle tehlikeye girebilir (Zaxoli, 2016, s.3-4).

Saha arastirmamizda nazarla ilgili bilgiler topladigimiz kaynak kisilerden
elde edilen yanitlar oldukga ilgingtir. Her bir kaynak kisi, nazarin insanlar, hayvanlar,
araglar, evler ve bitkiler dahil olmak {izere genis bir alanda etkili olduguna
inaniyordu. Bu inang¢, korunma yontemlerinin cesitliligiyle kendini gosteriyordu.
Nazarin etkilerinden korunmak i¢in insanlar geleneksel olarak kursun dokme, ocaga
tuz serpme, mavi boncuk kolye, ¢engeli igne, mavi goz takma veya muska takma

gibi yontemlere bagvururlardi (F119, F120, F121).

Ancak bu korunma ydntemlerinin Islam dininde bir dayanagi olmadigini
belirtmek &nemlidir. Ornegin, mavi boncuk takma ya da kursun dokme gibi
uygulamalar, Islam’da kabul gdrmemektedir. Bununla birlikte, insanlar nazarm
etkilerinden korunmak i¢in bu tiir geleneksel yontemleri kullanmaya devam ederler.
Bu durum, nazar inancinin toplumumuzda derin koklere sahip oldugunu ve insanlarin

bu inancin yarattig1 kaygilar hafifletmek i¢in cesitli yollar aradigin1 gosterir.

Ancak, bu geleneksel yontemlerin dini bir temeli olmadigi ve etkilerinin
sorgulanabilir oldugu unutulmamalidir. Nazarin zararl etkilerinden korunmak igin
kullamlan bu yéntemler, Islam inancima uygun olmayabilir ve dikkatle

degerlendirilmelidir.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Nazar

e Bir kisi nazara maruz kaldiginda, geleneksel bir yontemle kursun doken bir
kadina basvurur. Bu ritiiel genellikle anali kiz tarafindan gergeklestirilir,
clinkii bu bir gelenek haline gelmistir. Kadin, bir tavayla veya kepceyle

kursunu ateste eritmeye baslar. Ayn1 zamanda elinde yeni ve kullanilmamig
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bir siipiirge bulundurur. Siiplirgeyi ikiye ayirir ve hazir hale getirir. Kiz1 ise
elinde bir tepsi tutar; tepside sogan, tuz, ekmek ve bir su dolu tas yer alir.
Nazar degmis kisi oturur, kiz tepsiyi kiginin baginin {izerine yerlestirir. Kadin,
erimis kursunu siiplirgeye doker, ardindan siiplirgeyi su dolu tasa daldirir.
Kursun suya degdiginde, gozenekli hale gelir ve bu, nazarin etkisinin
kaldirildigint gosterir. Ritlielin tamamlanmasinin ardindan, tepsideki ekmek,
sogan ve tuz bir ihtiya¢ sahibine veya fakir bir aileye verilir. Nazar degmis
kisinin yiiziine su serpilir ve kalan su da evin dis kapisinin 6niine dokiiliir. Bu,
nazarin artik etkisiz hale geldiginin bir isareti olarak gortiiliir.

Bu geleneksel uygulama, yillardir siiregelen bir ritiieldir ve nazarin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla yapilir. Kursun dékme islemi, nazarin
kaynagini temizlemek ve kisiyi kotii enerjiden arindirmak icin bir yol olarak
kabul edilir. Eskiden, nazar degen bir kisiyi 1yilestirmek i¢in nazar1 degdiren
kisinin bir elbise pargasi alinir ve bu parg¢a hastanin burnunun yakininda
yakilirdi. Elbiseden c¢ikan duman, hastaya dogru yodneldiginde, nazarin
kalkacagina inanilirdi (K8).

Eskiden nazara maruz kalan kisilere kursun dokiilerek sifa aranirdi. Eger bu
ise yaramazsa, cami imamina gidip muska yazdirilir ve nazara ugrayan kisiye
takilirdi. Bir anne, dort aylik oglu nazara ugradiginda hem doktorlara hem de
imamlara bagvurdu. Sonunda bir imam ona, “Nazar ete degerse, et erir ve kisi
lyilesir. Ama nazar kemige islerse, ciddi bir durumdur,” dedi. Ne yazik ki
imamin dedigi dogru ¢ikti. Nazar, ¢ocugun kemigine islemisti ve ¢ocuk
hayatin1 kaybetti. Bu durum, nazarin bazi inanglarda ne kadar giigcli ve
tehlikeli olabilecegini gosterir. Nazarin etkisiyle ilgili boyle {iziicli 6rnekler,
insanlarin geleneksel ve dini yontemlere olan inancini ve umutlarini yansitir
(K9).

Eskiden, bir ¢ocuga nazar degdiginde, Tahir imam olarak bilinen ¢ok bilgili
bir imam yardim icin ¢agrilirdi. Imam, geleneksel bir ydntemle ¢ocugun
nazarini 6lgmek ve tedavi etmek icin 6zel bir terazi kullanirdi. Terazinin bir
tarafina demir kazma, terlik, tarak, tuz ve balta gibi cesitli metal esyalar
yerlestirirdi. Terazinin diger tarafina ise nazara maruz kalan ¢ocuk konulurdu.
Bu islem haftada bir kez tekrarlanirdi.

Her hafta, imam terazinin metal tarafina yeni bir par¢a demir eklerdi. Eger

terazi dengede kalmaya devam ederse veya hafifce metal tarafa kayarsa, bu
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¢ocugun nazarinin azaldigina ve iyilesme siirecinde olduguna isaret ederdi.
Ancak, her hafta bir parca demir ¢ikarildiginda ve terazinin ¢ocuk tarafi asagi
egildiginde, bu durum nazarin kemige isledigi ve ¢ocugun hayati tehlike
altinda oldugu anlamina gelirdi.

Bu uygulama, ge¢miste ¢ocugu terlik, ayakkabi ve demir ile dengeleme
olarak biliniyordu. Bu geleneksel yontem, nazarin etkilerini dlgmek ve

cocugun sagligini degerlendirmek i¢in kullanilirdi (K10).

Bir kadinin bir horozu ve iki tavugu vardi. Bir giin komsusu ona gelip bu
horoz ve tavuklari satmasini istedi. Kadin, satmak istemedigini sdyledi, ancak
komsu 1srarla, “Horozun ve tavuklarin ¢ok giizel” dedi ve ardindan gitti. O
gece, horoz ve tavuklar bir tuhaf hale geldiler, sagliklar1 bozulmus gibiydi.
Sabah oldugunda, kadinin esi tavuklarin durumunu kontrol ettiginde, hepsinin
kotiilestigini fark etti. Hayvanlarin daha fazla aci ¢ekmemesi i¢in hepsini
kestiler.

Kadin, horoz ve tavuklar1 temizlerken hem horozun hem de iki tavugun
karacigerlerinin par¢a parga oldugunu gordii. Bu durumu komsusunun
nazarina bagladilar, ¢linkii onun sozleri ve bakislar1 hayvanlarin bu hale
gelmesine sebep olmus gibi goriinliyordu. Bu, nazarin bazen hayvanlar
tizerinde bile olumsuz etkiler yapabileceginin bir 6rnegiydi (K 10).

Eger nazarla taninan birisi evinize gelirse, siz ondan 6nce ona selam verin.
Boylece, onun nazariin etkisi kalmaz (K11).

Eskiden kdyde nazarla taninan bir adam vardi. Bir giin bu adam bir evin
oniinden gegcti. O evin Oniinde biiyiik bir dut agac1 vardi. Adam agaca bakti ve
“Ne kadar kocaman ne kadar ¢cok meyve vermis!” dedi. Sonra doniip gitmeye
basladi. Ancak bir dakika gegmeden o devasa dut agaci birden kirild1 ve yere
diistii. Evin sahibi hemen disar1 ¢ikt1 ve dfkeyle “Insallah gozlerin kor olur!
Sadece aga¢ vardi, onu bile kirdin! Yetmiyor mu insanlara zarar vermen,
simdi de agaca m1 nazar degdirdin?” dedi (K12).

Bir kadinin aktardigina gore, onun biitiin ¢ocuklar1 nazardan dolay1 hayatini
kaybetmisti. Kadimn, kdylerinde Ismail adinda bir adam oldugunu ve onun
nazara neden oldugunu soOyliiyordu. Bir giin kadin, kizim1 besigine

yatirmigsken Ismail denilen adam geldi ve ona, “Bu senin kizin m1?” diye
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sordu. Kadin “Evet” dedi. Ismail, “Ne kadar biiyiimiis, gen¢ kiz olunca ne
olur?” dedi. O gece kiz hi¢ uyumadi ve sabahleyin acilen hastaneye
gotiiriiliirken yolda agzindan ve burnundan kan figkirdi ve hayatini kaybetti.
Ismail, kendi ogluna bile nazar degdirdigini sdyliiyordu. Bir giin, oglunun
annesi ona banyo yaptirirken Ismail arkadan geldi ve ogluna, “Eger biiyiirsen
ne kadar biiyiik bir adam olursun” dedi. Banyo bittikten sonra ogluyla
vedalasti, birkag saat sonra oglu hayatim1 kaybetti. Ismail, “Ogluma
baktigimda sanki gozlerimden ¢ikan bir yi1ldirim omuzlarina ¢arpti” diyordu.
Bu olaylar, nazarin insanlar {iizerindeki oliimcil etkisine isaret eden
korkutucu 6rneklerdi (K 16).

Anlagildi. Nazarin etkisinden kurtulmak i¢in nazar degen kisinin elbisesinden
bir parg¢a kesip evde yakmak gerekiyordu. Eskiden ¢ocuk nazara ugradiginda,
terazinin bir tarafina ¢ocugu, diger tarafina evin tiim terlikleri ve ayakkabilar1
koyarlardi. Terazi dengede kalirsa ¢ocuk yasayacak, terlikler agir basarsa
nazarin etkisi azalmis demekti. Ama eger ¢ocuk tarafi hafif kalirsa, nazarin
cocugun kemigine isledigine inanilird1 (K24).

Eskiden diigiinlerde kadinlar, koyun pisliginden kolye yapardi. Bu kolyeyi
gelinin boynuna takarlardi ve diigiiniin en gilizel kizlarimin kiyafetlerinin
arkasina takarlardi. Bu uygulamanin amaci, onlar1 nazarlardan korumakti
(K28).

Eskiden, birine nazar degdiginde bir tavada sap 1sitilir ve eriyene kadar ateste
tutulurdu. Daha sonra nazar degen kisi oturur, basinin iizerine bir tepsi
yerlestirilir ve tepsinin i¢inde su dolu bir tas olurdu. Eriyip sivi hale gelen
sap, bu suya dokiiliirdii ve goz gbéz olurdu. Sonra, bu sap karisimi evin
kapisinin 6niine koyulur ve bir terlikle vurularak pargalara ayrilirdi. Bu islem
nazarin etkisini azaltmak ic¢indi. Suyu da ii¢ yolun kavsagina dokerlerdi ki
nazarin bir daha gelmemesi saglansin (K31).

Eskiden, bolgede nazartyla {inlii bir adam vardi. Bir giin, kendi oglundan
bahsedip “Oglum traktorii ¢ok giizel siirer” dedi. O kadar ¢ok &vdii ki oglan
traktorle nehre ugtu ve hayatin1 kaybetti. Bu olaydan sonra, kimse bu adamla
kendi islerinden veya basarilarindan konusmazdi, ¢iinkii onun nazarinin
degecegine inanirlardi. Bu nedenle herkes ondan uzak durmaya calisirdi

(K49).



259

e Hristiyan kiiltlirlinde, nazarla {inlii bir kisi birinin evine gittiginde ve oradan
ayrildiginda, ev sahibi genellikle olumsuz bir sey fark eder; belki bir tabak
kirlir veya bir cigek kurur. Ev sahibi, nazarin etkilerini gidermek i¢in
geleneksel bir yontem uygular. Nazar degdigi diisiiniilen kisi evden ayrilir
ayrilmaz, ev sahibi ocaga tuz atar ve tuzun kavrulmasini bekler. Tuz
kavruldugunda, onu evin her yerine serper. Bu ritiiel, nazarin etkisini
noétralize etmek ve evdeki olumsuzlugu uzaklastirmak i¢in kullanilir (K23).
4.3.3. Fal

Fal, tarihin her déneminde varligim korumustur ve Islamiyet’in kabuliinden
sonra bile dindeki yasaklamalara ragmen Osmanli imparatorlugu’nun hakimiyeti
sirasinda yasamaya devam etmistir. Padisahlarin ¢evresindeki devlet adamlar1 ve
yonetimleri, bagli olduklar1 tarikatlarin etkisiyle sekillenmistir. Sarayin yonetim
kisminda ve haremde, biiyli ve fal uygulamalarimin yogun oldugu donemler
yasanmustir. Bazi padisahlar fali yasaklayip cezalar uygularken, bazilari ise fala gore
seferler diizenlemis ve devlet islerinde fali rehber olarak kullanmustir. Bu farkli
yaklagimlar, padisahlarin kisisel inanglarina ve etraflarindaki etkilesimlere

dayantyordu (Azak, 2020, s.65).

Fal kelimesinin kokeni ve ilk anlami belirsizdir, ancak bu kelime Arapca
kokenlidir. Kutadgu Bilig’de “fal” kelimesinin iyi talih, baht ve ugur anlamlarim
ifade etmek icin kullanildigi goriiliir. Giinlimiizde fal, insanlarin gelecekte neler
olacagini 6grenme umuduyla basvurdugu bir arac olarak kullanilmaktadir. insanlar,
fal sayesinde kaderlerini degistirebileceklerini ve kotii olaylardan korunabileceklerini
diisiiniirler. Ayn1 zamanda, fal merak, teselli ve umut gibi duygulara da hitap eder

(Artun, 2011, 5.323).

Fal, insanlarin yasaminda sikca rastlanan bir ugrastir. Ilk basta manevi bir
merakla baslayan bu arayislar, zamanla oldukea ¢esitli ve renkli hale gelmistir. Kimi
insanlar yildizlara, kimileri kuslarin uguslarina, bir baskalar1 eldeki cizgilere ya da
hayvanlarin hareketlerine bakarak gelecegi gérmeye calisir. Hatta bazilar1 kutsal
kitaplardan veya baska kadim metinlerden de fal ¢ikarabilir. Iyi ya da kotii giinleri

onceden 6grenmek isteyenler, bu tiir yontemlere bagvurur.

Falin kokeni antik caglara kadar uzanir. M.O. 4000’lerde Misir ve Babil
uygarliklari, astroloji ve fal gibi teknikleri kullaniyordu. Eski Yunan, Roma, Misir,

Babil ve Cin medeniyetleri falin ¢esitli bi¢cimlerini gelistirmistir. Stimerler, kurban
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edilen hayvanlarin karacigerlerine bakarak ya da kuslarin uguslarini inceleyerek
gelecek hakkinda tahminlerde bulunurdu. Aristo, yiiz ¢izgilerine bakarak bir kisinin
karakterini anlamaya yonelik bir ¢aligma yapmisti. Her kiiltlir, kendi 6zgiin fal
yontemlerini gelistirmis ve bunlari gelecegi tahmin etmek i¢in kullanmistir. Fal,
gecmisten giiniimiize pek ¢ok insanin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir. Insanlar,
fal araciligiyla gelecegi gérmeye c¢alisirken iyi ya da kotii her tiirlii duruma kars:

hazirlikli olmay1 amaglar (Stimbiillii, 2010, 55-56-57).

Zaho ve cevresinde yapilan saha calismalari, fal konusunda geg¢miste ve
giiniimiizde yasanan degisiklikleri ortaya koydu. Onceleri, insanlar kaybolan
esyalarmi bulmak, kizlarimin kismetlerini agmak ya da kaybolan birinin ne zaman
bulunacag gibi sorularin yanitlarini almak icin falcilara basvururdu. Hatta, esiyle
arasinin bozuldugu zaman iligkisini diizeltmek veya isleri yeniden yoluna koymak
isteyen kadinlar da falcilara giderdi. Bu tiir sorunlarin ¢oziimleri i¢in 6zellikle

kadinlar, erkeklere kiyasla daha sik falcilara danigirdi.

Eskiden sahurda fal bakma isiyle ugrasan birka¢ kadin bulunurdu. Ancak
giiniimiizde bu durum degisti. Simdi insanlar, sosyal medya iizerinden fincanlarin
resimlerini ¢ekip falcilara gonderiyorlar ve falcilar da gordiiklerini aktariyorlar. Bu
yeni yoOntemle, fal bakimi daha kolay ve erisilebilir hale geldi, bu da falin

giiniimiizde daha fazla popiilerlik kazanmasina yol agt.
Zaho Halk Kiiltiiriinde Fal

e 1987 yilinda kardesi kayiplara karismisti. Annesi bir imamin yanina gitmisti
ve imam kitap agtiktan sonra ona, “Oglun sali giinii eve gelecek,” demisti.
Gergekten de, sali glinii kardesi tekrar eve donmiistii (K9).

e Kardesi kimin evinin kapisini calsa, kimse kizin1 vermiyordu. Daha sonra bir
falcinin evine gitmisti. Falci, ona kitap agtiktan sonra, “iki yliz dinara bu isi
yaparim” demisti. O da kabul etmisti. Falc1 ona ii¢ muska verdi ve “Git, yedi
evin kapisinin Oniinden toprak al; dort ev sag tarafta olmali, {i¢ ev de sol
tarafta olmali. Bu topraklar1 eve getirip hamur haline getireceksin, sonra
kiiciik toplar yapacaksin ve her topun igine bir nohut koyacaksin. Glineste
kuruyana kadar bekleteceksin. Daha sonra evinin avlusunda bu toplar1 atese
verip kiil olana kadar yakacaksm. Ikinci muskay1 Delal Képriisii'ne gidip

arkana bakmadan atacaksin, ii¢linciiyii ise suya atip ilizerine okuyacaksin,”
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dedi. Bir bahane ile kardesini evine davet etmisti ve ona “Git, banyo yap,”
demisti. Kardesi, muska olan suda banyo yapmisti. Yaklasik on bes giin
sonra, kardesi i¢in bir kiz bulmuslardi. O dénemde herkes falciya giderdi ve
falcinin yontemleri birebirdi. Bir baska akrabasi i¢in tekrar falciya gitmislerdi
ve falc1 onlardan ii¢ yiiz dinar istemis. Onlar da paray1 falciya verdiklerinde,
falci, “Bu para ile at nali alacagim ve ilizerine okuyacagim ki bu ¢ocuk
evlensin,” demisti. Bir hafta gegmeden, cocuk evlenmisti ve mallari, miilkleri
cogalmistt; cok zengin olmuslardi (K10).

Bir kadin hacca giden esinden hediye olarak ¢ok giizel bir saat alir. Bu saat
onun icin ¢ok Ozeldir ve siirekli kolundadir. Bir giin saatini kaybeder ve bu
durum onu ¢ok tizer. Caresizce, iinlii bir falc1 olan Hasina’ya gider. Falcinin
yanina vardiginda Hasina, kadmin kaybettigi bir sey oldugunu fark eder.
Kadin ve arkadaslar1 kahve igerken falci onun falina bakar ve evinin ii¢ yolun
kesisiminde oldugunu ve komsularindan birinin buzdolabinin {izerinde
saatinin bulundugunu sdyler. Kadin eve dondiiglinde durumu esine anlatir.
Esi, komsu oldugu icin fazla ses ¢ikarmamasi gerektigini, ¢iinkii komsunun
utanabilecegini sOyler. Birkag¢ giin sonra, komsu saatle birlikte kadinin evine
gelir ve c¢ocuklarinin saati bulup eve getirdigini, ardindan buzdolabinin
tizerine koydugunu ancak unuttugunu soyler. Saatin sahibine iade edilmesi
icin geldigini belirtir. Kadin, falcinin sdylediklerinin nasil dogru ¢iktigina
sasirir(K16).

Babalarmin aktardigi bilgilere gore, eskiden onlarm bir komsusunun kizi
kaybolmustu. Kizin babasi ve akrabalart kizi bulmak i¢in seferber oldular,
ama hicbir yerde izine rastlayamadilar. O donemde inlii bir fale1 vardi ve
kizin babasi falcinin yanina gitti. Falci, fal bakmay1 reddetti, ancak babasi
israr etti ve “Kizim sag mu yoksa Olmils mii?” diye sordu. Falci biraz
diisiindiikten sonra, “Tabii ki sag, belki dagda midir, nedir, bilemem,” dedi.
Falcinin bu sozleri lizerine, kizin babasi ve akrabalar1 daga gittiler. Orada kiz1
buldular. Daha sonra polis bir sorusturma baglatti. Sorusturma sonucunda,
komsularin ¢ocuk sahibi olmadiklar1 i¢in kiz1 kagirmaya karar verdikleri, ama
olayin biiylimesiyle kiz1 dagda birakip tekrar evlerine dondiikleri ortaya ¢ikt.
Polis, suglular1 yakaladi ve onlar1 hapse atti(K23).

Eskiden mahallede iki falc1 kadin vardi; biri Yahudi, digeri ise Hristiyan’d.

Bu falcilar oldukca yetenekliydi ve onlara gidenler genellikle ¢ocugu
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olmayanlar, kizlariin kismetinin ne zaman agilacagini merak edenler, elinde

hasta olanlar ve hastaligin ne zaman iyilesecegini 6grenmek isteyenlerdi.

Ayrica, evlerine hirsiz girenler, bu hirsizin kim oldugunu ve ne yapmak

istedigini 6grenmek i¢in de bu falcilara bagvururdu(K31).

e [Eskiden, Batufay’a c¢ingeneler gelirdi ve kadinlar onlara fal baktirmaya
giderdi. Genellikle ¢ocugu olmayan kadinlar fal baktirmak icin giderdi.
Cocugu olanlar ise cocuklarmin daha uysal olmalar1 i¢in ¢ingenelere
bagvururdu. Cingeneler, bir miktar sekere iifleyip kadinlara verirlerdi.
Kadinlar, bu sekeri ¢ocuklarina yedirerek onlarin daha iyi huylu olacagina
inanirdi. Bunun karsiliginda, kadinlar c¢ingenelere yemeklik malzeme
verirdi(K49).

4.3.4. Dini Giinler, Bayramlar ve Torenlerle ilgili Halk inamslar:

Sénmez’in diisiincesine gore, torenler ve bayramlar, diinya genelinde tiim
milletlerle ortak olan kiiltiirel olgulardir. Bu nedenle, bayrami olmayan bir milletin
varligindan bahsetmek neredeyse imkénsizdir. Bayramlar milli kiiltiir igerisinde
sekillenir ve kokli tarihi gegmise dayanir. Bu yiizden geleneksel bayramlar, halkin
tarih boyunca yasadig1 sosyal ve Kkiiltlirel gelisim ile degisim siirecini yansitarak

giiniimiize ulasmstur.

Zaman i¢inde bayramlar, toplum tarafindan daha da benimsenerek geleneksel
hale gelir. Cinlilerin Bahar Bayrami, Uygur Tiirklerinin Nevruz’u, Islam aleminin
Ramazan ve Kurban bayramlari, geleneksel bayramlar kategorisine girer. Geleneksel
bayramlar, diger bayramlara gore daha uzun bir gegmise sahiptir ve toplum {izerinde
daha biiyiik bir etkisi olur. Bu yiizden halkin sosyal ve kiiltiirel yasaminda énemli bir

rol oynar (S6nmez, 2016, s.143).

Bayram, bir dizi gosteri ve etkinlikten olusur; bu gosteri ve etkinliklerin
bicimleri ve kurallari, zaman iginde geleneklerle belirlenmistir. Bireylerin
yasamindaki gecis donemleri, Ornegin Oliimler, diiglinler ve benzeri vesilelerle
yapilan torenlerden farkli olarak, bayramlarin kendine 6zgii bir karakteri vardir.
Bayramlari diger torenlerden ayiran temel 6zellik, kutlanma amacinin bir birey degil,
toplumun tamamini kapsamasidir. Bayram, toplumun tamamini i¢ine alan ve
toplumun biitiinii i¢in diizenlenen kutlamalardan olusur. Bayramlar, bireylerin degil,
toplumun birlikteligini simgeleyen ve toplumsal anlam tasiyan torenlerin biitiintidiir

(Boratav, 2020, s.233).
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Zaho’daki saha ¢alismasi boyunca derlenen bilgiler, dini bayramlar ve
torenlerle ilgili kaynak kisilere yoneltilen sorular sayesinde oldukea ¢esitli ve zengin
bir veri seti olusturdu. Zaho’da Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Yezidiler gibi farkli
dinlerden insanlarin bir arada yasamasi, farkli bayramlarin ve torenlerin
gerceklesmesini sagladi. Bu durum, arastirmanin zenginlesmesine ve c¢esitli dini

gruplarin detayl bir sekilde incelenmesine olanak tanidi.

Yapilan saha caligmasi sirasinda, farkli dini topluluklardan insanlarla yapilan
goriismeler, her bir gruba 6zgii bayramlar ve torenler hakkinda cesitli bilgiler sagladi.
Ornegin, Miisliimanlar i¢in Ramazan ve Kurban Bayrami énemli bir yer tutarken,
Hristiyanlar i¢in Noel ve Paskalya 6n plandaydi. Yezidiler i¢in yilbagi bayrami en
biiyiik 6neme sahipken, Nevruz ise {i¢ din i¢in ortak bir bayram olarak kutlaniyordu.
Bu c¢esitlilik, sehrin dini ve kiiltiirel zenginligini yansitirken, arastirma bu
farkliliklarin derinlemesine anlagilmasina katkida bulundu ve sehrin dinamikleri
hakkinda 6nemli bilgiler sundu.

4.4. Zaho Halk Kiiltiiriinde Dini Bayramlar ve Torenler

4.4.1. Ramazan Bayram

e Gecmiste, Ramazan Bayrami kdylerde 6zel bir coskuyla kutlanirdi. Sabahin
erken saatlerinde, ev kadinlar1 kalkar ve kavurma gibi ozel lezzetler
hazirlarlardi. Bu sirada, erkekler bayram namazini kilmak i¢in camiye
giderlerdi. Namazin ardindan, kdy camisinden ¢ikan herkes evlerine donerdi.
Evde birlikte kahvalt1 yapilarak bayram sevinci paylasilirdi (K5, K7, K8,
K10, K11, K12, K27, K28, K31, K33, K49).

e Geleneksel olarak, gelinler bayram siiresince baba evine gitmezlerdi; ancak
bayram sona erdikten sonra birkag giinliigiine baba evine gidip kalir, sonra da
esinin evine geri donerlerdi. Bu uygulama, eski bir gelene§in yansimasi
olarak kabul edilirdi (K8).

e Anlatilanlara gore, eskiden kdylerde Ramazan Bayrami i¢in 6zel bir ritiiel
vardi. Cami daminda uzun bir sofra kurulur ve her koylii bir tabak yemek
getirirdi. Ayrica her kdylii, kendi evinden bir kasik da getirirdi. Sofrada ¢esitli
yemekler olurdu ve herkes bir veya iki kasik aldiktan sonra sofradan kalkardi.
Daha sonra, cocuklar sofraya gelip yemeklerden yerdi. Sofrada kalan
yemekleri ise her ¢ocuk bir tabak alarak evine gotiiriirdii. Bu 6gle yemegi,

Ramazan Bayrami sirasinda kdyler arasindaki 6zel bir gelenekti (K10, K11).
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Glniimiizde, bayramlar evlerin silislenmesi ve temizlenmesiyle baslar.
Bayram kurabiyesi olarak bilinen kiilge hazirliklar1 da bu siirecin ayrilmaz bir
parcasidir. Eger kiil¢e yapilmazsa, bayramin tadinin eksik kalacagi sdylenir.

Sabah namazi sonrasi kahvalti yapar ve ardindan bayram ziyaretleri icin
disar1 c¢ikar. Geleneksel olarak, ikinci giin gelinler baba evine gider, bu da
giiniimiizde hala siirdiiriilen bir adettir (K9, K15, K24, K25, K28, K31, K33).
Bagka bir kisinin aktardigina gére, Ramazan Bayrami 6ncesinde, o ve kizlari
yemekler hazirlardi. iki kazan dolusu sulu kofte, iki kazan dolusu dolma ve
iki kazan dolusu kelle paca hazirlarlardi. Bu hazirliklar hem esinin hem de
kendi ailesinin mensuplar1 olan kisiler, yani iki asireti, bayram giinii 6gle
yemegi i¢in evlerine davet etmek i¢in yapiliyordu. Bu gelenegi dort-bes sene
boyunca siirdiirdii. Ancak daha sonralari, saglik durumu elverisli olmadig:
icin arttk devam edemeyecegini sOyledi. Hatta bu gelenekten dolayi, iki

agirette isminin “Kelle Fatma” olarak gectigini ekledi(K31).

4.4.2. Kurban Bayramm

Eskiden Kurban Bayrami’nda geng kizlar, geleneksel bir adet olarak bayram
oncesinde ellerini kina ile siislerdi. Geceleri bir araya gelir, birbirlerinin
ellerine kina siirer ve sabaha kadar beklerlerdi. Sabah oldugunda ellerini
yikayarak kinanmn verdigi derin kirmizi rengi ortaya cikarirlardi(F122). Bu
ritliel sirasinda, kimin eli en kirmiziysa, onun kalbinin daha iyilikle dolu
oldugu diisiiniiliirdli. Bu geleneksel kutlamada, kirmizi eller arasinda espriler
ve sakalar yapilirdi; eger birinin eli daha az kirmiziysa, onun kalbinin iyilikle
o kadar dolu olmadig1 sakalart yapilirdi (K7, K8, K10, K11, K12).

Eskiden, insanlarin maddi durumlart genellikle sinirlt oldugu i¢in herkesin
kurban kesme imkani yoktu. Ancak giiniimiizde bu durum degisti; artik
insanlar daha fazla kurban kesiyor ve bu ibadeti yerine getiriyor. Kurban
etlerinin bereketini paylasmak ve ihtiya¢ sahipleriyle bulusturmak da bu
stiregte 6onemli hale geliyor (K5, K10, K14, K15, K18, K19, K27, K31, K48).
Kurban Bayrami’nin ve Ramazan Bayrami’nin 6nemli bir adeti de dayanisma
ve sayglyl simgelemesidir. Bir aile i¢inde 6liim oldugunda, bayramin ilk
giiniinde herkes o evi ziyaret eder. Bu hem sayginin hem de dayanigmanin bir
ifadesidir. Bir bagka gelenek ise, bayramdan bayrama eger iki kisi kiis olursa,

bazi arabulucular devreye girer ve onlar1 barigtirir. Ciinkii bayramda kiis
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kalmak, her iki tarafin da ibadetlerinin kabul olmamasina neden olabilir. Bu
yiizden herkes, kiis olan taraflar1 baristirmak i¢in ellerinden geleni yapar (K5,
K8, K9, K10, K11, K14, K18, K26, K49, K54, K55, K56, K58, K59).

4.4.3. Nevruz Bayram

e Eskiden, Nevruz sadece atesin yakildig1 bir etkinlik olarak bilinirdi. Ancak
zamanla bu gelenek genisledi ve ¢esitlendi. Nevruz atesi yakilirken, kadinlar
ve erkekler bir araya gelip halay ¢ekerlerdi (K10, K11, K12)

e Kaynak kisinin aktardig: bilgilere gore, Nevruz Bayrami eskiden fazla 6nem
verilmezdi; daha ¢ok dini bayramlara 6nem verirlerdi (K5, K13).

e Eskiden, Nevruz Bayrami ¢ok giizeldi. U¢ komsu bir araya gelir ve birlikte
yemek yaparlardi. Sabah araba sirasi onlara geldiginde, her biri bir miktar
para toplayip sofore verirdi ve Ibrahim Halil’e gétiiriiliirlerdi. Orada piknik
yaparlardi. Piknige gittiklerinde o kadar kalabalik olurdu ki, ama yine de ¢ok
eglenceliydi. Uzun sofralar kurarlar, herkes yemegini bu sofraya koyardi ve
birlikte yemek yerlerdi. Daha sonra sarkilar sdyler, halay ¢ekerlerdi. Gece
12’ye kadar orada kalirlardi. Sira onlara geldiginde sofor gelir ve hepsini eve
geri gotlirlirdii. O zamanlar yoksulluk vardi, ancak eski Nevruzlar daha
giizeldi (K24).

e 90l yillarda ise Nevruz atesin yakilmasi ile baslayip tli¢ giinliik bir kutlama
ile doniistiirdiiler insanlar sabah erkenden piknik alanlarina gittiler giin boyu

eglendiler ve aksam evlerine dondiiler (K9, K15, K18 K31, K32).

Giliniimiizde Nevruz, biiylik bir coskuyla kutlanan popiiler bir etkinlige
doniistii. insanlar Nevruz’dan bir ay once yoresel kiyafetler diktirmek icin terzilere
akin ediyorlar. Ozellikle gen¢ kizlar Nevruz igin ii¢ farkli yoresel kiyafet
hazirlatiyorlar ve bu donem terzilerin isleri o kadar yogun ki baslarmi kasiyacak
vakit bile bulamiyorlar. Ayrica Nevruz icin 6zel tathilar ve yemekler hazirlaniyor,

bazi aileler hep birlikte Nevruz’a katilmak i¢in disar1 ¢ikiyorlar.

Nevruz arifesinde, belediyelerin hazirladigi 6zel alanlarda gengler yoresel
kiyafetlerle ve ellerinde ates mesaleleriyle toplaniyorlar. Bu alanlarda Nevruz’un
atesi yakiliyor ve insanlar hep birlikte kutlama yapiyorlar. Nevruz giinii ise insanlar
piknik alanlarina akin ediyorlar. Baz1 yerlerde belediyeler 6zel konserler diizenliyor

ve insanlar burada toplaniyor. Ug giin siiren etkinliklerde bazilar1 ¢adir ve piknik
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tiipleriyle kamp kuruyor. Sehir neredeyse tamamen bosaliyor, ¢linkii herkes piknik

alanlarinda oluyor.

Nevruz’un popiilaritesi her gegen yil artiyor. Diger iilkelerden yabancilar bile
bu kutlamalara katilmak i¢in geliyorlar ve birkag¢ giin boyunca bu coskulu etkinligin
tadin1 ¢ikariyorlar. Nevruz her yil daha da gilizellesiyor ve daha fazla insan1 bir araya
getiriyor.

4.4.4. Bilyiik Bayram

e Hristiyan inancina gore, iki 6nemli bayram vardir: Biiyliik Bayram ve Kiigiik
Bayram. Biiyliik Bayram genellikle Paskalya Bayrami olarak adlandirilir,
ancak Zaho’daki Hristiyanlar bazen buna Kiyamet Bayrami da derler. Bu
bayram, Hristiyanlar i¢in olduk¢a kutsal kabul edilir ve genellikle 50 giin
siiren bir oru¢ donemiyle baslar. Bu 50 giinliik siire boyunca sadece bitkisel
gidalar tliketilir ve hayvansal friinlerden kagiilir. Paskalya Bayrami
genellikle Mart veya Nisan aylarinda kutlanir ve pazar giiniine denk gelir.
Paskalya Bayrami, 0zel yemeklerin hazirlandigi ve cesitli kutlamalarin
yapildig1 bir donemdir. Boyanmis kirmizi yumurtalar bayramin simgesi
olarak goriiliir, ¢iinkii kirmizi rengi Isa’min kanimmi temsil eder. Ancak
giiniimiizde bazi insanlar farkli renklerde yumurtalar1 tercih edebilirler(F123).
Paskalya Bayrami’nin anlami, isa’nin carmiha gerildigi cuma giinii, mezarin
cumartesi giinii bos oldugunun goriilmesi ve son olarak pazar giinii Isa’nin
dirilisi ve goge yiikselisi ile iliskilidir. Dolayistyla bu bayram, Isa’nin 6liimii,
dirilisi ve goge yiikselisini kutlamak i¢in dnemli bir zamandir (K2, K3, K4,
K6, K21, K22, K23, K40, K41).

e Biiyiik Bayram’da orucun 26. giiniinde her evde bir ekmek pisirilir. Bu
ekmege “Palo” adi verilir (F124). Her Hristiyan evinde bu ekmek yapilir,
glizel bir hamur yapar ve bu hamura ceviz, susam, bazen tek bir badem veya
tek bir zeytin koyar. Hamur pisirildikten sonra, ekmek ailedeki kisi sayisina
gore parcalara ayrilir. Herkes kendi pargasini alir, kimin parg¢asinda badem ya
da zeytin ¢ikarsa, ona bir armagan verilir (K6, K23)

4.4.5. Kiiciikk Bayram

e Hristiyanlar arasinda Noel Bayrami olarak da bilinen Kiiclik Bayram, sabit

bir tarihte kutlanir ve genellikle 25 Aralik’ta gergeklesir. Bu bayram,

Hristiyan inancina goére 6nemli bir donemi temsil eder. Noel Bayrami, 25
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giinliik bir oru¢ donemiyle baglar ve bu siire boyunca bayramin hazirliklari
yapilir. Noel Bayrami’nin 6zel bir yani, her Hristiyan’in bu dénemde belirli
ritlielleri yerine getirmesi gerektigidir. Bu ritiieller arasinda kelle paga
yapmak gibi geleneksel bir yemek de bulunur (F125). Noel Bayrami’nin
belirgin Ozelliklerinden biri de Noel agacidir. Noel agaci, 6zel anlamlara
sahip cesitli siislerle donatilir. Ornegin, agacin en iistiinde bulunan yildiz,

Isa’nin dogumunu simgeler. Baz1 inanglara gore bu yildiz, kralm diinyaya

gelisini temsil eder ve bilgelik semboliidiir (F126). Agacin iizerindeki kiigiik

toplar, Isa’nin ac1 ve tath deneyimlerini simgelerken, kirmizi renk insanin
kanim1 temsil eder. Yesil renk ise diinyanin siirekli olarak yenilenme ve
yasamla dolu oldugunu simgeler (K2, K3, K4, K6, K21, K22, K23, K40,

K41).

e Noel Bayrami’nda Hristiyanlar arasinda 6zel bir yemek yapilir; bu, kayisil
icli koftedir. Bu yemek, su, kuru kayisi, kuru incir, kuru tiztim, eksili erik ve
kofte icerir. Kofteler bu karisima atilir ve kaynatilarak pisirilir. Bayram
giinliinde bu yemegin yaninda kelle paga da yapilir (F127) Noel Bayrami’nda
her Hristiyan evinde bu yemek mutlaka bulunur ve bayramin geleneksel
yemeklerinden biri olarak kabul edilir (K21, K23).

e Kaynak kisilerin aktardig1 bilgilere gore, Hristiyanlar arasinda 6nemli bir
milli bayram olan Asur Bayrami bulunmaktadir. Bu bayram genellikle 1
nisan’da kutlanir ve “Saneder” olarak da adlandirilir. Hristiyanlar ayrica
Meryem Ana Bayrami gibi 06zel giinleri de kutlarlar. Meryem Ana
Bayrami’nda, Meryem Ana’ya adanmis kiliselere gidilir ve cemaat birlikte
dualar eder, yemekler yenir (F128). Bu tiir bayramlar, Hristiyan
topluluklariin sosyal ve dini etkilesimlerinin 6nemli bir pargasidir (K2, K3,
K4, K6, K21, K23 K40, K41).

4.4.6. Carsamba Sor (Kirmiz1 Carsamba)

Carsamba Sor, Yezidiler i¢in en biiylik bayram olarak kabul edilir. Bu
bayram, her nisan aymin ikinci ¢arsamba giinii kutlanir ve Yezidiler, bugiinii kutsal
bir sekilde kutlayarak onemli ritiieller gerceklestirirler. Yezidilerin inancina gore,
Nisan ay1 6zel bir dneme sahiptir ve kutsal kabul edilir. Bu nedenle bu dénemde
evlilik hazirliklar yapilmaz, ¢linkii Yezidiler i¢in Nisan, zaten bir gelin gibidir ve bu
donemde bagka bir gelin diigiinii yapilmasi uygun goriilmez. Yezidi inancinda, Melik

Tavus’un Nisan ayinda gokten bir melek olarak indigine inanilir. Bu olay, Yezidiler
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arasinda biiyiik bir 6neme sahiptir ve bu nedenle Nisan ay1, Yezidi toplumunda 6zel

bir yere sahiptir (Smo, 2011, s.98-99).

Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, Yezidilerin inanisinda Carsamba
Sor, en 6nemli bayramdir. Yumurtanin yeri temsil ettigi diisiiniiliir ve pistigi
zaman, Allah tarafindan yaratilan diinyanin baslangicini simgeler. Yezidiler,
bu bayramda Allah’a dua ederler ve bu dualarinda, Allah’tan 1001 milleti
korumasmi ve kendilerini de korumasimmi dilerler. Bu dualar, Yezidiler
tarafindan diizenli olarak yapilir. Yezidiler, bayramlarin1 kutlamak icin
sembol olarak yumurtay1 se¢misglerdir, ¢iinkii yumurta bir canlinin varligini
olusturur ve icinde yasam barindirir. Dolayisiyla, yumurta bu bayramin
sembolii olarak kabul edilir. Ayrica, yumurtanin rengarenk olmasi, hayatin
giizelliklerini ve diizenli yasamu ifade eder (F129). Bu nedenle, Yezidiler i¢in
Carsamba Sor’da yumurta, 6zel bir 6neme sahiptir (K20, K43, K44, K45,
K46, K47, K62).

Kaynak kisinin verdigi bilgilere gore, Yezidi inancinda Carsamba Sor veya
Biiyiik Bayram, Nisan ayinin ikinci ¢arsambasinda kutlanir. Bu bayramda
renkli yumurtalar Onemli bir rol oynar, ¢iinkii bu, yilin bereketle
baslayacagimi simgeler. Yezidilerin inancina gore, topraga atilan her tohum
hizla yeserir ve diinya rengarenk hale gelir. Atalarindan gelen anlatilara gore,
Adem’den once yedi melek gokten yere inmistir ve bu meleklerin hatirina
tohumlar serpilmis ve hemen yesermistir. Carsamba Sor’da Yezidilerin
yaptig1 onemli bir uygulama, hi¢ kimsenin banyo yapmamasi ve esinin
yatagina girmemesidir. Ciinkii onlarin inancina goére bu davraniglar giinah

olarak kabul edilir(K62).

4.4.7. Belinde Bayram

Belinde Bayrami, Yezidi inancinda Seyh Adii’nin dogum giinii olarak kabul
edilir. Bu bayramda, her Yezidi ailesinde kadinlar ¢arsamba giinii tandiri
yakarlar ve 6zel bir ekmek yaparlar. Bu ekmegin igine bir tane kuru {iziim
saklanir. Persembe gecesi, ailenin annesi, evin en kii¢liglinli ¢agirir ve onun
sirtina bu ekmegi koyar, ardindan eliyle vurarak ekmegi pargalara ayirir.
Ailede kag kisi varsa, her biri gelip kendi pargasini alir. Yemeden 6nce, kuru

lizim hangi parcaya denk geldiyse, o kisinin sansinin artacagina inanilir. Eger
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bu kisi bir 6grenci ise, okulda basarili olacag: diisiiniiliir; eger kizsa, evlenip

yuvasini kuracagina inanilir. Bu 6zel ekmege “Xolir” denir (K20, K62).

4.4.8. Hidrellez Bayram

Hidir ilyas Bayrami, Yezidi inamgma gore kutlanan bir bayramdir. Bu
bayramda, ismi Hidir Ilyas olanlar, Subat aymin on yedi, on sekiz ve on
dokuzuncu giinlerinde orug tutarlar. Ayrica, bu bayramda avlanmak yasaktir.
Bu bayrama 6zgli bir yemek olan “péxon”, kansiz bir yemektir. Péxon,
bugday, arpa, nohut, fasulye ve mercimek gibi malzemelerin 6giitiiliip un
haline getirilmesiyle yapilir. Hazirlanan un, bir tepsiye yerlestirilir ve odanin
yiiksek bir kdsesine konur. Gece boyunca hi¢ kimse ona dokunmaz. Sabah
oldugunda, evin hanimi, unun tizerinde belirli isaretleri inceler; araba veya ev
isareti gibi semboller ortaya cikabilir. Bu isaretler, hayirli olarak yorumlanir
ve bu undan kii¢iik ekmekler yapilir.

Bu ekmekler oldukg¢a tuzludur. Gen¢ kizlar ve bekar erkekler, bu kiiciik
ekmekleri gece yatmadan once yer ve hi¢ su igmezler. Uyuduklarinda, gece
riyalarinda hangi evden su ictiklerini goriirlerse, o evdeki kisiyle
evleneceklerine inanilir. Sabah kalktiklarinda, bu riiyadan dolay1r ¢cok mutlu

olurlar (K20, K43, K44, K45, K46, K47, K62).

Zaho sehrinde, Islam, Hristiyanlik ve Yezidilik gibi farkli dinlere mensup

insanlar arasinda yapilan saha ¢aligmasinda, bu topluluklarin kendi bayramlarini ve

kutlamalarini1 nasil anladiklar1 ve kutladiklar1 incelendi. Bu calismalar sirasinda, her

dinin mensuplarinin birbirlerinin bayramlarin1 anlama ve kutlama istegi oldugu

ortaya ¢ikti. Hiikiimetin, farkli dinlerin bayramlarina saygi gostermek icin okullar

tatil etmesi, dinler aras1 hosgorii ve cesitlilige verilen onemi vurguluyor.

Ornegin, Nisan aymnda farkli dinlere ait &nemli bayramlar oldugu icin,

hiikiimet baz1 giinleri tatil ilan ediyor. Bu yil, Ramazan Bayrami ile Hristiyanlarin

Asur Bayrami ve Yezidilerin Carsamba Sor Bayrami ayni ayda yer aldigi igin, bu

ayin belirli giinleri tatil edildi. Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Yezidiler, birbirlerinin

bayramlarina katilarak hosgorii ve saygi gosteriyor. Bu da Zaho sehrindeki dinler

arasi iliskilerin gii¢lii bir 6rnegi olarak goriiliiyor.

4.5. Zaho Bolgesinin Giyim Kusam ve Siislenme Tarzlari
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4.5.1. Kadinlarin Giyim Kusam ve Siislenme Tarzlari

Giyim, insanligin ilkel toplumlardan ¢agdas topluma gegisiyle birlikte giderek
daha fazla 6nem kazanan bir kavramdir. Giyim, maddi kiiltiiriin bir parcasi olmasinin
yani sira, toplumsal anlamlar da tagir. Giyim kavrami, elbiseler, i¢ ¢amasirlari, sag
stilleri, makyaj, aksesuarlar ve basa takilanlar gibi 6geleri igerir. Ailelerin ortaya
cikisiyla birlikte Ortlinme ihtiyact dogmus ve zamanla bu, bir gelenek haline

gelmistir.

Insanlar, giyimin anlamini gesitli faktorlerle iliskilendirir. Bu faktdrler toplumsal ve
estetik degerler, dinsel inanglar ve uygulamalar, cinsiyet ve yas, sosyal tabaka ve
meslekler gibi ¢esitli 6geleri igerir. Giyimde ayrica belirli durumlara uygunluk da
g6z Oniinde bulundurulur; 6rnegin, diigiinlerde ve cenazelerde farkli giysiler tercih

edilir.

Giyim, toplumun farkli kesimlerinin kimliklerini ve sosyal rollerini ifade
etmenin bir yoludur. Her meslegin ve sosyal tabakanin kendine 6zgii bir giyim tarzi
vardir. Ornegin, doktorlar genellikle beyaz onliik giyerken, insaat iscileri kask ve is
elbisesi kullanir. Benzer sekilde, her yas grubu ve cinsiyetin kendine has giyim
tercihleri vardir. Dolayisiyla, giyim hem kiiltiirel mirasin bir yansimasi hem de

bireysel kimligin ifadesi olarak iglev goriir (Tezcan, 1983, s.255).

Kadinlarin sosyal statiisiinii cinsiyet rolleri agisindan ele alarak giyim kusam
unsurlarii inceledigimizde, geleneksel yapisini koruyan topluluklarda genellikle
gencg ve bekar kadinlarin canli ve dikkat ¢ekici renkler ile desenlere sahip kiyafetler
giydigi goriiliir. Ote yandan, evli ya da yash kadinlar, bazi renk ve desenleri
giymekten kaginirlar. Bunun yerine daha ¢ok beyaz ve siyah renkleri tercih etmisler

(Tawfeq, 2022, 5.60).

Saha c¢alismamiz sirasinda giyim aligkanliklar1 hakkinda bilgi edinmek icin
cesitli kaynak kisilere bagvurduk. Elde ettigimiz bilgilere gore, geg¢miste giyim
kusam ¢ok daha sinirliydi; bir kadinin genellikle yalnizca bir ya da iki elbisesi olurdu
ve secenekler oldukca kisitliydi. Eskiden kadinlar ev ve disari ¢iktiklart zamanda
aym1 elbise ancak giiniimiizde, neredeyse herkesin dolab1 tiklim tiklim dolu. Ozellikle
geng ve bekar kadinlar, parlak renkler ve gesitli desenlerle dolu kiyafetleri tercih

etmektedir.
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Edindigimiz bilgilere gore, evli ya da yasl kadmlar genellikle daha sade
giyim tercihleri yapar ve renkli ya da desenli kiyafetlerden kacinir. Giyim tercihleri
genellikle yaglarina ve yasam tarzlarina bagli olarak sekillenir. Ayrica, bir kadinin esi
veya geng oglu vefat ettiginde, giyim tercihleri degisebilir. Bu durumda, kadinlar
genellikle siyah, koyu mavi veya koyu yesil gibi koyu tonlar1 tercih ederken agik
renklerden kaginir (K7, K8, K9, K10, K11, K15, K24, K25, K28).

Behiye hanimin aktardigi bilgilere gore, eskiden Zaho’da satilan bazi
kumaslarin isimleri sunlardi: “Xiyabend”, “Sikusiku”, “Tirgal” ve ‘“Behaya”.
Kumasc¢iin adi ise “Xacu” idi. Xacu, Hristiyan bir tiiccardi ve diikkdni Gundiik
Mahallesi’ndeki geng¢ kizlarin sik¢a ugradigi bir noktadaydi. Geng kizlar, onun
diilkkanindan kumas alirlardi. “Behaya” adli kumasin siyah rengi, gen¢ kizlar
arasinda popiilerdi ve genellikle altinda sar1 eteklerle giyilirdi. “Behaya” kumasi o
kadar inceydi ki eteklerin detaylar1 agik¢a goriiniiyordu. Bu nedenle kumasa bu isim

verilmisti (K28).

Bir kaynak kisinin aktardig: bilgilere gore, eskiden kadinlar Zaho’da carsiya
veya evden disar ¢iktiklarinda giysilerinin iizerine aba giyer ve yiizlerini gizlemek
i¢cin “xeli” adi verilen pece kullanirlardi(F130). Ancak 1990’lara gelindiginde, pece
kullanimi azalmaya basladi ve sadece aba kullannmi devam etti. 2000°1i yillara
geldiginde ise kadinlar ferace kullanmaya baslad1 ve neredeyse sadece yash kadinlar
aba giymeye devam etti. Giiniimiizde ise hemen hemen herkes ferace tercih ediyor ve

ozellikle genc kizlar feraceyi bir moda trendi haline getirdi.

Kadmlar kumaslar1 alip terzilere ferace diktiriyor ve farkli modeller ortaya
cikariyorlar. Bu feraceler genellikle yurt disindan, 6zellikle Dubai ve diger Arap
tilkelerinden getiriliyor. Sik feraceler dantel, nakis ve taslarla siislenmistir. Eskiden
abalar yalnizca siyah kumastan yapilirken, giinlimiizde feraceler siyah, lacivert,
beyaz, kirmizi gibi ¢esitli renklerde bulunuyor (F131, F132). Bu degisimle birlikte

ferace, insanlar arasinda bir moda unsuru haline gelmistir (K9, K15, K19).

Aragtirmalarimizin  sonucuna gore, ge¢miste kadinlar genellikle yoresel
kiyafetleri tercih ederlerdi. Bu kiyafetler genellikle “kiras” ve “fistan” olarak
bilinirdi. Fistanlarin dikis tarzi, giinlimiizdeki modellerden farkliydi; genellikle alt
kismu kapali olan ve sadece gogiis hizasindan yukarisi agik olan bir tiir fistan olan

“derdiri” olarak adlandirilirdi.
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Ayrica, eskiden kadinlar “heval kiraz” olarak bilinen, Tiirk salvarindan daha
dar bir kesime sahip bir salvar giyerlerdi. Bu terimi, kaynak kisiler, toplum i¢inde bu
tir kiyafetlerden bahsetmenin ayip oldugu gerekgesiyle kullanirdi. Ancak
giiniimiizde bu terim artik kullanilmiyor, yerine “serdeling” terimi tercih ediliyor

(K8, K11, K12).

Gilintimiizde ydoresel kiyafetler genellikle diigiinlerde, pikniklerde ve Nevruz gibi 6zel
giinlerde tercih edilmektedir. Bu kiyafetler arasinda kiras, fistan, kiirtek ve “qutik”
yani yelek bulunmaktadir. Bu pargalarin dikimi ve modelleri zamanla biraz
degismistir. (F133). Eskiden her yerde yoresel kiyafetler giyilirken, giiniimiizde

bunlar sadece 6zel giinlerde tercih edilmektedir.

Kaynak kisilerin aktardig: bilgilere gore, gen¢ kizlar ve kadmlar genellikle
giinliik hayatta modern moda akimlarina uygun giymeyi tercih ederler. Ceketler,
pantolonlar, gomlekler ve etekler gibi parcalar giinliik giyimlerinde yaygin olarak
kullanilirken, evde ise genellikle “disdase” olarak adlandirilan rahat kiyafetler tercih
edilmektedir (F134). Ancak yasl kadinlar, geleneksel Kiirt kiyafetlerini hala 6zenle
tercih etmekte ve herhangi bir yerde bu kiyafetleri giymekten ¢ekinmemektedirler.
Eskiden Zaho da yasayan kadinlar ev de bile basortii kullaniliyordu ve her yerde bile
Kiirt kiyafeti giyerlerdi (F135). (K9, K10, K15, K19, K24, K28).

Kaynak kisilerin aktardig: bilgilere gore, Yezidi toplumunda eskiden oldugu
gibi beyaz kiyafetler giymek artik geleneksel bir uygulama olmaktan cikmustir.
Gilinlimiizde gengler, giinlilk hayatta modern moda akimlarina uygun giyinmeyi
tercih ederler. Ancak 0Ozel gilinlerde, 6zellikle Yezidi bayramlarinda ve geleneksel
torenlerde, gengler de dahil olmak iizere herkes yoresel kiyafetleri tercih etmektedir

(K20, K45, K62).

Yoresel kiyafetler genellikle tamamen beyaz olup, belde siyah veya sari
kusaklarla tamamlanir. Basta da beyaz bir basortiisii bulunur ve iizerine siyah bir
basortli daha baglanir. Ancak yaglilar, her zaman oldugu gibi hem giinliik hayatta
hem de 6zel giinlerde beyaz kiyafetleri tercih etmeye devam ederler. Beyaz, Yezidiler
icin cennetin rengi olarak kabul edilir ve olgunluga erisenlerin bu rengi tercih etmesi,
onlarin sadakatini ve vefasini simgeler. Kadinlarin giinliik kullandiklar1 kiyafetler

bluz, etek ve basortii gibi kombinler giyilirler (F136).
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Kaynak kisilerin aktardig1 bilgilere gore, Yezidi toplumu modern diinyaya
uyum saglarken koklerinden gelen geleneklere de bagliliklarini siirdiirmektedir. Bu
nedenle gencler, 6zel giinlerde yoresel kiyafetleri tercih etse de yaglilar i¢in beyaz

kiyafetlerin 6nemi ve degeri her zaman aynidir (K47).

Yezidiler, kiyafetlerinin aksesuarlarinda genellikle giimiis ve altin renklerini
tercih ederler. Bazi1 aksesuarlar glimiis, bazilar1 ise altin rengindedir ve kiyafetlerini
tamamlamak i¢in kullanilirlar. Bu aksesuarlar kemerlerden basa takilan cesitli
siislerden olusur. Eskiden kadinlar baslarina taktiklar1 fesleri altinla siislerdi ve fesin
cevresine baglanan siyah kusak “Resk” olarak adlandirilirdi. Ancak giinlimiizde, altin
yerine altina yakin renkteki aksesuarlar tercih edilmektedir (F137). Aksesuarlarla

stislenmis “Reskler” de daha popiiler hale gelmistir (K20, K47).

Saha c¢alismamiz sirasinda Hristiyan kaynak kisilerin bize aktardig: bilgilere
gore, onlarin yoresel kiyafetleri genellikle desenli kumaslar1 tercih ettiklerini
ogrendik. Bu kumaslar arasinda siyah, mor, kirmizi ve visne c¢lirtigii gibi canli renkler
bulunuyor. Yoresel kiyafetler 6zellikle diiglinlerde, bayramlarda veya 6zel giinlerde
giyilmekle birlikte, giinlik hayatta da moda trendlerine uygun kiyafetler tercih
ediliyor (K21, K23, K40, K41).

Hristiyan topluluklarin geleneksel kiyafetleri genellikle giimiis renkteki
aksesuarlarla tamamlanir. Bu aksesuarlar arasinda en belirgin olani, genellikle belde
taginan kemerlerdir. Ayrica, boyuna takilan gerdanliklar da kiyafetlerin 6nemli bir
parcasidir. Basa takilan glimiisle islenmis fesler ise kiyafetin tamamlayici bir unsuru
olarak one ¢ikar. Feslerin iizerine takilan tiiyler genellikle beyaz, mavi, kirmizi veya
turuncu renklerde olabilir ve kiyafete renk ve hareket katar (F138, F139, F140).
Hristiyanlar genellikle altin yerine giimiis renkleri tercih eder ve bu renklerle
kiyafetlerini tamamlamak i¢in 6zenle secilmis aksesuarlar kullanirlar (K6, K21, K23,

K40, K41).

Altin ¢arsisinda bir kuyumcunun aktardig: bilgilere gore, eski ve yeni kadin
takilar1 hakkinda bazi 6nemli bilgiler edindik. Kuyumcuya gore, altin kemerler her
zaman en popiiler tercih olmustur(F141); ¢iinkii giicii yetenler i¢in vazgecilmez bir
aksesuardir. Bilezikler, mentese(F142) silahliklar(F143) ve altin gerdanlik zincirleri,

yeni trendleri belirleyen unsurlar arasinda yer alir. Glinlimiizde ise altin taki
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diinyasina yeni bir soluk getiren “firavun kolyesi” adli altin modeli piyasada yerini

almis durumdadir(F144).

Eskiden altin takilar bu kadar ¢esitli degildi; genellikle Resadiye lirasi, kiipe
ve yiiziikkler yaygindi. Ancak simdi altin taki secenekleri onemli Glgiide cesitlenmis

ve zenginlesmistir(K29).

Saha c¢aligmamiz sirasinda, yoresel Kiirt kiyafetlerinde kullanilan altin
takilarin cesitliligi dikkat c¢ekiciydi. Her biri farkli bir tarza sahip olan bu takilar,
elbiselerle birlestiginde tamamlayict bir unsur haline geliyor. Takilar ve kiyafetler,
birbirlerini tamamlayan asik ciftler gibi birbirine miikemmel bir sekilde uyum

sagliyorlar.

Kuyumcu carsisindan Ferhat Bey’in aktardig: bilgilere gore, eskiden sadece
yiiziik ve kiipe gibi temel takilar bulunurken, 2000’li yillara geldigimizde go6giis
hizasma takilan altin diiglimler popiiler hale gelmisti. Ancak simdi altin kemerler,
menteseler, silahliklar ve kiirtek yakalar1 gibi takilar yoresel kiyafetlerle birlikte
kullaniliyor ve bu kombinasyonlar goz alict bir siklik yansitiliyor (F 145). Zevk
sahibi gelinler, eger biitgeleri yeterliyse, ilk olarak aksesuar olarak kemer tercih
ediyorlar ve kemer, Kiirt kiyafetinin en belirgin aksesuarlarindan biri olarak 6ne

cikiyor(K54).

Zaho’da taki diikkanlari, 6zellikle diigiinler i¢in geng kizlar agisindan 6nemli
bir rol oynar. Altin takilarin olmadig1 durumlarda, gen¢ kizlar bu diikkanlara gidip
yoresel kiyafetlerine uygun takilar alirlar. Neredeyse hi¢c kimse sadece kiyafetlerini

giyip diigiine gitmez; mutlaka takilarini da takarak ¢ikarlar.

Altin kemerler, silahliklar ve menteseler gibi biiyilik takilar genellikle 6zel
giinlerde tercih edilirken, giinliik hayatta kiiciik kolyeler, zarif bilezikler ve altin

saatler daha popiilerdir (F146, F147).
4.5.2. Erkeklerde Giyim-Kusam

Zaho bolgesinde, erkek giyimi geg¢misten giliniimiize 6nemli degisiklikler
gecirmistir. Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, eskiden erkekler evde genellikle
pijama veya uzun elbise, yani “disdase” gibi rahat giysileri tercih ederlerken, disarida
ise salvar veya kumas pantolonlar daha yaygindi. Ancak ge¢miste, kiyafet
secenekleri kadinlarla kiyaslandiginda oldukca sinirliydi ve genellikle daha az gesit
bulunuyordu (K5, K27, K55, K56, K58).
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Kaynak kisinin aktardig bilgilere gore, gliniimiizde erkeklerin giyim tarzi
onemli Olclide evrim gecirmistir. Artik erkeklerin dolaplar1 neredeyse kadinlar kadar
cesitli giysilerle doludur. Hem yoéresel kiyafetler hem de giinliilk giyim modelleri
bulunmaktadir. Yoresel kiyafetler, genellikle diigiinler, taziyeler ve diger onemli
torenlerde tercih edilirken, 6zel etkinliklerde biitgesi yeten kisiler “salo sepik™ gibi
geleneksel giysileri tercih ederler(F148). Bazi erkekler ise salvar giyinmektedir
(F149).

Geng erkekler daha modern bir tarz benimsemislerdir ve genellikle kot
pantolonlar, tisortler ve gomlekler giymektedir. Ayrica kiyafetlerini tamamlayan
cesitli aksesuarlar da kullanmaktadirlar. Bu aksesuarlar arasinda tagh yiiziikler,
saatler, degerli taslarla yapilmis tesbihler ve giines gozliikleri gibi ¢esitli se¢enekler

bulunmaktadir(K58).

Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, Zaho’da yasayan Hristiyanlar,
Miisliiman toplulugun i¢inde yasadiklar i¢in giinliik hayatta genellikle onlara benzer
kiyafetler tercih etmektedirler. Ancak 6zel giinlerde, kendi kiiltiirlerine ait yoresel
elbiseleri giymeyi tercih ederler. Bu 6zel elbiseler, salo sepik benzerlik gosterse de,
onlara 6zgli dokunuslarla farklilik yaratir. Kiyafetler genellikle mor, yesil, mavi ve
beyaz gibi canli renklerde olup, iizerlerinde desenler ve nakiglar bulunur. Bu nakislar,
Hristiyan toplulugunun kiiltiiriinii  yansitan semboller olarak kabul edilir.
Hristiyanlikta dini liderler genellikle siyah kiyafetleri tercih ederler ve bu liderler
arasindaki kiyafet farkliliklar: belirgindir. Rahipler ve piskoposlar arasinda belirgin
farkliliklar bulunur. Rahipler genellikle siyah kiyafetler giyerler ve boyunlarinda
beyaz bir serit bulunur(F150). Baz1 piskoposlar ise tamamen siyah giysiler tercih
ederler ve kirmizi bir fes ile taminirlar. Omuzlarinda ise kirmizi cizgiler
bulunur(F151). Bu, dini liderlerin giyim tarzlarinin ¢esitliligini gosterir. Aksesuarlar
konusunda, baslarinda genellikle siyah bir fes bulunur ve bu fesin iizerine uzun tiiyler
eklenir. Bu tliyler genellikle kirmizi, sar1, yesil ve mor gibi renklerde olabilir ve
kiiltiirel bir sembol olarak goriiliir. Ayrica, elbiselerin tamamlayici unsurlarindan biri
de uzun beyaz bir atkiya benzeyen bir parcadir. Bu atki omuzlara atilir ve elbisenin
izerine diiser, ¢esitli desenlerle siislenmistir(F152). Bu desenler genellikle Hristiyan
toplulugunun inanglarini, tarihini ve yasam tarzimi yansitir (K6, K21, K23, K40,
K41).
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Kaynak kisilerin aktardigi bilgilere gore, Yezidi toplulugunda erkeklerin
yoresel kiyafetleri genellikle Arap kiiltiirline daha yakin unsurlar igerir. Modern
gengcler, genellikle moda trendlerine uygun giyinirken, yaghilar geleneksel kiyafetleri
tercth etmektedir. Yashlar, genellikle uzun beyaz bir elbise olan kundura giyerler;
bunun lizerine yelek ve ceket eklerler ve en iistte de bir roba takarlar. Baslarinda ise

kirmizi veya siyah bir yazma bulunur (F153).

Bazi Yezidi erkekleri salvar ve gdmlek giymeyi tercih ederken, yine de uzun
elbise, yelek ve ceket kombinasyonunu tercih edenler daha yaygindir. Yezidi din
adamlar1 da genellikle tamamen beyaz kiyafetler giymeyi tercih ederler (K20, K45,
K62).
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SONUC

Zaho Folkloru bashikli bu arastirmanin ilk bdéliimiinde, Zaho'nun tarihi,
cografyasi, Demografik yapisi, ilgeleri, eski yapilart ve yazi dili ele alinmaktadir.
Zaho'nun tarihi Mezopotamya'ya kadar uzanmakta olup, bu da Zahomun ne kadar
eski bir kiiltiire sahip oldugunu gostermektedir. Sinirda yer aldigindan, pek g¢ok
medeniyetin ve kiiltiiriin etkilerini tasimaktadir. Zaho'da ¢ok eski eserler bulunmakta
olup, bazilar1 M.O. dayanmaktadir. Pek ¢ok yabanci yazar, Zaho'dan bahsetmis ve
onun zengin tarihine dikkat ¢ekmistir. Baz1 yazarlara gore, Zaho eskiden bir sehir
olarak bahsedilirken, Duhok bir kdy olarak anilmaktaydi. Gliniimiizde ise Zaho hizla
gelismekte olup, bir sehir olmasina ragmen tarihi mirasini korumaya devam

etmektedir.

Zaho'nun cografyasina bakildiginda, Osmanli déoneminde Musul vilayetine
bagli oldugu goriilmektedir. Zaho ilgesi, Irak, Tiirkiye ve Suriye sinirinda yer
almakta olup, Tiirkiye'nin sadece 2 km gilineyinde ve Suriye'nin 12 km dogusunda
bulunmaktadir. Bu cografi konumu, Zaho'ya stratejik bir énem kazandirmaktadir.
Zaho, bir yandan Irak ile Tiirkiye arasinda 6nemli bir sinir kapisidir, diger yandan ise

Suriye ve Kiirt bolgesinin kapisi olarak kabul edilmektedir.

Zaho'nun demografik yapisina gelince, Zaho'nun niifusu yaklasik 350.000'dir
ve bu niifusun bilyiik bir ¢ogunlugunu Kiirtler olusturur. Sehirde Kiirtlerin yan1 sira
Hristiyanlar ve Yezidiler de yasamaktadir, ancak Kiirtler baskin gruptur. Zaho'ya
bagh ¢ ilge bulunmaktadir: Derkar, Batufa ve Rizgari. Derkar, daha ¢ok Sindi
asiretinin yagsadig1 bir bolgedir ve burada birgok Hristiyan koyii de bulunmaktadir.
Miisliimanlar ve Hristiyanlar, bu bolgede kardesce yasamaktadir. Batufa'da ise Giili
asireti yer almakta olup, burada Zembilfros'un mezar1 da bulunmaktadir. Bu bolge,
artik bir turizm merkezi haline gelmektedir. Rizgari ilgesi ise daha ¢cok Hristiyanlar
ve Yezidilerin yasadigi bir yer olarak kabul edilmektedir. Burada insanlar, kendi

kiiltiirlerini ve geleneklerini 6zglirce yagamaktadir.



278

Zaho'nun eski yapilarindan ilk akla gelen, Delal Kopriisii'diir. Delal
Kopriisii'niin tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte, baz1 kaynaklara gore Abbasi
doneminde insa edildigi i¢cin Abbasi Kopriisii olarak da adlandirilmaktadir. Bazilarina
gore ise koprii, Roma donemine aittir ve Roma tarzinda insa edilmistir. Karanlik
Cars1, Zaho'nun diger eski yapilarindan biridir ve arastirmacilara gore 140 yil 6nce
insa edilmistir. Bu ¢ars1, eski gorkemli haline kavusmus olup, kadinlara ait bir boliim

de agilmustir.

Burada kadinlar, el sanatlarimni, terziliklerini, yemeklerini ve el emegi goz
nuru islerini sergilemektedir. Ugiincii eski yapr ise Kisla'dir. Bu yapi, ii¢ farkli
binadan olugmakta olup, tarihi olduk¢a eskidir. Giinlimiizde, Kisla'nin eski gorkemli
goriinlimiine kavusmasi icin restorasyon caligmalari devam etmektedir. Pesabur'da
yer alan yeralti kilisesi, Hristiyanlarin en eski kiliselerinden biri olarak kabul
edilmektedir ve her yil bir¢ok kisi tarafindan ziyaret edilmektedir. Yeni bir kilise, bu

eski kilisenin lizerine insa edilmis olup, eski kilise hala korunmaktadir.

Zaho'da yazi ve konusma dili gesitlilik gosterir. Yazi dili olarak Arapga,
Kiirtge, Siiryanice ve Ingilizce kullamlmaktadir. Giinliik yasamda ve okullarda
Kiirtce daha baskin bir konuma sahiptir, ancak diger diller de kendi alanlarinda

yaygin olarak kullanilmaktadir.

Ucgiincii  béliimde, Zaho bolgesinde yasamis donemler ayrintili olarak
incelenmektedir. Bu boliim, ¢alismanin ana odak noktasidir ve genellikle gérenekler
ve gelenekler gibi Zaho’nun zengin kiiltiiriinii yansitan unsurlar icermektedir.,
Zaho'da hayatin gecis donemlerinden bahsedilmektedir; bu donemler dogum,
evlenme ve Oliim siireglerinden olusmaktadir. Her bir baslik, kendi igerisinde daha
ayrintilt olarak ele alinmigtir. Dogum 0Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak

incelenmektedir.

Zaho halk kiiltiirtinde, dogum ve dogum 6ncesi donem, ¢ocuk sahibi olma
arzusunun 6nemli bir yer tuttugunu gosterir. Evli ¢iftler arasinda ¢ocuk sahibi olma
istegi, toplumsal bir baski unsuru olarak biiylik 6nem tasir. Yeni evlenen bir ¢iftin
cocuk sahibi olma arzusu, modern tibbin tiim imkanlar1 kullanilarak gerceklesmeye
calisilirken, geleneksel uygulamalar da g6z ardi edilmez. Geleneksel yontemler hala
Oonemini korumakta olup, gilinlimiizde bile tiirbelere ve yatirlara ziyaretler

ger¢eklesmekte, hocalardan muskalar alinmaktadir.
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Gebe kalmak i¢in kadinlar, eskiden cesitli dini ve sihirli uygulamalara veya
halk hekimligine bagvururlardi. Giiniimiizde ise tibbi yontemler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Eski zamanlarda, kadinlar mezarlara veya hocalara giderek dua
ederlerdi. Zaho'da hala ragbet goren Seyh Ali tiirbesi buna bir 6rnektir. Bu tiirbede,
hamile kalmak isteyen kadinlar kiigiik salincaklar yapar ve bu salincaklara kii¢iik
taglar atarlardi. Eger salincak sallanirsa, bu kadinin hamile kalacagina isaret ederdsi;

sallanmazsa hamile kalamayacag: diisiiniiliirdii.

Bir bagka yaygin uygulama ise halk hekimligidir. Cocugu olmayan kadinlar
genellikle ebelere gider ve "kasik ¢cekme" yontemine bagvururlardi. Bu yontemi
glinlimiizde de kullanan kadinlar bulunmaktadir. Geg¢miste, kisirlik genellikle
kadinlara atfedilirken, glinlimiizde c¢iftler bu sorunu birlikte ¢6zmeye ¢alismaktadir.
Ancak geleneksel uygulamalar hala kadinlar {izerine yogunlasmakta, erkekler bu
siirecte daha az yer almaktadir.Baz1 durumlarda, ¢ocuk sahibi olamama sorunu fazla

Onemsenmeyebilir ve ciftler yakin akrabalarindan evlatlik almayi tercih edebilirler.

Gebelik Oncesi uygulamalar genellikle annenin saglikli bir bebek diinyaya
getirmesini hedefler. Bu nedenle, anne adaymin beslenme aligkanliklarindan yasam

tarzina kadar bir¢ok faktore dikkat etmesi dnemlidir.

Gecmiste, ozellikle kirsal bolgelerde, gebelik donemi ile ilgili diisiinceler ve
uygulamalar farklilik gosterebilirdi. Kadinlar, giinliik islerini yaparken gebeliklerini
fazla 6nemsemeyebilir ve bu nedenle beslenme aliskanliklar1 sinirli olabilirdi. Hem
besin ¢esitliligi hem de psikolojik destek agisindan, giinlimiizdeki biling diizeyi ile

kiyaslandiginda biiytik farklar bulunmaktadir.

Gebelikten korunma konusunda ise eskiden pek fazla bir sey yapilmazdi.
Hamile kadinlar, bebegi diisiirmek i¢in agir isler yaparlardi. Giiniimiizde ise
doktorlara bagvurup bebegi aldirmak yasaktir ve bu uygulamaya pek rastlanmaz. Ug
dinin de bu konunun biiyliikk bir giinah oldugunu belirtmislerdir. Bazilar1 ise,
cocugunu diisiirmek isteyen kadinlarin genellikle kocalarmi sevmeyen kadinlar
oldugunu sdylemistir. Kocasint sevmeyen bir kadin, cocugunu da sevmez diislincesi

yaygindir.

Gegmiste, hamile kadinlar genellikle hamileliklerini gizlemeyi tercih
ederlerdi ¢ilinkii utanirlardi. Ancak giiniimiizde, hamilelik bir mutluluk kaynag:

olarak goriilmekte ve herkesle paylasilmasi gerektigine inanilmaktadir. Eskiden,
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hamile oldugunu ilk olarak kaynanasina sdylemek yaygindi, ¢iinkii esine sOylemek
aylp sayilirdi. Hamilelik haberi 6nce kadinlar arasinda yayilirdi ve kadinlar
hamilelikleri ilerlediginde baba evine gitmezlerdi, ¢linkii bu durum c¢ok ayip
karsilanirdi. Her zaman karinlarimi saklarlardi. Eger esinin basina bir sey gelirse,
kaynanas1 sahit oldugu i¢in kadina iftira atilmazdi. Bu nedenle ilk olarak
kaynanasina haber verirlerdi. Giiniimiizde ise ilk olarak hamilelik haberi bebegin
babasina iletilir ve ardindan ev halkina duyurulur. Aile iiyeleri bu haberi biiyiik bir

sevingle karsilar.

Bebegin cinsiyeti, eski zamanlardan gliniimiize kadar biiyiik bir 6neme sahip
olmustur. Zaho ¢evresinde de ¢ocuk sahibi olmak, diger topluluklarda oldugu gibi,
onemli bir konudur. Kiiltiirel olarak, erkek evlat 6zellikle soyun devami olarak kabul
edilir ve bu nedenle Zaho halki i¢in degerini korumaktadir. Gegmiste kirsal
bolgelerde, babanin islerine yardimci olmasi ve isleri stirdiirmesi i¢in erkek cocuga
ihtiya¢ duyulurdu. Ancak, birgok aile kiz ¢ocuklarinin daha vefali, ailesine daha bagh
ve duygusal olduguna inanirdi. Bu nedenle, ¢cogu aile i¢in ilk ¢cocugun kiz olmasi

mutluluk kaynagiydi.

Giliniimiizde bu inan¢ yavas yavas degismektedir. Artitk ¢ocugun saglikli
olmasi, cinsiyetinden daha 6nemli hale gelmistir. "Yeter ki saglikli bir ¢ocuk diinyaya
gelsin, cinsiyeti ne olursa olsun" anlayis1 yaygilasmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocugun

saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi, aileler i¢in 6n plandadir.

Aserme donemi boyunca, anne adaylarmin yasadigi aserme durumlarinin bazi
eski inanislara gére ¢cocugun cinsiyetini belirlemede ipucu olabilecegi diisiiniiliirdii.
Ornegin, eksi yiyeceklere aseriyorsa kiz, tatl yiyeceklere aseriyorsa erkek ¢ocugun
dogacagina inanilirdi. Ancak, bu geleneksel pratiklerin bilimsel bir dayanagi
olmadig1 gibi, cocugun cinsiyetini kesin olarak belirlemede bir gosterge de degildir.
Aserme donemi her gebelikte farkli istekler ortaya cikarir. Kaynak kisilerin
aktardigina gore, baz1 kadinlar tatl, eksi, tahin, kirmizi et, bugday ve gaz kokusu gibi

seylere asermektedir. Ancak, en ¢ok aserilen sey toprak olarak belirtilmektedir.

Eskiden, dogum sirasinda ebeler evlere gelerek dogumu gergeklestirirdi.
Kaynak kisilerin aktardigina gore, yoksulluk nedeniyle kadinlarin pijamalar
bebekler icin kundak yapilmaktaydi. Kadinlarin genellikle bir veya iki elbisesi

oldugu icin bir tanesi bebek ic¢in kullanilirdi. Dogum hazirlig1 sirasinda sicak su,
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legen, ip, bicak veya makas gibi malzemeler kullanilirdi. Bebek diinyaya geldiginde

ilk olarak gobegi ip ile baglanir ve sonra kesilir daha sonra kundaklanirdi.

Bebegin esi diismediyse, kadin bir iplik yardimiyla ona iifleyerek esi
diistirmeye calisirdi. Ebe, bebegin esini bir beze sarar, lizerine bir igne batirir ve
temiz bir yerde gomerdi. Giinlimiizde ise hastane ortaminda dogumlar
gerceklestirildigi icin bebegin esi toplu olarak bir yere atilmaktadir. Eskiden, hastane
imkanlarinin olmadig1 kdylerde bir¢cok kadin ve bebek dogum sirasinda hayatim

kaybederdi ¢linkii sezaryen miimkiin degildi.

Giliniimiizde dogumlar genellikle hastanelerde gergeklesmektedir. Bu siirecte
tibbi miidahalelerin yani sira, anne ve bebek icin ulasilabilir acil durum tedavileri
saglanmaktadir. Hastane ortami, annenin ve bebegin saglikli ve gilivende olmasi
acisindan Onemlidir. Dogumun hastanede gerceklestirilmesiyle birlikte, dogum
etrafinda gozlemlenen baz1 geleneksel uygulamalarin degistigi ve ortadan kalktig

gozlemlenmektedir.

Bebek dogduktan sonra tuzlanirdi. Bir giin sonra bebek yikanir ve annesine
verilirdi. Annesi onu emzirirdi ve bu ilk emzirme ¢ok onemliydi. Bebegin gobegi
diistiigiinde iltihap olusursa, Miisliimanlar {izerine siirme koyardi, Yezidiler ise
hayvan giibresi yakar ve kiiliinii iltihapli bolgeye siirerlerdi. Gobek diistiiglinde
bazilar1 onu okullara veya camilere atardi ki bebek iyi bir insan olsun. Yezidiler ise
kiz bebeklerin gobeklerini eve koyar, erkek bebeklerin gdbeklerini hayvan siiriistiniin

Oniine atar veya miizik aletine koyarlardi ki 1yi bir ¢oban veya miizisyen olsun.

Dogum sonrasi lohusalik donemi ve halk arasinda "kirk basmasi" olarak
bilinen dénem, anne ve bebek icin ¢ok riskli bir donem olarak kabul edilmektedir.
Kaynak kisilerin aktardigina gore, bu donemde anne mezara yar1 yartya gomiilmiis
gibi kabul edilir. Anne kendini kotii ruhlardan korumak i¢in ¢engelli igne veya muska
tasir. Bebegin yaninda sogan, ekmek ve biraz demir parcast bulundurulmasi gerekir.
Anne aday1 giizelce giyinmeli ve basin1 6rtmelidir. Geceleri sicak su dokmemelidir

¢linkii bu donemde viicut zayif oldugundan kétii ruhlar zarar verebilir.

Dogum sonrasi inan¢ ve uygulamalar, annenin ve bebegin saglikli kalmasi,
nazardan korunmasi ve bebegin geleceginin giizel olmasi icin 6nemlidir. Eskiden,

ebeler annelere giin boyunca evden ¢ikmamalarini, saglam giyinmelerini ve baslarini
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acik birakmamalarini tavsiye ederlerdi. Bu uygulamalarin amaci, anne ve bebegin

kotii giiclerden korunmasini saglamakti.

Gilinlimiizde, baz1 aileler hala bu gelenekleri siirdiiriirken, digerleri daha ¢ok
doktorlara danisarak bu donemi nasil gegireceklerine karar verirler. Bu geleneklerin
bazilar1 halen yaygin olsa da modern tip ve saglik uygulamalari da énemli bir rol

oynamaktadir.

Siit verme siirecinde, eger annenin siitii yoksa baska bir kadin bebegi emzirir
ve ona annelik yapar. Ebeler, anneye tedbirler almas1 ve sekerli ¢ay, hurma, helva
gibi siitii artiracak yiyecekler tiiketmesi gerektigini ogiitlerdi. Bebegin ilk sa¢inin
kirki ¢ikmadan kesilmesi ve agirliginca altin veya glimiis verilmesi gelenekti. Bu

para ile sicak ekmek ve tatli alinir ve mahalledeki ¢cocuklara dagitilirdi.

Stinnet, genellikle kirki ¢ikmadan gergeklestirilirdi. Yezidiler, ¢cocugu bir
kirvenin kucagina oturtarak siinnet ederlerdi. Eskiden siinnet diigiinleri davullu
zurnali biiylik kutlamalarla yapilirdi. Giliniimiizde ise siinnet hastane ortaminda
gerceklestirilmekte ve aileler normal sekilde evlerine donmektedir. Hristiyanlar da

bazen saglik agisindan ¢ocuklarini siinnet ettirmektedirler.

Konusamayan cocuklara, eskiden kanaryalarin igtigi su verilirdi ve inanisa
gore bu cocuklarin konugmasini saglar. Yiirliyemeyen c¢ocuklarin ayak bas
parmaklar1 cami Oniinde iplerle baglanir, ilk ¢ikan kisi ipleri keser ve ¢ocuga para
verilirdi. Cocugun ilk disi ¢iktiginda, eger dis yukarida g¢ikarsa ¢ocugun yasam
siiresinin kisa olduguna, asagida ¢ikarsa uzun olduguna inanilirdi. Dis ¢iktiginda

bugday ve nohut kaynatilir, mahalledeki ¢ocuklara dagitilirdi.

Ninniler, anne ve bebek arasindaki gii¢lii bir bag olarak kabul edilir. Eskiden
anneler, iclerindeki acilar1 ve sirlart ninniler araciligiyla bebeklerine aktarirdi. Bu
hem anneyi rahatlatir hem de bebegi sakinlestirirdi. Bu siire¢, annenin biraz
dinlenmesini saglardi ¢linkii anne baba evinden ayrildiginda aylarca anne baba

hasreti ¢ekerdi ve bu acilar1 bebeklerine ninnilerle aktarirdi.

Bu arastirma, insan hayatinin 6nemli geg¢is donemlerini- dogum, evlilik, 6lim
gibi yasam olaylarini- Zaho ve c¢evresi kapsaminda ele alarak yapilan alan
arastirmasina dayanmaktadir. Bu calismanin secilmesinin nedeni, Zaho halk
kiiltiiriinde gecis donemleriyle ilgili daha once yapilmis akademik bir ¢aligmanin

olmamasidir. Arastirmada, toplum yagamini diizenleyen kurallar, térenler, gelenekler,
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adetler ve orfler ile moday1 inceleyerek, bunlarin yaptirirm gilicii iizerinde

durulmustur.

Arastirma siirecinde, halk bilimi alaninda Onemli eserlere imza atmis
yazarlardan alman Ornekler ve bilgiler kullanilmistir. Bu sayede, konu daha da
pekistirilmistir.  Elde edilen veriler, kaynak kisilerden toplanan bilgilerle

desteklenmis ve veriler gruplandirilarak sunulmustur.

Evlilik ¢agina gelindiginde ikinci, “ge¢is donemi” olarak adlandirilan bu
stireg, bir¢cok adimu igerir ve geleneksel uygulamalara dayanir. Evlilik olaylari i¢in es
secimi Onemli bir adimdir. Geleneksel olarak, ozellikle koylerde, ailelerin
onciiliigiinde gerceklesen goriiciiliik ve diiniirciiliik uygulamalar1 yaygindir. Ancak
giiniimiizde genglerin s6z hakki artmis ve birbirlerini tanima imkani bulmuslardir.
Imam nikahi, geleneksel evliliklerin énemli bir parcasidir ve evlilik kurumunun

resmiyetini saglar. Diigiin, bu siirecin en gérkemli anlarindan biridir.

Nisan, kina gecesi ve diiglin hazirliklar1 genellikle damat ailesi tarafindan
karsilanir. Tiirk kiiltiiriinde, nisan tamamen kiz tarafina ait olup, tiim masraflar kiz
ailesi tarafindan karsilanir. Kizin ailesi, bu siiregte kendi payina diisen masraflar
iistlenir. Ancak Kiirt kiiltiirtinde bu gelenek bulunmadigi i¢in tiim masraflar erkek
tarafi tarafindan 6denir. Kiz tarafi ise sadece damat tarafina bazi kiigiik hediyeler alir.
Bu durum, iki kiiltiiriin smir komsusu olmasina ragmen aralarindaki bazi farklar

gozler Oniine serer.

Geleneksel berdel evlilikleri, gecmiste genellikle annesi veya babasi 6lmiis
olan kizlarin amcalar1 tarafindan kendilerine berdel olarak verildigi bir uygulama
olarak bilinmektedir. Ayrica, babanin kendi kizin1 berdel olarak vermesi de
gozlemlenmistir. Ancak, giiniimiizde berdel evliliklerinin neredeyse tamamen yok

oldugunu séylemek miimkiindyir.

Berdel evliliklerinin saglikli bir evlilik bigimi olmadig1 diisiiniilmektedir. Pek
cok kaynak kisiye gore, berdel evlilikleri, bir tarafin evinde yasanan sorunlarin diger
tarafin evine de yansimasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, berdel evlilikleri,
genellikle olumlu bir sekilde degerlendirilmez ve evliligin saglikli bir tiirii olarak

kabul edilmez.

Yezidi toplumunda, kiz kagirma evlilikleri eski donemlerden giiniimiize kadar

stiregelen bir gelenek olmustur. Bu gelenegin ne kadar yanlis oldugu goz Oniine
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alinsa da Yezidiler arasinda koklesmis bir uygulama haline gelmistir. Bu gelenegi

siirdlirenlerin sayis1 azalsa da hala bazi1 bolgelerde goriilmektedir.

Bu gelenegin benzeri de geg¢miste, Guli asiretinde eger bir gen¢ bir kizi
kacirirsa, kizin ailesi oglanin evine gidip onlarin 6kiiziinlin kuyrugunu keserdi. Bu
uygulama, bir tiir intikam olarak kabul edilirdi. Ciinkii o zamanlar traktor yoktu ve
tiim tarla isleri okiizlerle yapilirdi. Okiiziin kuyrugu kesildiginde, hayvan sinekleri
kendinden uzaklastiramaz ve bu da yaranin iltihaplanmasina ve enfeksiyon
kapmasina yol agardi. Sonunda 6kiiz 6liir ve bu durum ailenin ekonomisine biiyiik
zarar verirdi. Bu intikam gelenegi, Batufa'da yasayan Guli asireti arasinda yaygin bir

adetti.

Kiirt kiiltlirtinde, gelinin ¢eyizi tamamen damat tarafindan hazirlanir. Damat
ailesi, gelin i¢in ¢eyiz esyalarini temin eder ve bu siirecte gelinin sadece kiigiik
armaganlar almasi beklenir. Ornegin, gelinin ailesi erkeklere gémlek, kadinlara ise

yoresel kumaglar hediye edebilir.

Tiirk kiiltiiriinde ise ¢eyiz, gelinin kiiglik yaslardan itibaren ailesi tarafindan
hazirlanir. Gelinin ailesi, ¢eyizi a'dan z'ye kadar eksiksiz bir sekilde hazirlamaya

calisir ve gelinin tiim ihtiyaglarini karsilar.

Bu iki kiiltlir arasindaki farklilik, gelinin ¢eyizi hazirlama siirecinde kendini
acikca gosterir ve iki kiiltiiriin geleneksel uygulamalarindaki farkliliklar1 ortaya
koyar. Her iki kiiltirde de evlilik toplumsal baglar1 giiclendiren ve geleneksel

degerleri yansitan 6nemli bir adimdir.

Gecis donemlerinin sonuncusu olan 6liim, hayatin en dogal gerceklerinden
biridir. Oliim, insanin bu diinyadaki son yolculugudur. Diger gegis donemleri gibi,
belirli adetler, gelenekler ve uygulamalar etrafinda sekillenir. islam dini kurallari
cercevesinde gergeklesen cenaze merasimleri, Miisliiman toplumunda 6nemli bir yer
tutar. Ancak Islam disindaki inanglara sahip toplumlarda da &liim adetleri mevcuttur;

Hristiyanlar ve Yezidiler, kendi geleneklerine gore 6liimii onurlandirir.

Crira, Oliinlin 15181 anlamina gelir; yani Oliiniin evinden ¢ikan son rizki ifade
eder. Olii mezarliga gotiiriilmeden once, ev halki bir bidon gaz, bir kilo piring, bir
kilo seker, yeni bir seccade ve yeni bir ¢ift ayakkab1 veya terligi yoksul bir aileye

verir. Bu gelenek, halen Zaho'da siirdiiriilmektedir ve Erbil ile Siileymaniye
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bolgelerinde bilinmemektedir. Bu durum, Zaho'nun Kkiiltiirel zenginligini

gostermektedir.

Bir bagka gelenek de eskiden varlikli ailelerin mezarlikta ¢adir kurmasiydi.
Bir imam ve iki 6grencisi ile bu ¢adirda kalir, cuma giiniine kadar gece giindiiz
Kur'an okurlardi. Cuma giinlinden sonra ayrilir ve bu hizmetlerine karsilik para,

elbise ve yemek verilirdi. Ancak bu gelenek artik tamamen tarihe karigmistir.

Oliimle ilgili uygulamalar zamanla degisiklik gosterebilir. Eskiden uzun
taziye siireleri ve agitlar 6n planda iken, giiniimiizde bu uygulamalar azalmistir.
Toplumun yasam sartlar1 bu degisikliklerin bir kismii etkilemistir. Oliimle ilgili
inaniglar toplumlar arasinda farklilik gdsterebilir; bazilar tabiat olaylarini, riiyalari

veya hayvan davraniglarini 6liim 6ncesi isaretler olarak yorumlar.

Olen kisinin ardindan yapilan dualar ve mezar ziyaretleri, 6liimden sonraki
donemdeki uygulamalardir. Oliim, insanlarin ruhlarmin sonsuzluga olan inanglarini
da yansitir. Mezarlikta mezar taglart ve mezar ziyaretleri, Olenlerin anisini
yasatmanin ve onlar1 onurlandirmanin bir yoludur. Ayrica dliimle ilgili atasozleri ve

agitlar da kiiltiirel mirasin bir pargasidir.

Dordiincii boliim, Zaho folklorunu kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Bu
boliimde, el sanatlari, s6zIlii edebiyat iirlinleri, halk hekimligi, halk mutfagi, halk
inanclar1, bayramlar, torenler ve giyim kiiltiirii gibi ¢esitli konular incelenmistir. Bu
basgliklar altinda, Zaho’nun folklorik zenginligi ve kiiltiirel ¢esitliligi detayli bir

sekilde incelenmektedir.

Eskiden giiniimiize kadar gelen sal ve sepik sanati, 6zellikle Hristiyanlar ve
Ermeniler arasinda yaygindir. Bu sanat olduk¢a zahmetli ve emek isteyen bir ugrastir.
Ote yandan, Miisliimanlar genellikle farkli sanat dallariyla ilgilenirken, kadinlar

terzilik, boncuk isleme ve yoresel nakislar gibi el isleriyle mesgul olmaktadir.

Zaho kiltiiriinde O6nemli bir yer tutan anonim halk edebiyati; masallar,
efsaneler, tiirkiiler, atasozleri, bilmeceler, ninniler ve agitlardan olugsmaktadir. Zaho,
kiiltiirinii yansitan efsanelerle iinliidiir ve hala eskiden kalma kusaklar arasinda

yaygindir.

Halk hekimligi, modern tibbin gelismesine ragmen, Zaho ve ¢evresinde hala
onemli bir islev gormektedir. Ozellikle dinsel ve biiyiisel inamlara dayal:

uygulamalar, tibbin ¢are bulamadigi durumlarda tercih edilmektedir. Zaho'da halk
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hekimligi her gecen giin daha fazla ilgi gormeye baslamistir ve aktar diikkanlariin
sayist giderek artmaktadir. Bu alanda uzmanlasan kisiler kurslara giderek diplomalar
almaktadir, ¢linkii insanlar tibbin ¢are bulamadigi hastaliklara halk hekimliginde

¢0ziim aramaktadir.

Ozellikle cocuk sahibi olamayan ¢iftler, bu halk hekimligine
bagvurmaktadirlar. Tibbi tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi, halk hekimligine
yonelmenin nedenlerinden biridir. Ayrica, halk arasinda dogal bitkilerin sentetik
ilaclardan daha faydali oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle, Zaho'da halk
hekimligine olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Giiniimiizde, Zaho'ya cesitli
yerlerden gelen kisiler ebelere gelip, kasik ¢ekme uygulamalar1 yapmakta ve

bitkilerden yararlanmaktadirlar.

Zaho halk mutfagi, zengin bir ¢esitlilige sahiptir ve et agirliklidir. Sulu icli
kofteler, Kari pilavi, Biiryani, Mezguf, Maklube ve Halep koftesi gibi yemekler 6n
plana ¢ikar. Zaho ve ¢evresinde, geleneksel yemeklerin yani sira modern mutfak da
ragbet gormektedir. Zaho, mutfak konusunda oldukc¢a genis bir yelpazeye sahiptir ve
ozellikle sulu igli kofteleriyle iinliidiir. Zaho'da pek ¢ok farkli c¢esit icli kofte
bulunmaktadir. Sinir sehri oldugu i¢in Zaho, Tiirkiye ve Suriye yemek kiiltiirlerine de
yakindir. Gegmiste, Zaho'da yemekleriyle iinlii iki kiz kardes bulunmaktaydi ve bu

yemekleri tatmak i¢in uzak sehirlerden gelen insanlar vardi.

Zaho mutfagi, her damak zevkine hitap eder. Baharatlari, et yemekleri ve
daglardan getirilen cesitli otlar, yemeklere harika bir tat katmaktadir. Her yemegin
kendine 6zgii bir ekmegi bulunur ve Zaho'da c¢ok ¢esitli ekmek tiirleri mevcuttur. Bu

ekmeklerin her birinin farkl bir tadi ve giizelligi vardir.

Zaho, tursulartyla da tnliidir. Sehirde tursuculukla taninan birgok aile
bulunmaktadir ve bu meslek babadan ogula gegmektedir. Her tursucunun kendine has
baharatlar1 ve sirlar1 vardir. Kisacasi, Zaho'nun mutfag1 zengin bir igerige sahiptir ve
Zaho'nun turistik bir mekan olmasi, her gelenin damak zevkine uygun yemekler

bulmasini miimkiin kilmaktadir.

Zaho ve cevresinde, halk inaniglarma inanan insanlar hala bulunmaktadir.
Ayrica, insanlar ¢esitli amaclar i¢in mezarliklara gitmekte ve kismet agma ya da

cocuk sahibi olma gibi inaniglarla ilgili uygulamalara bagvurmaktadir.
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Zaho’da, Islam inancinim etkisi altinda olan dini bayramlar biiyiik 5nem tasur.
Ramazan ve Kurban Bayrami, Miisliimanlar icin 6zellikle 6nemlidir. Hristiyanlar ve
Yezidiler de kendi dini bayramlarini kutlar. Nevruz Bayram ise Kiirt halki i¢in ¢ok
onemli bir milli bayramdir ve genellikle piknikler yapilarak, yani doga icinde,

kutlanir.

Zaho bolgesinde giyim kusam ve siisleme tarzi kiiltiirel ve dini etkilerle
sekillenmistir. Her dinin kendine 6zgii kiyafetleri ve renkleri bulunmaktadir. Kiirt
kiyafetleri genellikle renkli ve siislii, takilarla zenginlestirilmistir. Hristiyanlar renkli
kiyafetleri ve giimiis takilar1 tercih ederken, Yezidiler ise genellikle beyaz kiyafetler

giymektedir.

Bu calisma, Zaho bolgesinde halk kiiltiiriinii inceleyen ve bu konuda yapilan ilk
akademik arastirma niteligindedir. Ancak, calismanin hedeflerine tam olarak
ulasmada bazi eksiklikler olabilir. Buna ragmen, halk kiiltiirline yonelik yapacagi
katkilarla, bu eksiklikleri gidermeye yonelik ©nemli bir adim olacag

diistiniilmektedir.

Calismanin temel amaci, Zaho bolgesindeki halk kiiltliriinii derinlemesine
anlamak ve belgelemektir. Ancak bu alandaki literatiir olduk¢a sinirli oldugundan,
bazi bilgi eksiklikleri ve bosluklar olabilir. Bu ¢alisma, bu bosluklar1 doldurmak ve
Zaho bdlgesinin zengin kiiltiirel mirasin1 daha iyi anlamak icin bir adim olarak

goriilmektedir.

Zaho’da yasayan Miisliiman, Yezidi ve Hristiyan topluluklarinin halk kiiltiiri
ile ilgili yapilan alan ¢alismasina dayali olarak c¢esitli derlemeler gergeklestirilmistir.
Bu calismalardan elde edilen bilgilerin, karsilastirmali arastirmalar yapacak olan
arastirmacilara degerli bir kaynak teskil edecegi diisliniilmektedir. Ayrica, bu
verilerin simir komsusu Tirkiye ile ilgili yapilan calismalarda da dnemli bir bilgi
sundugu kanaatindedir. Sonu¢ olarak Tiirkiye ve Zaho’nun benzerliklerini ve

farkliliklarini ele alan bir ¢alismadir.
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EK 2. Fotograflar

Fotograf 1.Zaho’da bulunan ana tanriga
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Fotograf 2.Zaho haritasi
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Fotograf 4.Karanlik cars1
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Fotograf 5. Zaho kislas1

Fotograf 6.11k kilise
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Fotograf 8.Yer alt1 kilisesi
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Fotograf 9.Suryani okulu

Fotograf 10.Suryani ders kitab1



Fotograf 11.Kiirtge ders kitab1

Fotograf 12. Arapga ders kitab1
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Fotograf 14.Maogorgiz heykeli, Margorgiz kilisesinde
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Fotograf 16.Ebelik diplomasi
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Fotograf 18.Dogum elbisesi
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Fotograf 19. Bebek cinsiyetine gore kiyafetler

Fotograf 20.Yeni dogan bebegin 7 giin boyunca bugday iizerinde olmasi gerekiyor
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Fotograf 22. Bebek ¢eyizi
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Fotograf 23.Bebek bilezigi

Fotograf 24. Bebek kundaklama
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Fotograf 25. Bebek besigi

Fotograf 26.Bagirdag
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Fotograf 27. Altin bebek emzigi

Fotograf 28.S1fif, bebeklerin gazini ¢ikarmaya faydasi var
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Fotograf 29.Kostek kesmek

Fotograf 30.Modern tarzda VIP hazirliklari
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Fotograf 32.Ceyizde diigiin ertesi giinii kiyafeti



Fotograf 33.Altin hac
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Fotograf 34.Gel
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Fotograf 35. Kina hazirliklar

Fotograf 36. Kina gecesi i¢in yoresel Kiirt kiyafetleri \ https://pin.it/SBZ4B11x1
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Fotograf 38. Eski altin toka ve aile yadigari
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Fotograf 40.Eski diigiinlerde davullu zurnali
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Fotograf 41.Gassal hanimin vasiyet

f 42.Yezidilerde kutsal berat topragi

Fotogra
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Fotograf 44.Rahiplerin kilise duvarinda bulunan mezar taglari



Fotograf 45. Bagpiskoposlarin defnedildigi yer

Fotograf 46.Miisliiman mezarlar




323

Fotograf 47.Miisliimanlarin eski mezarlari

Fotograf 48.Hristiyan mezarlar1
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Fotograf 49.Hristiyan mezarlig1 bir Misliiman kadin gibi giyilmesi de kiiltiirleri
birbirine i¢ ige girmistir

Fotograf 50.Hristiyan mezarligin estetik tasarimi
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Fotograf 51.Yezidi bir cocugun oyuncaklarla siislenmis mezari

Fotograf 52.Yezidilerde bekar olanin mezarinda halay mendilleri



Fotograf 53.Yezidilerde yash bir adamin mezar1

Fotograf 54.Yezilerde mezarlarda sikca rastlayan siir parcalar
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Fotograf 55.Yezidilerde dini semboller sik¢a kullanilir

Fotograf 56.Yezidilerde ev gibi mezarliklar
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Fotograf 58. Sal ve Sepik ustanin kiz1 olan emekli 6gretmen Katrina hanim



Fotograf 60. Yelek tasarimi
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Fotograf 61. Yoresel Kiirt yelekleri
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Fotograf 64.Mahkiim el sanati
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Fotograf 65.Giilistan hanim el emegi géz nuru

Fotograf 66. Yiinlii oyuncak
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Fotograf 68.Bardak siislemesi



334

Fotograf 70. Cukur
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Fotograf 71.5al ve
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Sepik kumasi

Fotograf 72. Zaho’nun en eski terzilerden bir olan Faris Bey



Fotograf 74.0lgun adamlarin tercih ettikleri renkler
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Fotograf 76. Olgun adamlarin sallari, 6zerindeki ¢igek motifiyle salin yasini ortaya
cikiyor.
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Fotograf 78. Hamam lifi
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Fotograf 80. Biiryani
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Fotograf 82. Seyh mahsi
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Fotograf 84.Kari pilavi
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Fotograf 85. Givisk

Fotograf 86. Ipirax, Yaprak sarmasi
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Fotograf 88. Kari sulu icli kofte



344

Fotograf 89. Dewin sulu icli kofte

graf 90.Mezguv

Foto



Fotograf 91.Lavas

Fotograf 92. Kade, Gézleme
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Fotograf 94. Yoresel kiirt kiyafetli garsonlar
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Fotograf 95. Yutka ekmegi
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Fotograf 96.Tesrsfte kullanilan ekmek



Fotograf 98. Tesrifin olmaza olmazi baharati lom basra
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Fotograf 100. Caylarin yaninda olan kisnis ekmegi
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Fotograf 101. Mabhsi tursusu




Fotograf 104. Zaho tahini




Fotograf 105.Kimik tedavisi /Havale gegiren ¢ocuk

Fotograf 106. Sarilik pinar1
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Fotograf 107. Tabagindaki yemegi sifa olduguna inanilan Hristiyan Mso Ag
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Fotograf 108. Kuru dut
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Fotograf 110. Meryem ana eli
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Fotograf 112. Seyh Ali tlirbesi



Fotograf 114.Seyh Ibrahim mezar1 bogmaca hastaliginin tedavi etigini inanilir




Fotograf 115.Seyh Ibrahim Halil mezar1

Fotograf 116. Bogmaca magarasi




Fotograf 118. Zambilfiros mezari
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Fotograf 120. Cengeli igne nazar boncugu
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Fotograf 121.Mavi goz
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Fotograf 122. Kinal1 eller .https://x.com/Gholal7171/status/1777907933935743203er
\



Fotograf 124. Paskalya bayramin ekmegi palo
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Fotograf 126.Noel agci
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Fotograf 128. Meryem ana kilisesi
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Fotograf 130. Aba
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Fotograf 132. Yeni ferace modeli
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Fotograf 133. Yeni moda kiirt kiyafetleri / https://pin.it/5SBZ4Bl1xI
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Fotograf 134. Evde giyinen disdase
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Fotograf 136. Olgun yezidi kadinlarin giyindigi elbiseler
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Fotograf 138.Hristiyanlarin yoresel kiyafetleri /K.21,Kisiden Alinmistir



369

50
S PR

Oy o% ofe
m.;.‘j oo oot

Fotograf 140.Hristiyanlarda elbise iizerinde islenmis tarihi doku ve giimiisiin zarafeti
/Instgram sitesi / Khomala
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Altin kemer

Fotograf 141

Fotograf 142.Altin mentese
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Fotograf 144.Yeni trend firavun kolyesi
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Fotograf 146.Taki
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Fotograf 147.Taki diikkéan1

Fotograf 148.Sal ve Sepik
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Fotograf 150.Rahip elbisesi
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Fotograf 151.Bagposkopoz elbisesi

Fotograf 152.Hristiyan yoresel kiyafet ve onun aksesuarlari
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EK 3.Sozliik

Adabiyata davoki : Sozli Edebiyati
Aice lefe: Lefenin Oburu
Babat: Konu

Bin dosek: Dosek alti

Birayé axreté: Sagdic/Ahiret Kardesi

Chavledan: Nazar

Chirok: Masal

Chlobarg: Giyim

Danqut: iri taneli bulgur pilavi
Dawat: Digun

Dayka Ave: Su Annesi
Daykbon: Dogum

Dayn: Siit Anne

Dest res: Kina Kara el

Difin xehruk: Yamuk burun

Eprax: Yaprak Sarmasi
Giyanawar: Hayvanlar

Gor: Mezar

Gotnet Mazna: Atasozleri
Gvsk: Pring ve kiyma yemegi
Havjini: Evlenme
Hayranok: Maniler

Hewi: Kuma
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Kadet Dusave : Pekmaz Go6zleme
Kare dasti: El Sanatlar1

Kémek: Havale

Kesa: Problem
Koltlk: i¢li Kofte

Koncik: Kiiciik bohca

Lori lori: Ninni
Mabast: Amag

Mahr: Nikah

Mamk: Bilmece
Masti: Yogurt

Merke Ave: Su Adami1
Mih: Aserme

Min: Bir sepet hurma

Mrn: Oliim

Nisan: Belirti
Nisani: Ceyiz

Nsax: Hasta

Nvezh: Namaz

Pe Goti: Agit Yakma

Pé sivik:Hizli Kosan
Pirk: Ebe

Pisteder: Kapicilik
Rek Vakrn: Ayak Agma Adeti



Sar kring: Kafa Yiyen
Sara Xasi: Bagsagligi
Saradan: Ziyarat

Ser spi pilik: Yenge

Sermiha xuyni: Kanli ay kurbani

Snor: Sinir
Stran: Tirki
Sewaz: Yontem
Srost: Tabiyat

Test: Goz aydinina gitme

Xana: Kina
Xawn: Diisler
Xazgini: Kiz Isteme

Xen xen duk: Bogmaca

Xirs: Kisir

Xo Lekdan: Siislenme
Zak: Ilk Siit

Zengil: Zil

Zihistam / Chilkdar: Logusalik
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