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OZET

OSMANIYE YORESINDE YETISEN COREK OTU TOHUMUNDA BULUNAN
ANTIOKSIDAN MADDE(TIMOKINON) MIKTAR TAYINI iLE AGIR METAL
VE RADYONUKLIT KONSANTRASYON TESBITI

Halil KIDIK
Yiiksek Lisans, Kimya Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Ali Thsan OZTURK
Ikinci Danisman: Dog. Dr. Tahsin OZER

Ocak 2024, 51 sayfa

Dogada var olan her tiirlii unsur, insanlik i¢in ve insanin ihtiyaglarina uygun olarak
yaratilmistir. Bunlarin baginda bitkiler gelmektedir. Bitkilerin bir kism1 gida olarak
kullanilirken bir kism1 da tedavi edici 6zelliklerinden dolay1 halk tibbinda sifa kaynagi
olarak kullanilmaktadir. Son zamanlarda bu essiz bitkinin yapisinda bulunan etken
maddeler tizerinde yapilan ¢aligsmalar; insanligin birgok hastaligina care olabilecegi
fikrini dogrulamaktadir. Bu ¢alismada Osmaniye’de iiretilen ¢érek otu tohumlarinda
bulunan antioksidan etkili maddelerin miktar tayini yapmakla birlikte yoresel olarak
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek hedeflenmistir. Tohumlar ortalama %25
ile %38 arasinda sabit yag, alkoloid, protein, saponin ve %0,3 ile %2,5 arasinda
degisen ucucu yag icermektedir. Yapilacak olan akademik calisma ile ¢orek otunun
icerik zenginligini ortaya koyarak bilimsel verilerin literatiire gegmesini saglamak,
ayrica radyasyon aktivite konsantrasyonu da 6lgerek bu konudaki biiytik bir eksikligi
gidermek amaglanmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda. Yapilacak olan ¢alisma ile
arastiricilarin ve bolge ciftcilerinin ¢orek otuna olan ilgiyi arttirmasi hedeflenmektedir.
Bu caligma ile Osmaniye ilinde yetistirilen iirlinler iizerinde agir metal analizleri ve
radyoniiklit konsantrasyon aktivitesi degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: N. sativa, Timokininon, Fitokimyasal bilesim, Farmakolojik
ozellikler, Toksisite, Agir metal, Radyoaktivite



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE ANTIOXIDANT SUBSTANCE(THYMOQUINONE)
AMOUNT, HEAVY METAL, AND RADIONUCLIDE CONCENTRATION IN
BLACK CUMIN SEEDS GROWN IN THE OSMANIYE REGION

Halil KIDIK
M.Sc., Department of Chemistry
Supervisor: Prof. Dr. Ali Thsan OZTURK
Second Advisor: Assoc Prof. Dr. Tahsin OZER

January 2024, 51 pages

In nature, every element has been created to suit humanity and human needs, with
plants being at the forefront. Some plants are used as food, while others are used as a
source of healing in traditional medicine due to their therapeutic properties. Recent
studies on the active ingredients found in this unique plant confirm the idea that it
could be a remedy for many human diseases. This study aims to determine the quantity
of antioxidant substances in black seed (Nigella sativa) produced in Osmaniye and to
find out if there is any regional variation. The seeds contain an average of 25% to 38%
fixed oil, alkaloids, proteins, saponins, and a volatile oil content that varies between
0.3% and 2.5%. The upcoming academic study intends to reveal the richness of black
seed's content and contribute scientific data to the literature. Additionally, measuring
radiation activity concentration will address a significant gap in this area. The literature
review conducted aims to increase researchers' and local farmers' interest in black seed.
This study will also evaluate heavy metal analyses and radionuclide concentration
activity in products grown in the province of Osmaniye.

Key Words: N. sativa, Thymoquinone, Phytochemical composition, Pharmacological
properties, Toxicity, Heavy metal, Radioactivity
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1.GIRIS

Corek otu (Nigella sativa), Ranunculaceae familyasindandir. Bu familyanin en ¢ok
bilinen, en ¢ok tiiketilen tiirtidiir. Corek otu tohumlari, 6zellikle Orta Dogu, Orta Asya,
Uzak Dogu ve Hint mutfaginda ¢ok yaygin bir sekilde baharat olarak tiiketilmektedir.
Bununla birlikte 6zellikle de son zamanlarda tibbi yoniiyle de 6ne ¢ikmistir. Birgok
iilkede ozellikle Islam cografyasinda, hakkinda en ¢ok calisma yapilan bitkilerin
basinda gelmektedir. Bunda Islam Ebi Hiireyre (r.a.) baska bir hadis-i serif nakleder
ki,Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Oliim hari¢, higbir dertyoktur ki, ¢orek
otunda ona kars1 bir sifa olmasm.” (Buhari, Tib7/12 ve Miislim, Selam 29, hadis no:

2215).

Corek otu, pandemi doneminde saglikli kalmak isteyenlerin tercihi oldu. Corek otunun
farmakolojik 6zelligi, icerdigi timokinon maddesinden kaynaklaniyor. Timokinon,
viicutta pek ¢ok hastalia karsi koruyucu ve tedavi edici etkilere sahip bir
antioksidandir. Corek otu, timokinon sayesinde kanser, enfeksiyon, alerji, diyabet,
tansiyon, iltihap ve mantar gibi rahatsizliklara karsi savasir. Ayrica bagigiklik

sistemini gii¢clendirerek viicudun direncini artirir.[1]

Corek otunun ekim dikim anlaminda ziraati tam olarak bilinmese de {inlii muisir
firavunlarindan Tutankamon’un mezar1 dahil birgok Antik misir mezarlarinda ¢orek
otu kalintilarina rastlanmasi bu bitkinin ¢ok ¢ok eskilerden bu yana insanlik tarafindan

kullanildiginin ispatidir.[2]

Codex Alimentarius komisyonunca (2014) ¢orek otu tohumlarinin 3000 yildan fazla
insanlik tarafindan kullanildig: ifade edilmistir. Ancak bu yaklasim yeni deliller ve
bulgular elde edilinceye kadar gegerlidir. Dogal olarak yetisme ve dolayisiyla kullanim
alan1 dogu Avrupa ve yakin dogu olmasina ragmen su anda tiim diinyada yaygin olarak
tarimi yapilmakta ve tiiketilmektedir. Ayrica bu bitki Avrupa, Kuzey Afrika ve

Anadolu’da yabani olarak bulunmaktadir.

Ulkemizde ise ¢drek otunun tarrmmin en ¢ok yapildig: iller Gaziantep, Isparta,
Amasya, Afyon, Burdur, Istanbul, Mersin ve Kahramanmaras’ta oldugu
goriilmektedir.[3]Corek otu 20-40 cm boyunda, hafif tiyciiklii, mavimsi renkli
cicekleri 5 pargali olup haziran-temmuz aylarinda agar (Sekil 1.1). Meyvelerinin
boyutu ise uzunlugu 2,5-4 mm, eni ise 1,5-2 mm boyutundadir. Siyah renkli ve

asimetrik sekilli karakteristik kokusu ve aci1 bir tada sahiptir (Sekil 1.2).



Sekil 1.1. Corek otu (Nigella sativa L.) bitkisinin genel gortiniimii

1.2. Corek Otu Bitkisi Tanim ve Genel Bilgiler

Ulkemizde ¢orek otu bitkisi cok uzun yillardir kiiltiirii yapilan, yakinen bilinen ve her
evde mutlaka bulunan gerek gida gerekse sifa kaynagi olarak degerlendirilen,

mutfaklarin vazgegilmez baharatlarindan biridir.[4], [5]

Ulkemizde degisik ekim zamani ve degisik ekim miktarinin verime etkisini inceleyen
calismalarda yapilmistir. Bu ¢aligmalarin birinde verimlilik agisindan en uygun ekim
zamaninin 15 Ekim tarihi oldugu, topraga atilan tohum miktarinin ise 2 kg/daa oldugu
tespit edilmistir. Ekim zamaninin ¢orek otu sabit yag miktarina etkisinin incelendigi
calismada ise en verimli zaman 15 Ekim tarihi ve atilan tohumluk miktarinin ise en

uygun oranin 2 kg/daa oldugu saptanmistir.[6]

Bu {iriiniin 6nemli iistiinliiklerinden biri de bitkinin ekim ve hasat araliginin ¢ok kisa
olmasidir. Bu 6zelliginden dolay1 ikinci iiriin olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
bircok alanin tek iirlin sonrasi bos kaldigi gergegi gbz Oniine alindiginda iilke
ekonomisine ¢ok biiyiik katkilar1 olacak bir iiriindiir. Bunun disinda, zeytin gibi agag

aralig1 genis olan ekimlerin arasina da ekilerek ek bir kazang saglanabilir. Corek



otunun bir diger katkis1 da bitki saplarinin hayvancilik i¢in ¢ok kiymetli olmasidir.
Cigek doneminde ise ¢orek otu bali iretimiyle, ariciliga ek bir katma deger

saglayacaktir.

Sekil 1.2. Normal N. Sativa bitkisi (1), tozlasmadan once gicek (2), tozlasmadan sonra gigek (3), siyah
tohumlar (4) (Datta ve ark., 2012).

Thymoquinon(TQ), Nigella sativa'nin farmakolojik etkilerini sorumlulugunu tasimada
onde yer alan bilesiktir. Bu calisma, Osmaniye ilimiz sinirlart i¢indeki ilgelerden
alinan ¢orek otu tohumlarmin timokinon miktar tayini yaninda agir metal icerigi ve

radyoaktivite etkinliginin ortaya ¢ikarilmasi amaglandi.



2. ONCEKI CALISMALAR

Corek otu (Nigella sativa), Kuzey Afrika, Giineybati Asya ve Giiney Avrupa'da
bulunan tek yillik ¢icekli bir bitkidir. Nigella cinsi, aralarinda N. arvensis, N. ciliaris,
N. damascene, N. hispanica, N. integrifolia, N. nigellastrum, N. orientalis ve N.
Sativa’dan olusan yaklasik 14 tiir igerir. Diger tiirlerin terapotik (tedavi edici)
potansiyeli bildirilmis olsa da N. sativa en kapsamli sekilde kullanilan ve {izerinde en

fazla ¢alisilan tiirii temsil eder.

Corek otu agirlikli olarak Giiney Avrupa, Orta Dogu Akdeniz, Suudi Arabistan,
Pakistan, Kuzey Hindistan, Tiirkiye, Suriye ve Iran'da yetistirilmektedir. Belirttigimiz

tiim bu cografyada, N. sativa tohumlar1 gida ve tedavi edici olarak tipta kullanilmistir.

N. sativa, tek cicekler tasiyan uzun pedinkiillerle karakterize edilen, 20-90 cm
boyunda bisekstiel bir bitkidir. Sisirilmis bir kapsiil icinde birden fazla siyah tohum
iceren meyve kapsiilii olusturan N. sativa tohumlarinin keskin ve acit aromasina
ragmen, bunlar Orta Dogu ve Hint mutfaklarinda yaygin olarak baharat olarak
kullanilmaktadir. Kurutulmus ve kavrulmus formda, ¢orek otu tohumlar1 sebze,
ekmek, kori, tursu ve baklagilleri tatlandirmak icin kullanilmistir. Misir'da kimyon,

geleneksel mumyalama koruyucusu olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Corek otu tarihsel olarak Ayurveda ve Unani gibi geleneksel Hint tibb1 rejimlerinin bir
bileseni olmustur. N. nativa'dan elde edilen yag ve tohumlar, baharat veya koruyucular
olarak genis mutfak uygulamalarina sahip olmustur. Yiyecek/bal ile karistirildiginda,
tohumlar geleneksel olarak giivenli antelmintik, laktogog veya gaz giderici ajanlar

olarak etkili olmustur ve asirlarca kullanilmistir.

Bu tohumlarin yiiksek dozunun uterus (rahim) kasilmalarini tetikleyerek.kiirtaja neden
oldugu bilindiginden istenmeyen gebeliklerde de kullanilmistir. Bagka yerlerde, ¢orek
otu tohumu yagmin topikal uygulamasi dermatit tedavisinde rol oynamaktadir.
Tohumun farkli formlari, antihistamininik potansiyeli, antihipertansif, hipoglisemik
etki, mantar Onleyici, iltihap dnleyici ve anti-neoplastik aktivite gostermistir. Sonug
olarak bu caligmalar, ¢corek otu tohumlarinin modern tipta uygulanmasinin yiiksek

potansiyelini ortaya koymaktadir.

Yapilan bir ¢alismada Hindistan ve Banglades'ten temin edilen Nigella sativa L.
tohumlarinin ucgucu bilesiklerinin kompozisyon analizi yapilmistir. Ugucu bilesiklerin

oraninin diginda, her iki kaynaktan gelen tohumlarin kimyasal bilesimi benzerdi.



Banglades tohumlarindaki baslica ugucu bilesikler p -simen (%36,35), timokinon
(%29,77), a-tujen (%12,40), karvakrol (%2,85), B-pinen (%2,41), limonen (%1,64),
metil linoleat (%1,33) ve sabinen (%1,18), bunlarin toplam ugucu yaga katkisi
%87,93'tlir. Hint tohumlarindaki baslica ugucu bilesikler ise p -simen (%41,80), a-
tujen (%13,93), timokinon (%10,27), metil linoleat (%4,02), karvakrol (%3,65), B-
pinen (%2.96), d-limonen (%2,11), 4,5-epoksi-1-izopropil-4-metil-1-sikloheksen
(%1,80), sabinen (%1,50) ve 4-terpineol (%1,22); bunlarin katkisi toplam ugucu yagin
%383,24 olmustur.

Her iki tohumda da p -cymene, thymoquinone ve a-thujene ana bilesenlerdi. Daha da
onemlisi, Banglades'in N. sativa tohumlari, Hint tohumlarina kiyasla neredeyse 3 kat
timokinon igeriyordu. Sonug olarak, Banglades'ten gelen tohumlar, Hint tohumlarina
(%10,61) kiyasla timokinon ile temsil edilen daha yiiksek miktarda terpen ketonlar1
(%29,86) igerir. Ote yandan, Hint tohumlar1, Banglades tohumlarina (% 54,53) kiyasla
daha yiliksek miktarda terpen hidrokarbonlar (% 63,18) ve ozellikle p-Simen
icermektedir. Bu, ayrintili kompozisyon analizini ve karsilastirmasini bildiren ilk

calismadir.

Son yillarda, soguk presleme, siiperkritik sivi ekstraksiyonu, Soxhlet ekstraksiyonu,
hidro distilasyon (HD) yontemi, mikrodalga destekli ekstraksiyon (MAE), ultrason
destekli ekstraksiyon, buhar distilasyonu ve hizlandirilmis solvent ekstraksiyonu
(ASE) gibi bir¢ok ekstraksiyon yontemi Corek otu tohumlarindan elde edilen yaglarin

optimum kosullar altinda ekstrakte edilmesinde kullanilmistir.

Corek otu yagi, baslica yag asitlerinden linoleik, oleik ve palmitik asitlerden olusan
esansiyel yag asitlerini igerir. Corek otu yagmin oksidatif stabilitesi, stabiliteyi
etkileyen cesitli ¢evresel kosullar veya faktorler (sicaklik ve 1s1k) nedeniyle ¢ok
duistiktiir.

Corek otu yaginin oksidatif stabilitesi, nano ¢okeltme de dahil olmak iizere kapstilleme
gibi baz1 yontemler kullanilarak arttirilmistir. Ultra-sonikasyon, piiskiirterek kurutma,
nanogokeltme, elektrohidrodinamik, atomizasyon, dondurarak kurutma, elektrosprey

teknigi ve koaksiyel elektrospreyleme bu yontemlerdendir.

Corek otu, yag, mikrokapstiller ve bilesenleri, ¢esitli gida isleme, ilag, nutrasotik ve
kozmetik endiistrilerinde ¢ok amagl fonksiyonel bilesenler olarak kullanilmaktadir.

Corek otu ve yagi; fenolik bilesikleri nedeniyle antioksidan, antidiyabetik,



antiinflamatuar, antikanser, antiviral ve antimikrobiyal o6zelliklere sahip olan
timokinonu ana bilesen olarak igerir. Bir¢ok klinik ve deneysel ¢alisma, ¢orek otu ve
yan iriinlerinin kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik kanser, diyabet, oksidatif stres,
polikistik over sendromu, metabolik bozukluklar, hipertansiyon, astim ve cilt
hastaliklar1 riskini azaltmak i¢in kullanilabilecegini gdstermistir.Beslenme ve saglik

ozelliklerini arttirmak icin ¢esitli gida tirlinlerinde kullanilmaktadir.

2.1 Bilesenler

Corek otunun yiiksek besin degeri, etkinlik agisindan icerdigi yeterli miktardaki
protein, lif, mineral ve vitaminlerden kaynaklanmaktadir. Farkli caligmalarda
goriildiigi tizere %20 protein, %26-34 yag, %7 lif ve %31,9 karbonhidrat %0,4-2,5
oraninda esansiyel yag bulunmaktadir. Tespit edilen amino asitlerden glutamat,
arginin, sistein, metionin ve aspartati sayabiliriz. Vitamin ve mineral olarak ta hatir1

sayilir gesitler igerdigi goriilmektedir.

Ozellikle demir, bakir, ¢inko, kalsiyum, fosfor, tiamin, niasin, pridoksin ve folik asit
onemlidir. Bu bilesenler igerisinde en kiymetli ve etkili biyoaktif bilesen timokinon
olarak bildirilmistir. Tohum yaginin bilesimi ise linoleik asit, oleik asit, palmitoleik
asit, palmitik asit, aragidonik asit, stearik asit ve miristik asit gibi yag asitleri

icermektedir.[7]

Ulkemizde degisik ydrelerden temin edilerek yapilan bir calismada verim oranlari
yiizdelik bazda hemen hemen birbirine yakin olarak tespit edilmis, sabit yag orani en
az %30,17 en fazla %33,10 olarak bulunmustur. Bu calismada ugucu yag orani ise
%1,13-1, araligina 86 tespit edilmistir.[8] Bu degerler, iklim, toprak kalitesi ve tiretim
teknikleriyle degisiklik gosterebilse de hemen hemen bu oranlara yakin

seyretmektedir.

2.1.1. Ana Bilesensler

Corek otu tohum igerigi daha once de belirttigimiz gibi baslica doymus/doymamis
sabit yaglar (%31-35,5), ugucu yaglar (%0,4-0,45), karbonhidratlar (%33-34),
proteinler (%16-19,9), amino asitler, alkoloidler, tanenler, saponinler, lifler, mineraller
(kalsiyum, ¢inko, fosfat), vitaminler (askorbik asit, tiamin, niasin, pridoksin ve folik
asit) den olusmaktadir. (Cizelge 2.1.) [9]



Cizelge 2.1. Nigella sativa L. tohumunun genel igerigi [9]

Icerik % (a/a)
Yag 31-35,5
Protein 16-19,9
Karbonhidrat 33-34
Lif 4,5-6,5
Saponin 0,013
Nem 5-7
Kiil 3,7-7

Ugucu yag icerisinde bulunan farmakolojik etkinlik agisindan 6n plana ¢ikan ii¢

madde ise timokinon, timol, karvakrol ve timohidrokinon
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Sekil 2.1.Corek otunun ana aktif bilesenleri



2.1.1.1 Timokinon (TQ)

Timokinon, yukarda da gosterdigimiz gibi molekiiler olarak C10H1202 yapida ve
164,201 g/m agirliginda, koyu sar1 renkli kristaller goriinlimiinde ugucu monoterpen
kinondur. Corek otunun ana etken maddesi olmakla birlikte yaninda timol,
timohidrokinon, karvakrol ve ditimokinon gibi bilesiklerle birlikte etkinligi
olusturmaktadir. Timokinon etken maddesini ¢érek otundan izolasyonunu saglamak
i¢cin ¢ok ¢esitli metotlar kullanilabilir. en verimli izolasyon yontemi, ¢esitli faktorlere
bagl olarak degisebilir. Ancak, genellikle ekstraksiyon ve saflastirma yontemlerinin
bir kombinasyonu en etkili sonucglari verir. Bu, cesitli ¢oziiciilerin kullanimin

icerebilir ve fraksiyonel damitma gibi ileri ayrim tekniklerini gerektirebilir.

Birgok faktor, yontemin verimliligini etkileyebilir, bunlar arasinda kullanilan
¢oziiclinlin secimi, ekstraksiyon siiresi, sicaklik ve basing gibi faktorler yer alir.
Ayrica, kullanilan bitki materyalinin kalitesi ve islenme yontemleri de dnemlidir.En
verimli yontemi belirlemek i¢in, belirli bir laboratuvar veya endiistriyel ortamda
yapilan deneyler ve optimize edilmis prosediirler genellikle gereklidir. Bu, verimlilik

ve maliyet etkinligi agisindan en uygun yontemi belirlemeye yardimci olabilir.

C CH

CH,

Sekil 2.2 Timokinon kimyasal yapisi

Ozer ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan calismada bu bitkinin tedavi edici
yonleri arastirilmis; bu konuda uluslararasi tiniversitelerde yapilan bilimsel ¢caligmalar

derlenmis ve ¢orek otunun geleneksel uygulamalarinin yaninda bilimsel verilere dayali



tedavi edicilik yoniinii aktarmiglardir. Ayrica ¢orek otunun biyoaktif bilesenlerini,
miktarlarini ve etkinligini sunmuslardir. Bu faydalardan bazilar1 yapilan ¢aligmalarla

birlikte asagida agiklanmaktadir.[9]

2.2. Corek otunun Farmakolojik Etkileri
Corek otu bitkisi bir¢ok calismada ¢esitli 6zellikleri ve yapisal bilesenleri agisindan
ele alinmistir. Bu bitkinin hem igerigi hem de faydalar1 sebebiyle calismada ele

aliarak sahip oldugu etkiler agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

Bu etkiler asagida 6zetlenmektedir:

Antibakteriyel
Etki

Etkinlik

Antitimor
Etkinlik

Antioksidan I

Antiastmatik
Etkinlik

| | Antidiyabetik | |Antiinflamatuv| I
Etkinlik . ar Etkinlik

Sekil.2.3. Corek otunun Farmakolojik Etkileri

2.2.1. Antibakteriyel Etki

Corek otunun antibakteriyel etkisinin ortaya konmasi esnasinda ¢ok farkli bakteriler
arastirilmistir. Bu kapsamda giincel hayatta en ¢ok karsilasilan bakterilerin iizerinde
yapilan, akademik ve yerel halk uygulamalari incelenmistir. Bu ¢alismada insanlik igin
bliyiik onem tagiyan mikrobiyal enfeksiyonlardan en 6nemlileri segilerek ¢orek otu
etken maddelerinin etkinlik ¢alismalarina yer verilmistir. Hussein Ahmed Bakathir ve

arkadaslar1 (2011) bu bitkinin antibakteriyel etkisini ortaya koymak amaciyla



yaptiklar1 ¢aligmada ¢orek otu tohumlarindan hazirlanan ekstrenin Staphylococcus

aureus'un biiyiimesini engelledigini gordiiler [10]

Bununla birlikte gidalarda bakteriyel bozulmalara karsi ¢orek otunun etkinligi de
arastirilmistir. Hassan Rakhshandeh ve arkadaslar1 (2011) ¢érek otunun ugucu yaginin
ineklerde mastitise sebep olan bakteriler lizerine antibakteriyel etkinligi invitro ve in
Vivo galismalarla arastirilmigtir. Bu c¢alisma sonucunda ¢orek otunun tohumlarinin
metanollii ekstraklar1 mastitisli inek memelerine lokal enjeksiyonu yapilmistir.
Sonugta mastitisli inek memesinin tedavi edildigi goriilmiistiir. In-vitro ¢alismada ise
enfekte olmus inek memesinden alinan mikroorganizmalar iizerinde ¢alisma
yapilmigtir. Bu calismada da ¢orek otu ekstraktinin antibakteriyel etkinligi tesbit
edilmistir.[11]

Urogenital hastaliklarin en basta gelen sebeplerinden Chlamydia trachomatis D (CtrD)
tizerinde ¢orek otu ugucu yaglarinin etkinligi arastirilmis ve ¢alisma sonrasinda bu
kadar onemli bir hastalik sebebine karsi ¢orek otu biyoaktif bilesenlerinin anti-
klamidyal tedavi yontem ve araglar1 arasina girebilecegi seklinde kanaate

vartlmistir.[12]

Tarih boyunca tim genclerin en 6nemli estetik sorunlar1 arasinda gelen ergenlik
sivilcelerine kars1 dogal bir yaklasim arayisi iginde ¢orek otu ve Achyranthes aspera
tohumlarinin etkinligi arastirilmistir. Iqra Rahat ve arkadaslari (2021) %10 luk tohum
ekstrelerini igeren jel yapinin antibakteriyel aktivitesinin ticari sentetik iiriinlerden

daha iistiin oldugunu tespit etmislerdir.[13]

Saglik agisindan ¢ok Onemli olan sorunlardan biri de Salmonella direncidir.
Salmonella mikrobuna kars1 kullanilan antibiyotiklerin etkisizlesmesi bilim ¢evresini
alternatif {iriin arayisina itmistir. Corek otu tohum yaginin antibakteriyel etkisi analiz
edilmistir. Sonucta bir¢ok enfeksiyonda yaygin sekilde kullanilan veya Onerilen
Ceftriaxone ve Ciprofloxacin'in etkili olmadigi Salmonella tiirlerine kars1 ¢orek otu

tohum yaginin etkili oldugu tespit edilmistir.[14]

Tiim bunlarin yaninda ¢érek otunun antibakteriyel etkinligi lizerine sayisiz ¢caligmalar
yapilmistir. Bu calismalardan bazilari; cholerae, shigella, streptococcus, Candida,
escherichia,  staphylococcus, salmonella, helicobacterpylori,  pneumoniae,
pseudomonas, haemophilus [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22] gibi bakteri

tiirlerine kars1 etkinligi yapilan in-vitro ve in-vivo calismalarla ortaya konulmustur.
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Bugiin antibiyotik direncinin ve yan etkilerinin siklikla konugulmaya baglandigin1 géz
Ontine aliirsa tibbi ve aromatik bitkilerin alternatif olabilecegi sonucuna varmamiz

insanlik icin i¢ ferahlatici bir kazanimdir.

2.2.2.Antioksidan Etkinlik

Viicutta meydana gelen ¢esitli kimyasal olaylar sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikan
serbest oksijen parcaciklar1 viicudu zayiflatmakta, hasar olusturmakta ve/veya genetik
dizilimde bozulmalara sebep olmaktadir. Iste bu olumsuzluklar viicudun dogal
antioksidatif savunma sistemiyle engellenmektedir. Eger bu denge bozulursa yukarida
bahsedilen olumsuzluklar olugsmaktadir. Bunun 6niine gegmek amaciyla antioksidan
maddeler igeren yapilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bitkiler alemi bu konuda ¢ok comert

bir kaynaktir.

Serbest Radikal Antioksidan
o e ©
e e

e

- ¥ )
8 ((b) /ogé { ) GQ
NP R g

Eslesmemis ° ° °
Elektron ° °

Sekil.2.4.Antioksidan Etkinlik Gosterimi

Arastirma konusunun ana konusu olan ¢orek otu bitkisi, bu bitkilerin basinda
gelmektedir. Corek otunun bu yoniinii kanitlamak amaciyla yapilan baz1 ¢alismalara

rastlanmaktadir.

Corek otu esansiyel yag bilesiklerinden timokinon (TQ) ve dihidrotimokinon (DHTQ)
etken maddesinin CCls(karbon tetra kloriir) ile hasarlanmig fare karacigeri iizerine
etkinlik calismasi sonrasinda bu maddelerin karaciger hasarina karsi 6nemli bir
koruma sagladigi goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada kimyasal bir antioksidan olan
BHT (Biitillendirilmis Hidroksi Toluen)’nin TQ ve DHTQ dan daha zayif bir
antioksidan oldugu ortaya konulmustur.[23]
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Corek otu etken maddelerinden timokinonun, farelerin  karacigerinde
hepatotoksisitesini sebep olan sodyum floriiriin etkinligini azalttig1 yapilan ¢aligmayla
ortaya konulmustur.[24] Corek otunun antioksidan aktivitesinin 6l¢iilmesinin yaninda
antioksidan etkinlik kiyaslamas1 da yapilmistir. In-vitro calismada yedi farkli
antioksidan madde arasinda ¢orek otu tohum ekstratinin en etkili antioksidan etkinlik

gosteren kaynak oldugu goriilmiistiir.[25]

In-vitro antimikrobiyal ve antioksidan etkinlik calismasinda ¢érek otu tohumunun
alkollii ¢ozelti ekstresinin ekstrakt konsantrasyonuna bagli olarak siipiiriicii etki

sergiledigi goriilmiistiir.[26]
2.2.3.Antiinflamatuvar Etkinlik

2.2.3.1.Inflamasyonun Tanimi

Canli viicut dokularinin bakteri, viriis ve toksik kimyasallar gibi canli ve cansiz etkene
kars1 verdigi yanita inflamasyon denmektedir. Bagisiklik sistemimizin; yaralanmaya
veya enfeksiyonlara karsi olusturdugu savunma araglarindan biridir. Her hangi bir
sekilde viicutta olusan tahrisat, tahribat veya viicuda giren bir mikrop ta bu tepkiye
sebep olabilir.Bu yollardan herhangi biri yoluyla olusan maruziyete kars1 viicudumuz;
savunma amaciyla savunma hicreleri tretir ve gonderir. Bu yapilar araciligiyla
bagisiklik sistemi harekete gecer ve mikrobiyal yapiyr ortadan kaldirmak amaciyla
reaksiyon baglatir. Sislik, morarma ve agriyla sonuglanan iyilesme siireci baslar.
Olusan bu agr sislik veya morarma durumunu Onleyen iriinler antiinflamatuvar
olarak isimlendirilir.Cérek otu tohumlarindaki aktif bilesenlerin  yiiksek
antiinflamatuvar etkinligi yapilan in-vivo ve in-vitro caligmalarla ispatlanmistir.

Burada en 6nde gelen galismalar sunulmustur.

Raluca Maria Pop ve arkadaslari (2020) ¢orek otu yaginin antinosiseptif, antioksidan
etkilik yaninda antiinflamatuvar etkinligini de test ettiler. Bu amagla fare iizerinde
akut ve sub-akut inflamasyon tizerinde etkinligi 6lgmek i¢in oral yolla ¢orek otu yagini
verdiler. Ug¢ farkli dozlarda verilen (1 ml/kg, 2 ml/kg, 4 ml/kg) ¢érek otu
yagmin,kimyasal ve popular bir antiinflamatuvar ilag olan diklofenak ile
karsilagtirilabilir diizeyde antiinflamatuvar etkinlik gosterdigi goriilmiistiir.[27]
Bourgou ve arkadaglari (2012) da ¢orek otunun filiz ve tohumlarimin metanolli
ektrelerinin  antiinflamatuvar  etkinligini  arastirdilar. Tohumlarin  metanollii

ekstrelerinin hekzan fraksiyonunun nitric oksit yiikseltgenmesini inhibe ederek
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gozlemlenebilir bir antinflamatuvar etkinlik gosterdigi goriilmiistiir.[28] Bunun gibi
bircok caligmada antiinflamatuvar etkinligin goriilmesi, diinya lizerinde cokca
tilketilen kimyasallar arasinda gelen aniinflamatuvar ilaglara alternatif etkinligin
goriilmesi, yan etkileriyle meshur kimyasal ilaglardan uzaklasmak i¢in kiymetli bir

sebeptir.

2.2.3.2. Antidiyabetik Etkinlik

Giliniimiizde diyabet hastalig1 bir¢cok hastaligin anasi yani dogurucusu olarak en ¢ok
rastlanilan metebolik rahatsizliklarin basinda gelmektedir. Mevcut kimyasal tedavi
yaklasimlarmin hastaliktan kurtulmay1 saglayacak etkinlige sahip olmayislar

alternatif yaklasimlar1 zorunlu kilmistir.[29]

Bu amacla bir¢ok rahatsizliga ¢oziimler sunan ve halk arasinda diyabete karsi yaygin
olarak kullanilan c¢orek otunun antidiyabetik etkinligini gdsteren calismalar
arastirilmistir. Kanter’in (2009) calismasi dikkate deger bir calisma olarak karsimiza
cikmaktadir. Streptozisin ile indiiklii diyabetik farelerin ¢orek otunun en 6nemli
esansiyel yaglarindan timokinon uygulanmasiyla kan glikoz ve insulin degerleri
izlenmis ve yiiksek kan sekerini hizlica diisiirdiigii ve kan insiilin seviyesini ylikselttigi

gozlenmistir.[30]

Bunun yani sira ¢orek otunun Tip2 diyabetli hastalarda gastro intestinal sistemde

karbonhidrat emilimini azalttig1 buna mukabil kandaki seker yiiksekligine kars1 insiilin

salgisint iyilestrici etkinlik gosterdigi Hannan J.M.A ve arkadaglari (2019) ¢orek otu

tizerinde antihiperglisemik etkinlik ¢aligmalarinda ortaya ¢ikmistir.[31]

Cok 6nemli bir ¢alisma da Fararh K.M. ve arkadaslarmin (2005) yaptig1 ¢orek otu
etken maddesi timokinonun, glukoz diisiirticii etkinliginin tesbit ¢alismasidir. Zira bu
mekanizma tesbit edildiginde timokinonun etki siddeti ve kalitesi hakkinda ¢ok 6nemli
bir asama kaydedilmis olacakti.Siire¢ sonrasinda kan sekeri ve glikolize hemoglobin
seviyesi onemli Ol¢iide azaldi. Tedavinin baslamasindan 30 giin sonra kollejenaz
yoluyla hepatositler izole edildi ve antidiyabetik etkinin karacigerde
glukoneogenezdeki azalmayla olustugu sonucuna varildiBu sonug¢ hakikaten
timokinonun dolayisiyla ¢orek otunun ¢ok kiymetli, kalic1 ve zararsiz bir antidiyabetik

etkinligi, ¢ok yonlii olarak gergeklestirdigi sonucunu dogurmaktadir.[32]
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2.2.3.3. Antihipertansif Etkinlik

Hipertansiyon tiim diinyanin en énemli saglik sorunlarindan bir belki de birincisidir.
Ciinkii bunca gelismelere ragmen tedavinin en 6nemli ayagi olan hastalik sebebinin
bilinirligi kurali bu rahatsizlikta bilinmezligini hala koruyor. Tim bu veriler

hipertansiyon tedavisinin 6énemini daha da arttirmaktadir.

Kimyasal yaklasimlar tiim hastaliklarda oldugu gibi burada da sorunu ¢ézmekten ¢ok
gecici rahatlama seklinde ¢oziim sundugundan dogal alternatif yaklasimlar dikkat

¢ekmekte ve Onem kazanmaktadir.

Hipertansiyonun ¢esitlerinden biri olan renovaskiiler hipertansiyonda Tasar ve
arkadaglarinin (2021) fareler iizerinde yaptiklar1 caligmayla antihipertansif etki

gosterdigi gézlenmis ve hipertansiyonun doku hasarina engel oldugu gézlenmistir.[33]

Xin Fang Leong vd. (2013) ¢alismasi ise ¢orek otunun etken maddelerinden timokinon
ile olmustur. Caligma sonrasinda ¢ok Onemli bir etkinlik olan arteriyel kan basinci
azalmasi ve kalp ritminin azalmasi gézlenmistir. Bu durum dogal bir iirtinden boyle

bir etkinlik goriilmesi olduk¢a 6nemlidir.[34]

Gerek ¢orek otunun bizzat kendisi, ekstresi veya esansiyel etken madde timokinonun,
hipertansiyon {iizerine sistolik ve diastolic kan basincini diisiirdiigiiniin goriilmesi
onemli bir veridir. Bu 6zellikler ¢ok yonlii etkileriyle beraber diisiiniildiigiinde ¢orek

otunu, siiper gida konumuna sokmaktadir.

2.2.3.4. Antiastmatik Etkinlik

Giliniimiiz diinyasinda 6zellikle sanayilesmenin artmasiyla birlikte gerek ¢evre kirliligi
gerek gida kirliligi gerekse katki maddelerinin olumsuz etkileri dolayisiyla gittikce
artan ve Onemli bir saglik sorunu haline gelen astim; hayat kalitesini dnemli dlgiide
etkilemektedir. Bu sorunun ¢oziimii sentetik yollarla gecici olarak ¢oziilse de kalici

etkinlik halen modern ilag sektoriinde gergeklesememistir.

Ozellikle ¢orek otunun bagisiklik iizerine ve antiinflamatuvar etkinligi bu alanda da
etkili olabilecegi savini gliclendirmektedir. Bu amacla yapilan ¢alismalardan biri de
¢orek otunun antiastmatik etkinliginin tespitinin yaninda, glinlimiizde antiinflamatuvar
ve antikanserojen yonii ¢ok yliksek olan zerdegal ile antiastmatik etkinlik kiyaslamasi

icin yapilan calismadir.
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Bu c¢alismada Ammar ve arkadaslart (2011) ¢orek otu etken maddelerinden
timokinonun zerdegaldan daha giiclii bir sekilde astima neden olan inflamasyon

degisikliklerini inhibe ettigi gézlemlemislerdir.[35]

2.2.3.5. Antitiimor Etkinlik

Kanser de diger hastaliklar gibi giiniimiizde 6zellikle kovid salgininin da etkisiyle hizla
arttig1 yondeki goriisler gittikce agirlik kazanmaktadir.[36] Ozellikle gerek kovid
gerckse kovid tedavisinde kullanilan tiriinlerden kaynakli oldugu varsayilan kanser

olusumu ve hiz1 ¢ok biiyiik yayginlik gostermistir.[37]

Bu sorunu ¢6zmek i¢in ¢ok yonlii yaklagimlar ortaya konulmali ve ortaya ¢ikan insan

emek ve enerji kaybinin 6niine gegilmelidir.

Rooney ve arkadasi (2005) ¢orek otunun iki dnemli bileseni olan alfa-hederin ve
timokinonun dort insan kanseri tizerinde (kolon, akciger, girtlak ve pankreas)
gosterdikleri antitiimoral etki arastirilmis. Artan doza gore Hep-2 (insan epitelyoma
Tip 2) hiicreleri timokinon ile muameleden sonra en yiiksek insidans ile apoptoz
sergileyen en hassas hiicreler olduklar1 gériilmistiir. Buna gore ¢orek otunun etken
maddelerinin kanser hiicrelerini ortadan kaldirmaya yonelik etkinlik gosterdigi
gozlemlenmistir.[38] Kanserde Onemli ¢alismalardan biri de ¢orek otunun etken
maddesi timkinonun kanser hiicresinin biiyiimesi iizerine etkisinin incelendigi Talib
W.H ve arkadaslarinin (2013) fareler lizerinde yaptig1 ¢alismadir.Bu ¢aligmada kanser
hiicresi tasiyan farelere timokinon 10 mg/kg dozunda uygulanmis. Bu maddeyi alan
farelerde %1,25 oraninda timor kiiclilmesi goriiliirken diger farelerde kiiclilme
olmadig1 gibi %209,82 biiyiime goriilmiistiir.[39] Bu sonug timokinonun dolayisiyla

¢orek otunun tlimoriin biiylimesini durdurmanin yaninda kiigiilttiigline de isarettir.

Musa D. ve arkadaslar1 (2004) EAT (Ehrlich asit tiimori:En yaygin deneysel kanser
modeli) biiyiimesi ile timor tasiyan farelerdeki yasam siiresi ve siireci lizerindeki
etkinligi hakkinda ¢alisma yaptilar. Bu ¢aligmada antitiimoéral aktiviteyi ispatlayan
sonuglar elde ettiler. Buna gore etanollii ekstrakt verildikten sonra canli kanser
hiicresinde azalma ile EAT tasiyan farelerin yasam siirelerinde artig goriilmesinin
yaninda kalp dokusundaki glutatyon peroksidasyonunda artis izlendi[21] Bu veriler
corek otunun etanollii ektraktinin antioksidan ve antitiimoral aktivite gosterebilecegi
dolayistyla kanser hastasinin yasam kalitesi ve siiresinde olumlu bir etki

olusturabilecegi sdylenebilir.
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Peng L. Arkadaslariyla (2013) beraber yine timokinonla yaptiklari ¢alismada tiimoriin
hayatiyeti ve biiylimesi lizerine inceleme yaptilar. Burada da timokinonun hem invitro
(laboratuvar ortami) hem invivo (canli iizerinde) ortamda tiimor anjiyogenezini ve

bliytimesini ¢ok biiyiik etkinlikle inhibe ettigini kanitlamislardir.[40]

Biitiin bu ve benzeri ¢aligmalar, ¢orek otu ve bilesenlerinin timoriin gelisimi,
hayatiyeti ve metastazini olumlu yonde etkiledigi, dolayisiyla giivenle kullanilabilecek

bir liriin varligini ortaya koymaktadir.

2.2.3.6.Noroprotektif Etkinlik

Norolojik hasar bilinen en 6nemli sorunlarin basinda yer alir. Zira bu hasar ilgili doku
ve organlarin aktivitesini belirlediginden yasamsal 6nem arz etmektedir. Son yillara
kadar norolojik hasarlarin tedavisinin miimkiin olmadig1 bilgi ve inanci mevcuttu.
Fakat yapilan calismalarda norolojik hasarlarin da iyilesebildigi goriilmiis ve bu

konuda faydali yaklagimlarin tesbiti amaciyla ¢alismalar hizlanmistir.

Lotfi M. arkadaslartyla (2022) yaptig1 ¢alisma ile nonifenol (¢ok sayida organizmanin
hormonal sistemine miidahale edebilen bir endokrin bozucu olarak siniflandirilan
toksik bir bilesiktir.) kaynakli hafiza deformasyonu ve norotoksisiteye (zehirli
maddenin sinir sisteminin normal ¢alismasini olumsuz yonde etkilemesi durumudur.)
kars1 Timokinonun (TQ) iyilestirici giiciinii ortaya koymuslardir. Histolojik veriler
TQ’nun 6nemli dlgiide hafiza bozuklugunu giderdigini ve hipokampiisteki nekrotik
hiicre sayisinda artigin Oniine gectigini ve azalttigini ortaya koymuslardir. Ayrica TQ);
Glutatyon (SH) ve TAC (total antioksidan kapasite) miktarini artirmistir. Bunun
yaninda nonifenol (NP) kaynakli sitotoksisitede (hiicreler igin zehirli olma durumu)
TQ, hiicreyi korudugu ve énemli dl¢iide canlandirdig1 goriilmiistiir.[41] Ozellikle alt
ekstremite felgleri i¢in stratejik bir ¢alisma da J. Javanbakht ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan yapilmistir. Zira toplumda polio myelitis (cocuk felci) olarak bilinen bir
viriis tarafindan ¢ocukluk doneminde otaya ¢ikan ¢ocuk felci nérolojik deformasyon

sonucu olusan bir rahatsizliktir. Ulkemizde 6zellikle bir dSnem yaygin

sekilde ortaya ¢ikan bu durum birgok insanin hayatin1 karatmistir. J. Javanbakht ve
arkadaglar1 (2013) siyatik sinirlerdeki hasarlar {izerine koruyucu etki gosterip
gostermediginin tesbiti amaciyla noronal incinme gecirmis farelere ¢orek otu verilmis
(400 mg/kg) neticede nodronal dejenerasyon gecirmis bu farelerin noral

dejenerasyonlarini ve sekli bozulmus néronlarin bu bozukluklarinin tamamen ortadan
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kalktigin1 kanitlamiglardir.[42] Giinlimiizde alkol kullanimi 6zellikle hamile
hanimlarda ¢ok biiyiik dnem tasimaktadir. Ikram Ullah ve arkadaslar1 (2012) ¢orek
otunun etanol kaynakli, kortikal ndéronlarda ortaya c¢ikan apoptotik dejenerasyona
etkinligi arastirdilar. Cok enteresandir ki TQ’nun burada da etil alkoliin dejeneratif

etkisine kars1 kortikal néronlart koruyucu etki gosterdigi kanitlandi.[43]
2.3. Corek otu Yagi Elde Yontemleri

Corek otu gerek gida gerekse tedavi amacli olarak dogrudan tiiketilmesinin yaninda
yaginim ¢ikarilmasi yoluyla da tiiketilmektedir. Ozellikle soguk sikim yontemi olarak
adlandirilan presleme yoluyla iiretilen yaga biiyiik ragbet olmustur. Ozellikle ¢dziicii
kalintis1 igermemesi ve ucuz ve basit usulle elde edilebilmesi sebebiyle soguk pres
yoluyla elde edilen yagin tercih edilmesi iiriintin kullanimini kolaylastirmis ve
yayginlagtirmistir. Bunun yaninda daha ileri teknikler de glinlimiizde kullanilmaktadir.

Bu yontemler sirastyla agagida sunulmustu.

2.3.1. Soguk Presleme

Soguk Presleme metodu ¢orek otu yagimin c¢ikarilmasinda uygun ve faydali bir
metottur. Bu metotta tohumlar 25 °C derecede mekanik olarak sikistirilir. Bunun
disinda yag icerisinde kalabilecegi ihtimaline karsilik liflerin ayrigmasi igin yine 25 °C
derecede yagin bekletilmesi gerekmektedir. Sonrasinda olusan ¢okeltiyi ayirmak icin

filtre kagidi ve cam huni kullanarak siizme islemi gergeklestirilir.[44]

2.3.2. Siiper Kritik Akiskan Ekstraksiyonu

Corek otu yagi elde etmeye yonelik yenilik¢i ve verimli bir teknik olarak
degerlendirebiliriz. Bu metotta ¢orek otu tohumlar1 paslanmaz ¢elik bir 6giitiicliyle 3-
4 dakika boyunca égiitiiliir. Tyice 6giitiilmiis bu tohumlar ekstraktor kabina konulur ve
sikica kapatilir. Sistemin sicakligi 1 saat boyunca 40 °C derecede otomatik negatif
basing regiilatorii araciligryla 600 bar basing ve 150 L/saat hizda sivi karbondioksit
enjeksiyonu esliginde gergeklestirilir. Ekstraktin son konsantrasyonu soguk kapta
toplanir.[45] Bu metotta verim optimumdur. Diger metotlara gére daha ¢ok tercih
edilmektedir. Cozgen maliyetinin minimum olusu,¢ok diisiik enerji sarfiyati,birden
¢ok iirlinde kullanilabilmesi, 6zellikle verimlilik ve ¢oziicii kalintis1 icermemesi

sebebiyle son zamanlarda oldukca revagtadir.
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2.3.3. Soxhlet Ekstraksiyonu

Dinagaran ve arkadaslar1 (2016) ¢orek otu yagini elde etmede soxhlet cihazini
kullanmislardir. Degisik yorelerden topladiklar ¢orek otu tohumlarindan kiiciik ve kirli
olanlar1 eleyerek uzaklastirdiktan sonra 6giitiilmiis ve hekzan ¢ozeltisi iginde soxhlet
cihazinda yaklasik 2 saat boyunca ekstrakte edilir ve elde edilen yag amber siselerde

saklanir.[46]

2.3.4. Hidro Damitma

Bu metotta tohum yaglarinin eldesi i¢in hidro distilasyon yontemi kullanilmaktadir.
Kokoska ve ark 2008). tohumlari 25 °C de dgiittiiler. Clevenger aparati olarak bilinen
dogrudan yogunlastirictya baglanan cam balon yapiya yerlestirdiler. Iki saatlik islem

sonrasinda %29 soluk sar1 yag verimi elde edilmistir.[47]

2.3.5. Mikrodalga Destekli Ekstraksiyon (MAE)

Tohum yaginin, 2450 MHz frekansta mikrodalga cihazi araciligiyla elde edildigi
metottur. Abedi ve arkadaslarmin (2017) kullandigi bu metotta 6nce tohumlar
ogiitiiliir. Tohumlar yaklasik yarim saat boyunca yuvarlak tabanl bir sisede 1slatmak
icin bekletilir. Clevenger aparati araciligiyla 30 dak. isitilir. Ugucu yag n-hekzan
¢ozeltisi ile tutulur. Bu yontemde %33 ugucu yag verimi elde edilebilmektedir.[48]

2.3.6. Ultrason Destekli Ekstraksiyon

Bu yontemde numune ultrasonik banyoya yerlestirilen kaba aktarilir. 25 kHz sabit
frekansta ve belirli siirelerde 6n aritma giiciiyle 33 rpm hizda vidali pres kullanilarak
yag izole edilir. Moghimi ve vd. (2018) bu metotta en yiiksek verimin 90 w giigte ve
60 dak. Siirede gergeklestigini gozlemlemislerdir[49]

2.3.7. Buhar Damitma

Bozunma yan etkisinden uzak tutmak amaciyla diisiik sicaklikta buhar distilasyonunun
yapildig1 metottur. Bu metotta distile su icerisine tohum eklenir. karigim ayirma
hunisine aktarilir. Her agsamada belirli miktarda dietil eter eklenerek sistem galkalanir.
Organik tabakanin kurutulmasi i¢in sodyum siilfat kullanilir. Ardindan buharlastirma

islemi gergeklestirilir. [47]

2.3.8. Hizlandirilmis Solvent Ekstraksiyonu
Bu metotta toz haldeki ¢orek otu paslanmaz ¢elik hazneye konur. 100 atm. basingta 10

dak. sabit stirede %20 durulama hacmi, 2 ekstraksiyon dongiisii ve 30 saniye
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temizleme siiresinde belirli miktarda solvent esliginde gergeklesir. Bu metodu Rizvan

Ahmed ve ark. (2020) kullanmiglardir.[50]

Cizelge 2.2.Corek otu tohumlarinin genel kimyasal bilesimi[51]

Bilesenler

Yag

Protein

Karbonhidrat

Mineraller

Saponinler

Alkaloidler

Vitaminler

Sabit
yag

Ucucu
yag

Kimyasal Bilesim

Linoleik asit (Omega-6), Oleik asit,
Palmitoleik asit, Linolenik asit (Omega-
3), Miristoleik asit, Dihomo linoleik asit,
Stearik asit, Eikosapentaenoik asit,
Arasidik asit, Behenik asit, Steroller (B-
sitosterol, stigmasterol, kampesterol ve
lanosterol), Tokoferoller (a, p ve y) TQ,
Retinol (A vitamini), Karotenoidler (B-

karoten)

Timokinon, p-simen, Karvakol, a-Pinen,
B-pinen, Longifolen, Timol,

Timohidrokinon, Ditimokinon (nigellon)

Glutamik asit, Arjinin, Aspartik asit,
Losin, Glisin, Valin, Lisin, Treonin,

Fenilalanin, Histidin, Metiyonin

Glikoz, Ramnoz, Ksiloz, Arabinoz

Kalsiyum, Potasyum,  Demir,
Fosfor, Sodyum, Cinko,
Magnezyum, Manganez, Bakir,

Selenyum
a-Hederin (melanthin), Hederagenin

(melanthigenin)

Nigellasin, Nigellamin, Nigelladin

A Vitamini, Tiyamin, Riboflavin,
Piridoksin, Niasin, Folasin, C
vitamini

% Arahg
(a/a)
%32-38

%0,5-1,5

%20-23

%29-37

%3,7-7

%0,013

%0,01

%1-4
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Cizelge 2.3. Nigella sativa tohumu yagmin farkl ekstraksiyon yéntemleri.[52]

Ekstraksiyon

Yontemi

Soguk

presleme

Siiper kritik
SIV1

ekstraksiyonu

Soxhlet

c¢ikarma

Hidro
damitma

(HD) yontemi

Mikrodalga
destekli
ekstraksiyon
(MAE)

Ultrason
destekli

ekstraksiyon

Buhar

damitma

Hizlandirilmis
solvent

ekstraksiyonu

Kullanilan

Coziicii

heksan

SCCO:

Metanol

Su

n-heksan

heksan

Sodyum
siilfat

MeOH,
DCM ve n-

heksan

Avantaj

Yag cikarma sirasinda
hicbir 1s1 veya kimyasal

islem igermez

Antioksidanlar

acisindan zengin

Diisiik maliyetli

Cok Basit yontem ve
alet, daha kisa
ekstraksiyon siiresi,
organik bilegenler
icermez, daha az is giicii
titketimi, iyi kalite, iyi
verimlilikle diisiik

maliyet

Organik solvent
igermez, maksimum

verimle daha kisa stirede

Daha az enerji ve
solvent tiiketimi, daha

kisa ekstraksiyon siiresi

Bozulmay1 dnlemek i¢in
diisiik sicaklikta
gergeklestirilir

Ekstraksiyon i¢in en

yeni ve etkili bir yontem

dezavantaj

Diistik verim

saglar

Yiiksek fiyat

Cikarilan yagda
solvent kalintilar1

geride kald1

Ekstraksiyon i¢in
yiiksek enerji

gereklidir

Kat1 kalintiy1
gidermek i¢in ek
filtreleme veya
santrifiijleme

gerekir

Yiikselen buharin
diisiik basinci
nedeniyle daha

fazla zaman alic1

Verim/

Verimlilik

%27

%31,7

%29,9

%0,29

%0,33

39.93

%0,40

2540r, 2,2
grve 2,04
gr
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2.4. Agir Metal
2.4.1 Agir Metal Nedir?

“Agir metal” ifadesine son yillarda gerek medyada gerekse bilimsel ¢evrelerde ¢okca
rasthyoruz. Ozellikle bulasma ve potansiyel toksisite ya da eko-toksisite ile
baglantilanan metaller ya da yari-metaller (metalloidler) olarak adlandirilir.Bununla
birlikte yogunluguna, atomik agirligina, kimyasal 6zelliklerine ya da toksisitesine
bagli olarak ¢ok degisik tanimlamalarla da karsilasabiliriz. Kimyasal baglamda ise agir
metal tanimini  yogunlugu S5g/cm3’den daha biiyik olan metaller olarak
tanimlayabiliriz. Tip gevrelerince ise tiim toksik ozellikteki metallere bu sekilde
yaklasilmistir.Periyodik cetvelde 60°tan fazla element agir metal olarak tanimlansa da
stirekli gtindemde olan ve en ¢ok bilinenleri; Civa (Hg), Mangan (Mn), Demir(Fe),
Kobalt (Co), Nikel (Ni), Bakir (Cu), Cinko (Zn), Kadmiyum (Cd), Arsenik (As), Krom
(Sn), Kursun (Pb), Glimiis (Ag) ve Selenyum (Se)’dur.

Agir Metal
Gen Ekspresyonu '/ [\‘\;
DAN l Antioksidanlar Mitokondri hasar1
tamiri
A
Hiire Cogalmasinda Degisiklil Oksidatif Stres \
/ l Lipit Peroksidasyonu
DNA Hasari
Oksidatif Protein
yikimi
Kanser DNA Mutasyonlari y
l Apoptozis
Protein Yikimi

Sekil.2.5.Agir metallerin hiicre igi aktiviteleri.
2.4.2. Agir Metallerin Cesitleri

Fonksiyonlar agisindan siniflayacak olursak iki ¢eside indirgeyebiliriz

2.4.2.1.Yasamsal (Esansiyel)
Cogunlukla hiicre i¢i enzimatik reaksiyonlarda ko-faktor olarak goérev yapan ve

viicutta belirli miktarda bulunmasi hayati énem arz eden vitamin ve hormonlarin
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yapisinda yer alan agir metallere verilen addir. Belirli miktar1 (1-10 ppm) astiginda
toksik boyuta gegen maddelerdir. Fe (Demir), Cu (Bakir), Zn (Cinko), Ni (Nikel) ve

Se (Selenyum) bunlardandir.

2.4.2.2. Yasamsal olmayan (Non-Esansiyel)

Bunlar viicut hiicre ve enzimatik sistem i¢in hayati 6nem arz etmeyen agir metallerdir.
Bunlarin ¢ok az miktar1 dahi toksik dozdadir ve zararlidir. Hg (civa), Cd (Cadmium)
ve Pb (kursun) bunlarin basindadir. Cd ve Hg 0,001-0,1 ppm gibi ¢ok az miktarlar
dahi toksiktir. [53]

Agir metallerin viicuda alinma yollart agiz, deri ve solunum yoluyla olabilmektedir.
Zararl olanlarin viicuda zararlari ya girer girmez baslamakta ya da zaman bagli olarak
birikim sonrasinda toksik dereceye ¢ikarak zararli boyuta gelebilmektedir. Disar
atiliminin zorlugu onun zararini daha da arttirict olmasina sebep olmaktadir. Zarar
vericiligi nerede biriktigine ve hangi yolla girdigine gore belirlenmektedir. Agir
metallerin meydana getirecegi etki; derisimine, iyonik yapisina, ¢Oziiniirligiine,
kimyasal yapisina viicuda alinis sekline, kontaminasyon sikligina bagl olarak
degismektedir. Toksisitenin temel sebebi ise hiicre i¢i metabolik siiregleri etkilemesi
ve bozmasiyla olmaktadir. DNA hasari, oksidatif protein yikimi, mitokondri yikimi
apoptozisin uyarilmasina bagli olarak gelisen iilseratif kolit, crohn, romatizma, bobrek
harabiyeti, allerji, egzema, astim gibi organik hastaliklar; depresyon, Alzheimer,
Parkinson gibi norolojik rahatsizlikar1 sayabiliriz. Biitiin bunlarin i¢inde en fazla
toksik maruziyetin yasandigr agir metaller civa, kursun, kadmiyum ve bakiri

sOyleyebiliriz.[54]

2.4.2.3.Toksik Etki Gosteren Agir Metaller
2.4.2.3.1. Civa(Hg)
Latince ‘“hydragyros” soOzciigliniin kisaltimiyla bilinir. sivi  akiskan glimiis

anlamindadir. Sembolii Hg olan civa, oda sicakliginda sivi haldedir.

Periyodik cetvelde 2B grubunda olup, atom numarasi 80, atom agirligi 200,59 g/mol,
donma noktas1 -38,84 °C, kaynama noktas1 356,95 °C ve yogunlugu 13,546 g/cm3’tiir.
Suda ¢oziinmez, sudan 13,55 kat, havadan yedi kat daha yogundur. Civa, her ne kadar
viicudumuz i¢in toksik olsa da teknolojik hayatta plastik iiretiminde katalizor olarak,
cesitli Olcli ve kontrol aygitlarinda (barometre, termometre), elektrik ve ¢imento

endiistrisinde, madencilikte, seliiloz liretiminde, boya, kagit sanayisi, dis tedavisinde
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dolgu malzemesi olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bulasma yollar1 ve
kaynaklar1 farkli sekilde olmaktadir. Ornegin derin okyanus veya kirli deniz baligi
veya dis dolgularinda kullanimi sonrasinda viicuda girmektedir.[55],[56]Civa organik
ve inorganik olarak dogada bulunmakta. Organik yapida olan civanin barsak emilimi
cok yiiksekti ve cok hizli olarak serebral kortex,beyin ve periferik sinir memranlarinda
ve bobrekte birikir. Dolayisiyla duyusal yetersizlige neden olur. Bize diisen bu
maruziyeti en aza indirmek veya hi¢ muhatap olmamaya ¢alismaktir. Bu sebeple gerek
hazir gidalar gerek teknolojik araclar iizerinden olusacak bulasmalarin bilincinde
olmamiz sarttir. Ozellikle dis dolgularinda civa kullanimini ortadan kaldirict bir tercihi
o6n planda tutmak hem vatandas hem de dis hekimlerinin birincil Onceligi

olmalidir.[57]

Maruz Kalma Kaynag1 Maruz Kalma Yolu Maruz Kalmanin Sonug
I .
[ l Biyolojik Olgiimii
Amalgam >

Termometre Barometre

flaclar
- | GidalardaCiva |
Madencilik
v
Fosil Yakitlar > Havalarda Civa T -Kan Civanin
. Saglik Etkileri
Atik Yakma -Idrar
| SudaCiva
Endiistriyel Stirecler | _
Gidalarda Metil Civa -Sag- Metil
—
Kan Civanin
Saglik
Etkileri

Sekil.2.6.civa maruziyet cetveli[58] (WHO)
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2.4.2.3.2. Kursun (Pb)
Kursun, periyodik cetvelde 4A grubu elementidir.

Atom numarasi 82
Atom agirlig1 207,19 g/mol,

Ozgiin agirhig1 11.34 g/cm3

Kursunun erime noktas1 327.4 °C’dir,

500 °C’nin iizerinde duman verir.

Kaynama noktasi 1740 °C’dir,

Kiitle numaralari208, 206, 207 ve 204 olmak {izere 4 izotopu vardir.

Dogada en ¢ok bulunan kursun bilesikleri; siilfiir iceren galena (PbS), karbonat i¢eren

sertisit (PbCO3) ve siilfat igeren anglesittir (PbSO4).[59] [60] [61]

Agir metal ve norotoksik bir maddedir. Biyokimyasal olaylara girmez. Organik ve
inorganik olarak iki cesittir. Endiistriyel agidan ¢ok yaygin kullanima sahiptir.
Inorganik kursun, atmosferde partikiiller halinde, organik kursun ugucu olup,
cogunlukla gida maddeleri ve igme suyuna karismaktadir. Bu sebeple organik kursun

inorganik kursuna gore yasami daha fazla etkilemektedir.

Kursuna maruz kalma gevresel ve endiistriyel yollarla ger¢eklesmektedir. Insanlarda

giinliik kursun alim1 20-400 mg arasinda degismektedir.[62] [63]

Kursunun viicut i¢inde ilerleyisi ¢cok hizli olmakta dolayisiyla hamilelerde viicuda
giren kursun fetiise kordon bagi araciligiyla gegmekte ve ¢ocugun kemiklerinde

birikmektedir. Bu da yillar sonra kursuna bagli zafiyetlere hazir olmak demektir.

Bu maruziyetle hem bilissel sorunlar hem de erkeklerde hipospermi, teratospermi ve
hipogonadizm olusabilmektedir. Sperm ve testisler tizerine toksik etki i¢in kandaki

kursun seviyesi 40-50 pg/dL’de olmalidur.

Kursunun insanlarda etkiledigi fizyolojik yapt ve sistem kursunun giris yolundan
bagimsiz olarak ayni etkiyi dogurur. Kursunun olusturdugu toksik etkide ana hedef
biitiin bireylerde norolojik yapidir. Bununla birlikte kan, kalp, damarlar ve bobrek te
kursunun olusturacagi hasara kars1 duyarlidir Kursun zehirlenmesi tanis1 koyulmasi

i¢cin maruziyet sonrasi kan kursun seviyesine bakilmalidir. Bunun i¢in akut ve ciddi
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maruziyette kan kursun seviyesi genellikle 80 pg/dL’nin iizerinde oSlgiiliir. Kronik
maruziyette ise seviye 30-70 pg/dL arasinda goriiliir. Viicutta kursun birikmesiyle
istahsizlik, karmn agris1, kabizlik; bilissel yetenekte azalma, 1Q skorlarinda azalma,
duyu ve motor sinir iletim hizinda yavaslama, saldirganlik ve anti sosyal davranislar,
zeka geriligi, hafiza kaybi, 6grenme sorunlari gibi nrolojik belirtiler; yiiksek tansiyon,
hemoglobin biyosentezinde aksama gibi hematolojik anomaliler ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlara ek olarak kursunla temasi olanlarda kemik tiimdrleri, osteoporoz gibi
bozukluklar ve bir¢ok renal problemler de goriilmektedir. Siddetli zehirlenmelerde
kolik karin agris1 goriiliir. Bu durumda kan kursun diizeyi, yetiskinler 40-60 pg/dL,
cocuklarda 40-100 pg/dL arasindadir.[64]

Kursuna zehirlenmesinin tesbiti veya miktarinin ortaya ¢ikarilmasi bazi yontemlerle
olmaktadir. Kanda bulunan sayisal olarak kursun miktar1 en yaygm atomik
absorpsiyon spektrofotometresi (AAS) kullanilarak yapilmaktadir. Ayrica Anodik
Styirma Voltametresi (ASV) ve Indiiktif Eslesmis Plazma Kiitle Spektrometresi (ICP-
MS) de kullanilagelmektedir. Idrar ve sactaki kursun seviyesi dl¢iimii yoluyla da
tespitler yapilmakla beraber tam giivenilir sonu¢ vermeyebileceginden tercih

edilmez.[65] [66]

Son olarak kanda kursun miktarina bagli olarak gelisecek saglik sorunlarini gésteren

bir sekille konuyu daha somut olarak sunalim.

Burada gosterilen derisimlere gore ortaya ¢ikacak saglik sorunlarina dikkat etmemiz
ve maruziyetlerde bunu goz o6niinde bulundurmamiz sagligimiz agisindan biiyiik 6nem

arz etmektedir.

2.4.2.3.3.Bakar (Cu)
Tiim diinyada yaygin olarak bulunabilen bir agir metaldir. Adin1 ilk bulundugu yer
olan kibris’tan almigtir. Latince aes cyprium: Kibris cevheri manasinda iken sonradan

cuprum olarak yerlesmistir.
Atom no. 29

Atom agirlig1 63,57 g/mol
Ozgiin agirhig1 11,34 g/cm3

Erime noktas: 1083 °C, Kaynama noktasi 2300 °C’dir. Bakir, esansiyel mikrobesin

elementidir. Tiim enzimatik ve metabolik siireclerin cogunda goérev alir.
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Oksijen tastyicilar1 (hemosiyanin) ya da redoks katalizorli olan enzimlerin yapitagini
olusturur (sitokrom oksidaz, nitrat rediiktaz) gibi islevleri olan, bilenen en az 30 tane
bakir igeren enzim vardir. Bakir; Cu®, Cu+1 ve Cut2degerlikli ii¢ oksidasyon durumu
ile bir ge¢is metalidir. Sg/cm*’den daha agir bir yogunluga sahip oldugundan agir

metal olarak siniflandirilmistir.[67]

En 6nemli bakir zehirlenmeleri biiyiik cogunlukla agiz yoluyla olmaktadir. Dokularda
birikir, tehlikeli boyuta ¢iktiginda basta karaciger bobrek olmak tizere tiim viicutta
bliyiik hasarlar meydana getirmektedir. Akut bakir zehirlenmesi seyrek olarak
gdzlenir. Agiz yoluyla olusacak akut zehirlenmede LD50, (Lethal Dose: Oldiiriicii
Doz) 100 mg/kg’dir. Ancak 600 mg/kg’a kadar emilim oldugunda dahi tedavisi
miimkiindiir. Bagirsaktan bakir emiliminde bir hata olugmasiyla “Menkes Sendromu”
gortiliir. Bu durumda plazmadaki bakir ve bakir oksidaz diizeyi diisiiktiir. Biiyiime
yavaglar, viicut 1s1s1 diiser, saglar agarir ve beyinde dejenerasyon meydana gelir. Bakir
eksikligi kalp hastaligi riskini azaltir. Bagirsaktan bakir emilimi artarsa “Wilson
Hastalig1” goriiliir. Bakirin birikim yeri beyin ve karacigerdir. Normalde diskiyla ve

¢ok az1 idrar ile atilir[68]

2.4.2.3.4. Arsenik (As)
Periyodik cetvelin SA grubunda yer alir.

Atom numarasi 33,

Atom agirlhigi 74.91 g/mol,

Erime noktas1 614°C

Kaynama noktas1 820°C

Arsenik hem metal hem de ametal 6zelligi tasidigindan kimyasal olarak yar1 metal

(metalloid) olarak siniflandirilir. Hem organik hem de anorganik arsenik ¢esidi vardir.
Yapisinda karbon tasiyanlar organik; karbon tasimayanlar anorganik olarak
adlandirilirlar. Anorganik olanlar arsenat ve arsenit olarak adlandirilirken organik

olanlar mono metil arsenik asit ve dimetil arsenik asit olarak adlandirilirlar.

Arsenik mide-barsak yolu, solunum yolu ve parenteral yollarla viicuda alinir.
Inorganik arsenigin mide-barsak iizerinden emilimi ¢ok yiiksektir. En fazla emilim

ince bagirsak tizerinden gerceklesir.
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Arsenik solunum yoluyla alindiginda %80 sistemik dolasima geger. Cilt tarafindan
sistemik emilim ¢ok fazla degildir. Arsenik karaciger, akciger, bobrek ve kalpte birikir.
Bu bolgelerden kisa siirede temizlenmesine ragmen keratine olan afinitesi nedeni ile
keratinden zengin dokularda (sag, tirnak, deri) birikir. Daha kii¢lik miktarlarda da kas

ve sinir dokusunda birikmektedir.

Sonug olarak agir metaller yeryiiziinde dogal olarak bulunan ve ne var edilebilen ne
de yok edile bilinen maddelerdir. Bu yapilarin viicutta asiri birikmesinin Oniine
gecmek hem saglik hem de mutluluk sebebimizdir. Beslenme esnasinda bu 6l¢tileri
g6z Oniinde bulundurma bilincinin geregi ¢ok sik ve Ozellikle sifa amaglh tiiketilen
¢orek otunun agir metal igerip igermedigi; eger tasiyorsa, kabul edilebilir diizeyde olup

olmadiginin tespiti bu iiriin iizerinde ¢alismay1 daha da 6nemli hale getirmektedir.

2.5.Radyoaktivite

Radyoaktivite, atom ¢ekirdeginin istikrarsiz olmasi nedeniyle 1smnim yaymasi
olayidirl. Radyoaktivite, dogal veya yapay olarak ortaya c¢ikabilir. Dogal
radyoaktivite, ¢evremizdeki bazi elementlerin, 6zellikle uranyum ve toryumun,
kendiliginden 1s1n1m yaymasidir2. Yapay radyoaktivite ise, niikleer reaktorler, niikleer
silahlar, tibbi uygulamalar gibi insan faaliyetleri sonucunda olusan 1s1mnim
kaynaklaridir.Corek otu, dogal radyoaktiviteye maruz kalan bir bitkidir. Ciinkii toprak,
su, hava gibi c¢evresel faktorler, dogal radyoaktif elementlerin izlerini tagir4. Ancak

¢orek otunun radyoaktivite seviyesi, insan saglig1 igin zararli bir diizeyde degildir.

Corek otunda dogal olarak radyoaktivite bulunabilir, ancak bu seviyeler genellikle
insan sagligr i¢in Onemsizdir. Ancak, cevresel faktorler veya kontaminasyon
durumlarinda, ¢orek otunda artan radyoaktivite seviyeleri olabilir. Bu nedenle,
radyoaktivite diizeylerini degerlendirmek i¢in belirli bir ¢orek otu Orneginin
laboratuvar ortaminda analiz edilmesi gerekebilir. Genel olarak, ¢orek otunun
radyoaktivite icerigi, yetistigi topragin 6zelliklerine ve ¢evresel kosullara bagl olarak
degisebilir. Corek otu, dogal radyoaktif izotoplar igeren bir bitkidir. Dogal radyoaktif
izotoplar, evrenin olusumundan beri var olan uzun yar1 Omiirlii atomlardir. Dogal
radyoaktif izotoplar, 238U, 232Th, 226Ra ve 40K gibi elementlerin cesitli
izotoplaridir. Dogal radyoaktif izotoplar, toprak, hava, su, bitki, hayvan ve insan gibi
tim canli ve cansiz varliklarda bulunurlar.[69]. Dogal radyoaktif izotoplar,

iyonlastirici radyasyon yayarak ¢evrelerine enerji verirler.
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Iyonlastiric radyasyon, atomlardan elektron kopararak onlar1 iyonize eden enerjidir.
Iyonlastiric1 radyasyon, alfa, beta, gama ve X 1smlar1 gibi cesitli tiplerde olabilir.
Iyonlastiric radyasyon, canli hiicrelerin yapisini ve islevini bozarak, DNA hasari,

mutasyon, kanser, 6liim gibi zararli etkilere neden olabilir.[70]

Corek otunda radyoaktivite arastirmasi, ¢orek otunun igerdigi dogal radyoaktif
izotoplarin miktarini, dagilimini, tlirinii ve etkisini belirlemek ic¢in yapilan bir
calisgmadir. Corek otunda radyoaktivite arastirmasi, ¢orek otunun saglik lizerindeki
faydali ve zararli etkilerini anlamak, ¢orek otunun giivenli kullanimini saglamak,
¢orek otunun cografik ve jeolojik 6zelliklerini tanimlamak, ¢orek otunun radyasyon

koruyucu ve tedavi edici dzelliklerini degerlendirmek gibi amaglarla yapilabilir

Corek otunda radyoaktivite arastirmasi, ¢esitli yontemlerle yapilabilir. Bunlardan en
yaygin olani, ¢orek otu drneklerinin gama spektrometresi ile analiz edilmesidir. Gama
spektrometresi, bir 6rnekteki dogal radyoaktif izotoplarin gama iginlarini 6lgen bir
cihazdir. Gama spektrometresi, bir Ornekteki 226Ra, 232Th ve 40K aktivite
konsantrasyonlarini, havada sogurulan gama doz oranini, yillik etkin doz oranini ve

radyum esdeger aktivitesini hesaplamak i¢in kullanilabilir. [71]

Corek otunda radyoaktivite arastirmasi, Tiirkiye’de ve diinyada bir¢ok calismada
yapilmigtir. Bu ¢alismalarin sonuglari, ¢orek otunun dogal radyoaktif izotoplar
acisindan farkli bolgelerde farkli degerler gosterdigini, ancak genellikle uluslararasi
standartlarin altinda kaldigin1 ortaya koymustur. Bu calismalar, ¢érek otunun
radyasyon maruziyetini azaltan, radyasyon hasarin1 onaran, radyasyon kaynakli

hastaliklar1 6nleyen ve tedavi eden birgok 6zellige sahip oldugunu da gostermistir.
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3. ARASTIRMA VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Ulkemizin énemli tarim alanlarindan olan Osmaniye ilinde yetisen ¢orek otunda saglik
acisinda olduk¢a Onemli olan antioksidan maddelerin basta timokinon olmak iizere
tespiti ile son zamanlarda gevre kirliligiyle ortaya ¢ikan ve sagligi oldukca tehdit eden
agir metal ve radyoaktivitesinin dlgiilmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda
cesitli analizler ve Olgiimler yapilarak elde edilecek sonuglardan oldukg¢a fazla
tilketilen ve gegmisten giiniimiize sifa verici 6zelligi dolayisiyla her zaman tercih
edilen ¢orek otu bitkisi hakkinda literatiire yerel bir katki saglanmasi nihai amaglar

arasindadir.

3.2.Arastirmanin Hedefleri

Hem saglik hem de ekonomik yonii olan ¢orek otu bitkisinin Osmaniye ilimizde
alternatif iirlin boyutuyla degerlendirilmesine katki saglayarak, arastiricilarin ve
ireticilerin ¢orek otuna karsi farkindaligimi arttirmak, radyoaktivite ve agir metal
calismalarin1 yaparak bilimsel verilerle ulusal ve uluslararasi alanda katki ortaya
koymak. Bu veriler 1s18inda biiyilik oranda ithal edilen bu iiriiniin ilimiz topaklarinda

tiretiminin tesvik edilmesi.

3.3. Arastirmanin Yaygin Etki/Katma Degeri

Bu calisma ile elde edilecek veriler sonrasinda yerel iiretimin bilimsel temelleri
olusturulacak, ulusal ve uluslararas1 bilimsel literatiire katkida bulunulmus olacaktir.
Ayrica elde edilecek veriler 1s1ginda yeni ve smirli alanda gergeklesen ¢orek otu
ekiminin ilimizde tesvik edilmesine katki yapmasi beklenmektedir.

Boylelikle ekim yapilmayan susuz alanlarin ve ¢ok biiylik alan kaplayan zeytinliklerin
arasina ikinci iiriin olarak ekiminin yapilmasiyla iireticiye ve ekonomiye ilave katki
saglanacaktir. Bu tesvik ile tilkemiz ekonomisinin biiyiik oranda doviz kaybina sebep
olan ¢orek otu ithalinin azalmasi beklenmektedir.

3.4. Arastirmanin Materyal ve Y 6ntem

Ozellikle son yillarda besin oranmin daha gok olmasi sebebiyle tercih edilen soguk
pres metodu 6nem kazanmistir. Dogal beslenme ve alternatif tedavi arayisi iginde olan
tiikketici, bu metot ile elde edilen iiriiniin gerek iceriginde gerekse kalitesinde bozulma
olusturmadig diisiincesiyle tercih etmektedir. Bu talep dolayisiyla iiretici dogal olarak

bu yone sevk olmus, metodun yayginlagsmasina sebep olmustur.
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Antioksidan madde degerleri, tebligler dikkate alinarak analizlenmistir. Radyasyon

aktivitesi ve agir metal analizi hizmet alim yolu ile gergeklestirilip degerlendirilmistir.

3.4.1. Timokinon miktar ve tesbitinde numune hazirlama ve analizi:

Ornekler, ¢orek otunun yetistigi illerden olan Osmaniye merkez de dahil olmak iizere
4 farkli lokasyondan toplandi. Ilgelerden (Osmaniye merkez, Kadirli, Sumbas,
Hasanbeyli) topladigimiz ¢orek otu tohumlarini yeterli olgunluk ve nem agisindan
degerlendirildi. Uygun goriilen numuneler iizerinde ¢alisma yapmak iizere paketlendi.
Corek otu numuneleri kodlandi ve plastik torbalar icerisinde numune hazirlama
laboratuvarina nakledildi. Her bir ¢orek otu numunesi yabanci maddelerden

arindirilmistir. Analiz 6ncesinde her numune +4°C’deki derin dondurucuda saklandi.

Biz bu ¢alismada analiz teknigi olarak GC-MS yontemini kullandik. GC-MS (Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi), gaz kromatografisi ve kiitle spektrometrisinin
birlesimini saglayan bir analiz yontemidir. Bu teknik, organik bilesiklerin kalitatif ve

kantitatif analizlerinde yaygin olarak kullanilir.

Ogiitiilen numuneler 4 adet koyu renkli siseye hassas terazi 10’ar gram konuldu.
Uzerine ¢oziicii olarak 100’er ml metil alkol eklendi. Yaklasik 16 saat ¢dziiciide
bekletildi. Elde edilen ekstrakt siizge¢ kagidindan siiziildii. Vakumlu etiiv ve
evaporator yardimiyla metil alkoliin ortamdan uzaklastirilmasi saglandi. Geriye kalan
son {iriin  bizim analizde kullanacagimiz numunedir. Numune, siringa yardimiyla gaz

kromatografina (GC) iletildi.

Gaz Kromatografisi (GC) ¢calisma prensibi: Numune, GC kolonuna enjekte edilir.
Kolon igindeki sabit faz ile etkilesime girerek bilesenler ayrilir. Inert bir tasiyic1 gaz

yardimiyla kolon boyunca tasinir.

Kiitle Spektrometresinin (MS) calisma prensibi: GC’den gelen bilesenler, kiitle
spektrometresine yoOnlendirilir. Kiitle spektrometresi, bilesenlerin kiitle/yiik (m/z)
oranlarima gore ayrilmasimi saglar. Bu ayrisma sonucunda kalitatif ve kantitatif
Olgtimler yapildi. Elde edilen veriler, analiz yazilimi ile islendi ve sonuglar elde edildi.
Kalitatif analizde bilesenlerin tanimlanmasi, kantitatif analizde miktarlarin
belirlenmesi amaglandi. GC-MS, yag, gida, petrol analizlerinde, ila¢ sektoriinde ve
ucucu organik bilesiklerin ayirilmasinda yaygin olarak kullanilir. Tasinabilir GC

tiniteleri ayrica havadaki kirletici maddeleri tespit etmek icin de kullanilabilir.
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3.4.2.Radyoaktivite tesbit ¢alismasi:

Bu c¢alismada Ankara Universitesi Niikleer Bilim Enstitiisii laboratuvar destegi
alinmistir. Osmaniye ili merkez ve ilgelerinden dogrudan iireticilerinden her ilge i¢in
2022 yilinda firetilen ii¢ ¢orek otu numunesi temin edildi. Bu {i¢ numunenin 6lgiim
degerlerinin ortalamasi o ilgenin degeri olarak kabul edildi. Elde edilen numuneler
IAEA (International Atomic Energy Agency) tarafindan verilen tavsiyeler[71] de
dikkate alinarak analiz ve Ol¢iim yapilincaya kadar giines 15181 almayacak sekilde
altiminyum folyo ile kapatilmis cam kaplarda muhafaza edildi. Bu kaplardaki tohumlar
laboratuvara gonderilmeden Once her bir 6rnekten yaklasik bir litre plastik kaplara
konularak alindiklar1 yerin konumuna gére kodlandi. Numuneler 105°C’de sabit
agirliga ulasincaya kadar kurutulmustur. Kurutma isleminden sonra 6rnekler toz haline
getirilmistir. Olgiimler yapilmadan &nce numuneler uygun numune kaplarinda
radyoaktif stabilitesi i¢in laboratuvar saklama kosullarinda bir ay siireyle
bekletilmistir. Analiz 6ncesinde dedektoriin enerji ve mutlak verim kalibrasyonu
yapilmigtir. Konsantrasyon olgiimleri, Ortec GMX70P4-S HPGe (78.5% relative
efficiency) dedektor kullanilarak Gamma-ray spectrometry yontemi ile yapilmistir.
Olgiimlerde 401,48 g 6rnek kiitlesi alabilen marinelli kaplar kullanildi. Olgiim zamam
58409 s’dir. Yapilan caligmada elde edilen radyoniiklid degerleri (Cizelge 4.3) ve

analiz sonug degerlendirmesi bulgular ve tartisma kisminda sunulmustur.

3.4.3.Corek otunda agir metal analiz calismasi:

Bu ¢alismamizda Kiitahya Dumlupinar Universitesi’nden laboratuvar destegi aldik.
Analizin tamami i¢in analitik dereceli reaktifler kullanildi. Numuneler Cem Mars 6
mikrodalga sistemi kullanilarak hazirlandi.Olgiimler,Kiitahya Dumlupnar Universitesi
ILTEM'de Analytik Jena ContrAA 300 tipi yiiksek ¢dziiniirliiklii siirekli 151n kaynakli
alevli atomik absorpsiyon spektrometresi (HR-CS FAAS) kullanilarak gergeklestirildi.
Enstriimantal parametreler cihaz katalogunda listelenen degerlere ayarlanmistir; En
yuksek analit sinyalini elde etmek icin alev bilesimi ve alev bashgi yiiksekligi
incelenmistir. Gerekli seyreltmeleri saglamak i¢in ultra saf su kullanildi. Her
kullanimdan 6nce bulagiklar 5 mL saf HNOgile yikandi. Cizelge 4.1'de HR-CS FAAS
cihazi degiskenleri ve incelenen Ogeler igin cihaz gozlemlenebilirlik sinirlart

listelenmektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Corek otu bitkisi lizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6zellikle dikkat ¢geken bazi
caligmalara rastlanmaktadir. Corek otunun igeriginde bulunan maddelerin degerleri ve
bu degerlerin oranlar1 agisindan degerlendirmesi 6nem arz etmektedir. Agir metaller
acisindan Ozer ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan “Tiirkiye'nin Giineyinde
Yetistirilen Corek Otunda Agir Metal Kontaminasyonu ve Saglik Risk
Degerlendirmesi” baslikl1 ¢alismadan elde edilen verilere gore agir metal analizleri
yapilmistir. Toksik etkisinin oldugu bilinen agir metaller adina yapilan bu ¢alisma
kapsaminda Tiirkiye’den yedi farkli ilden alinan 28 farkli ¢érek otu 6rnegiyle “Cu, Cr,
Cd, Co, Fe, Mn, Pt, Pb, Zn, Ni ve Ag” metal kontaminasyonlar1 ¢alisilmis ve ortalama
saglik risk indeksi (HRI) ve toplam HRI degerleri tahmini olarak degerlendirilmistir.
Sonug olarak ¢orek otunun igerigindeki agir metal orani dikkate alindiginda belirli bir

tilketim orani ile tiiketiciler agisindan olasi bir saglik riskinin olmadigi bulgusuna

ulasilmistir.
Cizelge 4.1 HR CS-FAAS cihaz degiskenleri
Dalga N20O- C2H2- Alev Degerlendirme Gozlenebilme
boyu, C2H2 Hava bashg pikselleri, pm  smrlar®* (mg
nm akis  akis yiiksekligi, L)
hiz, hiz, mm,
L/h,  L/h,
Cu 32475 0 55 6 3 0.001
Cr 35934 0 100 7 3 0.005
Cd 2288 O 50 6 3 0.0004
Co
Fe 24832 O 60 5 3 0.001
Mn 27948 0 80 8 3 0.001
Pt
Pb 217 0 65 8 3 0.005
Zn 21385 0 60 8 3 0.001
Ni 2320 O 55 7 3 0.0012
Ag

* 30, 11 tekrar

32



Bu ¢alismada, ¢orek otu 6rneklerinin kadmiyum (Cd), kobalt (Co), mangan (Mn) ve
giimiis (Ag) diizeyleri saptanabilir degerin altinda bulundu. Corek otu 6rneklerindeki
agir metal konsantrasyonlar1 Cizelge 4.2°de gosterilmistir. Bu ¢izelgede, her ilde farkli
yerlerden alinan bes numunenin ortalamasi, ilin degeri olarak alinmistir. Tiirkiye’de
tiretilen ¢orek otu Orneklerindeki agir metallerin ortalama konsantrasyonlari,
literatlirdeki verilerle Cizelge 4.2°de karsilastirilmistir. Corek otu drneklerinin agir
metal igerikleri, toplandiklar1 bolgenin 6zelliklerine gore degisiklik gosterdigi bu
cizelgede goriilebilir. Bu calismayla elde edilen ¢orek otundaki agir metallerin
ortalama konsantrasyonu Ni < Cu < Pb < Cr < Zn < Fe < Pt seklinde siralandigi

goriilmiistiir.

Asagidaki ¢izelgede Osmaniye ilinin de i¢inde yer aldig1 ¢orek otu bitkisinin agir metal

orani analizi yer almaktadir.

Cizelge 4.2. Corek otu agir metal konsantrasyonlar1 (mg/kg ka)

Lokasyon Cu Cr Cd Co Fe Mn Pt Pb Zn Ni Ag
Adana TS TS TS TS 175, TS 418. 246 110 TS TS
A A A A 5 A 5 5 A A

Afyonkarahisa TS TS TS TS 289 TS 395 292 122 TS TS

r A A A A A A A
Burdur 6.1 292 TS TS 225. TS 411 226 127. TS TS
A A 5 A 5 5 A A
Gaziantep 6 29 TS TS 860 TS 423 23 120 3 TS
A A A A
Hatay 7 28 TS TS 524, TS 416. 177 103. 29 TS
A A 5 A 5 5 5 A
Konya TS TS TS TS 162 TS 427 161 133 TS TS
A A A A A A A
Osmaniye TS TS TS TS 189 TS 410 33,2 87 TS | TS
A A A A A A A
Ortalama 6.4  28.7 - - 346. - 414, 208 114. 3.0 @ -
5 4 7

TSA: Tesbit edilebilir sinir altinda
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Agir metallerin konsantrasyonu
Bakiar (Cu)

Corek otu orneklerindeki Cu konsantrasyonlar1 sadece Gaziantep, Burdur ve Hatay
illerinde dl¢iilebilmis, onun disindaki 6rneklerde dl¢iilememistir. Olgiilebilir diizeyde

olan konsantrasyonlarin ortalamasi 2,5 mg/kg'dur.

Crom (Cr)

Bu c¢alismada Gaziantep, Hatay ve Burdur’dan alinan numunelerde ortalama 10,4
mg/kg diizeyinde bir degere rastlanilmistir. Osmaniyeye ait numune de olmak iizere
caligtlan  diger oOrneklerde Olgiilebilir  diizeyde krom  konsantrasyonuna
rastlanilmamistir. Elde edilen sonuclara gore, ¢orek otunun Cr konsantrasyonu

bakimindan giivenli oldugu sdylenebilir
Kadmiyum (Cd)

Yapilan bu calismada ¢orek otu numunelerinde Olgiilebilir diizeyde kadmiyuma

rastlanilmadi. Corek otunun kadmiyum ag¢isindan giivenli oldugu sdylenebilir.
Kobalt (Co)

Bu c¢alismada, numunelerde Olciilebilir diizeyde kobalt konsantrasyonuna

rastlanilamadi.
Demir (Fe)

Calisilan ¢orek otu orneklerindeki Fe konsantrasyonlar1 162 ile 860 mg/kg arasinda
degismekte olup, ortalama deger 346.5 mg/kg'dir. Bu sonuca gore yaklasik 15 gram
corek otu 12-16 yas grubu bireyin giinliik demir ihtiyacini karsilayabilmektedir.

Mangan (Mn)
Calisilan 6rneklerde dlgiilebilir diizeyde mangan konsantrasyonuna rastlanilmadi.
Platin (Pt)

Yapilan ¢alismada 395-427 mg/kg araliginda degisen oranlarda platin
konsantrasyonlarina rastlandi. En yiiksek 427 mg/kg Konya, en diisiik 410 mg/kg

olarak Osmaniye numunesinde belirlenmistir.
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Kursun (Pb)

Corek otu drneklerinde analiz edilen Pb konsantrasyonlar1 1,8 ile 33,2 mg/kg arasinda
degismekte olup, ortalama deger 12,5 mg/kg'dir. Tiirkiye'nin Ortalama Pb
konsantrasyonu, DSO (2007) tarafindan bitkisel iiriinler igin énerilen sinir deger olan
10.000 pg/kg'in tizerindedir [72]. Kursun kirliligi kentlesme ve niifus yogunlugu ile
iliskilidir [73]. Yogun niifuslu alanlardan alinan numunelerde kursun konsantrasyonun

saptanmasi veya yiiksek degerlerde olmasi sasirtic1 degildir.
Cinko (Zn)

Corek otu orneklerinde Zn konsantrasyonlart 87 ile 133 mg/kg arasinda degismekte
olup, ortalama degeri 114.7 mg/kg'dir. Onerilen diyet ¢inko miktar1 erkekler igin 11
mg/giin ve kadinlar i¢in 8 mg/giin olarak tanimlanmustir. Eriskinlerde tolere edilebilir
ist alim smir1 40 mg/giin'diir [74]. Yaklasik olarak 70-80 gram ¢orek otu tiiketimi

giinliik alinmas1 6nerilen ¢inko miktarini kargilayabilecektir
Nikel (Ni)

Gaziantep ve Hatay’dan alinan numunelerde Olgiilebilir diizeyde nikel
konsantrasyonuna rastlanilmis diger numunelerde Olgiilebilir diizeyde nikel

konsantrasyonuna rastlanilmamstir
Giimiis (Ag)

Glimiis, insan saglig1 hizmetlerinde antibiyotik olarak uzun bir ge¢gmise sahiptir. Su
aritma, yara bakimi, kemik protezleri, rekonstriiktif ortopedik cerrahi, kalp cihazlari,
kateterler ve cerrahi apareylerde kullanilmak {izere gelistirilmistir. Giimiis veya giimiis
bilesiklerinin antimikrobiyal etkisi, salinan biyoaktif glimiis iyonu (Ag+) ve bakteri
veya mantar hiicre zarlar1 ile etkilesime girmesi ile orantilidir. Glimiis insan viicudunda

diisiik toksisite sergiler
Yapilan calismada olgiilebilir diizeyde giimiis tespit edilememistir.

Ozer ve arkadaslani (2023) c¢orek otundaki radyoaktivite parametrelerini
incelemislerdir. Coreotunu igerigindeki “U-238, Ra-226, Th-232, K-40, Cs-137, Cs-
134” konsantrasyon diizeylerine bakilarak yapilan analizler sonucunda radyolojik

acidan tehlikeli maddeler degerlendirilmistir. Ankara Universitesi Niikleer Bilim
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Enstitiisii’nden laboratuvar destegi alarak gergeklestirdigimiz c¢aligmada ilgede

yetistirilen ¢orek otunun analiz sonuglar1 olumlu ¢ikmustir.

Asagidaki cizelgede bu radyontiklid degerleri yer almaktadir.

Cizelge 4.3. Corek otunda radyoniiklid konsantrasyonu (Bgq"/kg)

Lokasyon U-238

OsmaniyeMerkez <MDA

Hasanbeyli <MDA
Bahge <MDA
Diizici <MDA
Kadirli <MDA
Sumbas <MDA
Toprakkale <MDA

Ort. Osmaniye <MDA

Ra-226

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

Th-232

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

* Bekerel, radyoaktivitenin SI 6l¢ii sistemindeki birimidir

K-40

250+2

27343

270£5

27143

263+5

237+2

247+2

25943

Cs-137

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

Cs-134

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

<MDA

Corek otu bitkisi iizerinde yapilan Osmaniye ili bazinda yapilan ¢alismalar ve analizler

1s181inda farkli bolgelerden de Ornekler alinarak kiyaslama yapilmasi saglanmistir.

Farkli ilgelerden alinan Orneklerin paylasilmasinin amaci kiyaslama yapilmasinin

saglanmasidir. Bu amagla sirasiyla Osmaniye merkez de dahil olmak {izere ilgelere ait

¢orek otu tohumunun igerik laboratuvar sonuglarinin yer aldigi ¢izelgeler sunulmustur.

Corek otu esansiyel yaginin bilesenlerinin GC-MS ile analizi ve timokinon oraninin

hesaplanmasi i¢in bir algoritma bulunmaktadir. Bu algoritma, ¢orek otu esansiyel

yaginin bilesenlerinin pik alanlarini ve alikonma zamanlarini kullanarak timokinon

oranini hesaplamaktadir.

36



Cizelge 4.4.Sumbas bolgesinden alinan 6rneklerin analiz sonuglari

Bilesen

Timokinon

Hekzadekadienoik asit

Hekzadekanoik asit

Hekzadekanoik asit

9,12-oktadekadienoik asit

9-oktadesenoik asit

9-oktadesenoik asit

Oktadekanoik asit (metil stearat)

9,12-oktadekadienoik asit

9,12-oktadekadienoik asit

9,12-oktadekadienoik asit

9,12-oktadekadienoik asit

Hekzadekanal,2-metil

2-metil-10-undesenal

9,12-oktadekadienoik asit

Benzerlik

orani (%)

79

90

96

95

97

95

89

91

95

93

94

92

84

84

91

Pik alani

08748

1331849

1497988

4711196

14879072

6904976

427991

928367

37576900

16031380

1002874

373681

1138880

502179

1269784

Alikonma

zamani

(dk)

16,05

29,43

32,69

33,45

36,17

36,28

36,4

36,85

37,22

37,31

37,73

37,87

38,72

39,06

39,7
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Cizelge 4.5.Kadirli bolgesinden alinan 6rneklerin analiz sonuglari

Bilesen

Timokinon

2,2, 7-trimetil-okta-5,6-dien-3-on

Siklohekzan
Hekzadekadienoik asit
8,11-eikosadienoik asit
12,15-oktadekadienoik asit
Hekzadekanoik asit
Hekzadekanoik asit
9-oktadesenoik asit
Di-n-oktil fitalat
9,12-oktadekadienoik asit
10-oktadesenoik asit
9-oktadesenoik asit

Oktadekanoik asit (metil
stearat)
9,12-oktadekadienoik asit

9,12-oktadekadienoik asit
9,12-oktadekadienoik asit
9,12-oktadekadienoik asit
Hekzadekanal,2-metil

2-metil-10-undesenal

z,z-8,10-hekzadekadien-1-ol

Benzerlik

orani (%)

87

80

82

89

89

88

96

96

85

92

97

95

90

93

95

92

94

91

85

83

91

Pik alan1

157908

138796

40982

486971

623785

177865

1302024

5267196

76923

1597052

12290329

6611808

388711

919162

35242351

17685543

974972

407639

1031818

523874

724328

Alikonma

zamani (dk)

16,04

24,4

25,21

29,4

29,43

29,55

32,69

33,45

34,06

35,04

36,16

36,28

36,4

36,84

37,22

37,31

37,73

37,86

38,72

39,05

39,68
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Cizelge 4.6.0smaniye Merkez bolgeden alinan 6rneklerin analiz sonuglari

Bilesen Benzerlik Pik alam Alikonma
orani (%) zamam (dk)
Timokinon 87 532656 16,04
Fitalat 97 13665626 20,49
5-oktadesen 86 205365 28,61
Siklohekzan 85 133067 31,74
Hekzadekanoik asit 96 1193318 32,68
Hekzadekanoik asit 95 2295731 33,42
Hekzadekanoik asit 83 243665 33,68
Hekzadekanoik asit 87 268273 35,14
9,12-oktadekadienoik asit 97 11093042 36,15
11-oktadesenoik asit 95 5503302 36,27
9-oktadesenoik asit 84 304704 36,39
Stearik asit 92 725422 36,84
9,12-oktadekadienoik asit 96 4046117 37,06
9,12-oktadekadienoik asit 91 2545921 37,16
Z E-3,13-oktadekadien-1-ol 88 255739 37,71

Hasanbeyli ilgesine ait ornekte yapilan analizde timokinona rastlanmamistir. Bu
sonucun ¢ikmasinda etkili olmasi1 diisiiniilen sebepler ve onerilerle ilgili yaklasimlar

sonug ve oneriler kisminda sunulmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Corek otu bitkisi {lizerine yapilan calismalar farkli analiz degerlendirmeleriyle ele
alinmistir. Sumbas, Kadirli, Hasanbeyli ve Osmaniye bdlgelerinden alinan 6rnekler
analiz edilmistir. Calisma, Osmaniye ilinde yetisen ¢orek otunda antioksidan madde
olan timokinon miktar tayini yaninda agir metal analizleri ve radyoaktivitesinin
Olciilmesi amaclanarak tamamlanmistir. Bu baglamda timokinon maddesinin
degerlendirilmesi yapilmistir. Timokinonun analizinde genellikle kromatografik
metotlar kullanilmaktadir. Kromatografi, bir karistmin bilesenlerini ayirmak igin
kullanilan bir tekniktir. Kromatografik metodlar, timokinonun safligini, miktarini,
kimyasal yapisini ve biyolojik etkisini belirlemek i¢in yararlidir. Bu metotlar arasinda
en ¢ok tercih edilen metotlar HPLC ve GC-MS yo6ntemidir. Biz GC-MS metodunu
kullanarak timokinon tespit ve miktar tayinini yaptik. Timokinonun referans aralik
degerlerine bakildiginda 0,3-2,5 arasinda olmasi beklenmistir. Fakat sonug beklenen

degerlerin altinda ortaya ¢ikmuistir.

Asagida elde edilen timokinon degerleri yer almaktadir. Ancak Hasanbeyli’den elde
edilen analiz sonuglarinda uygun saklama ve tasima kosullar1 gerceklesmemesi

sebebiyle sonug elde edilememistir*.

Cizelge 5.1.Bolgelere gore timokinon igerigi analiz sonuglari

Bolge Timokinon degeri Referans degeri
Sumbas timokinon icerigi % 0,1114 0,3-2,5
Osmaniye timokinon icerigi % 0,1822 0,3-2,5

Kadirli timokinon icerigi % 1,2384 0,3-2,5
Hasanbeyli Hesaplanamadi*

GC-MS teknigi kullanilarak bulunan timokinon miktarinin Tirkiye ortalamasinin

altinda, bir numunede ise hi¢ ¢tkmamasinin birka¢ olas1 nedeni olabilir:

1. Genetik Farkhilhiklar: Corek otu bitkileri arasinda genetik varyasyonlar olabilir.

Bazi ¢orek otu bitkileri, digerlerine gore daha diisiik timokinon icerebilir.
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2. Bolgesel ve Cevresel Farkhliklar: Yetistigi bolge, iklim kosullari, toprak
Ozellikleri ve tarim uygulamalar1 gibi g¢evresel faktorler, ¢orek otunun bilesimini
etkileyebilir. Bu faktorler, Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki ¢oérek otu bitkilerinin

timokinon igeriginde farkliliklara neden olabilir.

3. Hasat ve Isleme Siirecleri: Corek otunun hasat zamani, saklama kosullar1 ve isleme
yontemleri gibi faktorler, timokinonun stabilitesini ve igerigini etkileyebilir. Eger

hasat veya isleme siireclerinde hata yapilmigsa, timokinon miktar1 diisiik olabilir.

4.Analiz Hatalar1 veya Degiskenlikler: GC-MS analizi sirasinda numune hazirligi,
cihaz kalibrasyonu veya diger analiz siireclerinde hatalar veya degiskenlikler olabilir.

Bu durumda, sonuglar yaniltici olabilir.

5. Numune Temsiliyeti: Timokinon miktarinin diisiik ¢tkmasinin sebebi, numunenin
genel ¢orek otu popiilasyonunu temsil etmemesi olabilir. Analiz i¢in se¢ilen 6rneklerin

tam olarak temsil edememesi durumunda, sonuglar yaniltici olabilir.

Corek otunun tedavi ve destek amagli ¢orek otu tohumu yagi kullaniminda etken
madde olarak belirlenen timokinon bilesiminin soguk pres ve SC-CO; yontemi ile elde
edilen yaglarda 6nemli 6l¢lide bulundugu arastirma sonuclarinda rapor edilmistir. Bu
amagla timokinonca zengin olan bu bitkinin ekiminin yapilmasinin tesvik edilmesi,
bu bitkinin ekiminde uygun tohumun segilmesi, uygun sartlarda tasinip soguk zincir
tizerinden saklanmasinin etken madde miktarimi etkileyen faktorler olarak onem

arzetmektedir.

Radoaktivite acisindan bakildiginda ise ¢orek otunun ortalama tiiketim miktar goz
Oniine alindiginda elde edilen bulgular agisindan, analiz verilerine gore Osmaniye
bolgesinde yetistirilen bu bitkiden elde edilen ¢orek otunda radyolojik madde
miktarinin gliven aralifinda oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bununla birlikte ¢orek
otunun radyasyon kaynakli hastaliklar1 6nleyen ve tedavi eden 6zelligi, ¢orek otu yagi
veya ekstresinin radyasyona maruz kalan hayvanlarda veya insanlarda radyasyon
kaynakl1 kanser, 16semi, tiroid hastalifi, karaciger hastaligi, bobrek hastaligi, mide
hastalig1, bagirsak hastaligi, akciger hastaligi, kalp hastaligi, beyin hasari, katarakt,
kisirlik, deri hasari, enfeksiyon ve anemi gibi hastaliklarin olusumunu veya
ilerlemesini engelledigini veya azalttiginm gosteren calismalarla

desteklenmektedir.[75] Icerigi agisindan dogal bir radyoniiklit kaynagi da olan ¢drek
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otunun, Osmaniye’de yetisen Orneklerinde zararsiz bir konumda oldugunun ortaya

konulmustur.

Bu calismada, Tiirkiye’de {iretilen ¢orek otu tohum orneklerinin agir metal (Cu, Cr,
Cd, Co, Fe, Mn, Pt, Pb, Zn, Ni ve Ag) diizeyleri saptandi. Corek otunun tiiketimine
bagli saglik riskleri ve ¢orek otunun saglik potansiyellerinin degerlendirilmesi
konusunda Osmaniye’de yetistirilen ¢orek otu tizerinde yapilan ilk ayrintili galismadir.
Calismada, c¢orek otundaki ve calisilan agir metallerin hepsini kapsayan saglik risk
indeksleri (HRI) 1’den kiigiik bulundu. Sonug olarak, incelenen ¢orek otunun zaten
mevcut tiiketim oraninin altinda tiiketilmesinin, tiiketiciler i¢in olas1 bir saglik riski

teskil etmedigi sonucuna varildi.

Bu sonuglar 1s1ginda agir metal ve radyoaktivite yoniinden Osmaniye ve il¢elerinde
yetisen ¢orek otunu oldukca giivenilir oldugunu belirtebiliriz. Bununla birlikte ¢orek
otun fonksiyonel bir gida kategorisine sokan en énemli etken madde olan timokinon
yoniinden Tiirkiye ortalamasinin altinda ¢ikmasinin gegerli sebepleri oldugunu, bu
sorunun bolgede yetisen ¢orek otunun igeriginden ¢ok analizde kullanilan numunelerin
secilen tohum cinsi, soguk zincirden uzak saklama kosullari, stoklanmasi ve
taginmasinin sebep olabilecegini One siirebiliriz. Bu konunun agikliga kavusmasi igin

yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu ortadadir.
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