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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Frith-Happé Animasyon Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Pelinsu Dilay DENiZ

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dah

Psikoloji Programm

Sosyal bilis, bireylerin diger insanlarin niyetlerini, davramslarinm1 ve
egilimlerini algilayip bu bilgiler dogrultusunda uygun tepkiler olusturmasini
saglayan zihinsel siireclerdir. Sosyal bilisi degerlendirmek icin gelistirilen cesitli
olciim araclari, genellikle yiiz ifadelerinden zihinsel durumlari tanima veya diger
insanlarin duygularimi, inanclarim ve niyetlerini anlama gibi becerilere
dayanmaktadir. Bu baglamda, Frith-Happé Animasyon Testi (AT), insana ait
hicbir uyaran icermemesi acisindan farkhi bir degerlendirme perspektifi
sunmaktadir. AT, beyaz bir ekran iizerinde hareket eden iki iicgenin farkh
kosullardaki etkilesimlerini iceren animasyonlardan olusmaktadir. Bu
dogrultuda, bu tez calismasinin amaci AT’nin Tiirkiye ornekleminde gecerlik ve
givenirlik ¢caliymalarinin yapilmasidir. Ayrica, AT performansinin yas, cinsiyet
ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerden nasil etkilendigi ve Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) tamisi almis bireyler ile saghklh kontrol grubu
arasindaki sosyal bilis becerilerindeki farkhliklarin AT aracihigiyla incelenmesi
hedeflenmistir. Calismaya toplam 267 saghkh yetiskin (yaslar: 18 ile 45 arasinda
degisen 145 kadin ve 122 erkek) ve 20 OSB tanih birey (yaslar1 18 ile 39 arasinda
degisen 4 kadin ve 16 erkek) dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde AT ve
Dokuz Eyliil Zihin Kuramm Olcegi kullamlmistir. Arastirma sonuclari, genc
yetiskinlerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek AT performansi sergiledigini
ve ayrica yiiksek egitim diizeyine sahip katihmcilarin diisiik egitim diizeyindeki
katihmcilara kiyasla daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur.
Cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamstir. Saghkh yetiskinler, OSB

tanis1 olan bireylere kiyasla daha yiiksek AT performans: sergilemistir. Genel



olarak, AT’nin Tiirkiye oOrnekleminde kabul edilebilir diizeyde gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ciim araci oldugu sonucuna varilmistir. Calisma, Tiirkiye'deki
sosyal bilissel becerilerin degerlendirilmesine yonelik mevcut yontemlere 6nemli
bir katki sunmakta ve gelecekteki arastirmalar icin degerli bilgiler

saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Frith-Happé Animasyon Testi, Sosyal Bilis, Zihin Kuram,
Gegerlik, Giivenirlik, Otizm Spektrum Bozuklugu.



ABSTRACT
Master’s Thesis
The Frith-Happé Animations: Study of Validity and Reliability
Pelinsu Dilay DENiZ

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology
Psychology Program

Social cognition is the mental processes that enable individuals to perceive
other people’s intentions, behaviours and tendencies and to form appropriate
responses in line with this information. VVarious measurement tools developed to
assess social cognition are often based on skills such as recognising mental states
from facial expressions or understanding other people's emotions, beliefs and
intentions. In this context, the Frith-Happé Animations (FHA) offers a different
assessment perspective in that it does not include any human stimuli. The FHA
consists of animations of two triangles moving on a white screen and their
interactions under different conditions. In this respect, the aim of this thesis is to
conduct validity and reliability studies of the FHA in the Turkish sample. In
addition, it is aimed to examine how the performance of the FHA is affected by
demographic variables such as age, gender and education level, and the
differences in social cognition skills between individuals diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD) and healthy control group through the FHA. A total of
267 healthy adults (145 females and 122 males aged between 18 and 45 years) and
20 individuals diagnosed with ASD (4 females and 16 males aged between 18 and
39 years) participated in the study. FHA and Dokuz Eyliil Theory of Mind Scale
were used in the data collection process. The results of the study revealed that
young adults exhibited higher FHA performance than other age groups and that
participants with higher educational level performed better than participants
with lower educational level. No significant difference was found between
genders. Healthy adults exhibited higher FHA performance compared to
individuals with ASD. Overall, it was concluded that the FHA is an acceptably

Vi



valid and reliable measurement tool in the Turkish sample. The study makes an
important contribution to the existing methods for the assessment of social

cognitive skills in Turkey and provides valuable information for future research.

Keywords: Frith-Happé Animations, Social Cognition, Theory of Mind, Validity,
Reliability, Autism Spectrum Disorder.
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GIRIS

Sosyal ve duygusal etkilesimlerin yogun oldugu genis toplumsal ortamlarda
yasayan insanlar, glinliik hayatlarinin 6nemli bir pargasi olarak i¢inde yasadiklari
sosyal diinyay1 anlamlandirma ihtiyact duyarlar. Bu ihtiyag, insanlarin sadece kendi
duygu, diisiince ve inanglarini degil, ayn1 zamanda cevrelerindeki diger insanlarin
duygu, diisiince ve inanglarin1 da géz onilinde bulundurmalarimi gerektirmektedir.
Ayrica, insanlarin iginde bulunduklari sosyal diinyay1 dogru bir sekilde anlamlandirma
ihtiyaglarinin yani sira, bu sosyal ¢evreye uygun davranislar sergileyebilmeleri i¢in de
diger insanlarin duygu ve diisiincelerini ¢oziimlemeleri gerekir (Bach ve digerleri,
2000: 175). Bu baglamda, insanlarin sosyal yasantilarim1 ve diger insanlarla olan
etkilesimlerini saglikli bir sekilde siirdlirmelerine yardimci olabilecek temel zihinsel
stiregleri kapsayan sosyal bilis kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal bilis (SB), diger insanlarin diislince, niyet ve davraniglarinin
algilanmasini, yorumlanmasini ve bu yorumlar dogrultusunda uygun tepkiler
iretilmesini icermekte ve sosyal etkilesimlerin altinda yatan zihinsel islemleri ifade
etmektedir (Green ve digerleri, 2008: 1211). Yani, SB, kisiler arasindaki sosyal
etkilesimlerin altinda yatan zihinsel siireclerin anlasilmasi ile iligkilidir. Bununla
birlikte, SB bireylerin sosyal ortama etkin bir bicimde uyum saglamalarini destekler.
Ozellikle saglikli sosyal bilissel islevlere sahip bireyler, kendileri ve cevrelerindeki
diger insanlarla olan sosyal etkilesimler hakkinda saglikli zihinsel c¢ikarimlar
olusturabilir ve bu ¢ikarimlari, kendi davraniglarini uygun sekilde yonlendirmek
amactyla kullanabilirler (Adolphs, 2001: 231).

Sosyal bilisin duygu isleme, sosyal algi, zihin kurami ve atif stilleri olmak
tizere dort temel alandan olustugu diistiniilmektedir (Pinkham ve digerleri, 2017: 737).
Bireylerin baskalarinin duygu, diisiince ve niyetleri gibi zihinsel durumlart hakkinda
cikarimlarda bulunma becerisi ise SB’nin énemli bir alt bileseni olan zihin kurami
(ZK) olarak tanimlanmaktadir (Briine, 2005: 21). ZK, bireyin kendisine ve bagkalarina
inang, istek, duygu ya da niyet gibi ¢esitli zihinsel durumlar1 atfetme ve bu zihinsel
durumlara dayanarak digerlerinin davraniglarin1 agiklama atfetme becerisidir
(Premack ve Woodruft, 1978: 515). Ayrica, ZK kisilerin yasadiklar1 sosyal ¢evreyle

olan etkilesimlerinde 6nemli bir rol oynar. Bu islev, kisinin kendisinin ve digerlerinin



davraniglarin1 6ngdrme ve agiklama yetenegini de kapsar (Gallagher ve Frith, 2003:
77). Dolayisiyla, ZK becerisi, digerlerinin davranislarinin, onlarin istekleri, tutumlari
ve inanglar1 tarafindan sekillendirildigi bilgisine dayanir (Frith ve Frith, 2003: 459).

Diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlama becerisi olan ZK ve daha genel
olarak sosyal bilissel islevler, zihinsel saglik (mental health) i¢in son derece dnemlidir.
Bu islevlerdeki herhangi bir bozuklugun kisinin i¢inde yasadigi sosyal diinyayi
anlamlandirmasinda zorluklara yol agacagi diisiiniilmektedir (Opsomer, 2023: 4).
Psikiyatrik ve norolojik bircok hastalikta sosyal bilissel islevlerde bozulmalar
yasandigi goriilmektedir (Henry ve digerleri, 2015: 29). Sosyal biligsel bozulmalar,
sizofreni (Briine, 2005: 21), major depresif bozukluk (Ladegaard ve digerleri, 2014:
34), bipolar bozukluk (Gillissie ve digerleri, 2021: 138), fronto-temporal demans (Van
Den Stock ve digerleri, 2019: 2) ve travmatik beyin hasari (McDonald, 2013: 231) gibi
cesitli klinik durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu ile
iliskilendirilen sosyal iletisimsel bozulmalarda bu islevlerdeki eksikliklerin 6nemli bir
rol oynadigi bilinmektedir (Baron-Cohen, 1985: 37-38). Konuyla ilgili yapilan
calismalarin sonuclarina genel olarak bakildiginda, otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan bireylerin sosyal bilissel islevlerde saglikli kontrollerle karsilagtirildiginda daha
diisiik performans sergiledigi goriilmektedir (Bal ve digerleri, 2013: 12; Martinez ve
digerleri, 2019: 96; Zwickel ve digerleri, 2010: 564). Bu dogrultuda, sosyal biligsel
islevlerin degerlendirilmesi hem saglikli bireylerde sosyal biligsel islevlerin dogasini
anlamaya yonelik bilimsel ¢aligmalar yapilabilmesi hem de klinik 6rneklemlerde bu
islevlerdeki bozulmalarin tanimlanabilmesi, tespit edilebilmesi ve iyilestirilmesi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Sosyal biligsel islevlerin degerlendirilmesinde  bircok farkli  test
kullanilmaktadir. Bu testlerde katilimcilardan genellikle yiiz ifadeleri ve dil kullanim1
gibi ¢esitli insan oOzellikleri aracilifiyla zihinsel durum c¢ikarimlari yapmalari
istenmektedir. Bu noktada, insan Ozelliklerine dair hi¢bir uyarani icermemesine
ragmen zihinsel ¢ikarimlar yapilabilmesine olanak saglayan Frith-Happé Animasyon
Testi (AT) son derece dikkat cekici bir testtir (Abell ve digerleri, 2000: 3). AT, otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis cocuklarin sosyal bilissel becerilerini degerlendirmek
amaciyla, Abell ve arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda ilk kez kullanilmistir. Sosyal

bilissel islevlerin 6nemli bir bileseni olan ZK becerisini degerlendirmeyi amaglayan



AT, beyaz bir ekran iizerinde hareket eden geometrik sekillerin eylemlerini igeren kisa
animasyonlardan olugmaktadir. Animasyonlar, biiyiik kirmizi ve kiigiik mavi olmak
tizere iki farkli liggenin hareketlerini igermektedir. AT de rastgele, amag yonelimli ve
zihin kurami olmak tizere ti¢genlerin hareket tiiriine gore farklilasan {i¢ kosul
bulunmaktadir. Kisaca bu test, kisilerin izledikleri bu animasyonlara iliskin yaptiklari
aciklamalar1 kullanarak bu kisilerin sosyal bilissel islevleri hakkinda ¢ikarimlar
yapmaya olanak saglamaktadir (Abell ve digerleri, 2000: 5-7; Castelli ve digerleri,
2000: 316).

Bu tez ¢alismasinin temel hedefi, AT'nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve
giivenirlik caligmasint ilk kez gergeklestirmektir. Ayrica, AT performansinin
iilkemizde yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerden nasil etkilendiginin ve
otizm spektrum bozuklugu tanisi alan yetiskin bireyler ile saglikli yetiskinler
arasindaki sosyal bilis becerilerindeki farkliliklarin bu testte gosterilen performans
araciligiyla incelenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu baglamda, AT nin
Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasinin, ileriye doniik
olarak Tiirkiye'de gergeklestirilecek klinik ¢aligmalarda sosyal bilissel becerilerin
degerlendirilmesini destekleyecegi ve bu alandaki diger bilimsel arastirmalara zemin
hazirlayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle, Tiirkiye ornekleminde sosyal bilissel
islevleri degerlendirmek icin kullanilan 6l¢iim araclarimin yurt disinda kullanilan
testlere kiyasla son derece yetersiz oldugu goz oniine alindiginda, bu tez ¢alismasinin

ilgili alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
CALISMANIN TEMEL KAVRAMLARI, iLGILI ALANYAZIN VE
CALISMANIN AMACI

1.1.SOSYAL BILiSIN TEMELLERI

SB; psikolojiden sinirbilime, sosyolojik diistinceden evrimsel yaklasima kadar
bir¢ok disiplinden bakis agisini barindiran ve sosyal davraniglarin altinda yatan bilissel
stiregleri kapsayan bir arastirma alanidir (Beer ve Ochsner, 2006: 98). SB, temelde,
sosyal bilgiyi anlamaya ve buna uygun tepkiler iliretmeye dayanan ¢esitli bilissel
stiregleri icermektedir. Diger yandan, sosyal psikolojinin kisiler arasi etkilesimlere
odaklanan siireglerini; bilissel psikolojinin ise bilgi edinme, depolama ve geri getirme
gibi siireglerini bir araya getirerek, insan davraniglarinin hem sosyal hem de biligsel
yonlerine dair tamamlayict bir bakis acis1 sunmaktadir. Bu baglamda, SB, sosyal
bilgiyi algilamayi, islemeyi ve yorumlamay: igeren bir biligsel islevdir (Henry ve
digerleri, 2015: 28).

Evrimsel yaklagima gore ise SB, aym tlirden diger bireylerle etkilesimler
sirasinda kars taraftan gelen bilgilerin dogru sekilde algilanmasi veya yorumlanmasi
gibi sosyal davraniglar1 destekleyen {iist diizey biligsel siiregleri kapsamaktadir
(Adolphs, 1999: 469; Russell ve Green, 2009: 157). SB’nin evrimsel gelisiminin
yirticilardan korunma, 1yi es se¢imi ya da giivenilir yiyecek saglama gibi cesitli
yollarla gruplarin hayatta kalma sansini arttirma ihtimaline ve yiyeceklerin veya
eslerin grup igerisindeki diger kisiler tarafindan da erisilebilir olmasindan kaynaklanan
bireyler arasindaki i¢ grup rekabetine baglh oldugu disliniilmektedir. Ayrica, fiziksel
cevreye gore daha karmasik ve Ongoriilemez olan sosyal cevre, kisilerin kendi
davraniglarini da etkileyebilir ve bu durum, sosyal bilissel yeteneklerin evrimine zemin
hazirlamis olabilir (Adolphs, 1999: 469; Adolphs, 2001: 231).

SB, bireylerin diger insanlarin niyetleri, davraniglari ve egilimlerini
algilamalarini ve lizerine yorumlar yapmalarini; bu yorumlara dayanarak, digerlerinin
inan¢ ve niyetlerini degerlendirmelerini ve ayrica bu zihinsel ¢ikarimlarini temel
alarak uygun tepkiler olusturmalarini kapsayan karmagik zihinsel siiregler olarak

tanimlanir (Green ve digerleri, 2008: 1211). Bu siirecler, 6zellikle sosyal uyaranlari



algilama gibi temel bilissel siire¢lere dayanmaktadir (Amodio ve Frith, 2006: 268;
Beer ve Ochsner, 2006: 99). Ayrica SB, bireylerin kendileri ve baskalar1 arasindaki
iliskilere iliskin zihinsel temsiller olusturmalarini ve bu temsilleri kendi davranislarini
yonlendirmede etkili bir sekilde kullanmalarin1 gerektirir (Adolphs, 2001: 231). Diger
bir ifadeyle, SB, birinin yiiziindeki duygular1 veya baska birinin niyetlerini anlama ve
bunlardan zihinsel ¢ikarimlar yapabilme becerisini barindirmaktadir (Green ve Horan,
2010: 243). Bu yetenekler, bireylerin sosyal baglama uygun sekilde davranmalarina
olanak tanir (Bach ve digerleri, 2000: 175). Ozetle, SB kisinin kendisine ve digerlerine
yonelik algisinin ve kisiler arasi etkilesimlerden dogan sosyal bilgilerin de yer aldig1
bir dizi zihinsel siireci ifade etmektedir.

Sosyal biligsel beceriler yliz ifadeleri ya da ses tonu gibi ipuglarini kullanarak
duygusal ifadelerin anlasilmast ve bir kisinin davraniglarini tahmin etmek ve
aciklamak i¢in onun diislinceleri hakkinda ¢ikarimlar yapilmasi gibi gesitli islevleri
icermektedir (Russell ve Green, 2009: 158). Alanyazinda bu agiklama ile iligkili olarak
sosyal biligsel islevlerin daha diisiik seviyelerden daha yiiksek seviyelere dogru
gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Adolphs, 2001: 231; Ladegaard ve digerleri, 2015:
270). Bu baglamda, temel duygularin yiliz ifadeleri araciligiyla taninmasi, sosyal
biligsel islevlerin diisiik seviyesini temsil ederken; diger bireylerin zihinsel
durumlarina yonelik c¢ikarimlar yapma yetenegi, orta seviye islevlere karsilik
gelmektedir. Son olarak, kisinin kendisi ve sosyal deneyimleri hakkinda diisiinmesi ise
daha yiliksek seviyedeki sosyal biligsel islevleri yansitmaktadir (Ladegaard ve
digerleri, 2015: 270-271). SB, duygularin ve sosyal ipuclarinin algilanmasini ve sosyal

durumlarla ilgili zihinsel ¢ikarimlarin yapilmasini saglamaktadir.

1.1.1. Sosyal Bilisin Alt Boyutlari

SB, duygu isleme (emotional processing), zihin kurami (¢heory of mind), sosyal
alg1 (social perception) ve atif stilleri (attributional bias) olmak tizere dort farkl alt
boyuttan olugsmaktadir.

Duygu isleme, duygular1 tanimayir ve uygun bir sekilde kullanmay1 ve
yonetmeyi ifade etmektedir. Duygu isleme hem diisiik hem de yiiksek seviyelerdeki

algisal stiregleri iceren bir kavramdir. Diisiik algisal seviyelerde, duygu isleme, yiizler



veya resimlerde ifade edilen duygularin taninmasini igermektedir. Daha yiiksek algisal
seviyelerde ise, bu siire¢, duygusal degisimleri anlama ve bireylerin kendi i¢
diinyalarinda ve digerleriyle olan iligkilerinde duygular1 y&netme becerilerini
kapsamaktadir (Green ve digerleri, 2005: 88; Pinkham ve digerleri, 2013; 817).

Sosyal algi, bireylerin kisiler arasi etkilesimler sirasinda sosyal ipuglari,
normlar1 ve baglami kullanarak diger insanlar hakkinda ¢ikarimlar yapma ve
izlenimler olusturma yetenegine isaret etmektedir (Feyer ve digerleri, 2020: 701).
Sosyal algi, bagkalarmin niyetleri, inanglar1 ya da duygularn hakkinda ¢ikarimlar
yapmak gibi tek bir kisiden gelen bilgilere dayanan boyutlara ek ve farkli olarak
insanlar arasindaki iliskilerin algilanmasi ile de iligkilidir. Son olarak, sosyal algi
kisilerin sosyal ipuclarindan yola ¢ikarak o ipucunun olugmasina neden olan olaylara
iliskin ¢ikarimlar yapma yetenegini de gerektirmektedir (Green ve digerleri, 2005: 88;
Pinkham ve digerleri, 2013; 817).

Zihin kurami, genel olarak, diger insanlarin niyetleri, inanglar1 ve egilimleri
hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yapma becerisi olarak tanimlanir. SB’nin en 6nemli ve en
cok aragtirilan alt bileseni olan ZK, sosyal olaylar karsisinda diger kisilerin bakis
acisin1 anlamaya yonelik bir iglevdir (Green ve Horan, 2010: 244). ZK, siklikla klinik
orneklem ve tipik gelisim gosteren bireylerin sosyal biligsel yeteneklerinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. ZK ile ilgili detayl bilgi bir sonraki alt baglikta
sunulmaktadir.

Bireylerin sosyal olaylarin veya etkilesimlerin altinda yatan nedenleri agiklama
veya anlamlandirma egilimleri atif stilleri olarak adlandirilmaktadir. Bagka bir
ifadeyle atif stilleri olumlu ya da olumsuz belirli bir sosyal olayin nedenlerine iliskin
bireylerin zihinsel ¢ikarimlarini ifade etmektedir. Atiflar nedensel agiklamalarin
igerigine bagli olarak igsel atiflar ve dissal atiflar olarak ikiye ayrilmaktadir. Igsel
atiflar, bir olaya iligkin nedensel agiklamalarin kisilerin kendi i¢ kaynaklarina
dayandirilmasi ile iligkilidir. Diger insanlara ya da durumsal faktorlere bagl olarak
yapilan nedensel aciklamalar ise digsal atiflar1 ifade etmektedir (Green ve digerleri,
2005: 88; Pinkham ve digerleri, 2013; 817).

SB’nin bilesenlerine iliskin farkli bir bakis agisina gére SB, kisinin kendisine
yonelik algisi, digerlerine yonelik algisi ve sosyal bilgi olmak {izere ii¢ alam

icermektedir (Beer ve Ochsner, 2006: 98-99). Kisilerin digerlerine yonelik algisi,



sosyal olaylardaki sozlii ve sozlii olmayan ipuglarini degerlendirmeyi ve bu
ipuclarindan yola ¢ikarak kisi hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yapmayi gerektirmektedir.
Bireyin kendisi ve bagkalar1 hakkindaki algisi, zihinsel ¢ikarimlar yapma yetenegine
dayanir ve bu yetenek, kisi ile digerleri arasindaki farklar1 anlama becerisi ile iligkidir.
Ayrica, kisinin kendine iligkin algisinin, baskalarinin algilanmasinda bilissel bir
stizgec islevi gorebilecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda, benzer bir durumla
karsilagildiginda, kisinin kendi zihinsel durumunu degerlendirmesi, digerlerinin
zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunmasina yonelik onemli bir bilgi
kaynag1 olarak islev gormektedir. Son olarak, sosyal bilgi, sosyal senaryolar, roller ve
iligkiler gibi durumlari iceren ve bir kisinin sosyal diinya hakkinda ifade edebilecegi
durumlarla baglantil bir sosyal bilis bilesenidir (Beer ve Ochsner, 2006: 98-99).
SB’nin yukarida tanimlanan bu bilesenleri arasinda kesin smirlar
bulunmamaktadir. Ornegin, duygulart tanima genellikle duygu islemeyle
iligkilendirilse de ayn1 zamanda zihin kuramiyla da baglantilidir. Ayrica, SB’nin Beer
ve Ochsner (2006) tarafindan tanimlanan ve sosyal bilgi olarak adlandirilan sosyal
durumlar belirleyen rollerin, kurallarin ve amaclarin farkinda olmay1 ve bu dogrultuda
sosyal etkilesimleri yonlendirmeyi iceren bir boyutunun da olabilecegi ifade
edilmektedir. Fakat bu boyutun diger bilesenler kadar belirgin olmadigi ve sosyal
ipuclarinin taninmasini igeren sosyal algi ile i¢ ice oldugu diisiintilmektedir (Green ve

digerleri, 2005: 883).

1.1.2. Sosyal Bilis ve Zihin Kuram

Premack ve Woodruff (1978) tarafindan primatlarda biligsel islevler lizerine
yapilan ¢alismalarda ilk defa ortaya atilan ZK kavramu ile bireylerin hem kendilerine
hem de digerlerine zihinsel durumlar atfettigi ve digerlerinin davraniglarini onlarin
zihinsel durumlar temelinde agiklama becerisine sahip olduklari ortaya konmustur.
Alanyazinda zihinsellestirme ya da zihinsel durum atiflar1 olarak da bilinen ZK,
kisinin, diger insanlarin kendisinden farkli zihinsel durumlara sahip olabilecegini
kabul etmesi ve bu zihinsel durumlari, digerlerinin davraniglarini agiklamak veya
tahmin etmek ic¢in kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Baron-Cohen, 1989: 286).

Diger bir deyisle, digerlerinin davranislarinin, onlarim istekleri, tutumlar1 ve inanglari



tarafindan sekillendigine ve kendisinin istek ve tutumlarindan farkli olabilecegine
yonelik farkindalik ZK becerisine karsilik gelmektedir (Frith ve Frith, 2003: 459).
Ayrica, ZK becerisinin insanlarin sosyal etkilesimlerde etkili bir sekilde bulunmalarina
ve digerlerinin davraniglarini onlarin zihinsel durumlar1 temelinde agiklamalarina
olanak taniyarak sosyal etkilesimlerin kalitesini etkiledigi diisiiniilmektedir (Kana ve
digerleri, 2015: 1).

ZK, biitiin halindeki bir siire¢ degildir ve biligsel ve duygusal olmak iizere iki
bilesenden olusmaktadir. Biligsel ZK, diger insanlarin bilissel durumlari, inanglari,
diistinceleri veya niyetleri hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yapma yetenegine karsilik
gelmektedir. Duygusal ZK, bir kisinin ne hissettigine iliskin zihinsel g¢ikarimlarda
bulunma becerisini ifade etmektedir (Shamay-Tsoory, 2010: 21). Bilissel ZK,
genellikle bir durumun gergekligine iliskin yanlis inanglarin degerlendirilmesi, diger
bireylerin eylemleri ardindaki niyetlere iliskin ¢ikarimlar yapilmasi ve alaycilik,
aldatma gibi sosyal ipuclarinin taninmasini kapsar. Duygusal ZK ise, bireylerin hem
dogustan gelen temel duygularinin (6rnegin, mutluluk, iiziintii, korku) hem de
kisileraras1 baglam i¢inde ortaya ¢ikan daha karmasik zihinsel ve duygusal durumlara
iliskin duygularmin (6rnegin, sucluluk, tehditkar, entrikaci) tanmmmasini gerektirir
(Duval ve digerleri, 2011: 628; Henry ve digerleri, 2013: 827). Ayrica, duygusal
ZK’nin digerlerinin duygularimi tanima ve yorumlama gibi ¢esitli biligsel siirecleri
icerdigi ve bu nedenle biligsel ZK’nin duygusal ZK i¢in bir 6n kosul olabilecegi
belirtilmektedir (Sebastian ve digerleri, 2011: 53; Shamay-Tsoory, 2010: 21). Ek
olarak, zihinsellestirmenin acik ve oOrtiik olarak da farklilasabilecegine dair bakis
acilart bulunmaktadir. Buna gore, ortiik zihinsellestirme bilingsiz olarak gerceklesen
hizli ve otomatik siiregleri igerirken; acik zihinsellestirme yavas ve zihinsel c¢aba
gerektiren siireglere dayanir (Frith ve Frith, 2008: 504; Roux ve digerleri, 2016: 1). Bu
farklilasmanin yan1 sira Ortiik zihinsellestirme, baskalarinin zihinsel niyetlerini
tanimlama ve perspektif alma gibi biligsel siirecleri icerirken; agik zihinsellestirme
bireyin kendi diisiinceleri ve eylemleri {izerine diisiinme yetenegini iceren meta-
biligsel siireclerle baglantihdir (C. Frith ve Frith, 2012: 289). Ote yandan, &rtiik
zihinsellestirme, bireylerin  bagkalarinin  zihinsel durumlarim1 = kasithh  olarak
diistinmeksizin algilamalarini saglar ve bu siire¢ genellikle goz izleme gibi olglimleri

gerektirir. Acik zihinsellestirme, bireylerin bagkalarinin zihinsel durumlarini bilingli



bir sekilde degerlendirmelerine imkan tanir ve genellikle bagkalarinin zihinsel
durumlarin1 dogrudan sorgulayan ol¢limlere dayanir (Schuwerk ve digerleri, 2014:
459).

ZK; yanlis inanci, metaforu, ironiyi ve gafi anlamaya yonelik biligsel becerileri
gerektirmektedir (Penn ve digerleri, 2006: 262). Bu becerilerin hiyerarsik bir sirada
kazanildigi, basit diizeydeki islevlerden daha karmasik ve yiiksek seviyeli islevlere
dogru gelisimsel bir siireg izledigi diisiiniilmektedir. S6z konusu gelisimsel silirecin en
basinda bir inanc1 bagka bir kisiye atfetme becerisi olan birinci derece yanlis inanglar
(BDY1) yer almaktadir. BDYI, kisinin diger insanlarin kendisinden farkl1 bir inanca
ve zihinsel duruma sahip olabilecegini ve bu kisilerin kendi yanlig inanglar1 temelinde
hareket edebilecegini anlama becerisini ifade eder. Bu becerinin bir iist basamaginda
ise birden fazla kisinin zihinsel durumuna iliskin ¢ikarimda bulunabilmeyi igeren
ikinci derece yanlis inanglar (IDYI) bulunmaktadir. IDY1, bireyin ikinci bir kisinin,
ticiincli kisinin inanct hakkinda yanlis bir inanca sahip olabilecegini anlamasi ile
iligkilidir (Bach ve digerleri, 2000: 176; Perner ve Wimmer, 1985: 438). Yanlis
inanglar, bireylerin baska bir kisinin gerceklikle ortlismeyen yanlis inanglara sahip
oldugu senaryolar1 degerlendirmesini gerektiren gorevlerle test edilir. Ornegin, bu
gorevler kisilerin, bir karakterin baska bir karakterin bulunmadig1 bir anda bir nesneyi
sakladig1 veya yerini degistirdigi durumlarda bu durumu ayirt edebilme kapasitesi gibi
karakterin bir nesnenin yerine ve niteligine iliskin yanlis inanglarin1 anlama becerisini
degerlendirir (Briine, 2005: 24; Eddy, 2019: 5). Yanlis inanglar, beklenilmeyen yer
degisikligi ve beklenilmeyen igerik gibi ¢esitli yontemlerle 6lciilmektedir (Perner ve
Wimmer, 1985: 437).

ZK becerisinin daha ileri seviyelerinde, metafor ve ironi gibi durumlar
kavrayabilme becerisi yer alir. Metafor ve ironilerin anlasilabilmesi i¢in birinci ve
ikinci dereceden yanlis inang becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Her ikisi de yanlis
inan¢ becerilerine goére daha karmasik zihin kurami becerileri olarak kabul
edilmektedir. Metaforlar, genellikle konugsmacinin diisiince bi¢ciminden etkilenen ve
kelimenin ger¢ek anlamiyla Ortiismeyen ifadelerle olusturulan betimsel dil
kullanimidir. Metaforlarin anlasilabilmesi icin BDY1’ye ihtiyag duyulmaktadir.
[roniler ise sdylenenin tam tersini ima eden dilsel ifadelerdir ve bu ifadeleri anlamak,

konusmacinin niyetlerini, inanglarim1 ve duygularini kavrama becerisini gerektirir.



froniler ise kisilerin diisiincelerini ve yorumsal ifadelerini daha fazla igermektedir; bu
nedenle ironileri anlamak, metaforlar1 anlamaktan daha zorlayici olabilmektedir.
Dolayisiyla ironilerin tam olarak anlasilabilmesi igin en azindan IDYI becerisinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir (Happe, 1993: 104; Langdon ve digerleri, 2002:
72,79; Shibata ve digerleri, 2010: 114). Metafor ve ironileri anlama becerilerini
degerlendiren gorevler, siklikla konugsmacinin zihinsel durumunu yansitan ve ifadenin
gercek anlami disindaki dolayli anlamlar igeren dilin yorumlanmasini igerir (Briine,
2005: 25; Happe, 1993: 104). Baska bir ifadeyle bu gorevler, sunulan ifadelerin gergek
anlaminin yani sira niyetlenen anlaminin agiklanmasini gerektirir.

Son olarak, pot kirma veya diger bir deyisle gaflar1 tanima becerisinin
gelisimsel olarak daha sofistike bir 6zellik tasidigi ve dolayisiyla ZK’nin daha iist
seviyelerinde yer aldigi diisiiniilmektedir. Pot kirma durumu ZK’nin biligsel ve
duygusal bilesenlerini bir arada igerir. Omegin bir pot kirma durumunun
anlasilabilmesi i¢in bireyin, konusma sirasinda sdylenmemesi gereken bir seyin
varligini ve bunun bilmeden sdylendigini kavrayabilmesi (bilissel ZK) ve bunu duyan
kisinin de incinme, kizma ya da utanma gibi duygular1 yasama potansiyelini anlamasi
(duygusal ZK) gerekmektedir (Bach ve digerleri, 2000: 176; Shamay-Tsoory ve
Aharon-Peretz, 2007: 3054). Pot kirmayr tanima becerisinin degerlendirilmesi,
bireylerin konusmacinin, dinleyicinin duymak istemeyebilecegi veya incinebilecegi
durumlart gbz oniinde bulundurmadan konustugu anlar1 tespit edebilme becerisini
6l¢er. Bu, konusmaci ile dinleyicinin zihinsel durumlari arasinda bir fark olabilecegini
ve sOylenen ifadenin dinleyici iizerinde duygusal bir etki yaratabilecegini anlamay1
igcerir (Baron-Cohen ve digerleri, 1999: 408). Bu beceriyi degerlendiren gorevler,
genellikle kisilerin kendilerine sunulan hikayelerde pot kirmanin olup olmadigimi
tespit etmelerini ve bu duruma maruz kalan kisinin diistinceleri ve duygular1 hakkinda

dogru cikarimlar yapmalarini gerektirir (Faisca ve digerleri, 2016: 144-145).
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1.2 DEMOGRAFIK FAKTORLERIN SOSYAL BILISSEL BECERILER
UZERINDEKI ETKISI

1.2.1. Cinsiyetin Sosyal Bilissel Beceriler Uzerindeki Etkisi

Demografik faktorlerin sosyal bilissel beceriler iizerindeki etkisini saglikli
orneklemlerde inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalar,
cocukluktan yetiskinlige kadar ¢esitli yas gruplarinda ve farkli 6rneklemler {izerinde
gerceklestirilmistir. S6z konusu calismalarda genel olarak, cinsiyet faktorii agisindan
degerlendirildiginde, kadinlarin sosyal bilissel becerilerinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir (Kirkland ve digerleri, 2013: 129; Poznyak ve
digerleri, 2019: 123; Thompson ve Voyer, 2014: 1164). Omegin, ZK’nin temel
bilesenlerinden biri olan yanlis inanglar1 anlama becerisinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini inceleyen bir ¢alismada, 2-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ZK
becerileri degerlendirilmistir. Calisma, 1000'1 askin ¢ocuk iizerinde gerceklestirilmis
ve bu ¢ocuklarin yanlig inanglar1 anlama becerileri, beklenmedik yer degisikligi ve
beklenmedik icerik gibi yanlis inan¢ gorevleri kullanilarak incelenmistir. Elde edilen
sonugclar, kiz ¢ocuklarinin yanlis inang gorevlerinde erkek cocuklarina kiyasla daha iyi
performans sergiledigini gdstermistir (Charman ve digerleri, 2002: 4-7). Ilgili baska
bir arasgtirmada, 7-9 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarin pot kirmayi tanima becerileri
degerlendirilmistir. Calismada, her yas grubundan 20 ¢ocuk olmak iizere toplam 60
katilimer yer almistir ve bu ¢ocuklardan kendilerine sunulan hikayelerdeki pot kirma
durumlarin1 tespit etmeleri istenmistir. Arastirma sonuclari, kiz cocuklarin bu
becerilerde erkek ¢ocuklardan daha iistiin performans sergiledigini ortaya koymustur
(Baron-Cohen ve digerleri, 1999: 410). Benzer bulgular, 12-17 yas arasindaki
ergenlerin sosyal biligsel becerilerini inceleyen baska bir calismada da desteklenmistir.
Katilimeilarin giinliik yasamdaki etkilesimler {izerinden zihinsel ¢ikarimlar yaptig
gorevleri iceren bu calismada, kizlarin erkeklere gore daha iyi zihinsel ¢ikarimlar
yaptig1 gozlenmistir (Poznyak ve digerleri, 2019: 123). Bu sonuglar genel olarak
cinsiyetin sosyal biligsel beceriler {izerindeki etkisini cocuk orneklemlerinde agikca

sergilemektedir.
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Alanyazinda sosyal biligsel becerilerdeki cinsiyet farklarinin sadece ¢ocuklar
arasinda degil, yetiskin Orneklemlerinde de incelendigi cesitli c¢alismalar
bulunmaktadir. Baron-Cohen ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
Gozlerden Zihin Okuma Testi kullanilarak kadin ve erkeklerin SB performansi duygu
tanima becerileri iizerinden incelenmistir. Calisma, yas ortalamast 30 olan 50
katilimciy1 igermistir ve katilimcilardan kendilerine gosterilen géz ve ¢evresini igeren
resimlerden duygusal ifadeleri tanimalar1 istenmistir. Katilimcilarin performanslari,
dogru tanimlanan duygusal ifadelere gore degerlendirilmistir. Sonuglar, kadinlarin
duygu tanima becerilerinde erkeklere kiyasla anlamli derecede daha iyi performans
gosterdigini ortaya koymustur. Duygu tanima becerisinde cinsiyet farkliliklarini ele
alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise 215 bagimsiz ¢alismanin sonuglar1 bir araya
getirilerek kisilerin yiiz ifadeleri ve beden dili gibi sdzel olmayan duygu ifadelerini
tanima becerileri karsilastirilmistir. Genel olarak, kadinlarin soézel olmayan duygu
ifadelerini tanimada erkeklerden daha iyi performans gosterdigi saptanmistir. Ayrica,
bu caligmada cinsiyet farklarinin, duygu tiiri (olumlu veya olumsuz), testteki
karakterin cinsiyeti, duyusal modalite (gorsel, isitsel, gorsel-isitsel) ve katilimcilarin
yast gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilecegi de belirtilmistir (Thompson ve Voyer,
2014: 1164). Benzer sekilde, on farkl tilkeden saglikli yetiskinlerin sosyal biligsel
becerilerinin  incelendigi c¢alismalarin  dahil edildigi baska bir meta-analiz
arastirmasinda, kisilerin ZK becerileri degerlendirilmistir. Sonuglar, kadinlarin goz
resimlerinden olusan uyaranlardan duygu tanima ve zihinsel ¢ikarim yapma gibi ZK
becerilerinde erkeklerden anlamli derecede daha iyi performans gosterdigini ortaya
koymustur (Kirkland ve digerleri, 2013: 129).

Sosyal biligsel islevlerdeki cinsiyet farkliliklarini inceleyen ¢alismalar, sadece
duygu tanima becerisi ile sinirli kalmayip, daha genis kapsamli degerlendirmeler de
sunmaktadir. Ornegin, Ahmed ve Miller (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, 18-27
yas araligindaki 123 yetiskin katilimcinin duygu tanima becerisi, aldatma, blof, ikna
gibi durumlari tespiti ve pot kirmay1 tanimasi gibi ZK’nin farkli yonlerini igeren
becerileri Gozlerden Zihin Okuma Testi, Tuhaf Hikayeler Testi ve Pot Kirmay1 Tanima
Testi gibi ¢esitli 6l¢iim araglariyla incelenmistir. Elde edilen bulgular 6zellikle pot
kirmay1 tamima becerisi s6z konusu oldugunda, kadinlarin erkeklerden daha iyi

performans gosterdigini ortaya koymustur. Ancak diger beceriler i¢in benzer bir sonug
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belirtilmemistir. Konuyla ilgili yapilan baska bir ¢alismada, cinsiyetin ZK iizerindeki
etkisi, giinlik yasam kesitlerini kullanarak zihinsel durumlara iligkin ¢ikarimlar
yapmaya olanak taniyan gorevler araciligiyla degerlendirilmistir. Calismaya, yas
ortalamas1 32 olan 500’den fazla katilimci dahil edilmistir. Katilimcilardan, giinliik
yasamdaki etkilesimleri igeren durumlara iligkin biligsel ve duygusal zihinsel
¢ikarimlar yapmalari istenmistir. Elde edilen sonuglar, kadinlarin erkeklerden daha iyi
performans gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle kadin karakterlerin zihinsel
durumlarim1 ¢ikarsamada kadin katilimcilarin daha basarili oldugu saptanmistir.
Ancak, erkek katilimcilar i¢cin benzer bir bulguya rastlanmamistir (Wacker ve digerleri,
2017: 2-4).

Cinsiyetin bilissel ve duygusal ZK {iizerindeki etkilerini bu ayrima dikkat
ederek inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Biatecka-Pikul ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan yapilan bir calismada 13 ve 16 yaslarindaki 325 ergenin bilissel ve duygusal
ZK becerileri cinsiyet acisindan degerlendirilmistir. Calismada biligsel ZK'nin
degerlendirilmesi i¢in katilimcilardan, bir karakterin baska bir karakterin inanglar
veya arzular1 hakkinda ne diisiindiigiinii anlamalarini1 ve bu konuda zihinsel ¢ikarimlar
yapmalarint  gerektiren hikaye gorevleri kullanilmigti. Duygusal ZK'nin
degerlendirilmesinde ise, duygu uyandiran baglamlar ile bu baglamlarin yol agtig1
duygular arasindaki uyumsuzluklar1 degerlendirmeyi gerektiren hikayeler
kullanilmistir. Bu gorevler, katilimcilarin diger insanlarin tuhaf ve beklenmedik
duygularin1 anlamalarini icermektedir. Yapilan analizler, kizlarin hem biligsel hem de
duygusal ZK becerilerinde erkeklerden daha iy1 performans sergiledigini gostermistir.
Ayrica, erkeklerin biligsel ZK gorevlerinde duygusal ZK becerilerine gére daha 1yi
performans gosterdigi, ancak kizlar i¢in bu beceriler arasinda anlamli bir fark olmadig1
saptanmigtir. Gabriel ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise
13-18 yaslar1 arasindaki 643 ergenin biligsel ve duygusal ZK becerileri incelenmistir.
Calismada, bilissel ZK'nin degerlendirilmesi i¢in birinci ve ikinci derece yanlis inang
gorevleri kullanilmis, duygusal ZK'nin degerlendirilmesi i¢in ise Gozlerden Zihin
Okuma Testi uygulanmistir. Sonuglar, kizlarin biligsel ZK becerilerinde erkeklerden
daha 1yi performans gosterdigini, ancak duygusal ZK i¢in cinsiyetler arasinda anlamli

bir fark bulunmadigini ortaya koymustur.
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Bahsi gegen c¢aligmalarin bulgulart genel olarak incelendiginde, cinsiyetin
sosyal biligsel beceriler lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Genel olarak,
kadinlarin ZK becerilerinde erkeklere kiyasla daha iyi performans sergiledigi
saptanmustir. Bu fark, cesitli yas gruplari1 ve 6rneklemler iizerinde gézlemlenmistir. Bu
calismalar, 6zetle, ZK'nin temel bilesenlerinden olan yanlis inan¢ anlama, pot kirma
tanima ve duygusal ifadeleri tanima gibi becerilere odaklanmis ve bu becerilerde

kadinlarin erkeklere gére daha basarili oldugunu ortaya koymustur.

1.2.2. Yasin Sosyal Bilissel Beceriler Uzerindeki Etkisi

Yas faktoriiniin sosyal bilissel beceriler iizerindeki etkisini saglikli
orneklemlerde degerlendiren ¢ok sayida g¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, yasin
sosyal biligsel becerilerde nasil bir farklilik yarattigini ortaya koymak i¢in cocukluktan
yetiskinlige ve yashilhiga kadar cesitli yas gruplarinda yapilan degerlendirmelere
dayanmaktadir. Ornegin, Calero ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir
calismada, farkli cinsiyetlerden, yaslari 6 ile 8 arasinda degisen 76 ¢ocugun ZK
becerileri yas degiskeni agisindan incelenmistir. Calismada, ¢ocuklarin diger
insanlarin kendilerinden farkli arzulara ve inanglara sahip olabilecegini ve bu kisilerin
yanlis inanglar tasiyabilecegini anlama becerileri degerlendirilmistir. Sonuglar genel
olarak, bu becerilerin yasla birlikte arttigin1 géstermistir. Benzer sekilde, Devine ve
Hughes (2012) tarafindan yapilan bir baska calismada, 8-13 yas araligindaki 230
cocugun ZK becerileri g¢esitli gorevler araciligiyla incelenmistir. Calismada
katilimcilarin, sessiz film sahnelerini izleyip karakterlerin zihinsel durumlari hakkinda
cikarimlar yapmalarini gerektiren Sessiz Film Gorevi ve karakterlerin sira dis1 veya
beklenmedik davranislar sergiledigi hikayeler {izerinden zihinsel ¢ikarimlar
yapmalarini gerektiren Tuhaf Hikayeler Testi kullanilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglar, ZK becerilerinin yasla birlikte artig gosterdigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte s6z konusu g¢alismalardan elde edilen sonuglar cinsiyete iliskin daha 6nce
bahsedilen bulgularla tutarli olarak, kiz cocuklarinin ¢esitli ZK becerilerinde erkek
cocuklardan daha iyi performans gosterdigini de ortaya koymaktadir (Calero ve

digerleri, 2013: 4; Devine ve Hughes, 2012: 997).
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Alanyazinda, ¢ocuklarin yani sira yetiskinlerde de yas degiskeninin sosyal
biligsel beceriler iizerindeki etkisini inceleyen bircok ¢aligma bulunmaktadir.
Bernstein ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada, geng (yas ortalamasi:
19.2), orta (yas ortalamasi: 56.3) ve yash (yas ortalamasi: 67.6) olmak {izere ii¢ farkli
yas grubundaki toplamda 94 bireyin ZK becerileri degerlendirilmistir. Bu kisilerin ZK
becerilerinin degerlendirilmesinde beklenilmeyen yer degisikligi gibi gorevleri iceren
yanlis inan¢ testleri kullanilmistir. Sonuglar, ZK performanslarinin yasa gore
degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuca gore; gencg yetiskinlerin, orta
yaslt ve yaslt yetiskinlere kiyasla yanlis inanglar1 anlama gorevlerinde daha az hata
yaptiklari; orta yag grubundaki yetiskinlerin ise yasli gruptaki yetiskinlere gore daha
az hata yaptiklar1 gézlenmistir. Benzer bir ¢caligmada ise geng yetiskinler (20-30 yas),
geng-yash yetiskinler (59-70 yas) ve yasli-yash yetiskinler (71-82 yas) olmak tizere ii¢
farkli yas grubundan 86 bireyin ZK becerileri incelenmistir. Calismada, katilimcilarin
karakterlerin sozlerinin altinda yatan ve gergcek anlami dogru olmayan zihinsel
durumlarin1 ve niyetlerini anlamalarin1 gerektiren hikaye gorevleri kullanilmistir. Bu
baglamda, kisilerin blof, saka, yalan, alay, deyim, ikna ve rol yapma gibi durumlar
anlama becerileri degerlendirilmistir. Analizler, geng yetiskinlerin her iki yash gruba
kiyasla ZK gorevlerinde daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur ancak
genc-yash ve yasli-yaslt gruplart arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Caligmada
ayrica, ¢alisma bellegi, tepki ketleme ve dil becerileri gibi yiiriitiicii islevlerin ZK
performansi iizerindeki etkileri de kontrol edilmistir. Bu kontrol degiskenleri goz
oniinde bulunduruldugunda bile, yasla iligkili ZK performansindaki bulgularin
degismedigi belirlenmistir (Cavallini ve digerleri, 2013: 190).

Henry ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gergeklestirilen genis capli bir meta-
analiz c¢aligmasi, farkli yas gruplarindaki bireylerin ZK performanslarini
karsilastirmak ve yasa bagl degisimleri incelemek amaciyla yapilmistir. Bu meta-
analiz, toplamda 23 veri setini ve yaklasik 1500 katilimciyr kapsamaktadir ve geng
yetiskinler 19-56 yas aralig1, yash yetiskinler ise 65 yas ve lizeri olarak tanimlanmustir.
Calismada, ZK becerilerini degerlendirmek icin hikayeler, gozlere ait fotograflar,
videolar, videolardaki yanlis inanglar, diger yanlis inanglar ve pot kirma gibi ¢esitli
gorev tiirleri belirlenmistir. Bu gorev tiirleri, duygusal veya biligsel alanlara ve sozel

veya gorsel modalitelere gore de siniflandirilmistir. Sonuglar, yash yetiskinlerin tiim
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gorev tiirlerinde geng¢ yetiskinlerden daha diisiik performans sergiledigini ortaya
koymustur. Yani, gorevlerin alan1 ve modalitesi ne olursa olsun, yash yetiskinlerin
genglere kiyasla zayif performans gosterdigi saptanmistir. Farkli bir ¢alismada da ZK
becerisinde meydana gelen yasa bagh degisimler gorev tiirline gore
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmaya, 16-40 yas araliginda ve 60-74 yas araliginda olmak
tizere iki farkli yas grubundan toplam 80 kisi katilmistir. Katilimeilarin ZK becerileri,
hikaye testi, video testi ve gozler testi olmak lizere ii¢ farkli gorevle incelenmistir.
Hikaye ve video gorevlerinde katilimcilardan, testteki karakterlerin zihinsel ve
duygusal durumlarina iliskin ¢ikarimlar yapmalar1 istenmistir. Gozlerden Zihin
Okuma Testi olarak bilinen gozler testinde ise, katilimeilarin yalnizca goz bolgesine
bakarak kisilerin duygusal ve zihinsel durumlarini anlama becerileri
degerlendirilmistir. Sonuglar, yash yetigkinlerin video ve gozler testlerini iceren gorsel
gorevlerde geng yetiskinlere kiyasla daha diisiik performans sergiledigini gostermistir.
Ancak, hikaye testlerinde yasa bagli bir fark saptanmamistir (Slessor ve digerleri,
2007: 640-641).

Alanyazinda, ZK becerisinin farkli bilesenleri iizerinde yas etkisini inceleyen
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Bottiroli ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada yas degiskeninin ZK becerisinin biligssel ve duygusal bilesenleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligmaya geng yetiskinler (19-27 yas aralig1), geng-
yash yetiskinler (60-70 yas aralig1) ve yasli-yash yetiskinler (71-82 yas aralig1) olmak
tizere ii¢ farkli yas grubundan toplam 62 birey katilmistir. Calismada ZK becerisinin
hem biligsel hem de duygusal yonleri hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yapmay1 miimkiin
kilan Pot Kirmay1 Tanima Testi kullanilmistir. Analizler, genel bir pot kirmay1 tanima
becerisi s6z konusu oldugunda yasin anlamli bir etkisinin olmadigini, ancak pot
kirmay1 tanima becerisinin biligsel ve duygusal yonleri géz oniine alindiginda bazi
farkliliklarin ortaya ciktigini gostermistir. Bu dogrultuda, geng yetiskinlerin bilissel
ZK becerisinde geng-yash ve yasli-yagh yetiskinlere gore daha iyi performans
sergiledigi, ancak duygusal ZK performansinda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 saptanmuistir.

Yasin bilissel ve duygusal ZK {izerindeki etkisini inceleyen farkli calismalar da
mevcuttur. Ornegin, Wang ve Su (2013) tarafindan yapilan calismaya, 20-35 yas
araliginda 32 geng yetiskin, 65-74 yas araliginda 42 geng-yash yetiskin ve 75-85 yas
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araliginda 32 yagli-yash yetigkin olmak {izere toplam 106 kisi dahil edilmistir.
Calismada ZK becerilerini degerlendirmek icin 12 farkli hikaye kullanilmistir. Bilissel
ZK, karakterlerin inanglarini, diisiincelerini ve niyetlerini anlama becerisine; duygusal
ZK ise karakterlerin duygusal durumlarim1i ve hislerini anlama becerisine
odaklanmistir. Bilissel ZK gorevleri arasinda birinci ve ikinci derece yanlis inang
hikayeleri yer alirken, duygusal ZK gorevleri arasinda pot kirma ve ironi hikayeleri
bulunmaktadir. Sonuglar, ZK becerilerinde yasa bagh degisimler oldugunu
gostermistir. Ozellikle bilissel ZK agisindan, geng-yash ve yasli-yash gruplarinin geng
yetiskinlere kiyasla anlamli derecede diisilk puan aldigi tespit edilmistir. Ancak,
duygusal ZK agisindan yasin etkisi gozlenmemistir. Konuyla ilgili daha detayli bir
calismada ise calismada geng (21-34 yas aralig1), orta (45-59 yas araligi) ve yasli (61-
83 yas aralig1) olmak iizere ii¢ farkli yas grubunun duygusal ve bilissel ZK becerileri
yanlig inan¢ gorevleri ve Gozlerden Zihin Okuma Testi gibi ¢esitli testler araciligiyla
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, ZK becerilerinin genel olarak yastan etkilendigini;
gen¢ ve orta yas gruplarindaki bireylerin, yasli gruba kiyasla daha yiiksek bir
performans sergiledigini gostermistir. Ayrica kisilerin niyetlerine yonelik atiflar, yanlis
inanc¢lar ve duygu tanima gibi ZK’nin hem duygusal hem de biligsel bilesenlerinin
yastan etkilendigi gézlenmistir (Duval ve digerleri, 2011: 633-635).

Yasin sosyal biligsel beceriler iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar bu
becerilerin cocukluktan yetiskinlige ve yasliliga kadar farkli yas gruplarinda degisiklik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, ZK becerilerinin ¢ocukluk doneminde
belirgin bir sirali gelisim gosterdigi bilinmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklar, 3-4 yas
civarinda BDYI anlama becerisini kazanirken, 6-7 yaslarma geldiklerinde IDYI
anlama becerisini edinirler. 9-11 yaslarinda pot kirma gibi daha karmasik sosyal
durumlan tespit etmede basarili olurlar (Briine, 2005: 22; Briine ve Briine-Cohrs,
2006: 440). Geng yetiskinlik donemindeki insanlarin ise bu becerilere tam anlamiyla
sahip ve basarili oldugu ancak yetiskinlerde yas ilerledikce bu becerilerinde diisiis
yasandig1 gozlemlenmektedir. Bu bulgular, yasin sosyal biligsel islevler tizerindeki
etkisini vurgulamakta ve ayrica yasa bagli olarak ZK'nin biligsel ve duygusal
bilesenlerinde farkliliklar olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle bilissel ZK
becerilerinin yas ilerledikce duygusal ZK becerilerine kiyasla daha fazla etkilendigi
goriilmektedir (Wang ve Su, 2013: 288).
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1.2.3. Egitim Diizeyinin Sosyal Biligsel Beceriler Uzerindeki Etkisi

Bireylerin sosyal biligsel yeteneklerini etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger
degisken ise egitim diizeyidir. Alanyazinda, egitim diizeyinin sosyal bilissel beceriler
tizerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir; ancak, bu alandaki
arastirmalar, yas ve cinsiyet degiskenlerini ele alan ¢alismalara kiyasla daha sinirh
sayida ve kapsamda kalmaktadir. Bu ¢aligmalar, genellikle bireylerin egitim seviyeleri
ile sosyal biligsel yetenekleri arasinda belirli bir iliski oldugunu o6ne siirmektedir.
Konuyla ilgili olarak Pezzuti ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
egitim diizeyinin ZK becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya, yaslar1 65
ile 94 arasinda degisen toplam 280 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilar, egitim
diizeylerine gore ii¢ gruba ayrilmistir: ilkokul mezunu (0-5 y1l egitim), ortaokul veya
lise mezunu (6-13 yil egitim) ve tiniversite mezunu (14-18 y1l egitim). Katilimcilarin
ZK becerileri, insan karakterlerinin olmadig1 mekanik hikayeler, insan karakterlerinin
oldugu ancak zihinsel durumlarin sorgulanmadigi davranigsal hikayeler ve
karakterlerin zihinsel durumlarini anlamay1 gerektiren zihinsel hikayeler araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde, katilimcilarin hikayelerdeki nedensel
baglantilar1 anlama becerileri dikkate alinmistir. Sonuglar, egitim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin  hikayelerdeki nedensel baglantilari anlama gorevlerinde daha 1iyi
performans gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, diisiik egitim seviyesine sahip
katilimcilara (0-5 y1l) kiyasla, orta diizeyde egitim (6-13 yil) almis olanlarin daha iyi
ZK becerileri sergiledigi saptanmistir.

Alanyazindaki ¢aligmalar, egitim diizeyi degiskenini tek basina ele almaktan
ziyade, siklikla cinsiyet ve yas degiskenleri ile bir arada degerlendirerek egitimin
sosyal biligsel becerilere olan etkisini incelemektedir. Ornegin, egitim diizeyi, yas ve
cinsiyet degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bir calismada, 16-81 yaslar1 arasinda farkl
egitim diizeylerinden (5-11 yil, 12-13 yil ve 14 yil ve iizeri) toplam 170 kisinin ZK
becerileri Pot Kirmayr Tanima Testi aracilifiyla degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclar, kadinlarin ZK performansinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve
ozellikle 12 yil ve tlizeri egitim alan kadinlarin bu testte daha 1yi puanlar aldigini
gostermistir. Ancak c¢alismada yas ve egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamistir (Giovagnoli, 2019: 5-6). Konuyla ilgili yapilan bagka bir
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calismada, farkli yas ve egitim diizeylerine sahip bireylerin ZK becerileri
incelenmistir. S6z konusu ¢alismanin 6rneklemi 80 katilimcidan olusmaktadir ve bu
katilimcilar yas ve egitim diizeylerine gore li¢ gruba ayrilmistir: 19-22 yas araligindaki
geng grup, 70-79 yas araligindaki diisiik egitim diizeyine sahip yasl grup ve 70-86 yas
araligindaki yiiksek egitim diizeyine sahip yash grup. Katilimcilarin ZK
performanslari, yanlis inanglari anlama, pot kirmayi tanima ve duygu tanima gibi
cesitli beceriler araciligiyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, yasin genel
olarak ZK performansini etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle yanlis inanglari
anlama ve pot kirmayr tanima becerilerinde, diisiik egitim diizeyine sahip yash
katilimcilarin geng ve yiiksek egitim diizeyine sahip yasli katilimcilardan daha diisiik
performans sergiledigi gézlenmistir. Ancak, duygu tanima gorevlerinde yas ve egitim
diizeyine bagli anlaml1 bir fark saptanmamustir (Li ve digerleri, 2012: 718-721).
Franco ve Smith (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise farkl yas
ve egitim gruplarinin ZK becerileri incelenmistir. Calismaya, 16-29 yas araligindaki
gencler, 30-59 yas aralifindaki orta yash bireyler ve 60-80 yas araligindaki yash
bireyler olmak iizere ii¢ farkli yas grubundan toplam 250 kisi dahil edilmistir.
Katilimeilar, ilkdgretim (5-6 yil), ortadgretim (yaklasik 11 yil) ve yiiksekdgretim
(iniversite) olmak {izere egitim diizeyine gore de ii¢ gruba ayrilmistir. Bu ¢aligsmada,
katilimcilarin ZK becerilerini degerlendirmek amaciyla, karakterlerin diisiinceleri,
duygular1 veya niyetleri hakkinda zihinsel ¢ikarim yapilmasini gerektiren hikaye
gorevleri kullanilmistir ve bu kisilerin blof ve beyaz yalan gibi durumlar1 anlama
becerileri de degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, yas degiskeni
incelendiginde, geng¢ katilimcilarin ZK becerilerinde orta yash ve yash bireylerden
daha iyi performans gosterdigi; orta yasli bireylerin ise yash gruptan daha iyi
performans sergiledigi gozlenmistir. Ancak, egitim diizeyi de dikkate alindiginda,
sonuglarda nemli degisiklikler ortaya ¢ikmustir. Ozellikle yash grupta, yiiksek egitim
diizeyine sahip katilimcilarin ZK becerilerinde artis oldugu, geng katilimcilarla benzer
seviye performans gosterdikleri ve orta yas grubunu geride biraktiklari saptanmustir.
Greenberg ve arkadaglarinin (2020) yiiriittiigi genis Olgekli bir meta-analiz
calismasinda cinsiyetin, yas ve egitim diizeyinin ZK ile yakindan iligkili olan duygular
tanima becerisi tizerindeki etkisi, 57 farkli iilkede yapilan g¢esitli ¢alismalarin

sonuclarina dayanarak incelenmistir. Calismaya 16-70 yas araliginda, 300 binden fazla
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kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin ZK becerileri Gozlerden Zihin Okuma Testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar cinsiyet, yas ve egitim diizeyine
gore ayr1 ayri incelenmistir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kadinlarin
erkeklerden daha iyi performans gosterdigi ve bu iistlinliigiin yasam boyu devam ettigi
goriilmustiir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda, performansin ergenlik doneminde
arttigi ve yetiskinlik boyunca hafif¢ce azalmaya basladigi tespit edilmistir. Egitim
diizeyi agisindan ise egitimin ZK performansina pozitif yonde etki ettigi saptanmistir.
Bu bulgular, demografik degiskenlerin ZK becerisi tizerindeki etkisine dair biitiinciil
bir bakis agis1 saglamaktadir.

Egitim diizeyinin sosyal biligsel beceriler lizerindeki etkisine dair aragtirmalar,
egitimin bu becerileri énemli 6lgiide destekledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle,
yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin ZK performansinda, diisiik egitim seviyesine
sahip bireylere kiyasla daha basarili oldugu goriilmektedir. Ayrica, egitim diizeyinin
cinsiyet ve yas ile iliskili oldugu ve yiiksek egitim diizeyine sahip yash yetiskinlerin
sosyal biligsel performanslarinin geng¢ yetiskinlerle benzer seviyede oldugu
gbzlemlenmistir. Kadinlarin ise sosyal biligsel performanslarinin erkeklerden daha
yiikksek oldugu, ozellikle yliksek egitim diizeyine sahip kadinlarin bu alandaki
basarisinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu bulgular, genel olarak, egitimin sosyal

biligsel becerileri gelistirmede dnemli bir rol oynadigini géstermektedir.

1.3. SOSYAL BILiSIN DEGERLENDIRILMESI

1.3.1. Diinyada Sosyal Bilisin Degerlendirilmesi

Insanlarda sosyal biligsel becerilerin dogasini anlamak, konuyla ilgili bilimsel
aragtirmalar yapmak veya klinik 6rneklemlerde sosyal bilissel islevlerdeki bozulmalar
incelemek gibi ¢esitli amacglar dogrultusunda, SB’nin degerlendirilmesine duyulan
ithtiyag, bu islevlerin olgiilebilmesi i¢in ¢esitli yontemlerin gelistirilmesine yol
acmistir. SB’nin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis Olcekler, klinik goriismeler ve
deneysel/gozlemsel gorevler gibi ¢esitli yontemler bulunmaktadir (Fossati ve digerleri,
2018: 128; Luyten ve digerleri, 2012: 55-57). Olgekler, kisisel bildirimlere dayanan ve

bireylerin zihinsel durumlar1 anlama becerilerini 6lgmek icin  kullanilan
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yapilandirilmis yontemlerdir. Klinik goriismeler, kisilerin zihinsellestirme becerilerini
anlamak i¢in verdikleri yanitlarin ve anlattiklar1 hikayelerin sistematik olarak analiz
edilmesini iceren yontemlerdir. Son olarak, deneysel/gdzlemsel gorevler ise bireylerin
zihinsel siireglerini, diisiincelerini ve duygusal tepkilerini objektif ve sistematik bir
sekilde degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Luyten ve digerleri, 2012: 53-60).
SB'nin degerlendirilmesinde 06zellikle deneysel yontemlerin yiiksek derecede
standartlastirilmis prosediirlere sahip olmalari, genellikle kapsamli bir egitim
gerektirmemeleri, online olarak uygulanabilmeleri ve dolayisiyla 6l¢iim hatas1 ve
degerlendirici yanliligindan daha az etkilenmeleri gibi 6zellikleri nedeniyle son derece
faydali oldugu diistintilmektedir (Fossati ve digerleri, 2018: 128).

Alanyazinda SB’nin farkli yonlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
Olclim araclari, genellikle sozel, gorsel ve isitsel uyaranlar1 icermekte ve ¢ogunlukla
yiiz Ozelliklerinden zihinsel durumlarin taninmasi veya digerlerinin zihinsel
durumlarini, duygularini, inanglarm1 ve niyetlerini anlama gibi becerilere
dayanmaktadir. Baska bir ifadeyle, sosyal bilissel islevleri oOlgen testler, yiiz
ifadelerinin ve duygularin taninmasi, digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarim
yapma, mizahin ve aldatmanin anlasilmasi, empati, igbirlik¢i karar alma ve ahlaki
degerlendirme gibi cesitli alanlar1 kapsamaktadir (Eddy, 2019: 2). Ayrica bu testler,
hemen goze carpmayan, ince sosyal uyaranlar1 algilama ve digerlerinin sosyal agidan
uygun olmayan davranislarini ayirt edebilme becerilerini de degerlendirmektedir
(Eddy, 2019: 1). Yani, sosyal bilisin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢iim araclari,
yalnizca bireylerin baskalarinin zihinsel durumlar1 hakkinda c¢ikarimlar yapma
becerilerini 6l¢gmekle kalmayip ayn1 zamanda daha genis bir yelpazeye yayilan ¢esitli
sosyal biligsel islevleri de igermektedir (Luyten ve digerleri, 2012: 44).

Sosyal biligsel islevlerin degerlendirilmesi amaciyla yaygin olarak kullanilan
testler genellikle duygu isleme, sosyal algi, atif stilleri ve zihin kurami becerileri olmak
tizere SB’nin 6nemli bilesenlerine odaklanmaktadir (Kern ve Horan, 2010: 1). Duygu
isleme Ol¢iimleri, yiiz ifadesi, ses tonu veya hareketlerdeki duygusal ipuglarinin
taninmasini ve diger bireylerin duygularini nasil diizenledigine veya yonettigine iliskin
stireglerin yorumlanmasini igerir. Duygu isleme gorevleri, bireylerin baskalarinin ruh
halini anlamak icin yiiz ifadeleri veya ses tonundaki duygusal 0&zellikleri

degerlendirmelerini gerektirir. Bu degerlendirmeler, genellikle yiizlerde veya seslerde
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gosterilen duygularin derecelendirilmesi ve bireylerin duygularini diizenleme ve
yonetme becerilerini 6lgen kisa senaryolar araciligiyla yapilmaktadir (Green ve
digerleri, 2008: 1212). Ayrica duygu islemenin degerlendirilmesinde kullanilan testler,
bireylerin sabit fotograflardaki yiiz ifadeleri, sesli ifadeler veya videoya alinmis
monologlardaki duygulari tanimlama ve ayirt etme becerilerini de dlgmektedir (Kern
ve Horan, 2010: 11).

SB’nin bir diger bileseni olan sosyal algiy1 degerlendiren gorevlerde bireylerin
s0zlii veya sozlii olmayan sosyal ipuclarindan zihinsel ¢ikarimlar yapma becerileri
Ol¢iilmektedir. Diger bir deyisle, sosyal algi gorevleri katilimcilarin sosyal ipuglarin
kullanarak bu ipuglarini ireten durumsal olaylar1 anlamalarini gerektirir. Bu
gorevlerde, katilimcilardan kisilerarasi etkilesimlerde yakinlik, statii veya ruh hali gibi
ozellikleri belirlemeleri istenir (Green ve digerleri, 2005: 883; Kern ve Horan, 2010:
12).

Atif stilleri ise bireylerin yagamlarindaki olumlu ve olumsuz olaylar1 nasil
acikladiklarini ve bu olaylara iliskin nasil atiflar yaptiklarin1 degerlendiren dlgekler
araciligiyla Olgiilmektedir. Atif stillerine iliskin yapilan o6lgiimler, nedensel
aciklamalarin i¢sel (kisiye bagli) ya da digsal (durumsal ya da baska bir kigiye yonelik)
olup olmadigini belirlemeye yonelik bir ayrim saglar (Green ve digerleri, 2005: 883;
Kern ve Horan, 2010: 12). Atf stillerini degerlendiren o6lgeklerde genellikle
katilimcilara hipotetik bir olay sunulur ve sonrasinda kisilerden bu olayin nedenini
belirlemeleri istenir (Lysaker ve digerleri, 2004: 227).

Sosyal bilissel islevlerin en 6nemli ve en fazla arastirilan bileseni olan ZK’ nin
degerlendirilmesi i¢in alanyazinda diger bilesenlere oranla daha ¢ok 6l¢tim araci yer
almaktadir. Luyten ve arkadaglarina gore (2012), ZK’nin degerlendirilmesi dort
boyuttan olugmaktadir: igsel ve digsal odakli zihinsellestirme, kendine ve baskalarina
yonelik zihinsellestirme, biligsel ve duygusal zihinsellestirme ve otomatik ve kontrollii
zihinsellestirme. ZK’nin ideal bir 6l¢limii i¢in tiim bu boyutlarin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, ZK’nin degerlendirilmesi bireyin kendi igsel
ozelliklerine ve dissal cevresine dikkat etmesini, kendi i¢sel diinyasini ve baskalarinin
i¢gsel diinyasini anlamasini, bilissel ve duygusal bilgileri entegre edebilme yetenegini
ve otomatik olarak ve diisiinerek gergeklestirilen kontrollii zihinsel siirecler arasinda

gecis yapabilme kapasitesini icermektedir.

22



ZK’nin degerlendirilmesinde kullanilan testler, genellikle yanlig inanglari,
ipuclarini, niyetleri, mizahi, aldatmayi, metaforlar1 ve ironiyi anlama becerilerini
O0lcmektedir (Kern ve Horan, 2010: 14). Yanlis inang gorevleri, bireylerin diinya
hakkinda yanlis bir inanca sahip olabilecegini (BDYT) ve birinin bir baskasimin inanci
hakkinda yanlis bir inanca sahip olabilecegini (IDYT) anlama becerilerini icermektedir.
Bu gorevler, kisa hikayeler araciligiyla bireylerin diger kisilerin kendisinden farkli bir
inanca sahip olabilecegini anlayip anlamadigini degerlendirmektedir (Kern ve Horan,
2010: 14). Ayrica yanlis inang testleri, yazili hikayeler gibi yontemlere kiyasla daha
anlasilir olmast nedeniyle basit resimli hikayelerden olusan gorevlerden de
olugsmaktadir (Briine, 2005: 25). Bu hikayelerde genellikle digerlerinin bir nesnenin
yeri ve igerigi hakkinda sahip oldugu yanlis inanclar ele alinmaktadir (Perner ve
Wimmer, 1985: 437). Nesnelerin yerlerine iliskin degerlendirme yapan goérevlerde, bir
karakterin bir nesnenin yerini degistirdigi ve baska bir karakterin bu yer degisikligini
gormedigi senaryolar (6rnegin, Sally-Anne Testi) kullanilmaktadir (Eddy, 2019: 5).
Nesnelerin igeriklerine iliskin hikayelerde ise, kutunun dis goriiniisii ile iceriginin
farkli oldugu ve bu nedenle karakterin kutunun icerigi hakkinda yanlis bir inanca sahip
olmasinin beklendigi senaryolar (6rnegin, Bonibon Testi — Smarties Task) yer
almaktadir (Williams ve Happe, 2009: 868). En genel haliyle, bu tiir testler, bireylerin
bagkalarinin yanlis inan¢larin1 anlama becerisini 6l¢mektedir.

ZK’nin Ol¢iilmesinde kullanilan diger gorevler ise metafor, ironi, alaycilik ve
aldatma gibi daha karmasik ZK bilesenlerine odaklanarak kisilerin zihinsel durumlar
hakkinda ¢ikarim yapma becerilerini ele almaktadir (Henry ve digerleri, 2015: 31;
Kern ve Horan, 2010: 14). Bu gorevler, bireylerin baskalarinin zihinsel durumlari
hakkinda ¢ikarimlar yapabilmesi i¢in, ger¢ek anlamindan farkli bir anlam igeren soyut
veya dolayl dilin anlasilmasini gerektirir (Happé, 1993: 104). Metafor ve ironi gibi
durumlarin anlasilmasini iceren testlerde genellikle hikaye gorevleri kullanilmaktadir
(Happé, 1993: 110; Langdon ve digerleri, 2002: 89). Bu baglamda metafor
gorevlerinde, karakterlerin bir durumu agiklamak i¢in metafor kullandig1 hikayeler;
ironi gorevlerinde ise, karakterlerin baska bir durumu agiklamak i¢in ironik bir dilde
benzetmeler yaptig1 hikayeler yer almaktadir. Bu gorevlerde katilimcilardan, soz

konusu ifadeleri tespit edip agiklamalar1 beklenmektedir (Degirmencioglu, 2008: 20).
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ZK becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilan gorevlerde degerlendirilen diger bir
bilesen pot kirmayi tanima becerisidir. Bu tiir gorevlerde siklikla pot kirma
durumlarinin yasandig1 hikaye gorevleri kullanilmaktadir. Bu pot kirma durumlarinin
degerlendirilmesi, karakterlerin bilgi ve inanglarina yonelik zihinsel durumlarinin
anlasilmasini ve hikayedeki diger kisinin nasil hissedecegine dair empatik bir anlayisi
gerektirir (Stone ve digerleri, 1998: 654). Pot kirma becerisini degerlendiren testlerde
iki kisinin konugmasi sirasinda birisinin farkinda olmadan sdylememesi gereken bir
seyi sOyledigi hikayeler kullanilmaktadir. Bu testlerde katilimcilardan, hikayedeki pot
kirma durumunu tespit etmesi, konusmacinin zihinsel durumuna iliskin ¢ikarimlar
yapmast ve dinleyicinin de ne hissettigini anlamasi beklenmektedir (Degirmencioglu,
2008: 20).

Alanyazinda, ZK becerilerinin ve dolayisiyla sosyal biligsel islevlerin
degerlendirmesinde cok sayida oOl¢iim aract bulunmaktadir. Bu kapsamda, SB
becerilerinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan 6lgiim araglari arasinda Sally-
Anne Testi (Sally Anne Task), Frith-Happé Animasyon Testi (Frith-Happé
Animations), Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading the Mind in the Eyes Test), Pot
Kirmayr Tanima Testi (Faux Pas Recognition Test), Tuhaf Hikayeler Testi (The
Strange Stories Task), Ipucu Testi (The Hinting Task), Ekman Yiiz Ifadeleri (Ekman
Pictures of Facial Affect), Sosyal Bilis Film Testi (Movie For The Assessment of Social
Cognition: MASC), Sosyal Cikarimin Degerlendirilmesi Testi (The Assessment of
Social Inference Test: TASIT) ve Edinburgh Sosyal Bilis Testi (Edinburgh Social
Cognition Test: ESCoT) gibi ¢ok sayida test yer almaktadir (Eddy, 2019: 5-9; Henry
ve digerleri, 2015: 33; Kern ve Horan, 2010: 11). Bu testler genellikle, yiiz
ifadelerinden duygularin ve zihinsel durumlarin taninmasi, diger kisilerin duygulari,
inanclart ve niyetleri hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yapilmasi ve alay ve ironi gibi
durumlarin ve sosyal olarak uygun olmayan davranislarin anlasilmasi gibi ¢esitli
becerileri degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. (Eddy, 2019: 3). S6z konusu
testlere iliskin genel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1: Sosyal Bilissel Islevleri Degerlendiren Testler ve Ozellikleri

Testin ilgili Tiirkce
Testin Tiirkce ve .
Oldugu Sosyal Testin Ozeti Adaptasyon
Orijinal Ad1
Bilis Bileseni Calismasi

Sally-Anne Testi | Zihin Kuranu Sally sepete bir top koyup odadan ¢ikar. Ardindan, | Tiirkge
(Sally Anne Task) Anne odaya gelir ve topu Sally’nin koydugu |uyarlamas: Girli

sepetten alip baska bir kutuya koyar ve odadan |ve Tekin (2010)

cikar. Sonrasinda, katilimcilara Sally odaya geri | tarafindan

dondiigiinde topu nerede arayacagi yoniinde yanlis | yapilmstir.

inan¢ sorusu sorulur ve yanit vermeleri istenir

(Tager-Flusberg, 2007: 312).
Frith-Happé Zihin Kurami Test, bilyiik bir kirmiz: liggen ile kiiciik bir mavi | Tiirkge gecerlik ve
Animasyon Testi iicgenin cesitli etkilesimlerde bulundugu bilgisayar | giivenirlik

(Frith-Happé tabanli animasyonlardan olusmaktadir. Testte | caligmasi bu tez
Animations) rastgele, amag¢ yonelimli ve ZK kosulu olmak ii¢ | caligmasi
kosul  bulunmaktadir.  Katilimcilardan,  her | kapsaminda
animasyon sonrasinda, animasyonda ne oldugunu | yapilmaktadir.
ve liggenler arasindaki etkilesimleri agiklamalari
beklenmektedir (Abell ve digerleri, 2000: 5-6).
Gozlerden  Zihin | Zihin Kurami Testte, goz bolgesine ait resimler iizerinden zihinsel | Tiirkge giivenirlik
Okuma Testi Duygu Tanima |durumlara iliskin ¢ikarim yapma becerisi | caligmasi Yildirim
(Reading the Mind degerlendirilmektedir. Toplamda 36 siyah-beyaz | ve arkadaslar1
in the Eyes Test) resimden olusan testte, katilimcilardan fotografin | (2011) tarafindan
cevresinde yer alan dort segenekten fotograftaki | yapilmustir.
kisinin ne diisiindiiglinii ya da hissettigini en iyi
tanimlayan segenegi se¢mesi istenmektedir.
(Baron-Cohen ve digerleri, 2001: 243).
Pot Kirmayi | Zihin Kurami Test, bir karakterin sosyal agidan uygunsuz bir sey | Tiirkge gecerlik ve
Tanima Testi sOyledigi 10 kisa pot kirma hikayesi ve 10 kontrol | giivenirlik
(Faux Pas hikayesi olmak {izere toplam 20 kisa hikayeden | caligmasi Sandor

Recognition Test)

olugmaktadir. Testte, hikayede gegen pot kirmanin

anlasilip anlagilmadigini  saptamak amacryla

katilimcilara pot kirmaya ve karakterlerin zihinsel
ve duygusal durumlarina yonelik bazi sorular
sorulmakta ve katilimcilarin  bu  sorular
yanitlamalari istenmektedir (Eddy, 2019: 8; Stone

ve digerleri, 1998: 654).

ve lIscen (2020)
tarafindan

yapilmustir.
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Tuhaf
Testi
(The
Stories Task)

Hikayeler

Strange

Zihin Kuram

Test; yalan, saka, rol yapma, yanlis anlama,
alaycilik, ikna ve blof yapma gibi cesitli zihinsel
durumlar1 igeren 24 test hikayesi ve fiziksel bir
cikarim gerektiren 6 kontrol hikayesi icerir. Testte,
hikayeler — okunduktan  sonra  katilimcilara
karakterin séylediginin dogru olup olmadigi ve
bunu neden sdylemis olabilecegi yoniinde sorular
sorulmakta ve katihmeilarin bu karakterlerin
zihinsel durumlarina iliskin ¢tkarimlar yapmasi

beklenmektedir (Happe, 1994: 133).

Tiirkce
uyarlamast
Cinbay

tarafindan

(2019)

yapilmustir.

Ipucu Testi

(The Hinting Task)

Zihin Kuram

Bu test, kisilerin dolayli bir konugmada esnasinda
konugmacilarin ifadeleri altinda yatan gercek
niyetlerini anlama becerisini degerlendirmektedir.
Test, her biri iki karakter arasinda gecen ve
karakterlerden birinin belirgin bir ipucu verdigi 10
kisa hikayeden olusur. Bu testte katilimcilarin,
verilen ipucunun gercekte ne anlama geldigini
belirleyebilmesi

digerleri, 1995: 7).

beklenmektedir (Corcoran ve

Tiirkce
uyarlamast
Sakarya  (2012)
tarafindan

yapilmustir.

Ekman Yiiz
ifadeleri

(Ekman Pictures of

Duygu Tanima

Bu test, mutluluk, tiziintii, 6fke, saskinlik, korku ve
tiksinti gibi alt1 temel duygunun taninmasini

amaclamaktadir. Test, her biri bu duygulardan

Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik

calismas1 Tombul

Facial Affect) birini gosteren toplam 60 siyah-beyaz fotograftan | ve arkadaslart
olusur. Katilimcilara her fotograf gosterildikten | (2023) tarafindan
sonra, fotograftaki duyguyu en iyi tanimlayan |yapilmistir.
secenegi segmeleri istenir (Eddy, 2019: 7).

Sosyal  Cikarimin | Zihin Kurami Test, giinliik sosyal etkilesimlerde yer alan

Degerlendirilmesi | Sosyal Alg1 karakterleri igeren videolardan olusur; yiiz ifadesi,

Testi ses tonu ve beden durusu gibi ipuglarini igerir. Test

(The Assessment of iic boliimden olusur. ilk béliim, temel duygularin

Social  Inference taminmasini icerir. Ikinci boliim, samimi veya

Test: TASIT)

alayci ifadeler  araciligiyla  karakterlerin
niyetlerinin ve duygularinin anlasilmasini igerir.
Son boliim ise, diyaloglarin 6ncesi ve sonrasina
iliskin ek ipuglart dogrultusunda karakterlerin
niyetlerinin anlasilmasint igerir (McDonald ve

digerleri, 2006: 1532).
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Sosyal Bilis Film

Zihin Kuram

Test, dort karakterin bir aksam yemegi sirasindaki

Testi karsilikli etkilesimlerini igeren 15 dakikalik bir kisa
(The Movie for the filmden olusmaktadir. Film belirli noktalarda
Assessment of durdurularak katilimeilara karakterlerin zihinsel
Social Cognition: durumlar1  hakkinda ¢oktan segmeli sorular
MASC) sorulmakta ve katilimcilardan  karakterlerin

duygulari, diisiinceleri ve niyetleri gibi zihinsel
durumlarina iliskin dogru secenegi secmeleri

beklenmektedir (Dziobek ve digerleri, 2006: 626).

Edinburgh Sosyal
Bilis Testi
(Edinburgh Social

Biligsel ve | Test, yaklasik 30 saniye siiren animasyonlu sosyal | Tiirk¢e gecerlik ve

Duygusal Zihin | etkilesimlerden olusur. Bu etkilesimler sonrasinda | giivenirlik

Kurami katilimcilara karakterlerin  zihinsel ~durumlari, | caligmasi

Cognition Test: duygular1 ve sosyal normlara uyumlart hakkinda | Tanriverdi (2022)
ESCoT) bes soru sorulur. Katilimcilarin, karakterlerin | tarafindan
diistince ve duygularmi dogru bir sekilde | yapilmuistir.

anlamalar1 ve sosyal normlara uygun davranip

davranmadiklarini  degerlendirmeleri  beklenir

(Baksh ve digerleri, 2018: 5).

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

1.3.2. Tiirkiye’de Sosyal Bilisin Degerlendirilmesi

Tiirkiye'de sosyal biligsel islevlerin degerlendirilmesi konusunda, uluslararasi
yazina kiyasla heniiz sinirl sayida ¢alisma ve 6lgiim araci bulunmaktadir. Bu alandaki
arastirmalarin ¢ogu, Tirkiye Orneklemindeki kiiltiirel ve sosyal dinamikleri goz
oniinde bulundurarak, ozellikle ZK becerileri olmak iizere sosyal bilisin cesitli
yonlerini incelemeyi amaglamaktadir. Tiirkiye'de SB’nin degerlendirilmesi konusunda
gozlemlenen s6z konusu kisithilik, bu alandaki 6lglim araglarinin gesitliligine de
yansimaktadir. Tiirkiye Ornekleminde SB’nin degerlendirilmesine yonelik yapilan
calismalar genellikle, uluslararasi alanda kullanilan 6l¢im araglarinin Tirkiye
ornekleminde gegerligini ve giivenirligini aragtirmay1 ve bu testleri Tiirk kiiltiirline
uyarlama siireglerini igermektedir (Yildirim ve digerleri, 2011: 3; Sandor ve Iscen,
2021: 35). Sosyal biligsel islevlerin dl¢iilmesi amaciyla Tiirkiye 6rnekleminde gegerlik

ve giivenirlik caligmasi yapilan testler arasinda Gozlerden Zihin Okuma Testi
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(Yildirim ve digerleri, 2011: 3), Pot Kirmay1 Tanima Testi (Sandor ve Iscen, 2021: 35)
ve Edinburgh Sosyal Bilis Testi (Tanriverdi, 2022: 26) bulunmaktadir.

Gozlerden Zihin Okuma Testinin Tiirk¢e versiyonunun giivenirlik calismasi,
Yildirim ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, testin uyarlanmasi
siirecinde ilk olarak, testin orijinal ingilizce versiyonu Tiirk¢eye ¢evrilmis, ardindan
bu ceviriler tekrar ingilizceye cevrilerek karsilastirilmistir. Ceviri siireci boyunca pilot
caligmalar yapilmis ve bu caligmalar sirasinda testteki tutarsiz maddeler gozden
gecirilmistir. Ilk asamada, gdz cevresinden kisilerin zihinsel durumlari hakkinda
cikarim yapmay1 gerektiren 36 resimden olusan orijinal test kullanilmigtir. Yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda, tutarsiz bulunan iki madde testten ¢ikarilarak 34
resimden olusan yeni bir versiyon olusturulmustur. Daha sonra, bu 34 soruluk Tiirkce
uyarlama, 117 saglikli katilimciya uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, testin Tiirkce
versiyonunun ZK becerilerini degerlendirmede giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu
gostermistir. Ayrica, kadin katilimcilarin testte erkek katilimcilara gore anlamli
derecede daha yiiksek puanlar aldig1 ve egitim diizeyi arttikga dogru yanit sayisinda
artis gozlendigi de saptanmistir.

Pot Kirmay1 Tanima Testinin Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasi, Sandor ve Iscen
tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, testin Tiirkiye drneklemi
tizerinde glivenirlik ve gecerlik caligmalarimin yapilmas: ve uygulama stiresi
kisaltilarak uygulayict icin daha kolay hale getirmek amaciyla yeterli psikometrik
ozelliklere sahip, toplam 10 hikayeden olusan kisa bir formunun gelistirilmesi
hedeflenmistir. Ilk olarak, calismada testin orijinal Ingilizce versiyonu Tiirkceye
cevrilmis ve geri ceviri yontemiyle dogrulanmistir. Ayrica, katilimcilardan
anlamadiklar1 ifadeleri belirtmeleri ve alternatif onerilerde bulunmalari istenmis, bu
geri bildirimler dogrultusunda testin nihai versiyonu olusturulmustur. Testin bu
versiyonu, 420 saghkli katilimciya uygulanmistir. Yapilan gegerlik ve gilivenirlik
analizleri, testin hem uzun hem de kisa Tiirk¢e versiyonlarinin yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, sonuglar kadin katilimeilarin bu testte
erkek katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldigin1 ortaya
koymustur. Bu bulgular, genel olarak, testin Tiirk¢e versiyonunun ZK becerilerini

degerlendirmede giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Edinburgh Sosyal Bilis Testinin Tiirk¢e adaptasyon c¢alismasi, Tanriverdi
(2022) tarafindan bir tez ¢alismasi kapsaminda gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada hem
fronto-temporal demans ve sizofreni tanisi almis bireyler ile saglikli yetiskinlerin ZK
becerileri incelenmis hem de testin psikometrik 6zellikleri detayli bir sekilde analiz
edilmistir. Sonuglar, bu testin Tiirkiye 6rnekleminde giivenilir ve gegerli bir test
oldugunu ve sizofreni ile fronto-temporal demans hastalar1 i¢in klinik ¢aligmalarda
kullanilabilecek etkili bir dl¢iim araci oldugunu gdstermistir. Ekman Yiiz Ifadeleri
Testinin Tiirk 6rnekleminde gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi ise Tombul ve arkadagslar
(2023) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, ayn1 zamanda klinik 6rneklemler
icin uygun bir kisa versiyonun gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma sonuglari, Ekman
Yiiz Ifadeleri kisa versiyonunun duygu tanima becerilerini degerlendirmede giivenilir
bir ara¢ oldugunu ve saglikli bireyler ile klinik 6rneklemi ayirt etmede etkili oldugunu
gostermistir.

Tiirkge alanyazinda, Yanlis inang Testleri (Girli ve Tekin, 2010: 1946), Tuhaf
Hikayeler Testi (Cinbay, 2019: 7) ve Ipucu Testi (Sakarya, 2012: 40) gibi cesitli dl¢iim
araglarin1 Tiirkgelestirip kullanan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Girli ve
Tekin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, tipik gelisim gosteren g¢ocuklar ile OSB
tanis1 olan ¢ocuklarin yanlig inang diizeyleri, Sally-Anne Testi ve Bonibon Testi gibi
yanlis inang¢ gorevleri araciligiyla degerlendirilmistir. S6z konusu testler, ¢alisma
kapsaminda Ttirk kiiltlirline uygun hale getirilmis ve orijinal karakter isimleri taninmis
Tiirkce isimler ile degistirilmistir. Testlerin isimleri ve igerikleri de Tiirk kiiltiiriine
adaptasyon saglanarak kullanilmistir. Cinbay (2019) tarafindan yapilan tez
caligmasinda ise 7-12 yas araligindaki cocuklarin ZK becerilerini degerlendirmek
amaciyla Tuhaf Hikayeler Testinin Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Testin uyarlanmasi
stirecinde, Oncelikle hikayelerin ¢evirisi i¢in ¢aligmalar yapilmis, ardindan deneme
uygulamasi yapilarak gecerlik hesaplamalar1 gerceklestirilmistir. Yapilan analizler,
testte 4 fiziksel ve 4 sosyal hikaye olmak iizere sadece 8 hikaye icin gegerligin
saglanabildigini gostermistir. Son olarak, Sakarya (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise sizofreni ve bipolar bozukluk hastalarinin ZK becerilerini incelemek amaciyla
Ipucu Testinin sadece iki hikayesi Tiirkceye cevrilerek kullanldig1 bilinmektedir. Bu
caligmalar, genel olarak, Tiirkiye 6rnekleminde ZK becerilerin degerlendirilmesi

amaciyla yazindaki farkl testleri kullanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Tiim bunlara ek olarak, Degirmencioglu tarafindan 2008 yilinda yiiriitiilen tez
calismas1 kapsaminda gelistirilen Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO), ZK
becerilerinin degerlendirmesi i¢in dogrudan Tiirkiye 6rnekleminde olusturulmus tek
dlgiim aracidir. DEZIKO; birinci ve ikinci derece yanlis inang, ironi, metafor ve pot
kirma gibi ZK becerisinin ¢esitli yonlerini igeren hikaye ve resim gorevlerini
kapsamaktadir. Bu gorevler gelistirilirken uluslararasi yazindaki gorevlerden
faydalanilmistir. Baska bir ifadeyle, ol¢ekteki hikaye ve resim gorevleri, halihazirda
var olan gorevlere benzer yap1 ve zorluk derecesi dikkate alinarak hazirlanmis, ancak
icerik agisindan Tiirk toplumuna uygun olaylar {izerinden olusturulmustur. Ozellikle,
karakter isimlerinin se¢imine, olaylarin gergeklestigi baglamin belirlenmesine ve
giinlik yasamdan oOrnekler iceren hikayelerin kullanilmasina dikkat edilmistir
(Degirmencioglu, 2008: 36; Degirmencioglu ve digerleri, 2018: 3). DEZIKO,
orijinalinde yedi hikaye ve bes resim gorevinden olusan bir degerlendirme aracidir.
Hikaye gorevlerinde katilimcilardan, hikayeyi dinledikten sonra kendilerine yoneltilen
sorular1 yanitlamalar1 beklenir. Resim gorevleri ise, bir araya geldiginde bir hikaye
anlatan, ardisik olarak siralanmis {i¢ resimden olusur ve bu gorevlerde, katilimcilardan
hikayeyi tamamlayacak olan dordiincii resmi, sunulan iki se¢enek arasindan segmeleri
istenir (Degirmencioglu, 2008: 37).

Degirmencioglu (2008) calismasinda, ZK becerilerinin ¢esitli yonlerini
degerlendirmek amaciyla yetiskin Ornekleminde gecerli ve giivenilir bir testin
eksikligine odaklanmustir. Bu baglamda, DEZIKO’niin gelistirilerek gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismaya, 18-60 yas araliginda
herhangi bir psikiyatrik hastaligi olmayan 197 saglikl yetiskin dahil edilmistir. Ayrica,
gruplar arasinda karsilagtirma yapabilmek adina sizofreni tanis1 alan 88 kisiden de veri
toplanmistir. Testin gecerligini incelemek amaciyla yapilan analizler, genel olarak
saglikli yetiskinlerin sizofreni tanisi alan bireylere kiyasla anlamli derecede daha 1yi
performans sergiledigini ortaya koymustur. Glivenirlik analizlerinde ise, saglikli
yetiskinlerde i¢ tutarlilik katsayis1 0.64 ve test-tekrar test gilivenirlik katsayisi 0.90
olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonugclar testin giivenirlik agisindan iyi psikometrik
Ozelliklere sahip oldugu ve 6zellikle sizofreni grubunda gegerli bir 6l¢iim araci olarak
kullanilabilecegi yoniinde yorumlanmistir (Degirmencioglu, 2008: 74). Ek olarak,

saglikli yetiskinler i¢in yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin
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test performansina etkisi de incelenmistir. Sonuglar, yas ve egitim diizeyinin DEZIKO
performansin1  etkiledigini, ancak cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gozlenmedigini ortaya koymustur. Bu baglamda, yas arttik¢a test performansinda bir
diisiis oldugu ve 6zellikle 46-60 yas aras1 yetiskinlerin, 18-30 yag aras1 yetiskinlere
kiyasla daha diisiik performans sergiledigi belirlenmistir. Egitim diizeyi agisindan ise
ilkogretim, lise ve liniversite mezunlar1 arasinda anlamli farkliliklar saptanmis ve
egitim diizeyi arttikga DEZIKO performansinda da artis gozlenmistir. Demografik
degiskenler sizofreni grubu agisindan incelendiginde ise sadece egitim diizeyi
acisindan anlaml farkliliklarin oldugu ve egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin daha iyi
bir performans gosterdigi saptanmistir (Degirmencioglu, 2008: 57-58;
Degirmencioglu ve digerleri, 2018: 198). Sonug olarak, DEZIKO niin gegerlik ve
giivenirlik analizlerinde basarili oldugu ve yetiskin drnekleminde ZK becerilerinin
degerlendirilmesinde giivenilir bir 6l¢iim araci olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Tiirkiye 6rnekleminde sosyal bilissel islevlerin degerlendirilmesinde kullanilan
testler, yerel bir baglamda dnem arz etmektedir. Ancak, bu testlerin kullaniminda bazi
avantajlar ve dezavantajlar bulunmaktadir. Gézlerden Zihin Okuma Testi, bireylerin
sadece goz ¢evresinden bir kisinin zihinsel durumu hakkinda ¢ikarimlar yapmalarini
ve sunulan secenekler arasindan kisinin ne diislindiigiinii ya da hissettigini en iyi
tanimlayan segenegi se¢melerini gerektirmektedir (Baron-Cohen ve digerleri, 1997:
816). SB'nin degerlendirilmesinde en sik kullanilan Ol¢im ydntemlerinden biri
olmasina ragmen, bu testin kisilerin ZK becerilerini mi yoksa sadece duygu tanima
becerilerini mi 6l¢tiigli konusunda belirsizlikler bulunmaktadir (Oakley ve digerleri,
2016: 819). Ayrica, kiginin gorsel mekansal becerileri veya kelime dagarcigi gibi
cesitli faktorlerin de bu testteki performans iizerinde etkili olabilecegi de One
stiriilmektedir (Ferndndez-Gonzalo ve digerleri, 2014: 579; Olderbak ve digerleri,
2015: 10). ZK becerilerini 6lgmede siklikla kullanilan bir diger test olan Pot Kirmay1
Tanima Testi, bireylerin pot kirma senaryolarinda, diger kisilerin duygu ve
diistincelerine yonelik zihinsel ¢ikarimlar yapma becerisine odaklanmaktadir (Sandor
ve Iscen, 2021: 36). Bu test, dzellikle SB becerisinin sdzel yonlerine odaklanmakta
olup, avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Ornegin, testin sadece
ZK becerilerini degil, ayn1 zamanda daha genel biligsel becerileri de gerektirdigi ve bu

testteki performansin sadece zihinsel durumlara iligkin ¢ikarimlari degil, ayn1 zamanda
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sosyal normlar1 da yansitabilecegi diisiiniilmektedir (Homer ve digerleri, 2012: 9;
Zalla ve Korman, 2018: 1). Genel olarak, Tiirkiye 6rnekleminde kullanilan bu testler
ZK becerisini tek bir boyut lizerinden degerlendirmektedir.

Son olarak, DEZIKO diger testlerden farkl1 olarak yanlis inanglar1, metaforlari,
ironiyi ve pot kirmay1 tanima gibi bircok ZK becerisini bir arada icermekte olup
ZK’nin hem s6zel hem de gorsel yonlerine odaklanmaktadir (Degirmencioglu, 2008:
36-38). Bu baglamda, DEZIKO; ZK becerilerine iliskin kapsamli bir &l¢iim
saglamasindan dolay1 son derece 6nemli bir test olmasina ragmen, testin bu becerileri
detayli bir sekilde degerlendirmeyip ZK’nin ¢esitli yonlerine iligkin genel sonuglar
vermesinin, kisilerin ZK performansini belirleme yoniinde bir sinirlilik olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim, kisilerin yanlis inan¢ gorevlerini basariyla tamamlasalar
bile, daha karmasik ZK becerilerinde ayn1 performansi gdsteremeyebileceklerine dair
bilgiler bulunmaktadir (Abell ve digerleri, 2000: 1). Benzer sekilde, sizofreni tanisi
almig bireylerle yapilan ¢aligmalar, ironi ve metaforlar1 anlamanin hem saglikli hem
de klinik Orneklemleri ayirt etmede etkili oldugunu; ancak, ZK becerilerindeki
eksikliklerin 6zellikle ironi anlama ile iliskili olabilecegi, metafor anlama ile ayni
iliskiye sahip olmayabilecegini gdstermistir (Briine, 2005: 36). Alanyazindaki bu
bilgilerin genel olarak, ZK becerilerinin genel degerlendirilmesinin, kisilerin bu
becerilerdeki performansini belirlemede yetersiz kalabilecegine iliskin 6rnek
olusturdugu diistiniilmektedir.

SB’nin Ol¢iilmesinde Tiirkiye yazininda kullanilan testler genel olarak
incelendiginde, bu testlerin ¢cogunlukla yiiz ifadeleri veya dil kullanimi gibi dogrudan
insanlara ait Ozellikler iizerinden sosyal biligsel islevlerin degerlendirilmesini
amagladig1 gozlemlenmektedir. Baska bir deyisle, soz konusu testler genellikle yiiz
ifadeleri gibi fiziksel 6zellikler veya metafor, ironi ve pot kirma gibi ZK ile iligkili
beceriler dogrultusunda digerlerinin duygu, diisiince ve niyetlerine iligkin zihinsel
¢ikarimlar yapilmasii gerektirmektedir. Ancak insanlara iliskin herhangi bir baglamin
olmadig1 ve sadece farkli sekillerin basit hareketlerini igeren kosullarda bile, insanlarin
zihinsel durumlar hakkinda ¢ikarimlar yapabildikleri bilinmektedir (Epley ve digerleri,
2007: 864; Heider ve Simmel, 1944: 259). Bu baglamda, uluslararasi literatiirde sosyal
bilissel islevlerin degerlendirilmesinde sik¢a kullanilan Frith-Happé Animasyon Testi

(Frith-Happé Animations) (AT), genellikle insanlara ait 6zellikleri iceren geleneksel
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ZK testlerinden farkli bir perspektif sunmasi nedeniyle biiyiik olgiide dikkat
cekmektedir. Nitekim, AT bir ekran iizerinde hareket eden geometrik sekillerin
etkilesimlerine dayanarak, herhangi bir sézel ya da yiiz ifadesine iliskin ipucu
olmaksizin zihinsel ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglamaktadir (Abell ve digerleri,
2000: 3). Yani, AT’nin sundugu bu perspektif, bireylerin SB becerilerini
degerlendirirken yalnizca insanlara 6zgii 6zelliklere odaklanmanin 6tesine gegmekte
ve sosyal bilissel islevlerin incelenmesine daha genis bir pencere agmaktadir. Bu
dogrultuda, Tiirkiye Ornekleminde AT'min gegerlik ve gilivenirlik incelemelerinin
amaglandigr bu tez c¢alismasi ile s6z konusu alanda sosyal biligsel islevlerin
degerlendirilmesine yeni bir bakis acis1 getirilecegi ve ayni1 zamanda Tiirkiye’de
olduke¢a sinirli olan sosyal biligsel 6l¢iim araglarina bir yenisinin eklenmesinin gerekli

oldugu diistiniilmektedir. AT ye iliskin detayl bilgiler ilgili baslikta yer almaktadir.

1.4 KLINiIK ORNEKLEMLERDE SOSYAL BIiLISSEL iSLEVLER

1.4.1. Sosyal Bilis ve Klinik Bozukluklar

Alanyazinda otizm spektrum bozuklugu (Abell ve digerleri, 2000: 4;
Altschuler ve digerleri, 2018: 3952; Baron-Cohen, 1989: 293), sizofreni (Bliksted ve
digerleri, 2014: 10; Das ve digerleri, 2012: 159), bipolar bozukluk (Cusi ve digerleri,
2012: 260), major depresif bozukluk (Ladegaard ve digerleri, 2014: 38), kisilik
bozukluklar1 (Vaskinn ve digerleri, 2015: 2), Alzheimer hastalig1 (Bediou ve digerleri,
2009: 131) ve fronto-temporal demans (Van Den Stock ve digerleri, 2019: 2) gibi
cesitli  klinikk durumlarda sosyal biligsel islevlerde bozulmalar yasandig
bildirilmektedir. Bu islevlerdeki eksiklikler ZK becerisinde bozulma, empati
yeteneginde azalma, zay1f sosyal algi ve normal olmayan sosyal davraniglar gibi ¢esitli
klinik sekillerde kendini gdstermektedir. Sosyal bilissel islevlerdeki bozulmalar
ozellikle, digerlerinin duygu ve disiincelerini kavrayamama, sosyal ipuclarini
algilayamama ve bunun sonucunda da sosyal olaylara karsilik verememe gibi ¢esitli
belirtilerle goriilmektedir (Henry ve digerleri, 2015: 28-29).

Hastalar, sosyal bilissel islevlerdeki glicliiklere bagl olarak bir¢ok sorunla

kars1 karstya kalmaktadir. Ornegin, sosyal bilissel islevlerdeki bozulma, kisiler aras
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iliski kurmay ve iliskileri saglikli bir sekilde siirdiirmeyi etkileyerek sosyal iliskileri
bozma potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu bozukluklarin bireylerin giinlik yasam
islevselligini 6nemli Olgiide etkileyerek toplumsal uyumlarint olumsuz ydnde
etkiledigi soylenebilir. Sosyal islevsellikteki bu yetersizlikler, iletisim kurma,
istihdami siirdiirme ve toplum i¢indeki fonksiyonel beceriler gibi ¢esitli alanlarda
gozlemlenmektedir (Couture ve digerleri, 2006: 44). Bu kapsamda, SB’nin islevsel
sonuglarla iliskisi 6n plana ¢cikmaktadir. Islevsel sonuglar, bagimsiz yasam icin gerekli
olan sosyal ve toplumsal islevsellik gibi genis bir yelpazedeki becerilere
dayanmaktadir (Couture ve digerleri, 2006: 46). Ayrica, islevsel sonuglar, toplumsal
islevsellik, sosyal ¢cevredeki davranislar, sosyal problem ¢6zme becerileri ve bagimsiz
yasami destekleyen psikososyal beceriler gibi bilesenleri de icermektedir (Fett ve
digerleri, 2011: 575). Bu dogrultuda, SB’nin islevsel sonuglar lizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle, cevreden gelen sosyal ipuglarini dogru
bir sekilde degerlendirmenin giinlilk yasam becerilerini yiiriitmek i¢in gerekli bir 6n
kosul olabilecegi ve SB’nin bagimsiz yasam becerilerine yonelik islevsel sonuglar
onemli dlciide etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Couture ve digerleri, 2006: 44-45).
Alanyazinda dikkat, bellek ya da sézel 6grenme gibi ¢esitli norobilissel becerilere
kiyasla sosyal bilissel becerilerin toplumsal islevsellik ile daha fazla iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Fett ve digerleri, 2011: 573). Bu bilgiler 1s181nda, sosyal bilissel
becerilerdeki bozulmalarin, ¢esitli psikiyatrik ve ndrolojik bozukluklarda gézlemlenen
islevsel yetersizliklerin 6nemli bir nedeni olabilecegi soylenebilir.

Sosyal biligsel islevlerdeki bozulmalar, bir¢cok hastalikta kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Ornegin Bliksted ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada,
sizofreni tanisi olan bireylerin ZK ve sosyal algi gibi sosyal biligsel becerileri
incelenmistir. Calismaya, sizofreni tanisi konmus 36 yetiskin ve karsilastirma
amaciyla da 36 saghkli yetiskin dahil edilmistir. Calismada ZK becerilerinin
degerlendirilmesi igin Ipucu Testi ve Frith-Happé Animasyon Testi, sosyal algmin
degerlendirilmesi i¢in ise Sosyal Cikarimin Degerlendirilmesi Testi (The Assessment
of Social Inference Test) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, sizofreni tanisi olan
bireylerin hem ZK becerilerini hem de sosyal algiy1 degerlendiren testlerde saglikli
kontrollere kiyasla daha diisiik performans gosterdigini ortaya koymustur. Cusi ve

arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise bipolar bozukluk tanisi
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olan kisiler ile saglikli kontrol grubunun SB becerileri degerlendirilmistir. Calismaya
bipolar bozukluk tanis1 konmus 25 yetiskin ve 25 saglikli yetiskin katilmistir. Bu
kisilerin duygu tanima becerilerini degerlendirmek i¢in G6zlerden Zihin Okuma Testi
ve sosyal alg1 becerilerini degerlendirmek i¢in de kisiler arasi etkilesimlerdeki sosyal
yargilarin degerlendirilmesini igeren Kisileraras1 Algr Gorevi (Interpersonal
Perception Task-15) kullanilmistir. Calismanin sonuglari bipolar bozukluk hastalarinin
kontrol grubuna gore goz resimlerinden zihinsel durumlar1 ayirt etme ve karmasik
sosyal yargilarda bulunma gorevlerinde anlamli derecede diisiik performans
sergiledigini gdstermistir. Konuyla ilgili yapilan bagka bir ¢aligmada ise major depresif
bozukluk tanisi alan bireylerin sosyal biligsel becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir.
Ozellikle, sosyal algi ve ZK becerileri gibi SB’nin farkli bilesenlerinin
degerlendirmesi hedeflenmistir (Ladegaard ve digerleri, 2014: 38). Calismanin
orneklemi major depresif bozukluk teshisi konan 44 yetiskin ve 44 saglikli yetiskin
olmak lizere toplam 88 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilara ZK becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in Frith-Happé Animasyon Testi, sosyal alginin degerlendirilmesi
icin de Sosyal Cikarimin Degerlendirilmesi Testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda major depresif bozukluk tanisi olan kisilerin saglikli katilimcilara kiyasla
s0z konusu testlerde daha diisiik performans sergiledigi saptanmistir. Baska bir deyisle,
bu kisilerin ZK becerileri ve sosyal algi gibi SB alanlarinda zorluklar yasadig:
gozlenmistir.

Ozetle, sosyal biligsel islevlerdeki bozulmalar, gesitli psikiyatrik ve ndrolojik
bozukluklarda yaygin olarak goriilmekte ve bireylerin toplumsal uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, saglikli yetigkinlerle
karsilastirilan ¢aligmalarda gesitli klinik durumlara sahip kisilerin sosyal biligsel
becerilerde daha fazla zorluk yasadigi gozlenmistir. Bu durum, klinik 6rneklemlerde
gozlenen sosyal bilissel islevlerdeki eksikliklere 6rnek teskil etmektedir. Takip eden
boliimde, mevcut tez calismasmmin Orneklemini de olusturan otizm spektrum
bozuklugunda sosyal biligsel islevlerin nasil etkilendigi ve bu alanda yapilan

calismalar detayl bir sekilde ele alinmaktadir.
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1.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Bilis

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Baskisinda (DSM-5) (APA,
2013), sosyal iletisim veya etkilesimdeki eksiklikler ve sinirli, tekrarlayici davranig
oOrtintiileri veya ilgi alanlar1 gibi belirtilere dayanan bir nérogelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. OSB, sosyal iletisimdeki eksikliklerle karakterizedir; bu eksiklikler
sosyal karsililikta, sosyal etkilesimdeki sozel olmayan davranislarda ve kisilerarasi
iligkileri anlama, gelistirme ve siirdiirme becerilerinde kendini gostermektedir (APA,
2013). Ayn1 zamanda OSB, sosyal biligsel islevlerdeki bozulmalar ile de karakterizedir
ve bu islevlerdeki bozulmalar OSB i¢in belirleyici bir 6zellik tagimaktadir (Baron-
Cohen ve digerleri, 1985: 43). OSB'de, sosyal biligsel eksiklikler genellikle, sosyal
temas kurma ve siirdiirme, yiiz ifadeleri ya da jestler gibi sosyal ipuglarini anlama ve
farkli baglamlara uyum saglama gibi ¢esitli alanlarda gozlenmektedir (Opsomer, 2023:
1). Ayrica, OSB tanis1 olan bireylerin sosyal becerilerindeki eksikliklerin temelinde,
kisinin kendisine ve digerlerine inang, diisiince ve duygu gibi zihinsel durumlar
atfetme becerisi ile iligski olan zihinsellestirme siirecindeki bozulmalarin yer aldig:
distiniilmektedir (Frith, 2001: 969).

OSB {izerindeki sosyal biligsel islevlere yonelik ¢alismalar genis bir tarihgeye
sahiptir. Bu baglamda, Baron-Cohen ve arkadaslarinin (1985) ¢alismalari, OSB'deki
sosyal biligsel eksiklikleri inceleyen ilk aragtirmalardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
S6z konusu caligmada OSB’de goriilen sosyal bozulmalar ZK becerisi ile ilk kez
aciklanmaya calisilmis ve bu becerinin OSB tanisi alan ¢ocuklarda yetersiz oldugu
yoniinde bir ZK hipotezi 6ne siiriilmiistiir. Bu hipotezi test etmek amaciyla okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin ZK becerileri temel bir yanlis inang gdrevi olan Sally-Anne
Testi ile incelenmistir. Calismaya, OSB tanis1 alan 20, Down Sendromu tanis1 alan 14
ve normal gelisim gosteren 27 ¢ocuk dahil edilmistir. Analizler, zihinsel yaslar1 daha
biiyiikk olmasina ragmen OSB tanis1 alan ¢ocuklarin, diger iki gruba kiyasla yanlis
inang sorularina belirgin sekilde daha fazla yanlis cevap verdiklerini gostermistir. Bu
sonuglar, OSB tanis1 olan ¢ocuklarin ZK becerilerinde basarisiz olduklar1 yoniindeki
hipotezi desteklemektedir. Arastirmacilar, bu basarisizligin genel zihinsel gerilikten

kaynaklanmadigini, ¢iinkii daha agir zihinsel geriligi olan Down sendromlu ¢ocuklarin
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testte daha iyi performans gosterdigini belirtmislerdir. Dolayistyla, OSB tanist olan
cocuklarin basarisizligr zihinsel durumlari temsil etme becerisindeki eksikliklerle
aciklanmis ve sonuglar OSB tanisi olan bireylerin baskalarinin inanglarini ve
davraniglarini tahmin etmede dezavantaj yasadiklar1 seklinde yorumlanmistir (Baron-
Cohen ve digerleri, 1985: 43-44). Bu durum, OSB tanisi alan bireylerin sosyal
etkilesimlerinde karsilastiklar1 giicliiklerin, zihinsel durumlari anlama ve yorumlama
konusundaki yetersizliklerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Benzer calismalar yillar iginde tekrarlanmis ve OSB tanisi alan ¢ocuklarin,
yanlis inang gorevlerinde normal gelisim gosteren cocuklardan daha diisiik performans
sergiledikleri birgok kere dogrulanmistir (Baron-Cohen, 1989: 293; Charman ve
Baron-Cohen, 1992: 1109; Leslie ve Thaiss, 1992: 236). Bu bulgular, OSB'de goriilen
sosyal karsiliklilik ve iletisimdeki bozulmalara biligsel bir aciklama sunmakta ve OSB
tanist almig cocuklarin diger insanlara zihinsel durum atfetmede zorluk yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Tager-Flusberg, 2007: 311). Bunun yami sira, zaman iginde
yapilan diger calismalar, OSB tanist alan c¢ocuklarin yalnizca yanlis inang
becerilerinde degil, metafor, ironi ve alayciligi anlama gibi diger zihin kurami
becerilerinde de sorun yasadigini1 gostermistir (Baron-Cohen, 2000: 176; Happe, 1993:
115). Ornegin, Happe'nin (1993) calismasinda, OSB tanis1 olan ¢ocuklarin benzetme,
metafor ve ironi anlama becerileri degerlendirilmis ve bu ¢ocuklarin bu becerilerde
diisiik performans sergiledikleri saptanmistir. Ayrica, BDYI gorevlerini basariyla
tamamlayan c¢ocuklarin metaforlar1 anlamada da basarili olduklari, ancak ironik
ifadeleri anlamada yetersiz kaldiklar1 belirtilmistir. Son olarak, Frith ve Happe (1999),
OSB tanisi olan bireylerin, baskalarinin zihinsel durumlarin1 anlamadaki
eksikliklerinin yani sira, kendi niyetlerini ve eylemlerini 6ngdrmekte de zorluk
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Baska bir ifadeyle, bu bireylerin kendi zihinsel
durumlarin1 temsil etme ve degerlendirme yeteneklerinin sinirli oldugu, ancak bu
durumun onlarin zihinsel durumlarinin hi¢ olmadigi anlamimna gelmedigi ifade
edilmektedir (Frith ve Happe, 1999: 6). Genel olarak, bu bulgular, OSB tanisi almis
bireylerin genis bir yelpazede sosyal biligsel becerilerde bozulmalar yasadigini ve bu
bozulmalarin hem bagkalarinin hem de kendi zihinsel durumlarini anlama konusunda

oldugunu gostermektedir.
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OSB’deki sosyal biligsel becerilerin incelenmesi, sayilar1 giderek artan birgok
arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Brent ve arkadaslari (2004) tarafindan
gergeklestirilen calismada, OSB tanisi olan ¢cocuklarin SB becerileri, ¢esitli ZK testleri
araciligiyla degerlendirilmistir. Aragtirmaya, 6-12 yas araliginda 20 yiiksek islevli
OSB tanis1 olan ¢ocuk ve 20 tipik gelisim gosteren ¢ocuk katilmistir. Katilimeilar,
Tuhaf Hikayeler Testi, Cizgi Filmler Testi ve Gozlerden Zihin Okuma Testinin ¢ocuk
formu gibi, karakterlerin zihinsel ve duygusal durumlarina iligkin ¢ikarim yapmay1
gerektiren testlere tabi tutulmuslardir. Elde edilen sonuglar, Tuhaf Hikayeler
Testindeki zihinsel hikayelerde ve Gozlerden Zihin Okuma Testinde, tipik gelisim
gosteren cocuklardan anlamli derecede daha diisiik performans sergiledigini, ancak
Cizgi Filmler Testinde, OSB ve tipik gelisim gdsteren gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Duygu tanima ve karakterlere iliskin zihinsel ¢ikarim
yapma becerilerini degerlendiren gorevlerde gruplar arasinda farkliliklar tespit
edilmesine karsin, Cizgi Film Testinde bu farkin gbzlenmemesi, testin yetiskinlerin
ZK becerilerini degerlendirmeyi amacgladigi ve ¢ocuk 6rneklemini degerlendirmek
icin uygun olmayabilecegi yoniinde yorumlanmistir. Nejati ve ekibinin (2021)
yirlittigl bir bagka calismada, 7-17 yas araliginda olan OSB tanisi almig 45 erkek
cocuk ile normal gelisim gosteren 31 erkek cocugun ZK becerileri degerlendirilmistir.
Calismada cocuklarin duygular1 tanima, yanlis inanglar1 anlama ile mizahi kavrama
becerilerini resimli hikayeler araciligiyla dlgen Zihin Kurami Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, bu ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla, tim bu
ZK gorevlerinde daha diisiik performans sergilediklerini ortaya koymustur. Mattern ve
arkadaslarinin (2023) yakin zamanda yiiriittiigii bir calismada ise 5-17 yas arasindaki
cocuklarin sosyal biligsel becerileri ve cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir. Calismaya,
OSB tanis1 olan 32 kisi ile saglikli kontrol grubunu olusturan 32 kisi olmak iizere
toplam 64 kisi dahil edilmistir. Katilimcilara, kendilerinin ve bagkalarinin diistince ve
duygularmi anlama diizeylerini degerlendirmeyi saglayan Sosyal Bilis Olgegi
uygulanmistir. Analizler, OSB tanist olan c¢ocuklarin, kontrol grubuna kiyasla bu
Ol¢ekte daha diisiik puanlar aldigini ortaya koymustur. Cinsiyet agisindan ise, kiz
cocuklarmin genel olarak erkek cocuklardan daha yiiksek puanlar aldig1 ve 6zellikle
OSB tanis1 olan kiz cocuklariin, OSB tanis1 olan erkek cocuklardan daha iyi

performans sergiledigi saptanmistir. Bu ¢alismalar, OSB tanisi alan ¢ocuklarin, tipik
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gelisim gosteren cocuklara kiyasla sosyal biligsel becerilerde belirgin eksiklikler
yasadigini ve bu eksikliklerin ¢esitli zihin kurami gorevlerinde kendini gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Cocuk ve geng 6rneklemlerde sosyal biligsel islevler ile OSB arasindaki iligkiyi
ele alan bu arastirmalarin yani sira, sosyal bilisi yetiskin 6rneklemlerde de arastiran
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Brewer ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan
bir ¢calismada, OSB tanis1 olan yetiskinlerin ZK becerileri incelenmistir. Calismaya,
16-62 yas araliginda toplam 163 Asperger Sendromu veya OSB tanis1 almis yetiskin
ve 80 saglikli yetiskin katilmistir. Katilimeilara, Tuhaf Hikayeler Testinin bir
uyarlamasi olup, video senaryolar1 kullanarak ZK becerilerini degerlendiren bir test
uygulanmistir. Bu test, 17 sosyal ve 8 fiziksel videodan olugsmaktadir. Sosyal videolar,
katilimcilarin bagkalarinin diisiince ve duygularini anlamalarini gerektiren senaryolari
igerirken, fiziksel videolar sosyal ¢ikarimlar gerektirmeyen gorevlerdir. Sonuglar,
OSB tanis1 almig katilimcilarin zihinsel ¢ikarim gerektiren gorevlerde saglikli
kontrollere kiyasla anlamli derecede daha diisiik puanlar aldigin1 gostermistir. Ancak,
fiziksel videolarda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Baksh ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitilen farkli bir ¢alismada ise OSB tanisi alan
yetiskinlerin sosyal biligsel islevlerdeki performansi ilk kez gelistirilmis olan
Edinburgh Sosyal Bilis Testi (Edinburgh Social Cognition Test) ile incelenmistir.
Arastirmaya yaslar1 19-66 arasinda degisen 19 Asperger Sendromu veya yiiksek iglevli
OSB tanist almis yetiskin ve 38 saglikli yetiskin katilmigtir. Bu test, bilissel ve
duygusal ZK ile sosyal normlar1 anlama becerilerini degerlendiren animasyon tarzi
sosyal etkilesim iceriginden olusmaktadir. Calismada, 6nceki bulgulara benzer olarak,
OSB tanis1 olan yetiskinlerin ZK ile iligkili becerilerinin saglikli kontrollere kiyasla
anlaml derecede daha zayif oldugu saptanmistir. Son olarak, Pagni ve arkadaslarinin
(2020) yuriittiigii detayli bir ¢alismada, OSB tanist almis yetiskinlerin sosyal biligsel
becerileri Gozlerden Zihin Okuma Testi ile degerlendirilmis ve bu becerilerin yas ve
cinsiyetten nasil etkilendigi incelenmistir. Calismaya, yaslar1 18-71 arasinda degisen
95 OSB tanis1 almis yetiskin ve 82 saglikli yetiskin dahil edilmistir. Sonuclar, OSB
tanisi olan yetiskinlerin saglikli kontrollere kiyasla anlamli derecede daha diisiik ZK
becerisi sergiledigini ortaya koymustur. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,

saglikli gelisim gosteren kadinlarin erkeklere gére daha iyi bir performans gosterdigi

39



gozlenmistir. Ancak, klinik 6rneklemdeki kadin ve erkeklerin ZK performansinda
belirgin bir farklilik bulunmamistir. Ayrica, yas degiskeninin de gruplar arasindaki ZK
performansinda anlamli bir degisiklik yaratmadig1 gozlenmistir. Ozetle, OSB tanisi
almis yetigkinlerin sosyal bilissel islevlerde saglikli kontrollere kiyasla anlamli
derecede daha diisiik performans sergiledigi, bu farkin yas ve cinsiyetten bagimsiz
oldugu bulunmustur.

OSB tanis1 olan yetiskinlerde sosyal bilissel bozulmalar1 degerlendiren genis
kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda, sosyal ve sosyal olmayan bilissel islevler
kapsamli bir sekilde incelenmistir (Velikonja ve digerleri, 2019: 11). 1980 ile 2018
yillart arasinda yayimlanan 75 ¢alismay1 igeren bu meta-analiz, toplamda 3361 OSB
tanil1 birey ile 5344 saglikli yetiskinin biligsel performanslarimi karsilagtirmistir.
Sonuglar, OSB tanili bireylerde 6zellikle zihin kurami ve duygu algilama ve isleme
becerilerinde ciddi bozulmalar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, islemleme hizi,
sozel 6grenme ve bellek, dikkat, problem ¢ézme ve ¢alisma bellegi gibi diger biligsel
becerilerde de bozulmalar saptanmis, ancak bu bozulmalar sosyal bilissel islevler
kadar belirgin olmamistir. Bu bulgular, genel olarak, OSB'deki sosyal biligsel
bozulmalara iligkin mevcut bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Alanyazinda OSB’deki sosyal biligsel sorunlarin diger klinik drneklemlerle
karsilastirildigi calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, OSB ile iliskili sosyal
bilissel islevlerdeki zorluklari anlamak ve bu zorluklar1 diger klinik durumlardan
ayirmak i¢in dnemli bir perspektif sunmaktadir. Ornegin, Martinez ve arkadaslarmin
(2019) ¢alismasinda, OSB ve sizofreni tanis1 almis geng yetiskinlerdeki sosyal biligsel
islev farkliliklar1 incelenmistir. Calismaya, yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 51
sizofreni tanis1 almis birey, 32 yiiksek islevli OSB tanisi almis birey ve 23 saglikli
kontrol olmak {izere toplam 106 kisi katilmistir. Arastirmada, ticgen, daire ve kare gibi
basit sekillerin hareketlerinden olusan Animasyonlu Sekiller Gorevi kullanilmigtir. Bu
test, Frith-Happé Animasyon Testi temel alinarak gelistirilmis bir testtir. Calisma
sonuglari, her iki klinik grubun da zihinsel ¢ikarimlar gerektiren goérevlerde saglikli
kontrollere kiyasla daha diisiik performans sergiledigini, ancak klinik gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Pinkham ve
digerlerinin (2019) yaptig1 genis kapsamli bir ¢alismada, OSB ve sizofreni tanisi almis

orneklem gruplarinin, saglikli kontrol grubuna kiyasla ZK, duygu tanima, sosyal alg1
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ve atif stilleri gibi SB’nin ¢esitli alt boyutlarinda daha diisiik performans gosterdigi
gozlenmistir. Klinik gruplar agisindan degerlendirildiginde ise sizofreni tanisi alan
bireylerin yalnizca atif stillerini degerlendiren 6lgeklerde OSB grubuna kiyasla daha
diisiik puanlar aldig1, diger SB alt boyutlarinda ise OSB ve sizofreni gruplarinin benzer

performans sergiledigi saptanmigtir.

1.4.3. Klinik Orneklemlerde Sosyal Bilisin Degerlendirilmesinin Onemi

ve GereKkliligi

Sosyal biligsel islevlerin degerlendirilmesi, bireylerin baskalarinin duygularin,
diisiincelerini ve niyetlerini anlama, yorumlama ve bu dogrultuda uygun tepkiler
tiretme Dbecerilerini anlamak i¢in kritik Oneme sahiptir. Ayrica, SB’nin
degerlendirilmesi bireylerin kurduklari sosyal etkilesimlerin altinda yatan cesitli
becerileri de incelemeyi ifade eder. Bu degerlendirme, sosyal etkilesimlerin dogasin
anlamanin yani sira, Gzellikle klinik orneklemlerde bu islevlerdeki bozulmalar
tanimak ve incelemek i¢in de gereklidir (Henry ve digerleri, 2015: 30). Bu baglamda,
SB becerilerinin degerlendirilmesinin saglik sorunlari, dayaniklilik ve iyilesme gibi
farkl: siiregler lizerinde temel bir rol oynayacag diisiiniilmektedir (Eddy, 2019: 2).

Sosyal bilisgsel islevlerde bozulma, OSB, davranigsal varyant fronto-temporal
demans, sizofreni ve travmatik beyin hasar1 gibi cesitli psikiyatrik ve norolojik
bozukluklarin tanisi i¢in temel belirtilerden biri olarak degerlendirilmektedir (Henry
ve digerleri, 2015: 30; Kennedy ve Adolphs, 2012: 560). Ozellikle, Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci
Baskisinda (DSM-5), sosyal bilisin norobilissel bozukluklarda etkilenebilecek dikkat,
bellek, dil ve yiiriitiicii islevler gibi temel biligsel islevler arasinda yer aldig1 kabul
edilmektedir (APA, 2013). Ayrica, sizofreni ve iligkili bozukluklarda ortaya g¢ikan
temel biligsel islev eksikliklerin degerlendirilmesi iizerine c¢aligmalar yapan
Sizofrenide Bilisi Iyilestiren Olg¢iim ve Tedavi Arastirmalari (Measurement and
Treatment Research to Improve Cognition in Schizophrenia - MATRICS) kurulu,
sosyal biligsel islevleri degerlendirilmesi gereken temel bilissel alanlardan biri olarak
tanimlamaktadir (Green ve digerleri, 2004: 301). Bireyin giinliikk yasam aktivitelerinde

ve sosyal iligkilerinde basar1 gosterebilmesini ifade eden islevsel sonuglarla olan
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iligkisi, SB’nin s6z konusu temel biligsel alanlara dahil edilmesine neden olmustur
(Green ve digerleri, 2004: 302). Sosyal biligsel islevler, sizofreni gibi klinik
durumlarda ortaya ¢ikan bilissel bozulmalarin gilinliik yasam lizerindeki 6nemli etkileri
nedeniyle ekolojik agidan biiyiik bir 6neme sahiptir (Nuechterlein ve digerleri, 2008:
204). Bu kapsamda, SB becerilerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesinin klinik
orneklemler i¢in bliylik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Sosyal biligsel islevlerin dogru bir sekilde degerlendirilmesi yalnizca klinik
orneklemlerde tanisal amaglar i¢in degil, ayn1 zamanda s6z konusu bireylere uygun
tedavi ve destegin saglanmasi i¢in gerekmektedir. Bu baglamda, sosyal biligsel
islevlerin bir¢ok psikiyatrik ve norolojik hastaliktan etkilendigi g6z 6niine alindiginda,
bu tiir hastaliklara sahip bireylerin SB becerilerinin tedavi siirecinin c¢esitli
asamalarinda, 6zellikle tedavi dncesi ve sirasinda, detayli bir sekilde degerlendirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir (Luyten ve digerleri, 2012: 43). Ayrica, SB becerilerindeki
bozulmalarin degerlendirilmesi, herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik bozukluga
sahip bireylere yonelik miidahale ve rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesine de
olanak saglamaktadir. Bu baglamda, alan yazinda sosyal biligsel islevlerin miidahale
ve rehabilitasyon siireclerine dahil edildigini gosteren gesitli ¢calismalar mevcuttur
(Combs ve digerleri, 2007: 113; Roberts ve Penn, 2009: 142: Tseng ve digerleri, 2020:
200). Ornegin, Sosyal Bilis ve Etkilesim Egitimi (Social Cognition and Interaction
Training- SCIT), sizofrenide meydana gelen sosyal biligsel bozulmalara yonelik
gelistirilmis 18 haftalik bir tedavi ve miidahale programidir ve duygu algisi, atif stilleri
ve zihin kurami gibi sosyal bilisin ¢esitli alt boyutlarinda gozlemlenen islevsel
olmayan siirecleri hedef almaktadir. Bu siirecler arasinda duygu algilamada ve ZK
becerilerinde sorunlar, aceleci yargilar ve Onyargili sosyal atiflar bulunmaktadir
(Roberts ve Penn, 2009: 142). S6z konusu miidahale programinin duygu algilamadaki
islev bozukluklarini ele alan “duygu egitimi”, atif yanliliklarin1 ve ZK’deki islev
bozukluklarini ele alan “durumlar1 anlama” ve katilimcilarin 6grendikleri becerileri
kendi yasamlarindaki kisilerarasi sorunlara uygulamasini igeren “entegrasyon” olmak
lizere iic asamasit bulunmaktadir (Combs ve digerleri, 2007: 113; Roberts ve Penn,
2009: 142). Ayrica, duygu algisi, sosyal algi, atif stilleri ve zihin kurami gibi sosyal

biligsel bilesenler {lizerinden sizofrenide meydana gelen sosyal biligsel bozulmalari
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hedefleyen sosyal bilis beceri egitimleri de bulunmaktadir (Horan ve digerleri, 2009:
48).

OSB’de sosyal biligsel bozulmalarin son derece yaygin oldugu ve dolayisiyla
bu bozuklukta, ilgili becerilerin gelistirilmesi amaciyla sosyal beceri egitimlerinin de
uygulandigr bilinmektedir (Bellini ve Peters, 2008: 858). OSB’ye yonelik sosyal
beceri egitimleri, genellikle, sosyal becerilerin edinilmesini ya da bu becerilerdeki
performansin iyilestirilmesini amaclamaktadir. Bu egitim programlari, beceri
edinimini tesvik etmek, mevcut becerileri gelistirmek ve becerilerin ¢esitli ortamlarda
ve kigiler arasinda genellesmesini saglamak gibi siire¢leri icermektedir (Bellini ve
Peters, 2008: 858). Genel olarak arastirmalar, OSB'deki sosyal biligsel bozulmalara
yonelik beceri egitimlerinin deneyime dayali, grup tabanli veya bilgisayar destekli
miidahaleler gibi ¢esitli yaklasimlar1 kapsadigini ortaya koymaktadir. (Tseng ve
digerleri, 2020: 200). Bu baglamda, deneyime dayali miidahaleler, OSB'li bireylerin
sosyal becerilerini ger¢ek diinya durumlarinda pratik yaparak gelistirmelerine olanak
tanir. Bu tlir miidahaleler, bireylerin edindikleri becerileri giinliik hayatta etkili bir
sekilde uygulamalarini saglamaktadir. Grup tabanli miidahaleler ise OSB'li bireylerin
sosyal etkilesim becerilerini gelistirmek i¢in yapilandirilmis grup etkinlikleri
araciligiyla uygulanir. Bu miidahaleler, sosyal becerilerin modellemesi, rol yapma ve
performansa yonelik geri bildirim gibi yontemleri igerir ve terapist, ebeveyn, akran
veya Ogretmen gibi farkli katilimecilarin dahil olmasimi gerektirir. Son olarak,
bilgisayar destekli miidahaleler, OSB'li bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in
teknoloji destekli yenilik¢i ve etkili yontemler sunar. Bu miidahaleler, dikkat dagitict
unsurlar1 sinirlama, tutarli ve Ongoriilebilir yanitlar saglama ve net bir sekilde
tanimlanmis gorevler sunma kapasiteleri sayesinde Ozellikle etkilidir (Tseng ve
digerleri, 2020: 200-203). Bu tiir miidahale programlarinda sosyal biligsel islevleri
degerlendirmek i¢in kullanilan testlerin 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bu
testler, Ozellikle programlarin baslangicinda ve sonunda On-test ve son-test olarak
uygulanarak miidahalenin etkinligini degerlendirmek amaciyla kullanilabilir (Perry,
2008: 23; Rosi ve digerleri, 2016: 24). Ayrica, sosyal biligsel alanda yapilan 6n
degerlendirmelerin, kisilerin zayif yonlerini belirleyerek bu alanlar1 gelistirmeye

yonelik egitimler verilmesine yardimei olabilecegi de diistiniilmektedir.
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Alanyazinda SB  becerilerinin  gelistirilmesine ~ yonelik  miidahale
programlarinim etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin,
Perry (2008) tarafindan yliriitiilen baska bir ¢alismada, yliksek islevli OSB tanisi olan
yetigkinlerde sosyal beceri egitimlerinin etkisi degerlendirilmistir. Calismaya 18 yas
tizerindeki 13 yetiskin dahil edilmistir. Bu kisilerin sosyal biligsel iglevlerini
gelistirmek amaciyla Sosyal Bilis ve Etkilesim Egitimi'nin uygulanabilirligi
incelenmistir. Egitim, katilimcilarin duygu algisi, atif stilleri ve ZK becerilerini
gelistirmeye odaklanan 18 haftalik bir programi igermektedir. EZitim {ic asamada
yiriitiilmiistlir: sosyal biligin tanitilmasi ve duygu egitimi; ylikleme yanliliklarinin
degerlendirilmesi gibi durumlari anlama ve degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi
ve bu becerilerin giinliik hayata genellenmesi. Calismada kontrol grubu olarak bireysel
terapi ve istthdam destegi gibi sosyal becerileri igermeyen miidahaleler uygulanan bir
grup da bulunmustur. Bu calismada, hem egitim ©ncesinde katilimcilarin ZK
becerilerini degerlendirmek hem de egitim sonrasinda bu becerilerdeki degisimleri
olgmek amaciyla Ipucu testi, Yiizde Disavuran Duygularmn Tanmmasi (Facial
Emotion Identification Task) Testi ve Yilizde Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi
Testi (Facial Emotion Discrimination Task) gibi ¢esitli 6l¢iim araglart kullanilmistr.
Yapilan dl¢timler, egitim sonrasinda yiiksek islevli OSB grubunun kontrol grubuna
kiyasla 6zellikle duygu algis1 ve ZK becerileri anlaml diizeyde gelisme gosterdigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, OSB 6rnekleminde s6z konusu programin sosyal
biligsel islevleri gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Rosi ve arkadaslarinin
(2016) yaptig1 ¢alismada ise 60-85 yas aralifindaki yasli yetiskinlere, karmasik
zihinsel durumlar1 anlamaya yonelik beceri egitimleri verilmistir. EZitim siiresince
katilimcilarin egitim Oncesi ve sonrast performanslarini degerlendirmek amaciyla
Tuhaf Hikayeler testi kullanilmistir. Ayrica, egitimin yalnizca O6gretilen konular
tizerinde degil, farkli ve daha once calisilmayan konular iizerindeki etkisini de
degerlendirmek hedeflenmis ve bu amagcla, insana ait 6zellikler igermemesine ragmen
ZK becerilerini Olgen bir transfer testi olarak Frith-Happé Animasyon testi
kullanilmistir. Sonuglar, ZK egitiminin yagh yetiskinlerde her iki gorevde de
performansi artirdigini gostermistir. Tiim bunlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
SB’nin degerlendirilmesi, bireylerin sosyal bilissel becerilerini anlamak, sosyal bilisin

hangi bilesen ya da bilesenlerinde gligliik yasandigini saptamak, sosyal
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etkilesimlerdeki zorluklarimi tanimlamak, bu dogrultuda uygun destek ve egitimi

saglamak agisindan son derece 6nemlidir.

1.5. FRITH-HAPPE ANIMASYON TESTI

1.5.1. Testin Tanim ve Icerigi

Sosyal biligsel islevlerin temel bilesenlerinden biri olan zihin kuramini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen "Frith-Happé Animasyon Testi" (AT), basit
geometrik sekillere zihinsel durumlar ve duygular atfetme becerisini 6lgmek igin
kullanilan bir testtir (Eddy, 2019: 6). AT, cergeveli beyaz bir ekran {izerinde hareket
eden iki licgenin eylemlerini igeren bir dizi bilgisayar tabanli sessiz animasyondan
olugmaktadir. Bu animasyonlar biiyiik bir kirmiz1 tiggen ve kiigiik bir mavi tiggenin
farkli sekanslardaki hareketlerini igermektedir. AT de bu animasyonlarda tiggenlerin
hareket tiirline gore farklilik gosteren kosullar bulunmaktadir. Bu baglamda, AT
rastgele (random), amag yonelimli (goal directed) ve zihin kurami (theory of mind)
olmak ftizere ii¢ farkli kosuldan olugmaktadir. AT’de bu kosullarin her birinde dort
animasyon bulunur ve 34-45 saniye araliginda siiren toplamda 12 animasyon yer
almaktadir (Abell ve digerleri, 2000: 5; Castelli ve digerleri, 2000: 316; White ve
digerleri, 2011: 149).

AT’nin rastgele kosulunda iicgenler arasinda herhangi bir etkilesim
bulunmamakta ve liggenlerin amagsizca hareket ettigi goriilmektedir. Bu kosulda
ticgenler arasinda “boslukta siliziilmek™ ya da “bilardo toplarin1 andiran bir sekilde
duvardan sekmek” gibi etkilesim igermeyen hareketler s6z konusudur. Fiziksel bir
etkilesimin s6z konusu oldugu amag¢ yonelimli kosulda ise “bir liggenin digerinin
hareketine tepki vermesi” gibi basit bir ama¢ dogrultusunda hareketlerin oldugu
goriilmektedir. Bu kosulda her ne kadar tiggenler arasinda karsilikli bir etkilesim olsa
da bu durum fiziksel etkilesimin &tesine gegmemektedir. Bu kosuldaki animasyonlarda
bir liggenin digerini takip etmesi (leading) ve kovalamasi (chase), birbirleriyle kavga
etmesi (fighting) veya birlikte dans etmesi (dancing) gibi farkli senaryolar s6z
konusudur. AT nin zihinsellestirme becerisi ile baglantili zihin kurami kosulunda ise

ticgenler arasinda sosyal etkilesim senaryolar1 devreye girmektedir. Bu kosulda “bir
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ticgenin digerinin zihinsel durumuna tepki verdigi” zihinsel bir etkilesim tasvir
edilmektedir. ZK kosulundaki animasyonlarda birbirlerini ikna etmeye c¢alisan
(coaxing), bastan cikaran (seducing), digeriyle alay eden (mocking) veya digerini
sasirtmaya calisan (suprise) ve zihinsel durumlara atif yapmaya elverisli ticgenler yer
almaktadir. Ornegin, ikna etme animasyonunda, biiyiik liggenin kiiciik {icgeni kapali
bir alandan ¢ikarmaya calistig1, sasirtma animasyonunda ise, kii¢lik iiggenin kapinin
arkasina saklanarak biiyiik liggene siirpriz yaptig1 goriilmektedir. Baska bir ifadeyle bu
animasyonlar, katilimcilarin tiggenlere cesitli zihinsel durumlar atfetmelerine imkan
saglayan senaryolara sahiptir (Abell ve digerleri, 2000: 5; Castelli ve digerleri, 2000:
315; Livingston ve digerleri, 2021: 1906; White ve digerleri, 2011: 149; Zwickel ve
digerleri, 2010: 565). AT nin tiim bu kosullar1 arasinda hareket tiirleri farkli olsa da
tim animasyonlardaki {i¢genler kendi istekleri ile hareket ediyormus gibi
goriinmektedir. Bu durum o&zellikle kisilerin, tiggenlere iliskin rastgele basit
hareketlerden zihinsel durumlari igeren karmasik hareketlere kadar ¢esitli agiklamalar
yapmasini miimkiin kilmaktadir (Castelli ve digerleri, 2000: 315).

Alanyazin incelendiginde AT’ nin degerlendirilmesine yonelik farkli bakis
acilarmin oldugu goriilmektedir. AT nin subjektif ve objektif olmak iizere iki farkli
degerlendirme sisteminin oldugu bilinmektedir. Ik olarak, Castelli ve arkadaslari
(2000) tarafindan yapilan calismada animasyonlar katilimcilara bir bilgisayar
ekraninda izletilmekte ve her videodan sonra katilimcilara “Animasyonda ne oldu?”
seklinde acik uglu bir soru yoneltilmektedir. Daha sonrasinda kisilerden alinan yanitlar
niyetlilik, uygunluk, kesinlik ve uzunluk puanlaria gore detaylica incelenmektedir.
Bu dogrultuda, niyetlilik puanlart kisilerin zihinsel ¢ikarimlara yonelik yaptigi
aciklamalari icermekte ve liggenlere yonelik daha fazla sayida yapilan zihinsel atiflar
yiiksek niyetlilik puanlarini gostermektedir. Ancak bu puan tiirii yapilan agiklamanin
dogrulugu ile iliskili degildir (Zwickel ve digerleri, 2010: 566). Uygunluk puanlarinda
ise katilimcilarin videolarin temelinde yatan hikayeleri anlayip anlamadigi kontrol
edilmektedir. Yani, uygunluk puanlarn iiggenler arasindaki etkilesim ile kisilerin
yaptig1 agiklamalar arasindaki uyusmalart dikkate almaktadir (Zwickel ve digerleri,
2010: 566). Son olarak, kesinlik puanlar1 kisilerin kendilerine sorulan soruya yanit
verirken ne kadar tereddiit ettigini ve duraksadigini ele alirken, uzunluk puanlarinda

alinan cevaplardaki ciimle sayisina odaklanilmaktadir (Castelli ve digerleri, 2000:
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323). Bu degerlendirme seklinde, puanlama esnasinda olusabilecek hatalari
engellemek icin en az iki farkli bagimsiz puanlayicinin yer almasi Onerilmektedir
(Abell ve digerleri, 2000: 7). White ve arkadaglar1 (2011) tarafindan daha sonra yapilan
calismada ise AT ye yonelik objektif bir degerlendirme yontemi gelistirilmistir. Bu
degerlendirme yonteminde animasyonlari izledikten sonra katilimcilara “Herhangi bir
etkilesim yok.”, “Fiziksel etkilesim var” ve “Zihinsel etkilesim var” seklinde
kategorize etmeye yonelik bir soru yoneltilmektedir. ZK kosulundaki animasyonlarin
dogru kategorize edilmesi dogrultusunda kisilere ek olarak videodaki her iki liggenin
de ne hissettigine yonelik ¢coktan segmeli bir soru sorulmakta ve kisilerden kendilerine
verilen sifatlar arasindan birini se¢meleri beklenmektedir. AT nin geri kalan
kosullarindaki videolar icin ise kategorize etme sorusu disinda herhangi bir soru
bulunmamaktadir (White ve digerleri, 2011: 151). Genel olarak, AT’nin
degerlendirilmesinde kullanilan hem subjektif hem de objektif yontemlerin, kisilerin
sosyal bilissel performanslarini hassas bir sekilde 6l¢tiigii belirtilmektedir (Andersen
ve digerleri, 2022: 8).

Mevcut tez calismasi kapsaminda katilimcilarin yanitlarinin daha detayli bir
sekilde degerlendirilebilmesi adina Castelli ve arkadaslar1 (2000) tarafindan kullanilan
puanlama sisteminin daha faydali olacagi diisiiniilmektedir. Nitekim s6z konusu
puanlamada katilimcilara herhangi bir segenek sunulmaksizin dogrudan kendi
yanitlarin1 vermeleri saglanmaktadir ve bu durum olas1 hatali agiklamalari tespit
etmeyl miimkiin kilmaktadir. Diger bir deyisle, bu puanlama yontemi sayesinde,
kisilerin ZK becerilerindeki karmasik performans kaliplarinin ve bu becerilerdeki
eksikliklerinin daha detayli bir sekilde belirlenebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
katilimcilarin spontane bir sekilde tiggenlere iliskin zihinsel ¢ikarimlar yapmalarinin
teste ekolojik bir gegerlik saglayacagi da ifade edilmektedir (Eddy, 2019: 10). Son
olarak, AT nin subjektif puanlamasi ile kisilerin duygu, diisiince ve niyet gibi zihinsel
durumlar1 anlama becerisindeki yetersizliklerinin ve zihinsel bir durum s6z konusu
olmasa bile bu yonde ¢ikarim yapma egilimlerinin degerlendirilmesine de olanak

tanidig1 diisiiniilmektedir (Eddy, 2019: 10; Roux ve digerleri, 2016: 2).

47



1.5.2. Testin Gelistirilmesi ve Ilgili Calismalar

AT’nin gelistirilmesi, Heider ve Simmel (1944) tarafindan yapilan ve
insanlarin siklikla hareket halindeki sekillere insan 6zellikleri ve bazen de zihinsel
durumlar atfettiklerini ortaya koyan temel bir ¢alismaya dayanmaktadir (Abell ve
digerleri, 2000: 5; White ve digerleri, 2011: 149). Bu calismada, tliggen, daire ve
dikdortgen gibi basit geometrik sekillerin hareketlerinin insan 6zellikleri ve zihinsel
durumlarla iliskilendirildigi gézlemlenmistir. Katilimcilardan sadece animasyonda ne
oldugunu anlatmalar1 istendiginde bile, biiyilk ¢ogunlugun bu sekillere insan
davraniglart ve duygulart atfettigi goriilmistiir (Heider ve Simmel, 1944: 245-246).
Ancak, bu caligmadaki animasyonlarin belirli zihinsel durumlari ifade etmek amaciyla
tasarlanmadig1 ve sekillerin hareketlerinin fiziksel eylemlerle de agiklanabilecegi
belirtilmektedir (White ve digerleri, 2011: 149). Bu baglamda, AT, daha sistematik ve
yapilandirilmis bir yaklasim sunarak, belirli kosullar altinda zihinsel durumlar
degerlendirmeyi hedeflemesiyle farklilasmaktadir.

AT, orijinalinde, belirli psikiyatrik hastaliklara sahip kisiler ile herhangi bir
psikiyatrik Oykiisii olmayan bireylerin sosyal biligsel becerilerini karsilagtirmak
amaciyla kullanilmigtir. Abell ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada AT,
OSB tanis1 alan, genel zihinsel bozukluk tanis1 alan ya da tipik gelisim gdsteren
cocuklar ve saglikl1 yetiskinler olmak iizere toplamda dort farkli gruba uygulanmis ve
AT performansinin gruplar arasinda nasil farklilagtigi incelenmistir. Bu ¢alismada
genel zihinsel bozuklugu olan ve OSB tanisi alan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
cocuklara gore daha az zihinlestirmeye yonelik aciklamalar yaptig1 goriilmiistiir. Ek
olarak, OSB tanist alan ¢ocuklarin ZK’ye iliskin aciklamalar yapsalar bile, bu
aciklamalarin animasyonla uyumsuz zihinsel atiflar igerdigi bulunmustur. Ayrica,
yanlig inan¢ gorevlerini basari ile gergeklestiren OSB tanili ¢ocuklarin bile ZK
kosulundaki animasyonlar i¢in uygunsuz aciklamalar yaptig1 gézlenmistir. Yetiskinler
ise tiim ¢ocuk gruplarina kiyasla daha iyi bir AT performansi sergilemistir (Abell ve
digerleri, 2000: 11).

AT’nin ilk defa kullanildig1 bir diger ¢alisma ise Castelli ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan gercgeklestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, basit geometrik sekillere iliskin

zihinsel durum atiflarinin altinda yatan beyin bdlgelerinin roliinii incelemektir.
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Calismaya 6 saglikli yetigkin katilmig ve bu kisiler animasyonlar1 izlerken beyin
aktivitesini izlemek i¢in pozitron emisyon tomografisi (PET) taramalari kullanilmistir.
Katilimcilarin  ZK  kosulundaki animasyonlar1 izlerken rastgele kosuldaki
animasyonlara kiyasla medial prefrontal korteks, temporo-parietal baglanti ve
temporal kutuplar gibi beyin bdlgelerinde artan aktivasyon gozlemlenmistir. Nitekim
bu bolgeler, sosyal biligle ilgili oldugu ifade edilen beyin bolgeleri ile uyum
gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, sosyal biligsel islevlere yonelik yapilan beyin
gorintiileme c¢alismalar1 AT nin sosyal beyin olarak adlandirilan ve bu islevlerde rol
oynadig diisliniilen sinir aglariyla benzer aktivasyon yarattigini ortaya koymaktadir
(Adolphs, 2009: 706; Castelli ve digerleri, 2002: 1843; Frith ve Frith, 2003: 459;
Schurz ve digerleri, 2014: 9).

AT'ye yeni bir bakis acist ve degerlendirme yontemi saglamasi acisindan
onemli bir diger calisma, White ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu calismada, Abell ve arkadaslarinin (2000) calismasina benzer sekilde AT
kullanilarak OSB tanis1 olan bireylerin ZK becerileri incelenmistir. Calismaya 16 OSB
tanist olan yetigkin ve 15 saglikli yetiskin katilmistir. Bulgular, OSB tanili
katilimcilarin hem objektif hem de subjektif degerlendirmelerde saglikli yetigkinlere
kiyasla daha diisik performans sergiledigini gostermektedir. Ozellikle objektif
degerlendirmelerde, katilimcilarin animasyonlarin genel kategorisini belirlemede
basarili olsalar da zihinsel durumlar1 anlama ve dogru duygusal durumlari se¢me
konusunda zorlandiklar1 tespit edilmistir. Bu c¢alisma, AT degerlendirmelerinde
geleneksel yontemler kadar hassas ve daha hizli bir degerlendirme yontemi sunarak
ilgili yazina 6nemli bir katki saglamistir. Bunun yani sira, Livingston ve arkadaslari
(2021) tarafindan gergeklestirilen daha yakin tarihli bir ¢alismada, AT nin objektif
degerlendirmesi ¢evrim i¢i 0l¢limlere uyarlanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, AT'nin
daha hizli, nesnel ve c¢evrim i¢i bir versiyonu gelistirilmis olup, bu versiyona ait
sonuglarin laboratuvar ortaminda elde edilen orijinal sonuglarla uyumlu oldugu tespit
edilmistir.

Gelistirildigi zamandan itibaren bircok c¢alismada kullanilan AT’nin
alanyazinda gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular olduk¢a sinirlidir. Shahrivar ve
arkadaslarmin (2020) Iran 6rnekleminde AT’ nin giivenirlik diizeyini inceleyen

calismasi bu anlamda yazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢calisma, AT nin gegerlik
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ve giivenirlik analizlerini kapsamli bir sekilde ele alan tek ¢alismadir. S6z konusu
calismada, 9-11 yas araligindaki 398 normal gelisim gosteren ¢cocugun ZK becerileri
incelenmistir. Calismada, AT nin farkli puan tiirleri i¢in i¢ tutarlili§i hesaplanmis ve
Cronbach Alfa katsayisinin 0.40 ile 0.80 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu baglamda,
en yiiksek i¢ tutarlilik katsayisina uzunluk puanlarinin, en diistik i¢ tutarlilik
katsayisina ise niyetlilik puanlarinin sahip oldugu belirlenmistir. Son olarak, 14-28 giin
araliklarla test-tekrar test analizi yapilmis ve test-tekrar test katsayisinin AT nin farkl
puan tiirleri i¢in 0.43 ile 0.79 arasinda farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore, en yiiksek

test-tekrar test katsayisina uzunluk puanlariin, en diisiik test-tekrar test katsayisina

ise niyetlilik puanlarinin sahip oldugu goézlenmistir.

1.5.3. Demografik Degiskenlerin AT Performansina Etkisi

Yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik faktdrlerin AT performansina
etkisini anlamak hem klinik degerlendirmeler hem de bilimsel ¢aligsmalar i¢in kritiktir.
Ozellikle yas faktoriiniin AT {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida caligma
mevcuttur. Ornegin, Gigi ve Papirovitz (2022) tarafindan yapilan bir calismada,
yetiskinlerin ZK performansindaki degisimler AT ile incelenmistir. Calismaya 18-39
yas aras1 geng, 60-69 yas aras1 yetiskin ve 70-86 yas aras1 yasli olmak tizere ii¢ farkli
yas grubundan 108 kisi dahil edilmistir. Bu kisilerin AT becerileri White ve arkadaslar
(2011) tarafindan gelistirilen yontemle degerlendirilmistir. Sonuglar, rastgele kosulda
gen¢ katilimcilarin animasyonlart diger iki gruba gore anlamli derecede daha iyi
kategorize ettigini, ZK kosulunda ise geng katilimcilarin yaslt katilimcilara gére daha
1yl performans sergiledigini gostermistir. Ayrica, yash katilimcilar arasinda zihinsel
etkilesimleri dogru bir sekilde kategorize etme yetene§inde belirgin bir azalma
gozlenmistir. ZK becerilerinde yasin etkisinin incelendigi bir diger ¢alismada ise 18-
35 yas araliginda 87 geng yetiskin ile 55-82 yas araliginda 84 yaslh yetiskin olmak
tizere toplam 171 kisi yer almistir. Bu kisilerin ZK becerileri AT ve Pot Kirmay1
Tanima Testi aracilifiyla incelenmistir. Analizler, AT ’de geng¢ yetiskinlerin yash
yetigkinlere gore daha iy1 performans sergiledigini ortaya koymustur. Ancak, Pot
Kirmay1 Tanima Testi’nde hem gen¢ hem de yash yetiskinlerin yiiksek performans

gosterdigi saptanmistir (Zhang ve digerleri, 2017: 1595). Son olarak, Rosi ve
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arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal biligsel becerilerde yasin
etkisi incelenmistir. Bu calismada, 60-69 yas araligindaki geng-yash ve 70-85 yas
araligindaki  yasli-yasli  yetiskinlerin ZK  becerileri, AT  kullanilarak
degerlendirilmistir. Calisma, onceki bulgularla tutarli olarak, yasli-yash grubundaki
yetiskinlerin, geng-yasl gruba gore bu testte daha diisiik performans sergiledigini
ortaya koymustur. Ayni zamanda, s6z konusu ¢aligmada, ZK becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimlerin yas fark etmeksizin iki grupta da performansi artirabilecegi
belirtilmektedir. Genel olarak, ZK becerileri iizerinde yasin etkisini inceleyen bu
calismalar, yasla birlikte bu becerilerde belirgin bir diisiis yasandigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal bilissel islevlerin yasla birlikte azaldigini bildiren
arastirma sonuglari ile tutarlilik géstermektedir (Bottiroli ve digerleri, 2016: 5; Henry
ve digerleri 2013: 826; Slessor ve digerleri, 2007: 640)

Yas degiskenine iligkin ¢aligmalara kiyasla daha sinirli olsa da cinsiyetin AT
performansi iizerindeki roliinii arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir. Shahrivar ve
arkadaslarmin (2020) Iran o6rnekleminde gerceklestirdikleri calismada, testin
giivenirliginin yani sira 9-11 yas araligindaki cocuklarda cinsiyetin AT performansina
etkisi de incelenmistir. Bulgular, yalnizca uygunluk puanlarinda cinsiyet agisindan
farklilik oldugunu ve kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklarina goére animasyonlardaki
hikayeyi daha 1yi anladigini gostermistir. Diger puan tiirlerinde ise cinsiyet farki
gbézlenmemistir. Andersen ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen farkli bir
calismada ise AT ’nin degerlendirme yontemlerinin ne derece uyumlu oldugu
incelenmis; ayni zamanda cinsiyet etkisi de kontrol edilmistir. Bu calismada, 16
yasinda 1546 ergen katilimc1 yer almistir. Analizler, animasyonlar1 kategorize etmeyi
gerektiren objektif degerlendirmelerde kiz ve erkek ¢cocuklart arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermistir. Ancak, subjektif degerlendirmelerde erkeklerin, ZK
kosulunda niyetlilik ve uygunluk puanlarinda ve amag¢ yonelimli animasyonlarda
sadece niyetlilik puanlarinda kizlardan biraz daha yiliksek puanlar aldigini ortaya
koymustur. Son olarak, Kirkovski ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada
OSB tanist olan ve olmayan yetiskinlerin AT performansindaki cinsiyet etkisi
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRGQ) ile incelenmistir. Calismaya
toplamda 50 yetiskin katilmistir. Bu calismada, OSB tanis1 olan erkeklerin, kontrol

grubundaki erkeklere kiyasla sosyal bilissel islevlerle iligkilendirilen sag temporo-
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parietal baglanti gibi beyin bolgelerinde azalmig aktivasyon gosterdikleri bulunmustur.
Ancak, kadin katilimcilarda benzer bir bulguya rastlanmamistir. Diger bir deyisle,
cinsiyet fark etmeksizin saglikli katilimcilar ve OSB tanis1 olan kadinlar bu beyin
bolgesini uygun sekilde kullanirken, OSB tanis1 olan erkekler zihinsellestirme
stirecinde bu bolgeyi etkin kullanamamaistir. Genel olarak, bu ¢aligmalar, cinsiyetin AT
performansi {lizerindeki etkilerini arastirirken, bulgularin gesitlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

AT performansini etkileyebilecegi diisiiniilen demografik degiskenlerden biri
de egitim diizeyidir. Ancak, alanyazinda dogrudan AT performansi ile egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Yalnizca, Rosi ve
arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, yasin ZK becerileri lizerindeki etkisi incelenirken,
alian egitim yilinin AT performansina etkisi de kontrol edilmis, ancak egitim yilinin
performans tlizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaistir. Buna karsin, egitim diizeyinin
yanlis inanglar1 anlama ve pot kirmay1 tanima gibi cesitli ZK becerileri lizerinde etkisi
oldugu bilinmektedir (Giovagnoli, 2019: 5-6; Li ve digerleri, 2012: 723). Bu durum,
egitim diizeyinin AT performansi iizerindeki etkisinin daha kapsamli ve detayli bir

sekilde incelenmesi gerektigini gostermektedir.

1.5.4. Klinik Orneklemlerde Testin Kullanimi

AT'nin, sizofreni (Lugnegard ve digerleri, 2013: 277), bipolar bozukluk (Malhi
ve digerleri, 2008: 945), major depresif bozukluk (Ladegaard ve digerleri, 2014: 37)
ve Tourette sendromu (Eddy ve Cavanna, 2015: 68) gibi ¢esitli klinik durumlarda ZK
performanslarinin degerlendirilmesinde kullanildigi bilinmektedir. Bununla birlikte,
AT 06zellikle OSB tanisi alan bireylerde sosyal biligsel becerilerin degerlendirilmesinde
daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ornegin Livingston ve arkadaslari tarafindan
yapilan calismada OSB tanisi olan ve saglikli yetiskinlerin sosyal biligsel performansi
AT’nin ¢evrim i¢i versiyonu ile incelenmistir. Calismaya OSB tanili 71 yetiskin (18-
67 yas arasi) ve 160 saglikli yetigkin (18-80 yas arasi) katilmistir. Sonuglar, OSB tanili
katilimcilarin, kontrol grubuna kiyasla ZK animasyonlarinda daha diisiik dogruluk
oranina sahip oldugunu gostermistir. Ancak, amag¢ yonelimli ve rastgele kosullarda

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular, AT nin ¢evrim igi

52



versiyonunun OSB tanili bireylerde sosyal biligsel performansi degerlendirmede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, OSB tanist olan bireylerin ZK
becerilerini incelemeyi amaglayan bir bagka bir ¢alismada, yiiksek islevli OSB veya
Asperger sendromu tanisi alan ve yetenek bakimindan eslestirilmis saglikli
yetiskinlerin AT performanslar1 karsilastirilmis; ayni zamanda g6z izleme
Olciimlerinden de yararlanilmigtir. Sonuglar, OSB tanili yetigkinlerin saglikli
katilimcilarla benzer g6z hareketleri sergilemelerine ragmen, animasyonlara iliskin
sozel aciklamalarda daha az uygun ve daha az niyet belirten ifadeler kullandiklarini
gostermistir (Zwickel ve digerleri, 2010: 567). Son olarak, Wilson (2021) tarafindan
yapilan genis kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda da OSB tanisi olan bireylerin
zihinsellestirme becerileri AT kullanarak degerlendirilmistir. Calismaya, 33 farkl
calismadan elde edilen veriler dahil edilmis ve toplamda 3000'den fazla OSB tanisi
olan ve saglikli gelisim gosteren katilimcilardan toplanan veriler analiz edilmistir.
Meta-analiz sonuglari, OSB tanisi olan bireylerin AT nin biitiin kosullarinda diisiik
performans gdsterdigini; 6zellikle en diisiik performansin ZK animasyonlarina yonelik
kosullarda s6z konusu oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, genel olarak, OSB
tanis1 olan bireylerin zihinsellestirme gerektiren gorevlerde zorluklar yagsadigina isaret
etmektedir.

Yazinda, AT araciligiyla c¢esitli klinik Orneklemlerde gozlenen ZK
performansin1 karsilastiran caligmalar da bulunmaktadir. Bu konuda detayli bir
caligma, Lugnegard ve arkadaslar1 (2013) tarafindan, Asperger sendromu ve sizofreni
tanis1 almis yetiskinlerde ZK becerilerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Calismaya, Asperger sendromu tanis1 almig 53 kisi, sizofreni tanis1 almis 36 kisi ve
herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan 50 kisi olmak tizere toplam 139 katilimc1 dahil
edilmistir. Bu katilimcilara AT uygulanmistir. Yapilan analizler, niyetlilik ve uygunluk
puanlari acisindan degerlendirildiginde, sizofreni grubunun Asperger sendromu tanist
olan kisilerden daha diisiik puanlar aldigini; Asperger grubunun ise kontrol grubuna
gore daha diigik performans sergiledigini gostermistir. Calismada ayrica ZK
performansina cinsiyetin etkisi de incelenmistir. Bu baglamda, uygunluk puanlar
acisindan degerlendirildiginde, her iki klinik orneklemdeki erkeklerin kontrol
grubundaki erkeklere gore daha diisiik puanlar aldigi; sizofreni grubundaki kadinlarin
ise Asperger ve saglikli kadinlardan daha diisiik puanlar aldig1 gozlenmistir. Niyetlilik
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puanlar1 agisindan ise, sizofreni tanisi almis kadin ve erkeklerin kontrol grubundaki
katilimcilardan daha diisiik puan aldigi, ancak diger gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Bu caligmalar, genel olarak, OSB tanili bireylerin AT nin
Ozellikle ZK animasyonlarinda saglikli kontrollere kiyasla daha diisiik performans
sergiledigini gdstermistir. Bu bulgular, yazindaki ¢alismalarla tutarli olarak, OSB tanili
bireylerin zihinsellestirme becerilerinde belirgin zorluklar yasadigina 6rnek teskil
etmektedir.

OSB'deki sosyal biligsel bozulmalari inceleyen ¢aligsmalar, AT nin OSB tanisi
almig bireylerin ZK performansini degerlendirmede etkili bir ara¢ olarak yaygin
sekilde kullanildigin1 ortaya koymaktadir. AT, dogasi geregi sozel olmayan ve
herhangi bir yiiz ifadesi icermeyen ve herhangi bir yonlendirme olmadan yapilan
zihinsel ¢ikarimlar1 degerlendirmeyi miimkiin kilan bir testtir (Eddy, 2019: 10).
Katilimeilardan sadece gordiiklerini spontane olarak bildirmelerinin istenmesi ve
uyaranlarin insan 6zelliklerinden bagimsiz dogas1 gibi 6zellikleri testin ¢aligmalarda
tercih edilmesine neden olmustur (Eddy ve Cavanna, 2015: 69; Roux ve digerleri,
2016: 2). Ayrica, testte tavan etkilerinin olmamasi, bu testin ZK becerilerindeki
farkliliklar1 6l¢mek i¢in uygun bir ara¢ oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Abell ve
digerleri, 2000: 11). Bunun yan1 sira, yonlendirme olmadan sekillere yonelik yapilan
zihinsel ¢ikarimlarin, kisilerin ZK becerilerini degerlendirirken yapilan dogru ve hatali
aciklamalar1 gormek bakimindan da bilgi verici oldugu diisliniilmektedir. Bu
ozellikler, genel olarak AT'nin sosyal biligsel performansi degerlendirmede tercih

edilen bir ara¢ olmasini saglamaktadir.

1.6. CALISMANIN AMAC VE HiPOTEZLERI

Bu tez ¢alismasinin temel amaci, AT nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve
giivenirlik diizeylerinin incelenmesidir. AT nin, Tiirkiye'deki psikometrik 6zellikleri
belirlenerek burada yapilacak olan sosyal bilis arastirmalar1 igin yeni bir
degerlendirme aracinin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda,
herhangi bir psikiyatrik 6ykiisii bulunmayan saglikli bir 6rneklem tizerinde AT nin
gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilecek ve testin psikometrik 6zellikleri

olarak incelenecektir.
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Calismanin bir diger amaci, Tiirkiye’de AT performansinin yas, cinsiyet ve
egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerden nasil etkilendigini aragtirmaktir. Bu
kapsamda, demografik faktorlerin AT iizerindeki etkileri degerlendirilecektir.
Ozellikle cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin AT iizerindeki etkilerine iliskin
mevcut yazinin smirlt oldugu bilinmektedir; dolayisiyla ¢aligmanin bu agidan
alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Calisma bagka bir amaci ise
OSB tanis1 almis bireyler ile saglikli yetigkinlerin sosyal bilis becerilerindeki
farkliliklar1 AT araciligiyla degerlendirmektir. Bu baglamda, AT den elde edilen ¢esitli
tirdeki puanlarin OSB tanist almis bireyler ile saglikli bireyler arasinda nasil
farklilagtirdig1 incelenecektir.

Bu tez ¢alismasi ile Tiirkiye 6rneklemine kazandirilacak olan AT nin, sosyal
bilis alaninda tilkemizdeki bilimsel arastirmalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica, AT’nin Tirkiye Orneklemine kazandirilmasi, SB  becerilerinin
degerlendirilmesi ve klinik orneklemlerle saglikli kontroller arasindaki farklarin
incelenmesi acisindan 6nemli bir arag¢ olacaktir. Bu baglamda, AT nin uluslararasi
yazindaki yeri ve kullanim yayginligi g6z 6niinde bulundurularak, Tiirkiye’de de bu
testin kullanimmin yayginlastirilmast hedeflenmektedir. Boylelikle, yurtdisinda
siklikla kullanilan bu testin Tiirkiye orneklemine kazandirilmasi, SB alaninda
Tirkiye’nin de dahil oldugu kiiltiirleraras: ¢alismalara 151k tutacagi ve bu konudaki
arastirmalar genisletecegi diisliniilmektedir.

Bu dogrultuda, calismada ii¢c temel sorunun yanitlanmasi amaglanmistir. Tlk
arastirma sorusu, "Sosyal bilissel islevleri degerlendirmek amaciyla kullanilan Frith-
Happé Animasyon Testi (AT), Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract midir?" seklindedir. ikinci soru, "AT performansi, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
gibi demografik degiskenlerden nasil etkilenmektedir?" olacaktir. Ugiincii soru ise,
"Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis bireyler ile saglikli kontrol grubunun
AT performanslari arasinda anlamli diizeyde farklar var midir?" seklindedir.

Mevcut tez ¢alismasinin hipotezleri su sekildedir:

H1: AT nin Tiirkiye 6rnekleminde sosyal bilis becerilerini gecerli bir sekilde
Olgmesi beklenmektedir.

H2: AT’nin tiim maddelerinin homojen bir yap1 gostermesi beklenmektedir.
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H3: AT igin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin istatistiksel olarak kabul
edilebilir diizeyde olmas1 beklenmektedir.

H4: Hem saglikli hem de klinik grupta, AT puanlarinin Dokuz Eyliil Zihin
Kurami Olgegi toplam puani ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

H5: Farkli AT puanlarina ait test ve tekrar test dl¢timlerine ait farkli AT puanlari
arasinda hesaplanan korelasyon katsayilarinin giivenirlik agisindan kabul edilebilir
diizeyde olmasi beklenmektedir.

H6: Saglikli 6rneklemde kadin katilimcilarin tiim AT puanlarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H7: Saglikli orneklemde yas arttikca tim AT puanlarinin azalmasi
beklenmektedir.

HS8: Saglikli 6rneklemde egitim yili arttik¢a tiim AT puanlarinin artmasi
beklenmektedir.

H9: Saglikli kontrol grubunda yer alan katilimcilarin tiim AT puanlarinin OSB

tanil1 katilimeilarin AT puanlarindan daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1 ARASTIRMA DESENI

Mevcut tez c¢alismasi, Frith Happé Animasyon Testinin (AT) Tiirkiye
ornekleminde gecerlik ve giivenirlik aragtirmasidir. Bu amacla 3 bagimsiz degiskenin
AT performansi tizerindeki etkileri incelenmektedir. Calisma, bagimsiz degiskenler;
cinsiyet (2 diizeyi vardir: kadin, erkek), egitim diizeyi (2 diizeyi vardir: diisiik-orta ve
yiiksek) ve yas (3 diizeyi vardir: 18-25 yas, 26-35 yas ve 36-45 yas) olmak {izere,
2x2x3 gruplar arasi desen ile tasarlanmistir. Bu baglamda, cinsiyet, yas ve egitim
diizeyi gibi demografik 6zellikler ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini olustururken,
AT’nin niyetlilik, uygunluk, kesinlik ve uzunluk puanlart ¢alismanin bagiml

degiskenlerini olusturmaktadir.

2.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

2.2.1. Saghkl Orneklem

Calismaya, herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik bozukluk tanist olmayan
145 kadin (%54.3) ve 122 erkek (%45.7) olmak {izere toplam 267 saglikli yetiskin
katilmistir. Saglikli katilimceilarin yaglar: 18 ile 45 arasinda degismektedir (Ort.=29.88;
SS.=9.71). Calismada yas degiskeni, 18-25 yas, 26-35 yas ve 36-45 yas olmak lizere
li¢ grupta incelenmistir. Egitim diizeyi ise diisiik-orta (0-5 yil ve 6-12 yil) ve yiiksek
(13 yil ve iizeri) olmak iizere iki grupta degerlendirilmistir. Orneklemde, cinsiyet, yas
ve egitim diizeyi degiskenlerinin her grup i¢in miimkiin oldugunca esit tutulmasina
0zen gosterilmistir.

Bu dogrultuda, kadin katilimcilar arasinda 18-25 yas araliginda 63 kisi
(%43.4), 26-35 yas araliginda 41 kisi (%28.3) ve 36-45 yas araliginda 41 kisi (%28.3)
bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin 72°si (%49.7) diisiik-orta egitim grubunda, 73’i
(%50.3) ise yiiksek egitim grubunda yer almaktadir. Erkek katilimcilar agisindan ise,
18-25 yag araliginda 42 kisi (%34.4), 26-35 yas araliginda 40 kisi (%32.8) ve 36-45
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yas araliginda 40 kisi (%32.8) bulunmaktadir. Erkek katilimcilarin 62’si (%50.8)
diisiik-orta egitim grubunda, 60°1 (%49.2) ise yliksek egitim grubunda yer almaktadir.
Ayrica, katilimeilarin 135'1 (%50.6) bir iste ¢alistigini, 132's1 (%49.4) ise aktif olarak
calismadigini ifade etmistir. Katilimcilarin meslek dagilimi su sekildedir: 100 6grenci
(%37.5), 31 6gretmen (%11.6), 22 ev hanimi (%8.2), 19 esnaf (%7.1), 19 memur
(%7.1), 13 temizlik personeli (%4.9), 10 psikolog (%3.7), 10 satis danigsmani (%3.7),
8 akademisyen (%3.0), 6 hemsire (%2.2), 4 miihendis (%1.5), 4 saglik teknikeri
(%1.5), 3 bankac1 (%1.1), 3 6zel sektor calisani (%1.1), 2 as¢1 (%0.7), 2 emekli (%0.7),
2 psikolojik danisman (%0.7), 1 acil tip teknisyeni (%0.4), 1 aile danigmani (%0.4), 1
antrendr (%0.4), 1 biyokimya uzmani (%0.4), 1 cocuk gelisim uzmant (%0.4), 1 mimar
(9%0.4), 1 muhasebeci (%0.4), 1 sigortaci (%0.4) ve 1 yazilimci (%0.4). Tiim saglikli
katilimcilar, demografik bilgi formu araciligi ile kendilerinde veya birinci derece
yakinlarinda herhangi bir psikiyatrik veya norolojik hastalik oykiisii bulunmadigini,
gecmiste kafa travmasi ya da beyin operasyonu gegirmediklerini ve son bir yil i¢inde
alkol veya madde kullanimi ile ilgili herhangi bir sorun yasamadiklarim

belirtmislerdir.

Tablo 2: Saglikli Katilimcilarin Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Yasa Gore Dagilimlari

Cinsiyet
Kadin Erkek
Egitim diizeyi Egitim diizeyi
Diisiik-Orta Yiiksek Diisiik-Orta Yiiksek
18-25 yas 32 31 22 20
Yas 26-35 yas 20 21 20 20
36-45 yas 20 21 20 20

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.2.2. Klinik Orneklem

Calismaya 4 kadin (%20) ve 16 erkek (%80) olmak {iizere otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanisi olan toplam 20 yetiskin katilmistir. Bu katilimcilarin yaglari
18 ile 39 arasinda degismektedir (Ort.=20.75, SS.=4.74). OSB tanisi olan katilimcilar
arasinda, 18 yasinda 5 kisi (%25), 19 yasinda 5 kisi (%25), 20 yasinda 4 kisi (%20),
21 yasinda 4 kisi (%20), 27 yasinda 1 kisi (%5) ve 39 yasinda 1 kisi (%)5)
bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 16's1 (%80) diisiik-orta diizeyde egitim aldigini, kalan
4" (%20) ise yiiksek diizeyde egitim aldigini belirtmistir. Calismada, OSB tanisi olan
bireyler ile saglikli kontrol grubundaki katilimeilar, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
demografik 6zellikler temelinde eslestirilmistir. OSB tanisi olan bireyler, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalina
bagvuran ve tedavisini burada siirdiirmekte olan kisiler ve OSB ile ilgili rehabilitasyon
merkezleri ve derneklere bagvuran kigiler arasindan gonillilikk esasmna gore
secilmistir.

OSB tanis1 almis katilimeilar arasinda 16 kisi (%80) Atipik otizm, 4 kisi (%20)
ise Asperger sendromu tanisi aldigini ifade etmistir. Atipik otizm ve Asperger
sendromu ayrimi, DSM-4'teki siniflandirmadan kaynaklanmaktadir. DSM-4'te OSB,
farkli basliklar altinda siniflandirilmaktadir. Asperger sendromu, normal dil ve biligsel
gelisimi olan ancak sosyal etkilesimlerde ve davramiglarda belirgin smirliliklar
gosteren bireyler olarak tanimlanirken; atipik otizm, otistik bozukluk kriterlerini tam
olarak karsilamayan ancak sosyal, iletisim ve davranis alanlarinda belirgin zorluklar
yagsayan bireyler i¢in kullanilmaktadir (APA, 1994). Ancak, DSM-5 ile bu
simiflandirma degistirilmis ve OSB tek bir genis kategori altinda toplanmistir. DSM-
5'e gore, DSM-4 tan1 kriterlerinde otistik bozukluk, Asperger bozuklugu veya baska
tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (Atipik otizm dahil) tanis1 konulan
bireylerin, OSB c¢atisindan degerlendirilmesi gerekmektedir (APA, 2013). Bu
baglamda, mevcut tez ¢aligmasinda klinik 6rneklemdeki katilimcilar herhangi bir
smiflandirma  olmaksizin  dogrudan OSB  tanist  almig  bireyler olarak
degerlendirilmistir.

OSB tanisi1 alan katilimcilarin tan1 alma yaslari su sekildedir: 3 katilime1 (%15)

1-1.5 yasinda, 5 katilimer (%25) 2-2.5 yasinda, 6 katilime1 (%30) 3-3.5 yasinda, 2
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katilimci1 (%10) 4-4.5 yasinda, 2 katilimci (%10) 5-5.5 yasinda ve 2 katilime1 (%10) 6
yasinda OSB tanis1 almistir. Bu katilimecilarin higbirinin ek bir psikiyatrik tanisi
bulunmamaktadir. OSB tanis1 almis katilimcilar arasinda aktif ila¢ kullanim1 durumu
su sekildedir: Katilimcilarin 11'1 (%55) ila¢ kullanmazken, 9'u (%45) ilag kullanimina
devam etmektedir. Katilimcilarin 19'u (%95) birinci derece akrabalarinda psikiyatrik
veya norolojik tant dykiisiiniin bulunmadigini 6z-bildirim olarak bildirmis; yalnizca 1
katilimci (%S5) ikizinde OSB tanis1 oldugunu belirtmistir. OSB tanis1 almis katilimcilar
arasinda, 18'inin (%90) psikiyatrik veya norolojik olmayan hastalik Oykiisii
bulunmamaktadir; 2 katilimeinin (%10) ise bu tiir bir hastalik 6ykiisii bulunmaktadir.
Son olarak, katilimcilarin higbirinde kafa travmasi veya beyin operasyonu oykiisii
bulunmamaktadir. Bu katilimcilarin takibini yapan Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalinda gérev yapan
psikiyatristlerle goriisiilmiis ve OSB tanis1 ve herhangi bir psikiyatrik veya norolojik
es tan1 bulunmamasi agisindan ¢aligmaya katilmalarinda herhangi bir sakinca olup
olmadig1 degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda uygun bulunan ve kendi

onamlar1 alinan katilimeilar caligmaya dahil edilmistir.

2.2.3. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Katilimcilar, belirli dahil etme ve dislama kriterlerine gore calismaya
alinmistir. Saglikli yetigkinler, ¢alisma i¢in belirlenen 18 ile 45 yas araliginda olup
kendilerinde veya birinci derece akrabalarinda herhangi bir psikiyatrik ya da ndrolojik
hastalik tanis1 olmamasi kosuluyla calismaya dahil edilmistir. Klinik gruptaki bireyler
1se DSM-5 kriterlerine gore OSB tanis1 almis olup baska bir psikiyatrik veya ndrolojik
es tanist olmamasi kosuluyla ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ana dilinin
Tiirkce olmasi ve calismadan Once bilgilendirilmis onam vermis olmalar1 da diger
katilm kosullar1 arasindadir. Bunun yani sira, tiim katilimcilar arasinda beyin
operasyonu gegirmis, kafa travmasi 0ykiisii bulunan, zeka geriligi olan ve ¢alismaya
katildiklar tarihten 6nceki bir yil i¢inde alkol veya madde bagimlilig1 6ykiisii olan
kisiler calismadan dislanmistir. Ayrica, testin uygulanmasina engel olabilecek diizeyde

gorsel ve isitsel bozuklugu olan katilimcilar da ¢alismaya alinmamastir.
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2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, meslek, kendileri ve birinci derece akrabalarinin psikiyatrik/nérolojik
gecmisi, alkol veya madde kullanim ge¢misi, kafa travmasi veya beyin operasyonu

gecirip gecirmedikleri gibi bilgileri igeren sorular yer almaktadir (Ek 1).

2.3.2. Klinik Bilgi Formu

Bu form, OSB tanis1 almis katilimcilarla ilgili demografik ve klinik bilgileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda, katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, taninin alindig1 zaman ve siiresi, ila¢ kullanim durumu,
herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik es tan1 olup olmadigi, birinci derece
akrabalarinda psikiyatrik ya da norolojik tani ge¢misi, kafa travmasi veya beyin
operasyonu gecirme durumu ve psikiyatrik olmayan baska hastaliklarin varligi gibi

bilgileri igeren sorular yer almaktadir (Ek 2).

2.3.3. Frith Happé Animasyon Testi (AT)

Sosyal bilisin 6nemli bir yonii olan ZK becerilerini degerlendirmek amaciyla
Abell ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilen AT, geometrik sekillerin yer aldig1
34-45 saniyelik 12 animasyondan olusmaktadir. Ayrica testte pratik yapma amagh
kullanilan 2 ek alistirma animasyonu daha bulunmaktadir. Bu animasyonlarda
cerceveli bir beyaz ekran igerisinde cesitli sekillerde hareket eden kirmiz1 biiytlik bir
ticgen ve mavi kii¢iik bir ticgen yer almaktadir. Testte rastgele, amag yonelimli ve zihin
kurami olmak tizere toplam 3 farkli kosul ve her kosulda 4 animasyon bulunmaktadir
(Abell ve digerleri, 2000: 5-6; Castelli ve digerleri, 2000: 316).

Rastgele kosulda, liggenler arasinda dogrudan bir etkilesim bulunmamakta ve

boslukta siiziilme ya da duvardan sekme gibi amagsizca hareketler sergilenmektedir.
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Amag yénelimli kosulda, bir iiggenin diger ilicgenin davranisina tepki verdigi
etkilesimler yer almaktadir, ancak bu etkilesimler yalnizca birbirlerini takip etme gibi
fiziksel diizeyde kalmaktadir. Zihin Kurami kosulunda ise bir licgenin diger licgenin
duygu ve diisiinceleri gibi zihinsel durumuna tepki verdigi goriilmektedir. Bu kosulda
ticgenler arasinda zihinsel bir etkilesim ger¢eklesmektedir (Abell ve digerleri, 2000:
5-6; Andersen ve digerleri, 2022: 4 ; Castelli ve digerleri, 2000: 316). AT nin dogasi
geregi kosullar arasinda tliggenlerin hareketlerinde farkliliklar gériilmesine ragmen
genel hiz, sekil ve yon degisiklikleri gibi gorsel ozellikler tiim videolarda miimkiin
oldugunca esit tutulmustur. AT nin uygulanmasinda her videodan sonra katilimcilara
“Bu animasyonda ne oldu?” seklinde tek bir soru yoneltilmekte ve yanitlar arastirmaci

tarafindan kaydedilmektedir (Castelli ve digerleri, 2000: 316).
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Sekil 1: AT Animasyonlarina Iliskin Ornek Gorseller

Zihin Kurami Kosulu Amac¢ Yonelimli Kosul Rastgele
O ]
* A ;!‘\\ d
L i
Al 1
<1
Alay Etme Takip Etme Rastgele 1
AV
/\ \
| ’ /\/’\/ L. <\‘4 v
Bagtan Cikarma Dans Etme Rastgele 2
1
A 7y [ et
i A
Sirpriz Yapma Kovalama Rastgele 3
v
A\ ~% ‘
v —
N
‘.‘/)
fkna Etme Kavga Etme Rastgele 4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

AT’nin Degerlendirilmesi: AT ’nin puanlanmasinda niyetlilik, uygunluk,
kesinlik ve uzunluk olmak iizere dort puan tiirii kullanilmaktadir. Animasyonlardaki
zihinsel durumlarin ne kadar anlagildigin1 degerlendirmeye iliskin niyetlilik puani 0

ile 5 arasinda degerlendirilmektedir. Ornegin, “Sadece etrafta dolaniyorlar.” seklinde
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bir cevap 0 olarak puanlanirken, “Mavi liggen, kirmizi olana siirpriz yapmak istedi.”
seklinde zihinsel durum bildiren yanitlar 5 puan olarak puanlanmaktadir. Yiiksek
niyetlilik puanlar, kisilerin zihinsel durumlara daha fazla atifta bulundugunu
gostermektedir. Animasyonlarin altinda yatan senaryolarin ne kadar anlasildigini
gosteren uygunluk puanlart ise 0 ile 3 arasinda degerlendirilmektedir. Bu puan tiiriinde,
animasyonlara cevap vermeme veya "bilmiyorum" seklindeki yanitlar 0 puan ile
degerlendirilirken, hikayenin tam ve dogru bir sekilde tanimlanmasi 3 puan ile
degerlendirilmektedir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar animasyondaki olay
orgiistinlin dogru bir sekilde anlasildigini ortaya koymaktadir. Kisiler testte niyetlilik
boyutundan her kosul i¢in en fazla 20 puan alirken uygunluk boyutunda her kosul i¢in
en fazla 12 puan alabilmektedir. Tiim animasyonlarda yiiksek bir uygunluk puam
beklenirken, niyetlilik puaninin istenen seviyesi animasyon tiiriine baghdir. Bu
baglamda, rastgele animasyonlar i¢in diisiik, amag¢ yonelimli animasyonlar i¢in orta
diizeyde ve ZK animasyonlar i¢in ise yliksek bir niyetlilik puan1 beklenmektedir.
Bunlara ek olarak verilen cevaplarin kesinligine ve uzunluguna dayali puan tiirleri de
bulunmaktadir. 0 ile 3 arasinda puanlanan kesinlik puanlari, kisilerin ses tonuna ve
duraksama derecelerine bagli olarak herhangi bir tereddiit yasayip yasamadigina
odaklanmaktadir. Kesinlik puanlarinda, kiginin uzun siire tereddiit etmesi veya sessiz
kalmasi 0 puan ile degerlendirilirken, hi¢ duraksamadan hizli ve net cevap vermesi 3
puan ile degerlendirilir. O ile 4 arasinda puanlanan uzunluk boyutunda ise dogrudan
climle sayist baz alinarak kisinin yanitinin uzunlugu dikkate alinmaktadir. Bu
puanlamada, 0 puan hi¢ cevap verilmemesine, 4 puan ise dortten daha fazla ciimle
kullanilmasma karsilik gelmektedir. Bunun yani sira, AT’ nin degerlendirilmesi
stirecinde, olas1 hatalar1 6nlemek amaciyla en az iki bagimsiz puanlayici tarafindan
degerlendirme yapilmasi1 gerekmektedir (Andersen ve digerleri, 2022: 5; Castelli ve

digerleri, 2000: 323) (Ek 3).

2.3.4. Dokuz Eyliil Zihin Kuram Olcegi (DEZIKO)
DEZIKO vyanhs inanglar;, metaforlari, ironiyi ve pot kirmayr tanima

becerilerini test etmek amaciyla ilk kez Degirmencioglu (2008) tarafindan

gelistirilmistir. Testin orijinal versiyonu 7 hikdye ve 3 resim gorevinden olugmaktadir.
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Mevcut tez calismasinda, Degirmencioglu (2021) tarafindan revize edilmis formu
kullanilmistir. Bu form, 7 hikdye ve 2 resim gorevinden olusmaktadir Hikaye
gorevlerinde katilimcilardan, hikayeyle ilgili kendilerine yoneltilen sorulara yanit
vermeleri beklenir. Ik dort hikdyede sorular, hikdye bittikten sonra sorulmakta ve bu
hikayelerde tek bir ZK becerisi degerlendirilmektedir. Son ii¢ hikdyede ise hikaye
sirasinda da sorular bulunmakta ve her bir soru farkli bir ZK becerisini icermektedir.
Resim gorevleri ise bir araya geldiginde bir hikaye anlatan {i¢ resimden olusmakta ve
katilimcilardan, bu resimlerden sonra gelebilecek dordiincii resmi kendilerine sunulan
a ve b secenekleri arasindan se¢gmeleri istenmektedir. Bu resim gorevlerinden ilki 1.
derece yanlis inang becerisini, ikincisi ise 2. derece yanlis inan¢ becerisini
degerlendirmektedir. Testin puanlamasinda, dogru yanitlar icin “1” puan, yanlis
yanitlar i¢in “0” puan verilmektedir. Bu baglamda, testten alinabilecek toplam puan 0
ile 16 arasinda degismektedir. Ayrica, testten toplam puana ek olarak temsil, list-temsil
ve empati olmak tizere li¢ farkli alt boyuttan da puanlar elde edilebilmektedir. Testin
i¢ tutarlilik katsayis1 .64, test tekrar-test giivenirligi ise .90 olarak hesaplanmistir

(Degirmencioglu ve digerleri, 2018: 197) (Ek 4).

2.4 ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Analizlere ilk olarak veri seti kontrol edilerek baglanmis; u¢ deger, normallik
ve homojenlik analizleri incelenmistir. Daha sonra, demografik degiskenlerin AT
puanlar tizerindeki etkisi incelenmistir. AT puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz oOrneklemler igin t testi
uygulanmistir. Benzer sekilde, AT puanlariin egitim diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in de bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmistir. AT
puanlarinin yas degiskenine gore nasil farklilagtigini incelemek amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) gerc¢eklestirilmistir.

AT’nin gilivenirlik analizleri i¢in test-tekrar test yontemi (21 giin arayla) ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. AT nin gecerlilik analizleri
kapsaminda, oncelikle ayirt edicilik gegerligi i¢in OSB tanisi olan bireyler ile saglikli
yetiskinlerin AT puanlarinin nasil farklilagtigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U

testi uygulanmigtir. Sonrasinda, AT puanlarinmn &lgiit gegerligi agisindan DEZIKO
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toplam puani ile olan iligkisini incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi

yapilmustir.

2.5.ISLEM

AT’nin Tirkiye Ornekleminde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
gerceklestirilebilmesi igin 6ncelikle College London Universitesi, Bilissel Nérobilim
Enstitiisti'nden Dr. Sarah White ile iletisime gecilmis ve mevcut tez ¢aligmasinda
AT’nin kullanilabilmesi ve gecerlik-giivenirlik ¢calismasinin yapilabilmesi i¢in gerekli
izin alinmistir (Ek 5). iznin alinmasinin ardindan, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu’na bagvuru yapilmis ve
gerekli etik kurul onayr alinmistir (E-87347630-659-553803) (Ek 6). Etik onayin
ardindan, AT'nin ilgili materyallerinin ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmesi, gerekli pilot
calismanin yapilmasi ve Tiirkiye drneklemine uygun hale getirilmis testin gecerlik ve
giivenirlik incelemelerinin gergeklestirilmesi siireci baslatilmistir.

AT, beyaz bir cerceve iginde farkli kosullarda hareket eden geometrik
sekillerden olugmakta ve herhangi bir s6zlii uyaran igermemektedir; bu nedenle, testin
icerigi ve uyaranlari i¢in bir ¢eviri gereksinimi bulunmamaktadir. Bu nedenle, yalnizca
AT’nin uygulanmasi siirecinde katilimcilara verilecek yonergeler ve testin puanlama
yonergesinin Tiirk¢eye c¢evrilmesi i¢in gerekli ¢alismalar yapilmistir. Bu baglamda,
oncelikle AT nin uygulama yonergesi arastirmaci tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve
ardindan ¢evirinin yeterince anlasilip anlagilimadigimi degerlendirmek amaciyla
danigman goriisii almarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra, uygulama
yonergesi bir dil uzmam tarafindan yeniden Tiirkceden Ingilizceye ¢evrilmis ve
orijinal metinle karsilagtirilmas1 amaciyla Dr. Sarah White’a iletilmistir. Alinan geri
bildirimler dogrultusunda son diizenlemeler yapilarak uygulama yonergesinin nihai
hali olusturulmustur. Tiim bu geri ¢eviri asamalarinda, yonergenin orijinalinden
sapmadan ve Tiirk toplumunun anlayis bi¢imine uygun sekilde hazirlanmasina 6zen
gosterilmistir. Testin puanlama yonergesi ise Oncelikle arastirmaci tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Bu ¢evirinin dogrulugunu ve tutarliligini degerlendirmek, olasi hatalar
gidermek amaciyla danigman goriisii alinmistir. Danigsmandan gelen geri bildirimler

dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak puanlama yonergesinin son hali
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olusturulmustur. Bu adimlar sirasinda, gerekli yerlerde testin sorumlusu Dr. Sarah
White’in goriisleri alinarak ilerlenmistir

Ceviri islemleri tamamlandiktan sonra, testin bu halinin degerlendirilebilmesi
amaciyla {iniversite 6grencilerinden olusan 10 kisilik kii¢iik bir grup tizerinde pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Bu uygulama sirasinda katilimcilardan tiim uygulama
stireci ile ilgili sozli geri bildirimler alinmistir. Test yonergesinin anlasilirlik diizeyini
belirlemek amaciyla katilimcilardan 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme yapmalari
istenmistir (5=¢ok iyi anlasiliyor, 1=hi¢ anlagilmiyor). Ayrica, uygulama stirecindeki
olas1 sorunlari tespit etmek i¢in katilimcilardan uygulamanin basindan sonuna kadar
asamalar1 degerlendirmeleri ve bu siirecte anlamadiklar1 ya da zorlandiklar1 noktalar
belirtmeleri talep edilmistir. Alinan geri bildirimler sonucunda, tiim katilimcilarin
ortak goriis birliginde oldugu bir sorun tespit edilmemistir. Ayrica, pilot uygulama
stirecinde alinan cevaplar, biri aragtirmaci olmak tizere iki bagimsiz puanlayici
tarafindan puanlama yonergesi dogrultusunda degerlendirilmis ve yOnergenin
anlasilabilir ve puanlamaya uygun oldugu onaylanmistir. Pilot uygulamadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda gerekli iyilestirmeler yapilmis ve teste son sekli
verilerek asil uygulama agamasina gegilmistir.

Calismanin veri toplama asamast Ekim 2023 - Nisan 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Asil uygulamada tiim katilimcilara 6nce calisma hakkinda sozli
bilgi verilmis ve c¢aligmaya katilmayr kabul eden kisilerden yazili bilgilendirilmis
onam alimustir (Ek 7). Bu asamada, katilimcilar yanitlarin kaydedilmesi i¢in ses kaydi
kullanim1 konusunda bilgilendirilmis ve izinleri alinmistir. Ses kaydi i¢in ses kayit
cthaz1 kullanilmistir. Ardindan, saglikli katilimcilardan demografik bilgi formunu
doldurmalar1 istenmistir. OSB tanis1 alan katilimcilar i¢in ise Klinik Bilgi Formunda
yer alan sorular aragtirmaci tarafindan sorulmus ve yanitlar kaydedilmistir. Ayrica, bu
katilimcilarin takibini yapan psikiyatristler veya psikologlarla goriistilerek calismaya
katilimlarinin uygun olup olmadigi teyit edilmistir. Bu siliregte tiim katilimcilarin
demografik bilgileri ve ¢aligma igin gerekli diger veriler titizlikle toplanmus, gizlilik
ve etik kurallar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Test uygulamasi asamasinda, AT animasyonlar1 Microsoft PowerPoint
kullanilarak 16:9 formatinda hazirlanan bir sunum ile 1080p ¢6ziiniirliige sahip 15.6

inglik bir ekranda tam ekran olarak katilimcilara gosterilmistir. DEZIKO ise orijinal
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formuna sadik kalinarak basili materyal seklinde sunulmustur. Tiim uygulamalar sessiz
ve iyi aydinlatilmig bir odada yiiz ylize bigcimde gerceklestirmistir. Uygulayic
farkliliklarindan kaynaklanabilecek sorunlar1 engellemek icin AT ve DEZIKO,
katilimcilara dogrudan aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Herhangi bir yorgunluk
veya sira etkisini en aza indirmek amaciyla da AT animasyonlar1 her katilimeiya farkli
bir sirada sunulmustur. Ayrica, benzer sebeplerle uygulamanin yarisinda katilimcilara
once AT, ardindan DEZIKO; diger yarisinda ise 6nce DEZIKO, ardindan AT
uygulanmustir. Tiim uygulamalar yaklasik olarak 25-30 dakika stirmiistiir.

Katilimcilara Oncelikle AT’ nin yonergesi sesli olarak okunmus ve ayni
zamanda takip edebilmeleri i¢in ekranda da sunulmustur. Yonergenin ardindan
katilimcilara iki alistirma animasyonu izletilmis, ardindan asil animasyonlar sirayla
gosterilmistir. Her videodan sonra katilimciya “Bu animasyonda ne oluyordu?”
seklinde tek bir soru sorulmus ve yanitlar1 sesli bi¢imde alinarak ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. AT’ nin puanlamasi, biri aragtirmacit olmak iizere iki bagimsiz
puanlayic1 tarafindan gergeklestirilmis ve puanlayicilar arasindaki tutarlilik
incelenmistir. ikinci puanlayici AT hakkinda teorik ve pratik bilgiye sahip, deneysel
psikoloji alaninda doktorasini yapmakta olan bir psikologdur. AT'nin farkli puan tiirleri
arasinda, puanlayicilar arasinda .72 ile .93 arasinda degisen yliksek derecede bir
tutarlilik saptanmistir. DEZIKO’de ise yine uygulama yonergesi katilimcilara sesli
olarak okunmus ve katilimcilarin herhangi bir sorulari olup olmadigi kontrol
edilmistir. Ardindan sirastyla hikaye ve resim gorevlerine gecilmistir. Hikaye
gorevlerinde, hikayeler katilimcilara sesli olarak okunmus ve hikayenin akisi iginde
ilgili noktalarda sorular sorulmustur. Resim gorevlerinde ise katilimcilardan
onlerindeki niishadan resimleri incelemeleri ve hikayeyi tamamlayacak olan resmi,
kendilerine gosterilen a ve b secenekleri arasindan se¢meleri istenmistir. Bu gorevler
sirasinda katilimcilarin yanitlar sesli olarak kaydedilmistir. Test esnasinda uygulama
ile 1ilgili herhangi bir geri bildirim verilmemistir. Sadece uygulamanin bitiminde
katilimcilara tesekkiir edilmistir.

Son olarak, saglikli O6rneklemdeki katilimcilara test-tekrar test asamasi
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ikinci uygulamayr kabul eden katilimcilarin

elektronik posta adresleri ve telefon numaralar1 alinmistir. Bu dogrultuda, AT nin test-
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tekrar test glivenirligini test etmek amaciyla, saglikli orneklem grubundan 30

katilimciyla 21 giin arayla tekrar uygulamasi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu asamada Oncelikle Frith-Happé Animasyon Testi tiim alt puanlarinin
cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler bakimindan incelenmesi,
daha sonra glivenirlik ve gegerlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir.

Ayrica, Frith-Happé Animasyon Testinden elde edilen genel niyetlilik,
uygunluk, uzunluk ve kesinlik puanlarinin yani sira rastgele, amag¢ yonelimli ve zihin
kurami kosullarinin her biri i¢in de ayri1 ayrt niyetlilik ve uygunluk puanlart

degerlendirilmistir.

3.1.AT PUANLARININ DEMOGRAFiK DEGISKENLERE GORE
FARKLILASMASI

3.1.1. AT Puanlarmin Cinsiyete Gore Farklhilagsmasi

AT puanlarmin kadin ve erkek cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Yapilan analiz
incelendiginde genel niyetlilik puani ile (t(265)= -.274, p= .784, d= -.034) amag
yonelimli (t(265)= -.176, p= .860, d= -.022), rastgele (t(265)= -1.155, p=.249, d= -
.142), zihin kurami (t(265)= .721, p= .471, d= -.142) kosullarindan alinan niyetlilik
puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 3).

Benzer sekilde, genel uygunluk puani ile (t(265)= -.822, p= .412, d= -.101)
amag yonelimli (t(265)=-.915, p=.361, d=-.112), rastgele (t(265)=.267, p=.789, d=
.033), zihin kurami (t(265)= -.921, p= .358, d= -.113) animasyonlarindan alinan
uygunluk puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi saptanmistir (Tablo 3).

Son olarak kadin ve erkek katilimcilarin kesinlik (t(265)= .148, p= .882, d=
.018) ve uzunluk (t(265)= 1.671, p= .096, d= .205) puanlarinin da benzer oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: Kadin ve Erkeklerin AT Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Cinsiyet Ort SS (265) p d
S Kadm 2.092 440
Niyetlilik =274 .784 -.034
Erkek 2.107 426

Kadin 2.179 .554

Niyetlilik Amag Yonelimli -176 .860 -.022
Erkek 2.190 465
Kadin 776 .596

Niyetlilik_Rastgele -1.155 .249 -.142
Erkek .864 .643
Kadin 3.325 811

Niyetlilik Zihin Kurami 721 471 .089

Erkek 3.256 .726

Kadin 1.916 .367
Uygunluk -.822 412 -101
Erkek 1.953 .361

Kadm 2.006 467
Uygunluk Amag Yonelimli -.915 361 -112
Erkek 2.060 492

Kadin 1.961 561

Uygunluk_Rastgele 267 .789 .033
Erkek 1.942 .598
Kadin 1.778 .504

Uygunluk Zihin Kurami -.921 .358 -.113
Erkek 1.831 437
Kadin 2.647 372

Kesinlik 148 .882 .018

Erkek 2.641 .328

Kadin 1.878 .601
Uzunluk 1.671 .096 .205
Erkek 1.750 .646

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.1.2. AT Puanlarmin Yasa Gore Farklilasmasi

AT puanlarinin yas degiskenine gore nasil farklilastigint belirlemek i¢in Tek
Yonlii Varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, niyetlilik puanlarinin
yas gruplar1 agisindan farklilastigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya koyabilmek i¢in Tukey analizi yapilmistir. Tablo 4 incelendiginde
18-25 yas grubu niyetlilik puanlar1 (Ort.= 2.250, SS.= 0.408) ile 26-35 yas grubu
niyetlilik puanlar1 (Ort.= 2.030, SS.= 0.382) ve 36-45 yas grubu niyetlilik puanlar
(Ort.=1.971, SS.= 0.456) arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu gériilmiistiir (F(2,

71



264) = 11.859, p < .001). Bununla beraber, 18-25 yas grubunun amag yonelimli
animasyonlara iliskin niyetlilik puanlart (Ort. = 2.331, SS. = 0.523) ile 26-35 yas (Ort.
= 2.120, SS. = 0.451) ve 36-45 yas (Ort.= 2.057, SS. = 0.521) gruplarinin amag
yonelimli animasyonlara iliskin niyetlilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmiistiir (F(2, 264) = 7.775, p < .001). Benzer sekilde 18-25 yas grubunun
zihin kurami animasyonlarina iligkin niyetlilik puanlar1 (Ort. = 3.600, SS. = 0.703)
ile 26-35 yas (Ort. = 3.199, SS. = 0.681) ve 36-45 yas (Ort. =2.991, SS. = 0.808)
gruplarinin zihin kurami animasyonlara iliskin niyetlilik puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur (F(2, 264) = 16.884, p <.001). Rastgele animasyonlarin
niyetlilik puanlarinin ise yas agisindan farklilasmadigini goriilmiistiir (F(2, 264) =
679, p =.508).

Bunun yani sira uygunluk puanlarimin yas gruplan acisindan farklilastigi
saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koyabilmek i¢in
Tukey analizi yapilmistir. Bu baglamda, 18-25 yas grubunun zihin kurami kogulundaki
uygunluk puanlar1 (Ort.= 1.900, SS. = 0.504), 26-35 yas (Ort. = 1.757, SS. = 0.425)
ve 36-45 yas (Ort. = 1.720, SS. = 0.465) gruplarinin puanlarindan anlamli derecede
farklilik gostermektedir (F(2, 264) = 3.888, p = .022). Diger yandan, genel uygunluk
puaninin (F(2, 264) = 1.259, p = .286), amag yonelimli (F(2, 264) = 2.397, p = .093)
ve rastgele (F(2,264)=2.211, p=.112) animasyonlardan alinan uygunluk puanlarinin
yas gruplarina gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Kesinlik puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmiis (F(2, 264) = .100, p = .905), post hoc analizlerine devam edilmemistir. Ek
olarak, uzunluk puanlarinin yas gruplari agisindan farklilastigi goriilmiis, yapilan ikili
karsilagtirmalar 18-25 yas grubunun uzunluk puanlarinin (Ort. = 1.968, SS. = 0.627),
26-35 yas grubundaki (Ort. = 1.781, SS. = 0.650) ve 36-45 yas grubundaki (Ort. =
1.665, SS. = 0.553) katilimcilarin uzunluk puanlarindan daha yiiksek oldugunu
gostermistir (F(2, 264) = 5.845, p =.003).
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Tablo 4: Farkli Yas Gruplarmin AT Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Ort SS F(2, 264) p

18-25 yas™ 2.250 408

Niyetlilik 26-35 yas 2.030 .382 11.859 <.001
36-45 yas 1.971 456
18-25 yas™ 2.331 523

Niyetlilik Amag Yonelimli 26-35 yas 2.120 451 7.775 <.001
36-45 yas 2.057 521
18-25 yas .819 .634

Niyetlilik_Rastgele 26-35 yas .758 .593 .679 .508
36-45 yas 871 .624
18-25 yas™ 3.600 .703

Niyetlilik Zihin Kurami 26-35 yas 3.199 .681 16.884 <.001
36-45 yas 2.991 .808
18-25 yas 1.952 .380

Uygunluk 26-35 yas 1.961 .357 1.259 .286
36-45 yas 1.880 .350
18-25 yas 2.088 485

Uygunluk Amag yonelimli 26-35 yas 2.050 482 2.397 .093
36-45 yas 1.937 457
18-25 yas 1.869 .616

Uygunluk Rastgele 26-35 yas 2.046 519 2.211 112
36-45 yas 1.966 571
18-25 yas™ 1.900 .504

Uygunluk Zihin kuran 26-35 yas 1.757 425 3.888 .022
36-45 yas 1.720 .465
18-25 yas™ 2.643 .295

Kesinlik 26-35 yas 2.657 427 .100 .905
36-45 yas 2.633 .340
18-25 yas™ 1.968 627

Uzunluk 26-35 yas 1.781 .650 5.845 .003
36-45 yas 1.665 .553

“*Tukey ikili karsilastirmalar test sonucu anlamhiik p < .001
Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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3.1.3. AT Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Farklilagsmasi

AT puanlarmin egitim diizeyi agisindan nasil farklilastigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmistir (Tablo 5). Yapilan analiz sonucunda
diisiik-orta egitim diizeyindeki bireylerin niyetlilik puanlarmin (Ort=2.045, SS= .437)
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin niyetlilik puanlarina (Ort= 2.152, SS= .423)
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (t(265)= -2.030, p=.043, d= -248). Bunun yani
sira niyetlilik puanlarinin amag yonelimli (t(265)=-.745, p=.457, d=-.091) ve rastgele
(t(265)=.513, p=.304, d=.063) animasyonlarda egitim durumuna gore farklilasmadig:
belirlenmistir. Ayrica, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin niyetlilik puanlarinin
(Ort= 3.448, SS= .720) diisiikk-orta egitim diizeyine sahip bireylerin niyetlilik
puanlarma (Ort= 3.140, SS= .796) gore zihin kurami1 animasyonlarinda daha yiiksek
oldugu saptanmustir (t(265)= -3.317, p< .001, d= -.406).

Niyetlilik puanlarina benzer sekilde egitim diizeyi diisiik-orta olan bireylerin
uygunluk puanlarmin (Ort= 1.868, SS= .363) yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
uygunluk puanlarina (Ort= 1.999, SS= .355) gore daha diisiik oldugu gorilmistiir
(t(265)= -2.987, p= .003, d= -.366). Ancak, uygunluk puanlarinin amag¢ yonelimli
(t(265)=-1.511, p=.132, d=-.185) ve zihin kuram1 (t(265)= 1.613, p=.108, d=-.197)
animasyonlarinda egitim durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir. Uygunluk
puanlar rastgele kosuldaki animasyonlar incelendiginde ise yiiksek egitim grubundaki
bireylerin (Ort= 2.045, SS= .558) daha iyi performans gosterdigi goriilmektedir
(t(265)= 1.613, p=.108, d=-.197).

Benzer sekilde yiiksek egitim grubundaki bireylerin uzunluk puanlarinin (Ort=
1.936, SS= .615), diisiik-orta egitim grubundaki bireylerin uzunluk puanlarina (Ort=
1.703, SS= .613) gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (t(265)= -3.097, p=.002, d= -
.379). Son olarak kesinlik puanlarmin egitim diizeyi acisindan farklilasmadigi

goriilmiistiir (t(265)= -1.099, p= .273, d= -.134).
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Tablo 5: Farkli Egitim Gruplarinin AT Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuglart
Egitim Ort SS t(265) p d
S Disiik-orta  2.045 437 .
Niyetlilik -2.030 .043 -.248
Yiiksek 2.152 423
Disiik-orta  2.160 535
Niyetlilik Amag yonelimli -.745 457 -.091
Yiiksek 2.207 493
o Diisiik-orta .836 578
Niyetlilik Rastgele 513 .304 .063
Yiiksek 797 .658
Diusiik-orta  3.140 .796
Niyetlilik Zihin Kurami -3.317 <.001 -.406

Yiiksek 3.448 720

Diisiik-orta  1.868 .363 -
Uygunluk -2.987 .003 -.366
Yiiksek 1.999 .355

Diisik-orta  1.987 .460
Uygunluk Amag yonelimli -1.511 132 -.185
Yiiksek 2.075 493

Diisiik-orta  1.860 .583 "
Uygunluk Rastgele -2.650 .009 -.324
Yiiksek 2.045 .558

Diisiik-orta  1.756 485
Uygunluk Zihin Kurami1 -1.613 .108 -.197
Yiiksek 1.849 461

Diisiik-orta  2.621 .329
Kesinlik -1.099 273 -.134
Yiiksek 2.668 373

Diisiik-orta ~ 1.703 .613 -
Uzunluk -3.097 .002 -.379
Yiiksek 1.936 .615

"p<.05, “p<.001 Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.1.4. AT Puanlarimin Farkh Yas ve Egitim Gruplarina Gore Ortalama

ve Sapma Degerleri

Katilmeilarin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gére AT puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Tablo 6’da katilimcilarin AT
niyetlilik puanlar1 sunulmustur. Diislik-orta egitim seviyesine sahip katilimcilar
arasinda, 18-25 yas grubunun genel niyetlilik (Ort. = 2.218, SS.= 0.437), amag
yonelimli (Ort. = 2.292, SS. = 0.553) ve zihin kurami (Ort. = 3.583, SS. = 0.754)
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animasyonlarindaki niyetlilik puanlari, diger yas gruplarmma gore daha yiiksek
bulunmustur. 26-35 yas grubunun niyetlilik (Ort. = 1.925, SS. = 0.342), amag
yonelimli (Ort. = 2.069, SS. = 0.470) ve rastgele (Ort. = 0.763, SS. = 0.546)
animasyonlarindaki niyetlilik puanlari, 36-45 yas grubuyla karsilastirildiginda daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. 36-45 yas grubunun niyetlilik (Ort. =1.933, SS. = 0.453),
amag yonelimli (Ort. =2.075, SS. =0.547) ve zihin kurami1 (Ort. =2.738, SS. =0.705)
animasyonlarindaki niyetlilik puanlarinin, diger iki yas grubunun ortalarinda oldugu
saptanmustir. Yalnizca, 36-45 yas grubunun rastgele animasyonlar i¢in niyetlilik (Ort.
=0.988, SS. =0.555) puanlar1 diger yas gruplarindan daha yiiksektir.

Yiiksek egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda, 18-25 yas grubunun
niyetlilik (Ort. = 2.284, SS. = 0.377), amag yonelimli (Ort. = 2.373, SS. = 0.491),
rastgele (Ort. = 0.863, SS. = 0.666) ve zihin kurami (Ort. = 3.618, SS. = 0.653)
animasyonlarindaki niyetlilik puanlarit diger yas gruplarina gore daha yiiksek
bulunmustur. 26-35 yas grubunun niyetlilik (Ort. =2.132, SS. = 0.396) amag yonelimli
(Ort. = 2.171, SS. = 0.431) ve zihin kurami (Ort. = 3.447, SS. = 0.632)
animasyonlarindaki niyetlilik puanlari, 36-45 yas grubuna kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. 36-45 yas grubunun niyetlilik (Ort. = 2.008, SS. = 0.462), amag
yonelimli (Ort. = 2.039, SS. = 0.500) ve zihin kurami (Ort. = 3.238, SS. = 0.834)
animasyonlarindaki puanlarimin ise diger gruplara gore daha diisiik diizeyde oldugu
saptanmigtir. Yalnizca yiiksek egitim diizeyine sahip 36-45 yas grubunun rastgele
animasyonlardaki niyetlilik puaninin (Ort. = 0.758, SS. = 0.672), 26-35 yas grubunun
rastgele animasyonlardan aldigi niyetlilik puanlarindan  yiiksek  oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 6: Niyetlilik Puanlarinin Yas ve Egitim Gruplarina Gore Dagilimi

Yas
18-25 yas 26-35 yas 36-45 yas
ot SS ot SS ot SS
Niyetlilik 2218 437 1925 342 1933 453
N Amag Yonelimli  2.292 553 2060 470 2075 547
Diisiik-orta -
N_Rastgele 778 606 763 546 988  .555
- N ZihinKurami 3583 754 2944 642 2738 .705
Egitim Niyetlilik 2284 377 2132 396 2008 462
ik NoAmag Yonclimi 2373 491 2171 431 2030 500
N_Rastgele 863 666 754 643 758 672

N_Zihin Kurami1 3.618 653 3447 632 3238 .834
Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

N _Amag Yonelimli — Niyetlilik Amag¢ Yonelimli, N_Rastgele — Niyetlilik Rastgele, N Zihin Kurami — Niyetlilik

Zihin Kurami

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de uygunluk boyutunda katilimeilarin AT performanslari sunulmustur.
Diisiik-orta egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda, 18-25 yas grubunun genel
uygunluk (Ort. = 1.989, SS. = 0.383), amag¢ yonelimli (Ort. = 2.120, SS. = 0.490) ve
zihin kurami (Ort. = 1.963, SS. = 0.513) animasyonlarindaki uygunluk puanlari, diger
yas gruplaria gore daha ytliksek bulunmustur. 26-35 yas grubunun uygunluk (Ort. =
1.819, SS. = 0.328), amag yonelimli (Ort. = 1.919, SS. = 0.433) ve zihin kurami (Ort.
= 1.631, SS. = 0.404) animasyonlarindaki uygunluk puanlarinin 36-45 yas grubuyla
karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu, rastgele animasyonlardaki uygunluk puaninin
ise (Ort. = 1.906, SS. = 0.545) her iki yas grubundan da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
36-45 yas grubunun uygunluk (Ort. = 1.752, SS. = 0.324) ve amag yonelimli (Ort. =
1.875, SS. =0.408), rastgele (Ort. = 1.781, SS. = 0.535) ve zihin kurami (Ort. = 1.600,
SS. = 0.427) animasyonlarindaki uygunluk puanlarinin ise diger yas gruplarinin
puanlarina gore diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Bununla beraber yiiksek egitim seviyesine sahip katilimeilar arasinda, 18-25
yas grubunun genel uygunluk (Ort. = 1.913, SS. = 0.376), rastgele (Ort. = 1.853, SS.
=0.590) ve zihin kurami1 (Ort. = 1.833, SS. = 0.492) kosullarindaki uygunluk puanlari,

diger yas gruplarina gore daha diisiik bulunmustur. Amag¢ yonelimli animasyonlarin
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uygunluk puanlarinin (Ort. = 2.054, SS. = 0.483) ise 26-35 yas diisiik ancak 36-45 yas
grubundan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. 26-35 yas grubunun uygunluk (Ort. =
2.100, SS.=0.330), amag yonelimli (Ort. = 2.179, SS. = 0.497), rastgele (Ort. = 2.183,
SS. = 0.458) ve zihin kurami (Ort. = 1.880, SS. = 0.413) animasyonlarindaki uygunluk
puanlari, hem 18-25 yas grubuna hem de 36-45 yas grubuna gore daha yiiksek
bulunmustur. Son olarak, 36-45 yas grubunun genel uygunluk (Ort. = 2.004, SS. =
0.331), amag yonelimli (Ort. = 1.998, SS. = 0.497), rastgele (Ort. = 2.146, SS. =
0.553) ve zihin kurami (Ort. = 1.837, SS. = 0.475) animasyonlarindaki uygunluk

puanlarinin diger iki gruba gore orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7: Uygunluk Puanlarinin Yas ve Egitim Gruplarina Goére Dagilimi

Yas
18-25 yas 26-35 yas 36-45 yas
Ort SS Ort SS Ort SS
Uygunluk 1989 .383 1.819 .328 1752 .324
U Amag¢ Yoénelimli 2.120 490 1919 433 1.875 .408
Diisiik-orta -
U_Rastgele 1.884 646 1906 545 1.781 .535
. U_Zihin Kurami 1963 513 1631 404 1600 .427
Egitm Uygunluk 1913 376 2100 330 2004 331
Yiiksek U_Amag Yonelimli  2.054 483 2179 497 1.998 497
U_Rastgele 1.853 590 2183 458 2.146  .553

U_Zihin Kuram 1.833 492 1880 413 1837 475

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
U Amag Yonelimli — Uygunluk Amag Yonelimli, U _Rastgele — Uygunluk Rastgele, U _Zihin Kurami — Uygunluk

Zihin Kuram

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de kesinlik ve uzunluk boyutunda katilimecilarin AT performanslari
sunulmustur. Diisiik-orta egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda, 18-25 yas
grubunun kesinlik (Ort. = 2.650, SD = 0.294) ve uzunluk (Ort. = 1.949, SD = 0.645)
puanlari, diger yas gruplarina goére daha yiiksek bulunmustur. 26-35 yas grubunun
kesinlik (Ort. = 2.642, SD = 0.338) ve uzunluk (Ort. =1.571, SD = 0.558) puanlarinin,
36-45 yas grubuyla karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 36-45 yas

78



grubunun kesinlik (Ort. = 2.560, SD = 0.365) ve uzunluk (Ort. = 1.504, SD = 0.511)
puanlarinin ise diger iki gruptan diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Yiiksek egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda, 18-25 yas grubunun
kesinlik (Ort. = 2.636, SD = 0.299) puanlarinin diger iki yaz grubunun kesinlik
puanlarindan daha diigiik oldugu saptanmistir. Yiiksek egitim seviyesinde en yliksek
kesinlik puanlarina (Ort. = 2.703, SD = 0.303) 36-45 yas grubunun sahip oldugu
gozlenmistir. Uzunluk puanlari agisindan ise 18-25 yas grubunun (Ort. = 1.989, SD =
0.612) en uzun yanitlar1 verdigi, 36-45 yas grubunun (Ort. = 1.821, SD = 0.554) ise

en kisa yanitlar1 verdigi belirlenmistir.

Tablo 8: Kesinlik ve Uzunluk Puanlarinin Yas ve Egitim Gruplarma Gére Dagilimi

Yas
18-25 yas 26-35 yas 36-45 yas
ot sS ot SS  ort  SS
Kesinlik 2650 294 2642 338 2560 365
Diisiik-orta
. Uzunluk 1.949 645 1571 558 1504 511
gitm Kesinlik 2636 299 2673 502 2703 303
Yiksek
Uzunluk 1.089 612 1986 673 1821 554

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.2. FRITH-HAPPE ANiMASYON TESTININ GUVENIRLIK ANALIiZLERIi

Frith-Happé Animasyon Testinin giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayilar1 ve test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir.

Caligmada AT’nin niyetlilik, uygunluk, kesinlik ve uzunluk alt boyutlar1 i¢in
i¢ tutarlilik degerinin hesaplanmasi i¢in adina Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir
(Tablo 9). Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin niyetlilik (o= .673), uygunluk (o=
.679), kesinlik (o= .799) ve uzunluk (0= .906) puanlari i¢in yiiksek diizeyde oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 9: AT nin I¢ Tutarlilik Degerleri

Puan Tiirii Cronbach Alfa Madde Sayist
Niyetlilik 673 12
Uygunluk 679 12
Kesinlik 799 12
Uzunluk .906 12

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

AT niyetlilik, uygunluk, kesinlik ve uzunluk alt boyutlar i¢in ilk 6l¢tiim ve 30
kisilik bir 6rneklem tizerinde 21 giin sonra yapilan ikinci 6l¢iim puanlarinin birbiri ile
olan iliskisi Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmis ve tablo 10, 11 ve 12°de siras1
ile sunulmustur. Tablo 10 incelendiginde niyetlilik puani ilk ve son dlgiim arasinda
pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde (r= .835, p<.001), amag yonelimli animasyonlar i¢in
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde (r=.756, p<.001), rastgele animasyonlar i¢in pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde (r=.740, p<.001) ve son olarak zihin kurami animasyonlar1

icin pozitif yonde ve yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (r=.862, p<.001).

Tablo 10: AT'nin Niyetlilik Boyutunda Test Tekrar Test Sonuglari

2 3 4 5 6 7 8
1. Niyetlilik (ilk) 835 636™ 216  .7727 468 492" 305"
2. Niyetlilik (son) - 128 480" 558" 837 143 724"
3. Amag Y. (ilk) - .756™ .245 162 A71 077
4. Amag Y. (son) - 367" .253 -.160 -.014
5. Rastgele (ilk) - 740™ -.012 .260
6. Rastgele (son) - .022 .390"
7. Zihin kuramu (ilk) - .862™
8. Zihin kurami (son) -

“p<.05, "p<.001, 1-Niyetlilik (ilk), 2-Niyetlilik (son), 3-Amag¢ yénelimli (ilk), 4- Amag¢ yonelimli
(son), 5-Rastgele (ilk), 6-Rastgele (son), 7-Zihin kuramu (ilk), 8-Zihin kurami (son)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 11 incelendiginde uygunluk puani ilk ve son ol¢lim arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde (r=.849, p<.001), amag yonelimli animasyonlar i¢in pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde (r=.981, p<.001), rastgele animasyonlar i¢in pozitif yonde
ve yuksek diizeyde (r= .756, p<.001) ve son olarak zihin kurami animasyonlar1 i¢in

pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligki oldugu saptanmistir (r=.846, p<.001).

Tablo 11: AT nin Uygunluk Boyutunda Test Tekrar Test Sonuglari

2 3 4 5 6 7 8
1. Uygunluk (ilk) 849" 684 677 B16™ 242 041 599"
2. Uygunluk (son) - .368" 357 4707 560™  .659™ 621
3. Amag (ilk) - 981~ 365" 411"  -129 538"
4. Amag (son) - 127 .096 .398" .096
5. Rastgele (ilk) - 756" -.004 .682"™
6. Rastgele (son) - .033 .269
7. Zihin kuramu (ilk) - .846™

8. Zihin kurami (son) -

"p<.05, "p<.001, 1-Uygunluk (ilk), 2-Uygunluk (son), 3-Amag yonelimli (ilk), 4- Amag yénelimli (son), 5-
Rastgele (ilk), 6-Rastgele (son), 7-Zihin kuramu (ilk), 8-Zihin kurami (son)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12 incelendiginde kesinlik boyutu ilk ve son dlglimii arasinda pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde (r=.704, p<.001), uzunluk boyutu ilk ve son 6l¢iimii
arasinda ise benzer sekilde pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligskinin oldugu
belirlenmistir (r=.869, p<.001).
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Tablo 12: AT nin Kesinlik ve Uzunluk Boyutlarinda Test Tekrar Test Sonuglar

2 3 4
1. Kesinlik (ilk) 704 313 .045
2. Kesinlik (son) - 132 .014
3. Uzunluk (ilk) - .869™
4. Uzunluk (son) -
*p<.001

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

3.3.FRITH-HAPPE ANIMASYON TESTINIiN GECERLIiK CALISMASI

Frith-Happé Animasyon Testinin gegerlik ¢alismasi kapsaminda oncelikle AT
puanlari ile bu galigmada 6lgiit olarak kullanilan DEZIKO toplam puam arasindaki 6lgiit
bagimli gegerlik, ikisi arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda DEZIKO toplam puani ile niyetlilik puanlar1 arasinda
pozitif yonde (r= .443, p<.001), amag¢ yonelimli animasyonlarin niyetlilik puani
arasinda pozitif yonde (r= .368, p<.001) ve zihin kurami animasyonlarinin niyetlilik
puani ile pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r= .437, p<.001).
Sadece, rastgele animasyonlarin niyetlilik puani ile DEZIKO toplam puani arasinda
pozitif yonde ve diisik diizeyde (r= .267, p<.001) iligskinin oldugu goriilmektedir
(Tablo 13).

Tablo 13: Saglikli bireylerde DEZIKO Toplam Puani ve AT Niyetlilik Puanlar1 Arasindaki
Miskiler

2 3 4 5
1. DEZIKO 4437 .368™ 267 4377
2. Niyetlilik - .705™ .589™ 720"
3. Niyetlilik_Amag Yonelimli - .250™ .304™
4. Niyetlilik_Rastgele - .305™

5. Niyetlilik Zihin Kurami -

*p<.05, “p<.001; 1-DEZIKO, 2-Niyetlilik, 3- Niyetlilik_Ama¢ Yonelimli, 4- Niyetlilik_Rastgele , 5-
Niyetlilik_Zihin Kurami

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Yapilan analiz sonucunda DEZIKO toplam puani ile AT uygunluk puanlar:
arasinda pozitif yonde (r= .425, p<.001), amag¢ yonelimli animasyonlarin uygunluk
puani arasinda pozitif yonde (r= .395, p<.001), rastgele animasyonlarin uygunluk
puanlar1 ile pozitif yonde (r= .423, p<.001) ve son olarak =zihin kurami
animasyonlarinin uygunluk puani ile pozitif yonde ve orta diizeyde iligkinin (r=.332,

p<.001) oldugu goriilmektedir (Tablo 14).

Tablo 14: Saglikli Orneklemde DEZIKO Toplam Puani ve AT Uygunluk Puanlari

Arasindaki Iliskiler
2 3 4 5
1. DEZIKO 425™ .395™ 423" 3327
2. Uygunluk - 691 707 649"
3. Uygunluk Amag Yonelimli - 231" .299™
4 Uygunluk _Rastgele - 1417

5. Uygunluk _Zihin Kurami -

*p<.05, ™p<.001; 1-DEZIKO, 2-Uygunluk, 3-Uygunluk _Amag¢ Yénelimli, 4-Uygunluk Rastgele, 5- Uygunluk
_Zihin Kurami

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analiz sonucunda DEZIKO toplam puani ile AT kesinlik puanlari (r=
427, p<.001) ve AT uzunluk puanlari (r=.334, p<.001) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Tablo 15).

Tablo 15: Saglikli Orneklemde DEZIKO Toplam Puami ile AT Kesinlik ve AT Uzunluk
Puani Arasindaki iliskiler

2 3
1. DEZIKO 427 .334™
2. Kesinlik - 171

3. Uzunluk -
*p<.001; 1-DEZIKO, 2-Kesinlik, 3-Uzunluk

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Son olarak, AT’nin biitiin puan tiirlerinin OSB tanis1 almig katilimcilarin
DEZIKO puanlar ile iliskisinin incelenmesi adina Spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda klinik 6rneklemde DEZIKO toplam puani ile
niyetlilik puanit arasinda pozitif yonde (r= .545, p<.05), amag¢ yonelimli
animasyonlarin niyetlilik puani arasinda pozitif yonde (r= .752, p<.001), rastgele
animasyonlarin niyetlilik puani ile pozitif yonde (r=.386, p<.001) ve son olarak zihin
kurami animasyonlarinin niyetlilik puani ile pozitif yonde ve orta-yiiksek diizeyde

iliskinin (r=.459, p<.05) oldugu goriilmektedir (Tablo 16).

Tablo 16: OSB Tanis1 Olan Bireylerde DEZIKO Toplam Puani ve AT Niyetlilik Puanlari

Arasindaki Tliskiler
2 3 4 5
1. DEZIKO 545" 752" .386™ 459"
2. Niyetlilik - .825™ 550" 874
3. Niyetlilik_Amag Yonelimli - 205 651"
4. Niyetlilik_Rastgele - 299

5. Niyetlilik Zihin Kurami -

*p<.05, *p<.001; 1-DEZIKO, 2-Niyetlilik, 3-Niyetlilik_Amag Yonelimli, 4-Niyetlilik_Rastgele , 5-
Niyetlilik Zihin Kurami

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analiz sonucunda DEZIKO toplam puani ile uygunluk puanlari
arasinda pozitif yonde (r= .448, p<.05), amag¢ yonelimli animasyonlarin uygunluk
puani arasinda pozitif yonde (r=.578, p<.05), rastgele animasyonlarin uygunluk puani
ile pozitif yonde (r= .270, p<.001) ve son olarak zihin kurami animasyonlarinin
uygunluk puani ile pozitif ve orta diizeyde iliskinin (r= .409, p<.05) oldugu
goriilmektedir (Tablo 17).
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Tablo 17: OSB Tamisi Olan Bireylerde DEZIKO Toplam Puam ve AT Uygunluk Puanlari
Arasindaki Iliskiler

2 3 4 5
1. DEZIKO 448" 578" 2707 409"
2. Uygunluk - 4727 485" .380
3. Uygunluk Amag Yonelimli - -.388 .021
4. Uygunluk _Rastgele - 113

5. Uygunluk Zihin Kurami -

*p<.05, *p<.001; 1-DEZIKO, 2-Uygunluk, 3-Uyguniuk Amag Yonelimli, 4-Uygunluk _Rastgele , 5-Uygunluk
_Zihin Kurami

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan analiz sonucunda DEZIKO toplam puani ile AT kesinlik puam (r=
.350, p<.001) ve AT uzunluk puani (r=.332, p<.001) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (Tablo 18).

Tablo 18: OSB Tanist Olan Bireylerde DEZIKO Toplam Puani ve AT Kesinlik ve Uzunluk

Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

2 3
1. DEZIKO .350™" .332*
2. Kesinlik - 507"

3. Uzunluk -
*p<.05, *p<.001; 1-DEZIKO, 2-Kesinlik, 3-Uzunluk

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

AT’nin gegerlik analizleri kapsaminda, daha sonra saglikli kontrol grubu ile
demografik agidan saglikli bireyler ile eslestirilmis OSB tanisi almis bireylerden
olusan grupta hem AT hem de DEZIKO puanlarinin nasil farklilastig1 incelenmistir.
Her bir grupta 20 katilimci bulundugundan, parametrik olmayan testlerden Man-
Whitney U testi yapilmistir. Niyetlilik puanlarinin klinik ve saglikli kontrol grubunda
nasil farklilagtigi Tablo 19°da sunulmustur. Yapilan analiz incelendiginde, saglikli

bireylerin niyetlilik puanlarinin (Sira Ort. = 29.33) OSB tanisi olan bireylerin
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puanlarindan (Sira Ort. = 11.68) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir
(U=23.50, p<.001). Ayrica, saglikli bireylerin ama¢ yoOnelimli animasyonlardan
alman niyetlilik puanlarinin (Sira Ort. = 27.78) OSB tanisi olan bireylerin
puanlarindan (Sira Ort. = 13.23) anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(U=54.50, p<.001). Bunun yan1 sira, saglikli bireylerin rastgele animasyonlardaki
niyetlilik puanlarinin (Sira Ort. = 21.85) OSB tanis1 olan bireylerin puanlarindan (Sira
Ort = 19.15) anlaml1 derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (U=173.00, p<.001). Son
olarak, saglikli bireylerin zihin kurami animasyonlarindaki puanlarinin (Sira Ort.=
29.88) OSB tanis1 olan bireylerin puanlarindan (Sira Ort. = 11.13) anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir (U=12.50, p<.001).

Tablo 19: AT Niyetlilik Puanlarmin Klinik ve Saglikli Orneklem I¢in Man-Whitney U Testi

Sonuglart
Sira Siralamalarin U
Ortalamasi Toplami P
Saglikli 29.33 586.50
Niyetlilik 23.50 <.001
0SB 11.68 233.50
Saglikli 27.78 555.50
Niyetlilik Amag¢ Yoénelimli 54.50 <.001
(ON]=] 13.23 264.50
o Sagliklt 21.85 437.00
Niyetlilik_Rastgele 173.00 <.001
(ON]=] 19.15 383.00
Sagliklt 29.88 597.50
Niyetlilik_Zihin Kurami 12.50 <.001
OSsB 11.13 222.50

OSB-Otizm Spektrum Bozuklugu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, saglikli bireylerin uygunluk puanlarinin
(Sira Ort.= 25.48) OSB tanis1 olan bireylerin puanlarindan (Sira Ort.= 15.53) anlamhi
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=100.50, p=.007). Tablo 20 incelendiginde,
saglikli bireylerin amag¢ yonelimli animasyonlardaki puanlarinin (Sira Ort. = 26.58)
OSB tanisi olan bireylerin puanlarindan (Sira Ort. = 14.43) anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir (U=78.50, p<.001). Bunun yani sira, saglikli bireylerin rastgele

animasyonlardaki uygunluk puanlarinin (Sira Ort.= 16.18) OSB tanisi olan bireylerin
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puanlarindan (Sira Ort. = 24.83) anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir
(U=113.50, p=.018). Son olarak, saglikli bireylerin zihin kurami1 animasyonlarindaki
uygunluk puanlarinin (Sira Ort.= 28.58) OSB tanisi olan bireylerin puanlarindan (Sira
Ort. = 12.43) anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (U=38.50, p<.001).

Tablo 20: AT Uygunluk Puanlarimn Klinik ve Saglikli Orneklem I¢in Man-Whitney U Testi

Sonuglari
Sira Siralamalarin U
Ortalamas1 Toplam1 P

Saglikl 25.48 509.50

Uygunluk 100.50 .007
0SB 15.53 310.50
Saglikli 26.58 531.50

Uygunluk Amag Yonelimli 78.50 <.001
0osB 14.43 288.50
Saglikli 16.18 323.50

Uygunluk_ Rastgele 113.50 .018
0SB 24.83 496.50
Saglikh 28.58 571.50

Uygunluk Zihin Kurami 38.50 <.001
0osB 12.43 248.50

OSB-Otizm Spektrum Bozuklugu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 21°de kesinlik ve uzunluk puanlarinin saglikli kontrol grubu ve OSB
tanist alan katilimcilar agisindan nasil farklilastigi gosterilmistir. Yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglari, saglikli bireylerin kesinlik puanlarinin (Sira Ort.= 26.55)
OSB tanis1 olan bireylerin puanlarindan (Sira Ort. = 14.45) anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermektedir (U=79.00, p=.002). Ayrica, saglikli bireylerin uzunluk
puanlarinin (Sira Ort.= 24.83) OSB tanis1 olan bireylerin puanlarindan (Sira Ort. =
16.18) anlaml1 derecede yiiksek oldugu saptanmistir (U=113.50, p=.019).
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Tablo 21: AT7 Kesinlik ve Uzunluk Puanlarmin Klinik ve Saglikli Orneklem I¢in Man-

Whitney U Testi Sonuglari

Sira Siralamalarin U

Ortalamas1 Toplam1 P
L Saglikli 26.55 531.00
Kesinlik 79.00 .002
(ON]=] 14.45 289.00
Saglikli 24.83 496.50
Uzunluk 113.50 .019
(ON]=] 16.18 323.50

OSB-Otizm Spektrum Bozuklugu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, saglikli bireylerin DEZIKO
puanlarinin (Sira Ort. = 30.50) OSB tanis1 olan bireylerin DEZIKO puanlarindan (Sira
Ort.= 10.50) anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistir (U=.000, p<.001) (Tablo
16).

Tablo 22: DEZIKO Toplam Puaninin Klinik ve Saglikli Orneklem i¢in Man-Whitney U Testi

Sonuglart
Sira Siralamalarin U
Ortalamast1 Toplami P
L Saglikli 30.50 610.00
DEZIKO .000 <.001
0SB 10.50 210.00

OSB-Otizm Spektrum Bozuklugu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Mevcut tez c¢alismasinda, Frith-Happé Animasyon Testinin Tiirkiye
orneklemindeki gegerlik ve glivenirlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmis ve sosyal
bilis konusunda iilkemizde yapilacak kapsamli arastirmalar i¢in yeni bir degerlendirme
aracinin kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, herhangi bir psikiyatrik veya
norolojik hastalik oykiisii bulunmayan saglikli bir 6rneklem tizerinde AT'nin gegerlik
ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmis ve testin psikometrik 6zellikleri
incelenmistir.

Calismada ayrica, AT ile dlgiilen sosyal bilis becerisinin yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi gibi demografik degiskenlerden nasil etkilendiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag icin demografik faktorlerin AT nin her bir puan tiirii
tizerindeki etkileri detaylica degerlendirilmistir. Bunun yani sira, OSB tanist almis
bireyler ile saglikli yetiskinlerin SB becerilerindeki farkliliklarin AT araciligiyla
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda, AT den elde edilen puanlarin OSB
tanist almig bireyler ile saglikli kontroller arasinda nasil farklilastig1 incelenmistir.

Tez galismasinin bu son tartisma boliimiinde, mevcut amaclar dogrultusunda
elde edilen bulgular ilgili alanyazin kapsaminda tartisilmaktadir. ilk olarak, AT
performansinin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerden nasil
etkilendigine iliskin bulgular ele alinmaktadir. Ardindan, AT'nin Tiirkiye
orneklemindeki  gegerlik ve  giivenirlik  diizeylerine  iligkin  bulgular
degerlendirilmektedir. Son olarak, OSB tanis1 almis bireyler ile saglikli bireylerin AT
performanslar1 arasindaki farkliliklara dair bulgular, mevcut alanyazin ile

karsilastirilarak tartisilmaktadir.
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4.1 DEMOGRAFIK FAKTORLERIN AT PERFORMANSI UZERINDEKI
ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Cinsiyetin AT Performansi Uzerindeki Etkisinin

Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeninin AT performansi lizerindeki etkisi incelendiginde AT nin
higbir puan tiiriinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir. Bu
calismanin sonuglarina gore AT’ nin Ol¢tiigli diisliniilen ZK becerilerinin kadin ve
erkek cinsiyetler arasinda farklilagsmadigi sdylenebilir. Sosyal bilissel beceriler ve
cinsiyet farkliliklar1 {izerine yapilan ¢esitli arastirmalar, genellikle kadinlarin bu
becerilerde erkeklere kiyasla daha iyi performans gdsterdigini ileri siirmektedir (Baron
Cohen ve digerleri, 1997: 818; Kirkland ve digerleri, 2013: 129; Thompson ve Voyer,
2014: 1164; Wacker ve digerleri, 2017: 2-4). Bu galismalarda genellikle yanlis
inanglar1 anlama, duygusal ifadeleri tanima ve pot kirmayi tanima gibi ZK’nin énemli
bilesenlerine odaklanilmaktadir (Ahmed ve Miller, 2010: 675; Baron Cohen ve
digerleri, 1997: 818; Charman ve digerleri, 2002: 4-7). Ornegin, bir meta-analiz
calismasinda, Gozlerden Zihin Okuma Testi araciligiyla ZK becerileri incelenmis ve
kadinlarin goz ve gevresini igeren fotograflar araciligi ile iletilen karmasik duygular
tanima becerilerinde erkeklerden daha iyi performans gosterdigi saptanmistir
(Kirkland ve digerleri, 2013: 129). Bunun yaninda, yanlis inang gorevleri, Pot Kirmay1
Tanima Testi ve Ipucu Testi gibi cesitli degerlendirme araglar1 kullanilarak yapilan
calismalarda da benzer sonuglar gézlenmistir (Ahmed ve Miller, 2010: 675; Biatecka-
Pikul et al., 2017: 148; Charman ve digerleri, 2002: 5).

AT kullanilarak yapilan ¢aligmalarda ise cinsiyetler arasi fark belirgin bir
sekilde gdozlenmemektedir. Ornegin, Shahrivar ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda,
kiz ¢ocuklarimin sadece AT uygunluk puanlarinda daha iyi performans gosterdigi
gozlenmis, ancak diger puan tiirleri agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunamamustir.
Diger bir deyisle, cinsiyet farkliligi sadece animasyonlarin ne kadar 1yi anlasildigini
gosteren puan tiirlinde ortaya ¢ikmis, ancak zihinsellestirme becerilerini degerlendiren
niyetlilik puanlarinda herhangi bir fark gézlenmemistir. Andersen ve arkadaslarinin

(2022) genis bir 6rneklem lizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, erkeklerin niyetlilik
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ve uygunluk puanlarinda kizlardan istatistiksel agidan ¢ok kiigiik bir farkla da olsa
daha iyi performans sergiledigi go6zlenmis, ancak AT’nin  objektif
degerlendirmelerinde bu fark tamamen ortadan kalkmistir. Bunlarin yam sira, AT
performansinin beyin goriintiileme yontemi ile incelendigi calismalarda, saglikli kadin
ve erkeklerin sosyal bilissel islevlerle iliskilendirilen temporo-parietal kavsak gibi
beyin bolgelerini etkin bir sekilde kullandigi gozlenmistir. Bu tez caligsmasi
kapsaminda elde edilen bulgularin AT kullanilarak yapilan diger ¢calismalarla benzer
sonuglar verdigi ve AT ile yapilan arastirmalarin genel olarak diger testler ile
degerlendirilen sosyal bilis aragtirmalarinda elde edilen sonuglar ile tutarsiz oldugu
sOylenebilir. Nitekim, literatiirde ayn1 ¢calismada birden fazla sosyal bilis 6l¢lim araci
kullanildiginda, cinsiyet farkliliklarina dair farkli sonuglar elde edildigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Ahmed ve Miller (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, katilimcilarin ZK becerileri Gozlerden Zihin Okuma Testi, Pot Kirmay1
Tanima Testi ve Tuhaf Hikayeler Testi kullanilarak incelenmistir. Bu c¢alisma,
yalnizca kadinlarin pot kirmay tanima becerilerinde erkeklerden daha iyi performans
sergiledigini, ancak diger iki testten elde edilen puanlarda cinsiyetler arasinda anlaml
bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu durum, AT de dahil olmak iizere SB’nin
degerlendirilmesinde kullanilan testlerin tiiriine ve arastirmalarin metodolojisine bagh
olarak cinsiyet farkliliklarini belirlemede farkli sonuglar elde edilebilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bilindigi iizere, AT materyali diger testlerden farkli olarak insana
ait herhangi bir 6zellik icermemektedir. Ancak, ZK performans: sirasinda ortaya
cikabilecek cinsiyet farkliliklarinin, duygunun tiirii (olumlu veya olumsuz), testteki
karakterin cinsiyeti gibi insanlara ait 6zelliklerden ve duyusal modaliteden (gorsel,
isitsel, gorsel-isitsel gibi) etkilenebilecegi belirtilmektedir (Thompson ve Voyer, 2014:
1164). Bu baglamda, AT'nin 6zgiin yapisinin cinsiyet farkliliklarini tespit etmek i¢in
yeterince hassas olmayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye'deki ZK becerilerini degerlendiren ¢alismalar incelendiginde,
bulgularin gesitlilik gosterdigi gozlenmektedir. Ilgili alanyazinda, erkeklere kiyasla
kadinlarin daha iyi ZK becerileri sergiledigini gdsteren calismalar (Cinbay, 2019: 60;
Sar1 ve Altun, 2018: 953) olmasina ragmen, bir¢ok calismada ZK becerilerinin cinsiyet
acisindan anlamli bir fark géstermedigi belirtilmektedir (Arikan ve Tiifekei, 2020: 20;
Degirmencioglu, 2008: 69; Girli ve Tekin, 2010: 1948; Tanriverdi, 2022: 43; Yildirim
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ve digerleri, 2011: 4). Mevcut tez ¢alismasinin bulgulart bu arastirma bulgular ile
tutarlilik gostermektedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye'deki sosyal ve kiiltiirel faktorlerin,
ZK becerilerindeki cinsiyet farkliliklarini etkileyebilecegi de diisiiniilebilir. Nitekim,
Tirkiye 6rnekleminden bagimsiz olarak kiiltliriin sosyal biligsel islevler {izerindeki
etkilerini inceleyen bir ¢alismada, farkli kiiltiirlerden (Cin ve Amerika) ¢ocuklarin ZK
becerilerinde farkliliklar gozlendigi tespit edilmistir (Sabbagh ve digerleri, 2006: 74).
Bu bulgu, kiiltiirel faktorlerin sosyal bilissel beceriler lizerinde etkili olabilecegine

ornek teskil etmektedir fakat bu konu tez ¢alismasinin amaci disindadir.

4.1.2. Yasm AT Performans1 Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Yas degiskeninin AT performansi iizerindeki etkisi incelendiginde geng
yetiskinlerin (18-25 yas aralig1) genel niyetlilik puanlarinin, diger iki yas grubuna (26-
35 yas aralig1 ve 36-45 yas aralig1) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
amag¢ yonelimli ve ZK kosullarinda, geng yetiskinlerin her iki gruptan da daha yiiksek
niyetlilik puanlart aldigr belirlenmistir. Bu durum, 18-25 yas araligindaki
katilimeilarin, diger iki yas grubuna gore animasyonlara iliskin daha fazla zihinsel
cikarim yaptigini ve 6zellikle amag yonelimli ve ZK animasyonlarinda iiggenlere daha
fazla zihinsel atifta bulundugunu ortaya koymaktadir. Baska bir ifadeyle bu sonug,
geng yetigkinlerin zihinsel ¢ikarim gerektiren ZK animasyonlarin yani sira, sadece
fiziksel etkilesimler iceren amag¢ yonelimli animasyonlar i¢in de zihinsel aciklamalar
yaptigin1 gostermektedir. Uygunluk puanlart agisindan ise yalnmizca ZK kosulundaki
animasyonlarda genc yetigkinlerin diger yas gruplarina gore daha uygun ve dogru
aciklamalar yaptig1 gézlemlenmis, ancak AT’ nin diger kosullar1 i¢in yas gruplar
arasinda herhangi bir farkliik bulunmamistir. Ayrica, geng¢ yetiskinlerin
animasyonlara iliskin daha uzun agiklamalar yaptig1, ancak kesinlik puanlar1 agisindan
gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmadigr saptanmistir. Geng yetiskinler
tarafindan yapilan uzun agiklamalar, animasyonlar1 izlerken daha motive olduklari ve
daha fazla ilgi gosterdikleri i¢in, genglerin daha detayli ve uzun agiklamalar yapma
egiliminde olduklart seklinde yorumlanabilir. Tiim bu bulgular, genel olarak geng
yetiskinlerin zihinsellestirme gerektiren durumlarda daha 1yi performans sergiledigini

gostermektedir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde geng yetiskinlerin ZK performansinin yiiksek
oldugu, ancak yas ilerledikce bu becerilerde diislis yasandigr goriilmektedir. Bu
bulgular, genellikle yasin duygu tanima, yanlis inanglar1 anlama, metafor ve ironileri
kavrama veya pot kirmayi tanima gibi ZK’nin 6nemli bilesenleri {izerindeki etkisini
inceleyen calismalarda ortaya ¢ikmaktadir (Bernstein ve digerleri, 2011: 495; Bottiroli
ve digerleri, 2016: 6; Cavallini ve digerleri, 2013: 190; Duval ve digerleri, 2011: 635;
Henry ve digerleri, 2013: 831). Ornegin, ZK becerilerinin beklenmedik yer
degisikliklerini igeren yanlis inang testleriyle degerlendirildigi bir ¢alismada, geng
yetiskinlerin orta yash ve yash yetiskinlere kiyasla daha iyi performans gosterdigi
saptanmistir (Bernstein ve digerleri, 2011: 495). Benzer sekilde, karakterlerin
sOzlerinin altinda yatan ve gercek anlamlarindan farkli blof, saka, alay ya da yalan gibi
zihinsel durumlar1 anlama veya duygu tanima becerilerini degerlendiren ¢alismalar da
geng yetiskinlerin bu becerilerde daha iyi performans sergiledigini gostermektedir
(Cavallini ve digerleri, 2013: 190; Duval ve digerleri, 2011: 635). Bu baglamda, yasin
ZK becerileri iizerindeki etkisinin, gorevin tiirli, sozel veya gorsel modalitesi ve
duygusal veya biligsel becerilerden bagimsiz olarak gozlendigi belirtilmektedir (Henry
ve digerleri, 2013: 831).

Alanyazinda, ZK becerileri iizerindeki yas farkliliklar1 AT araciligiyla da
incelenmigstir. Zhang ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasinda, geng yetiskinlerin yash
yetiskinlere kiyasla genel olarak daha iyi bir AT performans: sergiledigi ortaya
konmustur. Bu calismayla uyumlu olarak, konuyla ilgili diger arastirmalar, genc
yetigskinlerin 6zellikle ZK animasyonlarina iligkin acgiklamalarda daha basarili
zihinsellestirme yapabildiklerini gostermektedir (Rosi ve digerleri, 2015: 26). Ayrica,
AT performansinin objektif degerlendirmelerinde, yas arttik¢a zihinsel etkilesimleri
dogru bir sekilde kategorize etme yeteneginde belirgin bir azalma oldugu saptanmistir
(Gigi ve Papirovitz, 2022: 4). Bu baglamda, mevcut tez caligsmasindaki bulgular gerek
AT performansinda gerekse cesitli ZK becerilerinde, geng yetiskinlerin daha iyi
performans gosterdigi yoniindeki bulgularla son derece tutarlidir. Ancak, alanyazinda
AT’nin uygunluk, kesinlik ve uzunluk puanlarina iliskin yasin etkisini gdsteren
bulgulara rastlanilmamistir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin geng yetiskinlerin ZK

kosulundaki animasyonlarin altinda yatan senaryolar1 daha iyi anladig1 ve daha uygun
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cevaplar verdigi, ayrica animasyonlara iliskin daha uzun acgiklamalar yaptigi
yoniindeki bulgularinin 6zgiin bir nitelik tagidigi diisiiniilmektedir.

Genglerin daha iyi diizeyde ZK becerisi gostermesinin ve yas ilerledik¢e bu
performansin azalmasinin bir nedeninin, yiiriitiicii islevler ile sosyal biligsel siirecler
arasindaki iliskiden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda, baskalarinin
zihinsel ve duygusal durumlarini anlama gibi ZK ile iliskili becerilerde yiiriitiicti
islevlerin 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Ornegin, bir kisinin soyledikleri ya
da davraniglar1 hakkinda zihinsel ¢ikarimlar yaparken dikkati siirdiirmek, gereksiz
bilgileri bastirmak ve yeni bilgileri ¢calisma belleginde tutmak gibi 6nemli yiiriitiicli
islev becerilerinin gerekli olabilecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, yiiriitiicli
islevlerin etkin kullaniminin, bireylerin ZK gorevlerinde daha iyi performans
gostermelerine yardimei olacagi belirtilmektedir (De Lillo, 2021: 8). Bu baglamda, ZK
becerilerindeki diisiisiin, yiirtitiicii islevlerdeki zayiflama ile iligkili olabilecegini
gosteren calismalar bulunmaktadir (Charlton ve digerleri, 2009: 342; Duval ve
digerleri, 2011: 635; German ve Hehman, 2006: 144). Konuyla ilgili yapilan bir
calismada, yasin BDYT becerileri iizerindeki etkisinin, bilgi isleme hiz1 ve yiiriitiicii
islevler gibi biligsel siireglerden etkilendigi ve ayrica soz konusu bilissel becerilerde
geng yetigkinlerin orta yaslt ve yaslt yetiskinlerden daha iyi bir performans gosterdigi
ortaya konmustur (Duval ve digerleri, 2011: 639). Benzer sekilde, Charlton ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, ZK becerisi ve yas arasindaki iligskiye
bilgi isleme hizi, yiiriitiicii islevler ve sozel zeka gibi biligsel becerilerin aracilik ettigi
gozlemlenmistir. Bu kapsamda, mevcut tez calismasinin yas degiskeni ile ilgili
bulgulariin, ZK becerisi ve ylriitiicli islevler arasindaki iligkiyle, yani yliriitiicii
islevlerde yasla birlikte gozlenen zayiflama ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak, bu iliski bu calismanin dogrudan amaci kapsaminda olmadigi i¢in ayrintili
olarak incelenmemistir. Alanyazindaki bilgiler dogrultusunda bdyle bir etkinin var
olabilecegi sonucuna varilmistir.

Alanyazinda, ZK becerilerindeki yasa bagli farkliliklarin beyinde meydana
gelen yapisal ve islevsel degisikliklerle iligkili olabilecegini inceleyen beyin
goriintiileme ¢alismalar1 da bulunmaktadir (Charlton ve digerleri, 2009: 342; Moran,
2013: 38; Moran ve digerleri, 2012: 5553). Ornegin, Moran ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, yasl yetiskinlerin geng yetigkinlere kiyasla yanlis
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inang gorevleri gibi digerlerinin zihinsel durumlarina iligkin ¢ikarim yapmalari istenen
sosyal biligsel ol¢limler sirasinda daha azalmis bir medial prefrontal korteks yaniti
verdikleri gbzlenmistir. Medial prefrontal korteksin sosyal bilissel islevlerde son
derece etkili olan ve "sosyal beyin" olarak adlandirilan beyin yapilarindan biri oldugu
bilinmektedir (Adolphs, 2009: 706; Castelli ve digerleri, 2000: 314; Castelli ve
digerleri, 2002: 1843; Schurz ve digerleri, 2014: 9). Benzer sekilde, yasa bagl olarak
ZK becerilerinde gozlenen farkliliklar, katilimcilarin ekranda hareket eden geometrik
sekilleri izledikleri sosyal biligsel gorevler sirasinda medial prefrontal kortekste daha
az aktivasyon gostermesiyle iliskilendirilmistir. Diger bir deyisle, Heider ve Simmel
(1944) tarafindan olusturulan ve kisilerin basit geometrik sekillere insan davranislari
ve duygular atfettigi gorevlerde bile sosyal beyin bolgelerindeki aktivasyonlarda yasa
bagl farkliliklar gézlenmistir (Moran ve digerleri, 2012: 5558). Ayrica, Charlton ve
digerlerinin (2009) calismasi, yasla birlikte ZK performansindaki diisiisiin, beynin
beyaz madde biitiinliiglindeki bozulmalardan kaynaklandigini ve bu durumun
yiriitiicii islevler gibi bilissel yeteneklerdeki giicliikle iliskili olabilecegini de
belirtmektedir. Benzer sekilde, gen¢ yetiskinlerin daha iyi bir AT performansi
sergilemesi yoniindeki bulgularin varsayilan mod aginda (default mode network) yasla
birlikte meydana gelen degisimlerle agiklanabilecegi diisliniilmektedir. Varsayilan
mod ag1, beynin dinlenme halindeyken ve dis ¢evreye odaklanmadiginda aktif olan,
igsel diigiinceler ve zihinsel faaliyetlerle ilgili bir beyin sistemidir (Buckner ve
digerleri, 2008: 1). Beynin bu "varsayilan sistemi", dinlenme halinde iken aktiflesen
ve zihinsel olarak zorlu gorevler sirasinda pasiflesen bir sisteme karsilik gelmektedir
(Schilbach ve digerleri, 2008: 457). Alanyazinda, sosyal bilissel siireglerde yer alan
beyin bolgeleri ile varsayilan mod ag1 arasinda dikkat ¢ekici bir drtiisme oldugunu
gosteren ¢ok sayida caligma bulunmaktadir (Mars ve digerleri, 2012: 1; Schilbach ve
digerleri, 2008: 457; Spreng ve Andrews-Hanna, 2015: 165). Ayrica ilgili
caligmalarda, yas arttikca varsayilan agin bilesenleri arasindaki baglantilarda belirgin
bir azalma yasandigi belirtilmektedir (Andrews-Hanna ve digerleri, 2007: 924).
Ozellikle, Hughes ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan calismada, yasin ZK
becerileri tizerindeki etkisi, varsayllan mod agi tizerinden degerlendirilmistir.
Calismada, ZK becerisi, katilimecilarin yanlis inang ve yanlis fotograf durumlarina ait

hikayeler hakkindaki ifadelerin dogru mu yanlis m1 oldugunu belirtmelerini gerektiren
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bir gorev ile dl¢iilmiistiir. Elde edilen sonuglar, yash yetiskinlerin geng yetiskinlere
kiyasla daha diisiik ZK performansi sergiledigini ve bunun varsayilan mod ag1 i¢indeki
daha zayifi¢sel baglantilarla, 6zellikle de sag temporo-pariatel kavsak ile sag temporal
kutup arasindaki baglantinin zayifligiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar, arastirmacilar tarafindan, zayif i¢sel baglantilarin, yasla ilgili ZK
becerilerinde gozlenen diigiise aracilik edebilecegi yoniinde yorumlanmistir. Genel
olarak, bu bulgular dogrultusunda, geng yetiskinlerin daha iyi ZK becerisi gostermesi
ve yasa bagl olarak bu becerilerdeki zayiflamanin, beyindeki yapisal ve islevsel

degisikliklerden de kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.3. Egitim Diizeyinin AT Performans1 Uzerindeki Etkisinin

Degerlendirilmesi

Egitim diizeyi degiskeninin AT performansi iizerindeki etkisi incelendiginde,
yiiksek diizeyde egitim alan bireylerin AT niyetlilik puanlarinin, diisiik ve orta diizeyde
egitim alan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ozellikle, ZK
animasyonlarina iliskin niyetlilik puanlarinda daha uzun siire egitim alan bireylerin
daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Buna karsilik, ama¢ yonelimli ve rastgele
animasyonlarda niyetlilik puanlar1 agisindan egitim diizeyine bagli olan herhangi bir
farklilik gozlenmemistir. Diger bir deyisle, yiiksek egitim grubundaki bireylerin
animasyonlara daha fazla zihinsel a¢iklama getirdigi ve 6zellikle ZK animasyonlarina
yonelik daha ¢ok zihinsel atifta bulundugu belirlenmistir. Benzer sekilde, uygunluk
puanlar1 agisindan da yiiksek egitim diizeyindeki bireylerin, diisiik ve orta egitim
diizeyindeki bireylere kiyasla daha yiliksek performans gosterdigi tespit edilmistir.
Uygunluk puanlarimin  animasyon kosullar1 arasinda ise sadece rastgele
animasyonlarda gruplar aras1 anlamli farkliliklarin oldugu, yiiksek egitim diizeyindeki
bireylerin rastgele animasyonlarin altinda yatan hikayeyi daha iyi saptadigi, ancak
amag¢ yonelimli ve ZK kosullarin uygunluk puanlarinda gruplar arasinda herhangi bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Son olarak, yiiksek egitim diizeyindeki bireylerin
animasyonlara genel olarak daha uzun yanitlar verdigi, ancak kesinlik puanlar
acisindan gruplar arasinda farklilik olmadigi saptanmistir. Yani, yiiksek egitim
diizeyine sahip kisilerin animasyonlara iligkin daha uzun ve detayli agiklamalar

yaptig1, ancak kesin ve net agiklamalar yapma konusunda egitim diizeyinin belirgin
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bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Alanyazinda, egitim diizeyinin uzunluk ve
kesinlik puanlart ile iliskisini inceleyen caligmalara rastlanmamis olup, mevcut
calismada elde edilen sonuglarin bu agidan 6zgiin nitelik tasidig: diistiniilmektedir. Bu
bulgular, en genel haliyle, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha iyi bir ZK
becerisine sahip oldugunu ve ZK becerisi gerektiren durumlarda yiiksek bir
performans gosterdigini ortaya koymaktadir.

llgili alanyazin incelendiginde, egitim diizeyinin sosyal bilissel beceriler
tizerindeki etkisini inceleyen siirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu sinirli
caligmalarin sonuglari, genellikle yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, diisiik
egitim diizeyindekilere gore daha iyi ZK becerileri sergiledigini ortaya koymaktadir
(Franco ve Smith, 2013: 118; Giovagnoli, 2019: 6; Li ve digerleri, 2012: 721; Pezzuti
ve digerleri, 2011: 39). Ornegin, Pezzuti ve arkadaslarmin (2011) ¢alismasinda,
karakterlerin zihinsel durumlarin1 anlamayi gerektiren gorevlerde yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin, disik ve orta diizeydeki egitim seviyesine sahip
katilimcilardan daha iyi performans gosterdigi bulunmustur. Konuyla ilgili diger
calismalar, yiiksek egitim diizeyinin yash yetiskinler de dahil olmak iizere ZK
becerisinin gelismesine katki sagladigini gostermektedir. Bu sonuglar, genel olarak,
yiiksek egitimin sosyal biligsel beceriler lizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir.
Ayrica, egitim diizeyinin ZK {tzerindeki etkisini gosteren bu bulgular, mevcut
calismanin bulgulariyla da son derece tutarlidir. Diger bir deyisle, diigiik-orta egitim
diizeyine sahip katilimcilarin, yiiksek egitim diizeyine sahip olanlardan daha diisiik
performans gosterdigi yoniindeki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda, dogrudan AT araciligiyla egitim diizeyinin SB iizerindeki etkisini
inceleyen ¢aligmalara rastlanmamustir. Onceki arastirmalar genellikle, karakterlerin
diistinceleri, duygular1 veya niyetleri hakkinda zihinsel ¢ikarim yapilmasini gerektiren
gorevler kullanmis olup, bu calismalarin sonuglar1 yiiksek egitim diizeyinin ZK
performansini artirdi@int gostermektedir (Li ve digerleri, 2012: 721; Pezzuti ve
digerleri, 2011: 39). AT, sadece basit geometrik sekillerin farkli kosullardaki
hareketleri aracilig1 ile katilimeilarin ZK becerini 6lgen bir aractir. Bu nedenle, egitim
diizeyinin ZK performansi lizerindeki etkisini incelerken AT’ nin kullanilmasi ilgili
yazina yeni bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢alismada, yliksek egitim diizeyine sahip

katilimcilarin AT'de daha iyi performans gostermesi, egitimin sosyal biligsel beceriler
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tizerindeki roliinii bir kez daha ortaya koymaktadir. Ayrica, elde edilen bulgularin genel
bulgularla uyum gostermesinin yani sira, farkli bir degerlendirme araciyla benzer
sonuglart ortaya koymasi bakimindan bu yondeki bulgularin dis gecerligini
arttirmaktadir.

Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, diisiik-orta egitim diizeyine sahip
kisilere kiyasla, AT performansinin daha iyi olmasinin yiiriitiicii islevler ve sosyal bilis
becerileri arasindaki iliskiyle aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim diizeyinin,
yiiriitiicii islevlere etkisini gosteren bir¢ok ¢calisma bulunmaktir. Bu ¢aligmalarda ortak
olarak, egitim diizeyinin yliriitiicii islevlerle ilgili biligsel testlerdeki performansi
etkiledigi belirtilmektedir (Lin ve digerleri, 2007: 507; Zahodne ve digerleri, 2015:
300). Bu baglamda, yiiksek egitim diizeyinin, zihinsel gelisimi tesvik ederek bireyin
biligsel islevlerini olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Alley ve
digerleri, 2007: 75). Nitekim yiiriitiicii igslevlerin zihin kurami1 ve sosyal bilis ile olan
iligkili oldugu da bilinmektedir (Ahmed ve Miller, 2010: 668; De Lillo, 2021: 8). Bu
baglamda, sosyal bilisin, farkli bakis a¢ilarin1 akilda tutma (¢aligsma bellegi), gereksiz
olan bilgiyi bastirma (engelleyici kontrol) ve duruma gore farkli bakis agilar1 arasinda
gecis yapma (bilissel esneklik) gibi biligsel siiregleri gerektirdigi icin yiiritiici
islevlerle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (De Lillo, 2021: 9). Tiim bunlar bir
biitiin olarak degerlendirildiginde, bu tezde elde edilen bulgular dogrultusunda, yiiksek
egitim diizeyine sahip kisilerin daha iyi bir ZK performans1 gostermesinin, egitim
diizeyinin  yiirlitiici  islevleri de olumlu yonde etkilemis olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin daha uzun siire egitim almasi nedeniyle daha fazla bilgiye ve deneyime
maruz kaldiklari, bu durumun da kisilerin sosyal becerilerinin gelisimine katkida
bulunabilecegi goriisii de eklenebilir. Ayrica, egitim siirecinde karsilagilan cesitli
sosyal etkilesimlerin, bireylerin sosyal biligsel becerilerini de gelistirebilecegi
sOylenebilir. Sonug olarak, yiiksek egitim diizeyi, sosyal bilissel becerilerin ve zihin

kurami performansinin énemli bir belirleyicisi olabilecegi goriilmektedir.
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42 AT°NIN  GECERLIK VE GUVENIRLIK  SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

AT’nin giivenirlik degerlendirmesi i¢in yapilan incelemeler sonucunda AT nin
farkli puan tiirleri i¢in iki 6l¢iim arasinda .704 ile .869 arasinda degisen korelasyon
katsayilar1 gozlenmistir. Sonuglar, AT’ nin tiim puan tiirleri i¢in iki farkli zaman
diliminde almman ol¢limler arasinda pozitif yonde ve yiliksek diizeyde korelasyonlar
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug testin Tiirkiye érnekleminde giivenilir bir test
oldugunu gostermektedir. Daha detayli bakildiginda en yiiksek korelasyonun testin
uzunluk puanlarinda, en zayif korelasyonun ise testin kesinlik puanlarinda oldugu
gbzlenmistir. Bu durum, iki 6l¢iim arasinda en biiyiik tutarliligin kisilerin verdikleri
cevaplarin uzunlugu acisindan oldugunu gostermektedir. En zayif tutarlilik ise,
kisilerin kendilerine sorulan soruya yanit verirken ne kadar tereddiit edip duraksadigini
6l¢en kesinlik puanlarinda gézlenmistir. Testin, kesinlik puanlari i¢in elde edilen test-
tekrar test korelasyonu kabul edilebilir diizeydedir. Ayrica AT nin farkli kosullarinin
niyetlilik ve uygunluk puanlar1 agisindan iki Ol¢lim arasinda ne diizeyde tutarlilik
gosterdigi de incelenmistir. Niyetlilik puanlart agisindan en giigli iliski ZK
animasyonlarinda gozlenmis, bunu amag¢ yoOnelimli ve rastgele animasyonlar
izlemistir. Uygunluk puanlar1 acisindan, en giicli iliski amag¢ yonelimli
animasyonlarda gozlenmis, bunu ZK animasyonlari ve rastgele animasyonlar
izlemistir. Bu bulgular, AT nin niyetlilik ve uygunluk puanlarinda genel olarak
giivenilir sonuglar verdigini desteklemektedir. Kisaca, test tekrar test analizlerinde
gozlenen yiiksek korelasyon katsayilari, AT nin zaman i¢inde tutarli sonuglar verdigini
ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde, AT nin test-tekrar test giivenirliginin
incelendigi baska bir calismada, 14-28 giin araliklarla yapilan test-tekrar test
analizlerinde, test-tekrar test katsayisinin AT nin farkli puan tiirleri i¢in 0.43 ile 0.79
arasinda farklilastigi belirlenmistir. Bu calismada, en yiiksek test-tekrar test
katsayisina uzunluk puanlarinin, en diisiik test-tekrar test katsayisina ise niyetlilik
puanlarinin sahip oldugu saptanmistir (Shahrivar ve digerleri, 2020: 146). Bu bulgular,
mevcut tez ¢alismasinin bulgulariyla kismen uyum gostermektedir. Ozellikle, her iki

calismada da uzunluk puanlarinin zaman iginde daha tutarli oldugu gozlenmistir.
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Ancak, bu tez ¢aligmasinda, diger ¢alismalardan farkli olarak, niyetlilik puanlarinin da
zaman i¢inde yiliksek tutarlilik gosterdigi belirlenmistir.

AT’nin giivenirligini degerlendirmek ic¢in ayrica Cronbach alfa katsayilari
incelenmistir. Yapilan analizler, niyetlilik puanlarinin ve uygunluk puanlariin orta
diizeyde i¢ tutarlilik gosterdigini, kesinlik puanlarinin daha ytiksek bir i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ve en yiiksek i¢ tutarliligin uzunluk puanlarinda goézlendigini ortaya
koymustur. Bu i¢ tutarlilik bulgularina gore testin orta diizeyde giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugu soylenebilir. Ayrica bulgular, 6zellikle niyetlilik ve uygunluk puanlarinin
animasyonlar arasinda uyumlu oldugunu ancak c¢ok yiiksek bir tutarlilik
sergilemedigini gostermektedir. Alanyazinda AT’nin i¢ tutarlilik katsayilarini
inceleyen c¢aligsmalar bulunmaktadir (Andersen ve digerleri, 2022: 7; Shahrivar ve
digerleri, 2020: 146). Ancak, bu ¢alismalarda AT 'nin farkli puan tiirleri i¢cin daha diisiik
i¢ tutarlilik katsayilar1 gézlenmistir. Ornegin, bir calismada Cronbach alfa katsayisinin
0.40 ile 0.80 arasinda degistigi ve en yiiksek i¢ tutarlilik katsayisinin uzunluk
puanlarinda, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisinin ise niyetlilik puanlarinda oldugu
belirlenmistir (Shahrivar ve digerleri, 2020: 146). Andersen ve arkadaslarinin (2022)
caligmasinda ise AT nin niyetlilik ve uygunluk puanlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin
strastyla .52 ve .57 oldugu ve bu degerlerin orta diizeyde oldugu rapor edilmistir. Bu
bulgular, mevcut tez ¢alismasinin bulgulart ile biiyiik ol¢iide tutarlilik géstermektedir.
Ozellikle niyetlilik ve uygunluk puanlarinin benzer sekilde diisiik i¢ tutarlilik
sergilemesi, bu boyutlarin iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
Bu durum, i¢ tutarlilik katsayilariin testin uygulandigi 6rneklem ve kosullara bagh
olarak degisiklik gdsterebilecegini isaret etmektedir. Giivenirlik analizlerinden elde
edilen sonuglar genel olarak, testin farkli puan tiirlerinde yiiksek tutarlilik gosterdigini
ortaya koymustur. Ozellikle uzunluk puanlar1 en yiiksek tutarliligi sergilerken,
niyetlilik ve uygunluk puanlarinin gelistirilmeye acik alanlar oldugu diistiniilmektedir.

AT’nin gegerlik ¢aligsmasi kapsaminda, ilk olarak OSB tanisi alan bireyler ile
demografik acidan eslestirilmis saglikl1 yetiskinlerin AT puanlarinin nasil farklilagtig
incelenmistir. Sonrasinda 6lgiit gegerligini degerlendirmek amaciyla AT ve DEZIKO
puanlart arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonuclar, saglikli bireylerin AT nin tiim
puan tiirlerinde OSB tanist alan bireylerden anlamli derecede daha iyi performans

gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, niyetlilik puanlart AT nin animasyon kosullari
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acisindan incelendiginde, saglikli bireylerin tiim kosullarda benzer sekilde daha iyi
performans gosterdigi bulunmustur. Diger bir deyisle, hangi kosulda oldugu fark
etmeksizin AT’ nin tiim animasyonlarinda saglikli yetigkinlerin OSB tanisi olan
bireylere kiyasla daha fazla zihinsellestirme yaptigi, yani liggenlere daha fazla zihin
atfettigi belirlenmistir. Bu durum, sadece zihinsellestirme becerileri gerektiren ZK
animasyonlarinda degil, ayn1 zamanda rastgele ve amag yonelimli animasyonlarda da
saglikli yetigkinlerin daha fazla zihinsel agiklamalar yaptigini ortaya koymustur.
Uygunluk puanlar1 agisindan, saglikli bireylerin amag¢ yonelimli ve ZK
animasyonlarinda OSB tanisi olan bireylerden daha yliksek puan aldigi, ancak rastgele
animasyonlarda OSB tanist olan bireylerin saglikli kontrollere kiyasla daha yiiksek
puan aldig1 gozlenmistir. Bu sonuclar, saglikli bireylerin ZK ve amag¢ yonelimli
kosullarda animasyonlarin altinda yatan senaryoyu daha iyi anladigin1 ve daha dogru
aciklamalar yaptigin1 gostermektedir. Ancak rastgele animasyonlarda ise OSB tanisi
olan bireylerin animasyonun icerigine iliskin daha uygun cevaplar verdigi
goriilmektedir. Bu bulgu, ¢alismada OSB tanist olan bireylerin daha yiiksek puan
aldiklar tek bulgudur. Testteki rastgele animasyonlarda iicgenler aralarinda herhangi
bir fiziksel ve zihinsel etkilesim olmadan hareket etmektedir. Ornegin bu
animasyonlarda bilardo toplar1 gibi duvardan sekmek ya da boslukta siiziilmek gibi
rastgele hareketler s6z konusudur. Bu noktada, OSB tanis1 olan kisilerin “etrafta
gezinmek” gibi iggenler arasinda bir etkilesim igermeyen basit cevaplar verdigi ve bu
cevaplarin animasyonun igerigine daha uygun oldugu goézlemlenmistir. Buna karsin,
saglikli bireylerin rastgele animasyonlara iliskin daha fazla zihinsel ¢ikarim yaptiklar
gozlemlenmistir. Bu bulgular, saglikli kisilerin ti¢ggenler arasinda bir etkilesim
olmadigi yoniindeki daha wuygun cevaplarnt gozden kagirdiklart seklinde
yorumlanabilir. Bu nedenle saglikli bireylerin OSB tanisi olan katilimcilardan daha
diisiik uygunluk puanlar1 aldig diisiiniilmektedir. Ozetle, OSB tanis1 olan bireylerin
tim animasyonlarda daha az zihinsellestirme yapmasi nedeniyle, rastgele
animasyonlara iligkin a¢iklamalarinda herhangi bir fiziksel ya da zihinsel etkilesimi
icermeyen yorumlar yaptig1 ve bu nedenle, bu animasyonlardaki uygunluk boyutunda
daha yiiksek puanlar aldiklar1 da soylenebilir.

Bu tez calismasinin bulgulari, en genel haliyle, saglikli bireylerin OSB tanis1

almis bireylere gore anlaml1 derecede daha yiiksek AT performansi sergiledigini ortaya
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koymustur. Ilgili alanyazin incelendiginde, bircok calismada OSB tanist olan
bireylerin saglikli kontrollere kiyasla ¢esitli ZK becerilerinde daha diisiik performans
sergiledigi, diger bir deyisle saglikli bireylerin sosyal etkilesimlerde ve zihinsel
durumlar1 anlama konusunda daha basarili olduklarinin vurgulandigi goriilmektedir
(Baksh ve digerleri, 2020: 10; Brewer ve digerleri, 2017: 1935; Pagni ve digerleri,
2020: 3; Velikonja ve digerleri, 2019: 11). Bu bulgular, mevcut tez calismasinin
bulgulariyla biiyiik 6l¢iide benzerlik gostermektedir. Ozellikle, AT araciligiyla OSB
tanis1 olan bireyler ile saglikli kontroller arasindaki ZK becerilerindeki farkliliklari
inceleyen c¢aligmalara deginmek gerekir (Abell ve digerleri, 2000: 9; Livingston ve
digerleri, 2021: 1909; White ve digerleri, 2011: 151; Wilson, 2021: 1175; Zwickel ve
digerleri, 2010: 567). AT nin ilk kez kullanildigi Abell ve arkadaslarinin (2000)
calismasi basta olmak iizere, genel olarak bu ¢alismalar OSB tanisi olan katilimcilarin
daha diisiik performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Zwickel ve
arkadaslarinin (2010) calismasinda, OSB tanisi olan yetiskinlerin animasyonlara
iliskin daha az uygun ve daha az niyet belirten ifadeler kullandiklar1 gézlenmistir. Bu
bulgular, saglikl yetiskinlerin tiim animasyonlarda daha fazla zihinsel ¢ikarim yaptigi
ve amag yonelimli ve ZK animasyonlar1 i¢in daha uygun cevaplar verdigi yoniindeki
bulgularla son derece tutarlidir. Benzer sekilde, konuyla ilgili yapilan detayl bir meta-
analiz calismasinda da bu tez ¢alismasinin bulgularina benzer olarak, OSB tanisi olan
bireylerin AT’nin tiim kosullarinda  diisiik performans gosterdigi; ZK
animasyonlarinda ise en diislik performans: sergiledigi belirtilmistir (Wilson, 2021:
1175). Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, mevcut ¢alismanin sonuglari
alanyazinla uyumlu olup, saglikli bireylerin sosyal biligsel becerilerde OSB tanisi
almis bireylere gore daha iyi performans sergiledigini gdstermektedir. Bu durum,
AT’nin saglikli yetigkinler ve OSB tanis1 almis bireyler arasindaki sosyal biligsel
beceri farkliliklarini basarili bir sekilde ayirt edebildigini géstermektedir.

AT’nin gecerlik diizeylerini incelemek amaciyla oOlgiit bagimli gegerlik
kapsaminda hem saglikli yetiskinlerde hem de klinik 6rneklemde AT puanlar ile
DEZIKO toplam puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar, saglikli
orneklemde AT’ nin tiim puan tiirleriyle DEZIKO puanlar1 arasinda .334 ile .443
arasinda degisen katsayilarla pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iligkiler oldugunu

ortaya koymustur. Bu baglamda, DEZIKO puanlarinin en az AT uzunluk puanlariyla,
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en fazla AT niyetlilik puanlariyla iligki gosterdigi saptanmistir. Bagka bir ifadeyle,
AT’nin beklenen bir sekilde zihinsel ¢ikarimlarla iliskili kosulunda DEZIKO ile en
fazla korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, AT ’nin farkli kosullarindaki
animasyonlarinin niyetlilik ve uygunluk puanlar1 agisindan DEZIKO puani ile nasil
bir korelasyon gosterdigi de incelenmistir. Yapilan analizlerde, niyetlilik puanlari
acisindan en ¢ok ZK kosulundaki animasyonlarin DEZIKO ile iliski gosterdigi
ardindan amag yonelimli animasyonlarin ve en son olarak iiggenler arasinda herhangi
bir zihinsel ve fiziksel etkilesimin olmadig1 rastgele kosuldaki animasyonlarin iliski
gosterdigi saptanmistir.  Uygunluk puanlart acisindan ise en fazla rastgele
animasyonlardan alman puanlarla DEZIKO puami arasinda anlamli iligkiler oldugu ve
bunu amag¢ yonelimli ve zihin kurami animasyonlarinin takip ettigi belirlenmistir.
Ancak tiim bu iliskilerin pozitif yonde ve orta diizeyde oldugu belirlenmis, iki testin
puanlar1 arasinda yiiksek bir iliski hi¢bir puan tiirii ve animasyon kosulu igin
saglanmamustir.

OSB tanisi olan bireylerin AT puanlari ile DEZIKO toplam puanlari arasindaki
iliski incelendiginde ise, AT nin tiim puan tiirleri ile DEZIKO toplam puanlari arasinda
332 ile .545 arasinda degisen katsayilarla pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler
gbzlenmigtir. Bu baglamda, en biiyiik iliskinin en fazla zihinsel ¢ikarim yapma
becerisini igeren niyetlilik puanlarinda, en diistik iliskinin ise yanitlarin uzunluguna
iliskin puanlarda gozlendigi saptanmistir. Bunun yani sira, AT 'nin farkli kosullarindaki
niyetlilik puanlari ile DEZIKO iliskisi incelendiginde, en fazla amag ydnelimli
animasyonlarla, ardindan zihin kurami ve rastgele kosullardaki animasyonlarla olumlu
yonde iliskiler gdzlenmistir. Uygunluk puanlari agisindan ise DEZIKO puanlari ile en
giiclii iliski yine amag yonelimli animasyonlarda, sonrasinda zihin kurami ve rastgele
kosullardaki animasyonlarda gdzlenmistir. Saglikli 6rneklemdeki bulgulara benzer
olarak, bu iliskilerin pozitif yonde ve orta diizeyde oldugu goézlenmistir. Klinik
orneklemde bu korelasyon katsayilarinin genel olarak saglikli 6rnekleme kiyasla biraz
daha yiiksek oldugu, ancak yine de yiiksek bir iliski gostermedigi saptanmustir.

AT’nin dl¢ilit bagimli gecerliligini incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizlerinde, genel olarak AT nin ZK becerilerinin bir¢ok farkli boyutunu bir arada
degerlendiren DEZIKO ile orta diizeyde bir iliski gosterdigi saptanmustir. Alanyazin

incelendiginde, AT’nin farkli Ol¢lim araglartyla iligkisini inceleyen c¢aligmalar
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bulunmaktadir (White ve digerleri, 2011: 152; Zhang ve digerleri, 2017: 1595).
Ornegin, White ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda, AT nin puanlarinin yanls inang
test puanlariyla iliskisi incelenmistir. Sonuglar, hem AT nin kategorizasyon gerektiren
puanlama tiirtinde hem de ZK animasyonlarinin niyetlilik puanlarinda zayif derecede
korelasyonlar gosterdigini ortaya koymustur. Zhang ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada ise, AT’ nin Pot Kirmay1 Tanima Testi ile iliskisi incelenmis ve iki 6l¢lim
araci arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r= .55,
p<.01). Bu bulgular, genel olarak AT puanlar1 ile DEZIKO puanlar1 arasindaki iliskiye
benzerlik gostermektedir. Bu baglamda, OSB tanist olan ¢ocuklarin yanlis inang
testlerinde basarili olsalar bile zayif bir AT performansi gosterebilecegi yoniinde
aciklamalar da bulunmaktadir (Abell ve digerleri, 2000: 11). Bu durum, AT nin sosyal
biligsel becerileri dlgerken yanlis inang, pot kirma gibi belirli becerileri ve insan
ozellikleri olmadan sosyal biligsel islevlerin ZK digindaki bilesenlerini de kapsiyor
olabilecegini ve bu nedenle ZK becerilerini degerlendiren diger testlerle sadece orta
diizey iligkiler gostermis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu yani ile de sosyal bilisin
kapsamli degerlendirilmesini gerektiren arastirmalarda ve klinik degerlendirmelerde
diger testlere ek olarak mutlaka kullanilmasi Onerilebilir. Yine bu yam ile diger
testlerin tespit edemeyecegi sosyal bilis 6zelliklerini degerlendirme sansi1 verecektir.
AT’nin gegerlik ve giivenirlik diizeylerini incelemek amaciyla yapilan analizler
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, AT nin Tiirkiye 6rnekleminde orta diizeyde
gecerlik ve gilivenirlige sahip oldugu gdzlenmektedir. AT nin daha yiiksek diizeyde
gecerlik ve giivenirlik sonuglar1 vermemesinin cesitli nedenleri olabilir. Oncelikle,
AT’nin mevcut tez ¢caligmasinda kullanilan degerlendirme tiirii, katilimcilara yanitlar
ile ilgili bir ¢er¢eve ¢izmemekte ve katilimcilarin serbest cevap vermelerine olanak
saglamaktadir. Bu degerlendirme tiiriiniin, her ne kadar AT performansinda bireysel
veya grup diizeyindeki farkliliklar1 agiklamaya ve yapilan aciklamalar iizerinden
kisilerin ZK becerileri lizerinde yorum yapmaya elverisli olsa da AT nin gegerlik ve
giivenirlik diizeylerine olumsuz etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, AT’ de
acik uclu yanitlar icin standartlastirilmis bir puanlama sistemi olmasina ragmen
animasyonlarin yoruma agik dogasi katilimcilarin puanlama sisteminde beklenenden

daha farkli ve kapsamli iceriklerde agiklamalar yapmalarina yol agtig1 ve bu durumun,
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degerlendirme siirecini olumsuz etkileyerek testin gecerlik ve giivenirlik diizeylerini
etkiledigi diistiniilmektedir.

Ayrica, farkli dilsel arka planlara sahip katilimcilarin AT’ye verdikleri
yanitlarin anlamlandirilmasinda farkliliklar olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Testin orijinaline ait puanlama yonergesinde ornegin, niyetlilik puanlarinda “takip
etmek” ve “taklit etmek” ifadeleri farkli puanlara karsilik gelmektedir; ancak Tiirkiye
ornekleminde katilimcilarin bu iki ifadeyi {i¢cgenler arasinda zihinsel bir
degerlendirmeden bagimsiz olarak siklikla birbirinin yerine kullandig1 gézlenmistir.
Benzer bir durum “kavga etmek” ve “tartismak” ifadelerinde de goriilmektedir. Bu tiir
dilsel ve kavramsal farkliliklarin, yanitlarin degerlendirilmesinde tutarsizliklara neden
olabilecegi sOylenebilir. Sonug olarak, dilsel farkliliklarin getirdigi zorluklarin, testin
gecerlik ve giivenirlik diizeylerini olumsuz etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, dilsel ve kiiltiirel farkliliklarin etkisini azaltmak i¢in puanlama yonergelerinin
yerel drneklemlere uygun hale getirilmesi, 6rnegin, yonergelerdeki ifadelerin yerel dil
ve kiiltiire gore yeniden diizenlenmesi ve bu ifadelerin anlamlarinin acik bir sekilde
belirlenmesi 6nerilmektedir.

Alanyazinda, puanlardaki sinirli araligin Olglimiin gegerlik ve giivenirlik
diizeyini olumsuz etkileyebilecegi yoOniinde gorlisler bulunmaktadir. Kaplan ve
Saccuzzo (2017), smirh araligi olan bir degiskende, bu degiskene ait tiim puanlar
birbirine ¢ok yakin olacagi icin gecerlik ve giivenirlik Ol¢limlerinde sorun
yaratabilecegini belirtmektedir. Yani, sinirh bir aralik, puanlarin birbirine ¢ok yakin
olmasma ve yeterli varyasyon olmamasma yol agar. Arastirmacilar o6zellikle
korelasyon katsayisinin degiskenlige bagli oldugunu ve ol¢iimlerde sinirli aralik
oldugunda hesaplamalarin olumsuz etkilenecegini vurgulamislardir. Bu baglamda,
AT’de wverilen puanlarin birbirine yakin olmasinin gegerlik ve gilivenirlik
hesaplamalarina olumsuz etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, AT
puanlar1 genellikle niyetlilik puanlari i¢in 0-5 araliginda, uygunluk puanlari i¢in 0-3
araliginda, kesinlik puanlar i¢in 0-3 aralifinda ve uzunluk puanlart i¢in de 0-4
araliginda verilmektedir. Ayrica, bu puan tiirlerinin hesaplanabilmesi i¢in AT nin tiim
animasyonlarindan alinan puanlarin ortalamasi alinmakta ve niyetlilik, uygunluk,
kesinlik gibi puanlar olusturulmaktadir. Bu baglamda zaten sinirli olan araligin

ortalamalar alindiktan sonra iyice azaldig1 ve kisilerin puanlar arasinda ¢ok kiiciik
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sayisal farklar oldugu gozlenmektedir. Tiim bunlar géz Oniine alindiginda,
puanlamalardaki en kiiciik sayisal degisikliklerin bile AT nin orta diizeyde bir gecerlik

ve giivenirlik gostermesine etki etmis olabilecegi diistiniilmektedir.

4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Mevcut tez calismasmnin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, AT
performansi tizerindeki etkisinin incelendigi egitim diizeyi, katilimcilarin ¢ogunlukla
12 yila kadar egitim almis olmalar1 nedeniyle diisiik-orta ve yiiksek olarak iki grupta
incelenmistir. Bu grupta biiyiik oranda ortaokul ve lise egitimi alanlar yer almis,
ilkokul mezunu kisilere giiniimiiz kosullarinda yeterince ulasilamamis, bu nedenle
calismada diisiik egitimli kisilere ait AT verileri yeterince temsil edilememistir.
Ayrica, klinik 6rneklemde yer alan katilimcilarin tanilart eskiye dayanmakta olup
genel bir degerlendirme sonucu ¢alismaya dahil edilmistir. Her ne kadar bu kisilerin
takibini yapan psikolog veya psikiyatristlerden gerekli goriildiigii yerlerde goriis
alinmis olsa da katilimcilar ¢alisma dncesinde uzman bir hekim tarafindan yeniden bir
klinik goriisme ile detayli bir sekilde degerlendirilmemistir. Klinik 6rneklemde, 18 yas
tizerinde OSB tanist almis yetiskin kadinlara yeterince ulagilamamis ve bu nedenle
orneklem biiyiikk oranda OSB tanis1 almis yetiskin erkeklerden olusmustur.
Aragtirmalar da OSB'nin erkeklerde kadinlara oranla yaklagik dort kat daha yaygin
teshis edildigini gostermektedir (Fombonne, 2009: 592; Loomes ve digerleri, 2017:
466; Opsomer, 2023: 3; Werling ve Geschwind, 2013: 146; Zeidan ve digerleri, 2022:
778). Bunun yani sira, kadinlarda OSB belirtilerinin daha az belirgin olmasi ve sosyal
uyum becerilerinin daha etkili olmasi teshis konulmasini1 zorlastirabilecegi, buna
karsilik, erkeklerde OSB’ye iliskin sosyal zorluklarin daha kolay tespit edilebildigi
belirtilmektedir (Dean ve digerleri, 2016: 678). Bu cinsiyet dengesizligi, mevcut
caligmada daha fazla erkek katilimciya yer verilmesine ancak OSB tanisi olan
kadinlara yeterince ulagilamamasina neden olarak, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilir niteliktedir. Ayrica, ¢alismanin tez ¢alismasi olmasi
nedeni ile simirli olan zaman diliminde OSB tanisi olan ancak 20 yetiskin bireye
ulagilabilmistir. Alanyazinda, OSB tanisi olan bireylerin yaklasik %70 gibi yiiksek bir

oranda bagka es norolojik veya psikiyatrik tanilara sahip oldugu bildirilmektedir
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(APA, 2013; Sharma ve digerleri, 2018: 100). Bu durumun, mevcut ¢alismada da
sadece OSB tanisi olan bireylere ulasimi zorlastirdigi ve sayinin sinirli kalmasina
neden oldugu soylenebilir Bu simirli 6rneklem sayisi, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini ve giivenirligini azaltabilir niteliktedir; daha genis ve cesitli
orneklemlerle yapilacak ¢alismalar, daha dogru ve genellenebilir sonuglar iiretebilir.
Son olarak, mevcut tez ¢aligmasinda 6zellikle AT nin gegerlik ve giivenirlik
diizeylerini incelemek {izere veriler toplanmis, ancak katilimcilarin sosyal bilis
disindaki diger bilissel becerileri ¢alismanin odak noktasi olmamasi nedeni ile
degerlendirilmemistir. Bilindigi iizere, yiiriitiicii islevler, zihinsel ¢ikarimlar yaparken
dikkati siirdiirmek, gereksiz bilgileri bastirmak ve yeni bilgileri ¢alisma belleginde
tutmak gibi bagkalarinin zihinsel ve duygusal durumlarin1 anlamada 6nemli bir rol
oynamaktadir (De Lillo, 2021: 8). Bu baglamda, yiiriitiicii islevler gibi temel bilissel
stireclerin etkin kullaniminin, bireylerin ZK gorevlerinde daha iyi performans
gostermelerine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla testten alinan diisiik
puanlarin sosyal biligsel becerilerdeki eksikliklerden mi yoksa genel bilissel
becerilerdeki sorunlardan mi1 kaynaklandigi konusunda belirsizlikler bulunmaktadir.
Ancak, ¢alismanin biligsel iglevleri degerlendirmemesi nedeniyle bu sorulara mevcut

calismada yanit verilememistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasinda AT nin Tirkiye 6rnekleminde gegerligi ve giivenirliginin
yani sira demografik degiskenlerin AT performansi lizerindeki etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, geng yetigkinlerin (18-25 yas aralig1) diger yas gruplarina (26-35
ve 36-45 yas araligl) kiyasla daha yiiksek AT performansi sergiledigini ortaya
koymustur. Bu durum, geng yetiskinlerin daha iyi zihinsellestirme becerilerine sahip
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin,
diisiik-orta diizeyde egitim alanlara kiyasla daha yiiksek AT performansi gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin sosyal biligsel beceriler tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, cinsiyetin AT performansi iizerinde
anlaml bir etkisi bulunmamustir.

Bu ¢aligmanin bir diger hedefi de iilkemizde yliriitiilecek SB arastirmalar1 igin
yeni bir degerlendirme aracinin kazandirilmasidir. Test-tekrar test analizleri, AT'nin
tim puan tilirlerinde yiiksek diizeyde korelasyona sahip oldugunu gostermistir.
Cronbach alfa katsayilar1 ise Ozellikle uzunluk puanlarinin yiiksek i¢ tutarlilik
gosterdigini, niyetlilik ve uygunluk puanlarimin ise orta diizeyde i¢ tutarlilik
sergiledigini ortaya koymustur. Gegerlik analizlerinde, OSB tanist alan bireyler ile
eslestirilmis saglikli yetiskinlerin ZK becerilerindeki farkliliklar incelenmis ve saglikli
yetiskinlerin OSB tanist alan bireylere gore daha iyi bir performans sergiledigi
belirlenmistir. Bu sonuglar, AT'nin saglikli bireyler ile OSB tanist alan kisileri ZK
becerileri acisindan ayirt edebilme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Olgiit bagimhi gecerligi kapsaminda yapilan analizlerde, AT puanlan ile
DEZIKO puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Yapilan analizler, AT'nin Tiirkiye 6rnekleminde genel olarak gecerli ve giivenilir bir
6l¢tim aract oldugunu ortaya koymustur. Ancak, elde edilen bulgular, AT'nin belirli
sosyal biligsel becerileri degerlendirmede bazi smrliliklar1 olabilecegini ve bu
siirliliklarin testin gegerlik ve giivenirlik diizeylerini iyilestirme potansiyeli tagidigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, gelecek calismalarda verilen agik u¢lu yanitlar icin
kullanilan puanlama sisteminin daha da standardize edilmesi ve dilsel ve kavramsal
ifadelerden kaynaklanan yorumlarin etkisini azaltacak bir sistemin olusturulmasi

onerilmektedir. Ayrica, AT de kullanilan puan araliklarinin genisletilerek yanitlar

108



arasinda daha fazla varyasyon saglanmasi da 6nerilmektedir. Bu iyilestirmeler, AT'nin
gecerlik ve giivenirlik diizeylerini artirarak, Tirkiye’deki SB arastirmalarinda
kullanilmasi son derece uygun olan bu 6l¢tim aracini1 daha da gii¢lendirecektir.

Ek olarak, orneklemin demografik Ozelliklerindeki cesitlilik, gecerlik ve
giivenirlik analizlerini etkileyebileceginden, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
faktorlerin performans: nasil farkli sekillerde etkiledigi daha detayli olarak
arastiritlmalidir. Bu ¢alismaya 18-45 yas arasi bireyler dahil edilmis ve egitim diizeyi
diisiik-orta ve yliksek olarak iki grupta incelenmistir. Gelecekteki ¢alismalarda daha
yaslt grubu da dahil edecek sekilde daha genis yas gruplarinin ele alinmasi ve diisiik
ile orta egitim diizeyleri arasindaki farkliliklar: da goz 6niinde bulundurarak bu gruplar
tizerinde ayr karsilastirma calismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Boylece, ATnin
farkli demografik gruplardaki gecerligi ve giivenirligi daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilir.

Mevcut calismada sadece OSB tanist alan bireyler ile saglikli yetiskinlerin
sosyal biligsel becerileri incelenmistir. Ancak, gelecekte yapilacak calismalarda daha
fazla sayida katilimc ile ve farkli klinik 6rneklemler {izerinde, sadece OSB degil, ayni
zamanda sizofreni ve diger noro-gelisimsel ve psikiyatrik bozukluklar da dahil
edilerek, bu bozukluklarda AT performansinin incelenmesi onerilmektedir. Ayrica,
AT'nin gegerlik ve giivenirlik diizeylerini daha kapsamli bir sekilde inceleyebilmek
icin katilimcilarin diger biligsel becerilerinin de degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu,
testten alman diisiik puanlarin sosyal biligsel becerilerdeki eksikliklerden mi yoksa
genel biligsel becerilerdeki sorunlardan mi kaynaklandigini belirlemeye yardimei
olacaktir. Bu sekilde, AT'nin sosyal biligsel becerileri ne 6lgiide dogru bir sekilde
degerlendirdigi daha net bir sekilde ortaya konabilir.

Sonug olarak, Frith-Happé Animasyon Testi, Tiirkiye ornekleminde orta
diizeyde gecerli ve gilivenilir bir 6l¢giim araci olarak kabul edilebilir. Testin, sosyal
biligsel islevlerin kapsamli olarak incelendigi klinik arastirmalar ve ndropsikolojik
degerlendirmelerde kullanimi uygundur. Alanyazinda, sosyal etkilesimlerin yasamin
merkezi bir parcasi oldugu ve bu nedenle sosyal becerilerin degerlendirilmesinin,
psikiyatrik veya norolojik bozukluklarin tespiti, dayaniklilik ve iyilesme gibi farkli
stiregler iizerinde temel bir rol oynayacagi belirtilmektedir (Eddy, 2019: 2). Bu

baglamda, sosyal bilissel beceriler, giiniimiizde en az diger bilissel islevler kadar
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degerlendirilmesi 6nemli bir alan olarak kabul edilmektedir (Green ve digerleri, 2004:
301). SB’nin 6nemi, sosyal etkilesimlerin ve iletisimin temelini olusturan zihinsel
siireclerin anlagilmasi agisindan kritiktir. Bu nedenle, sosyal bilissel becerilerin farkli
boyutlarini anlamak ve degerlendirmek i¢in ¢esitlendirilmis gegerli ve giivenilir 6l¢tiim
araglarma ihtiyag duyulmaktadir. AT, sosyal bilisin 6nemli bir bileseni olan ZK
becerilerini degerlendirme kapasitesi ile One c¢ikmaktadir. AT, katilimecilarin
animasyonlarda yer alan geometrik sekillerin hareketlerine ve etkilesimlerine yonelik
aciklamalarim1 analiz ederek sosyal biligsel siireglerini degerlendirmeyi miimkiin
kilmaktadir. AT’nin insanlara ait herhangi bir 6zellik olmadan ZK becerilerini
degerlendirme yetenegi, onu klinik ve aragtirma ortamlarinda sosyal bilis becerilerini
degerlendirmede kullanilan diger testlerden farkli kilmaktadir. Bu baglamda, AT nin
kullaniminin yayginlastirilmasi, sosyal bilis becerilerinin degerlendirilmesine yeni bir
boyut kazandirarak bu alandaki bilgi birikimine katki saglayabilir. Bu nedenlerle,
AT'nin sosyal bilis arastirmalarinda ve klinik uygulamalarda kesinlikle yer almasi
gereken bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Ancak, daha 6nceden bahsedildigi iizere testin
uygulama kisminda bazi siirliliklart bulunmaktadir ve bu sinirliliklarin giderilmesi,
ATmnin sosyal biligsel becerileri degerlendirmede daha etkili bir ara¢ olmasini
saglayacaktir. Gelecekte yapilacak caligsmalar, bu sinirliliklart dikkate alarak AT'nin

gecerlik ve giivenirlik diizeylerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmelidir.
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EK1:

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Cinsiyetiniz:
( ) Kadin ( ) Erkek
Yasiniz nedir?
Egitim durumunuz nedir? (ilkokuldan baslayarak egitim aldigimz siire
bazinda cevaplayiniz.)
()0-5wyl
()6-12yl
() 13 y1l ve tizeri
Calistyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir

Mesleginiz nedir?

Hayatinizda daha 6nce uzman bir hekim tarafindan herhangi bir psikiyatrik ya
da norolojik bozukluk tanisi aldiniz mi1?

() Evet ( ) Hayrr

Bir 6nceki sorunun yaniti evet ise bu tani nedir ve taniy1 ne kadar zaman 6nce

aldiniz?

Birinci derece akrabalariniz (anne, baba, kardes, ¢ocuk vs.) arasinda uzman
bir hekim tarafindan herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik bozukluk tanisi
alan biri var midir?

() Evet ( ) Hayir

Bir 6nceki sorunun yaniti evet ise bu tani nedir ve taniy1 kim aldi?

10. Herhangi bir beyin operasyonu ya da kafa travmasi gecirdiniz mi?

() Evet () Hayir

eks. 1



11. Son bir y1l igerisinde alkol ya da madde kullanim bagimlilig: ile ilgili bir
sorun yasadiniz mi1?
() Evet
( ) Hayrr

12. Bir 6nceki sorunun yaniti evet ise nasil bir sorun yasadiginizi agiklayimiz?

eks. 2



EK 2: Klinik Bilgi Formu

Klinik Bilgi Formu
1. Cinsiyet:

( ) Kadin () Erkek

2. Yasmiz nedir?

3. Egitim durumunuz nedir? (ilkokuldan baslayarak egitim aldigimiz siire
bazinda cevaplayiniz.)
()0-5wyl
()6-12yl
() 13 y1l ve tizeri

4. Calistyor musunuz?
( ) Evet () Haywr

5. Uzman bir hekim tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi ne zaman
koyuldu? (Liitfen taninin ne oldugu ve siddeti/diizeyi ile ilgili bilgileri de
belirtiniz.)

6. Uzman bir hekim tarafindan konulmus baska herhangi bir eslik eden
(komorbid) psikiyatrik veya norolojik bozukluk tanis1 var m1?
() Evet ( ) Hayir

7. Bir 6nceki sorunun yanit1 evet ise bu tani nedir ve tani ne kadar zaman 6nce

alind1?

8. Aktif olarak kullandig bir ilag var m1?
() Evet () Hayir
9. Bir dnceki sorunun yaniti evet ise, hangi ilaglar1 kullandigini ve bu ilaglari

hangi amagla kullandigin1 belirtiniz?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Birinci derece akrabalariniz (anne, baba, kardes, ¢ocuk vs.) arasinda uzman
bir hekim tarafindan herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik bozukluk tanisi
almis biri var midir?

() Evet () Hayir

Bir 6nceki sorunun yaniti evet ise bu tani nedir ve taniy1 kim aldi1?

Kendisinde bir hekim tarafindan tanis1 konmus psikiyatrik veya noérolojik

olmayan bir hastalik var m1?

Herhangi bir beyin operasyonu ya da kafa travmasi ge¢irdiniz mi?

( )Evet ( ) Hayir

Son bir yil igerisinde alkol ya da madde kullanim bagimliligr ile ilgili bir
sorun yasadiniz mi1?

() Evet

( ) Hayir

Bir 6nceki sorunun yaniti evet ise nasil bir sorun yasadiginizi agiklayiniz?
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EK 3: Frith-Happé Animasyon Testi Uygulama ve Puanlama Yonergeleri

Bu caligmada, yurtdisinda sosyal bilis becerilerinin degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan Frith-Happé Animasyon Testi’nin Tiirkiye ornekleminde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

Sizin yapmaniz gereken sey; rahatlamak ve Oniiniizdeki monitdrde gosterilen
animasyonlar1 izlemektir. Her animasyon yaklasik olarak 40 saniye stirmektedir. Biitiin
animasyonlarda benzer bir sekilde hareket eden iki {iggen bulunmaktadir ancak bu
animasyonlarin icerikleri birbirlerinden farklidir. Uggenler; dans etmek, siiriiklenmek
ya da birbirlerine kur yapmak gibi farkli hareketler yapan karakterler gibi hareket
etmektedir.

Animasyonlarda farkli igerikler bulunmaktadir: Bazi animasyonlarda
ticgenlerin hareketleri birbirleri ile baglantisiz goriinecektir. Bu tliggenler rastgele bir
sekilde hareket etmektedir.

Buna karsin diger animasyonlarda iki tiggenin birlikte ve etkilesim icinde
hareket ettigi goriilecektir. Bu iicgenlerin hareketleri bir sekilde birbirleri ile
baglantilidir. Ornegin birbirlerini taklit ediyor ya da birisi digerini besliyor gibi.

Diger animasyonlarda ise iki iiggenin, birbirlerinin duygu ve diistincelerini
karsilikli olarak g6z 6niinde bulunduruyorlarmis gibi daha karmasik sekillerde hareket
ettigi goriilecektir. Bu tiggenleri izlerken sanki birbirlerine kur yapiyorlarmis gibi
farkl etkilesimler i¢inde olduklarini hayal edebilirsiniz.

Bu testte herhangi bir dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir.
Animasyonlar1 izlerken rahatlayin ve onlardan keyif alin. Her animasyon bittikten
sonra, size liggenlerin ne yaptigini, gelisigiizel hareket edip etmediklerini veya daha

0zel bir sey yapip yapmadiklarini soracagim.
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Niyetlilik puanlart (0-5 puan)
0 = eylem, kasitli olmayan
» Sicrama, etrafta dolanma, donme
1 = diger bir kisinin olmadig1 kasith eylem
» Buz pateni, ylizme, kagma
2 = bir bagkas ile birlikte kasitli eylem
» “Kirmizi ve mavi kavga ediyor.”, “Ebeveyn ¢ocuk tarafindan takip ediliyor.”
» Kavga etme, takip etme
3 = diger bir kisinin eylemine tepki/cevap olarak kasith eylem
» "Biiyiik olan, kiicigli kovaliyor.", "Kirmizi, Mavi'nin yanina yaklagmasina
izin veriyor.", "Biiylik, kagmaya calisan kii¢tigli koruyor."
> Kovalama, koruma
4 = digerinin zihinsel durumuna tepki olarak kasitli eylem
> "Kiigiik olan, biiyiik olanla alay ediyor.", "iki kisi tartistyor.", “Ebeveyn
cocugu disar1 ¢cikmaya tesvik ediyor.”
» Alay etme, taklit etme, tartisma, cesaretlendirme, takilma(satagsma), mutlu
olma, arkadas canlis1 olma
5 = digerinin zihinsel durumunu etkilemek amaciyla yapilan kasitli eylem
» "Mavi tiggen, kirmiz1 olana siirpriz yapmak istedi.", “Hig¢bir sey yapmiyor
gibi davranan ¢ocuk”
» Siirpriz yapmak, mis gibi yapmak, ikna etmek, inandirmak
Uygunluk Puanlar: (0-3 puan)
0 = Cevap vermeme, “Bilmiyorum.”
1 = Uygun olmayan cevap:
> Ucgenler arasindaki yanlis etkilesim tiiriinden bahsetme
2 = Kismen dogru cevap:
» Dogru etkilesim tiirlinden bahsetme ancak genel olarak karisik bir agiklama
3= Uygun ve agik, net cevap
Ses tonuna dayal kesinlik puanlamasi (0-3)
0 = Uzun tereddiit veya sessizlik
1 = Tereddiit etme, az kelime kullanma, tamamlanmamis ciimleler, daha fazlasini

sOylemeye tesvik ihtiyaci
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2= Kelimeler arasi tereddiitler, alternatif cevaplar

3 = Herhangi bir tereddiit yok, hizl1 yanit, animasyonlar altinda yatan senaryoyu

dogru bir sekilde agiklama
Uzunluk puanlamasi (0-4)
0 = Yanit yok

1 = Bir ctimle

2 = iki ciimle

3 = Dort climle

4 = Dort ciimleden daha fazla

Animasyonlardan sonra katilimcilara sorulacak olan soru:

“What was happening in this animation?”

"Sizce bu animasyonda/filmde neler oluyordu?"

eks. 7



EK 4: Dokuz Eyliil Zihin Kuranm Olgegi

1. YONERGE :

Simdi ben size sirayla bazi hikayeler okuyacagim ve bazi resimler
gosterecegim.

Ben hikayeleri size yiiksek sesle okuyacagim. Ama, takip edebilmeniz i¢in de
hikayelerin bir 6rnegini size verecegim. Yani ben hikayeyi okurken, siz bir yandan bu
hikayeleri goziiniizle takip edebileceksiniz. Bu hikayelerle ilgili, hikayelerin arasinda
ya da sonunda size bazi sorular soracagim ve sizden cevaplamanizi isteyecegim.
Hikayelerle ya da sorularla ilgili soru sormayiniz, ihtiya¢c duydugunuzda elinizde
bulunan hikayeye ve resme tekrar bakabilirsiniz; hikayeleri yeniden okuyabilirsiniz.
Herhangi bir stire kisitlamas1 yoktur. Dogru olduguna karar verdiginiz anda cevabinizi
verebilirsiniz.

Size gosterilen resimli hikayelerde ise, 1 — 2 — 3 seklinde numaralandirilmais {i¢
tane resim vardir. Bu ii¢ resim sirayla bir hikaye anlatmaktadir. Bu hikayeyi dogru bir
sekilde anlayip, bu hikayeyi tamamlayacak olan dordiincii resmi bulmaniz istenecektir.
Bunun icin de bu ii¢ resmin yaninda yer alan a ve b segenekli iki resimden dogru
oldugunu diisiindiigliniiz birini segmeniz gerekmektedir.

Uygulama sirasinda hikayeler, resimler ya da sorularla ilgili soru sormayiniz,
Uygulamayla ilgili olarak akliniza takilan bir soru varsa, baslamadan Once

sorabilirsiniz. Hazirsaniz baslayalim.
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2. HIKAYELER - SORULARI:

HIKAYE 1 _: Selma Hamim mutfakta, pisirdigi borekleri bir kap iginde
masanin iistiine koyar. O sirada ¢alan telefona bakmak i¢in salona gider. Selma Hanim,
mutfakta degilken, mutfaga giren kizi Giil, masanin iistiinde duran borek kabini,
boreklerin bozulmamasi i¢in buzdolabina kaldirir ve mutfaktan ¢ikip, kendi odasina

gider.

SORU 1 : Selma Hanim bir parca borek yemek icin mutfaga geri dondiigiinde,

borek kabini nerede arayacak?

RESIM 1 :

SORU 2 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gostererek) ¢cocugun

oyuncagini nerede arayacagini gosteren resmin segenegini (a ve b resimlerini

gostererek) soyleyiniz.
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HIKAYE?2 : Ayse Hemsire ve Mine Hemsire, doktorlar odasinda
yapacaklari isler hakkinda konusmaktadir. Ayse Hemsire, Doktor Ahmet Bey’in, o
giinkii hastalara ait tahlil sonuglarin1 doktorlar odasindan alacagini soyler. Ayse
Hemsire: “Ben simdi, Doktor Ahmet Bey ile vizite ¢ikacagim. Sen de sonuglarini
laboratuvardan alip, buraya getirir misin?” der. Mine Hemsire laboratuvara, Ayse
Hemgire vizite gitmek tizere odadan ayrilir.

Ayse Hemsire vizit sirasinda, Doktor Ahmet Bey ile karsilasir. Doktor Ahmet
Bey, vizitin bitiminde, tahlil sonuglarinin hemen poliklinige getirilmesini ister ve
poliklinige dogru yola ¢ikar. Doktor Ahmet Bey, yolda tahlil sonuglarini almaya giden
Mine Hemsire’yi goriir. Mine Hemsire, sonuglar1 almaya gittigini soyler. Doktor
Ahmet Bey, Mine Hemsire’ye sonuclari hemen poliklinige getirmesini sdyler ve
poliklinige gider. Ayse Hemsire, Mine Hemsire’nin Doktor Ahmet Bey ile
konustugunu bilmemektedir.

Laboratuvardan ¢ikmadan Mine Hemsire’yi bulmak i¢in, vizit sonrasi acele ile
laboratuvara giden Ayse Hemsire, laboranta Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini alip

almadigini sorar. Laborant, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini alarak ¢iktigini sdyler.

SORU 3 : Ayse Hemsire, Mine Hemsire’nin tahlil sonuglarini nereye

gotiirdiiglini diistinmektedir?
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RESIM 2 :

b

SORU 4 : Simdi resimlere dikkatli bakarak (ilk ii¢ resmi gdstererek) cocugun ne

hayal ettigini gosteren resmin secenegini (a ve b resimlerini gostererek) sdyleyiniz.

HIKAYE 3 : Y1l sonunda, derslerinden ¢ok diisiik notlar alan Ahmet’in

(13

karnesine bakan annesi Ahmet’e “ Ne kadar da basarili bir 6grencisin! ” der.
SORU 5 : Ahmet’in annesinin sdyledigi dogru mudur?
Ahmet’in annesi ne demek istemistir?
HIKAYE 4 : Melek is doniisii, yolda gordiigii bir dilenci ¢ocugun agladigini
fark eder. Cocugun aglamasindan ¢ok etkilenen Melek, eve geldiginde bu ¢ocuktan

esine bahseder : “Klii¢iik dilenci bir gocuk gordiim; gozlerinde dev dalgalar vardi.”
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SORU 6 : Melek, esine ¢ocuk ile ilgili ne anlatmak istemistir?

HIKAYE 5 _: Osman ve Zeynep, evli bir cifttir. Her hafta sonu, birlikte
gezmeye gitmek isterler. Ancak, farkli yerlere gitmekten hoslandiklari i¢in, bu konuda
siirekli tartisip nereye gideceklerine karar veremezler. Osman, deniz kiyisina gidip
balik tutmak ve mangal yapmaktan hoslanmaktadir. Zeynep ise, alisveris
merkezlerinde gezmeyi ve sinemaya gitmeyi sevmektedir. Zeynep, Osman'1 mutlu
etmek icin ¢ogunlukla, deniz kiyisina gitmeyi kabul eder. Bu hafta sonu ic¢in ne

yapacaklarin1 konusurken, Osman Zeynep’e aligveris merkezine gitmeyi teklif eder.

SORU 7 : Osman neden aligveris merkezine gitmeyi istemistir?

SORU 8 : Zeynep, Osman’1n bu teklifi karsisinda nasil hissetmis olabilir?
Osman ve Zeynep evden ¢ikmak iizere hazirlanirlar. Osman arka odaya sobay1
sondiirmeye gider. Bu sirada Zeynep, unutmamak i¢in araba anahtarini, Osman’in

anahtar1 her zaman biraktig1 vestiyerden alarak ¢antasina koyar.

SORU 9 : Su anda, Osman arabanin anahtarinin nerede oldugunu
distinmektedir?

Evden c¢ikip arabalarina binen Osman ve Zeynep, aligveris merkezine gider.
Arabay1 park ettikten sonra aligveris merkezine girerler. Zeynep, biiylik bir keyifle
gezerken, bir siire sonra Osman sOylenmeye baslar. Kapali yerlerde gezmekten
hoslanmayan Osman, Zeynep’in hala hevesle her diikkkana girmek istemesi {izerine

Zeynep’e “Inan hi¢ bu kadar eglenmemistim!” der.

SORU 10 : Osman’1n soyledigi dogru mudur?
Osman neden boyle sdylemistir?

HIKAYE 6: Selim ve Ali bir dergide ¢alisan iki yazardir. Selim, uzun yillardir
yazarlik yapmaktadir ve ise yeni baslayan Ali’den daha deneyimlidir. Ali yazilarinda
sik sik hata yapar. Bu nedenle Selim, Ali’nin yazilarini siirekli kontrol eder. Aksam
miidiirle yapacaklar1 toplantidan 6nce, Selim Ali’nin yazisini kontrol etmis ve her
zaman oldugu gibi bir¢ok hata bulmustur. Bu durumla ilgili olarak Ali’ye donerek :

“Yine kusursuz bir is ¢ikarmissin!” der.
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SORU 11 : Selim’in sdyledigi dogru mudur?
Selim neden boyle sdylemistir?
Selim diizeltmeleri yaptiktan sonra, tiim yazilar1 masasinin istiinde birakarak
odadan ayrilir. Ali, yazilara herhangi bir zarar gelmemesi i¢in, hepsini bir dosyaya

koyarak kendi ¢ekmecesine kaldirir.

SORU 12 : Su anda Selim, yazilarin nerede oldugunu diistinmektedir?

Toplanti saati geldiginde Ali ve Selim miidiiriin odasina gider. Miidiir toplanti
boyunca yazarlikla ilgili konusur. Bir yazarin her zaman yaratici olmasi gerektigini
sOyler. Her yazinin, yepyeni bir eser oldugunu agiklar ve soyle der: “Sizler birer bebek

diinyaya getiriyorsunuz!”

SORU 13 : Miidiir burada ne anlatmak istemistir?

Toplant1 bittikten sonra herkes odadan ¢ikar. Selim Ali’ye Orhan’in odasina
gidecegini soyler ve Ali’nin yanindan ayrilir. Ali, Selim ile birlikte paylastiklar:
odasina vardiginda, oda telefonu ¢alar. Arayan kisi Selim’in karisidir. Ali’ye, Selim’in
bir an once eve gelmesi gerektigini, ¢ok dnemli oldugunu sdyler ve telefonu kapatir.
Ali telagla Selim’e haber vermek ister. Bu sirada Selim Orhan’in odasindadir.
Karisinin Ali ile konustugundan habersiz olarak karisini arar. Hemen eve gitmesi
gerektigini 6grenen Selim apar topar is yerinden ayrilir ve evine gitmek {izere yola

cikar.

SORU 14 : Ali, Selim’in nerede oldugunu diisiinmektedir?

HIKAYE 7: Canan, bayramda bir arada olmak igin biitiin akrabalarin1 evinde
yemege davet eder. Canan’in o kadar kalabaliga yetecek miktarda yemek yapmasi
miimkiin olmayacagindan, her gelen kendi evinde pisirdigi bir ¢esit yemegi getirir.
Yemekten sonra bulasiklari yikayan Canan’a kuzeni Merve yardim eder. ki bayan,
yapilan yemeklerin ne kadar lezzetli oldugundan bahsederken; Canan, bilmeden,
Merve’nin getirmis oldugu “ karniyarik ” yemegini kastederek: “ Ama o karniyarigi

kim yaptiysa o kadar yagli yapmis ki goriintiisii bile midemi bulandird1! ” der.

SORU 15 : Bu hikayede sdylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimse var m1?
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Soylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir?
Canan’in sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir?

SORU 16 : Merve nasil hissetmis olmalidir?
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EK 5: Olgek Izinleri

Animasyon Testi

Re: Permission to use Frith-Happé animations

Pelinsu Dilay DENIZ
25.08.2022 11:52

Q

Kime: Sarah White

Dear Sarah White,
Thank you for your prompt response. My supervisor university email addresses is

Sincerely,

Pelinsu Dilay Deniz

From: Sarah White

Sent: Thursday, Augu_st 25, 2022 11:06 AM

To: Pelinsu Dilay DENIZ

Subject: Re: Permission to use Frith-Happé animations

Hi Pelinsu,

Thanks for your email. | would need to give access to the animations to your supervisor - could you give me her university email
address, please?

Best wishes,

Sarah.

Sarah ) White, PhD

Senior Research Fellow and Royal Society Dorothy Hodgkin Research Fellow
Institute of Cognitive Neuroscience

University College London

17 Queen Square

London WC1N 3AR

wwwi.devdiviab.org uk
Our latest paper taking the taking the Frith-Happé animations online in autism
| work part-time and flexibly and may send emails outside of normal working hours

Please let me know if | can make any adjustments to improve how we interact

On 24/08/2022 11:15, Pelinsu Dilay DENIZ wrote:
1. Caution: External sender

Dear Sarah White

| am a master student in the psychology department at Dokuz Eylul University in Izmir, Turkey. | am interested
in social cognition and its measurement. | work under the supervision of Ceren Hidiroglu Ongun, a PhD
lecturer. She works on social cognition and its measurement tools in both clinical and research. Our main aim
is to introduce a valid and reliable social cognition test, which is used in the international literature, to Turkey.
Because, there is not a standardized interactive social cognition test in Turkey. Thus, in my master's thesis, we
would like to study the validity and reliability of the Frith-Happé animations in the Turkish sample. For this
reason, we kindly ask for your permission to use this test and we are wondering if you could share the video
and the materials with us?

Thank you in advance for your help.
Best regards.

Pelinsu Dilay Deniz
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Sarah White , 31 Agu 2022 Car, 21:34 tarihinde sunu yazdi:
Dear Dr. Ongun,

Many thanks for your e-mail (via your masters student, Penlinsu). You can access the animations by following the directions

below. All we'd ask is that you wouldn't give the link to anyone outside your group - Prof. Uta Frith likes to know who is using

them. We'd also be interested to hear about any of your findings that involve their use; we always like to hear of results, even those
that aren't/won't be published, and also if you have any suggestions for improvements etc. of the stimuli.

The animations can be accessed by clicking on the following link:
https://www.ucl.ac.uk/icn/developmental-diversity-content

We would ask that in any publications etc. you would refer to them as "the Frith-Happé animations”, named after the original
designers.

You may also be interested to know that we have published a paper which introduces a multiple choice version of the animations that
is quicker and easier to administer and score (attached). Most recently, we have published a paper which validated this version for use
online (also attached) and we have a version available in Gorilla if that is helpful.

Best wishes,
Sarah,

Sarah J White, PhD
Senior Research Fellow and Royal Society Dorothy Hodgkin Research Fellow

Institute of Cognitive Neuroscience
University College London

www.devdivlab.org.uk

QOur latest papers on spontaneous mentalistic language and autistic traits in the Fragile X Premutation

| work part-time and flexibly and may send emails outside of normal working hours
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Dokuz Eyliil Zihin Kuram Ol¢egi

Re: Dokuz Eyliil Zihin Kurami Ol¢egi Kullanim izni Hakkinda
@ Banu Degirmencioglu [

12:09

Kime: Pelinsu Dilay DENIZ

— 5 Dokuz Eyliil Zihin Kuram...

W= 495 KB
Sevqili Pelinsu Dilay merhabalar,
Oncelikle dlcegde ilginiz icin cok tesekkir ediyorum. Kullanmanizdan mutluluk duyarim.
Olcegi ekte génderiyorum. Yonergeler icerisinde uygulama ve puanlamaya iligkin ayrintili bilgiler mevcut. Olgekten
total skorun yani sira, bazi alt skorlar da elde edilebiliyor. Buna iliskin bilgilere ise dlcedin makale calismasindan

ulasabilirsiniz:

https://www turkpsikiyatri.com/PDF/C29S3/tpd c29 s3 193.pdf

Uygulama ve puanlama ile ilgili ayrintili bir bilgive ihtiya¢ duyarsaniz bana dogrudan telefonumdan ulasabilirsiniz: 0

Umanm dilediginiz sonuclara ulasabildiginiz gizel bir calisma olsun. Size bol basarilar diliyorum.

Sevgilerimle.

From: "Pelinsu Dilay DENIZ"

To: "banu degirmencioglu”

Sent: Wednesday, January 25, 2023 12:55:08 PM

Subject: Dokuz Eylul Zihin Kurami Olgedi Kullamim izni Hakkinda

Merhaba,

Ben Ars. Gor. Pelinsu Dilay Deniz. izmir Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Deneysel Psikoloji modiiliinde yiiksek
lisans 6grenimime devam etmekteyim.

"Frith-Happe Animasyon Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” baslikl bitirme tezimde gelistirmis oldugunuz "Dokuz Eyliil
Zihin Kurami Olgegi"ni izniniz dogrultusunda kullanmak kullanmak istemekteyim.

ilginiz icin simdiden tesekkir ederim.
Saygilarimla,

Dilay.
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EK 6: Etik Kurul Izni

HIZMETE OZEL

Q T
< T.C.
% DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
i Y HUKUK MUSAVIRLIGI
Say1  :E-87347630-659-553803 21.03.2023

Konu :Etik Kurul Izni- Dr.Ogr Uyesi Ceren
HIDIROGLU ONGUN, Pelinsu Dilay
DENIz

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : 07.03.2023 tarthli 536824 sayili yaziniz.

Ilgide kayithi yaziniz ile bildirilen bagvuru, Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 21/03/2023 tarihli toplantisinda degerlendirilmis ve toplantida aliman
2 sayilt karar ile Pelinsu Dilay DENiZ'in, Dr.Ogr.Uyesi Ceren HIDIROGLU ONGUN danigmanligmda
viritecegs. "Frith-Happe Animasyon Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast" basliklt caligmasinin
etik a¢tdan uygun olduguna karar verilmis olup. alinan karar Makamimizca onaylanmsstir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Esra BUKOVA GUZEL
Rektor V.
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EK 7: Bilgilendirilmis Onam Formu

GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU
Psk. Pelinsu Dilay Deniz tarafindan yiritilen “Frith-Happe Animasyon Testi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1” baglikli arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
arastirmaciya  sorabilirsiniz. Bu  c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda

calismadan ¢cikma hakkina sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin

onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Sosyal bilis, diger insanlarin diisiince ve davranislarinin
algilanmasini, yorumlanmasini ve bu yorumlar dogrultusunda tepkiler tiretilmesini
icermektedir. Sosyal biligsel islevler aragtirma amaciyla yapilan bilimsel
calismalarda ve tani, takip, tedaviyi degerlendirme ve biligsel rehabilitasyon gibi
amaglarla noropsikolojik degerlendirmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada
sosyal biligsel islevlerin degerlendirmek amaciyla yurtdisinda yaygin olarak
kullanilan Frith-Happe Animasyon Testi’nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve
giivenirlik calismasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

b. Arastirmanin Nedeni: Katilmak iizere davet edildiginiz arastirma, Dokuz Eyliil
Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Deneysel Psikoloji Modiilii)
kapsaminda tez ¢aligmasi olarak yiiriitiilmektedir.

. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: Katilmay1 kabul etmeniz durumunda calisma
yaklasik olarak 45 dakikaniz1 alacaktir. Ayrintili yonerge ¢alismanin baslangicinda
size verilecektir.

d. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Sayist: Bu ¢alismaya 18-45 yas
araliginda ¢esitli yas, cinsiyet ve egitim gruplarindan toplam 240 katilimcinin dahil
edilmesi planlanmaktadir. Arastirma goniillii katilim ilkesine bagli olarak

yiiritiilmektedir.
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e. Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Calisma, DEU Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Béliimiinde ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikoloji Laboratuvarinda
gergeklestirilecektir.

Akliniza takilan ancak cevabini bu formda bulamadiginiz sorular varsa sorularinizi
aragtirmacilara sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calismaya Katilim Onayi:

“Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniillitye / katilimciya verilmesi gereken bilgileri
gosteren Aydimnlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana
okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak tarafima agiklandi.
Aklima gelen biitlin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim.
Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda, hicbir yasal hakkimdan
vazgecmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama
olmaksizin goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Bu metnin imzal bir kopyasini aldim.”
Katilimcinin (Kendi el vazisi ile)

Adi-

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsihidinda géndillii
kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU (KLIiNIK GRUP)
Psk. Pelinsu Dilay Deniz tarafindan yiritilen “Frith-Happe Animasyon Testi: Gegerlik ve
Givenirlik Calismasi” baglikli arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
aragtirmaciya  sorabilirsiniz. Bu  ¢aligmaya katilmak  tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda

calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismayil yanitlamaniz, arastirmava katilim icin

onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

C. Arastirmanin Amaci: Sosyal bilis, diger insanlarin disiince ve davranislarinin
algilanmasini, yorumlanmasini ve bu yorumlar dogrultusunda tepkiler tiretilmesini
icermektedir. Sosyal bilissel iglevler arastirma amaciyla yapilan bilimsel
caligmalarda ve tani, takip, tedaviyi degerlendirme ve biligsel rehabilitasyon gibi
amagclarla néropsikolojik degerlendirmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada
sosyal biligsel islevlerin degerlendirmek amaciyla yurtdisinda yaygin olarak
kullanilan Frith-Happe Animasyon Testi’nin Tiirkiye 6rnekleminde gegerlik ve
giivenirlik caligmasinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin diger bir amaci
ise Frith-Happe Animasyon Testi’nin Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan
bireyler ile saglikli yetiskinleri ayirt edip edemediginin incelenmesidir.

d. Arastirmanin Nedeni: Katilmak iizere davet edildiginiz aragtirma, Dokuz Eyliil
Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi (Deneysel Psikoloji Modiilii)
kapsaminda tez ¢alismasi olarak yiiriitiilmektedir.

f.  Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: Katilmay1 kabul etmeniz durumunda ¢alisma
yaklagik olarak 45 dakikanizi alacaktir. Ayrintili yonerge ¢alismanin baslangicinda
size verilecektir

0. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi: Bu calismaya 18-45 yas
araliginda gesitli yas ve cinsiyet gruplarindan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
almis 20 katilimcinin dahil edilmesi planlanmaktadir. Aragtirma goniilli katilim

ilkesine bagl olarak yiiriitiilmektedir.
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h. Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Calisma DEU Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Béliimiinde ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikoloji Laboratuvarinda

gergeklestirilecektir.

Akliniza takilan ancak cevabini bu formda bulamadiginiz sorular varsa sorularinizi
aragtirmacilara sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Zaman ayirdigimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calhismaya Katilim Onayi:

“Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniillitye / katilimciya verilmesi gereken bilgileri
gosteren Aydinlatilmig Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana
okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve s6zlii olarak tarafima agiklandi.
Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar aldim.
Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda, hi¢bir yasal hakkimdan
vazgecmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu aragtirmaya hicbir baski ve zorlama
olmaksizin goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.”
Katilimcinin (Kendi el vazisi ile)

Adi-

Imzasi:
Var ise katilimcinin vasisi

Adi-

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiidinda géndillii
kisiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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