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YEMIN METNIi

Doktora Tezi olarak sundugum DUYGU DURUMU VE KIMLIK BAGLAMINDA
GUNDELIK YASAMDA MUZIK DINLEME BICIMLERI adli ¢alismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynak¢ada gdosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Miizik, insan hayatinin vazgecilmez bir parcasi olup, bireysel ve toplumsal
diizeyde derinlemesine incelenmesi gereken zengin ve ¢ok katmanli bir alani temsil
eder. Kiiltiirel kimlik ve aidiyetten sosyal etkilesim ve duygusal ifadeye kadar miizigin
rolii, insanlarin kendilerini ifade etme ve topluluklarina aidiyetlerini pekistirme yollarini
sekillendirir. Bu ¢alisma miizigin, bireylerin giinliikk yasamlarinda nasil ¢ok yonlii ve
esnek bir rol oynadigimi ve farkli ihtiya¢ ve durumlar1 nasil destekledigini gosterme
amaciyla 427 katilimer ile gerceklesmistir. Herhangi bir Ol¢iit gézetmeksiniz rast gele
secilen 340 katilimce1 ile e-mail ve Google Form yoluyla, 87 katilimet ile de yiiz yiize ya
da online sekilde goriisiilmiistiir. Calisma miizigin insan deneyimi {izerindeki ¢ok yonlii
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir ve miizigin sadece bir sanat
formu veya eglence kaynagi olmanin otesinde, bireylerin duygusal, sosyal ve kiiltiirel
yagsamlarinda nasil merkezi bir rol oynadigim1 ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
kapsamda miizigin bireylerin giinlik yasamlarindaki islevselligi ve 6nemi yeniden
tanimlanmakta, miizik tercihlerinin ve miizikle etkilesimin bireysel ve toplumsal
diizeyde goriinlirliigli incelenmektedir. Bu baglamda, miizik dinlemenin bireylerin
duygusal ihtiyaglarini, stres yonetimini ve sosyal baglantilarin1 nasil etkiledigi, ayrica
kisilik oOzellikleri, sosyal durum ve kiiltiirel etkilerle olan karmasik etkilesimleri
incelenmektedir. Calisma, miizigin sosyal ve kiiltiirel islevselligine de dikkat ¢cekmekte,
bu kapsamda miizigin grup dinamikleri, sosyal yapilar ve kiiltiirel normlar tizerindeki

etkilerini vurgulamaktadir.

Miizik dinleme pratigi, duygusal tatmin, stres azaltma, motivasyon saglama,
sosyal baglanti kurma, estetik begeni ve ge¢misle baglanti kurma gibi ¢esitli amaglar
icin kullanilmaktadir. Katilimcilarin tercihleri, bulunduklar1 g¢evre, duygusal durum,
giinliik aktiviteler ve giiniin farkli zamanlarina gore degisiklik gostermektedir. Bu
gesitlilik, miizik dinleme aliskanliklarinin kisisel tercihlerden ¢ok daha fazlasimi temsil
ettigini gostermektedir. Miizik ve insan davranisi arasindaki karmasik iliskiyi daha 1yi
anlama baglaminda katilimcilarin miizik tercihlerinin karmasik ve ¢ok katmanli dogasi,

miizigin giinliik yasamdaki ¢esitliligini ve kigisel etkilesimini incelemektedir.



ABSTRACT

Music represents an indispensable part of human life, embodying a rich and
multifaceted domain that warrants profound examination on both individual and societal
levels. From cultural identity and belonging to social interaction and emotional
expression, the role of music shapes the ways in which individuals articulate themselves
and reinforce their connection to their communities. This study, involving 427
participants, aims to demonstrate the versatile and adaptive role of music in individuals'
daily lives and how it supports various needs and situations. A randomly selected group
of 340 participants was reached via email and Google Forms, while 87 participants were
interviewed either face-to-face or online. The study endeavors to comprehensively
examine the multifaceted impacts of music on human experience, aspiring to reveal how
music plays a central role in individuals' emotional, social, and cultural lives, far beyond
being merely a form of art or a source of entertainment. In this context, the functionality
and significance of music in individuals' daily lives are redefined, examining the
visibility of music preferences and musical interactions on individual and societal
levels. The study investigates how listening to music affects individuals' emotional
needs, stress management, and social connections, as well as the complex interactions
with personality traits, social circumstances, and cultural influences. The study also
draws attention to the social and cultural functionality of music, highlighting its effects

on group dynamics, social structures, and cultural norms.

The practice of listening to music is utilized for various purposes, including
emotional satisfaction, stress reduction, motivation, social connection, aesthetic
appreciation, and connecting with the past. The preferences of participants vary
according to their environment, emotional state, daily activities, and different times of
the day. This diversity indicates that the habits of listening to music represent much
more than personal preferences. In the context of better understanding the complex
relationship between music and human behavior, the intricate and multilayered nature of
participants’ music preferences is examined to explore the diversity and personal

interaction of music in daily life.
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ONSOZ

Bu doktora tezi, duygu durumu ve kimlik baglaminda giindelik yasamda miizik
dinleme bi¢imlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Miizik, insanlarin
hayatlarinda vazgec¢ilmez bir yer tutmakta ve bireylerin duygusal tatmin, kimlik insasi,
sosyal baglar kurma, stres yonetimi gibi pek ¢ok islevi yerine getirmektedir. Bu
baglamda, miizigin bireyler iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini anlamak hem bireysel hem

de toplumsal diizeyde 6nemli bir arastirma konusudur.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan bir¢ok kisi ve kuruma tesekkiir
etmek istiyorum. Oncelikle, bu tezin her asamasinda bana rehberlik eden, bilgi birikimi
ve deneyimiyle yol gdsteren degerli danismanim Prof. Dr. Firat Kutluk’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Onun yonlendirmeleri, elestirileri ve destegi, bu tezin
sekillenmesinde ve olgunlasmasinda biiyiik rol oynamistir. Ayrica tez siirecimde emek
harcayan Prof. Dr. Feridun Ozis ve Prof. Dr. Aykut Baris Cerezcioglu basta olmak
lizere Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Miizik Bilimleri Anabilim
Dali'ndaki tiim hocalarima desteklerinden dolayr minnettarim. Bu siiregte bana
sagladiklar1 akademik destekler, calismamin ilerlemesinde 6nemli bir katki saglamistir.
Bu arastirmanin sahada gerceklestirilmesi ve verilerin toplanmasi asamasinda yardimci
olan, degerli zamanlarini ayirarak anketlere ve goriismelere katilan 427 katilimciya da
ictenlikle tesekkiir ederim. Onlarin i¢ten ve samimi yanitlari, bu ¢alismanin bilimsel

niteligini ve kapsamin1 artirmistir.

Ayrica, ¢caligmam sirasinda destegini her zaman hissettigim ve bana manevi gii¢
veren basta sevgili esim Behiye Yaltirik Kumpasoglu ve kardesim Dr. Giiler Beril
Kumpasoglu olmak iizere tiim aileme tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin sabri, sevgisi
ve anlayisi, bu siirecin zorlu anlarinda bana gii¢ verdi. Son olarak, bu tezi okuyacak
olan herkese miizigin glindelik yasamlarimizdaki 6nemini bir kez daha hatirlatmasini ve
yeni bakis agilar1 kazandirmasini dilerim. Umuyorum ki bu calisma, miizigin bireylerin
hayatlarindaki yeri ve etkisi konusunda daha derinlemesine bir anlayis saglar ve

gelecekteki arastirmalara ilham verir.
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GIRIS

Miizigin tarihsel siireci miizik ve birey arasinda ¢ok genis, karmasik ve etkin
iligkiler biitiiniinii barindirir. Miizik fenomeni salt olarak estetik baglami1 ve miiziksel
icerikler 6zelinde degerlendirilemez. Kiiltiirel degerleri ortaya koyma, toplumsal uzlasi,
kiltiirel aktarim, kolektif kimlik bilinci olusturma, siyasi propaganda, iletisim, miizik —
duygudurum iligkisi, miizik psikolojisi, miizik algisi, miizik begenisi gibi ¢ok cesitli
kolektif ve bireysel sosyo-kiiltiirel olgu, miizigin aktif olarak kullanildigi alanlarin
basinda gelir. Sosyolojik, antropolojik, psikolojik, toplumsal, bireysel, kiiltiirel pek ¢ok
artalanda miizik etkin bir aragtir. Dolayisiyla miizikoloji ve etnomiizikoloji disiplinleri,
yukarida bahsedilen bu baglamlar ve miizik arasindaki iligki lizerine ¢alisma alanlarim

ortaya koymustur.

Calismanin temel kavrami olan “giindelik yasamda miizik olgusu, miizik algisi,
begenisi ve tercihi baglaminda miizigin, bireyin giinlilk sosyal yasamini diizenlemede
etkisi olarak aciklanabilir. Kavram ilk olarak DeNora’nin (2000) Giindelik Yasamda
Miizik ¢alismasi ile detayl olarak ele alinmistir. Giindelik yasam pratiklerinde miizik ile
kurulan iliski, miizigi sadece kiiltiirel bir kimlikle degil benlik kimligi ile iligkili olarak
da kapsar. Dinleyicilerin giindelik hayat pratigi i¢indeki miizikle birlikte “siradan”
deneyimlerinin duygu durum, algi, biling, kimlik, mod gibi olgularla iligkisi 6nemlidir.
Bu baglamda miizigin etkin rolii, bireylerin yasamlarindaki islevi olarak

degerlendirilebilir.

Giindelik yasam pratiklerini gergeklestirmede miizigin etkin olarak kullanima,
bireylerin giinlik sosyal yasamini diizenlemede miizik algisi, begenisi ve tercihi
baglaminda miizigin rolii olarak aciklanabilir. Miizik dinleme eylemi, benlik ve
kimligin olusturulmasinda miizigin islevselligi agisindan 6nemli rol oynar. Bu baglamda
miizik dinleme eylemi, miizik algis1 ve begenisi ve miizik tercihleri gibi olgular, belirli
duygu durumlar1 yasama, pekistirme, degistirme gibi psikolojik eylemler ve benlik

ingasmin (kisiyi tarif eden miizikler vb.) gosterimi, pekistirilmesi, anlamlandirilmasi



gibi olgular acisindan 6nemlidir. DeNora’ya gore miizik, kimliklerin netlestirilmesi i¢in
bir referans ve sosyal hayati diizenleyen onemli bir giictlir (2000: 43). Kisaca miizik,
miiziksel olmayan olgular1 (sosyal kosullar, kimlik, duygudurum seviyeleri) agiklamak
igin giiclii bir aragtir. Dolayisiyla miizik fenomeninin insan yasamindaki etkisine ait
biitiinciil yaklagimlar, miizigin tek basina bireysel etkilerini degerlendirmeye engel olur.
Bu baglamda Certeau (2008) giindelik yasam pratikleri icinde miiziksel her olguda
bireylerin etkin bir bigimde rol oynadigini savunur. Hem iiretim hem de tiiketim
siirecinde bireyin edilgen bir yapida olmadigini ve kendine 6zgli eylem modelleri

gelistirdigini savunur.

Giindelik yasamda miizik algis1 iizerine yapilan ¢aligmalar, miizigin sadece
teknik igerikleri ile ilgili degil (tonalite, armoni, ritim, tin1 vb. miizikal bilesenler) daha
ziyade miizik fenomeninin tiim anlam boyutlarinin zaman icinde diyalektik bir
birlesimi, cagrisimlar, kosullar ve durumlar arasinda siiregelen bir baglanti araci olarak
betimler. Durumlar, biyografik konular, dikkat kaliplari, varsayimlar gibi miizik dis1
materyallerin tiimii, miizigin semiyotik giiclinlin agiklifa kavusturulmasinda rol oynar
(DeNora, 2000:46). Bu yaklasim duygusal bag kurma, gilinliik isleri ve gorevleri
kolaylastirma, animsatma gibi miizigin pragmatik kullaniminin bireyselligi ile ilgilidir.
Dolayisiyla miizik fenomeni giindelik hayatin vazgecilmez dinamiklerinden biridir.
Ancak bu baglamda miizik algisi, miizik begenisi, miizik tercihi, miizik ve duygu —

durum iligkisinin bireysel boyutlarini da ele almak gerekir.

Giindelik yasamda miizik, teknolojik gelismelere paralel olarak belirginlesen bir
kavram olarak da karsimiza ¢ikar. Kisisel miizik ¢alarlarin ve ¢ok se¢meli miizik
listelerine ulasimin kolaylasmasiyla miizik ve gilindelik yasam arasindaki iligki daha da
on plana ¢ikar. Cerezcioglu 1970’ler ve 1980’ler boyunca popiiler miizik ¢alismalari
genis bicimde iiretim (production), icra (performance) ve metin (text) konular
merkezinde gelistigini ancak 1990 sonrasinda kisisel miizik ¢alarlar ile miizigin, bireyin
tim giin ve her giin yaninda tasiyabildigi, bir “esya” konumuna gectigini belirtir
(2013:161). Bu baglamda DeNora ile birlikte, Sloboda ve Frith de miizigin kullanim



biciminin bireyselligine isaret eder. Bdylece bireyler miizigi, glindelik hayat pratiklerine

yonelik organizasyon ve motivasyon i¢in rutin bigimde kullanir.

Miizik algis1 ve miizik begenileri iizerinden giindelik yasam pratiklerinde
miizigin kullanim big¢imleri ve amaclar1 incelenen bu doktora ¢alismasinin ilk amaci,
katilimcilarin kendi miizik deneyimleri iizerine belli verilerin gbzden gegirilmesi ve
bireysel baglamda miizigi nasil kullandiklarinin sorgulanmasidir. Bu amagla,
katilimcilarin miizikle kurdugu iliskiler iizerinden, giindelik yasamda miizigi ne icin, ne
kadar ve hangi araclarla kullandiklar1 saptanmaya calistlmistir. Ek olarak, miizik
tercihlerini belirleyen etkenler ve mizigin hangi amaclarla kullanildig1 iizerine bir
inceleme hedeflenmistir. Ayrica miizik ve duygu durumlar arasindaki iliski

tartisilmastir.

Calismanin bir diger amaci ise bireylerin miizik ve giindelik yasam olgular
arasinda kurdugu iliskiler bicimini incelemektir. Bu baglamda katilimcilarin miizigi
hangi araglar ile dinledikleri ve gilinliik rutinlerinde miizik begenileri ya da dinleme
tercihlerini hangi kriterlere gore olusturduklarimin saptanmasi amaglanmistir. Ayrica
dijital miizik dinleme/kullanim bigimleri ve bu mecradaki tercih sebepleri

incelenecektir.
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1. BOLUM

MUZIK ve KIMLIK iLiSKiSi BAGLAMINDA GUNDELIK YASAMDA MUZIiK

1.1 Miizik Arastirmalarinda Miizik Algisi, Miizik Begenisi, Giindelik Yasamda
Miizik Olgusuna Yaklasimlar ve Literatiire Genel Bakis

1.1.1 Miizik Algis1

Agirlikli olarak 1960’lardan itibaren popiiler miizik arastirmalarinda incelenen
caligma alanlari, miizigin sosyal, kiiltiirel ve toplumsal dizgeleri 6zelinde nasil bir
gosterge olduguna agirhk verir. Ingiliz Kiiltirel Caligmalarini temel alan bu
calismalarin ilk 6rnekleri, popiiler kiiltiirii ve bu kiiltiire ait {iriinleri, sinifsallik anlayist
tizerinden ideolojik baglamda ele alir. Ancak 6zellikle 1980’lerden sonra popiiler miizik
caligmalar salt ideolojik baglamda ilerlemez. Miizigin etnisite, yas, cinsiyet, alt-kiltiir,
kimlik, kiiltiirel kimlik gibi olgular {izerinden iligkisi baglica arastirma konular1 haline

gelir.

Ancak 1930’lardan itibaren miizik iizerine yapilan ¢alismalar sadece kiiltiirel ve
sosyal boyutlarda kalmaz. Miizigin nasil algilandig1 temelinde, miizigin hissettirdigi
duygu, bu duygularin ifade edilis yontemleri, duygu degisikligi ya da var olan
duygunun pekistirilmesi, miizigin hatirlatici etkisi, miiziksel bellek, miizik begenisi gibi
pek cok baglamda miizigin islevselligini barindiran ve temelde bilissel miizikoloji
olarak tanimlanan ¢aligma alan1 daha da goriiniir olmustur. Miizik yapma ihtiyacindan,
miizigin nasil duyuldugu ve algisal farkliliklarinin nedenlerine, miiziksel haz ya da
begenmeme gibi pek ¢ok duruma sahip alan, 6zellikle 1950°1i yillardan itibaren giderek
deger kazanan ve genisleyen bir ¢oklu disiplin haline gelir. Bireyin miizik algist ve
miizik fenomeninin insan psikolojisindeki etkisi gibi sorunsalliklarla ilgilenilirken,
sosyoloji, psikoloji, noroloji gibi farkli disiplinlerle birlikte hareket edilir. Miizik ve

duygu durum iligkisi, miizik algisi, miizik begenisi, miizik tercihi, miizikal kimlik,



miizik bellegi, miizik — beden iliskisi, miizik ve beyin iliskisi gibi pek ¢ok alt kategori,

biligsel miizik ¢aligmalari i¢inde yer alir.

Biligsel miizikoloji, miizigin anlasilmasi, islenmesi ve deneyimlenmesi
stireclerini incelerken, miizik algisin1 merkezi bir kavram olarak ele alir. Bu disiplin,
miizigin bireyler lizerindeki etkilerini anlamak i¢in bilissel psikoloji, ndrobilim, dilbilim
ve miizik teorisi gibi ¢esitli alanlardan yararlanir. Miizik algisi, bir bireyin miizigi
duydugunda ona nasil tepki verdigi, miizigi nasil anladigi ve bu deneyimi nasil

isledigiyle ilgili kapsamli bir kavramdir.

Miizik algisinin temel unsurlar1 arasinda isitsel isleme, miizikal bellek, duygusal
tepkiler, dil ve semantik anlam, motor isleme ve zaman algis1 yer alir. Isitsel isleme,
miizikteki melodi, ritim ve harmoni gibi 6gelerin beyin tarafindan nasil islendigini ve
yorumlandigim1 ifade eder. Miizik algis1 ayni zamanda, bireyin ge¢mis miizik
deneyimleri ve tamidik miizikal ogeleri hatirlama ve tanima yetenegi {izerinden

sekillenen miizikal bellekle yakindan iliskilidir.

Duygusal tepkiler, miizigin bireyler {izerindeki duygusal etkilerini kapsar.
Miizik, mutluluk, hiizlin, heyecan veya rahatlama gibi duygusal durumlan tetikleyebilir
ve bu duygusal algi, miizigin bireyin i¢sel diinyasina nasil etki ettigini gosterir. Miizik
algisi, dilbilimsel ve semantik unsurlar1 da igerir; miizigin sdzlerinin anlam1 ve melodik
yapilarin ifade ettigi duygusal ton bu siirecte 6nemli bir rol oynar. Motor isleme
acisindan, miizik bireyin motor sistemlerini etkileyebilir ve ritmi takip etme, dans etme
veya enstriiman calma gibi motor tepkileri tetikleyebilir. Miizikteki ritim ve zaman,
bireyin miizik algisini etkileyen onemli faktorlerdendir. Zaman algisi, tempo, vuruslar

arast iliski ve ritmik desenleri anlama becerisini igerir.

Biligsel miizikoloji, miizik algisini1 daha iyi anlamak ve agiklamak i¢in bilissel
siireclere odaklanir. Bu alandaki aragtirmalar, miizik dinleme siireglerini, miizigi
anlamlandirmay1, miizigin bellek tizerindeki etkilerini ve miizikal performansi kapsar.

Ayrica, bireylerin kisisel 6zellikleri, kiiltiirel baglam, egitim diizeyi ve deneyimleri gibi



faktorlerin miizik algisina nasil etki ettigini inceleyerek, bu farkliliklar1 anlamak ve
miizik algisin1 genel bir cer¢evede aciklamak icin ¢esitli yontem ve yaklagimlari

birlestirir.

Sonu¢ olarak, bilissel miizikoloji, miizigin bireyler {izerindeki ¢ok yonlii
etkilerini anlamak i¢in kritik bir rol oynar. Miizik algisi, bireyin miizigi nasil isledigi,
anladig1 ve deneyimledigi siireclerin biitliniidiir ve bu siirecler, miizikle ilgili bilissel
stirecleri ve mekanizmalar1 anlamak i¢in temel teskil eder. Bilissel miizikoloji disiplinin
inceleme alanlarinin temel dayanak noktalarindan biri ise bir olgu, nesne ya da objenin
belirli simgesel, estetik ve pragmatik anlamlarla tanimlanip, 6zne tarafindan
algilanmasidir. Bu baglamda algilamanin 6nemi agiktir. Bir seyin var olmasi i¢in algisal
siireclerden gecip tanimlanmasi gerekir. Algi kisaca duyular tarafindan anlamli hale
getirilen uyaranlar biitiinii olarak ifade edilebilir. Morgan da benzer bir tanimla algiy1, o
andaki yasant1 sirasinda elde edilen duyusal bilginin beyinde Orgiitlenip yorumlanarak
anlamli hale getirilmesi olarak ele alir (Morgan, 1993:55). Nesneler, kavramlar ya da

olgular algiyla anlam kazanir ve sistematik, anlamli bir biitiin olarak kavranir.

Hartmann, alginin sadece duyu organlariyla belirlenen bilgilerden ¢ok daha
fazlas1 oldugunu ifade eder. Buna 6rnek olarak bir insanin yiiziinii ya da hareketlerini
gordiigiimiizde o insanin ruhsal yasami, karakteri hakkinda pek c¢ok c¢ikarimlar
yaptigimizi One siirer (aktaran Tunali, 1996: 34-35). Dolayisiyla duyusal algiyla sadece
nesneleri tanimlarken, gilindelik algiyla maddi olanin Gtesinde bir anlam biitiiniinii

kavramis oluruz.

Bu baglamda algi sabit bir olguyu ifade etmez. Bireysel degisime paralel olarak
algt da bir gelisim siirecindedir ve bu siiregler bireyin sosyo-kiiltiirel, fizyolojik,
duygusal ve motivasyon degisimlerine gore zaman igerisinde farklilagabilir. Hergerhahn
(1988) algi ile tanimini, bu alanla ilgili calismalar yapan Gestalt psikologlarin yaklagimiyla,
uyaricilart anlamli bir biitiin olarak gérme olarak tanimlar ve algisal biitlinligiin, onu
meydana getiren pargalarin toplamindan daha ¢ok anlam ifade ettigini belirtir (aktaran

Sazak, 2008: 2). Merleau-Ponty ise algiyi, insan bilinci ile diinya (dis ¢evre) arasinda



sistematik ve girift baglantinin kuruldugu, degisken ve stirekli bir zemin olarak ele alir
(aktaran Giirsoy, 2007:34). Erdogan (2002:163-164) alginin degiskenligi ile ilgili, sosyal
yap1 ig¢inde yaratilmis segenekler ve olasiliklar ¢ergevesinde, bireyin sosyo -kiiltiirel ve
ruhsal durumuna gore olusup, degisiklige ugradigindan bahseder. Bu baglamda algisal
farkliliklar belli yer ve zamandaki sosyal yapilarin iirettigi kiiltiirel, seksiiel, ekonomik,

siyasal ve sosyal psikolojiler ile sinirhidir (Erdogan, 2002:164).

Alginin, miizik fenomeni ile iliskisinden bahsettigimizde ise kabaca miizigi nasil
algiladigimiz sonucu ortaya ¢ikar. Bu baglamda miizik algisi, anlam biitiinliigliyle birlikte
beyne gelen seslerin, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, fizyolojik pek ¢ok artalana sahip 6grenilmis
anlamli  kaliplar icinde anlamlandirilmasi  olarak  tamimlanabilir.  Miiziksel
uyaranlarin/girdilerin ~ sistematik  bir  bicimde diizenlenmesi, tanimlanmasi1 ve
anlamlandinilmasidir. Miiziksel algi bireyselligin, tini, armoni, ses, ezgi gibi miiziksel

uyaranlar ile etkilesime girdigi hem psikolojik hem de norolojik bir olgudur.

Knoblauch (1888) tarafindan ilk kez gelistirilen bilissel miizik modeli, duyusal
algilamanin sesleri alan isitme merkezi, seslerin harekete donistiigi motor merkez,
diisiinme merkezi, gorme sistemi ve nota yazma becerileri motor merkezinden olusan bes
stirecte gergeklestigini ortaya koyar. (aktaran Sezer, 2019:13) Ancak bu siire¢ salt ndrolojik
veriler ile agiklanacak bir yap1 degildir. Bu baglamda miiziksel algilama siireci, miiziksel
uyaran1 anlamlandirdigimiz bir sistematik siiregtir. Digsaridan alinan ya da maruz kalinan
uyaranlar (stimuli, isitsel veriler) biligsel ve 6znel bir anlamlandirma siirecine tabi tutulur.
Bu siirec ilk olarak duyulur, daha sonra algilanir. Var olan 6znel deneyim ve sosyo-kiiltiirel
birikimler ile miiziksel bir anlam yapisi olusturulur. Bu baglamda miizik algi duyusal

birikim, bellek ve anlamlandirma ile {i¢ temelde var olur.

Koelsch (2005:578) miizik dinlemede, isitsel uyaranlarin algilanmasi, tepki
verilmesi ve miizikal algimin bilingli hale gelme siire¢lerine vurgu yaparak miizigin
biligsel silirecinden bahseder. Swanwick (1988:66) seslere verilen tepkilerin belirli
anlamlar ile sekillendigini ifade eder. Bu baglamda miiziksel alginin tamamlanmasi sadece
sesi duymak degil ona yiiklenen anlamlar biitiinii ile gergeklesir. Bu nedenle Swanwick

belirli miizik tiirlerine yatkinligin, miiziksel degerlerden ¢ok sosyo-kiiltiirel normlarla



iliskili oldugunu savunur. Dolayistyla bireye ait miizik tercihleri, giyim tarzi, imaj gibi pek
cok olgu, davraniglarin biitiinii ile de iliskilidir (Swanwick, 1988:67). Bu yaklasima paralel
olarak Kemp de belirli tiir ya da sarkilara yonelik tercihlerin hem dinleme bigimleri hem de
algilama siirecleri acisindan bireysel farkliliklar ortaya koyan 6nemli bir gésterge oldugunu
belirtir. (aktaran Senel, 2013:12). Bu baglamda miiziksel algis1 agisindan farkli miizikler,
farkli kisiler i¢in ayn1 amaca hizmet edebilir (Rentfrow ve Gosling, 2003: 1237).

Gaunt, Feld & Keil (2000:179) miizik fenomeninin sosyal bir olgu oldugunu ve
bu baglamda bireylerin dinledikleri mizikler ile yogrularak miizigi algiladiklarini
belirtir. Bireylerin sosyo-kiiltiirel davranislar1 ve miizik dinleme gegmisleri, miizigi
nasil algiladiklar1 ile dogrudan iligkilidir. DeNora da (2000:17) miizigin sosyo-kiiltiirel
normlarda ve toplumsal organizasyonlarda, bireylerin bilingli ya da bilingsiz sekilde
davranig bi¢imlerinde belirleyici oldugunu ifade eder. Meyer (1956) miiziksel alginin, ait
olunan toplumun yapisal 6zelliklerine bagli oldugunu ve bu kiiltiirel birikimlerin,
bireylerde yapisal bir diizen algis1 olusturdugunu ifade eder (aktaran Lowell, 1958:176).
Walker (1996:112) bireylerin, kiiltiirel bir pratik olan miizigin algilanmasinin, o kiiltiire
ait pek ¢ok olguyu deneyimlemesine bagli oldugunu ve miizigin ait oldugu kiiltiiriin
teknolojik  gelisimine,  diisiince  yapisina ve  yaratildifi  ortama  gore
anlamlandirilabilecegini one siirer. Hobsbawm (2006: 675-676) teknolojik gelisime
paralel olarak sanatsal her tiirlii iirlinlin, herkes tarafindan kolayca ulasabilirliginden
dolay1, algilanma bi¢imlerinin de degisimine olanak sagladigini belirtir. Bu baglamda
Ornegin miizigin kaydedilmesi, gorlintii kaydi, metinlere ulagabilme imkani, alginin
birka¢ saniye i¢inde harekete gecirilmesine neden oldugundan dolay: estetik baglamda

alginin farklilagmasina yol agar.

Miizik algisi, bireylerin miizigi duyma, anlama ve deneyimleme seklinin bir
yansimasidir ve bir dizi karmagik faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Bu algi, kisiden
kisiye biiylik Olciide degisiklik gosterir ve bireysel, kiiltiirel, sosyal ve egitimsel
faktorlerin bir araya gelmesiyle olusur. Oncelikle, bir bireyin miizik algisi iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip olan kiiltiirel baglami ele almak gerekir. Bir kisinin biiytidiigii

kiiltiir, belirli miizik tiirlerine, ritimlere ve melodilere olan ilgisini ve bunlara verdigi
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tepkileri sekillendirir. Bu Kkiiltlirel etkiler, bireyin miizigi nasil algiladigint ve

degerlendirdigini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Sosyal deneyimler de miizik algisini etkileyen onemli bir faktordiir. Bir bireyin
arkadaslari, ailesi ve toplulugu, belirli miizik tiirlerine olan ilgi ve tercihlerini
sekillendirir. Bu sosyal etkilesimler, bireyin miizikle kurdugu iliskiyi derinlemesine
etkileyebilir ve miizikal kesifleri ve tercihleri iizerinde belirleyici olabilir. Miizik egitimi
ve miizik teorisi bilgisi de bireyin miizik algisin1 derinlestiren unsurlardandir. Miizikal
bilgi birikimi, kisinin miizikal unsurlar1 ayirt etme ve analiz etme yetenegini artirarak,
miizigi daha zengin ve katmanli bir sekilde deneyimlemesine olanak tanir. Bireyin
yasadigr duygusal deneyimler de miizik algisimi etkiler; miizik, duygusal ifade ve

iletisim arac1 olarak kullanildiginda, kisinin miizigi algilama seklini degistirebilir.

Kisisel tercihler ve zevkler, her bireyin miizik algisin1 belirleyen temel
unsurlardandir. Bu tercihler, bireyin belirli tiirleri, sanatcilar1 veya miizikal 6geleri nasil
algiladigim1 ve degerlendirdigini etkiler. Ses renkleri ve enstriiman tercihleri de miizik
algisim1 etkileyen faktorler arasindadir. Insanlar genellikle belirli ses renklerini ve
enstriimanlar: tercih eder ve bu tercihler, miizik algisim1 ve tercih edilen miizik tiirlerini
belirleyebilir. Kisisel deneyimler ve anilar da miizikle kurulan baglantida 6nemli bir
role sahiptir. Ozel amilar, bireyin belirli sarkilar1 veya miizik tiirlerini 6zel ve anlamli
bulmasina neden olabilir ve bu da mizik algisim1 etkileyebilir. Sanatgilarin ve
miizisyenlerin tarzlar1 ve performanslari da bireyin miizik algisin1 etkileyen onemli
faktorlerdendir. Sanat¢inin ifade tarzi ve miizigin sunumu, miizigin birey lizerindeki

etkisini belirleyebilir.

Sonug olarak, miizik algisi, genellikle bu faktorlerin bir kombinasyonu olarak
sekillenir ve bireyin benzersiz miizikal kimligini olusturur. Kisisel ge¢mis, kiiltiirel
baglam ve sosyal etkilesimler, miizik algisin1 zenginlestiren ve ¢esitlendiren 6nemli
etkenlerdir. Bu ¢esitlilik, miizik algisinin sadece bireysel bir deneyim olmakla
kalmayip, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak da ele alinmasin1 gerektirir.

Miizik algisi, bireylerin miizikal tercihlerini ve deneyimlerini anlamak i¢in ¢ok boyutlu
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bir yaklasim gerektirir ve bu silire¢, miizigin insan yasamindaki karmasik ve zengin

roliinii anlamamiza yardimci olur.

Genel olarak degerlendirildigine miizik algisi, isitsel ve akustik ¢oziimleme,
isitsel bellek, miiziksel s6zdizimi ve anlamlandirma gibi bir¢ok girift yapiy1 barindiran
biligsel bir siirectir. Bu baglamda miizigi anlamlandirma ve deger atfetme olgusu,
bireylerin algisal, diisiinsel ve anlamlandirma ¢abalarini sorunsallastiran bir yénelimdir.
Algilama siireci siirekli ve dongiisel bir mekanizmadir. Algilama siirecinde nesnesel ya
da olgusal islemler incelenir ve sosyo-kiiltiirel, psikolojik, bireysel, duygusal pek ¢ok
olguyla bir araya getirilerek daha genis baglamlar elde edilir. Algisal ¢ikarimlar bellege
depolanir ve ister ayni ister farkli olgular lizerine her yeni anlamlandirma siirecinde bu

durum dongiisel olarak tekrar eder.

Birbirinden farkli ¢6ziimleme siiregleri ile algiya dahil olan her anlamlandirma
tiirii farkli asamalarda gerceklesir. Her yeni siirecte bu durum tekrar eder ve siireklilik
saglanir. Miizik algisina dahil olan siiregler temelde isitme ve anlamlandirmadir ancak
farkli paradigmalar (duygusal, sosyo-kiiltiirel vb.) algilamay:r ve bilisi ‘stirekli ve
yeniden’ hale getirir. Dolayisiyla bir miizik ayni birey tarafindan farkli zamanlarda
dinlenildiginde, farkli algilama ve anlamlandirma siiregleri olusabilir. Bireyler bu
algisal siiregler araciligiyla miizikal kimlik ve davranig bigimlerini olusturur ve miizik

algisina dahil olan bu mekanizmalar miizik davranis ¢esitliliginin ortak noktasidir.

1.1.2. Miizik Begenisi

Bourdieu (2017:353) begeni kavramimi “birbirine yakisan ve karsilikli olarak
birbirine uygun olan esya ve kisileri eslestiren ve yakinlastiran seyler” olarak tanimlar.
Begenileri olusturan bireyler (failler), ¢esitli olgular, olaylar, nesneler ya da durumlar
i¢in secim yapar. Ornegin giysi kodlari, siyasi parti segimleri, miizik tercihleri vb.
tercihler biitiinii ve bu tercihleri olusturan motivasyonlar begeni kavramini olusturur.
Begeni bireyin kisisel ya da kolektif konumunu belirler ve bu baglamda diger

konumlarla iligkisini kurar.
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Begeni olgusu, insan hayatinin tiim siireglerinde ve her evresinde var olan bir
olgudur. Begeni en temel anlamiyla iyi-kotii, giizel-cirkin gibi ayricaliklart belirtme
cabasidir. Ering (2011:79) begeniyi, “kisinin bir sey i¢in, gilizel/¢irkin, 1yi/kotii,
dogru/yanlis gibi olumluyu olumsuzdan ayiracak bir yargiya varmasini saglayan yeti”
olarak tanimlar. Bir olguyu, duyguyu, objeyi ya da kisiyi, kendi sinifi i¢inde ayr1 yere
koyma, se¢gme ve ayricalik tanima siirecinin biitiiniidiir. Dolayisiyla algi siireci ile
paralellik gosterir. Bu baglamda bir seyin begenilmesi i¢in dnceden algilanip, duygusal

doyum (haz) yaratmasi gerekir.

Bu baglamda miizik begenisi de bir miizigi algilayip, duygu-durumu ile
iliskilendirme ve o miizige olumlu tutum sergileme ile gergeklesir. Miizige yiiklenilen
giizel-cirkin ya da iyi-kotli yargilariyla begenilen miizigi, diger miiziklerden ayirma
stirecidir. Bu siirece etki eden sosyo-kiiltiirel, ekonomik, psikolojik, estetik haz ve
kisilik 6zellikleri gibi kiiltlirel ve bireysel birgok etmen, miizik begeni ve tercihleri ile
de dogrudan iliskilidir. Ancak Kagmaz (2017:145) begeni ve tercih kavramlari arasinda,
miizik begenisini daha uzun vadeli (genis zamani kapsayan) secimler olarak
degerlendirirken miizik tercihlerini ise daha islevsel ve kisa siireli segimler olarak ifade

eder. Bu yaklagim miizik begenisini etkileyen unsurlarin biitlintinii kapsamaktadir.

Kagmaz (2017:150) miizik begenisini incelemenin ¢ok yonlii olgular biitiinii
oldugunu ve bu baglamda kisilik 6zellikleri ve sosyal kimlik baglantili, fizyolojik
temelli ya da dinleme ortamindan yola c¢ikilan yaklasimlardan bahseder. Bu
yaklagimlara gére miizik begenisi, anlik duygu duruma gore miizigin bir arka plan
unsuru olarak, sosyal kimlik olusturmak, degistirmek ya da pekistirmek ve/veya kisilik
Ozelliklerini ~ yansitmak, ¢esitli norofizyolojik  siiregler ve mutlak sekilde
aciklanamayacak c¢esitli karmasik sebepler biitiiniinden olusmaktadir (Kagmaz,

2017:150).

Ayas (2015:82) miizigin bir toplumsal eylem oldugunu ve bu baglamda da
bireylerin miiziksel algilarinin, anlamlarinin ve begenilerinin de bu toplumsal eylem

icinde insa edildigini belirtir. Bu baglamda bireysel ve kolektif miizik kimlikleri,
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begenileri ve anlamlari, ait olunan sosyo-kiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve politik
baglamlar ve toplumsal dinamiklerle stirekli bir temas halinde ve i¢ igedir. Attali de
(2017:17) miizigin, toplumsal ve kiiltiirel dinamikler ile iliskili, kiiltiirel iretim ve
tilketim parametreleri, eglence ve sosyallesme pratikleri, ekonomik iliskiler, iktidar
bicimleri gibi olgular1 biinyesinde barindiran toplumsal olgularla sekillendigini 6ne
stirer. Bu baglamda Attali’nin yaklasimi, miizik begenisinin de benzer g¢ercevede

degerlendirilmesine neden olur.

Miizik begenisi, bireyin duygu durumu ile dogrudan iliskilidir. Konecni
(1982:498) bireylerin duygu durumlart ile sosyal olgularin dogrudan iligski iginde
oldugunu ve bu iligkiler bitiiniiniin bireylerin miizik begenisinde giiglii bir
belirleyicilige sahip oldugunu belirtir. Sosyal olgular i¢in aile, arkadas, okul, medya,
sosyal statii, is ortami gibi pek ¢ok unsur sayilabilir. Bu baglamda benzer sosyal

statiilere sahip bireyler, benzer miiziksel begenileri paylagabilir.

Boer ve digerlerine gore, miizik begenileri ve politik degerler baglantilidir. Bu
baglamda muhafazakar degerleri reddeden, deger degisimine agik kisiler rock ve punk;
aciklik yanlis1 ve kendini gelistirmeye acik olanlar hip-hop, uluslararasi pop, popiiler
miizik; kendilerini bagkalarindan istiin gorenler caz ve klasik miizige karsi sempati

duyar (aktaran Albayrak: 2015:8).

Stokes (2016:181) bireysel miizik dinleme eylemini “yapisal olarak bireyi,
birlikte oldugu grubu ve bu birlikteligin yer aldigi mekani tanimlayan bir davranis”
olarak degerlendirir. Bu baglamda kisisel miizik calarlar ve miizik listeleri ile
“paylasilan”, “kolay ulasilan ve dagitilan”, “goriintiilenen”, “yorum yapilan” miizikler,
dinlerkitleler arasinda mesruluk ve aidiyet baglar1 yaratmakta ve bireysel olarak failin

bir tiir konum bilgisine doniismektedir.

Miizik begenisine ait c¢alismalarin ilk zamanlari, miizik begenisini dogrudan
etkileyen sosyo-kiiltiirel normlar ile ilgilidir. Cinsiyet, yas, sinif, etnik kdken gibi bu

normlar, popiiler miizik ¢aligmalarinda begeni olgusunun Onciil agiklayicilaridir. Bu
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baglamda ozellikle Bourdieu, begeni olgusunun hiyerarsik (sinifsal), sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve politik temelleri ilizerinden sanatsal iiretimlerin toplumsal pratiklerle
iliskisini  tartismistir.  Gedik (2007:10) ¢alismasinda Frith’in  (2000) miizik
deneyimlerinin ayni zamanda kimlik deneyimleri oldugu yaklagimini benimser. Bu
baglamda bireyler bir sarkiya tepki verirken icraci ve icracinin hayranlariyla duygusal
ittifaklar kurar. Ayn1 zamanda sarkilarin bireylerin yasamsal pratikleri ve bellekleri
icine depoladigi seyler oldugunu belirtir. (aktaran Gedik 2007:10) Bu baglamda Frith’in
miizik begenisi yaklasimi, soyut Ozellikleri nedeniyle bireysel ancak sosyo-kiiltiirel

baglamlarda da kolektiftir.

Ancak DeNora (2002) ve Frith (2003) ile birlikte giindelik yasamda miizik
olgusu incelenmeye baslandiginda miizik begenisinin, bireylerin yasamsal pratikleri ile
ilgili iglevsel rolii ve bu baglamda miizik tercihleri ile ilgili oldugu yaklasimi 6ne ¢ikar.
Ozellikle kisisel miizik calarlar ile birlikte miizik, giiniin her aninda ulasilabilen ve anlik

duygu-durum ve psikolojik etkenler ile ilgili motivasyon saglayacak bir aragtir.

Bu baglamda Juslin (2004) giindelik miizik dinleme pratiklerini etkileyen, miizik
begeni ve tercihleri ile duygu-durum iliskisini arastirdigi ¢alismada, miizigin bireylerin
mevcut duygu-durumlarint degistirme, pekistirme ya da miizik araciligiyla anilari tekrar
yasama (bellek) amaciyla kullanildig1 sonucuna ulasir. Bu baglamda katilimcilarin
“Miizigi hangi amagla dinliyorsunuz?” sorusuna, %47 duygular1 ifade etmek,
rahatlatmak ve etkilemek, %33 rahatlamak ve duygular yatistirmak, %33 eglence ve
zevk, %16 fon miizigi olarak, %13 kendimi iyi hissettirdigi, %12 miizigi sevdigi, %9
enerji almak, %4 anilar1 ¢agristirmak, %11 diger amaglar nedeniyle miizik dinledikleri

yanitini verir (aktaran Gedik 2007:19)

DeNora, bireylerin giindelik yasam pratikleri iginde miizigi, duygu-durum
diizenleyici yani bir “0z-diizenleme(self-regulation)” araci olarak kullanma egiliminden
bahseder (DeNora, 2000:46). Bu egilimin temel sebebi, DeNora’nin yaklasimiyla
miizigin bir “benlik teknolojisi” olarak insanlarin hafiza, kimlik ve bireysel

ozerkliklerini organize etme ve siirdiirme ihtiyacidir. Bu baglamda DeNora kisiligi
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genel olarak sosyo-kiiltiirel ve biyolojik etkenlerle gelisen, davranislar, algilar, bilissel
ve duygusal tepkiler biitiinii olarak ele alir. Dolayisiyla miizik begenisi ve miizik
tercihleri de bu ihtiyaclar ekseninde bireysel olarak sekillenir. Senel de (2013:47)
bireysel miizik begenileri ile alakali olarak degerlendirilen degiskenlerden en ¢ok dikkat
¢ekenin, bireyin ige doniik (introvert) ya da disadoniik (extrovert) olma durumunu ifade
eder.

DeNora ve Frith’in miizik begenisi yaklasimlarindan yola ¢ikarsak, bireyler hem
duygu-durumlarini hem de habituslarini siirekli ve yeniden iiretme egilimindedir. Bu
baglamda bireyler bu durumlarini her zaman ve her ortama tasir. Miizik begenileri de bu
ortamlar i¢inde hem bireysel hem kolektif anlam iligkilerini olusturur. Miizik tiirlerine
yaklagim ve miizik tercihleri de bu baglamda degiskendir. Dolayisiyla ayni miizigin
farkli zamanlardaki tercihi, DeNora’nin duygu-durum diizenleme araci olarak gordigii
“benlik teknolojisinin” olusma motivasyonu ile dogrudan iliskilidir. Ornek olarak
begenilen bir rock parcasi, her dinlemede farkli motivasyon ya da duygu durumlari

etkileyebilir.

Teknolojik gelismelere paralel olarak kisisel miizik calarlar ve miizige erisme
kolaylig1 ile yeni medya ag1 icindeki hizli etkilesim miizik begenilerini degisken ve
heterojen bir yapiya sokar. Bu durum ayni zamanda miizigin kullanim alanlarini da
cesitlendirir ve miizik begenilerini etkileyen bu dinamiklere paralel olarak bireysel
kimlikler ve roller, giindelik yasam pratikleri icinde farkli anlamlar kazanir. Ayas
(2015:134) bu siireci miizigin belli bir mekana, baglama ya da kisiye bagimli olmaktan
kurtulmasi ile tanimlar. Bu durum da giindelik yasam i¢inde bireysel miizik begenileri

ile sekillen kolektif iliskileri, ayricaliklari, aidiyetleri, sinirlar1 ve karsitliklari etkiler.

Miizik algis1 ve miizik begenisi arasindaki iliski, bireysel deneyimler, duygusal
tepkiler, miizikal egitim, kiiltiirel ve toplumsal etkilesimler gibi bir dizi karmagsik
faktore dayanir. Miizik algisi, bireyin miizigi duyumsama, anlama ve yorumlama
yetenegini ifade ederken, miizik begenisi, bireyin belirli miizik tiirlerine, sanatcilara

veya eserlere ne kadar olumlu veya olumsuz yaklastigini belirtir. Bu iki kavram
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arasindaki iligki, bireyin miizigi nasil algiladigi ve bu algilamalarin duygusal

tepkileriyle nasil baglantili oldugunu ortaya koyar.

Miizik algisinin bir bileseni olarak duygusal tepkiler, miizigin birey iizerinde
uyandirdigi duygusal yanitlar1 igerir. Bireyler, melodinin, ritmin veya sozlerin
aracilifiyla miizigi hissedebilir ve bu duygusal deneyimler, miizik begenisini
etkileyebilir. Miizikal bilgi ve egitim diizeyi de miizik algisin1 etkileyen 6nemli
faktorlerdendir. Miizikal terimleri anlama, enstriimantal teknikleri tanima veya miizik
teorisi hakkinda bilgi sahibi olmak, bireyin miizigi daha derinlemesine anlamasina ve

bdylece miizik begenisini sekillendirmesine katkida bulunabilir.

Kisisel deneyimler ve ge¢mis, miizik begenisinin olusumunda 6nemli bir rol
oynar. Bireylerin ¢ocukluk veya genglik donemlerinde maruz kaldiklar1 miizik tiirleri,
belirli miizik tiirlerine veya sanatc¢ilara karst olumlu bir tutum gelistirmelerine yol
acabilir. Kiiltlirel ve toplumsal baglam, miizik algisini ve begenisini sekillendiren baska
bir faktordiir. Bir bireyin yasadig kiiltiir, belirli miizik tiirlerine maruz kalma seklini ve
bu tiirler hakkindaki tutumunu etkiler. Toplumsal normlar ve moda, bireylerin miizik
tercihlerine yon verir ve belirli donemlerde veya topluluklarda popiiler olan miizik

tiirleri, bireylerin begenilerini etkileyebilir.

Estetik tercihler, bireyin miizik begenisinde 6nemli bir yere sahiptir. Kisisel
estetik  begeniler, bireyin hoslandigi melodileri, harmonileri, ritimleri ve
enstriimantasyonlar1 belirler. Belirli bir miizik tiiriiniin veya tarzinin bireyin estetik
beklentileriyle uyumlu olmasi, olumlu bir miizik begenisi olusturabilir. Ayrica,
toplumsal kabul ve modanin etkisi altinda, bireyler bazen popiiler olan miizik tiirlerini

veya sanatc¢ilart daha olumlu bir sekilde degerlendirebilirler.

Sonug olarak, miizik algis1 ve miizik begenisi arasindaki iliski, bireyin miizigi
nasil duydugu, anladigi ve hissettigi ile begenisini sekillendiren kisisel, kiiltiirel ve
toplumsal faktorler arasindaki karmasik etkilesimlerin bir sonucudur. Bu iliski, bireyler

arasinda bliylik Olciide degisiklik gosterir ve kisisel tercihlere, deneyimlere ve egitim
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diizeyine bagl olarak farklilik gosterir. Bu sekilde, miizik algist ve miizik begenisi,
bireyin miizikal deneyimini ve miizige olan yaklasimini anlamak i¢in ¢ok boyutlu bir

cercevede ele alinmalidir.

1.1.3. Giindelik Yasamda Miizik Olgusu

19. yiizyi1l sonlarima kadar sosyal bilimler alaninda sosyo-kiiltiirel olgular,
bireysellik {stii bir yaklagimla, biitlinleyici, genellestirici ve kapsayict bicimde ele
alinmistir. Gardiner (2014:17) ancak 19. ylizy1l sonlarinda bireyin ve bireyselligin goz
ard1 edilemeyecegini, sosyo- Kkiiltiirel dinamikleri incelemede bireylerin 6znel ve
yaratict dzelliklerinin goz ardi edilmemesi gerektigini ifade eder. Oznel yaklasimlar,

diisiince ve pratikler, bu baglamda da bireylerin giindelik yasam deneyimleri 6nemlidir.

Lefebre’ye gore (2010:15) 20.yy. ortalarindan itibaren ise glindelik hayat; daha
girift, dinamik, ¢ogul ve cekismeli bir alan olarak kavramsallasmaya bagslamistir.
Teknolojik gelismelere paralel olarak hizla endiistrilesen medya ve kiiltiir dinamikleri,
post endiistriyel toplumlarin  yapisinda var olan degisimler baglaminda
aktorlerin/bireylerin 6znel bakis agisina gore giinliik tecriibenin baglamsal yonleri ile
iliski kurarak agiklama amaci tasimistir. Schutz da sosyo-kiiltiirel olaylarin giindelik
bilginin etrafinda gelisen istikrarli bir yapiya sahip oldugu yaklasimindan yola ¢ikarak,
sosyo-kiiltiirel ve toplumsal olaylarda Oznelerin yaratict ve aktif bir bicimde rol
oynadig1 i¢in, toplumsal gercekligin giindelik yasam i¢inde bireylerin eylemleri ile
yeniden tiretildigini soyler (aktaran Swingewood, 2010: 289-293).

Gardiner (2016:14) bu calismanin temel dinamiklerinden biri olan giindelik
yasam olgusunu, insanin ‘soyut biligsellik’ ve ‘pratik nesnelestirme’ etkinlikleri biitiini
olarak gizemli ve iiretken bir alan yaklasimiyla kavramlastirir. Ancak bu alan bireyler
tarafindan ¢ogu zaman gizli tutulma egilimindedir (Gardiner, 2016: 14). Lefebvre
(2013: 49-63) ise giindelik yasam kavramini, dongiisel zaman (dogal, hala somut olan)
ile dogrusal zaman (sonradan edinilmis, soyut ve rasyonel olan) arasindaki i¢ ice

gecisler, bu etkilesimden kaynaklanan her tiirlii olguyu incelemek olarak ifade eder.
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Giindelik yasam kavrami, bireylerin hem birbirlerinden etkilenip hem de
birbirlerini etkiledikleri 6znel pratikler, davranislar ve diistinceler biitiiniidiir. Kavram
ayni zamanda bireylerin gergeklestirdikleri etkinlikler ve yasadiklar1 somut ve soyut
toplumsalliklara dair anlamlar {irettikleri, sekillendirdikleri ve degerlendirdikleri bir
zemini ifade eder. Toplumsal, ekonomik ve sosyal her alanda var olan ideolojiler ve

eylemlerle stirekli ve yeniden iiretilen bir etkilesim i¢indedir.

Popiiler kiiltiir calismalarinda da 1990’lara kadar hakim bu anlayis, daha dnce de
belirtildigi gibi miizik fenomeninin sosyo-kiiltiirel boyutunun agirlikli olarak toplumsal
ve kolektif kimlikler ile iligskisine isaret eder. Bennet de (2010) 1990 o6ncesi miizik
caligmalarinda dinlerkitle (audience) {izerine yapilan ¢alismalarin, agirlikli olarak alt
kiiltiir, genglik kiiltiirti gibi kiiltiirel biitiinleyici yaklasimlarla birlikte ele alindigini
belirtir. (aktaran Cerezcioglu, 2013:160) Ancak DeNora Giindelik Yasamda Miizik
calismasinda, bireylerin giindelik yasamlarinda miizigi kisisel bir duygu diizenleyicisi
(self-regulation) araci olarak kullandigini ifade eder (DeNora, 2000:67). Dolayisiyla bu
arag, salt kolektif bir kimlik ile ilgili degil bireysellik ve duygu-durumlar ile yakin
iliskidedir.

Bu calismanin temel kavrami olan “giindelik yasamda miizik” olgusu, miizik
algisi, begenisi ve tercihi baglaminda miizigin, bireyin giinliik sosyal yasamim
diizenlemede etkisi olarak agiklanabilir. Giindelik yasamda miizik, insanlarin giinliik
rutinleri, etkilesimleri ve duygusal deneyimleri igerisinde Onemli bir yer tutan bir
fenomendir. Miizigin bireylerin yasamlarina entegrasyonu, duygusal durumlarini
diizenleme, sosyal baglar kurma, kimlik olusturma ve giinliikk aktivitelerini
zenginlestirme gibi siirecleri icerir. Bu olgu, kisisel tercihler, sosyal baglam, giinliik
ritlieller, duygusal ifade ve teknolojik gelismeler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir.
Kisisel deneyimler, bireylerin miizik tercihlerini ve kullanim sekillerini belirlerken,
sosyal baglam ve kiiltiirel etkilesim, miizigin topluluklar i¢cinde nasil bir rol oynadigini
ve bireylerin kimliklerini nasil ifade ettigini sekillendirir. Glinliik rutinler ve aktiviteler,

miizigin yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak entegre edilmesine katkida bulunur.
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Duygusal ifade ve diizenleme, miizigin duygusal ihtiyaglar1 karsilama ve duygular
yonetme konusundaki roliinii vurgular. Teknolojik gelismeler, miizigin daha erisilebilir
hale gelmesini saglayarak, miizigin gilindelik yasamda daha yaygin bir sekilde
kullanilmasia imkan tanir. Toplumsal normlar ve moda, bireylerin miizik tercihlerini

ve giindelik yagsamda miizigin nasil tiiketildigini etkiler.

Kavram ilk olarak DeNora’nin (2000) Gilindelik Yasamda Miizik caligsmasi ile
detayli olarak ele alinmistir. Benlik ve kimligin olusturulmasinda miizigin islevselligi,
belirli duygu durumlar1 yasama, pekistirme, degistirme gibi psikolojik eylemler igin
miizik dinleme ve benlik (kisiyi tarif eden miizikler vb.) insasi, gosterimi, pekistirilmesi,
anlamlandirilmasi gibi eylemler igin, miizik dinlemede yatar. DeNora’ya gore (2000:
43) miizik, kimliklerin netlestirilmesi i¢in bir referans ya da sosyal hayati diizenleyen
onemli bir giictiir. Kisaca miizik, miiziksel olmayan olgular1 (sosyal kosullar, kimlik,
ruh hali, duygu-durum seviyeleri) aciklamak igin giiglii bir aragtir. Dolayisiyla
DeNora’nin miizik fenomeninin insan yasamina etkisine ait biitiinciil yaklagima,
miizigin tek basina sosyal, bireysel ya da psikolojik etkilerini degerlendirmeye engel
olur. Insana dair her tiirlii sosyal, bireysel ve psikolojik etki ile miizik girift bir iliski

bi¢cimi olusturmaktadir.

Bu baglamda DeNora’nin kitap agilisinda Nijeryali bir kadinin miizige yaklagimi
aslinda yukarida bahsedilen agiklamalara paralel olarak, bu ¢alismanin da dayanak
noktasidir. Bu yaklasima gore Afrika'da bireyler, miizigi sosyal yasamin ayrilmaz bir
pargasi olarak goriirler. Ornegin bir kadin bazi sarkilari, gorevlerinin veya giinliik
islerinin, hatta yemek pisirme islemlerinin bir pargasi, animsaticis1 ya da motivasyon
kaynag1 olarak soyler ve farkli pratikler i¢in farkli ritimler kullanir. Nijerya'da,
insanlarin miizigin gili¢lerine dair daha zengin bir anlayisa sahip olduklar1 ve bu “miizik
giiclerinin” nasil kullanilacagina dair bilginin sagduyunun énemli bir pargasi oldugunu
belirten DeNora buna karsilik, cogu Amerikalinin “miizik” ¢almayip (pratik, icra vb.)
miizik dinleyip ve dans ettiklerini 6ne siirer. (DeNora, 2000:9)

DeNora’nin amaci, miizikal bir anlam yaratmada dinleyicinin roliinii

sorunsallastirmaktir. Ozellikle, miizik algisini, miizigin sadece teknik igerikleri ile ilgili
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degil (tonalite, armoni, ritim, tin1 vb. miizikal bilesenler) daha ziyade miizik
fenomeninin tiim anlam boyutlarinin zaman iginde diyalektik bir birlesimi, ¢cagrisimlar,
kosullar ve durumlar arasinda siire gelen bir baglanti araci olarak tasvir eder. DeNora’ya
gore durumlar, biyografik konular, dikkat kaliplari, varsayimlar gibi miizik dis1
materyallerin tiimii, miizigin semiyotik giiclinlin agikliga kavusturulmasinda rol oynar.
Tersine, ancak ve eszamanli olarak miizik, onu agikliga kavusturmak icin kullanilan

seyleri netlestirmek i¢in kullanilir (DeNora, 2000: 49).

DeNora, miizigin bireylerin kendilerini ifade etme, duygusal durumlarini
diizenleme, toplumsal etkilesimde bulunma ve kimlik olusturma gibi gesitli nedenlerle
kullanildigin1 vurgular. Bu baglamda, insanlarin miizigi glindelik hayatlarinda kullanma
bicimleri ve nedenleri ilizerine bir dizi anahtar nokta sunar. DeNora'ya gore, insanlar
duygusal ifade ve diizenleme icin miizigi etkin bir ara¢ olarak kullanirlar. Ozellikle,
belirli bir ruh hali veya hissiyati ifade etmek veya degistirmek amaciyla miizik se¢imleri
yaparlar. Ornegin, hiiziinlii bir giiniin ardindan rahatlatict bir miizik dinlemek, bireyin
duygusal dengeyi saglamasina yardimci olabilir. Bu siire¢te miizik, duygusal anlamda
bir katalizor islevi goriir. Ayrica, miizik bireylerin kisisel ve kiiltiirel kimliklerini ifade
etmelerine olanak tanir. Insanlar, belirli miizik tiirleri veya sanatgilar araciligiyla
kendilerini ifade ederler ve bu miizikal tercihler, kisisel kimliklerini gili¢lendirir ve

onlara anlam katar. Miizik, bireyin kimlik olugturma siirecinde 6nemli bir rol oynar.

Miizik, toplumsal baglar kurma ve iletisim kurma araci olarak da islev goriir.
Ortak miizik tercihleri, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmalarin1 ve topluluklarimi
giiclendirmelerini saglar. Konserlere katilim, miizik etkinlikleri ve paylasilan miizik

deneyimleri, topluluk i¢inde birlik ve baglilik hissi olusturabilir.

DeNora'nin caligmalari, miizigin gilinliik ritiieller ve rutinlerde nasil
kullanildigin1 da gozler dniine serer. Insanlar, giinliik yasamlarmin bir pargasi olarak
miizigi c¢esitli bigimlerde kullanirlar. Sabahlar1 enerjik bir miizikle giine baglamak,
isyerinde odaklanmak i¢in arka planda miizik dinlemek veya giinii rahatlatici bir melodi

ile sonlandirmak gibi giinliik ritiieller, miizigin yasamin ayrilmaz bir pargasi oldugunu
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gosterir. Miizik, saglikla ilgili baglamlarda da terapotik bir ara¢ olarak kullanilir.
Hastanelerde, kliniklerde veya kisisel saglik pratiginde miizigin kullanilmasi, bireylerin
tyilesme siireglerine katkida bulunabilir ve duygusal rahatlama saglayabilir. DeNora,
miizigi sosyal pratikler ve gostergebilim agisindan inceler ve miizigin bireylerin
toplumsal normlara uygun davraniglarini belirleme ve ifade etme sekillerini etkiledigini
belirtir. Belirli miizik tiirleri veya stilleri, toplumsal baglamlarda bireylerin konumlarin

ve kimliklerini ifade edebilir.

DeNora’nin yukarida belirtilen yaklagimlart ile vurgulanmasi gereken,
motivasyon, duygusal bag kurma, gilinliik isleri ve gorevleri kolaylagtirma, animsatma
gibi miizigin pragmatik kullaniminin bireyselligi ile ilgilidir. Dolayisiyla miizik
fenomeni giindelik hayatin vazgegilmez dinamiklerinden biridir. Ancak bu baglamda
miizik begenisi, miizik tercihi, miizik ve duygu — durum iliskisinin bireysel boyutlarin
da ele almak gerekir. Miizik algis1 ¢alismalarinda miizigin salt kolektif pratikler ve
toplumsal dizgeler baglaminda incelenmesi yerine teknolojik gelismelere paralel olarak

giindelik hayatta bireysel miizik edimlerinin de incelenmesi 6nemlidir.

Giindelik yasamda miizik, teknolojik gelismelere paralel olarak belirginlesen bir
kavram olarak da karsimiza ¢ikar. Kisisel miizik ¢alarlarin ve ¢ok se¢meli miizik
listelerine ulasimin kolaylagmasiyla miizik ve gilindelik yasam arasindaki iliski daha da
on plana ¢ikar. Cerezcioglu 1970’ler ve 1980’ler boyunca popiiler miizik ¢alismalari
genis bicimde {lretim (production), icra (performance) ve metin (text) konular
merkezinde gelistigini ancak 1990 sonrasinda kisisel miizik calarlar ile miizigin, bireyin
tim giin ve her giin yaninda tasiyabildigi, bir “esya” konumuna gectigini belirtir

(Cerezcioglu, 2013:161).

Bu baglamda DeNora ile birlikte, Sloboda ve Frith de miizigin kullanim
biciminin bireyselligine isaret eder. Bdylece bireyler miizigi, glindelik hayat pratiklerine
yonelik organizasyon ve motivasyon i¢in rutin bigimde kullanir. Frith, glindelik yagam
pratiklerinde miizik kullanimindaki dinamiklerin, “kontrol ihtiyaciyla iligkili oldugunu,

bunun da duygusal ve estetik kontroliin timlestirilmesi anlamma geldigini, yani
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duygular1 uygun bi¢imde sergileme diizenlemeleri yaratmakla ilgili oldugunu belirtir

(aktaran Cerezcioglu 2013:161).

Giindelik yasamda miizik itizerine DeNora, Hargreaves, North, Sloboda ve
digerlerinin ¢alismalarinin temel dayanak noktalarindan biri miizik ve dinlerkitlenin,
teknolojik gelismelerle birlikte nasil bir iligki i¢cinde oldugunu anlamadir. Bu baglamda
miizigi dinleme, miizikle etkilesim kurma, deger atfetme ve kullanim big¢imleri son iki
yiizyilda dramatik bir sekilde degismistir. Cook’a gére 19.yy. boyunca, "duyabildiginiz
tek miizik, ister halka agik bir konser salonunda ister ev salonlarinda olsun, canli
miiziktir” ve buna muhtemelen tiyatrolar, tavernalar ve diger sosyal toplantilar da
dahildir (aktaran Hargreaves ve digerleri, 2004: 43). Bu baglamda besteci, 'temel
iriiniin' olusturucusu olarak bir statii hiyerarsisinin zirvesindedir. Bu hiyerarsinin diger
basamaklarinda icract gelmekte ve icracinin rolii de hiyerarsinin en alt seviyesinde pasif
olarak goriilen tiiketiciye (dinler kitle) miizigi aktarmak olan bir "arac1" olarak
goriilmektedir (Hargreaves ve digerleri, 2004: 44). 20.yy’da ise kitle iletisim araclarinin
gelisimi, miizigin ¢ok daha yaygin ve kolay ulasilabilir hale gelmesi, bireylerin miizik

dinledigi baglamlarin ¢ok daha ¢esitli hale gelmesine neden olmustur.

Kafe, restoran, spor salonu, magaza gibi ¢esitli ticari mekanlarda miizige maruz
kalmanin yami sira kigisel tercihler ile hemen her ortamda miizik kullanimm
yayginlagsmistir. Bu baglamda bireylerin farkli ruh halleri yaratmak ya da belli duygu-
durumlarin uyarilma seviyelerini degistirmek gibi farkli psikolojik sonuglara ulagsmak
icin bunu yapmalar1 beklenebilir. Bu durum mizigin sadece bir meta degil, etkin bir
kaynak olmasina yol agar. Bireyler bu kaynaklari gesitli durumlarda bilingli ve aktif
olarak kullanabilir. Bu durum dinleme bigimleri ve baglamlari agisindan bireysel
dinleyici icin miizik deneyiminin degerini belirler. Ayni zamanda bilingli tercih ve
kullanim, miizik fenomeni i¢inde dinlerkitlenin edilgen bir rolde oldugu varsayimlarinm

da geride birakir.

John Sloboda, Susan O’Neill ve Antonia Ivaldi (2001) giindelik yasamda miizik

deneyiminin ortaya ¢ikan béliimlerini belirleme araci olarak Deneyim Ornekleme
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Yontemi ile elde edilecek bulgulari karsilagtirarak, miizik dinlemenin gergeklestigi
durumlarin tutarliligin1 uygulanabilirligi iizerine bir calisma yapar. Calisma, miizige
karst kisisel se¢imlerin derecesinin ve ruh hali degisikligi gibi parametrelerin,
katilimcilarin miizigin islevlerine iliskin agiklamalariyla karsilastirmayr hedeflemistir.
Calismanin temel amaci, DeNora’nin onciisii oldugu giindelik yasam miizik iligkisinde,
katilimcilarin bir laboratuvar ortaminda ve c¢alismay1 yapan kisilerce belirlenen ve
belirli kaliplarla yonlendirici alan calismasi olmamasidir. DeNora’nin ¢alismasina
deginerek, algisal kapasiteyi arastirmak ve giinliik miizik hayatin1 miidahale olmaksiniz

dogrudan gozlemlemek ve dogru sonuglar elde etmek daha olasidir.

North ve Hargreaves ilk olarak 1999 yilinda The Functions of Music in
Everyday Life: Redefining the Social in Music Psychology ¢aligmasinda, miizigin kendi
icinde yasadig1 sosyal ve teknolojik degisimler nedeniyle kiiltiirel ve estetik baglamda
stirekli degisime ugramasi, bireylerin miizik algisin1 psikolojik etkenlerin degisimi
tizerinden yeniden incelemeyi gerekli kildigini 6ne siirer. Arastirma bulgulari, miizigin
sosyal islevlerinin birey i¢in 6z kimlik, sosyal iliskiler ve ruh hali olarak {i¢ temel
bicimde ortaya c¢iktigim1 ifade eder. Bu baglamda miizigin sosyal boyutu da
disiplinleraras1 baglami dikkate alan miizik psikolojisi i¢in yeni bir yaklasimi zorunlu

kilar.

Daha sonra Hargreaves, North ve Hargeaves’in (2004) yaptig1 ¢calismanin Onerisi
ise Sloboda’nin ¢aligmasina paralel olarak bireylerin giinlilk yasamlarindaki miizigin
degeri, miizik kullanimlar1 ve onunla ne dl¢iide etkilesimde bulunduklarina bagli oldugu
tizerinedir. Bu degerleri saptamanin yolu ise miizigi duyduklari tiim baglamlari
incelemeye yoneliktir. Bireylerin kimlerle ne dinledikleri, (ve bu miizige kars1 duygusal
tepkilerinin ne oldugu), ne zaman, nerede ve neden dinlediklerini hakkinda bazi ilk
normatif veriler saptamay1 amaglamistir. Cep telefonuna sahip 346 kisi ile 14 giinliik bir
calismadir. Katilimcilarin telefonuna giinde bir kere ve ¢esitli saatlerde mesaj birakilmig
ve katilimcilardan giin icinde dinledikleri veya maruz kaldiklar1 herhangi bir miizik

hakkinda bir anket doldurmalari istenmistir.
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DeNora da (2000:61) dinlerkitlenin aktif rolii ile ilgili miizigin etkisinin
uyaranlarla olmadigini ve miizigin etkilerinin uyaranlardan degil yonelimden geldigini
ortaya koyar. “Miizik nesnel bir 'gli¢' ya da 'uyarict' degildir” (200:107) ancak
“bireylerin ona yonelme bi¢imlerinden, onu nasil yorumladiklarindan ve kisisel miizik
haritalarina nasil yerlestirdiklerinden gelir” (2000:61). Bu baglamda DeNora miizigin
benlik {izerindeki etkilerini, bireylerin miizikle yonelimleri ve bu yonelim ve

anlamlandirma dinamiklerini iirettikleri baglamlar araciligiyla oldugunu 6ne siirer.

Miizik endiistrisinde dinler kitlenin rolii, sadece miizigi tiiketme, anlama ve
deneyimleme siiregleri baglaminda degil, aym1 zamanda miizik endistrisinin
dinamiklerini ve gelisimini sekillendiren bir faktor olarak da ele alinir. Bu baglamda
DeNora miizik endiistrisinin sadece bir {liretim ve pazarlama siireci olmadigini, ayn
zamanda dinler kitlenin etkilesimlerine ve miizigi nasil tiikettigine odaklanir. Dinler
kitle, miizik endiistrisinin dinamik bir bileseni olarak diisiiniiliir ve miizigi sadece
tilketen degil, ayn1 zamanda ona anlam katan ve sekillendiren aktif katilimcilardir.
Miizik dinleme aliskanliklar, tercihleri ve pratikleri, miizigi endiistri tarafindan sunulan
bigimlerle nasil etkilesimde bulundugunu belirler. Bu siire¢, miizik endiistrisinin {iretim

ve dagitim stratejilerini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.

Sanat¢1 ve miizik iireticisi etkilesimi agisindan, dinler kitlesi, sanatgilar ve miizik
yapimcilari ile etkilesimde bulunabilir. Sosyal medya, konserler veya diger etkinlikler
araciligiyla dinleyiciler, sanatgilara ve miizik endiistrisinin temsilcilerine dogrudan geri
bildirimde bulunabilirler. Bu etkilesimler, miizikal iiretim siirecine katki saglar ve
sanat¢ilarin  eserlerini  gekillendirmede Onemli bir rol oynar. Konser ve canli
performanslar, dinler kitlenin miizigi deneyimleme bicimlerinden biridir. Bu, miizigi
sadece kaydedilmis bir formda degil, ayn1 zamanda dogrudan sanat¢i ile etkilesimde
bulunarak deneyimleme firsat1 saglar. Konser deneyimleri, miizik endiistrisinin bir
parcasi olarak dinler kitlenin katilimin1 ve etkisini vurgular.

Miizik tiiketimi ve kimlik insas1 agisindan, dinler kitle, miizigi kendi kimliklerini
ifade etmek, belirlemek ve insa etmek icin kullanir. Belirli miizik tiirleri veya

sanat¢ilarla 6zdeslesme, bireylerin kendilerini digerleriyle iligskilendirmelerine ve ifade
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etmelerine olanak tanir. Bu siire¢, miizigin bireyler i¢in sadece bir eglence kaynagi
olmanin 6tesinde, kisisel ve toplumsal kimliklerin olusumunda kritik bir rol oynadigini

gosterir.

Hesmondhalgh (2002) popiiler miizik ¢alismalarinda dinleyicinin edilgen olarak
degerlendirilmedigi ve bu baglamda popiiler miizik dinleyicileri {izerine ampirik
calisma sayisinin ¢ok az oldugunu ifade eder (aktaran Gedik, 2007:13). DeNora’nin
calismasina isaret ederek dinleyicilerin miizikle ilgili “siradan” deneyimlerinin yani
giindelik hayat pratigi i¢cindeki miizik deneyimlerinin incelenmesi gerekliligini vurgular

(aktaran Gedik, 2007:13).

Dinlerkitlenin edilgen olmadigini gésteren parametreler ise bilingli se¢im ve
reddetme, sahiplenme ve kullanma hakkidir. “Bir seyler yapmak™ ve “isleri halletmek”
icin miizigi kullanmakla ilgilidir. Bu baglamda miizik tiiketimi ile ilgili pek ¢ok elestirel
goriise gére DeNora’nin bakis agis1 farklidir. Miizigin 6nemi bireylerin sadece kiiltiirel
ortintiileri nasil deneyimledikleri degil, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel baglamda “var
olmak™, “yapmak” ve “hissetmek” i¢in nasil harekete gecirdiklerine dair etkisidir.
DeNora i¢in miizik bir kisi, olay ya da olguyu degistirme veya etkileme agisindan
diizenleme aracidir. Bu baglamda diisiinmek icin bile miizik kullanilir ve bireyler
pragmatik bir bicimde miizikal islevlerde ve yapilarda kendileri i¢in metaforlar {iretir.
Miizik, giinliik eylemlere eslik etmekten daha fazlasidir. Miizik bu faaliyetlerin
kurucusu ve ayn1 zamanda bir “protez teknolojisidir” ve viicudun kapasitesini genisletir
(2000:107). Miizik hem bireysel hem de kolektif diizeyde c¢alisan bir sosyal

organizasyon malzemesi olarak tanimlanabilir.

DeNora’ya gore (2000) miizik, duygu durum iliskisi ile birlikte olarak hafiza,
kimlik, sosyal yasam gibi pek ¢ok olguyu diizenlemede etkindir. Miizigi tanimlamak ya
da anlamlandirmak i¢in duygular en 6nemli olgulardan biridir. Frith de (2000) miizik
begenisi ile ilgili calismasinda, miizigin kimliksel tanimlamalar i¢inde giindelik
yasamda duygusal iliskiler biitlinii diizenleme araci olarak kullanildigini belirtir. Bu

baglamda bir sarki ya da miizisyen ile kurulan bag, ayni hissi tasiyan herkesle duygusal
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ittifaklar olusturur. Ayn1 zamanda bu bag, bireysel yasantilar, hatiralar, kisiler ya da
olaylar gibi pek ¢ok soyut olguyla 6zneldir. Dolayisiyla miizikle hem kolektif hem de
0znel bir iligki bigimi miimkiindiir (Frith, 2000:120).

Gilindelik yasamla miizik iligkisini ele aldigi ¢alismasinda ise Frith (2003),
kisisel alanlara miizigin nasil ve neden dahil edildigi sorusunu arastirir. Frith’e gore
miizik, DeNora’nin belirttigi gibi “benlik teknolojisi” baglaminda 6z kimlik, hafiza ve
duygusal bir diizenleme (self-regulation) aracidir (Frith, 2003:96). Ayrica bu durum
sadece halka acik yerlerde miizik meselesi degil; miizigin sosyolojik bir perspektiften,
yani, miizik zevklerini sosyal degiskenlere gore aciklayabilecegimizden, miizikal
kullanim kaliplarin1 haritalayarak, yakinlik ve uzaklik, dominantlik ya da pasiflik ve
sevginin bireyler arasi iligkilerini daha iyi anlasilabilir (Frith, 2003:96). Kimliksel
olarak ortaya konan duygu durumlar1 miizikle daha iyi agiklanir. Dolayisiyla hem Frith
hem de DeNora’ya gore (2000) miizik sosyal ve bireysel kimliklerin olusumu,
anlamlandirilmasi, siirekli halde yeniden insa edilmesi ve disavurumunda en Snemli

aractir.

Frith'e gore, miizik dinleme aliskanliklari, duygusal ihtiyaclardan kimlik
insasina, sosyal normlardan kisisel tercihlere kadar bir dizi faktor tarafindan sekillenir.
Bu faktorlerin her biri, bireylerin miizikle olan iligkilerini ve miizik tercihlerini
etkileyen onemli unsurlardir. Frith, miizigin duygusal ifade ve diizenleme araci olarak
kullanilmasinin yani sira, bireylerin kimliklerini ifade etme ve toplumsal baglar kurma
stireclerinde de onemli bir rol oynadigin1 vurgular. Bu siire¢lerde miizik, bireylerin
sosyal kimliklerini gii¢clendirmelerine ve benzer miizik zevklerine sahip topluluklarla

baglant1 kurmalarina yardimci olur.

Frith, miizigin glinliik yasamin bir parcasi olarak entegre edildigine dikkat ¢eker.
Insanlar, giinliik rutinlerinde miizigi kullanarak is yapma, ev temizleme, spor yapma
gibi aktiviteleri zenginlestirirler. Ayrica, miizik dinleme aligkanliklari, sosyal normlar
ve modaya bagl olarak sekillenebilir. Belirli bir donemde veya toplulukta popiiler olan

miizik tiirleri, bireylerin miizik tercihlerini etkileyebilir.
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Bireysel tercihler ve ilk miizikal deneyimler, miizik dinleme aligkanliklarinin
temelini olusturur. Frith, 6zellikle cocukluk ve genglik donemlerinde edinilen miizikal
deneyimlerin, bireylerin belirli miizik tiirlerine yonelmelerinde etkili oldugunu belirtir.
Teknolojik ilerlemeler ve miizige erisimdeki kolayliklar da bu aliskanliklar1 etkileyen
onemli faktorlerdir. Miizige erisimdeki bu gelismeler, bireylerin istedikleri miizigi

istedikleri zaman dinleme 6zgiirliiglinii artirir.

Simon Frith'in miizik dinleme aligkanliklarina yonelik perspektifi, miizik
dinleme siireglerinin kisisel, sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklere dayandigini vurgular.
Frith'in analizi, miizik dinleme aligkanliklarinin yalnizca bireysel tercihlerden ibaret
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimler, kiiltiirel pratikler ve duygusal
ihtiyaglarla i¢ i¢e gegmis karmasik bir siire¢ oldugunu gosterir. Bu agidan bakildiginda,
miizik dinleme aligkanliklari, bireyin yasamindaki g¢esitli boyutlar1 yansitan ve miizigin
sosyal baglamlarda nasil isledigine dair genis bir anlayis sunan zengin ve ¢cok katmanli

bir fenomendir.

Frith’in, miizigin giinlik yasamdaki rolii ve bir bireyin kimligini nasil
sekillendirdigi ve yansittig1 yaklagimina paralel olarak DeNora da aligveris merkezleri,
egzersiz dersleri ve karaoke gibi ortamlarda miizigi nasil kullandiklarini incelemek igin
yaptig1 calismasinda, giinliilk yasamda miizigi bir diizenleme araci olarak géormekte ve
bireyin i¢ ve sosyal diinyasinin miizigin ¢esitli aktivitelerin arka planindan daha fazlasi
oldugunu, bunun yerine bu aktivitelerin amaglarini siirekli olarak yeniden insa etmeye
yardimci oldugunu savunmaktadir (DeNora, 2000:56) Kisacas1 'miizik’ bir nesneden ¢ok
bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siirecin en 6nemli aktorii ise dinleyicidir. Dolayisiyla
daha Onceki miizikoloji ve etnomiizikoloji calismalarinda dinleyiciyi edilgen kilan

yaklasim tamamen terk edilmistir.

Sicilliano (2013) DeNora’nin c¢alismasini, miizigin sanatsal estetigin degil,
sosyal yasamin duygusal disa vurumu olarak vurgular. Dolayisiyla giindelik yasamda

miizik dinleme tercihleri agisindan incelenecek olgular miiziksel 6gelerden ¢ok bireysel
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parametrelerdir. Miizik bu noktada en islevsel aragtir. Miizigin en 6nemli islevi, bireyler
tarafindan ruh hali iizerinde kontrol uygulamak, anlami iletmek, ifade kimligi
olusturmaktir. Bu baglamda miizik maddi bir deneyim ve yasam malzemesidir. Miizik
bir sosyal organizasyon araci olarak hareket eder ve bu nedenle duygusal deneyimler

miizikle kaydedilir.

Cavicchi (2002:6) DeNora'nin argiimanlarinin giiclinii, miizik i¢in "alimlama
teorisi" olarak tanimlanabilecek bir yaklasimla acgiklar.  Hesmondhalgh (2002)
yaklagimina paralel olarak miizik disiplinlerinin ¢ogu, izler-dinler kitle davranislarini
ele almak s6z konusu oldugunda zayiftir. Miizikte izler-dinler kitle {izerine
yaklagimlarin Oniindeki engellerden biri, bu kitlenin miizik fenomenine (veya
DeNora'nin tartistigi gibi elestirmene/miizik profesyonellerine) goére “ikincil” oldugu,
geleneksel miizikolojideki metne dayali analizin saglamlastirilmasidir. Diger bir engel,
disiplinin mesleki egitime kurumsal bagliligidir. Denora'nin giinlik yasamda miizigi
arastirmaya yonelik etnografik yaklasimi ise bu engellerden kurtulmak adina, “miizigin
ne anlama geldigiyle ilgili bir sorunsallastirma ve sosyal varolusun dinamik bir

malzemesi olarak “ne yaptig1” ile ilgili bir yaklagimi benimser.

DeNora’ya gore miiziksel haz, miizigin isleviyle alakalidir. Miizik giindelik
yasami ve bireysel duygu-durumu diizenleme, pekistirme, anlamlandirma gibi pek ¢ok
isleve sahiptir. Bireyler miizik sayesinde giindelik hayat rutinlerinden uzaklagsma egilimi
gosterir. Ayn1 zamanda yasadiklari duygu durumlar ve diisiinceleri degistirme ya da
pekistirmek i¢in miizige ihtiya¢ duyarlar. Boylece miizik olgusu, bireylerin kimliklerini
sekillendirdigi, farklilastirdig1 ya da belli bir kollektiviteye aidiyet bilinci olusturduklar
onemli bir yap1 haline gelmistir. Cerezcioglu, teknolojik gelisimlere paralel olarak
miizigin giindelik yasamda kullanimiyla alakali Bull’un (2010), bireylerin giin
icerisinde kulakliklarindan gelen miizikle gilindelik yasam akisina “sinematik” ya da
baska bir deyisle “gorsel” bir yap1 kazandirdiklari yaklasimini belirtir (aktaran
Cerezcioglu, 2013: 170).
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DeNora ve digerlerinin bu baglamda miizik yaklagimi, miizigin “kullanimiyla”
ilgilidir. Miizigin kullanim baglamlarindan soyutlanmis 'gliglerinden' s6z etmenin
imkansiz oldugunu 6ne siiren DeNora, bu baglamda dinlerkitlenin edilgen oldugu bir
yaklasimi redderken, miizigin sadece islevsel kullanimiyla ilgili olarak miizigi edilgen
bir yapt igine sokar. DeNora’nin (2000), Nijeryali bir kadin ile yaptigi alan
goriismesinde batililarin miizigin giliclinii anlamamasinin altin1 ¢izmesi Onemlidir.
Burada “batililarin” anlamadigi “miizigin giici”’, miizigin giindelik yasamda kullanim
bicimine isaret eder. Ancak DeNora’nin miizige islevsel yaklagimi, miiziksel unsurlar
ve miizigin estetik anlamini géz ardi eder. Ayrica miizigin kullanim big¢imleri kadar
tiretim bigimlerini de biitlin olarak degerlendirmek gerekir. Dolayisiyla miizik {izerine

yapilan ¢alismalar, iiretim ve kullanim olarak birbirinden bagimsiz diisiiniilemez.

DeNora’nin alan c¢alismast ile ilgili bir elestiri de Cavicchi’nin miizik
profesyonelleri haricinde, miizik sanatsal baglamindan koparilarak sadece giindelik
yasamda mi deneyimlenir yaklagimidir. Cevicchi, DeNora’nin ve benzer ¢aligmalarin
tamaminda katilimcilarin miizik profesyonelleri haricindeki kisilerden olugmasina vurgu
yapar. Bu baglamda sadece belirli bir katilimci profili ile calismak da miizigin giindelik

yasamdaki yerini anlamada yeterli olmayabilir.

1.2. Alan ile lgili Literatiire Genel Bakis

Alana ait yapilan caligmalara Ornekler bilissel miizikoloji disiplini 6zelinde,
miizik algisi, miizigin anlami ve ifade giicli, miizigin duygu-durum tizerine etkisi, miizik
ve beyin iligkisi, miizik bellegi, miizik begenisi ve tercihi gibi olgular lizerine yuriitiliir.
Alan1 daha iyi1 kavramak i¢in, bilissel miizikoloji disiplini iginde yer alan alan

calismalarina kisaca deginmek gerekebilir.

Ornek olarak Hayner 1936 yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda miizik egitimi
almis ve almamis denekler arasinda miizik algisinin farkliliklarini saptamay1 hedefler.
Heyner’in amaci miizigin ifade ettigi anlamin duyugsal olarak disavurumunu

saptamaktir (Heyner, 1936: 247). Smith ise (1994) 1920 ile 1970 yillar1 arasinda dogan
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katilimcilarin miizikal begenilerinin degisim siirecini ve etkenlerini inceler. Calismada
ortaya konulan veri, 1920 — 1970 arasinda dogan katilimcilarin miizikal begeni ve
tercihleri, kendinden 6nceki kusaktan ¢ok etkilenmez. Katilimcilar genglik donemlerinin
popiiler tiirlerini dinlemeye egilimlidir. Katilimcilar yaslandik¢a mevcut dénemin
popliler miiziklerine mesafeli olur ve genglik doneminde begendikleri miizikal 6rnekleri

dinlemeye daha yatkindir.

Juslin ve Lindstrom (2010) Hayner’in calismasina paralel olarak perde, mod,
ezgi, ritim, tempo, giirlik gibi ¢esitli miiziksel 6zelliklerin, miizik ve duygu durumu
arasindaki iligkisini incelemis ve miizik egitimi almis 16 katilimecida, farkli miizikal
ozelliklerin farkli duygular i¢in 6nemli oldugunu 6ne siirmiistiir. Miiziksel 6zelliklerden
bazilarinin (6rnegin tempo) digerlerine gore daha gii¢lii duygulanim ortaya ¢ikardigini
saptamistir. Geoffrey Collier 2007 yilinda Giiney Carolina Universitesi’nde 6grenci
olan toplam 329 katilimcinin kisa, alisilmadik enstriimantal seg¢imlere ne kadar iyi
uyguladiklarina gére duygu dizilerini siralamay1 amaglamistir. Katilimcilardan toplam
183 farkli, 16 ayn1 duygu ifadesi ortaya ¢ikmis ve miizigin duygular1 ifade etmede ortak

bir yansitict oldugu saptanmistir.

Timmers (2006), Scrabin Etiidii’niin 3 varyasyonu ile miizik ve duygusal
yargilarindaki cesitliligini arastirmistir. 24 dinleyiciye video ve ses kayitlart sunulmus,
performans verileri ile dinleyicilerin tepkileri arasindaki iliski ve miizik egitimi, gorsel
ve miizikal yapmin etkileri analiz edilmistir. Ozellikle miiziksel performansin
dinamikleri, dinleyicilerin duygusallik yargilartyla iligkilidir. Rentz (1994) 242 koro
ogrencisine, The King's Singers tarafindan icra edilen c¢esitli koro miizigi tarzlarinin
(popiiler, halk ve sanat miizigi) 15 Ornegini dinletmis ve miizik tiirii ve tercihleri
arasindaki iligkiyi incelemek istemistir. Popiiler miizigin diger tiirlere gore daha 6n
planda oldugu ortaya konmustur. Benzer bir ¢aligma olarak LeBlanc ve digerleri (1996)
ise miizik tercihi ve yas iligkisi baglaminda ii¢ farkl tiirde 18 parca 6zelinde ve cesitli
yas gruplarindan 2262 katilimcinin miizik tercihlerini incelemistir. Sonug olarak geng
yastaki katilimcilarin miizik tercihleri arasinda daha esnek gegisler oldugu, daha ileri

yaslardaki katilimcilarin ise miizik tercilerinde daha 1srarci ve sabit oldugu saptanmustir.
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Rodero, 2015 yilinda yaptigi ¢alismada 10 kadin ve 10 erkek iiniversite
Ogrencisine, katilimcilarin ilgi alanlarima gore gorsel ve isitsel O6geler lizerinden
belirledikleri sekiz reklam filmini izletmistir. Bu reklamlar gorsel ve isitsel acgidan
incelenerek ortaya veriler sunulmus ve daha sonra reklam miiziklerinin gorsel 6ge
olmadan hangi iirline ait reklam oldugu ve hangi markay1 ¢agristirdig1 incelenmistir.
Elde ettigi bulgularda, reklam miizikleri s6z konusu oldugunda dinleyicilerin dikkat ve

hatirlama diizeyini 6nemli 6l¢iide artirdigini gostermistir.

Thompson ve Day ise Measuring the Onset of Experiences of Emotion and
Imagery in Response to Music (2019) calismasinda, miizik dinleme eylemi sirasinda
dinleyicinin zihninde gorsel goriintiiler olusturdugunu ve bu goriintiilerin miizige
duygusal tepkileriyle iliskili oldugundan yola ¢ikarak, duygusal ¢cagrisimi algilamanin,
duygusal bir durumu deneyimlemenin ve gorsel goriintiileri tecriibbe etmenin tepkisel
olarak ortaya konmasinin, gorsel imgeler ile miizige duygusal tepkiler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu baglamda katilimcilarin miizige ne zaman tepki verdigi ve bu tepki
stiresinin etkenleri arastirilmistir. Bunun i¢in ii¢ denek grubu yapilmis ve birinci grupta
49 katilimciya 30 farkli miizik dinletilmis, bu miizikleri dinlerken miizigin duygusu,
miizigin dinleyicide yarattigi his ve dinleyicinin aklinda bir imge ya da gorsel
olustugunda butona basilmasi istenmis ve bu tepkiler dl¢lilmiistiir. Duygu durumlarin,
aginaligin ve miizikal yapinin &zelliklerinin birlikte gorsel imgelerin iretilmesine
elverigli bir psikolojik ortam yarattigi sonucunu ortaya koyan arastirmacilar, miizik
dinleme esnasinda olusturulan imgelerin bir duygusal deneyimi giiglendirebilir veya

degistirebilir oldugunu agiklamislardir.

Konecni ve Wanic (2008), tarafindan yapilan c¢alisma California
Universitesi'nden 107 kadin, 37 erkek toplam 144 iiniversite dgrencisine uygulanmustir.
Katilimcilardan genis bir laboratuvar odasinda kulakliklarla 3 dakika gozlerini
kapatarak Vivaldi, Albinoni gibi bestecilerin miiziklerini dinlerken, yasamlarindaki
mutlu ve hiiziinli anlarimi diisiinmeleri istenmistir. Calismanin hiiziinli melodilerin

hiizne itmedigi ama {ziintili anlarin hatirlandigr katilimcilarin ifadelerinde ortaya
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cikmigtir. Ayrica ortaya ¢ikan veriler, karmagik metodolojik sorunlar nedeniyle miizikal
duygular kavramimin yerine 'harekete gecirme' ve 'estetik hayranlik' kavramlarinin

almasi Onerildi.

Kallinen (2005) calismasinda iki farkli deney yaparak, ilkinde 500 kisilik
senfoni orkestras1 miizisyenine e-mail yoluyla bir anket gonderilmis ve belirlenen 65
tane bestecinin eserlerinden istediklerini secip dinledikten sonra katilimcilardan
hissettiklerini ifade eden bir kelimeyi ankete yazmalari istenmistir. Bu yanitlanan
anketlerden 50 tanesi segilerek ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara
gbre en ¢ok akla getirilen iiziintii, seving &fke, korku duygular1 olmustur. ikinci deneyde
bu katilmcilar bir laboratuvara alinarak onlara yukarida belirtilen duygulari
hissettirecek bazi miizikler dinletilmistir. Bu miizikleri dinlerken katilimcilardan
hissettiklerini ylizlerine yansitmalari istenmistir. Hissedilen duygularin yiizlerde
belirtildigi anda katilimcilarin yiiz fotograflart ¢ekilmistir. Sonuglar, genel olarak temel
duygularin miizikte farkli duygusal boyutlar olarak kabul edilebilecegini, seving ve
izlintli duygusunun korku, 6fke ve saskinliktan daha kolay ifade edildigini ortaya koyar.
Ayrica popliler miiziklerdeki duygusal c¢agrisimlarin, Klasik Miizik 6rneklerinde

(Barok, Klasik ve Romantik) oldugu kadar iyi kurulmadigini géstermektedir.

Houston ve Haddock (2007), Cardiff Universitesi’nde okuyan 19 erkek 41 kiz
toplam 60 Ogrenciye, miizigin hatirlatict etkisini ortaya koymak icin bir arastirma
yapmuslardir. Katilimcilardan sarkilar1 dinlerken ge¢mislerindeki olumlu veya olumsuz
durumlar1 diisinmeleri istenmistir. Daha sonra dinletilen sarkilar karistirilarak yeniden
dinletilmis ve tekrar smiflandirma yapmalar1 saglanmistir. Calismanin sonucunda
katilimcilarin olumlu olarak belirledikleri miizikleri dinlerken olumlu diisiincelere,
olumsuz olarak tanimladiklar1 miizikleri dinlerken olumsuz diisiincelere yonelmis ve
olumlu-olumsuz sarkilar1 birbirlerinden ayirt edebildigi saptanmistir. Rawlings ve Leow
(2008), tarafindan Melbourne Universitesi’nde Psikoloji Béliimii birinci simf
ogrencilerinden 64 kadin 27 erkek toplam 91 {iniversite Ogrencisine klasik miizik
eserleri dinletilerek, gerilim, endise, {iziintli, mutluluk ve nese duygularmi nasil

algiladiklar1 ve bu baglamda miizik tercihlerini arastirmayr amaglar. Sonug¢ olarak,
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katilimcilarin haz duyulan ve rahatlatan olarak tanimladiklar1 ve bu sebeple miizik

tercihlerinin sebebini ortaya koyar.

Ulkemizde ise Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi biinyesinde,
Prof. Dr. Firat Kutluk’un danismanliginda, Giilay Karsici, 2007 yilinda yaymladig
doktora caligmasinda, 4 farkli tiirde miizik Ornegini yirmi dort katilimciya fMRI
(fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme) ¢ekilirken dinletilerek, bir miizik
pargasini “begenip begenmedigini” ifade etmesindeki etkenleri incelenmis ve bu esnada
aktif olan beyin bolgeleri belirlenerek katilimcilarin gériigmeler ile ifade ettigi miiziksel
tercihler ve dinletilen miizik 6rnegini begenme durumu ile fMRI taramasindan g¢ikan
beyin goriintiilerinin sonuglarini karsilastirmistir. Barbaros Bozkir (2009) profesyonel
miizisyenlerin daha once performans olarak gerceklestirmedigi ve bilmedigi bir miizik
tiri ile asinalik ve aidiyet olgularini iizerine saptamalarda bulunmustur. Profesyonel
miizisyenlerin miizik algisi lizerine 26-48 yas araliginda sag el baskin Tiirk Halk Miizigi
ve rock miizik olmak {izere iki farkli tiirde profesyonel olan toplam on erkek
katilimciya, bu iki tiire ait miizik 6rnekleri fMRI ¢ekim sirasinda dinletilip, olusan beyin
aktivasyonlar1 incelenmistir. fMRI c¢ekimlerinden sonra katilimecilar ile yapilan
goriismelerde miizisyen kimligine ait kiiltiirel gecmisleri saptanarak, goriisme sonuglari

ve katilimcilara ait fMRI goriintiileri karsilastirilmistir.

Basak Calli 2011 yilindaki tez ¢alismasinda, noroloji ve miizikolojinin hem
metodolojisi hem de yontemsel aracglari ile tonal ve atonal miizigin beyinde yarattig
etkileri gozlemlemistir. Calismanin bulgular1 6zelinde tonal ve atonal miiziklerin
beyinde farkli bolgelerde algilandig1 ve beynin sol yarisinda atonal miizikte daha fazla
aktivasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Onur Senel (2013) miizik tercihi ve miizik
algisinda olusan Onyargi ve kalipyargilar1 olusturan etkenleri, 5 farkli sehirden 566
katilimciya ornekler dinleterek acik uglu anket sorulariyla ve birebir goriismelerle ele
edilen verileri incelemistir. Caligma insanlarin kendileriyle ayn1 ya da kendilerinden
farkli tiir miizik dinleyen baskalarina karsi ne gibi diislincelere sahip olabilecegine

iliskin tahminlerini ortaya koymaktadir.
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Asli Galioglu (2015) ise tonal miiziklerin atonal miiziklere gore daha olumlu
duygular yaratir hipotezi ile yola ¢ikarak, miizisyen olmayan kisilerin akor algisi
lizerine calisma yapmustir. Hem katilimcilarin tonal ve atonal akorlar1 yorumlamalari
istenmis hem de elde edilen bulgularla EEG olgiimlerinden ¢ikan beyin yanitlarinin
sonuclar1 karsilagtirilmistir. Sonug olarak katilimcilar i¢in begeni ve tercihin tonalitenin

yarattig1 asinalik etkisi vurgulanarak dogrulanir.

Baris Erdal (2009) halk miizigi ve geleneksel sanat miizigi ile rock ve klasik
miizik dinleyicilerinin miizik begenilerini etkileyen faktorleri, kisilik, yas, cinsiyet,
sosyal cevre, cinsiyet gibi degiskenler 6zelinde incelemis ve belirli tiirlerin miizikal
ozellikleri ile kisilik ve miizik tercihi arasindaki sosyal ve kiiltiirel etkenler baglaminda
iliski bicimini saptamaya calismustir. Calisma Izmir ilinde miizik egitimi alan ve

almayan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir.

Ali Cenk Gedik ise (2007) miizik begenisine dair ndrolojik ve kiiltiirel
bulgularin uyumlulugunu arastirmaya yonelik calismasinda 10 katilimciya fMRI teknigi
ile kendi sectikleri en sevdikleri ve en sevmedikleri miizik ornekleri dinletilerek beyin
goriintii verileri ile yiiz yiize goriismeler yapilarak miizik begenilerine dair kiiltiirel

verileri karsilagtirmistir.

1.3. Miizik ve Kimlik iliskisi

1960’11 yillarda popiiler kiiltiir galismalarinda yer almaya baslayan ve 6zellikle
1980’1i yillarda sosyal bilimler alaninda giderek daha fazla is goren kimlik kavrami,
sosyoloji ve sosyal antropolojinin ilgi alanina girmesiyle birlikte etnomiizikoloji
calismalarinda da siklikla yer almaya baslamistir. Sosyoloji, psikoloji, felsefe gibi
disiplinlerce ilgi goren kimlik kavrami, etnomiizikolojik caligmalarda da benzer bir
cerceve kazanmistir. Daha Onceki miizikoloji ¢aligmalarinin aksine miizigin estetik
baglami haricinde sosyo-kiiltiirel etkileri agirlikli olarak inceleme konusu olmustur. Bu
durumun 6nemli etkeni sosyal bilimlerin tiim alanlarinin birbiriyle yakin iliski i¢inde

olmasidir.
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Kimlik, kisinin kendini tanimladig1 diislinceler, imajlar, anlamlar ve aidiyetler
biitlinii olarak ele almabilir. Erol (2005: 213) kimlik kavramini, bireyin kendisi,
davraniglari, ihtiyaclari, motivasyonlar1 ve ilgileri belirli bir sekilde tutarlilik gdsteren,
kendi kendine sadik, digerlerinden ayr1 bir varlik gibi algilamasini igeren, biligsel ve
duygusal nitelikte bilesik bir zihinsel yap1 olarak tanimlar. Ozdemir ise kimligi sadece
ne olundugu yaklagimiyla degil ne olunmadigini da ortaya koyarak, ayni anda ait olunan
ve ait olunmayan hem benzer hem farkli olunan bir yeri, bir konumu baglam olarak

tamimlar (Ozdemir, 2010: 10).

Fitzgerald (1993:4) kimlik kavramini, sosyal bilimler alaninin tanimini yapmaya
calistig1, bircok disiplini ilgilendiren bir kavram olarak niteler. Fitzgerald’a gore kavram
zamanla ne salt kolektif bir yapiy1 ne de salt benligi tanimlamaktan ¢ikmis, her iki yonii
de kapsayan ¢ok boyutlu, girift ve stirekli bir anlayisa evrilmistir. Giiveng (1994:9)
kimligi, varligin kendi kendisini tanimlamasi olarak ele alir ve bireyin sosyo-kiiltiirel
statii ve rollerinin degisimi ile kimlik degisiminin paralel oldugunu vurgular. Bunun
nedeni aidiyet refleksi ile dahil olmak istenilen topluluklarin i¢ dinamiklerine uyma
cabasidir. Bu edimsellik ile miizik iliskisini degerlendiren Frith (2000:108), kimligin

slire¢ yoniinii vurgular. Miizik ve kimlik arasindaki girift iliski bir olus degil bir siiregtir.

Kimlik kavrami sosyoloji, antropoloji, felsefe ve kiiltiirel calismalar1 kapsayan
sosyal bilimler disiplinlerinde cesitli yaklasimlarla ele alinir. Kavrama 6zellikle 1980°1i
yillarin bagindan itibaren sosyal bilimler alanin1 temel alan etnomiizikoloji disiplininde
de sikga yer verilmistir. Rice (2007) bunun nedeninin ilkini, 1960’larin basinda sosyal
bilimler literatiirlerinde deger kazanan bir ¢alisma alan1 olmasiyla agiklar. Dolayisiyla

kimlik kavrami etnomiizikoloji i¢in de yiikselen bir degerdir.

Rice’a gore ikinci sebep, 1970’lerde kimlik iizerinden yapilan irk, etnik koken
propagandalaridir. Ozellikle bu durum {iniversitelerin kiiltiirel yasaminda yer edinmeye
baslamistir. Ugiincii sebepse etnomiizikoloji alan calismalarinda elde edilen verilere

dayanir. Buna gore globallesen diinya diizeninde, etnik, kiiltiirel, ulus, cinsiyet ve sosyal
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smnifa bagli kimlik kategorileri haricinde, cografi, ekonomik, Kkiiltiirel ve sosyal
degiskenlik olanaklarimin ortaya c¢ikmasidir (2007:20). Bu baglamda Rice’in
siniflandirmasi, miizigin hem kimlik 6zelinde duygu durum niteliklerine direkt etkisi

hem de bireye birden fazla kimlik kazandirabilmesi 6zelligine vurgu yapmaktadir.

Rice’in ortaya koydugu {iglincli sebep aslinda kimlik kavraminin bireysel
baglamda ele alinmasina isaret eder. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalar kimligi
bireysel (personel) ve sosyal kimlik olarak iki farkli bicimde ele alir (Hogg ve Vaguan
2017:149). Bireyselligi odak noktasi alarak kisisel 6zellikleri 6n plana ¢ikaran olgu 6z/
kisisel kimlik olarak degerlendirilir. Psikoloji alaninda benlik ile iliskilendirilen bu
yaklagim bireyin kendisine atfettigi sosyo-efektif degerler biitiinii olarak ‘kim oldugunu’
tanimlamasidir (Bilgin, 1994:208). Bu baglamda kimlik olusumu, bireyin soyut ve
somut toplumsalliklar {izerinden ait olma, ayrisma, kendini tanimlama gibi
ihtiyaclarindan meydana gelir. Burada temel motivasyon sorunsalliklari tanimlama

cabasidir.

Sosyal bilimler kuramecilar1 kimlik insasint “6zcii” ve “yapilandirmacit” olarak
iki farkli yaklasimla agiklar. Bu yaklasimlar temel olarak “ayni olma” ve “farkli olma”
durumunu ele alir. Bireylerin ve topluluklarin sahip olduklari degismez birtakim
pratikler, diisiinceler ve imajlar, yapisal, simgesel ve anlamsal benzerlikler yaklagimiyla
0zcii kimlik olarak tanimlanir. Ancak tek basina bu yaklasim kimligi duragan bir yap1
olarak goriilmesi ve kimligin olusmasinda var olan faktorlerin ve etkilesimlerin degisme
durumunu gérmezden gelme problemine yol agar. Kimligin olusmasinda hem ayni hem
de farkli olmanin biitiinliigii g6z ardi1 edilemez. Hall’a gore (1996:23) kimlik, birbiriyle
celigkili/catismali olabilecek aidiyetlerin 6ne ¢ikartilmasi ve yeniden tanimlanmasiyla
sirekli kurulmaktadir. Kimliklerin ortaya konma siireci hem kimligin temsili ve
ifadesine hem de kimligin yeniden ve siirekli tanimlanip, anlam kazandirilip

kurulmasina isaret etmektedir.

Hall’in tanimlamasina paralel olarak Rice, kimlik kavraminmi yapilandirmaci

perspektifle ele alir. Bu baglamda belirli bir zamanda, var olan ¢esitli sosyo-kiiltiirel ve
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ekonomik birikimlerle inga edilen kimlik olgusu kalic1 ve degismez degil; rastlantisal,
kirilgan, sabit olmayan ve her zaman degisen bir yapidadir (Rice 2007: 24). Kimlik
kavrami girift yapiya sahip, siirekli devinim gosteren bir olgudur. Kimlikleri belirleyen
parametreler zaman iginde farklilik gosterebilir. Dolayisiyla kimliklenme siireci de

siirekli ve degiskendir.

Daha o6nce belirtildigi gibi 6zellikle 1980°li yillardan itibaren sosyal bilimler
alaninda sosyo-kiiltiirel olgular1 tartisirken kimlik kavramina sik¢a deginilmesi,
kavramin etnomiizikoloji disiplini i¢in de kagmilmaz bir 6ge haline gelmesine neden
olmustur. Miizigin sosyo-kiiltiirel dizgede islevsel rolii ve topluluklarin bir arada olma
ve diger topluluklardan farklilasma baglaminda miizigi tanimlayici/isaretleyici olarak
kullanmalari, alanin temel ¢alisma konularindan biri haline gelmistir. Frith (2000:10)
kimligin miizik aracilig1 ile insa edilen bir yap1 oldugunu ve biitiin bu insa siirecinde
gelisen kiiltiirel degerler biitiiniiniin, kolektif aidiyetin mesrulasmasina imkan verdigini
belirtir. Bu baglamda yukarida yer alan tanimlar ile birlikte degerlendirildiginde,
disiplinin kimlik kavramu ile iliskisi temel olarak bireysel ya da grup kimligi seklinde

ele alinir.

Rice (2007:22) kimlik ve miizik iliskisinin, arastirmalarin inceleme olgularina
gore dort bicimde siniflandigini belirtir. Bu siniflandirmalardan ilki, miizigin gelisen ya
da varligim siirdiiren bir kimlik yapisini sembolik olarak sekillendirmesi ve varligini
siirdiirmesine olan etkisidir. Ikincisi ise kiiltiirel pratigin bir goriingesi olan miizigin,
somut toplumsallik baglaminda grup kimligi olusumu, olusan iliski aglar1 ve miizik
pratikleri {izerinden bireylerin birbirleri ile bag kurmasinda sagladigi faydadir. Daha
sonra detayli olarak bahsedilecek liciincli ve dordiincii ¢alisma alanlar1 ise miizik ve
kimlik iliskisinin bireysel yonii ile ilgilidir. Bu alanlardan biri miizik ve duygu-durum
arasindaki iligki yapisi, digeri ise kimlik — benlik ve miizik arasindaki etkilesim

surecidir.

Hem kisisel hem de sosyal kimlik olgularin1 kapsayan bu yaklasim baglaminda

miizik fenomeninin etkisi belirgindir. Bireylerin miizik aracilig: ile kisisel yasantilarin
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tanimlamasi ve ¢esitli kimlikler olusturmasinin yani sira baskalarina kendini ifade etme
ve aidiyet ya da farkliliklarin1 ortaya koyma g¢abasi 6nemlidir. Frith (2000:108) bu
baglamda kimlik ve miizik iligkisini deneyimsel bir siire¢ olarak tanimlar ve kimligi
tanimlama, olusturma gibi siireglerde en 6nemli 6gelerden biri olan miizigin, benlik ve
toplumsallik olgular1 yaratiminda 6nemli bir role sahip oldugunu vurgular. Rentfrow ve
Gosling’in (2003) miizik ve kimlik iligkisi lizerine ¢aligmasini aktaran Senel (2014: 3)
bireylerin televizyon, kitap, miizik, film, hobiler ve aktiviteler icinde kendilerinin ve
baskalarmin kimliklerini en ¢ok hangisinin yansittifi soruldugunda en cok verilen

cevabin miizik tercihleri oldugunu belirtir.

Denora (2000) bireyin hem kendini hem de var oldugu sosyo-kiiltiirel iligkiler
agin1 tanimlamasi ve anlamlandirmasinda miizigin 6neminden bahseder. Denora’ya
gore miizik ve kimlik iliskisinin temel yansimasi, kimi zaman bireyin hem kisisel hem
de sosyal yasamini organize etme ¢abasinda kimi zaman da bu ¢abadan kagma kolayligi
saglamasinda yatar (Denora, 2000:44). Miizik, kimliklerin netlestirilmesi i¢in bir
referans ya da sosyal hayat1 diizenlemede dnemlidir. Bu baglamda, bireylerin ge¢mis ve
bugiin arasinda var olan kimliklerini hatirlamak, anlamlandirmak ve giiglendirmelerinin
yant sira sosyo-kiiltiirel yasamda kimliklerini onaylamada da aktif rol oynar. Kisaca
miizik, miiziksel olmayan olgulari (sosyal kosullar, kimlik, ruh hali, duygu-durum)

aciklamak i¢in giiclii bir aragtir.

1.3.1. Bir Kimlik Goéstergesi Olarak Miizik

Kimlik olgusu salt bir kavram olarak sosyo-kiiltiirel parametrelerden bagimsiz
tanimlanamaz. Oznel ve nesnel hem somut hem de soyut etkenler, kimligin ortaya
cikmasinda ve siirekliliginde 6nemli rol oynar. Bilingli bir tekilestirme, kabul gorme,
ait olma, farkli olma gibi pek ¢ok durumu kapsar. Dolayisiyla hem ayniligt hem
farkliligi belirleyen etkenlerden biri kimliklerdir. Bu baglamda kimlige mesruluk
kazandirmanin ve sinirlamanin yolu diger kimlikler ile iliski bi¢gimlerine baglidir. Bu

iliski bigimlerini ifade etme araglar1 ise semboller, kodlar ve anlatilardir.
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Miizik bir kimlik gostergesi olarak ele alindiginda sadece “Otekiler” ile sinirlar
cizmeye degil bireyin kendi kimliklerini onaylamasi ve siirdiirmesi i¢in de cok
onemlidir. Bu baglamda miizik, kimligin en 6nemli ifade araglarindan biridir. Ne
dinledigimiz, neden dinledigimiz, nerede dinledigimiz gibi pek ¢ok miiziksel ve miizik
dist etken birer kimlik anlatis1 olarak kabul edilebilir. Hargreaves ve digerlerinden
(2012) aktaran Senel, bu baglamda bireylerin kisisel ve sosyal miizikal davranis ve
ifadelerinin kendilerini baskalarindan ayirmak ve hem bireysel hem de grup kimliklerini
onaylamak i¢in kullanildigini ifade eder. Bu siire¢ ¢ocukluktan baslar ve insanlarin
kimlikleri ve miizikal kimlikleri diger insanlarla kendilerini kiyaslamalari ile stirekli
insa ve yeniden insa olur (aktaran Senel, 2013:14). Cook da miizik tercihlerine karar
vermenin sadece kim oldugumuzu goéstermedigini, bu duruma karar vermenin ve
kimligi ilan etmenin O6nemli bir pargasi oldugunu ifade etmistir (aktaran Senel,

2013:14).

Frith’e (2000:109) gbre miizik, bireylerin hem 6z hem de kolektif kimliklerini
nasil insa ettiginin anlasilmasi i¢in dnemli bir etkendir. Bu baglamda Frith, miizigin bir
kimlik gostergesi olmasini, bir sarkiy1r dinlediginde bireye yasattigr duygu durumlarin
tiimii olarak ifade eder. Orne§in baskalariyla aym grubu sevmek, ayni sarkiya
olumlu/olumsuz tepkiler vermek kolektif bir yapiya ait olmayr isaret eder. Aymi
zamanda miizik, bireyin ge¢misten bugiine yasadig1 deneyimleri hatirlama, 6z kimligini
onaylama, anlamlandirma ve yeniden iiretme gibi siireclerde de aktif rol oynar. Miizik,
hafiza, kimlik ve duygu-durumlar birbiriyle dogrudan iliskilidir. Frith’e gore olgulari,

olaylar1 aslinda miizik olarak duyariz ve bu durum kontrol disidir. (Frith, 2000:110)

Attali (2014) miizigin salt estetik degerine kars1 kutsallik atfedilmesinin yeterli
olmadigint ve miizigin bir kimlik ihtiyacina doniistiigiinii ifade eder. Yeni iiretim ve
tilketim mekanizmalarinin gergekligine gore, bireysel ve kolektif kimlikler dolayli
olarak miizik pratiklerini dizayn etmekte ve miizik iiretiminin baglami da bu ¢ercevede

gelismektedir (Attali, 2014: 125).
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Attali’nin yaklasimi, miizikoloji ve etnomiizikoloji disiplinlerinin ilk zamanlarda
miizik lizerine yaptiklari ¢aligmalara bir elestiridir. Miizigin estetik degerleri iizeri
yapilan teknik ¢alismalar (armonik, ritmik, ezgisel, tarttimsal vb.) lizerine yapilan ilk
caligmalar miizigin kendi Ozellikleri {izerine kurulmustur. Bu yaklasimdaki problem,
dinleyicinin tamamen edilgen bir yapida oldugunu varsayarak hareket etmesidir.

Dolayistyla miizik ve miizigin isitsel tim 6zellikleri etken kabul edilir.

Giles ve digerleri (2009) (aktaran Senel 2014:11-12) kimlik ve miizik iligkisini
smiflandirma, tanimlama, sosyal karsilagtirma ve ayirt edilme olarak dort baslikta
smiflar. Bu baglamda smiflandirma, bireylerin kendileri ve baskalar1 tarafindan
miiziksel kimliklerine goére kategorize etmesidir. Tanimlama ise bireylerin hem
kendilerini hem de baska birey ya da kolektif yapilar1 miiziksel tercihler ve ifadeler ile
nitelendirmesidir. Sosyal karsilastirma, kolektif yapilarin birbirlerini kiyaslayarak,
kendi topluluklarini davranigsal ve fikirsel olarak {istiin kilma ¢abasidir. Grup igi aidiyet
bilinci yliceltilir. Ayirt edilme yaklagimi, bireylerin kendilerini ya da ait olduklar
gruplar1 basgkalarindan belirli sosyo-kiiltiirel dizgeler araciligi ile kesin olarak

farklilagtirma istegidir.

Miizik, bireyin hem kendini hem de baskalarini anlamlandirma, tanimlama,
siiflandirma, karsilastirma ve ayirt etmede onemli bir aragtir. Bu baglamda tiim bu
bireysel ve sosyal kimliklerin smirlarii ve igeriklerini belirlemede aktif rol oynar.
Miiziksel her tiirlii ifade ve pratik, bireysel ya da kolektif yapilarin degerlerini ifade
etmede Onemlidir. Bu yiizden miizigin neden, nasil, kimle, ne zaman, nerede

dinlenildigi ayn1 zamanda kimliksel bir gostergedir.

Bu baglamda miizik bir ifade araci olarak 6nemli bir figlirdiir. Kimligi olusturan
parametreler ile birlikte miizikal kimlikler de degiskenlik gosterebilir. Kimlikleri
etkileyen biyolojik, fiziksel, cografik, kiiltiirel etkenlerin yani sira aile, yas, cinsiyet,
sosyal statii, ekonomik durum gibi pek cok sosyo- kiiltiirel ve ekonomik degiskenler
miizikal kimlikleri de etkiler. Dolayisiyla bu degisim bazen mevcut olana kars1 duyulan

farklilig1 ortaya koyma istegi iken bazen de bu durumu daha da pekistirmek {izerine
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cesitli faktorlere bagli olarak gerceklesebilir. Bu baglamda miizik fenomeni hem
sosyallestirme hem de bireysellestirme 6zelligine sahiptir. Miizigin ne zaman, nerede,
nasil, kimlerle dinlenecegi kararinin yaninda miizik tiirleri de kimlik gostergesi olarak

Onemlidir.
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2. BOLUM
GUNDELIK YASAMDA MUZIiK DINLEME PRATiGi HAKKINDA ALAN
CALISMASI

2.1. GUNDELIK YASAMDA MUZIK DINLEME PRATIGi HAKKINDA
PILOT CALISMA

Ana calisgma Oncesi giindelik yasam pratikleri iginde miizigin kullanim
amaglarini anlama ve yorumlamay1 hedefleyen bu pilot calismada, miizik tercihlerini
belirleyen etkenler ve miizigin hangi amaglarla kullanildig1 {izerine bir inceleme
hedeflenmigstir. Ayrica miizik ve duygu durumlar arasindaki etkiler saptanmaya
calisgtlmistir. Bu baglamda katilimeilarin miizigi hangi araglar ile dinledigi ve giinliik
rutinlerinde miizik begenisi ya da dinleme tercihlerini hangi olciitlere gore olusturdugu
incelenmistir. Ayrica dijital miizik dinleme/kullanim bi¢imleri arastirilmistir. Calisma,
cinsiyet, yas ya da herhangi belirli sosyal ve kiiltiirel degerler gézetmeksizin 50 kisi ile
yapilmistir. Katilimcilardan 10°u ile yiiz yiize goriilmiis, 40 kisi e-mail ve Google Form
yoluyla calismaya katilmistir (gerek goriildiigii durumlarda birden fazla yazisma

yapilmustir).

2.1.1 Pilot Cahsma icerigi

Bu calismanin amaci, giindelik yasam pratikleri i¢inde miizigin kullanim
amaclarin1 anlama ve yorumlamayr hedeflemektedir. Miizik tercihlerini belirleyen
etkenler, miizik listelerinin hangi parametrelere gore olusturuldugu inceleme konusudur.

Ayrica miizik ve ruh hali tizerindeki etkiler saptanmaya calisilacaktir.

1. Neden miizik dinlersiniz?

2. Hangi miizik tiirlerini dinlemeyi tercih edersiniz?

3. Giin igerisinde saatlere gore miizik dinleme aligkanliklariniz var mi1? Evet ise
tercihleriniz nasildir?

4. Miizik tercihlerinizi etkileyen faktorler nelerdir?
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5. Giindelik islerinizi yaparken miizik dinler misiniz?

6. Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise, yaptiginiz islere gore miizik tiirleri
tercihleriniz nelerdir? Neden bu tercihleri yaparsiniz? (Ornegin temizlik
yaparken rock miizik tercih ederim ya da dus alirken klasik miizik dinlerim vb.)

7. Ruh halinize gore hangi tiirleri tercih edersiniz? Neden?

8. Ruh halinizi degistirmek ic¢in miizik dinler misiniz? Eger cevabiniz evet ise
hangi durumlarda hangi miizik tiirlerini dinleyerek bu degisimi saglarsiniz?

9. Miizigi siklikla nasil (hangi araglar ile) dinlersiniz? (Orn, pikap, cd player, mp3
player, spotify, itunes, youtube, deezer, radyo vb.)

10. Dijital dinleme platformlarin1 kullantyor iseniz, miizik dinleme tercihlerinizi
neye gore belirlersiniz?

11. Hangi dinleme durumunu tercih edersiniz?

A- Belirli sanatcilar ya da albiimler
B
C

Hazir ¢alma listeleri

Belirli tiire ait karisik pargalar

D- Kendi olusturdugum listeler
12. Dinlemeyi en ¢ok tercih ettiginiz ii¢ alblim, ¢alma listesi ya da sanatci nelerdir?
13. Kendi olusturdugunuz miizik listeleri var mi1? Varsa bu listeleri olusturma

amaciniz nedir?

2.1.2 Pilot Calisma Verileri

Neden Miizik Dinlersiniz?

DeNora (2000) ve Frith (2003), giindelik yasamda miizik olgusu incelenmeye
baslandiginda miizik kullaniminin bireylerin yasamsal pratikleri ile ilgili islevsel rolii ve
bu baglamda miizik tercihleri ile ilgili oldugu yaklasimim 6ne ¢ikarir. Ozellikle kisisel
miizik calarlar ile birlikte miizik, giiniin her aninda ulasilabilen ve anlik duygu-durum
ve psikolojik etkenler ile ilgili motivasyon saglayacak bir aragtir. DeNora, (2000)
bireylerin giindelik yasam pratikleri i¢inde miizigi, duygu-durum diizenleyici yani bir

“0z-diizenleme(self-regulation)” aract olarak kullanma egiliminden bahseder. Bu
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egilimin temel sebebi, DeNora’nin yaklasimiyla miizigin bir “benlik teknolojisi” olarak
insanlarin hafiza, kimlik ve bireysel Ozerkliklerini organize etme ve siirdlirme
ihtiyacidir. Calismanin belki de en temel sorularindan biri olan “Neden miizik
dinlersiniz?” sorusu da genel olarak miizik dinlemede dinleyicinin roliinii

sorunsallastirma tizerine sorulmustur.

Katilimcilarin  ¢ogu bu soru karsisinda miizigin giiclinden etkin olarak
yararlanma amaciyla miizik dinleme eyleminde bulundugunu ifade etmistir. Genel
olarak “eglenme, enerji arttirma, is yerinde sikilmama, is yapmak icin gerekli
motivasyonu saglama, kotii ruh halini degistirme, diinyadan uzaklasma, diigiinmeme,
huzur bulma, dertlerden sikintilardan uzaklagma” gibi amaclar1 tasiyan cevaplar
verilmistir. Bunun yam sira “dertlenme, var olan sikintilari daha da derinlemesine
yasama, act ¢gekmeye yardimci olma” gibi mevcut negatif duygu durumlari pekistirmeye
yonelik miizik kullanimi amaglari da belirtilmistir. Ancak katilimcilarin belli bir boltimii
bugiine kadar neden miizik dinledigi lizerine hi¢ diisiinmedigini ifade etmis, miizik
dinlemenin kendileri hakkinda ne ifade ettigine dair agiklama yapmanin ¢ok zor
oldugunu belirtmislerdir. Bazilar1 ise “neden miizik dinledigi lizerine diisliniirse miizik
dinlemenin biiyiisiinlin kaybolacagim1 ve miizigin kendileri i¢in artik eskisi kadar ¢ok
sey ifade etmeyecegi” lizerine korktuklari i¢in hem soruyu cevaplamayr hem de miizik
izerine diisiinmeyi reddettiklerini bildirmislerdir. Bir kisim katilimci ise miizik dinleme
eylemini, miizik dinlemenin ya da dinledigi miizigin ¢ok Onemli olmadigim

vurgulayarak, “sadece fonda ses olmasi1”, “zaman ge¢irme”, “is ya da arkadas ortamini

bozmama” amactyla yaptiklarini belirtmislerdir.

Hangi Miizik Tiirlerini Dinlemeyi Tercih Edersiniz?

Yukarida yer alan ilk soruya muglak cevap veren ya da cevap vermemeyi tercih
edenler dahil tiim katilimecilar, miizik tiirleri {izerine miizik begenilerini net bigimde
ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami birden fazla miizik tiiriinii begendiklerini

belirtmiglerdir.
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Giin Icerisinde Saatlere Gore Miizik Dinleme Ahskanhklarimz Var Mi?

Evet ise Tercihleriniz Nasildir?

Bu soru, katilimcilarin miizik dinleme eylemlerini giin igerisinde aktif olarak
hangi zamanlarda ger¢eklestirdiklerini ve buradan yola ¢ikarak miizigi hangi amaclarla
kullandiklarin1 saptamaya yardimci olmast amaciyla hazirlanmistir. Katilimeilarin
bliyiik cogunlugu miizigi giin igerisinde aktif olarak kullanmaktadir. Giindelik yasam
pratikleri 6zelinde ¢ogu katilimci miizigi agirlikli olarak sabah ve aksam saatlerinde
dinlemektedir. Cok sayida katilimci “Giine giizel ve enerjik baslamak, ise giderken can
sikintisint gidermek, sabah agirligini iistiinden atmak™ gibi nedenlerle sabah saatlerinde
agirlikli olarak miizik dinlemektedir. Bunun yami sira iste, evde ya da bulunduklar
yerde yasam pratiklerini kolaylastirmak adina 6gle saatlerinde de aktif olarak miizik

dinlediklerini belirtmislerdir.

Bir kisim katilimci ise sabah miizik dinlemenin kendileri agisindan dogru bir
eylem olmadigini, tam tersi “kafa sisirerek” yapilmasi gereken isleri yaparken
motivasyon ve odak kaybi yasadiklarimi ifade etmislerdir. Katilimcilarin belli bir
boliimii aslinda 6gle saatlerinde ve mesai ortasinda miizik dinlemek istediklerini ancak
Oglen saatlerinde miizik dinlemenin is verimini diislirdiglinii ifade etmislerdir. Bu
katilimcilar ayn1 zamanda miizikle birlikte ¢alismanin zorlugundan bahsetmis, miizik
dinlemenin baslica bir “is” oldugunu belirtmislerdir. Yine katilimcilarin ¢ogu aksam
saatlerinde is ¢ikis1 sonrast yolculukta agirlikli olarak miizik dinlediklerini ifade
etmistir. Katilimcilar aksamlari miizik dinlemelerini ise genel olarak bulunduklar
ortama ya da yapilan aktivitelere gore tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ornegin ¢ogu
katilime1 aksam evde ailesi ile birlikteyse miizigi daha az dinledigini, ancak tek basina
ya da belirli arkadas gruplariyla birlikteyse daha fazla miizik dinlediklerini ifade
etmistir. Giin icerisinde miizik dinleme tercihleriyle alakali olarak ise katilimcilarin
biiyliik ¢cogunlugu sabah saatlerinde sevdikleri tiirlere ait hareketli ve ritmik parcalar
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Tercih edilen tiirler arasinda biiyiik cogunlugu rock, pop

ve elektronik tiirler olusturmaktadir.
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Katilimeilarin ¢ogu, giine enerjik baslamak, modlarini yiikseltmek, mutlu olmak
amaciyla bu tercihleri yaptiklarii belirtmistir. Diger katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu ise
sabah daha yavas ve daha akustik miizikleri tercih ettiklerini ifade etmistir. Bunun
nedeni ise giin igerisinde enerjilerini ve bu baglamda miizikleri yavastan hareketliye
dogru arttirmaktir. Bazi1 katilimcilar sabah miizik dinlemek istemediklerini belirtmistir.
Is saatleri igerisinde katilimcilarin ¢ogu daha yavas tempolu, soft, akustik sarkilar
dinlediklerini ifade etmislerdir. Amaglar1 ise hem is saatlerini daha hizli ge¢irmek ancak
is yaparken de motivasyon ve dikkatin dagilmamasini saglamaktir. Ayrica katilimeilarin
bir kismi1 ofis ortaminda dinledikleri miizikler hakkinda, calisan diger kisilerden
cekinceleri, rahatsizlik vermek istememeleri, is ortaminda yalniz kalma ya da
otekilestirilme korkular1 gibi nedenlerle miizik tercihleri konusunda tam olarak 6zgiir
olamadiklarini belirtmislerdir. Katilimeilar genel olarak aksam saatlerinde ise agirlikl
olarak miizik tercihlerini tamamen yaptiklar1 aktiviteler, arkadas cevresi ya da

bulunduklar ortamlarin belirledigini ifade etmistir.

Miizik Tercihlerinizi Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Katilimcilar bu soruya genel olarak miizik tercihlerini etkileyen faktorler ve giin
icerisinde tercih ettikleri miiziklerin nedenleri olarak iki asamada cevap vermistir. Bu
baglamda sorunun daha spesifiklestirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Cogunlukla
genel miizik tercihlerini etkileyen faktorler olarak miizik begenisini olusturan etkenler
olarak soruya yanit verilmistir. Bu baglamda miizik tercihlerini etkileyen faktorler yas,
aile, cevre, teknolojik gelismeler, miizikal parametreler (vokal, enstriimanlar, ritmik
yapi, tonalite) internet ve sosyo — kiiltiirel diger etkenler gibi ¢esitli parametreler ile
aciklanmistir. Katilimcilarin ¢ogu, giin i¢inde miizik tercihlerini etkileyen faktorleri ise
“ruh hali”, “mod”, “enerji” ve “hissettikleri duygular” olarak ifade etmislerdir. Ayrica
miizik dinledikleri ortam ve i¢inde bulunduklari ¢cevre de katilimcilar i¢in giinliik miizik
tercihlerinde onemli etkendir. Bunun yani sira “iyi kulaklik”, “iyi ses sistemi”,
“dinledikleri sanatgilarin politik durusu”, parametreler de dinleyicilerin miizik

tercihlerinde rol oynamaktadir.
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Katilimeilarin belli bir kismi ise miizik tercihlerini etkileyen herhangi bir faktor
bulunmadigini belirtmistir. Bu katilimcilar daha 6nceki sorularda yer alan sevdikleri
miizik tiirleri sorusuna net cevaplar vermis, ayn1 zamanda miizigi giin i¢erisinde belirli
zamanlarda aktif olarak kullanan kisilerdir. Bu baglamda miizik tercihlerini etkileyen
faktorlerin olmamasi, katilimcilarin 6zgiirce istedikleri miizikleri istedikleri yerde ve
zamanda dinleyebileceklerini diisiinmesi ve sorudaki faktdr kavramini kisitlayict
etkenler olarak mi gordiikleri, yoksa miizik tercihleri konusunda daha “edilgen” mi

davrandiklar1 net olarak anlagilamamustir.

“Giindelik Islerinizi Yaparken Miizik Dinler Misiniz?” ve “Yukaridaki
Soruya Cevabimz Evet ise, Yaptigimz Islere Gore Miizik Tiirleri Tercihleriniz
Nelerdir? Neden Bu Tercihleri Yaparsimz? (Ornegin Temizlik Yaparken Rock
Miizik Tercih Ederim Ya Da Dus Alirken Klasik Miizik Dinlerim Vb.)”

Miizik algis1 ¢aligmalarinda DeNora popiiler miizik yaklasimlarinin aksine,
miizigi sadece kiiltlirel bir kimlikle degil benlik kimligi ile iliskili olarak da ele alir.
Dinleyicilerin miizikle ilgili “siradan” deneyimlerinin yani giindelik hayat pratigi
icindeki miizik deneyimlerinin incelenmesi gerekliligi iizerinden ele aldig1 ¢alismada,
duygulanma, algi, bilis ve biling, kimlik, enerji gibi olgularla miizigin yakin iligkisine
vurgu yapar. Dolayisiyla DeNora’ya gore miizigin en 6nemli rolii, insan hayatindaki
islevi acisindandir. Miizik fenomenin sadece gosterge bilimsel rolii ve miizigin

analizinin sadece estetik 6gelerle sinirlandirilmasina elestiri vardir (DeNora, 2000: 34).

Bu baglamda yukarida bahsedilen pilot calismanin iki sorusu, katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda birlikte aciklanacaktir. Bu sorularda katilimecilarin giindelik
yasamlarinda miizik kullanimlarinda miizik tercihlerini etkileyen faktorleri inceleme
amaglanmistir. Ayrica diger miizik tercihlerine etki eden etkenler sorularindan farkli
olarak bu sorular katilimcilarin tamamen bireysel davraniglar1 ve tercihleri {izerinden

giindelik yasamda miizik dinleme pratikleri lizerine verileri saptamay1 amacglamistir.
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Katilimeilarin biiyiik cogunlugu giindelik rutin isleri sirasinda miizik dinlemeyi
tercih ettiklerini belirtmistir. Bazi katilimcilar ise giindelik islerle birlikte miizik
dinlemeyi dogru bulmadiklarim1 ve is yaparken dinledikleri miiziklerin bir sey ifade
etmedigini agiklamislardir.

Kimi katilimcilar miizigi dinlemediklerini sadece duyduklarini ifade etmistir. Bu
baglamda da bireysel miizik dinleme eylemi gerceklesmemektedir. Onlar i¢in miizik
dinlemek baslica bir etkinliktir ve bu etkinligin kendine has parametreleri olmasi

gerekir.

Dus alirken, yemek hazirlarken, temizlik, yiiriiyiis, spor, araba kullanma, kitap
okuma, dans etme gibi pek cok aktivitede miizik, katilimcilar arasinda aktif olarak
kullanilmaktadir. Katilimcilarin bu aktiviteler sirasinda dinledikleri miizik tercihleri ile
daha onceki sorularda sevdikleri miizik tiirleri birbirine uymaktadir. Miizik kullaniminin
temel motivasyonu katilimcilarin “angarya” olarak belirttigi gilindelik isleri daha
rahatlikla yapma istekleri sebebiyledir. Cogu katilimcinin miizik tercihi, sevdikleri
tiirlere ait hareketli ve ritmik parcalardir. Bedensel eforun yogun oldugu isler sirasinda
(temizlik, spor, yiiriiyiis vb.) katilimcilar miizigi aktif olarak kullanma egilimindedir.

Pargalarin ritmik yapist ve temposu ile katilimcilarin i yapma hizlar1 paraleldir.

Bir bagka elde edilen veri de katilimcilarin belli boliimiiniin is yaparken vokal
olmayan ya da bilmedikleri bir dilde sarki séziine sahip miizikleri tercih etmesidir.
Bunun nedeninin odaklanma ve motivasyon sorunu oldugu belirtilmistir. Ornegin klasik
miizik tlirlinli seven katilimcilarin hemen hepsi is yaparken klasik tiirii tercih ettigini

belirtmis. Ayni1 zamanda rahatlamak i¢in popiiler tiirlere yoneldigini ifade etmistir.

Ruh Halinize Gore Hangi Tiirleri Tercih Edersiniz? Neden? Ruh Halinizi
Degistirmek Icin Miizik Dinler Misiniz? Eger Cevabimiz Evet Ise Hangi

Durumlarda Hangi Miizik Tiirlerini Dinleyerek Bu Degisimi Saglarsimiz?

Sloboda da “Music in Everyday Life: The Role of Emotions” (2010)

calismasinda katilimcilarin miizigi, hafiza, manevi konular, duygusal konular (zevk),
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ruh hali degisikligi (mood), ruh halini pekistirme ve aktivite giicii (egzersiz, banyo,
calisma, yemek yeme, uyuma icin tercih edilen miizikler) olarak alti kategoriye
ayirdigimi agiklar. Sloboda’ya gore miizik bu kategoriler altinda, bireyler tarafindan
devam eden yapilar1 ve sosyal, psikolojik ya da fizyolojik durumlar1 i¢in bir kaynaktir
(Sloboda, 2010: 45). DeNora gibi Sloboda i¢in de miizik, ruh hali, kimligin insas1 ve
stirdiiriilmesi i¢in bireylerin kendilerini diizenleme stratejileri ve sosyo-kiiltiirel yapiya

yonelik pratikler i¢in giiglii bir zemindir.

Yukarida yer alan sorular, katilimcilarin miizik ve duygu-durum iliskileri iizerine
analizini yapmak adina hazirlanmistir. DeNora’ya gore (2000) miizik, duygu durum
iligkisi ile birlikte olarak hafiza, kimlik, sosyal yasam gibi pek cok olguyu diizenlemede
etkindir. Miizigi tanimlamak ya da anlamlandirmak i¢in duygular en 6nemli olgulardan

biridir.

Katilimcilarin belli bir boliimii yasadiklar1 duygu durumlara ve bu duygulari
degistirme isteklerine gore miizik tiirlerini siniflandirmistir. Burada ele alinmasi
gereken iki nokta, ilk olarak katilimcilarin yasadiklart “ruh hallerini” degistirme istegine
gore tercih ettikleri tiirlerdir. Katilimeilar 6rnek olarak lizgiin, mutsuz ya da kizgin
olduklarinda, kendilerini depresif hissettiklerinde, miizigi i¢inde bulunduklar1 durumdan
kurtulmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriirler. Bu baglamda miizik genel olarak

2 e

“negatiften” “pozitife” ge¢cmek i¢in kullanilan bir aractir. Bu baglamda da miizik

2 13

tercihleri, katilimcilarin kendi sevdikleri tiirlere ait “hareketli”, “enerjik”, “isyankar”,

“yiiksek tempolu” sarkilardir.

Ikincisi ise katilimeilarn yasadiklart mevecut duygu durumlarini daha da pekistirme
isteklerine gore dinledikleri miizik tercihleridir. Bu baglamda da katilimcilar,
yasadiklar1 duygular1 daha da derin yasama istegi ile genel olarak, sevdikleri tiire ait
daha “melankolik”, “acili”, “slow”, “hiizlinlii”, “duygusal” gibi tanimladiklar1 miizikleri
tercih etmiglerdir. Burada ise miizigin kullanilma amaci1 “negatiften” daha “negatife”

donme arzusudur. Katilimcilar bu durumlarda yasadiklar1 duygularin pekismesi, daha
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anlam kazanmasi, daha ¢ok hissetme gibi cabalardan Otiirli miizigi aktif olarak

kullanmaktadir.

Katilimcilarin bir bolimii ise duygu durum degisiklikleri i¢in kesinlikle miizik
dinlememeyi tercih  ettiklerini  belirtmislerdir. Bazi1  katilimcilar  miizikten
beslenmediklerini, sadece keyifliyken miizigi eslik olarak kullandiklarini belirtmistir.
Bu baglamda katilimcilar “ruhlarini besleyen” parametrelerin bagka seyler oldugunu,
miizigin sadece buna eslik ettigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise miizigin
“manipiile” etmesinden dolayi, yasamak istedikleri duygular istedikleri sekilde

yasayamamaktan otiirii miizik dinlemeyi tercih etmemislerdir.

Miizigi Siklikla Nasil (Hangi Araclar ile) Dinlersiniz? (Orn, Pikap, Cd Player,
Mp3 Player, Spotify, iTunes, Youtube, Deezer, Radyo vb.) Dijital Dinleme
Platformlarimm Kullamyorsaniz, Miizik Dinleme Tercihlerinizi Neye Gore

Belirlersiniz?

Hargreaves ve digerleri (2004:46) teknolojik gelisme ivmesinin hizla arttig1 son
20-25 yilda, miizikal deneyim ve miizik degerinin dogasindaki degisikliklerin daha
belirgin hale geldigini ve miizigin kaydedilmesinden baslayarak islenme, depolanma ve
calinmasi ile ilgili pek ¢ok yenilik ile birlikte miizik bestecisi, icracis1 ve dinleyicisinin
geleneksel olarak tanimlanan hiyerarsi ve statiistiniin muglaklastigini 6ne siirer. Giinliik
yasamda bireysel miizik tercihleri, kalabalik alanlar ve ortak igyerleriyle basa ¢ikmak
icin etkili bir duygusal yonetim araci haline gelmis ve bir miizik kitaplig1 olarak akilli
telefon, siirekli ve kolay bir kisisel miizik dinleme deneyimi saglar (Fleischer, 2015:
259). Bu baglamda miizik dinleme igin {iretilen bir¢ok cihazin yani sira internet
kullaniminin yayginlasmasi ve diger medya aygitlari ile miizige erisimin kolaylagmasi
bu degisikligin temel noktasidir. Spotify, Youtube, Deezer, [Tunes gibi pek ¢ok sosyal
miizik mecrasini, hemen her telefonda var olan uygulamalar ile takip etmek
miimkiindiir. Dolayisiyla bireyler artik bunu giinliik miizik dinleme eylemlerini ¢ok

daha fazla aktif olarak yapmaktadir. Bu baglamda bireylerin miizik tercih ve begenileri,
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giinliik yasamda miizigi kullanma bigimleri, dinlerkitlenin miizik endiistrisi hakkinda da

belirleyici olmasina yol agmustir.

Katilimcilarin miizik dinleme araglar ile ilgili deneyimlerine ve dijital miizik
mecralarinda miizigi nasil dinlediklerini inceleme iizerine hazirlanan bu sorularda,
katilimcilarin ¢ok biiyiikk ¢ogunlugu miizige araba radyosu, spotify, iTunes, Youtube
gibi dijital miizik platformlar1 {izerinden ulastiklarini ifade etmistir. Bir kisim katilimci
ise akilli telefonunda olusturdugu kendi 06zel listelerini dinledigini belirtmistir.
Katilimcilar arasinda kasetgalar, cd player, mp3 player gibi miizik dinleme araglarini
sOyleyen hi¢ olmamistir. Az sayida katilime1 pikap araciligr ile plak dinlemeye 6zen

gosterdigini belirtmistir.

Dijital platformlar1 kullanan katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu miizik dinlerken
var olan tiire ait platformlarin kendi belirledigi ya da baskalarinin hazirlayip koydugu
listeleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ornek olarak Queen dinlemek isteyen bir
katilimei, Spotify lizerinden Queen yazip, bir sarki belirleyip, bu sarkiya benzer sarkilar
goster diyerek Spotify’in olusturdugu algoritmik listeyi tercih etmektedir. Bu baglamda
katilimcilarin  biiylik boliimii hazir listeler iizerinden miizik dinlediklerini ifade
etmislerdir. Az sayida kullanici her sark: bitiminde tek tek sarki aradigini ve dinledigini

belirtmistir.

Dolayisiyla ¢ogu katilimeilarin miizik dinleme tercihleri, genel olarak
dinledikleri tiir ya da sanatgilarin, dijital platformlar tarafindan yapilan algoritmik
miizik listeleriyle olugsmaktadir. Katilimcilarin burada belirledigi sey aslinda genel
anlamda miizik tlriidiir. O tiire ait rastgele ¢alinan sarkilar, katilimcilar tarafindan kabul

gormektedir.

Hangi Dinleme Durumunu Tercih Edersiniz?
e Belirli sanatcilar ya da albiimler
e Hazir ¢alma listeleri

e Belirli tiire ait karisik parcalar
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e Kendi olusturdugum listeler

Kendi Olusturdugunuz Miizik Listeleri Var Mi? Varsa Bu Listeleri Olusturma

Amacimiz Nedir?

Yukarida sorulara paralel olarak kontrol sorusu olan bu soruda, katilimcilarin biiyiik
cogu hazir calma listeleri ya da belirli tiire ait karisik pargalart segmislerdir. Az sayida
katilimcinin kendi olusturdugu liste vardir. Katilimcilara gore hazir listelerin daha once
hi¢c duymadiklarn sarkilarla ya da sanatcilarla tanigma gibi avantajlar1 vardir. Ayni
zamanda katilimcilar, tek bir sanat¢1 ya da gruba bagl kalmadan daha ¢esitli sarkilari
dinleme ve tek tek sarki secerek liste yapma isini “ugrastirici ve zaman kayb1” olarak
gordiiklerinden Gtiirii, hazir listelerin bu durumu ortadan kaldirmasi gibi faydalardan
bahsetmiglerdir. Yine katilimecilarin biiyiik c¢ogunlugu dijital miizik kiitiiphanesi
olusturma gibi islerin kendilerine zor geldiginden, anlik tercihlere gére miizik dinleme
tirlerini sekillendirdiklerinden bahsetmislerdir. Ayni zamanda dinlemek istedikleri
miizik tiirlerine ait karisik sarkilardan olusan listeleri benimsediklerini ifade etmislerdir.
Bu baglamda ¢alma listelerini belirleyen temel etken miizik tiirtidiir. Az sayida katilime1

spesifik sarki ya da sanatciy1 dzellikle tercih ettigini belirtmistir.

NOT: Calismaya ait 12. Soru olan “Dinlemeyi en ¢ok tercih ettiginiz {i¢ albiim, ¢alma
listesi ya da sanatg¢1 nelerdir?” sorusu, katilimcilarin sevdikleri miizik tiirlerine iliskin
kontrol sorusu oldugu ve 0Oznel cevaplar verildigi icin bu c¢alisma raporunda yer

verilmemistir.

Bu pilot ¢alisma, miizigin giinliilk yasam deneyimleri ilizerindeki girift roliinii
incelemektedir. Katilimcilar miizigi, sosyo-kiiltiirel degerlerden bagimsiz olarak, giinliik
aktiviteleri esliginde etkin olarak kullanmaktadirlar. Miizik, duygu durumlar iizerindeki
etkisi yaninda motivasyon saglama, dikkati dagitmaya kadar cesitli amaglara hizmet
etmektedir. Teknolojik gelismeler, miizik dinleme pratiklerini ¢esitlendirerek, dijital
platformlarin miizige erisimi kolaylastirmasi ile daha etkin, kisisellestirilmis bir miizik

etkilesimi saglamaktadir. Bu baglamda miizik dinleme pratiklerinin evrimi, giinliik
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yasamda yeni boyutlar sekillendirmeye devam etmektedir. Miizik ile insan davranisi
arasindaki biitlinlesik iliski, miizigin kisisel kimlikleri, kiiltiirel degerleri ve sosyal
dinamikleri sekillendirme ve yansitma konusundaki merkezi roliinii géstermektedir. Bu
baglamda miizik, duygusal dinamikleri, sosyal etkilesimleri ve bireysel kimlikleri

sekillendiren ¢ok yonlii bir aragtir.

2.2 GUNDELIK YASAMDA MUZIiK DINLEME PRATiIGi HAKKINDA ALAN
CALISMA RAPORU

2.2.1 Alan Calismas icerigi

DeNora miizik algisini, miizigin sadece teknik icerikleri ile ilgili degil (tonalite,
armoni, ritim, tin1 vb. miizikal bilesenler) daha ziyade miizik fenomeninin tiim anlam
boyutlarinin zaman iginde diyalektik bir birlesimi, ¢agrisimlar, kosullar ve durumlar
arasinda siire gelen bir baglant1 araci olarak tasvir eder. DeNora’ya gore durumlar,
biyografik konular, dikkat kaliplari, varsayimlar gibi miizik dis1 materyallerin tiimii,
miizigin semiyotik giiciiniin agikliga kavusturulmasinda rol oynar. DeNora’nin yukarida
belirttigi bu ornek ile ilgili vurgulanmasi gereken, motivasyon, duygusal bag kurma,
giinlik 1isleri ve gorevleri kolaylagtirma, animsatma gibi miizigin pragmatik
kullanimiin bireyselligi ile ilgilidir. Dolayisiyla miizik fenomeni giindelik hayatin
vazgecilmez dinamiklerinden biridir. Ancak bu baglamda miizik begenisi, miizik tercihi,

miizik ve duygu — durum iligkisinin bireysel boyutlarini da ele almak gerekir.

Calismanin amaci ilk olarak, katilimecilarin kendi miizik deneyimleri {izerine
belli verileri gézden gecirmesi ve bireysel baglamda miizigi nasil kullandiklarim
sorgulamasi iizerinedir. Katilimcilarin miizikle kurdugu iligkileri {izerinden, giindelik
yasamda miizigi ne i¢in ne kadar ve hangi araglarla kullandiklari saptanmaya
calisilmigtir. Bu baglamda pilot calisma sonrasi sonuglar degerlendirilmis ve alan
calismasi icin bazi sorular yeniden revize edilmistir. Caligma, miizik profesyonelleri ve
miizik profesyonelleri olmayan bireyler ile yas, cinsiyet, sosyo- ekonomik ya da sosyo-

kiltiirel herhangi parametre gozetmeden, agik uglu yanitlar istenerek yapilmistir. Miizik
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profesyoneli olmayan 330 kisi ile e-mail ve Google Form yoluyla, 70 kisi ile de yiiz
yiize goriisme gerceklestirilerek yapilmigtir

Giindelik yasamda miizik, teknolojik gelismelere paralel olarak belirginlesen bir
kavram olarak da karsimiza c¢ikar. Kisisel miizik calarlarin ve ¢ok se¢meli miizik
listelerine ulasimin kolaylagsmasiyla miizik ve giindelik yasam arasindaki iliski daha da
on plana ¢ikar. Cerezcioglu 1970’ler ve 1980’ler boyunca popiiler miizik ¢alismalari
genis bicimde iiretim (production), icra (performance) ve metin (text) konulari
merkezinde gelistigini ancak 1990 sonrasinda kisisel miizik ¢alarlar ile miizigin, bireyin
tim glin ve her giin yaninda tastyabildigi, bir “esya” konumuna gectigini belirtir. Bu
baglamda DeNora ile birlikte, Sloboda ve Frith de miizigin kullanim bigiminin
bireyselligine isaret eder. Boylece bireyler miizigi, glindelik hayat pratiklerine yonelik
organizasyon ve motivasyon i¢in rutin bi¢imde kullanir. Frith, gilindelik yasam
pratiklerinde miizik kullanimindaki dinamiklerin, “kontrol ihtiyaciyla iligkili oldugunu,
bunun da duygusal ve estetik kontroliin tiimlestirilmesi anlamina geldigini, yani

duygulart uygun bigimde sergileme diizenlemeleri yaratmakla ilgili oldugunu belirtir.

Bu baglamda katilimcilarin miizigi hangi araglar ile dinledigi ve giinliik rutin
islerinde miizik begeni ya da dinleme tercihlerini hangi kriterlere gore olusturdugu
incelenmistir. Ayrica dijital miizik dinleme mecralarmi  kullanim  bigimleri

arastirilmistir. Bunun nedeni miizik dinleme bigimlerini inceleme amacidir.
2.2.2 Alan Calismasi I¢erigi
Neden miizik dinlersiniz?

Hangi miizik tiirlerini tercih edersiniz?

Giindelik islerinizi yaparken miizik dinler misiniz?

Ll

Giin igerisinde belirli zaman dilimlerine gore miizik dinleme aligkanliklariniz

var m1?

o

Giindelik miizik tercihlerinizi etkileyen faktorler nelerdir?

6. Duygu durumunuza gére dinlemeyi tercih ettiginiz miizik tiirleri var m1?
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7. Miizigi genelde hangi araglarla dinlersiniz? (Pikap, cd player, mp3 player,
radyo, telefon)
8. Bu araglar1 segmedeki temel etkenleriniz nelerdir? (ses kalitesi, erisim
kolaylig1 vb.)
9. Spotify, itunes, youtube ve benzeri dijital dinleme platformlarini kullaniyor
musunuz?
10. Bu platformlar1 kullanma nedenlerini agiklar misiniz?
11. Dijital dinleme platformlarini kullaniyorsaniz, miizik dinleme tercihlerinizi
neye gore belirlersiniz?
a) Belirli sanatcilar ya da albiimler
b) Hazir ¢alma listeleri
c) Belirli tiire ait karisik pargalar

d) Kendi olusturdugum listeler

1.Neden Miizik Dinlersiniz?

DeNora(2000) miizigin insan yasamindaki roliinii temel olarak duygusal ifade ve
deneyimleri sosyal kimlik ve bu baglamda gelisen aidiyet, sosyal etkilesim, kisisel
gelisim, 6z benlik diizenleme gibi islevler {lizerinden ele alir. Bu baglamda miizik,
duygusal ifade ve deneyimler agisindan farkli ifadeleri kullanmak ve islemek igin
kullanilabilir. Miizik ¢esitli duygusal durumlar yansitilabilir ve dinleyicilerin bu

duyguyu daha ¢ok deneyimlemelerine yardimci olabilir.

Sosyal kimlik ve aidiyet baglaminda miizik, bireylerin belirli bir toplulukla veya
kiiltirel grupla kendilerini 6zdeslestirmelerine olanak saglar. Ayni zamanda diger
gruplarla kiiltiirel ve sosyal farklar1 ortaya koyma, ayirt edilebilme egilimleri agisindan
da miizik 6nemli bir aractir Bireyler belirli miizik tiirlerini dinleyerek, belirli sanatgilar
takip ederek ya da belirli miiziksel pratikler iginde sosyal kimliklerini ifade edebilirler.
Ayni zamanda miizik bireylerin iletisiminde ve sosyal baglarin1 kurmalarini saglamada
onemli bir aragtir. Konserler, festivaller ve diger miizik etkinlikleri bireylerin bir araya

gelerek deneyimlerini paylagsmalarina olanak saglar.
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Miizik, belirli bir ruh hali yaratmak veya bir ortami donistiirmek (atmosfer
olusturma) i¢in kullanilabilir. Ornegin, bir mekanda tercih edilen miizik tiirii o mekanimn
atmosferini belirleyebilir veya bir filmde kullanilan miizikler, sahnenin duygusal tonunu
giiclendirebilir. miizik, insanlar1 bir araya getiren bir ara¢ ve topluluk olusturmanin yan1

sira sosyal sinirlar1 da belirler.

Ayrica bireyler miizigi kisisel ilgi alanlar1 aracilifiyla kesfedebilir ve
gelistirebilirler. Miizik, sanatsal begenileri ve kiiltiirel baglamlar1 kesfetmede aktif rol
oynayabilir. Bireyler ayn1 zamanda miizigi bir duygu durum diizenleyicisi olarak
kullanabilir. Bu baglamda miizik giinliik hayatin “streslerinden” ve “sorunlarindan” bir
kacis saglayabilir. Meveut duygu durumlarimi degistirebilir ya da pekistirebilir. Bu

baglamda miizik duygu durumlar1 yonlendirme ve ifade etme giiciine sahiptir.

Katilimcilarin  ¢ogu bu soru karsisinda miizigin giiciinden etkin olarak
yararlanma amaciyla miizik dinleme eyleminde bulundugunu ifade etmistir. Genel
olarak “eglenme, enerji arttirma, i yerinde sikilmama, is yapmak i¢in gerekli
motivasyonu saglama, kotli ruh halini degistirme, diinyadan uzaklasma, diisiinmeme,
huzur bulma, dertlerden sikintilardan uzaklasma” gibi amaglar1 tasiyan cevaplar
verilmistir. Bunun yami sira “dertlenme, var olan sikintilar1 daha da derinlemesine
yasama, ac1 ¢cekmeye yardimci olma” gibi mevcut negatif duygu durumlari pekistirmeye
yonelik miizik kullanim1 amaglar1 da belirtilmistir. Ancak katilimcilarin belli bir béliimii
bugiine kadar neden miizik dinledigi {lizerine hi¢ diisiinmedigini ifade etmis, miizik
dinlemenin kendileri hakkinda ne ifade ettigine dair aciklama yapmanin ¢ok zor
oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda bireylerin ¢esitli duygusal, sosyal, biligsel ve
fiziksel etkiler nedeniyle miizik dinleme amaclarim1i temel olarak gruplandirmak

gerekirse;

e Duygusal Tatmin: Katiimcilar miizigin en temelde duygusal ifadeyi
sagladig belirtmistir. Bu baglamda katilimcilar miizik dinleme pratikleri ile

mutluluk, hiiziin, heyecan veya rahatlama gibi duygusal durumlar1 deneyimle
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eylemlerini, yeniden anlamlar ve duygular ireterek siirekli olarak

gerceklestirirler.

Stres Azaltma: Katilimcilarin ¢ogu miizik ile kurdugu iliski baglaminda,
miizigin temel islevi olarak “stresi azaltma” durumunu belirtmislerdir.
Katilimeilarin kendi begenileri dogrultusunda tercih ettikleri belli miizik
tiirlerinin, “rahatlama” ve zihinsel gerginligi azaltmada etkin rol oynadigini

ifade ederler.

Motivasyon Saglama: Katilimcilarin ¢ogu dinlenilen miizigin fiziksel
aktiviteler sirasinda veya calisma siire¢lerinde motivasyon sagladigini
belirtmistir. Ornegin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu is yerinde “ritmik” ve
“enerjik” miizik dinlemenin, is yapma ve ise motive olmada énemli bir etken

oldugundan bahsetmislerdir.

Sosyal Bag: Miizik, insanlar1 bir araya getirebilir ve ortak bir ilgi noktasi
olusturabilir. Katilimcilar, miizik dinleme pratiklerinde konserler, festivaller
ve diger miizik etkinliklerinde sosyal baglarini giiglendirdiklerine vurgu

yapmistir.

Estetik (Sanatsal?) Tatmin: Katilimcilarin bir kismi miizik dinleme
eylemini, sadece kiiltlirel ve estetik baglamda haz alma, anlamlandirma ve
sanatsal ifadeyi takdir etme baglaminda tercih edip degerlendirdiklerini,

miizigi bir tiir ifade ve yaraticilik araci olarak gordiiklerini belirtmistir.

Bellek ve Anilar1 Canlandirma: Belirli bir sarki veya miizik, gecmis anilari
ve deneyimleri canlandirabilir. Bu baglamda ¢aligsma verilerine gore, miizik
dinleme eyleminin temel nedenlerinden biri 6zel anlar1 hatirlamak, tekrar

canlandirmak veya nostaljik duygular yasamak icindir.
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Katilimeilarin bir boliimii ise “neden miizik dinledigi lizerine diisiiniirse miizik
dinlemenin biiyiisiiniin kaybolacagini ve miizigin kendileri i¢in artik eskisi kadar ¢ok
sey ifade etmeyecegi” {lizerine korktuklar1 i¢in hem soruyu cevaplamayi hem de miizik
lizerine diisiinmeyi reddettiklerini bildirmislerdir. Bir kisim katilimc1 ise miizik dinleme
eylemini, miizik dinlemenin ya da dinledigi mizigin ¢ok O&nemli olmadigini

vurgulayarak, “sadece fonda ses olmas1”, “zaman gecirme”, “is ya da arkadas ortamini

bozmama” amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir.

2. Hangi Miizik Tiirlerini Dinlemeyi Tercih Edersiniz?

Katilimcilar genel olarak giindelik yasamlar1 iginde birden fazla miizik tiiriinii
dinlemeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu baglamda tercih edilen miizik tiirleri
katilimcilarin amaglari, yaptiklar isler, bulunduklar1 ortam, zaman, duygusal durum
gibi birgok etkene gore farkliliklar gostermektedir. Katilimeilarin tiir ayrimlari dikkate

alindiginda genel olarak miizik tiirlerini degerlendirmede ise;

e Klasik Miizik: Bu tiirii tercih eden katilimcilarin birgogu is yapma sirasinda
odaklanmay1 artirmak istediklerinden dolay1 sozsiliz miizikleri tercih ettigini
belirtmistir. Sarki sozlerinin dikkat dagitici bir etkisi oldugunu ve anlam
iretme acisindan sozleri dinlediklerinde dikkat dagmikligi yasadiklarim
belirtmislerdir. Bu baglamda katilimcilar, 6zellikle karmasik ve yogun isler
ile ugrasirken veya sakin bir ¢alisma ortami istediklerinde klasik miizik

dinlemeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

e Caz ve Blues: Caz ve blues tiirlerini tercih eden katilimecilar, bunun nedenini
glindelik islerini yaparken “arka plana” uygun oldugundan dolay1 dinlemeyi
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilara gére ayn1 zamanda bu tiirler

genel olarak yaraticiligi tesvik eder ve rahat bir ortam saglar.

e Pop ve Rock: Katilimcilarmn biiyiik cogunlugu, 6zellikle fiziksel aktivitelerle

ugrasirken ya da efor gerektiren isler yaparken, motivasyonu arttirmasindan
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dolayr ozellikle bu tiirlere yoneldiklerini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda
motivasyonu arttirmak ve yapilan islere kolaylik saglamasi gibi etkenler de

katilimcilar agisindan tercih sebepleri arasinda yer almaktadir.

¢ Rap ve Elektronik Miizik: Bu tiirleri tercih eden katilimcilar da tipki rock
ve pop tiirlerinde oldugu gibi, genelde hizli ve yiiksek tempolu isler
yapilmasi gerektiginde, gerekli motivasyonu ve uygun ortami sagladigindan
dolay1 tercih ettiklerini ifade ederler. Aym1 zamanda bu tiirler, “modu

99 ¢¢

yiikseltme” “enerjiyi yiiksek tutma” ve “monoton isleri daha eglenceli hale

getirme” agisindan da katki saglamaktadir.

e THM ve TSM: Katilimeilar agisindan bu tiirii tercih edenler, en ¢ok seyahat
ederken olmak iizere, “glinlin yorgunlugunu atma”, “rahatlama”, “stresten
kurtulma” gibi amagclarla bu miizik tiirlerini dinlediklerini belirtmiglerdir.
Ayrica katilimcilar sakinlik, huzur, hiiziin gibi anlik duygu durumlarini
pekistirme ya da degistirme ihtiyaclar1 sirasinda bu tiirleri dinlemeye daha

egilimli olduklarini ifade etmistir.

3. Giindelik islerinizi yaparken miizik dinler misiniz?

Miizik, insan deneyiminin evrensel bir yoni olarak, gilinliik yasamimizda 6nemli
bir rol oynar. Bu baglamda miizik c¢esitli bi¢imlerde duygusal, bilissel ve sosyal
ihtiyaglar1 karsilar. Bireyler cesitli sebeplerle ve farkli baglamlarda miizik dinlerler.
Miizik, sadece bir eglence formu olmanin 6tesinde, duygusal durumlar1 diizenleme,
motivasyonu artirma, stresi azaltma ve bireysel kimlik ifadesi gibi ¢esitli islevlere
sahiptir. Bunun nedenleri ise psikolojik, duygusal ve bilissel faktorlerle iliskilidir.
Miizik tiirlerinin duygusal diizenleme siireclerindeki rolleri, onlarin yarattigi ¢esitli
duygusal ve bilissel etkilere baghdir. Ornegin katilimcilar, sevdikleri miizik tiirlerinin
“neseli” ve “enerjik” ritimlerinin, ruh hallerini iyilestirdigini belirtirler. Yine bu
miizikler onlar1 6zgiirlestirir ve onlara bir yiikselis hissi verir. Diger yandan katilimcilar,

kendilerini hiiziinlendiren miizikleri tercih ettiginde ise Kkatarsis saglayarak ayni
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zamanda duygusal bir rahatlama yasadiklarini ifade ederler. Bu baglamda katilimcilarin
neredeyse tamami giindelik islerini yaparken miizik dinlemeyi tercih ettiklerini
belirtmistir. Katilimcilar gilindelik yasamlar1 ve isleri sirasinda calisma verimliligini
arttirma, stresi azaltma, .motive olma, enerjiyi yiikseltme, verimliligi arttirma,
odaklanma ya da dikkati dagitma, duygusal deneyim, duygu durumlarini diizenleme,
monotonluktan kagma, zaman gec¢irme gibi temel nedenlerden dolayr miizik dinlemeyi

tercih etmektedir.

Motivasyon ve Enerji: Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu enerjik, neseli, yiiksek
tempolu ve ritmik miiziklerin, enerji seviyelerini yiikselttigini ve motivasyonlarini
arttirdigin1 ifade etmistir. Bu durum ise giindelik islerini daha etkili bir sekilde
yapmalarina yardimci olmaktadir. Katilimeilar 6zellikle monoton isler veya fiziksel
caba gerektiren isler sirasinda miizikten etkin olarak faydalandiklarini ifade ederler. Bu
durum igse odaklanma, motivasyon saglama ve yaraticiligi tesvik etme giicline yardimci
olmaktadir. Katilimeilarin bir kismi miizigin ritmi veya sozleri tarafindan ilham alarak
daha iiretken olabildiklerini belirtmistir. Bu baglamda miizik kognitif iglevi artirabilir ve

enerjiyi ylkseltebilir.

Duygusal Diizenleme: Katilimcilarin tamami miizigin, duygu durumlarim
diizenleme, degistirme, pekistirme ya da modu degistirme, iyilestirme etkisine sahip
oldugunu diigsiinmektedir. Bu baglamda miizigin kullanimi, duygu durumlarimi
diizenlemede etkin olarak kullanilmaktadir. Katilimcilara gore miizik, duygusal ifade ve
baglant1 araci olarak islev goriir ve kendi duygulariyla baglanti kurmalarini saglar.
Melodiler ve ritimler, katilimcilarin duygusal deneyimlerini yansitarak duygularinin
ifade edilmesine yardimci olur. Miizik hem olumlu hem de olumsuz tepkilerini
uyandirarak, duygusal deneyimleri daha derinlemesine islemelerine ve
deneyimlemelerine olanak tanir. Katilimcilar agisindan miizik, duygusal anlamda
dengelenme ve diizenlenme araci olarak islev goriir. Bu baglamda dinledikleri miizikler
ile duygu durumlari birbirine paraleldir. Genel olarak katilimcilar hizli, yiiksek tempolu,
enerjik pop, rock, caz, elektronik ve rap gibi tiire ait sarkilar1 duygu durumlarini

“lyilestirmek” ig¢in tercih etmektedir. Mutluluk, huzur veya rahatlama hissi veren
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miizikler, genel duygusal deneyimi olumlu yonde etkilemekte ve bu nedenle tercih
edilmektedir. Aynm1 zamanda disik tempolu sarkilar ise katilimecilar tarafindan

sakinlesmek, hiiziinlenmek, rahatlamak acisindan tercih edilmektedir.

Stres Azaltma: Katilimcilara gore miizik, stres azaltma siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu siirecte katilimcilarin bir kismi yavas tempo ve yumusak melodilerin,
gerginligini azalttigini ifade etmistir. Bu baglamda miizigin bilissel yonlendirmesi de
onemlidir. Katilimcilar acisindan miizik zihinsel odaklar1 degistirerek stresli
diisincelerden uzaklastirabilir ve olumlu bir ruh hali yaratmaya yardimet olabilir. Yine
katilimcilar agisindan miizik, kisisel ve kiiltiirel anlamlara sahiptir; bireyler i¢in 6zel
anlam tasiyan sarkilar ve melodiler, huzur ve rahatlama hissi uyandirir. Bu ¢ok yonlii
etkilesimler, miizigin stresle basa c¢ikmada nasil kritik bir ara¢ haline geldigini
aciklamaktadir. Rahatlaticit ve melodik miizik, stres seviyelerini azaltabilir. Katilimcilar
is  yogunlugu, tikaniklik veya baski altinda c¢alisitken miizik dinleyerek
rahatlayabildiklerini belirtmistir. Ozellikle yogun calisma ortamlarinda veya zorlu
gorevlerle ugrasirken katilimcilar, sevdikleri sakin, neseli ve diisiik tempolu miizikler

ile sakinlediklerini ifade eder.

Odaklanma ve Konsantrasyon: Miizikoloji disiplininde miizik dinlemenin
odaklanma ve konsantrasyon iizerindeki islevi, miizigin bilissel siireclere etkileri
baglaminda incelenir. Bu alanda yapilan arastirmalar, miizigin biligsel uyarilma
seviyelerini etkileyebilecegini gosterir. Bu baglamda katilimcilar da o6zellikle hafif
tempolu ve sozsiiz miiziklerin odaklanma ve konsantrasyonlarini arttirabildigini
belirtmistir. Katilimcilara gore miizik, digsal dikkat dagitict unsurlar azaltarak gorev
tizerindeki odaklanmay1 1iyilestirebilir. Ayni zamanda miizigin duygu durumlari
diizenlemesi baglaminda duygular1 ““iyilestirmesi” katilimecilarin - motivasyonunu
arttirabilir ve bdylece daha uzun siireli konsantrasyona olanak tanir. Bellek ve §grenme
stirecleriyle de iliskili olan miizik, bilgi islemeyi ve Ogrenmeyi destekleyebilir.
Katilimcilarin  bir boliimii bir arastirma yaparken ya da ders c¢alisirtken miizik
dinlemenin akilda kalicilik baglaminda ¢ok ise yaradigini ifade eder. Bununla birlikte,

kisisel miizik tercihleri ve aligkanliklarin da bu siiregte Onemli bir rolii vardir.
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Katilimeilarin bir kismi igin sevdikleri miizikler odaklanmay1 arttirirken, digerleri igin
dikkat dagitici olabilmektedir. Katilimcilarin bir bolimii, “arka planda” calan “hafif”
miiziklerin dikkatlerini dagitmadan calismalarina yardimci oldugunu belirtirler. Bu,
Ozellikle tekrar gerektiren monoton islerde odaklanmayi arttirmaktadir. Bu durum da
uzun siiren igleri daha keyifli hale getirebilir. Katilimcilarin pek ¢oguna gore basta
klasik miizik olmak iizere sozsiliz miiziklerin, dikkatlerini artirdigin1 ve islerine daha iyi
odaklanmalarini sagladigini belirtirler. Miizik, gii¢lii bir motivasyonel ara¢ olarak
hizmet edebilir, iiretkenligi ve performansi artirabilir. Katilimcilarin bir kismi icin ise
hizli tempolu, giiclii ritimli ve olumlu s6zlere sahip miizikler, motivasyonu ve is

verimini onemli 6l¢iide artirabilir.

Aliskanlhiklar ve Rutin: Katilimcilara gére miizik dinlemek, giindelik rutinin bir
parcasidir. Bu aligkanlik, onlara bir ritim ve giinliik islerini yaparken bir yap1 saglar.
Miizik, nostaljik duygulari uyandirmada giiclii bir aragtir. Onemli hayat olaylari
sirasinda sik¢a calinan miizikler, derin nostaljik duygusal deneyimleri tetikleyebilir.
Katilimcilara gore giinliik isler sirasinda miizik dinlemek, zamanin daha hizli gegmesini
saglayabilir. Bu durum sikici veya rutin islerle ugrasirken zaman algisini degistirebilir.
Katilimcilar agisindan tekrarlayan veya monoton isler sirasinda miizik dinlemek,
sikinttyr giderir ve isleri daha katlanilir hale getirir. Ayrica giindelik hayatin
streslerinden ve monotonlugundan kagmak i¢in miizik dinlemek, bireylerin zihinsel ve

duygusal olarak rahatlamalarina yardime1 olmaktadir.

Is Ortaminda Atmosfer Olusturma: Katilimcilara gore miizik ozellikle
kalabalik is ortaminda olumlu bir atmosfer yaratmada etkili olmaktadir. Bu baglamda
isyerinde miizik, ekip ruhunu gii¢lendirebilir ve c¢alisma ortamini daha keyifli hale
getirebilir. Ayni1 zamanda katilimcilara gore basta is arkadasliklar1 6zelinde olmak tizere
bir topluluk kurma ya da topluluga dahil olma ve kendini ifade etme agisindan miizik
etkin bir aractir. Belirli miizik tiirlerini dinlemek, bireylerin sosyal kimliklerini ve

gruplariyla olan baglarini ifade etmelerine yardimci olur.
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Yaraticth@r Tesvik Etme: Katilimcilarin bir kismi, miizik dinlemenin
yaraticiliklarini tesvik etmelerine yardimei oldugunu belirtmistir. Bu baglamda miizigin
diisiince siireglerini zenginlestirdigini, olaylara daha farkli ¢er¢evelerden bakmalarina

yardime1 oldugu ifade ederler.

Kisisel Tercih ve Estetik Zevk: Katilimcilarin bir bolimii miizigi sadece estetik
bir zevk ve hazdan 6tiirii dinledigini ifade eder. Bu baglamda katilimcilara gére miizigi
sadece bir amag ugruna dinlemek, miizik dinleme zevkini yok eder. Kisisel deneyim ve
miizige karsi tutum, estetik tepkilerde biiylik rol oynamaktadir. Miizikal zevk
katilimcilar i¢in giiglii duygusal tepkilere yol agmaktadir. En temel sebep, katilimcilarin

miizik dinlemeyi sevmeleri ve bunu kisisel bir zevk olarak gérmeleridir.

4.Giin Icerisinde Saatlere Gore Miizik Dinleme Aliskanliklarimiz Var Mi?

Katilimcilarin ¢ogu giin igerisinde saatlere gore miizik dinleme aliskanliklar
oldugunu ifade etmistir. Bu aliskanliklar, kisisel tercihlerin yani sira giin icindeki
aktiviteler, duygusal durumlar ve enerji seviyeleri gibi cesitli faktorlere bagl olarak
olusabilir. Ayrica, is, okul veya giinliik yasamin diger yiikiimliliikleri, bireyin miizik
dinleme aligkanliklarmi etkileyebilir. Katilimcilar miizigi, duygusal durumlarini ve
enerji seviyelerini yonetmelerine yardimci olabilecek giiglii bir ara¢ olarak kullanma
egiliminde olduklar1 i¢in giin i¢inde farkli miizik tiirlerini tercih etme durumlar1 olduk¢a
yaygindir. Katilimcilarin giin igerisinde genel olarak giinliikk saatlerine gore tercih

ettikleri miizik tiirleri ve bunlarin nedenleri su sekilde 6zetlenebilir:

Sabah ve Ise Baslama Saatleri:

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu sabah saatlerinde tercih ettikleri miizik tiirlerini
genellikle giinlin baslangicina enerji katmak ve giine motivasyonla baglamak amaciyla
dinlemektedir. Bu nedenle daha hizli tempolu, ritmik tiirler tercih ettiklerini belirtirler.
Burada temel amag giliniin basinda enerjiyi yiikseltmek ve motivasyonu arttirmak
amac¢hdir. Katilmeilarin bir kismi ise sabah miizik dinlemeyi tercih etmediklerini,

yapilacak isler 6ncesi dinlenilen miiziklerin odag: diisiiriip, zihni yordugunu belirtmistir.
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Calisma Saatleri:

Katilimeilar genel olarak giinliik islerini yaparken, calisma saatlerinde
odaklanmak ve fiiretken olmak adina genellikle sozsiiz miizikleri tercih ettiklerini
belirtiler. Bunun nedeni ise bu tiir miiziklerin dikkati dagitmadan c¢alismaya
odaklanmay1 kolaylastirmasidir. Katilimcilar agisindan yaraticilii arttirmasi, stresli is
ortamiyla basa ¢ikma, yalnizlik duygusunu giderme, ¢alisma ortaminda diger bireylerle

bag kurma gibi nedenler, miizik dinlemede temel etkenlerdir.
Oglen Tatili, is Arasi ve Molalar:

Katilimecilar bu zaman dilimlerinde arasinda miizik dinleme nedenlerinin
dinlenmek ve rahatlamak i¢in oldugunu ifade eder. Bu baglamda tercih edilen miizik
turleri daha “sakin” ve “melodik” miizikler tercih edilebilir. Bu durum katilimcilar

acisindan is stresinden uzaklasmak ve enerji depolamak amacina hizmet eder.
Ogleden Sonra:

Katilimcilar genel olarak 6gle arasi, yemek sonrasi, giiniin yorgunlugu gibi
nedenlerden dolayr 6gleden sonra enerjilerinin diisebildigini ifade eder. Bu nedenle
katilimcilar genel olarak 6gleden sonra daha tempolu, daha enerji veren miizikleri veya
favori sarkilarini dinleme egiliminde olduklarini belirtmistir. Temel ama¢ motivasyonu

yiikseltme ve is yapmay1 kolaylastirmaktir.
Aksam ve Dinlenme Saatleri:

Genel olarak is ¢ikis1 herhangi bir programi olmayan katilimcilar, is bitimine
yakin ve ozellikle is ¢ikis1 daha sakin ve rahatlatici miizikleri dinlemeyi tercih ettiklerini
belirtmektedir. Bu baglamda temel neden giiniin stresini azaltmak ve rahatlamaktir.
Ancak katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu is saatleri sonrasi disarida etkinlige katilacaksa,
giinlin yorgunlugunu atma ve enerjiyi yiikseltme acisindan yiiksek tempolu, ritmik olan

favori mizik tiirlerini dinlediklerini belirtirler.
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Gece:

Katilimcilarin bir kismi gece saatlerinde herhangi bir etkinlikte bulunmuyorlarsa
miizik dinlemeyi tercih etmediklerini belirtmistir. Miizik dinlemeyi tercih eden
katilimeilar ise sakin ve yavas tempolu miizikler tercih ettiklerini ifade eder. Bu
baglamda temel nedenler giiniin yorgunlugunu atmak, meditasyon yapmak, uykuya

gecisi hizlandirma veya sakin bir atmosferde dinlenmektir.

Katilimcilarin giin igerisinde miizik dinleme aliskanliklari, duygu durumlarina,
cevresel etkilesimlerine ve sosyo — kiiltiirel iliskilerine, bireyin giinliik rutinlerine, is
programina ve genel yasam tarzina bagh olarak degisiklik gostermektedir. Buradaki
neden, bireyin kisisel ihtiyaglar1 ve miizikle kurdugu bagin degiskenlik gostermesidir.
Dolayistyla miizik tercihleri de bu etkenlere gore sekillenir. Miizik, bireyin duygu
durumunu degistirmede veya mevcut duygusal durumunu desteklemede dnemli bir rol
oynar. Katilimcilarin duygu durumlari, bulundugu yer, yaptig: is, tek olarak ya da bir
grupla bulunmasi gibi pek ¢ok etken miizik tercihlerinde farkliliklara yol agmaktadir.
Bu ozellikler, genellikle bireysel tercihler ve yasam tarzlarina gore farklilik gosterir.
Katilimcilar genel olarak miizigi, giiniin getirdigi zorluklara goére uyumlu bir sekilde

kullanma egilimindedir.

5. Giindelik Miizik Tercihlerinizi Etkileyen Faktorler Nelerdir?

Katilimcilar, diizenli araliklarla tercih ettikleri miizikleri ve bu baglamda
tercihlerini etkileyen faktorleri temel olarak islevsel, psikolojik ve sosyal etkenler
tizerinden smiflandirmaktadir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilar ilk olarak miizigin
hangi amaca hizmet ettigi ile ilgili genel bir degerlendirme yapmaktadir. Ornegin
katilimcilarin  bir boliimi, gilindelik isler esnasinda odaklanmasi gerekiyor ise
enstriimantal (daha az dikkat dagitic1) miizikleri tercih etmektedir. Monoton islerle
mesgulken veya uzun bir yolculuk sirasinda miizik dinlemek, zamani daha hizli gegirme
hissi yaratabilir. Bu, isleri daha keyifli hale getirebilir. Diger boliimii ise enerji toplamak

veya motive olmak istiyorsa, ritmik ve yiiksek tempolu miizik tiirlerini dinlemektedir.
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Katilimeilarin miizik tercihlerini etkileyen bir diger parametre ise zaman ve yer
olarak genel baslik altinda toplanabilir. Katilimcilar giindelik islerini yaparken miizik
tercihlerini, bulunduklar1 yere ve zamana bagli olarak degiskenlik gosterdigini
belirtmislerdir. Ornegin ofiste calisirken, is atmosferine ve saate gore belirli miizik
tiurlerini  tercih ederken, evden c¢alistiklarinda ise farkli miizik tiirlerini
dinleyebildiklerini ifade etmislerdir. Ayni1 baglamda yapilan islerin yogunluk ve
karmasikligi da miizik tercihlerini etkilemektedir. Katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugu is
yogunlugunun artt1§1 zamanlarda daha sakin miizikleri dinleme egilimindedir. Ozellikle
giiriiltiilii ortamlarda c¢alisanlar, miizigi bir tiir "beyaz giriilti" olarak kullanarak

disaridaki sesleri engelleyebilirler.

Katilimcilarin miizik tercihlerini etkileyen en énemli faktdrlerden biri duygusal
durumlaridir. Bu baglamda katilimcilar stres seviyeleri yiiksek oldugunda “yumusak”
ve “melodik” miizikleri tercih ettiklerini belirtirler. Yine katilimcilara gore zorlu bir
giiniin ardindan, “dinlendirici” miizik dinlemek birgok kisi igin tercih edilen bir
rahatlama yontemidir. Miizik duygusal bir baglant1 kurmaya ve duygular1 ifade etmeye
yardimci olabilir. Sarki sozleri veya melodiler, insanlarin ¢esitli duygu durumlarina
hitap edebilir. Yine katilimcilara gore Sessiz bir ortamda c¢alismak istemeyen veya
yalmzlik hissiyle basa ¢ikmak isteyenler i¢in miizik bir tiir sesli arkadaglik saglayabilir.
Ornegin katilmcilar giindelik yasamda is stresiyle basa cikmak veya sakinlesmek
amaciyla “duygusal” ve “huzur veren” miizikleri tercih edebilirler. Bu tiir miizikler,

giinliik islerin getirdigi kolayliklar hafifletmeye yardimci olabilir.

Katilimcilara gore gilindelik yasam igerisinde sosyal etkilesim tercihleri de miizik
tiiri tercihlerine etki eden etmenlerden biridir. Ornegin is ortamindaki sosyal
etkilesimler, bir grup insanin ayni ¢alisma g¢alismasi durumu, ortak bir miizik tercihini
sekillendirebilir. Bu baglamda bazen ortak bir miizik zevki ortaya ¢ikabilir veya bir riza
gosterme egilimi s6z konusu olabilir. Bu baglamda katilimcilar ayn1 miizik tiirlerini
tercih ettikleri diger bireyler ile aralarinda daha pozitif bir bag olustugunu
belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak popiiler sarkilar, tiirler ya da sanatg¢ilar arasindaki
ortak ilgi, insanlar1 bir araya getirebilir. Yine bu baglamda arkadaslarla veya aile

tiyeleriyle birlikte gecirilen zaman, miizik tercihini etkileyebilir.
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Bunun yani sira katilimcilarin miizik tercihleri trend olan sarkilar ya da
miizisyenlere gore de sekillenmektedir. Bazi insanlar, belirli tiirlerdeki miizigin
odaklarin1 artirmasindan yararlanabilirler. Ayrica katilimcilarin bir kismi, hava
durumunu da miizik tercihini etkileyen bir faktor olarak gériirler. Ornegin katilimcilarin
bir kismina gore giinesli bir giin, enerjik ve mutlu miiziklere yonlendirebilirken,
yagmurlu bir giin daha melankolik veya huzurlu miizikleri tercih ettirebilir. Mevsimlere
gore miizik tercihinde degisiklikler goriilebilir. Yaz aylarinda enerjik, hareketli miizikler

tercih edilirken, kis aylarinda daha sakin ve hiiziinlii melodilere yonelebilirler.

6. Duygu Durumunuza Gore Dinlemeyi Tercih Ettiginiz Miizik Tiirleri Var

My?

Katilimeilarin  ¢ok biiyiikk cogunlugu giindelik yasamda miizik tercihlerini
belirlemede duygu durumlarinin ¢ok Onemli bir etken oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar acisindan bu tercihler sadece bireysel zevkler ve kiiltlirel degiskenlerle
siirh degildir. Miizigin tiird, ritmi, melodisi, armonisi ve sozleri katilimeilarin duygu

durumlar iizerinde belirgin bi¢cimde etkilidir.

Mutluluk ve Nese:

e En Cok Tercih Edilen Miizik Tiirleri: Pop, rock, metal, punk,

elektronik dans, reggae

Katilimeilar genellikle bu tiirlere ait hizli tempolu, ritmik, neseli melodi ve
pozitif sozler igeren sarkilarin duygu durumlarint mutlu bir hale getirdigini ifade eder.
Bu baglamda katilimcilar neselenmek, mutlu olmak, hiiziinden kurtulmak, iyi hissetmek
icin bu tiirlere yoneldiklerini belirtmistir. Katilimcilarin birgogunda neseli veya mutlu
anlarda genellikle tempolu ve enerjik miizikleri tercih etme egilimi vardir. “Pozitif

enerjinin” yakalanmasi ya da pekistirilmesi bu tercihlerin temel amacidir.
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Hiiziin ve Melankoli:

e En Cok Tercih Edilen Miizik Tiirleri: Diisiik tempolu miizikler,
baladlar, akustik icralar, indie, arabesk, THM, TSM.

Katilimcilar daha ¢ok hiiziinlii, mutsuz bir duygu yasarken, daha “dokunakli” ve
yavas tempolu miiziklerin, kendilerini daha ¢ok ifade ettigini belirtir. Bu durumda amag
bu duygu durumunu gii¢lendirmektir. Katilimeilarin birgogu kendilerini “dertli sarkilar”
ile daha iyi ifade ettiklerini savunur. Hiziinlii miizikler, kendilerinin duygusal
durumlarim1 ifade etmelerine ve anlamlandirmalarina yardimci olmaktadir. Bu tiir
miizikler, dinleyicilerin kendi aralarinda dagilmalarina ve kendilerini daha az yalniz
hissetmelerine olanak tamir. Ote yandan, iiziintii veya melankolik zamanlarda, yavas

tempo ve duygusal miizikler 6ne ¢ikar.

Motivasyon ve Enerji:

e En Cok Tercih Edilen Miizik Tiirleri: Hip-hop, rock, rap, metal, pop,
elektronik dans miizigi (EDM).

Katilimcilarin bu baglamda tercih nedenleri genel olarak, tiirlerin gii¢lii, dinamik
ve yuksek tempolu ritimlere sahip olmasi ve dinleyiciyi harekete gecirmek, enerji
vermek ve motive etmek amacina hizmet etmesidir. Enerji ve heyecan dolu anlarda,

hizl1 tempo ve gii¢lii ritimler 6n planlidir.

Stres ve Gerginlikle Basa Cikma:

e En Cok Tercih Edilen Miizik Tiirleri: Caz, akustik, soft rock, klasik,

ambient,

Katilimeilarin bir kismi daha “sakin” ve “huzurlu” melodilere sahip miiziklerin,
kendilerinde rahatlama ve stres seviyelerini azaltmalarma yardimci oldugunu
belirtmistir. Katilimcilar genelde bu duygu durumunda miizigi, “arka planda ¢alan” bir
sakinlestirici ve kafa dagitict ara¢ olarak gormektedir. Bu baglamda bu tiir miizikler,

rahatlamay1 ve olumsuz duygular1 degistirmeyi saglar.
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Buradan yola ¢ikarak katilimeilar arasinda belirli duygu durumlara gore genel
egilimler olsa da, bireylerin miizik tercihleri kisiseldir ve bu tercihler zaman iginde
degisebilir. Bireylerin siirekli ve yeniden anlam tiretme egilimine paralel olarak duygu
durumlarina bagh farkli miizik tiirleri dinleyerek duygusal durumunu yonetmesi

yaygindir.

7.Miizigi Genelde Hangi Araclarla Dinlersiniz? (Pikap, Cd Player, Mp3
Player, Radyo, Telefon) ve 8.Bu Araclar1 Se¢medeki Temel Etkenleriniz Nelerdir?
(Ses Kalitesi, Erisim Kolayhgi vb.)

Birbiriyle baglantili bu iki soruda katilimcilarin tamami birden fazla miizik

dinleme araci kullandigini belirtmis ve bunu nedenleri ile agiklamislardir.

1. Akilli Telefonlar ve Mobil Cihazlar:

Katilimcilar agisindan en popiiler segeneklerden biri akilli telefonlardir. Katilimcilar
acisindan akilli telefonlar, taginabilirlikleri ve ¢ok islevlikleri sayesinde, miizik dinleme
uygulamalari, ¢evrimi¢i radyolar ve podcastler araciligiyla kolayca miizik dinlemeye
olanak tanir. Akilli telefonlar her yere goétiiriilebilir, bu da hareket halindeyken miizigi
dinlemek icin idealdir. Akilli telefonlarin ¢ok islevliligi de katilimecilar i¢in Snemli
tercith sebebidir. Bu baglamda akilli telefonlarda miizik dinlemenin yani sira, arama
yapma, mesajlagsma, internet erigimi, sosyal medya, oyunlar ve diger bircok islev bir
aradadir. Katilimcilara gore akilli telefonlarin bir diger tercih sebebi kullanim
kolayligidir. Uygulama magazalarindaki ¢esitli miizik uygulamalari ile kolayca miizik

dinlenebilir.
2. Bilgisayarlar:
Katilimcilar agisindan kisisel bilgisayarlar, 6zellikle evde veya odalarda miizik

dinlemek i¢in siklikla kullanilir. Bu noktada bilgisayarlar lizerinden saglanan erisimler

ile yayin hizmetleri, miizik indirme platformlart ve ¢esitli medya oynaticilar,



71

katilimcilarin  tercih sebebidir. Ayni1 zamanda katilimcilara gore bilgisayarlarin
genellikle daha genis ekranlart ve giiclii ses kartlar1 calisma esnasinda kullanimi
agisindan tercih sebebidir. Ozellikle ofis ortaminda veya evde calisirken arka planda
miizik dinlemek i¢in tercih edilir. Ayrica yine bilgisayarlar da akilli telefonlar gibi
islevsel olarak ayni anda ¢alisma, oyun oynama veya internet gezintisi sirasinda miizik

dinleme secenegi sundugundan dolay: tercih edilmektedir.

3. Akill Hoparlorler ve Ses Sistemleri:

Akalli hoparlérler ve yliksek kaliteli ses sistemleri, 6zellikle ev ortaminda kaliteli
bir miizik deneyimi sunmasi agisindan bazi katilimeilar tarafindan tercih edilmektedir.
Bunun nedeni bu cihazlarin genellikle Wi-Fi veya Bluetooth {izerinden akilli telefonlar
veya diger dijital cihazlarla baglanti kurarak, cevrimi¢i miizik hizmetlerinden
yararlanabilme o6zellikleridir. Katilimcilara gore bu durum hem akilli telefonlar gibi
cevrimici hizmetlerden yararlanabilme 6zelligini saglama hem de akilli telefonlara gore
daha yiliksek ses kalitesine sahip oldugundan dolay1r daha kaliteli ses secenekleri
sunmaktadir. Ayrica otomasyon saglama, ev otomasyon sistemleriyle entegre olarak

kullanilabilme ve sesli komutlarla kontrol edilebilme agisindan da tercih edilmektedir.

4. Dijital Miizik Servisleri:

Spotify, Apple Music, YouTube Music gibi ¢evrimi¢i miizik yayimn servisleri,
genis miizik kataloglar1 ve kisisellestirilmis ¢alma listeleri ile glinlimiizde en popiiler
miizik dinleme yontemlerinden biridir. Bu servisler, akilli telefonlar, tabletler,
bilgisayarlarda ve akilli hoparlorlerde mevcuttur. Katilimcilarin neredeyse tamami
dijital miizik servislerini kullanmaktadir. Bunlarin nedenleri ise gesitli tiirlerde ve
sanat¢ilarda genis secenekler sunmasidir Dijital miizik platformlari, genis ve cesitli bir
miizik kiitiiphanesi sunar. Kullanicilar, favori sanat¢ilarindan en yeni ¢ikiglara kadar

bir¢ok farkli miizik tiiriinii kesfetme sansina sahiptir.
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Katilimeilar, dijital miizik servislerinin kendi miizik zevklerine gore
Ozellestirilmis calma listeleri ve Oneriler sunmasini ve internet baglantisi olan her yerde,
genis miizik kataloglarina erisim imkani sunmasinmi tercih sebebi olarak ifade
etmektedir. Bu baglamda dijital miizik servislerinin katilimcilarin miizik tercihi
algoritmalarina gore, kullanicilarin dinleme gegmisine, begenilerine ve tercihlerine
dayali olarak kisisellestirilmis ¢alma listeleri ve Oneriler sunmasi 6nemlidir. Bu durum

katilimcilar agisindan yeni miizikleri kesfetmelerini kolaylastirir.

Ayn1 zamanda Bir¢ok dijital miizik platformu, kullanicilara ¢evrimdist dinleme
secenegi sunar. Bu ozellik, internet erisimi olmadiginda miizik dinleme imkén1 saglar.
Bunun yani sira dijital miizik platformlart genellikle yiiksek kaliteli ses sunma imkani
katilimcilarin - miiziklerini iyi ses kalitesinde dinleyebilme olanaklari agisindan

Onemlidir.

Katilimcilarin bir kismi ise bazi platformlarin sanatgilarla dogrudan etkilesime
geeme imkani saglamasini sevdigini ve sanatcilarin yeni miziklerini tanitma,
hayranlarina mesaj gonderme ve etkilesimde bulunma sans1 sunmasindan dolay1 tercih
ettiklerini ifade eder. Ayn1 zamanda katilimcilarin favori sarkilarini diger kullanicilar ya
da sosyal medya platformlar1 tizerinden paylasabilmesi, diger kullanicilarin 6nerilerini
gormesi ve miizikle ilgili topluluklara katilabilmesi ©Onemli bir etkendir. Yine
katilimcilarin 6nemli tercih sebeplerinden biri yeni sarkilar ve albiimlerin genellikle
dijital platformlarda hizla yayimlanmasidir. Bu baglamda katilimeilar miizik

diinyasindaki giincel gelismeleri aninda takip edebilirler.

5. Radyo:

Radyo dinlemeyi tercih eden katilimcilarin en temel nedeni geleneksel
aliskanliklara dayanmaktadir. Katilimcilara gore FM/AM radyolar, araglarda ve bazi ev

elektronik cihazlarinda, ozellikle yerel miizik ve haberler igin tercih edilen bir



73

yontemdir. Bunun yani sira yerel haberler, hava durumu giincellemeleri ve yerel miizik

icerikleri sunmasi ve nostaljik bir deger tagimasi acisindan tercih edilmektedir.

6. MP3 Calarlar ve Diger Tasinabilir Medya Oynaticilar:

Akilli telefonlarin yaygimlagsmasindan once daha popiiler olan MP3 c¢alarlar ve
benzeri taginabilir medya oynaticilar, hala bazi katilimcilar tarafindan 6zellikle spor
yaparken veya hareket halindeyken tercih edilmektedir. Katilimcilarin temel tercih
nedenleri arasinda Sadece miizik dinlemeye odaklanan ve kullanim olarak basit olmasi
gelmektedir. Ayrica bu cihazlarin akilli telefonlara gére uzun pil omrii, 6zellikle
seyahatlerde veya dis mekan aktivitelerinde avantajlidir ve uzun siireli kullanimlarda

avantaj saglamasi da katilimcilar agisindan tercih sebebi olmaktadir.

7. Pikaplar

Pikaplar, 6zellikle ses kalitesine ve miizik dinlemenin fiziksel deneyimine deger
veren katilimcilar tarafindan tercih edilmektedir. Plaklarin son yillarda yeniden
poplilerlik kazanmis olmasi, ses kalitesi, nostalji hissi, 6zellikle koleksiyoncular ve
ses tutkunlar1 tarafindan benimsenmistir. Bu tiirii tercih eden bazi katilimcilar plak

koleksiyonlar1 yaptiklarini da belirtmislerdir.

8. CD Calarlar:

Baz1 katilimcilar acisindan hala bazi1 ev ses sistemlerinde, aracglarda ve kisisel
CD calarlara sahip olmalar1 agisindan CD’ler 6nemlidir. Baz1 katilimcilar igin
CD'ler, dijital formatlardan daha tatmin edici bir fiziksel medya deneyimi sunar.
Ayrica plak gibi taginmasi ve dinlenmesi zor veya zahmetli degildir. Ayrica yine CD
dinlemeyi tercih eden katilimcilar i¢in ses kalitesi dnemli bir olgiittiir. Bu baglamda
CD'ler, kayipsiz ses kalitesi sunar ve bazi katilimcilar i¢in bu 6nemlidir. Ayrica yine
baz1 katilimcilar da CD koleksiyonu yapmak ve albiim dagitimlari, kitapgiklar gibi

verilen basili materyalleri sevmeleri agisindan CD c¢alarlar tercih etmektedir.
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12.Spotify, Itunes, Youtube Miizik ve benzeri dijital dinleme platformlarim
kullaniyor musunuz? ve 13. Bu platformlar1 kullanma nedenlerini acgiklar

misimmiz?

Katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu en az bir tane olmak {izere dijital dinleme
platformlarma iiyelikleri oldugunu belirtmistir. Bu platformlar1 da giindelik yasamda
miizik dinlemek i¢in aktif olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin dijital
miizik platformlarin1 kullanma nedenleri ¢esitlidir ve bu tercihlerin arkasinda birgok
etken bulunmaktadir. Katilimcilar agisindan dijital miizik platformlarini tercih
etmelerinin nedenleri genel olarak ele alindiginda, teknolojik gelismeler ile miizik
dinleme aligkanliklarini temelden degistirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda fiziksel
medya formatlarindan (plak, kaset, CD) dijital dosyalara ve sonrasinda streaming
hizmetlerine (Spotify, Apple Music gibi) gecis, miizik erisimini kolaylagtirmis ve
genisletmistir. Bu platformlar, algoritmalar ve yapay zeka sayesinde kisisellestirilmis
miizik deneyimleri sunarken, akilli telefonlar ve mobil cihazlar miizigi her yerde
dinlenebilir hale getirir. Sosyal medya, miizigin paylasimin1 ve kesfini arttiran bir
etkendir. Ayrica, podcastler ve sesli kitaplar gibi yeni sesli igerik formatlar1 da popiiler
hale getirmistir. Tiim bu gelismeler, miizigi daha interaktif, kisisellestirilmis ve her an
ulagilabilir bir deneyime doniistiirmektedir. Bu baglamda katilimcilarin dijital miizik

platformlarini kullanma nedenleri genel olarak incelendiginde;

Erisilebilirlik ve Kolayhk:

o Katilimcilar agisindan dijital miizik platformlari, miizige her yerden ve
her zaman erisim saglamasi agisindan onemlidir. Bu baglamda akill
telefonlari, tabletleri veya bilgisayarlar1 aracilifiyla istedikleri miizigi
dinleyebilmektedir. Katilimcilar agisindan bu durum 6zellikle hareket
halindeyken veya farkli yerlerdeyken biiylik bir avantajdir. Giindelik
yasam pratikleri i¢inde yaparken Ornegi evde, iste, seyahatte veya spor

yaparken miizik dinleyebilirler. Bu, fiziksel medya formatlarinin
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sundugu sinirlamalar1 ortadan kaldirir ve miizige siirekli erisimi miimkiin

kilar.

Genis Miizik Kiitiiphanesi:

Katilimcilarin tercih nedenleri arasinda en temel nedenler arasinda bu
platformlarin, genellikle milyonlarca sarki ve albiimden olusan genis
miizik kiitiiphanelerine sahip olmalar1 vardir. Bu durum katilimcilar
acisindan  farkli tiirlerde, sanat¢ilarda ve donemlerde miizik
kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Katilimcilarin bir kismi i¢in en
biiylik avantaj bilinen sanat¢ilarin yan sira yeni ve bagimsiz sanatgilari

kesfetme firsatin1 saglamasidir.

Kisisellestirilmis Miizik Deneyimi:

Algoritmalar ve kullanici tercihlerine dayali 6neri sistemleri sayesinde,
dijital miizik platformlar1 kullanicilarin zevklerine uygun miizikleri
onerir. Bu durum dinleme aliskanliklarini analiz ederek kisisel miizik
zevklerine uygun yeni sarkilar ve sanatcilar kesfetmeyi kolaylastirir. Bu
baglamda katilimcilar agisindan da bu algoritmik oneri sistemleri dnemli
bir etkendir. Katilimcilar acisindan kisisel zevklere uygun miizik kesfini

kolaylasturmakta ve yeni miiziklerle tanigma sansini arttirmaktadir.

Calma Listeleri ve Sosyal Paylasim:

Katilimcilarin bircogu kendi ¢alma listelerini olusturmus ve bunlari
arkadaglariyla paylagsmaktadir. Ayrica, diger kullanicilarin hazirladig:
calma listelerine de erisebilirler, bu da miizik kesfini sosyal bir deneyim
haline getirir. Bu baglamda katilimcilar miizik {izerinden sosyal baglar
kurarlar. Bunun yan1 sira dinledikleri miizikleri sosyal medya

platformlar1 {izerinden paylasabilme olanagi da katilimcilar acisindan
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onemlidir. Bu ayn1 zamanda hem sosyal bag kurma hem de duygu durum

ifadesidir.

Tasmabilir Miizik Koleksiyonu:

Katilimcilar agisindan dijital miizik platformlari, fiziksel medya
formatlarina kiyasla, ¢ok daha biiyiik miizik koleksiyonlarin1 saklamak
ve tasimak ic¢in daha pratik bir ¢oziim sunar. Bu durum katilimcilar
acisindan “cebindeki” cihazla genis bir miizik koleksiyonuna erisebilmek
demektir. Ayrica dijital miizik platformlarinin g¢evrimigi veya ¢evrimdisi

dinleme olanagi sunmasi da 6nemlidir.

Miizik Endiistrisi ile Etkilesim:

Katilmeilar agisindan  dijital mizik platformlar, sanatgilar ve
dinleyiciler arasinda daha dogrudan bir etkilesim saglamaktadir. Bu
baglamda herhangi fiziksel bir medyaya ihtiya¢c duymadan yeni ¢ikan
alblimleri ve sarkilart hizli bir sekilde kesfedebilir ve sanatcilarin en
giincel calismalarina erisebilirler. Bu platformlar, sanatcilarin yeni
calismalarini hizla ve dogrudan dinleyicilere ulastirmasina olanak tanir.
Bu durum sanatgr ve dinleyici arasindaki mesafeyi azaltir ve
dinleyicilerin en giincel miizikleri takip etmelerini saglar. Dijital miizik
platformlari, miizik endiistrisinin yapilanmasint ve sanatgilarin gelir

modellerini de degistirmistir.

Uyelik Secenekleri ve Maliyet Etkinlik:

Cogu dijital miizik platformu, iicretsiz ve premium iiyelik segenekleri
sunar. Premium tiyelikler, reklamsiz dinleme, daha yiiksek ses kalitesi ve
cevrimdis1 dinleme gibi ek ozellikler sunarken, licretsiz siirlimler de

genis miizik erisimi saglar. Bu baglamda katilimcilar acisindan tercih
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nedenlerinden biridir. Aile paketleri, iiyelik {icretlerinin ¢ok yiiksek
olmamasi, birden fazla kisinin kullanimi gibi etkenler, katilimcilar

acgisindan onemlidir.

11.Dijital dinleme platformlarim kullaniyorsamiz, miizik dinleme
tercihlerinizi neye gore belirlersiniz?

a) Belirli sanatgilar ya da albiimler

b) Hazir ¢alma listeleri

C) Belirli tiire ait karisik pargalar

d) Kendi olusturdugum listeler

Dijital miizik platformlarinin kullanimi, miizik dinleme pratiklerine farkli ve
yeni bir boyut kazandirmis ve kullanicilarin tercihlerini ¢esitlendirmistir. Bu baglamda
katilimcilar agisindan belirli sanatcilar veya albiimlere odaklanma, miizikal tercihlerin
derinlemesine incelenmesini saglar; bu, 6zellikle belli sanat¢ilarin sanatsal gelisimlerini
takip etmek veya 6zellikli albiimlerin detaylarim1 kesfetmek isteyen katilimcilar igin
onemlidir. Ikincisi, hazir calma listeleri, tematik ve ruh haline bagh miizik segimleri
sunarak, katilimcilara gesitlenen duygusal ve sosyal kontekstlerde genis bir miizikal
yelpaze sunar. Ugiinciisii, belirli bir miizik tiiriine yonelik karisik pargalar, tiire 6zgii
miizikal kesifler i¢in bir platform saglar ve bu, tiiriin hayranlar1 i¢in yeni sanatg¢ilar ve
eserler kesfetme firsati sunar. Son olarak, kisisel calma listelerinin olusturulmasi,
katilimcilara tamamen Ozellestirilmis bir miizik deneyimi sunar; bu, bireyin kendi
estetik ve duygusal tercihlerine uygun bir miizikal se¢im yapmasina olanak tanir. Bu
baglamda dijital platformlarin bu c¢esitlilik sundugu mecrada, miizik dinleme
aliskanliklar artik sadece kisisel zevklerle sinirli olmayip, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel
faktorler ve algoritmik Oneri sistemlerinin etkilesimiyle de sekillenmektedir. Bu durum,
miizik dinleme deneyiminin giderek katmanli, zengin ve kisisel hale gelmesine katkida

bulunmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin tercihi agisindan;
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Belirli Sanatcilar ya da Albiimler: Bu durumu tercih eden katilimcilar belirli
sanat¢ilarin veya albiimlerin miiziklerini dinlemeyi tercih ettiklerini ifade eder. Bu,
genellikle katilimcilarin zaten hayrani oldugu sanatgilar1 takip etmesi veya belirli bir
alblimiin tamamin1 kesfetmek istemesine baghdir. Bu yaklasim, genellikle miizik
dinleyicilerinin dnceden bildigi ve sevdigi sanatgilar1 veya albiimleri icerir. Ornegin
katilimcilar agisindan tercih edilmesinin nedeni, favori sanatgisinin tiim albiimlerini
dinleyebilme veya belirli bir albiime yogunlasma imkani sunmasidir. Ayrica katilimcilar
acisindan bu tercih, genellikle sanat¢inin tarzini, temalarin1 ve miizikal gelisimini daha
derinlemesine anlama gabasi igerir. Ayrica, favori sanat¢ilarin yeni ¢ikan albiimlerini

takip etmek veya gegmiste kagirilan eserleri kesfetmek icin de kullanilir.

Hazir Calma Listeleri: Streaming platformlari, genellikle gesitli temalara, tiirlere,
duygu durumlara veya aktivitelere gore diizenlenmis hazir ¢alma listeleri sunar. Bu
listeler, yeni miizikler kesfetmek veya belirli bir duygu durumuna uygun sarkilari
bulmak i¢in idealdir. Katilimecilar acisindan tercih noktasinda en temel etken kesif
kolaylig1 saglamasidir. Ayrica kesif icin “caba harcamak istemeyen” kullanicilara
algoritmalar tarafindan hazir listeler diizenlenir. Ornegin, katilimcilar "Sabah Kahvesi",
"Yagmurlu Hava" veya "Rock Treni" gibi temalara gore hazirlanmis listeleri
segebilmektedir. Bu listeler, katilimcilarin duygu durumlarina veya o anki aktivitesine
uygun bir miizik se¢imi sunmakta ve siirekli giincellenmektedir. Bu baglamda pek ¢ok

katilimer tarafindan hazir ¢alma listeleri tercih edilmektedir.

Belirli Tiire Ait Karisik Parcalar: Tiire 6zel ¢calma listeleri veya radyo istasyonlari,
belirli bir miizik tiirtine odaklanir. Bu durum 6zellikle bir tiirlin hayrani veya o tiirdeki
yeni sanatgilar1 ve sarkilar1 kesfetmek isteyen katilimcilar tarafindan tercih sebebidir.
Katilimcilarin  bir kismi belirli bir miizik tiirline odaklanmay1 tercih ettiklerini
belirtmistir. Platformlar bu tlirdeki popiiler pargalari bir araya getirerek genis bir

yelpazede se¢enek sunduklari i¢in katilimcilar tarafindan tercih etkenlerinden biridir.

Kendi Olusturdugum Listeler: Katilimcilar agisindan kendi c¢alma listelerini

olusturmak, kisisel bir deneyim yasama agisindan 6nemlidir. Katilimcilarin bir kismi
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belirli sarkilari, sanat¢ilari veya alblimleri segerek, duygu durumlari, aktiviteleri,
ortamlar1 ve bu baglamda kendi zevklerine uygun bir liste hazirladiklarini ifade eder.
Burada temel etken katilimcilara tam kontrol sunmasidir. Bu yaklasim, belirli sarkilari,
sanatcilar1, alblimleri veya tiirleri kisisel zevklere gore secerek Ozellestirilmis bir
deneyim saglar. Ayrica katilimcilar agisindan bu listeler arkadaslarla paylasilabilir ve

sosyal etkilesim icin bir arag olarak kullanilabilir.

Bu seceneklerin her biri, katilimcilarin miizik zevkine, duygu durumlarina, ilgi
alanlaria ve kesfetme isteklerine gore degisiklik gostermektedir. Genelde katilimcilar
birden fazla segenegi isaretlemislerdir. Dijital platformlarin bu gesitliligi destekleyecek
sekilde tasarlanmis olmasi ve kullanicilarin her bir tercihine uygun igerikler sunmasi
katilimeilarin  dijital miizik platformlarin1 kullanmasindaki temel etkendir. Her bir
yaklagim, kullanicinin miizikal tercihlerine, duygusal durumuna, giinliik aktivitelerine
ve kesfetme isteklerine gore farkli deneyimler sunar. Katilimcilar agisindan miizik

dinleme deneyiminin daha zengin ve kisisellestirilmis olmasini saglar.
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SONUC

Miizik dinlemenin insan deneyimi {izerindeki etkisini inceleyen bu arastirma,
miizigin salt bir sanat formu olmaktan 6te, bireylerin sosyal, duygusal ve kiiltiirel
yasamlarinda merkezi bir rol oynadigin1 gostermektedir. Katilimeilar arasinda
gerceklestirilen detayli gorigmeler, miizik dinlemenin bireylerin duygusal tatmini, stres
azaltma, motivasyon saglama, sosyal baglanti kurma ve estetik zevkleri gibi ¢esitli
ithtiyaglarin1 nasil karsiladigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, miizigin insan
hayatindaki ¢ok yonlii ve islevsel roliinii anlamak i¢in 6nemlidir. Miizigin bireyler ve
toplumlar i¢in tagidigi anlami derinlemesine incelemeye olanak tanimaktadir. Bu
boliimde, aragtirmanin bulgular1 genis bir perspektiften ele alinarak, miizigin giinliik
yasamda nasil dinamik bir rol oynadig1 ve bireylerin farkli durumlarinda nasil farkli

islevler gordiigli detaylica incelenmistir

Miizik dinlemenin sosyolojik boyutlar1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
incelenmesi gereken zengin ve ¢ok katmanli bir alam temsil eder. ilk olarak, kiiltiirel
kimlik ve aidiyet baglaminda ele alindiginda, miizik insanlarin kendilerini kiiltiirel
olarak ifade etme ve topluluklarina aidiyetlerini pekistirme yollarini sunar. Bu baglamda
miizik, bireylerin kiiltiirel miraslarin1 sahiplenmelerine ve bunlar1 gelecek nesillere
aktarmalarina olanak tanir. Bireyin sosyo — kiiltiirel dinamikleriyle iliskisi agisindan
incelendiginde miizik, belirli sosyal gruplarin veya alt kiltiirlerin dinamiklerinin
olusumunda merkezi bir rol oynar. Sosyal etkilesim ve iletisim ag¢isindan miizik,
insanlarin bir araya gelip etkilesimde bulunmalar1 i¢in O6nemli platformlar sunar.
Konserler, miizik festivalleri gibi etkinlikler, ortak bir ilgi alani {izerinden topluluk
olusturmay1 ve farkli sosyal gruplar arasinda kopriiler kurmayr miimkiin kilar. Miizik,
bu anlamda, sosyal etkilesimi kolaylastiran ve ¢esitli topluluklar1 birlestiren bir aragtir.
Miizik, duygusal ifade ve psikolojik etkisi agisindan bireylerin duygusal deneyimlerini
ifade etme ve isleme kapasitesini ortaya koyar. Miiziksel dgeler araciligiyla bireyler,
kendi duygusal durumlarini daha iy1 anlayabilir ve ifade edebilirler. Miizik, karmasik

duygusal siire¢leri anlamlandirma ve disa vurma araci olarak kullanilabilir.
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Miizik dinlemenin insanlar i¢in birgok farkli anlami ve sebebi olabilir. Bireyler
tizerinde genis bir yelpazede duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel etkiler yaratabilir. Bu
baglamda miizik duygusal tatmin 6nemli bir faktordiir. Miizik, insanlarin mutluluk,
hiiziin, heyecan veya rahatlama gibi duygular ifade etmelerine ve deneyimlemelerine
olanak tanir. Bu, miizigin duygusal bir ifade araci olarak kullanilmasini saglar. Ayrica
katilimcilara gore miizik stresi azaltmada etkili bir ydntem olarak goriilebilir. Ozellikle
bazi miizik tiirleri, dinleyicilerin rahatlamasina ve zihinsel gerginligi hafifletmesine
yardimer olabilir. Bu, miizigin terapétik Ozelliklerinden biri olarak kabul edilir.
Ugiinciisii, miizik, insanlara motivasyon saglama yetenegine sahiptir. Ozellikle fiziksel
aktiviteler sirasinda veya ¢alisma siireglerinde, ritmik ve enerjik miizikler kisinin enerji
seviyesini ve motivasyonunu artirabilir. Dordiincii olarak, miizik sosyal bir bag
olusturabilir. Konserler, festivaller ve diger miizik etkinlikleri, insanlar1 bir araya
getirerek sosyal baglarini giiglendirebilir ve ortak bir ilgi alan1 olusturabilir. Ayrica
miizik sanatsal bir tatmin saglar. Miizik, bir sanat formu olarak, insanlarin yaraticilik ve
ifade ihtiyacin1 karsilayabilir ve sanatsal degerini takdir etmelerini saglayabilir. Bir
diger etken olarak miizik bellek ve anilar1 canlandirma islevi gorebilir. Belirli sarkilar
veya miizik parcalari, ge¢mis anilar1 ve deneyimleri hatirlatmak i¢in kullanilabilir, bu da
insanlarin 6zel anlar1 hatirlamasina veya nostaljik duygular yasamasina olanak tanir. Bu
nedenler, bireylerin miizik dinleme tercihlerini, ruh hallerini ve ihtiyaglarim
sekillendirerek, miizik dinlemenin popiiler bir aktivite olmasim1 saglar. Her birey,

miizikten farkli sekillerde ve farkli nedenlerle yararlanabilir.

Bu baglamda arastirmanin baglangi¢ sorusu olan "Neden miizik dinlersiniz?"
katilimcilardan, miizik dinlemenin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini ve bu eylemi
hangi amaglarla gergeklestirdiklerini agiklamalarini istemistir. Bu soruya verilen
cevaplar, miizigin katilimcilar i¢in ¢ok cesitli ve genis kapsamli islevler iistlendigini
gostermistir. Katilimeilar, miizigi eglenme, enerji artis1 saglama, is yerinde monotoniyi
kirma, negatif ruh hali degisiklikleri, zihinsel dinlenme, huzur bulma ve giinliik stresten

kacis gibi cesitli amaglar i¢in dinlediklerini belirtmislerdir.
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Bunun yani sira, bazi katilimcilar miizik dinlemenin daha pasif nedenlerle de
gerceklestigini ifade etmislerdir. Bu nedenler arasinda miizigin "sadece arka planda bir
ses olmasi", "zaman gecirme araci olarak kullanilmasi", "is ya da sosyal ortamlari
rahatsiz etmemek" gibi unsurlar yer almaktadir. Bu tiir pasif kullanimlar, miizigin
giinliik yasamda sadece aktif bir dinlenme sekli olmanin 6tesinde, cesitli baglamlarda

farkli roller iistlenebildigini gostermektedir.

Bu cevaplar, miizigin, katilimcilar i¢in duygusal, sosyal ve islevsel agilardan
farkli roller oynadigini ve ¢ok yonlil bir arag¢ olarak hizmet ettigini ortaya koymaktadir.
Miizik, bireylerin giinlilk yasamlarinda karsilastiklar1 ¢esitli ihtiyaglart ve durumlari
yonetmelerine yardimci olurken, ayn1 zamanda kisisel zevkler ve sosyal dinamiklerle de
etkilesim igerisindedir. Bu baglamda miizigin insanlar tizerindeki etkisinin sadece
estetik bir keyif olmaktan o6te, daha genis ve karmagik bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, miizigin giinlilk yasamda islevsel ve duygusal ihtiyaglari

nasil karsiladigina dair daha derin bir anlayis gelistirmemize olanak tanir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan "Hangi miizik tiirlerini tercih edersiniz?"
katilimcilarin miizik tiirti tercihlerini ve bu tercihlerin altinda yatan motivasyonlari ele
almaktadir. Katilimcilar, klasik miizikten pop ve rock'a, caz ve blues'tan elektronik
miizige kadar genis bir yelpazede miizik tiirlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu
cesitlilik, katilimcilarin farkli miizik tiirlerinin sagladigi duygusal, biligsel ve fiziksel

faydalara dikkat cekmeleriyle daha da anlam kazanmaktadir.

Katilimcilarin tercihlerinin arkasinda, odaklanma ihtiyaci, enerji artisi, rahatlama
ve yaraticiligl tesvik etme gibi farkli motivasyonlar bulunmaktadir. Klasik miizik,
ozellikle odaklanma ve zihinsel performansi artirma ihtiyacinda tercih edilirken, pop ve
rock gibi daha enerjik tiirler, enerji kazanma ve motivasyon artis1 amaglari igin tercih
edilmektedir. Caz ve blues gibi tiirler ise, duygusal ifade ve rahatlama ihtiyacini
karsilamakta on plana c¢ikmaktadir. Elektronik miizik, o6zellikle gen¢ katilimcilar
arasinda, yaraticiligi tesvik etme ve sosyal etkinliklerdeki enerjiyi artirma gibi

nedenlerle popiilerdir.
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Bu bulgular, katilimeilarin giinliilk yasamlarinda farkli durumlara gore nasil
cesitli miizik tiirlerini tercih ettiklerini ve bu tercihlerin altinda yatan spesifik ihtiyaclari
gostermektedir. Ayrica, bu ¢esitli miizik tiirlerinin insanlarin duygusal, bilissel ve
fiziksel ihtiyaclarin1 nasil karsiladigina dair detayli bir anlayis sunmaktadir. Bu
baglamda miizigin insan yasaminda ¢ok yonlii ve dinamik bir rol oynadigini ve
bireylerin farkli durumlarinda farkli islevler gordiigiinii vurgulamaktadir. Miizik
tercihlerinin ve miizik dinlemenin c¢esitli baglamlarda nasil farkli anlamlar ve islevler

kazandigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin {igiincii sorusu olan "Giindelik islerinizi yaparken miizik dinler
misiniz?" ile katilimcilarin ¢ogunlugu, giinliik isleri yaparken miizik dinlemenin
motivasyonlarin1  artirdigini ve  konsantrasyonlarint  iyilestirdigini  belirtmistir.
Katilimcilar ayrica, miizik dinlemenin rahatlama ve genel ruh hallerini iyilestirme gibi
duygusal faydalar sagladigini ifade etmislerdir. Bu sonuglar, miizigin giinliik isler
yapilirken farkli iglevlere hizmet ettigini ve bireylerin verimliligi ve duygusal durumu

tizerinde nasil pozitif bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin ifadelerine gore, miizik dinleme, sikici veya monoton isleri daha
keyifli hale getirme potansiyeline sahiptir ve stres seviyelerini diiglirerek genel ruh
hallerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgular, miizigin giinliik isler yapilirken
nasil 6nemli bir destekleyici rol oynadigint ve bireylerin verimliligi ve duygusal 1yilik
hali lizerinde nasil olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Bu baglamda miizik,
sadece estetik bir keyif olmanin 6tesinde, bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar

cesitli duygusal, sosyal ve islevsel ihtiyaclari karsilayan ¢cok yonlii bir aractir.

Calismanin dordiincli sorusu, katilimcilarin gilinliik rutinleri igerisinde farkli
zaman dilimlerine goére miizik dinleme egilimlerini inceler. Elde edilen veriler,
katilimcilarin giiniin ¢esitli saatlerinde farkli miizik tiirleri ve stillerini tercih ettiklerini
gostermektedir. Sabah saatlerinde genellikle enerji verici ve motivasyon artirici nitelikte

miizikler tercih edilirken, aksam {izeri ve gece saatlerinde daha cok rahatlatict ve
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sakinlestirici miizik tiirlerine yonelim gortilmistiir. Bu sonuglar, miizigin bireylerin
giinliik yasamindaki enerji diizeyleri ve ruh hallerine adaptasyon yetenegini

vurgulamaktadir.

Arastirmanin dordiincii sorusuna verilen yanitlar, katilimcilarin giin i¢indeki
farkli zaman dilimlerinde miizik tercihlerinde belirgin degisiklikler oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle sabah saatlerinde enerji ve motivasyon artiric1 dzelliklere sahip,
hizl1 tempolu ve ritmik miizikler 6n plana ¢ikmaktadir. Is saatlerinde ise dikkat ve
odaklanmay: destekleyen, genellikle daha diisiik tempolu ve sakin miizikler tercih
edilmistir. Aksam ve gece saatlerinde ise rahatlama ve sakinlesmeyi saglayan, genellikle
yavas tempolu ve huzur verici miizikler 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, miizigin bireylerin
giinlik yasamindaki degisen ihtiyaglarina ve ruh hallerine nasil uyum sagladiginm
gostermektedir ve miizigin insanlar i¢in giliniin farkli saatlerinde ¢esitli islevler

tistlendigini belirtmektedir.

Calismanin besinci sorusu 'Giindelik miizik tercihlerinizi etkileyen faktorler
nelerdir?' baslig1 altinda katilimcilarin miizik tercihlerini belirleyen cesitli etmenleri
incelemektedir. Elde edilen bulgular, miizik tercihlerinin birden fazla faktor tarafindan
etkilendigini gostermektedir. Bu faktorler arasinda bireylerin kisisel duygusal
durumlari, giinliik fiziksel aktiviteler, bulunduklar1 ¢evre, sosyal etkilesimler ve rutinler

onemli bir yer tutmaktadir.

Kisisel deneyimler ve anilar, miizik tercihleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Gegmis yasantilardan kaynaklanan 6zel anilar ve duygusal deneyimler, bireylerin belirli
sarkilar1 veya tiirleri tercih etmelerine yol agabilir. Ornegin, bir sarki, kisinin
yasamindaki 6nemli bir anty1 canlandirabilir. Bir bireyin duygusal durumu ve ruh hali
de miizik tercihlerini etkileyebilir. Mutlu bir ruh hali i¢indeki insanlar genellikle enerjik
ve neseli miiziklere yonelirken, stres altindaki insanlar daha sakin ve huzurlu melodilere
yonelebilir. Her bireyin benzersiz bir miizik zevki vardir ve bu zevk, tercih edilen
enstriimanlar, melodiler, ritimler ve vokal tarzlar1 gibi unsurlar tarafindan sekillendirilir.

Bu kisisel tercihler, bireyin miizikal deneyimini dnemli dlciide etkiler.
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Kiiltiirel ve sosyal baglam da miizik tercihlerinde etkilidir. Bir kiginin biiytidiigu
cografi bolge ve sosyal ¢evresi, onun belirli miizik tiirleri veya sanatgilarla tanisikligini
etkileyebilir. Toplumsal etkiler, arkadaslar, aile ve genel miizik kiiltiirii de bireyin
miizik tercihlerini sekillendirir. Grup normlar1 ve popiiler trendler, kisinin belirli miizik
tirlerine yonelimini etkileyebilir. Miizigin fonksiyonu, insanlarin miizik tercihlerini
belirlemede &nemli bir rol oynar. Insanlar, eglenmek, dinlenmek, ¢alismak, odaklanmak
veya bir duygu durumunu ifade etmek i¢in farkli tiirde miizikleri tercih edebilirler.
Sanatcilarin ve miizik gruplarinin tarzlari ile performanslar1 da dinleyicilerin tercihlerini
etkiler. Sanat¢ilarin kisilikleri, miizikal yetenekleri ve sahne performanslari,
dinleyicilerin onlar1 tercih etme nedenleri arasinda yer alir. Son olarak, medya ve
teknoloji, miizik kesfi ve yeni tiirlerin deneyimlenmesi konusunda énemli bir rol oynar.
Medya araclari, reklamlar ve dijital platformlar aracilifiyla sunulan miizik, popiiler
kiiltiir ve mizik endistrisinin etkisi altinda bireylerin tercihlerini sekillendirebilir.
Bireylerin miizik tercihleri, bu ¢esitli faktorlerin birlesimi sonucunda olusur ve zaman
icinde evrilebilir. Insanlar, farkli miizik tiirleriyle deneyimler kazanarak ve yasam

deneyimleriyle birlikte miizik zevklerini genisletebilirler.

Katilimcilar, farkli duygusal durumlarinda (mutluluk, hiiziin, stres gibi) farkl
miizik tiirlerine yénelme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Ornegin, stresli veya
tizgilin hissettiklerinde rahatlatict miizikleri, neseli ve enerjik anlarinda ise daha canli ve
ritmik miizikleri tercih ettikleri gézlemlenmistir. Ayrica, fiziksel aktiviteler sirasinda,
ozellikle egzersiz yaparken veya ev isleriyle ugrasirken, motivasyon ve enerji artirici
ozellikteki miiziklere yonelim gosterilmistir. Calisma ortamlarinda ise konsantrasyonu

artirmak amaciyla daha sakin ve az s6zlii miizikler tercih edildigi belirtilmistir.

Sosyal etkilesimler ve bulunduklar1 ortam da miizik tercihlerini etkileyen diger
onemli faktorlerdir. Katilimcilar, sosyal ortamlarda grup icindeki dinamiklere ve
etkinligin tiiriine gore farkli miizik tiirlerini segtiklerini ifade etmislerdir. Ornegin,
arkadaslarla veya aile ile gecirilen zamanlarda, sosyal ortamin atmosferine ve grubun

genel tercihlerine uygun miizik tiirleri 6ne ¢ikmustir.
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Glinlin farkli zamanlar1 da miizik tercihlerinde Onemli bir etken olarak
belirlenmistir. Sabah saatlerinde genellikle daha enerjik miizikler tercih edilirken,
aksam ve gece saatlerinde rahatlatic1 ve sakinlestirici miizikler tercih edilmistir. Bu
bulgular, miizik tercihlerinin yalnizca bireysel zevk ve tercihlere dayanmadigini, ayni
zamanda ¢evresel faktorler, duygusal durumlar ve giinliik aktiviteler tarafindan da
sekillendirildigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak verilen yanitlar, miizigin bireylerin
yasamlarinda nasil ¢ok yonlii ve esnek bir rol oynadigini ve farkli ihtiya¢ ve durumlari
nasil destekledigini gostermektedir. Katilimcilarin miizik tercihlerinin karmasik ve ¢ok
katmanli dogasi, miizigin gilinliik yasamdaki ¢esitliligini ve kigisel etkilesimini

vurgulamaktadir.

Calismanin altinct sorusu, katilimeilarin duygusal durumlarina goére miizik
tercihlerini incelerken, bu tercihlerin duygu durumlariyla nasil iliskilendirildigini ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, katilimcilarin duygusal durumlarimin, miizik
tercihlerinde belirleyici bir rol oynadigmi géstermektedir. Ozellikle mutlu, enerjik veya
coskulu anlarinda tempolu, ritmik ve hareketli miizik tiirlerine yonelim sergilenirken,
melankolik, yorgun veya stresli zamanlarda daha sakin, melodik ve rahatlatici

miiziklerin tercih edildigi belirlenmistir.

Bu baglamda bulgular miizigin bireylerin duygusal durumlarin1 diizenleme ve
ifade etme konusunda 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Katilimcilar, duygusal
durumlarina uygun miizik tiirlerini segerek, bu tercihlerle kendi duygusal ihtiyaclarini
karsiladiklarrm ve duygusal durumlarimi ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ornegin,
sevingli anlarda secilen sarkilar genellikle enerji ve nese verici nitelikte olurken,
hiiziinlii anlarda daha duygusal ve yavas tempolu sarkilar tercih edilmistir. Bu, miizik
tercihlerinin kisisel duygusal deneyimlerle ne kadar yakindan iliskili oldugunu ve

bireylerin ruh hallerine gore nasil degisebildigini gostermektedir.

Ayrica miizik dinleme aligkanliklarinin, bireylerin duygusal yasamlarini nasil
yansittigini ve etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin duygusal durumlarina

uygun miizikleri se¢me egilimleri, miizigin duygusal deneyimleri zenginlestirme ve
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duygusal durumlar1 diizenleme yetenegini gostermektedir. Sonu¢ olarak, ¢alismanin
altinct sorusuna verilen yanitlar, miizigin bireylerin duygusal durumlarina uyum
saglama ve bu durumlarn ifade etme konusundaki etkili roliinii gostermektedir. Bu,
miizik tercihlerinin yalnizca bireysel zevklere dayanmadigini, ayn1 zamanda bireylerin

duygusal durumlari ve ihtiyaglariyla da yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Miizik dinleme aligkanliklar1 iizerine yapilan bir ¢aligmanin yedinci sorusu,
"Miizigi genellikle hangi araclarla dinlersiniz?" seklinde olup, katilimcilarin miizik
dinleme yontemlerini ve tercih ettikleri teknolojik araclart inceler. Bu soru,
katilimcilarin miizik dinleme tercihlerindeki teknolojik araglarin roliinii arastirmayi
amaglamaktadir. Calisma sonuclarina gore, katilimcilar miizik dinleme icin pikap, CD
player, MP3 player, Spotify, iTunes, YouTube, Deezer ve radyo gibi ¢esitli platform ve
cihazlar1 kullanmaktadir. Bu tercihlerin altinda yatan sebepler arasinda ses kalitesi,

erisim kolaylig1 ve kullanim aligkanliklar gibi faktorler bulunmaktadir.

Katilimcilarin verdigi yanitlar, miizik dinleme deneyiminin sadece miizik tiirleri
veya duygusal durumlarla sinirli olmadigini, ayni zamanda teknolojik tercihler ve
kullanilabilirlik gibi faktorlerin de O©nemli oldugunu gostermektedir. Dijital
platformlarin yaygin kullanimi, miizige kolay ve hizli erisim saglarken, geleneksel
medya araglart belirli bir ses kalitesi ve nostaljik deneyim arayisini yansitmaktadir.
Katilimcilarin bu c¢esitli araglari tercih etme nedenleri arasinda erisilebilirlik, kullanim
kolayligi, ses kalitesi ve kisisel tercihler yer almaktadir. Bu ¢esitlilik, gliniimiizdeki
miizik dinleme deneyiminin teknolojik ve kisisel tercihlere gore nasil farklilagtigim

gosterirken, gelecekteki arastirmalar i¢in yeni yollar sunmaktadir.

Sonug olarak, ¢alismanin yedinci sorusu ve elde edilen bulgular, katilimcilarin
miizik dinleme yontemleri ve tercih edilen araglari hakkinda kapsamli bir anlayis sunar.
Bu bulgular, miizik dinleme deneyiminin nasil teknolojik ve kisisel tercihlere gore
sekillendigini gosterirken, miizik dinleme aliskanhiklarinin anlasilmasinda ve
gelecekteki aragtirmalarda dikkate alinmasi gereken Onemli faktorleri ortaya koyar.

Miizik dinleme pratiklerinin teknolojik gelismelerle nasil evrildigini ve bireylerin bu
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araglar1 nasil entegre ettigini vurgulayan bu sonuglar, miizik dinleme deneyiminin
teknolojik ve pratik yonlerini anlamak igin gelecekte yapilacak arastirmalara zemin
hazirlamakta ve bu alanda daha derinlemesine incelemeler i¢in yeni perspektifler

sunmaktadir.

Calismanin sekizinci sorusu, katilimcilarin miizik dinleme aligkanliklar1 ve
tercih ettikleri dijital platformlar hakkinda ayrintili bilgiler sunmaktadir. Bu soru,
katilimcilarin neden belirli platformlar1 tercih ettikleri, bu platformlar1 kullanma
motivasyonlari ve tercihlerini nasil sekillendirdikleri hakkinda derinlemesine bir anlayis
saglar. Aragtirma bulgulari, kullanim kolayligi, erisilebilirlik, miizik se¢imindeki
cesitlilik ve kisisel zevkler gibi faktorlerin katilimcilarin tercihlerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, dijital miizik dinleme platformlarinin
kullaniminin bireysel miizik tercihlerini nasil etkiledigini ve bu tercihlerin altinda yatan

motivasyonlari agiklamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Katilimcilarin miizik dinleme tercihleri, duygusal durum, giinliik aktiviteler,
sosyal etkilesimler, cevresel faktorler ve kisisel zevkler gibi ¢esitli faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Katilimcilar genellikle, mutlu veya enerjik olduklarinda canli miizik
tiirlerini, stresli veya yorgun olduklarinda ise daha sakin ve rahatlatic1 miizikleri tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu, miizigin duygusal durumlar1 diizenlemede oynadig:
kritik rolii vurgulamaktadir. Ayrica, katilimcilar miizik tercihlerinin giinliik aktiviteleri
ve sosyal etkilesimleriyle yakindan iliskili oldugunu ifade etmislerdir; Ornegin, is
yerinde veya evde farkli tiirlerde miizik dinlenirken, sosyal ortamlarda veya seyahat

esnasinda farkl: tiirler tercih edilmektedir.

Ayrica katilimcilarin yaklagimlari miizik tercihlerinin ¢ok katmanli dogasini ve
bireysel, sosyal ve cevresel faktorlerle nasil sekillendigini gostermektedir. Miizik
tercihleri, bireylerin duygusal, sosyal ve gevresel ihtiyaclarina nasil yanit verdigini ve
bu ihtiyaclarla nasil etkilesimde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda miizik
dinleme aligkanliklariin kisisel tercihlerin 6tesinde, bireylerin giinliik yasamlarinda

oynadigit daha genis rolleri vurgulamaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, miizik
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tercihlerinin, duygusal durumlar, giinliik aktiviteler, sosyal etkilesimler ve cevresel
faktorler gibi bir dizi etken tarafindan nasil etkilendigini gostermektedir. Ornegin, mutlu
ve enerjik hissedildiginde genellikle canli miizikler tercih edilirken, melankolik veya
yorgun anlarda daha sakin ve rahatlatici miizikler 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica,
katilimcilar miizik tercihlerinin giinliikk aktiviteler ve sosyal etkilesimlerle iliskili
oldugunu belirtmislerdir; ¢alisma veya ders g¢alisma sirasinda odaklanmay1 artiran
miizikler, spor yaparken veya arkadaslarla bir aradayken ise daha enerjik ve hareketli
parcalar tercih edilmektedir. Sosyal ortamlarda genellikle grup zevklerine uygun
miizikler secilirken, kisisel dinleme anlarinda daha 6znel tercihler yapilmaktadir. Bu
cesitlilik, miizik dinleme tercihlerinin bireyin mevcut durumuna, ¢evresine ve sosyal
baglamina nasil uyum sagladigini goéstermektedir. Bu faktorler, miizigin kisisel bir
tercih olmanin Gtesinde, giinlilk yasamin ¢esitli yonlerine entegre edilmis bir unsur

oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin  dokuzuncu sorusu, katilimcilarin  miizik dinleme sirasinda
kullandiklar1 baglica ekipmanlart ve bu ekipmanlart tercih etme nedenlerini
derinlemesine incelemektedir. Katilimcilar tarafindan siklikla tercih edilen miizik
dinleme ekipmanlar1 arasinda kulakliklar, hoparlorler, ev sinema sistemleri ve
taginabilir miizik calarlar gibi c¢esitlilik gosteren secenekler yer almaktadir. Bu
ekipmanlarin seciminde 6ne ¢ikan faktorler arasinda ses kalitesi, taginabilirlik, kullanim

kolaylig1 ve kisisel zevkler bulunmaktadir.

Katilimeilarin bu ekipmanlar: tercih etme sebepleri, ses kalitesine verilen 6nem,
miizigi hareket halindeyken rahatca dinleyebilme imkani, kullanim kolaylig1 ve kisisel
estetik zevkler gibi cesitli faktorlere dayanmaktadir. Ornegin, baz1 katilimcilar, iistiin
ses kalitesi sunan ekipmanlar1 tercih ederken, digerleri mobilite ve tasimabilirlik
acisindan avantajli olan cihazlara yonelmislerdir. Ayrica, bazi katilimcilar, miizik
dinleme deneyimlerini kisisellestirmek ve daha etkileyici kilmak amaciyla ozel

ekipmanlar tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
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Bu bulgular, miizik dinleme deneyiminin yalnizca miizik tlirii veya igerigi ile
sinirli olmadigini, ayn1 zamanda kullanilan dinleme ekipmanlarinin da bu deneyimi
sekillendirmede Onemli bir rol oynadigimmi gostermektedir. Katilimcilarin ekipman
tercihleri, miizik dinleme deneyiminin kisisellestirilmesini ve miizikten alinan zevkin
maksimize edilmesini yansitmaktadir. Katilimcilarin miizik dinleme ekipmanlari
arasinda kulaklik, hoparlor, ev sinema sistemi, tasinabilir miizik calarlar gibi cesitli
secenekler bulunmakta ve bu tercihlerin arkasindaki motivasyonlar ses Kkalitesi,
taginabilirlik, kullanim kolaylig1 ve kisisel zevkler gibi faktorlerle aciklanmaktadir. Bu
sonuglar, miizik dinleme deneyiminin hem teknolojik hem de estetik bir deneyim

oldugunu gostermektedir.

Calismanin onuncu sorusu, dijital miizik dinleme platformlarin1 kullanan
katilimcilara, miizik tercihlerini belirleme siireglerini sorgulamaktadir. Bu soru,
katilimcilarin  dijital ortamda miizik secimleri yaparken hangi kriterlere Oncelik
verdiklerini anlamaya yonelik stratejik bir yaklasim sergilemektedir. Katilimcilar,
miizik tercihlerini belirli miizik tiirleri, sanatc¢ilar, albiimler, duygu durumlar1 veya diger
Ozel kriterlere dayanarak yapabilirler. Bulgular, katilimcilarin miizik dinleme
aligkanliklarimin ¢esitli faktorlere bagli olarak sekillendigini gostermektedir. Bu
faktorler arasinda kisisel zevkler, duygusal durumlar ve yeni miizik kesfetme arzusu
bulunmaktadir. Katilimcilarin miizik dinleme aliskanliklarinin bu kadar ¢esitli ve
kisisellestirilmis olmasi, miizik endiistrisinin ve dijital platformlarin, dinleyici
tercihlerini daha iyi anlamalarmi ve buna goére hizmetlerini sekillendirmelerini
gerektirir. Bu c¢esitlilik, miizik dinleme aligkanliklarinin kisisel ve durumsal faktorlere
gore nasil farklilik gosterebilecegini ve bu tercihlerin anlagilmasinin, miizikle ilgili iiriin

ve hizmetlerin daha iyi tasarlanmasina nasil yardime1 olabilecegini ortaya koymaktadir.

On birinci soru ise, katilimcilarin tercih ettikleri dinleme senaryolarini
sorgulamaktadir. Bu soru, katilimcilarin miizik dinleme tercihlerini daha da
detaylandiran secenekler sunmakta ve katilimcilarin belirli sanatcilar, albiimler, hazir
calma listeleri, belirli tiirlere ait karigik sarkilar ve kendi olusturduklar1 calma listeleri

arasindan tercih yapmalarmi saglamaktadir. Bu soru, katilimcilarin miizik dinleme
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aliskanliklarini, tercih ettikleri tiirleri, sanatgilari, albiimleri ve ¢alma listelerini daha

genis bir perspektiften anlamaya olanak tanimaktadir.

Bu sorularin analizi, katilimcilarin miizik dinleme aliskanliklarinin oldukga
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, on birinci soruya verilen yanitlar,
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendi olusturduklart listeleri tercih ettigini
gostermektedir. Bu tercih, kisisellestirilmis bir miizik dinleme deneyimi arayisini
yansitmakta ve katilimcilarin miizik se¢imlerinde 6zgiirliige ve kisisel zevklere biiyiik
onem verdiklerini gostermektedir. Ayrica, belirli sanatgilar ve albiimler ile karisik tiir
sarkilar1 igeren listelerin de popiiler oldugu goriilmektedir, bu da katilimecilarin hem
sadik hayranlik hem de c¢esitlilige agik oldugunu isaret etmektedir. Hazir calma
listelerinin tercih edilmesi ise, kullanicilarin yeni miizik kesfetmeye ve farkl tiirlerdeki

miizikleri deneyimlemeye olan agikligin1 vurgulamaktadir.

Bu arastirma, giinlik miizik dinleme aligkanliklar1 iizerine derinlemesine bir
analiz sunarak, miizigin insan hayatinda oynadigi cok yonlii ve islevsel rolii ortaya
koymaktadir. Aragtirma sonuglari, katilimcilarin miizigi, duygusal tatmin, stres azaltma,
motivasyon saglama, sosyal baglant1 kurma, estetik begeni ve ge¢misle baglanti kurma
gibi ¢esitli amaclar i¢in kullandiklarin1 gostermektedir. Miizik tercihlerinin, bireylerin
bulunduklar1 ¢evre, duygusal durum, giinliik aktiviteler ve giinlin farkli zamanlarina

gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimeilarin, konsantrasyon gerektiren islerde klasik miizik gibi daha sakin
tiirleri tercih etmeleri, enerji ve motivasyon artis1 ihtiyacinda ise pop ve rock gibi daha
canl tiirleri segmeleri, miizigin giinliik islevselligini ve bireysel ihtiyaglara nasil uyum
sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, sabah saatlerinde enerjik miiziklerin, aksam
saatlerinde ise daha rahatlatici tiirlerin tercih edilmesi, miizigin giinin farklh
zamanlarina nasil adapte oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma ayn1 zamanda, miizik
dinleme araglarinin ve dijital platformlarin kullaniminin da 6nemli bir yoniini ele

alarak, katilimcilarin biiylik cogunlugunun dijital platformlar aracilifiyla miizik
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dinledigini ortaya koymustur. Bu, miizigin giiniimiiz teknolojik ortaminda nasil

tiketildigi ve yayginlagtigina dair degerli bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, miizik dinlemenin insanlar iizerindeki ¢ok yonlii ve
derinlemesine etkilerini agiga ¢cikarmigtir. Miizik, bireylerin duygusal, sosyal ve kiiltiirel
yagsamlarinda 6nemli bir rol oynamakta ve giinliik rutinler, duygusal durumlar ve sosyal
etkilesimler {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Arastirma bulgular, miizik
dinlemenin sadece bir hobi veya eglence formu olmadigini, ayn1 zamanda insanlarin
duygusal ihtiyaglarini karsilamak, sosyal iliskilerini gliglendirmek ve kisisel kimliklerini

ifade etmek i¢in kullandiklar1 nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Bu calismanin ortaya koydugu bulgular, miizik ve sosyal bilimler arasindaki
kesisim noktasinda yeni arastirma yollarmi aydinlatmaktadir. Miizigin bireylerin ruh
hali, sosyal etkilesimler ve kimlik olusturma siirecleri lizerindeki etkileri, gelecekteki
calismalarda daha detayli bir sekilde incelenmeye degerdir. Ayrica, miizik dinleme
aliskanliklar1 ve tercihleri ile kisilik o6zellikleri, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel

etkiler arasindaki iliskiler, bu alandaki arastirmalar1 daha da zenginlestirecektir.
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