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Arastirmanin amact; Cocuk Ebeveyn iliskisi Terapisi (CEIT)’nin 3-10 yas aras1
cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuguyla iletisimine, empatik egilim ve duygu
diizenleme diizeylerine etkisini incelemektir. Bu arastirma hem nicel hem de nitel
verilerin ve analizlerin kullanildig1 karma desen bir arastirma olarak yiiriitilmiistiir.
Nicel verilerin elde edilmesi adina 6n test-son test-izlem oOlgiimlii kontrol grupsuz
deneysel desen olusturulmustur. Nitel verilerin elde edilmesi adina da son test
Ol¢iimlerinin ardindan katilimeilarin her biriyle derinlemesine goriigme yapilmistir.
Deney grubunu goniillii katilm saglayan 7 anne olusturmustur. Arastirmanin nicel
verilerinin toplanmasinda Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi, Anne-Baba Duygu
Diizenleme Olgegi, Empatik Egilim Olgegi kullanilmigtir. Deney grubuna 10 haftalik
Cocuk Ebeveyn Iiliskisi Terapisi miidahalesinin &ncesinde ve sonrasinda belirtilen
Olgeklerle veriler toplanmisg, son test verilerinin alinmasindan 3 ay sonra etkililigi
Ol¢mek amaciyla aymi Olcekler uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda; Cocuk
Ebeveyn Iliskisi Terapisi’ne katilan annelerin ebeveynin cocuguyla iletisimi puanlari ile
paylasima agik olma, engelsiz dinleme, saygi-kabul, duyarlilik ve problem ¢6zme alt
boyutlarinda son test puanlarinin 6n test puanlarina gore arttigr bulunmustur. Ebeveynin
cocuguyla iletisimi toplam puani ile engelsiz dinleme, saygi-kabul, duyarlilik alt
boyutlarinda izlem-6n test karsilagtirmalarinda anlamli diizeyde yiikselme oldugu
bulunmustur. CEIT’e katilan annelerin Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi, anne-
babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi alt boyutunda son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore azaldigi, bu azalmanin izlem testinde de devam ettigi; anne-babanin
cocugun duygularina yonelimi alt boyutunda son test puanlarinin 6n test puanlarina goére
artt1g1, izlem Ol¢limiinde On test puanlarina yakin puanlara geriledigi; anne-babanin
cocugun ve kendinin duygularin1 kabul etmesi alt boyutunda son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore arttig1, izlem testinde de son test puanlarina gore arttig1, miidahalenin
etkisinin artarak siirdiigii goriilmiistir. CEIT’e katilan annelerin Empatik Egilim
diizeyinde son test puanlarinin 6n test puanlaria gore arttigi, bu artisin anlamli oldugu;
izlem test puanlarinin da on test puanlarina gore daha yiiksek oldugu gorilmistiir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde igeriz ve tema analizi yapilmigtir. Yapilan



analizler sonucunda; annelerin Filial Terapi hakkindaki goriisleri, kendilerinde,
cocuklarinda ve iligkilerinde elde ettikleri kazanimlar, iletisim ve duygu diizenleme
acisindan kazanimlar temel temalar olarak belirlenmistir. Anneler Filial Terapi
sonrasinda kendilerinin daha sakin, sabirli, dikkatli, anlayish, empatik ve kabul edici
olduklarini belirtirken, ¢cocuklarinin da daha sakin, anlagilmis, inatlasmayan ve sinir
alabilen, secenckler konusunda karar alabilen c¢ocuklar olduklarini aktarmislardir.
Ayrica Filial Terapi’nin hayatlarini kolaylastirdigini, ¢ocuklariyla iletisimlerinin daha
iyi oldugunu, aralarindaki bagin giiclendigini, hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin

duygular konusunda farkindalik kazandiklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi; Filial Terapi; ebeveynin

cocuguyla iletisimi, empatik egilim, duygu diizenleme



ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of Child Parent Relationship
Therapy (CPRT) on the communication with children, empathic tendency and emotion
regulation levels of parents with children aged 3-10 years. This study was conducted as
a mixed design research in which both quantitative and qualitative data and analyzes
were used. In order to obtain quantitative data, an experimental design without control
group with pre-test-post-test-follow-up measurement was created. In order to obtain
qualitative data, in-depth interviews were conducted with each of the participants after
the post-test measurements. The experimental group consisted of 7 mothers who
participated voluntarily. The Parent-child Communication Scale, Parent Emotion
Regulation Scale, and Empathic Tendency Scale were used to collect the quantitative
data of the study. The data was collected before and after the 10-week Child-Parent
Relationship Therapy intervention, and the same scales were applied 3 months after the
post-test data were collected to measure the effectiveness. As a result of the analysis, it
was found that the post-test scores of the mothers who participated in the Child-Parent
Relationship Therapy and the post-test scores in the sub-dimensions of open to share,
unobstructed listening, respect-acceptance, sensitivity and problem solving increased
compared to the pre-test scores. It was found that there was a significant increase in the
total score of the parent's communication with his/her child and in the sub-dimensions
of unobstructed listening, respect-acceptance, and sensitivity in the follow-up-pre-test
comparisons. It was observed that the post-test scores of the mothers who participated
in the CPRT intervention decreased in the sub-dimension of the Parental Emotion
Regulation Scale, parental avoidance of the child's emotions compared to the pre-test
scores, and this decrease continued in the follow-up test; in the sub-dimension of
parental orientation towards the child's emotions, the post-test scores increased
compared to the pre-test scores, and decreased to scores close to the pre-test scores in
the follow-up measurement; In the sub-dimension of parents' acceptance of the child's
and their own emotions, the post-test scores increased compared to the pre-test scores
and increased compared to the post-test scores in the follow-up test, and the effect of the

intervention continued to increase. It was observed that the post-test scores of the

10



mothers who participated in CPRT in the Empathic Tendency level increased compared
to the pre-test scores, and this increase was significant; the follow-up test scores were
also higher than the pre-test scores. Content and theme analysis were used to analyze the
qualitative data of the study. As a result of these analysis, the main themes were
determined as the mothers' views on Filial Therapy, the gains they achieved in
themselves, their children and their relationships, and gains in terms of communication
and emotion regulation. The mothers stated that after Filial Therapy, they became
calmer, patient, attentive, understanding, empathetic and accepting, while their children
became calmer, understood, non-stubborn and able to take limits and make decisions
about options. They also stated that Filial Therapy made their lives easier, their
communication with their children was better, the bond between them was strengthened,

and both they and their children gained awareness about emotions.

Keywords: Child-Parent Relationship Therapy; Filial Therapy; parent-child

communication; empathic tendency; emotion regulation

11



ARSIV KAYIT BILGILERI

Tezin Ad1 Filial Terapinin Cocuk Ebeveyn lliskisi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Tezin Yazan Nihal ASLAN TOPCU

Tezin Damismam | Prof. Dr. Fatih BAYRAM

Tezin Derecesi (Yiiksek Lisans)

Tezin Tarihi 25/06/2024

Tezin Alam

Iletisim (Disiplinleraras1) Anabilim Dali

Tezin Yeri

KBU/LEE

Tezin Sayfa Sayisi

125

Anahtar

Kelimeler

Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi; Filial Terapi; ebeveynin

cocuguyla iletisimi, empatik egilim, duygu diizenleme

12




ARCHIVE RECORD INFORMATION

Name of the Thesis

The Examination of The Effectiveness of Filial Therapy

on Child-Parent Relationship

Author of the Thesis

Nihal ASLAN TOPCU

Advisor of the Thesis | Prof. Dr. Fatih BAYRAM
Status of the Thesis (Master's Degree)

Date of the Thesis 25/06/2024

Field of the Thesis Communication Department
Place of the Thesis UNIKA/IGP

Total Page Number 125

Keywords

Child-Parent Relationship Therapy; Filial Therapy;
parent-child communication; empathic tendency; emotion

regulation

13




CEIT
ECIO
ABDDO
EEO
CMOT

PERS

KISALTMALAR

: Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi

: Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
: Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi
: Empatik Egilim Olgegi

: Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

: Parent Emotion Regulation Scale

14



ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu; 3-10 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin Filial
Terapi yaklastmimin bir modeli olan Cocuk Ebeveyn iliskisi Terapisi ile ebeveynlik
rollerine etkisini arastirmaktir. Bu kapsamda bir grup egitimi seklinde sunulan Cocuk
Ebeveyn Iligkisi Terapisi 10 hafta boyunca ebeveynlerle yiiriitiilerek, egitimin
ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisimlerinde, empatik egilim ve duygu diizenleme

diizeylerinde etkililigi incelenmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin amaci; 3-10 yas arast cocuga sahip olan ebeveynlerin 10 haftalik
bir program olan Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi (CEIT) psiko-egitimsel programina
katilarak, programin ebeveynlerin ¢ocuguyla iletisimine, empatik egilim ve duygu

diizenleme diizeylerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin iilkemizde egitimleri verilen ve bir¢ok uygulayicisinin oldugu
Filial Terapi yaklagiminin hem yayginlagsmasini saglayarak, daha ¢cok ebeveyne ulagmast
adina hem de literatiire bakildiginda iilkemizde bu konuda yeteri kadar arastirmanin
olmamas:t nedeniyle uygulama alanina ve akademik alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Diger iilkelerde Filial Terapi’nin etkilili§i lizerine yapilan birgok
aragtirma bulunurken, iilkemizde 6zellikle etkililik iizerine yapilan ¢ok kisitli sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu anlamda da yapilmasi planlanan ¢alismanin alana katk:

sunacagi diistiniilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklartyla iletisimlerinin gii¢lii olmasini isterken diger yandan da
cocuklarmin duygularini, diisiincelerini ve isteklerini anlayabilmeyi istemektedir. CEIT
bu anlamda ailelerin bu istegine yanit verebilecegini kanitlamis bir yontemdir. Ancak
bu yontemin tilkemizde de kanitlanmis oldugunun goriilmesine ihtiyag¢ vardir. Arastirma
tasarlanirken o6zellikle programin ebeveyn cocuk iletisimine, empati becerilerine ve
duygu diizenleme becerilerine katkisinin ne oldugunu gérmek programin iilkemizde de
etkili bir program olarak yiiriitiilebilecegini kanitlama acisindan literatiirdeki bir boslugu

dolduracag: diistiniilmektedir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirma kapsaminda 3-10 yas arasinda ¢ocuga sahip olan annelere ulasmak
adma Karabiik Ziibeyde Hanim il Halk Kiitiiphanesi is birligi ile bir duyuru metni
yayinlanmistir. Programa katilmak isteyen 10 basvuru kabul edilmistir. Bagvuru yapan
bir kisi ilk oturuma gelmedigi igin gruba dahil edilmemistir. 8 anne ile CEIT egitim
programina baslanmistir. Grup oturumlar1 baglamadan Once ebeveynlere arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Goriisme Formu ve Onam Formu, Ebeveynin
Cocuguyla iletisimi Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Anne Baba Duygu Diizenleme
Olgegi verilmistir. On test dl¢iimleri tamamlandiktan sonra CEIT oturumlari haftada bir
giin iki saat olmak iizere aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmistir. Oturumlarin sonlandigi
hafta 6n test olarak uygulanan 6l¢ek formlari ebeveynlere tekrar doldurtulmustur. Bu
Olclimlerin alinmasinin ardindan her ebeveyn ile yaklasik 20 dakikalik derinlemesine
gorlisme yapilarak, yapilandirilmis gériisme sorulari yoneltilmis ve ses kaydi alinmastir.
Oturumlarin sonlandirilmasindan 3 ay sonra da izlem olgiimii aym oSlgekler ile

tamamlanmistir. Elde edilen veriler ve goriisme kaydi analiz edilmistir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERIi / PROBLEM

1. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin gocuklariyla iletisim diizeyi egitim
oncesindeki ¢ocuklariyla iletisim diizeyine gore anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir.

2. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin duygu diizenleme diizeyleri egitim

oncesindeki duygu diizenleme diizeyine gore anlaml diizeyde yiiksek olacaktir.
3. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin empatik egilim diizeyleri egitim
oncesindeki empatik egilim diizeyine gore anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.
4. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin izlem &lciimiindeki ¢ocuklariyla iletisim

diizeyi egitim sonundaki ¢ocuklariyla iletisim diizeyine gore anlamli olarak

farklilik gostermeyecektir.

5. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin izlem &lgiimiindeki duygu diizenleme
diizeyi egitim sonundaki duygu diizenleme diizeyine gore anlamli olarak farklilik

gostermeyecektir.
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6. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin izlem 6l¢iimiindeki empatik egilim diizeyi
egitim sonundaki empatik egilim diizeyine gore anlamli olarak farklilik

gdstermeyecektir.

7. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin izlem dl¢iimiindeki cocuklartyla iletisim
diizeyi egitim 6ncesindeki ¢ocuklartyla iletisim diizeyine gore anlamli diizeyde

yluksek olacaktir.

8. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin izlem o6l¢iimiindeki duygu diizenleme
diizeyleri egitim Oncesindeki duygu diizenleme diizeyine gore anlamli diizeyde

yiiksek olacaktir.

9. CEIT egitimine katilan ebeveynlerin empatik egilim diizeyleri egitim

oncesindeki empatik egilim diizeyine gore anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

EVREN VE ORNEKLEM /CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini Karabiik ilinde yasayan 3-10 yas arasinda ¢ocugu olan
anne ve babalar olusturmaktadir. Calisma grubuna 1 baba ve 9 annenin basvurusu kabul
edilmistir. Baba olan katilimci ilk oturumdan itibaren oturumlara katilmadigi igin
calismaya dahil olmamistir. 1 anne ilk oturuma gelmemistir, 6n test verisi
alinamadigindan arastirmaya dahil edilmemistir. 8 anne ile oturumlara baglanmistir. 3-
8 yas araliginda ¢ocuklar1 olan annelerden bir anne 3. oturuma katildiktan sonra

ayrilmak istedigini belirtmistir. Bu nedenle ¢alisma toplamda 7 anne ile tamamlanmustir.

KAPSAM VE SINIRLILIKLAR/KARSILASILAN GUCLUKLER

Arastirma kapsaminda 29 Kasim 2023-1 Subat 2024 tarihleri arasinda CEIT
programi ylriitiilmiistiir. Calismanin uygulama kismiin sonbahar ve kis aylarinda
olmasi sebebiyle salgin, virlis bulagmasi sonucu hastalanmalarin sik oldugu bir doneme
denk gelmistir. Bu nedenle bazi oturumlara katilimcilarin kendisinin ya da ¢gocugunun
hasta olmas1 sebebiyle katilamama durumu olmustur. Bu durumla karsilasildiginda
oturuma katilan katilimeilardan izin alinarak gortintiilii kayit alinmistir ve bu kayitlar bir

sonraki oturum oncesinde katilim saglayamayan katilimcilara iletilmistir.
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Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin uygulama kisminda yer alan grubun, ¢alismanin deney grubunu

temsil ettigi varsayilmaktadir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin, arastirmada kullanilan 6lgme araglarini

samimi ve objektif bir sekilde yanitladig1 varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’,
‘Empatik Egilim Olgegi’ ve ‘Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi’nin &lgiilmesi

planlanan degiskenleri tam olarak 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

Arastirmanmin Simirhhiklar:

Arastirma Karabiik ilinde yasayan 3-8 yas arasinda ¢ocuga sahip anneler ile

sinirlidir.

Arastirmada uygulanan egitim modeli grup formatinda yapildigindan gruba

katilim saglayan 7 katilimci ile ¢alisma grubu sinirlidir.

Arastirmanin verileri 6n test, son test, izlem Ol¢iimii ve derinlemesine

goriismenin igerigi ile sinirhdir.

CEIT egitim programi 10 hafta ile sinirhidir.
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1. KURAMSAL CERCEVE

Arastirma kapsaminda Filial Terapi uygulamasinin ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iletisimlerine, empatik egilim ve duygu diizenleme diizeylerine etkisi incelenmistir.
Kuramsal ¢ergeve sunulurken iletisim, aile i¢i iletisim, ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi, etkili
iletisim, empati, empatik egilim; duygu diizenleme ve ebeveynin duygu diizenlemesi
basliklar ile literatiir bilgisi verilmistir. Ardindan Filial Terapi yaklagiminin temelini
olusturan oyun terapisi ve Ozellikle ¢cocuk merkezli oyun terapisi yaklasimindan
bahsedilerek, Filial Terapi aktarilmistir. Son olarak hem yurt i¢inde hem de yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

1.1. 1letisim

Iletisim, insanoglu daha diinyaya gelmeden baslayan, diinyaya gelisiyle birlikte
de oldukga 6nemli bir yere sahip olan, yasamin temel yapi taglarindan birisidir. Bu temel
kavram pek ¢ok uzman, bilim insani tarafindan giintimiize kadar cesitli tanimlamalara

sahip olmustur.

Doékmen (2005) iletisimi “bilgi liretme, aktarma ve anlamlandirma” siireci olarak
tanimlamaktadir. letisimin saglanabilmesi icin iki sistemin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sistemler iki insan olabilecegi gibi, iki hayvan, iki makine ya da
insan, hayvan, makineden olusan ikili kombinasyonlar da olabilmektedir. Bu iki sistem
ne olursa olsun, bilgi aligverisi oluyorsa orada iletisimin oldugundan s6z

edilebilmektedir.

Ciiceloglu (2016) da benzer bir yerden iki insan arasinda mesaj aligverisi varsa
her zaman bir iletisim oldugundan bahsetmektedir. “Iki insan birbirinin farkina vardig
andan itibaren iletisim baslar.” seklinde ifade eden Ciiceloglu, bu andan itibaren
sOylenilenin, sdylenilmeyenin, yapilanin, yapilmayanin her seyin bir anlami oldugunu

belirtmektedir.

Oskay (2011) ise iletisimi su sekilde tanimlamaktadir:

Birbirlerine ortamlarindaki nesneler, olaylar, olgularla ilgili degismeleri haber veren, bunlara
iligkin bilgilerini birbirine aktaran; ayni olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yagam
deneyimlerinden kaynaklanan, benzer duygular tasiyip bunlari birbirine ifade eden insanlarin
olusturdugu topluluk ya da toplum yasami iginde gerceklestirilen tutum, yarg, diisiince ve
duygu bildirisimlerine iletisim denilir (Oskay, 2011, s.23).
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Berko, Wolwin ve Wolwin (2001), iletisimi, bilingli ya da bilingsiz olarak farkl
iletisim yollariyla gergeklesebilen, insanlar arasinda duygu ve diisiincelerin iletilmesi
siireci olarak tanimlamaktadir. Iletisim, sozlii, sozsiiz, yazili, beden dili gibi farkl

yollarla ger¢eklesebilir ve insanlar iletisimle iliskilerini sekillendirir.

Peterson ve Green (2009)'a gore ise iletisim, baskalarinin diisiindiiklerine ve
hissettiklerine énem vermektir. Iletisimde konusma unsurunun énemli olmasi kadar

dinleme unsurunun biiyiik bir 6nemi vardir.

Yukarida yer alan iletisim tanimlar1 incelendiginde alaninda iletisimi
tanimlarken birbirinden ¢ok uzak tanimlar olmadigin1 ama her uzmanin kendi bransiyla
ilgili bir tanimlama yaptig1 goriilmektedir. Ozetle, iletisimi iki birim arasinda meydana

gelen duygusal, diislincesel, deneyimsel bir bilgi aligverisi olarak tanimlayabiliriz.

Tanimlarda da gecen iletisimi olusturan bazi unsurlar oldugu soylenebilir. Bu
unsurlar iletisimin seyrini, kalitesi, etkililigini etkileyen etmenler olarak diisiiniilebilir.

Iletisimi olusturan unsurlar ile ilgili de farkli tanimlamalar yapilmustir.

Akman (2011)’a gore iletisimi olusturan Ogeler; kaynak, mesaj, kanal, alici,
mesaj1 algilama, doniit (geribildirim) ve giirtiltiidiir. Bu 6geler iletisim siirecini karmagik

ve ¢esitli hale getirmektedir.

Ciiceloglu (2002) iletisim siirecini iletisim modeli ile agiklamaktadir. Sekil 1°de
de goriildiigii gibi siirecin i¢inde iki kisinin yer aldig1, bunlardan birinin kaynak digerinin
hedef oldugu, bu iki kisi arasinda mesajlarin gidip geldigi bir kanalin oldugu bir model
tanimlanmaktadir. Ciiceloglu, bu modele gore iletisimdeki 6geleri kaynak ve hedef

birimler, kanal ve iletisim ortami olarak ii¢ ana baslik halinde incelemistir.
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Sekil 1: Tletisim Modeli. Ciiceloglu, D. (2002). Yeniden insan insana (27. Basim).
Istanbul: Remzi Kitabevi

Oskay (2011) da iletisimi olusturan unsurlar1 gonderen, alict, ileti ve kanal olarak
tanimlamaktadir. Alictya hedef kitle, gonderene kaynak, iletiye mesaj, mesajin iletim

stirecine de kanal denildigini belirtmektedir.

Iletisimde yer alan unsurlar1 farkli sekillerde siniflandirilsa da bazi 6gelerin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; kaynak, hedef, mesaj, kanal, geribildirim ve giiriiltii
olarak siralanabilir. Asagida bu unsurlarin ne anlama geldiklerine dair kisaca bilgiler yer

almaktadir.

Kaynak: lletisim siirecinde hedefteki birimde davrams degisikligine yol agmak
i¢in siireci baslatan birimdir. Geribildirim stirecine girildiginde kaynak bu durumda alici
(hedef) konumuna geg¢mektedir. Baltas ve Baltas (2012) vericiyi (kaynak) diger
insanlara kendi duygu ve diisiincelerini herhangi bir durumda aktarma siirecini baglatan
kisi olarak tanimlamislardir. Kaynak, alicinin olabildigince ¢ok duyusuna

ulasabildiginde, derin ve etkili bir iletisim saglanir.

Hedef: Kanal araciligiyla gelen mesajlar1 alarak, merkeze ulastiran birimdir.
Isleyis acisindan hedef birim kaynak ile aynm1 konumdadir. Tek fark iletisim siirecinin
yoniidiir. Kaynak iletisimin baginda mesaj1 gondermekle ilgili ugrasirken, ayn1 zamanda
hem kaynak hem hedef kendisine iletilen mesaji alip, yorumlamakla ugrasir. Hedef
birim, kendisine ulasan mesaj1 aldiktan sonra yorumlar ve bir geribildirim verdiginde

artik hedef birimden kaynak birime doniismiis olur (Ciiceloglu, 2012).

Mesaj: Iletisimde yer alan kaynak ve hedeften birbirine génderilen her tiirlii

diisince ve duygu mesaj (ileti) olarak adlandirilir. Iletisime gecen iki kisinin
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kullandiklar1 kelimeler, beden dilleri, ses tonlari, davranislari, el-kol hareketleri hepsi

bir mesajdir. Mesajlar sozlii sekilde iletilebilecegi, sozsiiz de iletilebilir (Dénmezer,

1999).

Kanal: iletisim siirecinde hedefe mesajin ulasmasini saglayan tiim arag ve
yontemler kanal olarak adlandirilir. Iletisimdeki kaynak ve hedef birimin arasinda yer
alan kaynak birimi mesajlarm iletilmesine araci olur. Ornegin; sozlii bir iletisim
sirasinda ses dalgalar1 konusmay iletirken, yazili bir iletisim sirasinda metin ya da yazi

araciligiyla iletisim kurulmus olur (Glingér, 2013; Redmond ve Mifflin, 2000).

Geribildirim: iletisim siirecinde son unsur olarak goriilen geribildirim, kaynak
ve hedef arasinda bir mesaj iletiminden sonra hedefin mesaj1 alip, ona dair bir yanit
vermesi olarak tanimlanabilir (Mutlu, 1994; Polat, 2009). Akman (2011) geribildirimi
olumlu, olumsuz ve tepkisiz olmak tizere lige ayirmaktadir. Olumlu geribildirim; hedefin
mesaji olmasi1 gereken sekilde algilayip, kaynaga bunu dogru sekilde iletmesidir.
Olumsuz geribildirim, mesajin hedef tarafindan anlasilmadigi ya da eksik iletim s6z
konusu oldugunda agiga ¢ikar. Tepkisiz geribildirimde ise, mesajin aliciya amaglanan

sekilde iletilmedigi kaynaga bildirilir.

Giiriiltii: Iletisim siirecini aksatan, olumsuz etkileyen etmenlerdir. Ciiceloglu
(2011), kaynagin gonderdigi mesajla, hedefin aldig1 mesaj arasinda bir fark varsa, buna
giiriiltii demektedir. Iletisim sirasinda aglayan bir cocugun sesinden dolayi karsisindaki
kisiyi iyi duyamayan kisinin bulundugu ortamda fiziksel giiriiltii oldugu sdylenebilir.
Iletisimi aksatan, isitme kayb, dil problemleri gibi durumlar da nérofizyolojik giiriiltii
olarak adlandirilir. Bir diger giiriiltii de psikolojik giiriiltiidiir ki hedef birimin i¢inde
bulundugu duygu durum, inanglar, tutumlar gibi karsidaki kaynaktan gelecek mesajin

yorumlanmasini etkileyebilir.

Iletisim, toplumu sekillendiren bir yap1 olusturmaktadir. Bireyler de digerleriyle
iletisim kurarak toplumun bir iiyesi haline gelmektedir. Bir aile igcinde yer aldig
diistintildiigiinde, bireylerin kendilerini dogru sekilde ifade edebilmeleri de aile igindeki

iletisimi 6nemli bir hale getirmektedir (Sahin ve Aral, 2012).
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1.1.1. Aile I¢i iletisim

Aile ici iletisim, bir ailenin fertleri arasinda, eslerin birbiriyle, anne ve babanin
cocuk ya da c¢ocuklariyla, ¢ocuk ya da cocuklarin anne ve babasiyla, ¢ocuklarin da
birbiriyle kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir. Oyle ki bireylerin aile igindeki varlig

iletisimi baglatan nokta olmaktadir (Gorgiin Baran, 2004).

Aile i¢i iletisim diisliniildiigiinde, kari-koca arasindaki iletisim, anne-baba-g¢ocuk
iletisimi, kardeslerle iletisim ve aile biiyiikleri ile iletisimden s6z edilebilir. Aile
tiyelerinin birbirlerini anlamalari, karsiliklilik ilkesine dayanan bir iliski ile hem
rasyonel hem de duygusal olarak iletisim kurmalari, rol dagilimini aile iginde islevsel
sekilde yapmalar1 ve kisisel alanlara saygi duymalar1 ve bunu her bireyin hak ve
sorumlulugu olarak goérmeleri bu iletisim tiirlerinin tamaminda 6nemli bir yer

tutmaktadir (Gorgiin Baran, 2004).

Aile ici saglikli iletisim, aile {iyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarim
kolaylastirir ve aralarinda giiglii bir bag olusturur. Bu bag hem aile iginde hem de diger
insanlarla iligkiler kurarken olumlu etkiler yaratir. Ailede saglikli iletisim, bireycilikten
ziyade birlikte hareket etmeyi 6n planda tutar. Bencillik ve yargilamanin yerini, anlay1s
ve sevgi alir. Bu ailelerde otorite olarak gii¢ tek bir kiside degildir, onun yerine aile
icinde giiciin uygun sekilde dagilimi s6z konusudur. Saglikli iletisim becerilerini
kullanabilen aileler, bir krizin varhiginda etkili bir sekilde krizi yonetir ve stresle basa

¢ikma konusunda kolaylastirici olur (akt. Tezel, 2004).

Aile i¢indeki iletisimin ¢ocugun diinyasinda énemli bir yeri vardir. Ebeveynler
ve ¢ocuk arasinda duygu ve diisiincelerin birbiriyle paylasilabilmesi ve saglikli bir
iletisim siirdiiriilebilmesi durumunda sorunlara daha islevsel ¢oziimler {iiretebilirler.
Saglikli bir diyalog kurulamamasi, duygularin paylasilamamasi ve sorunlarin
¢oziilememesine yol acar. Bu durum da aile ortamini psikolojik ve pedagojik olarak

sagliksiz hale getirir (Yavuzer, 1995).

Aile ici iletisim her ne kadar tiim aile {iyelerini tanimlasa da literatiire
bakildiginda daha ¢ok ¢ocuk/cocuklarin anne baba ile, anne babanin da ¢ocuk/cocuklari
ile iletisimi iizerinden tanimlamalarin yapildigi, konunun bu sekilde islendigi

goriilmektedir.
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1.1.2. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Anne babalarin ¢ocuklari ile kuracaklari saglikl iletisim, onlarin sorumluluk ve
disiplin sahibi, is birligine acik, yapict ve yaratici genglere, yetiskinlere doniismesine
yardime1 olur. Cocuklarla kurulacak saglikli iletisimin en etkili yolu da onlar1 duymak,
dinlemek ve anlamaya ¢alismaktan gecmektedir. Dinleyerek ¢ocugu 6nemsedigini ifade

eden anne babalar, boylece aralarindaki iligkiyi kolaylagtirmig olurlar (Yavuzer, 1995).

Navaro (1995) aile i¢i yasanan sorunlara, olaylara ve davraniglara yoneltilen
bakis agis1 ve yargilarin sebep oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin davraniglari, ailenin
degerlerine ve egitim durumuna bagli olarak cesitli yargt etiketleriyle yorumlanir.
Ormnegin; arkadasiyla oyuncagini paylasmak istemeyen bir cocugun gosterdigi davrans;
oyuncagini arkadasina vermemektir. Bu davranigsa gosterilen yargir ise bencil,

diisiincesiz, paylagmay1 bilmiyor gibi etiketlerden olusabilmektedir.

KABUL EDILIR
i DAVRANIS
KABUL CiZGisi PENCERESI

KABUL EDILMEZ

Sekil 2: Davranis penceresi. Navaro, L. (1995). Cocuklarla nasil iletisim kurulur?

Cocuklarin ya da herhangi bir kisinin davranislari izlendiginde Sekil 2°de yer
alan davranis penceresinin ig¢inde yer alir. Pencereyi bolen ¢izgi kabul ¢izgisi olarak
adlandirilirken, Uistte kalan davranislar kabul edilir, alttaki davraniglar ise kabul edilmez
davraniglardir. Davranislarin kabul edilip edilmemesi, o davranisa sahit olan kisinin
duygularina baghdir. Eger davranis ortaya ¢iktigi sirada sahit olan kisi olumsuz duygular
icindeyse davranig kabul edilmez. Ancak olumsuz duygular yoksa o davranis kabul
edilebilir. Bu durumda da kabul ¢izgisinin degiskenlik gosterdigini bilmek gerekir.
Kabul ¢izgisini ii¢ onemli faktor etkiler: 1) Ben 2) Cocuk 3) Cevre

1) Ben: Kabul ¢izgisinin asagida ya da yukarida olmasini ‘ben’e ait durumlar
etkiler. Eger keyifli bir giin gegiriyorsam, benim ve ailemin saglik ya da baska
konular ile ilgili bir sorunu yoksa, esimle aram iyiyse, zamanla ilgili bir telasim

yoksa, o giin bir¢ok davranis1 daha kolay kabul edebilirim, yani kabul ¢izgim
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cok asagilarda yer alir. Ama zor bir giin gegiriyorsam, evde isler yolunda
gitmiyorsa, evde esime ya da aileden birine kizginsam, yetismem gereken bir
durum varsa, ¢ocugun davranislarin1 kabul etmeyip, tepki gosterebilirim, bu da
kabul ¢izgimin ¢ok yukarida oldugunu gosterir.

2) Cocuk: Cocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveynlerine benzerligi, davraniglarinin
kabul edilebilirligini etkiler. Ornegin; 2 yasindaki bir cocuk parmak emmesi
sebebiyle kabul gorebilirken, ayn1 davranisi 8 yasinda bir ¢ocuk yaptiginda kabul
edilmez. Kiz ¢ocugunun siirekli bebeklerle oynamasi kabul edilirken, erkek
cocugu siirekli bebeklerle oynadiginda anne babasi endiselenmeye baslayip, bu
davranigini kabul etmeyebilirler. Cocugun anne babasina benzer olusu da ona
gosterilen tepkiyi etkileyebilmektedir.

3) Cevre: Davraniglar1 kabul edip etmeme durumu c¢evrenin etkisiyle de
degisebilmektedir. Ornegin; bahgede top oynamasi kabul edilen bir gocugun,
evin oturma odasinda top oynamast kabul edilmez. Evde daha dagimik
oynamasina izin verilen ¢ocuk, misafir geldiginde ya da misafirlige gidildiginde

ayni dagmiklig1 yapmasi kabul edilmez (Navaro, 1995).

Bir ebeveyn ve cocuk arasinda gecen sozlii iletisimi gozlemleyerek, ebeveyn
cocuk arasindaki iliskiye dair ¢cok sey soyleyebilecegini belirten Gordon, ¢ocuklariyla
iletisim kurarken ebeveynlerin cesitli iletisim engelleri ile yanit verdiklerini

kategorilestirmistir. Bu yanit tiirleri asagida yer almaktadir:

1. Emir Vermek, Yonlendirmek, Idare Etmek
Cocuga emir ciimleleri ile bir seyler yapmasini istemektir.
“Sikayet etmeyi kes artik!”
2. Uyarmak, Gozdag1 Vermek, Tehdit Etmek
Cocuga yaptig1 seylerin sonuglarini sdylemektir.
“Eger bunu yaparsan, pisman olursun!”
3. Tembih Ermek, Ahlak Dersi Vermek
Cocuga yapmasi gerekenleri soylemektir.
“Bu sekilde konusmamalisin.”
4. Ogiit Vermek, Coziim ya da Oneri Getirmek
Tavsiye, Oneri vererek ya da ¢oziimii sdyleyerek ¢cocugun sorunu nasil ¢ozmesi
gerektigine dair yonlendirmektir.

“Ogretmenlerinle bu konuda konusmani dneririm.”
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10.

11.

12.

Nutuk Cekmek, Ogretmek, Mantiksal Kanitlar One Siirmek

Cocugu gergeklerle, mantikli agiklamalarla, kendi diisiincelerinizle etkilemeye
caligmaktir.

“Ben senin yasindayken daha zordu her sey, nelere katlandim.”

Yargilamak, Elestirmek, Miinakasa Etmek, Su¢lamak

Cocugu olumsuz sekilde yargilamak ve elestirmektir.

“Dogru diizgiin yapamiyorsun.”

Ovmek, Ayni Fikirde Olmak

Olumlu degerlendirmeler yapip, ¢cocuga katildigini ifade etmektir.

“Bence bu konuda sen ¢ok 1yisin.”

Isim Takmak, Alay Etmek, Utandirmak

Cocugun utang hissetmesine sebep olacak kategorilere sokmaktir.

“Yaramaz ¢ocugun tekisin.”

Yorumlamak, Analiz Etmek, Tan1 Koymak

Cocugun duygusunu, diisiincesini veya davranigini analiz ederek, bunlar1 bilen
bir yerden konugmak.

“Bunlar1 beni kizdirmak i¢in sdyliiyorsun.”

Giiven Vermek, Duygularin1 Paylagmak, Teselli Etmek, Desteklemek

Cocugun koétii duygularindan kurtulmasini saglamaya calismak ve bu duygularin
ne kadar giiclii oldugunu gérmezden gelmek.

Arastirmak, Kuskulanmak, Sorgulamak

Sorunu ¢6zmek icin nedenleri sorgulamak.

“Sence neden okuldan nefret ediyorsun?”

Soziinden Donmek, Oyalamak, Sakaya Vurmak, Konuyu Saptirmak

Sorundan dikkati baska yere g¢ekerek Onemsizlestirmek, kendini sorundan
soyutlayarak cocugu oyalamak.

“Hadi ama daha giizel seylerden konusalim.” (Gordon, 2011).

Sozler, yapici ve etkileyici oldugu kadar korkutucu ve yikici bir giice de sahiptir.

Cocuklarin ¢abalar1 goriiliip takdir edildiginde, onlarin umut ve giiven beslemelerine
destek verilmis olur. Diger yandan, ¢ocuga deger bigen tavirla yaklasildiginda, ¢ocukta
direng ve kaygiin agiga ¢ikmasma sebep olunabilir. Bir sorun ortaya ciktiginda,

yargilamak, suglamak veya elestirmek yerine, ¢dziim yollar1 aranabilir. Ofke gibi
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olumsuz duygular dahi ifade edilebilir. Cocuklara duyulan derin saygi, ebeveyn ¢ocuk

arasinda etkili iletisimin en 6nemli unsurlarindan biridir (Ginott, 2011).

1.1.3. Etkili iletisim

Etkili iletisim, iletisime engel durumlarin olmadigi ya da en az seviyede oldugu,
istenilen ve beklenilen sekilde kurulan iletisim olarak tanimlanabilir. Whirter ve Acar
(1984), iletisimin anlasilir olmasinda birgok kavram oldugunu belirtmislerdir. Ilk olarak,
kisiler birbiriyle iletisim kurarken her kisi hem alici roliinde hem de verici roliindedir.
Ikinci olarak, bir kisinin almis oldugu bir mesaj, o kisinin duygu, diisiince ve

davraniglarina etki ederek, onun ne zaman, nerede ve nasil iletisime gececegini belirler.

Navaro (1995), kendini ifade etmeye calisan gocugun iletisim engelleri ile
karsilagmasi sonucunda, bunun ona yardime1 olmadigini, ileride yasayacagi sorunlarin
da anlatmamasina sebep oldugunu vurgulamaktadir. Bu tarz iletisim yerine yardime1

olabilecek yaklagimlar su sekilde siralamaktadir:

a) Sessizlik: Sessizlik karsidaki kisiye, ¢ocuga konusma firsati veren bir yerde
durmaya yardimci olarak, konusma olanagini saglama agisindan giiclii bir etken
olmaktadir.

b) Empati: Olaylara karsidaki kisinin gozleriyle, onun penceresinden bakarak
yaklagsmaktir. Aglayip tiziilen bir cocuga “Ne var bunda aglayip, liziilecek™ gibi
bir iletisim engeliyle yaklasmak yerine, kendini ¢ocugun yerine koyup, onu iizen
seyin onun i¢in ne kadar énemli oldugunu anlamaya caligmak, ona empati
gostermektir.

¢) Kabul: Cocugu oldugu haliyle, yargilamadan kabul etmek, iletisimde oldukga
onemlidir. Cocuk olmasi sebebiyle, yanlisiyla dogrusuyla onu anlamaya
caligmaktir.

d) Diirtist olmak: Cocuga anne baba roliinden yaklagmak yerine, cocuk ile bir insan
olarak iletisim saglamak, ona olmasi gereken yanitlar1 vermektense, diiriist
cevaplar vermeye c¢alismak, daha yakin ve anlamli bir iliskinin olmasina

yardimci olur.

Bu unsurlara dikkat edilerek kurulan iletisime kati/imli dinleme yontemini de

ekleyen Navaro (1995), katilimli dinlemeyi ¢ocugun sdylediklerinin duyulduguna dair
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bir mesaj olarak tanimlamaktadir. Cocugun anlattiklarin1 basit bir 6zetle tekrarlamak,

yasadig1 durum ile ilgili duygularinmi fark edip, ifade etmektir.
Yavuzer (2010) basarili iletisimin temel kosullarini li¢ ana baslikta ele almistir:

1. Karsidaki kisiye saygi duymak, onu oldugu gibi kabul edip, 6nemli ve degerli
oldugunu hissettirmektir.

2. Gergekei ve dogal davranmak, oldugu gibi, abartisiz davranmaktir.

3. lletisimin en 6nemli 6gesi olan empati ile yaklasmak, bir duygu ortakligi

yaratarak iletisimin giiglii olmasin1 saglar.

1.1.4. Empati

Empati kavramini tanimlarken yillar icinde aragtirmacilar ve uzmanlar tarafindan
farkli tanimlar yapildig: goriilmekle birlikte, empati denildiginde uzmanlarin dahi farkli
bir anlam ¢ikarabildigi goriilmektedir (Dokmen, 1988). Oyle ki empati kavramin
Schneider, Hastorf ve Ellesworth (1979) kisi algis1 olarak adlandirirken, Ford (1979) ise
ben merkezcilik olarak incelemistir. Borke (1971) de empatiyi ben merkezcilik ile
eslestirirken, Campell ve arkadaslar1 (1971) ise duygusal duyarlilik olarak tanimlamigtir

(akt. Dokmen, 1988).

Birey merkezli terapinin kurucusu olan Carl Rogers ise empatiyi daha anlagilir
bir hale getirmistir. Ancak kendisi de empatinin tanim1 i¢in farkli tanimlamalar yaptigin
belirtmistir. Rogers 1930°1u yillarda empatiyi su sekilde tantmlamistir: “Empatik olmak
ya da empati durumu, bir kimsenin icsel referans ¢ercevesini dogru olarak algilamak,
onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kimse kendisi imis gibi yasamak ve bu ‘imis
gibi’ olma kosulunu mutlaka yerine getirmektir (Rogers, 1957; Rogers, 1959). Rogers

bu tanimin ardindan elde ettigi birikimle birlikte empatiyi yeniden tanimlamstir:

Bir kimse ile birlikte varolma sekli olan empatinin, ¢esitli goriiniimleri vardir. Bir kimsenin
Ozel algisal diinyasina girmek ve onunla tiimiiyle beraber olmak demektir. Bu, o kimsenin
kaynaginda hissettigi anlamlar degistik¢ce ve onun o anda yasadigi duygu korku, kizginlik
sevgi veya her ne ise, her an buna duyarli olmak demektir. Bu, gegici olarak onun hayatini
yasamak, yargilamadan ona nazik¢e yaklasmak, onun ¢ok azlikla ayirdinda oldugu anlamlari
hissetmektir.

Bu tanimdaki empati kavrami incelendiginde ¢ temel 6ge oldugu

goriilmektedir.
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- Empati kuracak kisinin oncelikle karsisindaki kisinin kendisine 6zgli alanina
kendisini dahil etmesi gerekir. Her kisi kendi yasadig1 ya da c¢evresinde olan
olaylar1 kendine 6zgii bir sekilde algilama egilimdedir. Her kisi diinyay1 6znel
bir bakis agisiyla algilar. Eger karsimizdaki kisiyi gercekten anlamak istiyorsak

onun rolline girmeliyiz.

- Karsimizdaki kisin yasadig1 duygu ve diisiincelerini oldugu sekliyle yani tiim
gercekligiyle anlayamadigimizda empati kurmus sayilmayiz. Karsimizdaki
kisinin roliine girerek onun ne diisiindiigiinii anlamaya ¢aligmamiz bilissel bir
bilesen, karsimizdaki kisinin hissettigi duygulari yine onun roliine girerek
hissedebilmemiz duygusal bir bilesendir. Empati kurarken bu iki temel bilesen

birbirinden ayr diisiiniilemez.

- Empati kurmak isteyen kiside olusan empatik anlayisin karsisindaki kisiye geri

bildirim olarak verilmesi ise empatinin vazgecilmez 6gelerinden biridir.

Eger karsimizdaki kisinin diisiincelerini anlayip hissettigi duygular1 hissedip

bunu ona iletebiliyorsak empati siirecini ger¢eklestirmis oluruz (Dékmen, 2006).

1.1.5. Empatik Egilim

Empatik egilim, bireylerin empati kurabilme kapasitesini tanimlamaktadir.
Empatik egilim, duygularin anlagilmasinda kolaylik saglarken ve bireylerin etkili
iletisim kurabilmelerine yardimc1 olmaktadir (Dokmen, 1988). Rogers ve Kinget (1976),
empatik egilimin sosyal duyarlilikla oldukg¢a baglantili oldugunu belirtmektedirler. Her
insanda bulunmayan, bir kisilik 6zelligi olan sosyal duyarlilik, egitimle gelistirilebilir

bir yapidir (akt. Akkoyun, 1982).

Empatik anlayis, terapi ve danisan iligskisinin yani sira glinlilk hayatin birgok
alaninda insanlar1 birbirine yaklastirirken, iletisimi de kolaylastirmaktadir. Insan
kendilerine empatik yaklasildiginda, anlasildiklarini ve deger gordiiklerini hissederler.
Aynm zamanda anlasildigin1i ve deger verildigini hisseden bireyler daha rahat ve

psikolojik olarak daha iyi hissederler (Dokmen, 2006).

Empati kurulan kisi kadar empati kuran kisi i¢in de empatik anlayis gdstermenin

faydalar1 vardir. Empatik becerileri ve egilimleri yliksek olan, diger bireylere yardim
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eden bireylerin, ¢evreleri tarafindan daha ¢ok sevilme ve takdir edilme olasilig1 artar

(Unal, 1997).

Empatik anlayis ile kurulan iletisim sayesinde catismalar engellenerek daha
olumlu iligkilerin kurulmasi saglanmaktadir. Ayn1 zamanda empatik anlayis bireylerin
kendilerini daha iyi tanimalarma yardimci olurken, ben durumlarim1 uygun yer ve

zamana gore sekillendirmelerine destek olmaktadir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000).

1.1.6. Ebeveynlerde Empatik Egilim

Insan yasadig1 cevre icinde diger insanlarla iliski kurma egilimindedir.
Digerleriyle kurulan bu iliskide insan en nihayetinde anlasilmak ister. Bu anlamda
digerini anlama kapasitesi olarak tanimlanan empati insan iligskilerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010). Empatik becerilerin ilk ipuglar1 bebeklik donemine
kadar dayanmaktadir. Bu becerinin dogumla birlikte basladigi, siire¢ icinde diger
gelisimsel Ogeler gibi gelistigi kabul edilmektedir. Bu gelisim siirecine bebegin ilk
iletisim kurdugu ebeveynlerin yaklasimi ve cevresel etkenlerle sagladig: etkilesim etki
etmektedir (Poole, Miller ve Church, 2005; akt. Sap, Ozkan ve Ugurlu, 2022).
Ebeveynlerin empati becerileri ve empatik beceri diizeyleri, ¢ocuklarin empati
becerilerinin gelisiminde olduk¢a onemlidir; ebeveynlerin empatik beceri diizeyleri
diisik oldugunda c¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin de diisiik oldugu

bildirilmektedir (Feshbach, 1990; akt. Sap, Ozkan ve Ugurlu, 2022).

Lipsitt (1993)’in yaptig1 arastirmada, annenin empati becerisi ve iletisim sekli ile
cocugun empati becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Caligmaya 76 anne ve onlarin 8-
9 yaslarindaki ¢ocuklar1 katilmistir. Aragtirma sonucunda, annenin empatik becerisinin
cocugun empatik becerisi iizerinde etkin olmadigi, annenin iletisim seklinin ¢ocugun
empatik becerisinde etkin oldugu bulunmustur. Annenin destekleyici iletisim tarzinin
kiz ¢ocuklarinin empatik becerisini olumlu yonde artirirken, emredici iletisim tarzinin
ise erkek cocuklarin empatik becerilerini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (akt.

Rehber, 2007).

Albeniz ve Paul (2004)’in yaptifi c¢alismaya ¢ocuklarma fiziksel siddet
uygulama riski yiiksek olan 29, ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulama riski diisiik olan 19

ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarina siddet uygulama riski yiiksek

30



olan ebeveynlerin empatik diizeyleri, siddet uygulama riski diisiik olan ebeveynlerin
empatik diizeyinden daha diisiik bulunmustur. Ayni zamanda cocuklarina siddet
uygulayan ebeveynlerin eslerine, anne ve babalarina karsi da benzer davranislar

gosterdikleri goriilmiistiir.

Farkli empatik egilim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin basar1 ve uyum
diizeylerine etkisinin incelendigi bir bagka calisma, ortadgretime devam eden 401
Ogrenci ve bu 0grencilerin 401 annesi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, empatik
egilim diizeyi yliksek anne grubunun ¢ocuklarinin genel uyumu, empatik egilimi diisiik
anne grubunun ¢ocuklarinin genel uyumuna gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde
sosyal uyum acisindan da empatik egilimi yiliksek anne grubunun g¢ocuklari, diisiik
empatik diizey anne grubunun ¢ocuklarindan daha yiiksek puanlar almislardir. Sosyal
uyumun alt boyutlar1 aile iliskileri, sosyal iligskiler ve sosyal normlar 6l¢eklerinden
empatik egilim diizeyi yiiksek anne grubunun cocuklar1 empatik egilim diisiik anne

grubunun ¢ocuklarindan daha yiiksek puanlar elde etmislerdir (Eroglu, 1995).

1.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin yogun ve gecici duygusal tepkileri izlemek,
degerlendirmek ve degistirmek icin kullandigr i¢ ve dis tepki siireglerini igerir
(Thompson, 1994). Diger bir ifadeyle duygu diizenleme, deneyimlenen duygulara karsi
esnek ve tolere edilebilir yanitlar verme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Cole, Michel
ve Teti, 1994). Aymi zamanda duygu diizenleme, insanlarin duygularini nasil
deneyimlediklerini, ifade ettiklerini ve diizeylerini nasil yiikseltip azaltmaya

calistiklarini igeren bir siire¢ olarak da tanimlanabilir (Gross, 1998).

Gross (1998) duygu diizenlemeyi agiklayan siire¢ odakli bir model gelistirmistir.
Bu siire¢ modeline gore, duygular, duygunun ortaya c¢ikisindaki siirecte bes noktada
diizenlenebilir. Bunlar; a) durumun se¢imi, b) durumun degistirilmesi, c) dikkatin
odaklanmasi, d) bilislerin degistirilmesi ve e) tepkilerin degisimi. Yani modelde, birey
duygunun ortaya cikisinda, cevrede duyguyu yol agan durumlari, uyaranlar
degerlendirerek, durum ya da uyarana kars1 verilecek yanit1 sekillendirir. Yanit uyumlu
veya uyumsuz bir egilim olarak ortaya cikabilir. Bu egilimler ise verilen duygusal

yanitin yoniinii veya gidisatini1 degistirerek diizenlenebilir.
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Siire¢ modelindeki ilk asama durum se¢imidir. Durum seg¢imi, potansiyel olarak
duygu uyandiran bir duruma girip girmemeyi se¢cmek anlamina gelir. Spesifik olarak,
duygular1 diizenlemek i¢in belirli insanlara, yerlere veya faaliyetlere yaklagsmay1 veya
bunlardan kag¢inmay1 se¢meyi icerir. Bir durum secildikten sonra, ikinci asama durum
degisikligine gecilir. Durum degisikligi, duygusal etkisini degistirmek i¢in durumun
kendisine etki eder. Dikkatin odaklanmasi asamasi, bir¢ok farkli yonii bulunan
durumlarin, odaklanilacak yonlerini segmek icin kullanilir. Bilissel degisim asamasiyla,
durumun belirli bir yoniine odaklanildiktan sonra kisinin anlamini olusturma seklini
degistirmeyi ifade eder. Duygu diizenleme stratejilerinde bu dort asama, duygusal tepki
ortaya ¢ikmadan Once gerceklesir. Tepkilerin degisimi asamasi ise, duygu tepkisinin
etkileme girisimlerini temsil eder. Bu anlamda tepki odakli bir duygu diizenleme
stratejisi oldugu sdylenebilir. Istenmeyen duygulari ydnetme konusunda bu duygu

diizenleme stratejilerinin her biri uyarlanabilir (Werner ve Gross, 2010).

1.2.1. Ebeveynin Duygu Diizenlemesi

Ebeveyn duygu diizenlemesinin, ebeveynlerin c¢ocuklar1 i¢in 6nemli duygu
sosyallestirme ajanlar1 olarak hareket etmelerinin temel yollarindan biri oldugu

savunulmaktadir (Bariola, Gullone ve Hughes, 2011).

Ebeveynlik siirecinde duygular, ebeveynlerin duygularimin dogas1 ve
yogunlugundaki bireysel farkliliklar, ebeveynlik kalitesini ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini
etkileyen yapilardir. Anne babalar kendi duygulariyla temas halinde olduklarinda,
cocuklarina duygusal olarak yakin olma, ¢cocugun i¢ diinyasin1 yansitma ve gocugun
yasadig1 duygulara empatiyle yaklasma acisindan zorlanmazlar. Duygularin
ebeveynlikteki rolii, ¢ocuk-ebeveyn iligkisini sekillendirmede ©nemli bir noktada
durmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari duygusal deneyimler, ¢ocugun

giivenli baglanmasina etki ederken ve ¢ocuk-ebeveyn iliskisine yon verir (Dix, 1991).

Literatiire bakildiginda ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ile ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilere bakilan bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin; Morelen, Shaffer ve Suveg. (2016) annelerin duygu diizensizligi ile
cocuklarinin duygu diizensizligi arasinda pozitif yonde ve ¢ocuklarmin uyumlu duygu
diizenlemeleri ile negatif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bilge ve Sezgin (2020)

annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarinin duygu
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diizenleme gii¢liikleri arasinda bir iliski bulmuslardir. Akman (2019) da 11-14 yas
araligindaki c¢ocuklar ve ebeveynleri ile yiiriittiigii calismada, c¢ocuklarin duygu
diizenleme giicliikleri ile ebeveynlerin duygu diizenleme giigliikleri arasinda diisiik
diizeyde bir iliski oldugunu bulgulamistir. Benzer bir sonug¢ da Firat (2020)’1n yaptigt
calismada elde edilmistir. Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

1.3. Filial Terapi

Filial Terapi, Dr. Louise Guerney ve Dr. Bernard Guerney tarafindan 1960’11
yillarda gelistirilen, sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklarin
tedavisinde kullanilan bir yontemdir. O yillardan bu yana da hem klinik hem de
akademik alanda ebeveyn-cocuk iliskisini gii¢clendiren etkili bir yaklagim olmasi
sebebiyle takdir edilmektedir (VanFleet, 2021).

Filial Terapi aracilifiyla anne-babalar g¢ocuklari ile ¢ocuk merkezli oyun
seanslarinin nasil yiriitiilecegini 6grenerek, cocuklardaki degisimin gerceklesmesi igin
en Oonemli ‘terapist yardimcilari® olurlar. Filial terapistler, anne-babalara ‘6zel oyun
seanslar1’n1 yiirlitmeyi psiko-egitimsel bir ¢alisma ile dgretir, onlara bu konuda beceri
kazanmalar1 konusunda yardimci olurlar. Ayni1 zamanda bu seanslarda anne-babalari
izleyerek onlara olumlu geribildirimlerde bulunur ve gerekli yonlendirmeleri yaparlar.
Ogrendikleri bu becerilerin ev ortamina da genellenmesi konusunda anne-babalar

desteklerler (VanFleet, 2021).

Filial Terapi daha ¢ok 3-10 yas araliginda cocuga sahip anne-babalar ile
yiiriitiiliir. Ozel oyun seanslarmin yapis1 iki kisiliktir, yani oyun seansii ebeveynlerden
biri ve ¢cocuk gerceklestirir. Bu uygulama, iliskinin gelisimi ve ¢ocugun ihtiyag¢larinin

dikkatle karsilanabilmesi i¢in en uygun ortami saglar (VanFleet, 2021).

Filial Terapi Nedir?

Filial Terapi kavram olarak Latince filios/filias (kiz/erkek evlat) kokiinden gelen
‘evlat’ anlamini tagimaktadir. Daha genis bir anlamda kullanildiginda ise ebeveyn ¢ocuk

anlamina gelmektedir (VanFleet, 2021).
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Filial Terapi, anne babalarin g¢ocuklariyla ¢ocuk merkezli oyun seanslarini
yuriitiirken, uygulayicilarin onlar1 egittikleri, seanslar1 gozlemleyip geribildirim
verdikleri, kuramsal anlamda biitiinsel bir yaklasimi benimseyen bir terapi yontemidir.
Filial terapistler anne babalarin becerilerini gelistirmelerine yardimci olurken,
Ozgiivenlerini gelistirmelerine de destek olmak adina geribildirimlerde bulunur.
Terapist, ebeveynlerle is birligi i¢cinde c¢ocuklarin oyun temalar1 hakkinda goriisiir,
bdylece ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini, isteklerini ve davranislarini baglam i¢inde
anlamaya baglarlar. Terapist, ebeveynlerin 6grendigi becerileri giinliik hayatlarina ve

ebeveynlik becerilerine dahil ederek genellestirmelerine yardimci olur (VanFleet, 2011).

Filial Terapi modeli ilk olarak grupla aile terapisi formatinda gelistirilmistir ve
sartlar uygun oldugunda bu sekilde uygulanmaya devam edilmektedir. (Guerney ve
Ryan, 2013). Aile terapisi gruplarinin terapi siiresi 16-24 hafta arasinda degisirken, 8-
12 hafta olan ebeveynlik becerileri odakli bircok grup formati olusturulmustur

(VanFleet, 2021).
Filial Terapinin Temel Degerleri

Filial Terapi bir takim temel degerler ¢evresinde gelistirilmistir. Bu degerler su
sekilde siralanabilir: Driiriistliik, agiklik, saygi, ictenlik, empatik-anlayis-kabul, iligki,
gliclendirme-ozyeterlik-egitim, tevazu, ig birligi, oyuncu bir tutum ve mizah, duygularin
ifadesi, ailenin saglamhigr ve son olarak dengedir. Filial terapist bu degerleri

benimseyerek, ¢alismalarina yansitir (VanFleet, 2021).
Filial Terapinin Temel Ozellikleri

Ebeveyn ve ¢ocuklarini kapsayan ve oyunu da bir yontem olarak kullanan son
yillarda gelistirilmis baska bir¢ok miidahale yaklasimi olsa da Filial Terapi ile aym
olmas1 pek miimkiin goriinmemektedir. Filial Terapi, kuramsal etki anlaminda zengin
bir igerik barindirmaktadir. Guerney, yaraticilik 6zelligi ve engin bilgisini
harmanlayarak bu yaklagimi agiga ¢ikarmistir. Bu nedenle, giiniimiizde bile ¢ocuklara
ve ailelerine yardim etmek amaciyla bircok kuramsal yapiin gii¢lii yanlarini bir araya
getirerek, bu derecede kapsayici olabilen bagka yaklasimlara ender rastlanir (VanFleet,
2021).

Filial Terapi’nin temel 6zellikleri asagidadir:
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Cocuk gelisiminde oyunun Onemi vurgulanir ve oyun, ¢ocuklar1 daha iyi

anlamanin yolu olarak goriliir.

Ebeveynler c¢ocuklart i¢in degisimi saglayan en Onemli unsur olarak

giiclendirilirler.

Danisan iliskidir, birey degil.

Degisim ve gelisim i¢in empati esastir.

Biitiin aile, slirece miimkiin oldugunca dahil olur.
Anne babalara psiko-egitsel egitim modeli uygulanir.

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla baslarda yiiriittiigli 6n oyun seanslarinda yapilan canli

stipervizorliikle somut destek ve siirekli 6grenme devam ettirilir.

Siire¢ tamamen isbirlik¢idir (VanFleet, 2021, ss. 31-36).

Filial Terapinin Amaclari

Filial Terapinin ¢ocuklara yonelik terapotik hedefleri su sekildedir:

1.

IS

Duygularii tam olarak ve yapici bir sekilde tanimlarini ve ifade etmelerini
saglamak

Duyulma firsat1 vermek

Etkili problem ¢6zme ve bas etme becerileri gelistirmelerine yardim etmek
Ozgiivenlerini ve dzsaygilarini artirmak

Anne babalarina duyduklar1 giivenleri artirmak

Uyumsuz davranislari veya var olan sorunlar1 azaltmak ya da tamamen ortadan
kaldirmak

Proaktif ve olumlu sosyal davraniglar gelistirmelerine yardim etmek

Sosyal, duygusal, diisiinsel, davranissal, fiziksel, ruhsal biitiin alanlarda saglikli
ve dengeli bir ¢cocuk gelisiminin yolunu agan giivenli baglanma iligkilerinin
kurulmasina ve agik, baglar1 kuvvetli bir aile ortamimin saglanmasina katkida

bulunmak (VanFleet, 2021, s. 38).

Filial Terapinin ebeveynlere yonelik terapotik hedefleri ise agagidaki gibidir:

1.
2.

Genel olarak ¢cocuk gelisimi konusundaki idraklerini artirmak

Ozelde ise kendi ¢ocuklarini daha iyi anlamalarin1 saglamak
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3. Oyunun ve duygularin hem kendi hayatlarinda hem de ¢ocugun hayatindaki
Onemini fark etmelerini saglamak

4. Cocuklarina kars1 duyduklart hayal kiriklig hissini azaltmak

5. Cocuk yetistirmede daha iyi sonuglar almanin yolunu acan ¢esitli becerilerin
gelistirilmesinde ebeveynlere yardimci olmak

6. Ebeveynlik becerilerinde kendilerine glivenlerini artirmak

7. Cocuklariyla iletigsimlerini artirmak ve bunun devamliligini saglamak

8. Takim olarak daha iyi ¢alismalarin1 saglamak

9. Cocuklarina kars1 besledikleri sicaklik ve giiven duygularini artirmak

10. Ebeveynlikleriyle ve ¢ocuklariyla iliski kurarken kendi meselelerinin {istesinden
gelebildikleri, tehditkar olmayan, kabul edici bir atmosfer saglamak (VanFleet,
2021, ss. 38-39).

Genel olarak Filial Terapi, oncelikle sorunlarin kaynagini bularak onlari ortadan
kaldirmay1; ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki iliskileri, olumlu etkilesimleri ve baglanma
iligkilerini  gelistirmeyi ve gelecek donemde yasanabilecek sorunlara yonelik
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirlerini etkilemeden, etkili bir sekilde basa ¢ikabilecek

iletisim, bas etme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeyi hedef alir (VanFleet,
2021).

1.3.1. Oyun Terapisi

Oyun, ¢ocuklarin dogal gelisim siirecinde ve biitiinliiglinde olduk¢a énemli bir
yere sahiptir, 0yle ki Birlesmis Milletler de ¢ocuklarin haklarini tanimlarken oyunun
devredilemeyen ve evrensel bir hak oldugunu vurgulamistir. Oyun, ¢ocuklugun tek
merkezi aktivitesi olarak her zaman ve her yerde agiga ¢ikabilir. Cocuklar yaradilistan
nasil oyun oynayacaklarini bilmektedirler, onlara bunu 6gretmek gerekmez (Landreth,
2021). Frank (1982), oyunu, ¢ocuklarin kimseden 6grenemeyecekleri seyleri 6grenme
yolu olarak kullandig1 bir alan olarak tanimlar. Cocuklar oyun araciligiyla kendilerini
insanlarin, hayvanlarin, yapilarmm, esyalarin ve wuzaym ger¢ek diinyasina
uyumlandirmanin bir arastirmasini yaparlar. inanlarin diinyasinda yer alan sembollerin
anlamlarini, degerlerini anlamlandirmaya ¢alisan ¢ocuklar, bunu oyunla kendi

yontemlerini de gelistirerek bir kesif siirecine doniistiiriirler (akt. Landreth, 2021).
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Papalia ve Olds (1986), on-on bir yas altindaki ¢ocuklarin hareketsiz kalmakta
zorlandigimi belirtmektedir. Bu anlamda oyun terapisi, ¢ocuklarin igindeki fiziksel
olarak hareket etme ihtiyacini karsilamaktadir. Cocuklar oyunda engellerin iistesinden
gelerek, zor hedefleri basararak, hayattaki gorevlere hazirlanarak desarj olurlar. Oyunla
birlikte fiziksel temas kuran ¢ocuklar, kabul edilebilir diizeyde agresif davranirken
digerleriyle iyi gecinmeyi de O0grenirler. Oyunda rekabet etme ihtiyag¢larini karsilarlar.
Oyun, cocuklarin hayallerini agiga ¢ikarmalarina, kiiltiirel 6geleri 6grenmelerine ve bu

anlamdaki becerileri gelistirmelerine destek olur (akt. Landreth, 2021).

Axline (2020), cocugun kendisini ifade etmesinde oyunu dogal bir yol olarak
kullandig1 gercegini oyun terapisinin temeline oturtmaktadir. Nasil ki yetigkin bireyler
zorlandig1r konular1 konusarak ifade ediyorsa g¢ocuklar da bunu oynayarak ifade
ediyorlar. Landreth (2021) da benzer sekilde ¢ocuklarin duygularin1 sézel olarak ifade
etmekte zorlandiklarin1 dile getirmektedir. Cilinkii cocuklar gelisimsel olarak
duygularint bilissel, sozel olarak ifade edebilecek becerilere kiigiik yaslarda sahip
degildirler. Kelimeler iletisimin sembolleridir ve semboller de soyut kavramlardir. O
nedenle sozel iletisim kurmaya baslanildiginda bunun soyut bir dogasi vardir. Cocugun
diinyas1 gelisimsel olarak bakildiginda somuttur. Oyun ile ¢gocugun somut diinyasina

temas edilebilir.

Landreth (2021), oyun terapisini su sekilde tanimlamaktadir. “... oyun terapisi;
bir ¢ocuk (veya herhangi yastaki bir kisi) ile oyun terapisi prosediirlerinde egitilmis,
segilen oyun malzemelerini saglayan ve ¢ocugun (veya herhangi bir yastaki kisinin)
dogal iletisim araci olan oyun yoluyla optimal biiyiime ve gelisme icin kendini
(duygulari, diistinceleri, deneyimleri ve davraniglary) tamamen ifade etmesi ve

kesfetmesi olarak tamimlanir.”

VanFleet (2004) ise oyun terapisini su sekilde tanimlamaktadir. “Oyun terapisi;
iletigimi, iliski kurmay, ifade etmeyi ve problem ¢ozmeyi destekleyecek duygusal olarak
giivenli bir terapotik ortam yaratarak ¢ocuklarin dogal egilimlerini kullanan genis bir

calisma alanmidr.”
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1.3.2. Oyun Terapisi Tarihi

Bir¢ok psikoloji kuraminin dayandigi gibi o donemlerde oyun terapisi olarak
isimlendirilmese de oyun terapisinin ilk izleri de Freud’un kuramina dayanmaktadir.
Freud’un takip ettigi “Kii¢iik Hans” vakasinda Freud, bir fobisi olan, atin kendisini
1sirmasindan korkan ve bu yiizden evden ¢ikamayan ¢ocugun babasini ¢ocugun oyun
davraniglarin1 gézlemlemesi yoniinde yonlendirir. Bu gozlemleri yazili bir rapor olarak

isteyen Freud sonrasinda oyun davranislarini analiz eder (Landreth, 2002; Ray, 2020).

Hans vakasinin ardindan terapide ¢ocugun kendini ifade etmesi i¢in oyun
materyallerini sunan ilk terapistlerden birisi Hermine Hug-Hellmuth (1921) analiz
ederek oyunu terapdtik bir arag olarak kullanmistir (akt. Landreth, 2021; Ray, 2020).
Hellmuth’un ¢aligmalarin1 takip eden siiregte Melanie Klein ve Anna Freud’un
psikanalizin bir yontemi olarak cocuklarla oyunu kullanmalar1 oyun terapisinin
bilinmesi ve yayginlagmasina biiyiik katki saglamistir (akt. Landreth, 2021; Ray, 2020).
Her iki kurameci da oyuncaklar ile serbest oyun oynayarak, yonlendirici olmayan oyun
terapisi yaklagimimi kullanmiglardir. Bu uygulamalar, psikanalitik oyun terapisinin
teorik bir zemine oturmasina ve oyun terapisi tarihinde ilk diizenli yaklasim olmasina

olanak saglamistir (Ray, 2020).

Oyun terapisi tarthinde ikinci bir donem, David Levy (1938)’nin yapilandirilmis
oyun terapisi yaklasimi olan serbest birakma terapisinin (salinim-bosaltim terapisi)
travmatik ¢ocuklarda uygulanmasiyla baslamistir (akt. Landreth, 2021; Ray, 2020).
Levy, bu caligmalarinda katarsis araciligiyla ¢ocuklarin travmalarini ¢éziimleyecegine
inandig1 oyuncaklar1 kullanmistir. Gove Hambridge (1955) ise serbest birakma
terapisini gelistirerek, cocuklar: yasadiklar: stresli durumlar1 tanimlamalar1 konusunda
yonlendirmis ve sonrasinda serbest oyuna izin vererek yaklagimini yapilandirilmis oyun

terapisi adin1 vermistir (Ray, 2020).

Iliskisel oyun terapisi olarak bilinen dénem oyun terapisi tarihinde iigiincii
onemli gelismedir. Jesse Taft ve Fredrick Allen (1934) iliskisel oyun terapisinin
temellerini, Otto Rank (1936)’1in ¢alismasini temel alarak olusturmuslardir. Taft ve
Allen, ¢cocuklara oynayip oynamama ya da kendi etkinliklerini yonlendirme konusunda
ozgirliik verirler. Cilinkii ¢ocuklar1 davranislarini iglevsel sekilde degistirme kapasitesi
olan bireyler olarak goriirler. Cocuklarin mevcut duygularina ve tepkilerine dikkat veren

bu yaklasim, terapinin siiresinde 6nemli bir azalmaya yol agmustir (akt. Landreth, 2021).
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Oyun terapisinde sonraki donem tartismasiz en etkili dalgayi olusturan, Carl
Rogers (1902-1987)’in birey merkezli terapi yaklasiminin oyun terapisine entegre
edilmesidir. Rogers’in hem 6grencisi hem de meslektasi olan Virginia Axline (1947)
birey merkezli terapinin tim felsefe ve ilkelerini ¢ocuklarla ¢aligmalarinda kullandigi
oyun terapisine uygulamistir. Axline, ¢ocuklarin i¢ diinyalarini oyun ile agiga ¢ikarmak
amaciyla 0zel secilmis belirli oyuncaklarla dolu olan bir odanin ¢ocuk i¢in giivenli ve
uygun bir ortam oldugunu savunmaktadir. Axline, oyun terapisinin yOntemlerini
aragtirma yontemleri ile arastirmaya koyulan, yontemin etkili olduguna dair ilk kanit

sunan oyun terapistidir (Ray, 2020).

Yonlendirici olmayan oyun terapisi, ¢ocugun biiylimesinde biiyiik bir rol
oynayan onemli bir firsattir. Cocuk i¢in oyun, kendini en iyi ifade etme yolu oldugundan
hayal kiriklig1, gerginlik, giivensizlik, saldirganlik, kafa karisikligi, saskinlik ve korku
gibi agiga ¢ikmamis duygular oyun araciligityla disari aktarilmis olur. Ac¢iga c¢ikan
duygularla ¢ocuk yiizlesir, duygular1 denetlemeyi 6grenir ve bu duygulardan uzaklasir.
Duygusal bir rahatlama yasayan ¢ocuk, kendisi olma, kendi kararlarini verme ile
psikolojik olarak olgunlagsmaya ve kendiligini fark etmek igin var olan giiciinii

hissetmeye baslar (Axline, 2020).

Yonlendirici olmayan oyun terapisi Guerney (2001) ve Landreth (2002)’in
caligmalart ile birlikte cocuk merkezli oyun terapisi ((MOT) olarak bilinir hale
gelmistir. Bu yaklasimin ardindan 20. Yizyilin ikinci yarisindan sonraki siirecte de
birgok psikoloji kurami oyun terapisi yOntemlerine uygulandi. Adlerian, Jungcu,
psikodinamik, Gestalt, bilissel davranis¢ct ve baglanma kuramlariyla ¢alisan ¢ocuk

terapistleri oyun terapisini bu yaklasimlarla tanimlamaya baslamiglardir (Ray, 2020).

1.3.3. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisi, oyun terapisi tiirleri igerisinde ydnlendirici
olmayan oyun terapisi kategorisi igerisinde yer almaktadir. Oyun terapisi yonlendirici
sekilde yapildiginda, terapist ¢cocugu yonlendirme ve cocugun davraniglarini yorumlama
sorumlulugunu tagir. Ancak yonlendirici olmayan oyun terapisinde ise bu sorumluluk

terapistten ¢ocuga gecer; ¢ocuk yon verme sorumlulugunu alir (Axline, 2020).
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Cocuk merkezli oyun terapisi, yasamlarinda ¢ocuklarla iletisim kuranlar i¢in
kapsayici bir yaklasimdir; 6yle ki sadece oyun odasinda oyun terapisti roliine girmekten
Ote hayati yasayis bigimini, tutum ve davranislartyla ¢ocuklarla iligkisine yansitan bir

felsefe oldugu soylenebilir (Landreth, 2021).

Axline (2020) yonlendirici olmayan terapi oturumlarinin hepsinde gecerli ve yol
gosterici olan temel ilkeleri tanimlamistir. Bu ilkelerin ise yaramasi igin terapist

tarafindan igten ve tutarli bir sekilde ve akillica takip etmesi gerekir. Ilkeler ise su
sekildedir:

1) Terapotik ittifakin ¢ocuk terapist arasinda kurulabilmesi i¢in sicak ve dost canlisi
bir iliski gelistirilmelidir.

2) Cocuk terapist tarafindan oldugu haliyle tam olarak kabul edilmelidir.

3) Cocukla kurulan iliskide terapist izin verici bir tutumda olur ve bu ¢ocugun
duygularini ifade etmede 6zglir hissetmesini saglar.

4) Cocugun duygular terapist tarafindan dikkatli bir sekilde fark edilir ve gocugun
davraniglarina dair i¢gdrii kazanmasi adina duygular yansitilir.

5) Cocuk kendi sorunlarini ¢6zebilme konusunda bir potansiyele sahiptir. Terapist
bu bilingle hareket eder, se¢im yapma ve degisimi baslatma konusunda
sorumluluk ¢ocuga aittir.

6) Cocuk oyunu, davraniglarini, konusmalarini kendisi yonlendirir. Terapist
cocugun agtig1 yolda, ona eslik ederek ilerler.

7) Terapist, terapi siirecini hizlandirmaya c¢aligmaz. Bu siire¢ yavastir ve terapist
bunun farkindadir.

8) Terapist ¢ocugu dis diinyaya baglamak i¢in ve iliskideki sorumlulugunu fark

etmesi i¢in sinirlar koyar.

1.3.4. Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi

Filial Terapi’nin kisa siireli yapilandirilmis modeli Garry Landreth tarafindan
gelistirilmistir. Ebeveynler bu formatta 10 seans boyunca c¢ocuk merkezli oyun
terapisinin prensipleri ve becerileri konusunda egitim alirlar. Ilk 3 seans boyunca filial
egitim seansina katilan ebeveynler ¢cocuklariyla oyun seansina bu 3 seansin sonrasinda

baslarlar, toplamda 7 seans ebeveynler cocuklariyla oyun seansi gergeklestirirler
(Landreth, 2021).
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Cocuk-Ebeveyn iliskileri Terapisi (CEIT) Uygulama Kilavuzu: Kanita Dayal1 10

Oturum Filial Terapi Modeli 2. Baskis1 Landreth ve Bratton tarafindan 2019 yilinda

uygulama kilavuzu seklinde yaymlanmistir. Bu kilavuzda yer alan CEIT protokolii

egitim ve sertifika almig ruh sagligi uzmanlarimin uygulama rehberi seklinde

tasarlanmistir. 10 oturumun tamaminin nasil yapilandirilacagina dair Terapist Protokolii

ve ebeveynlerin egitim boyunca kullanacaklar1 Ebeveyn Kitap¢igi bu rehber igerisinde

yer almaktadir (Landreth ve Bratton, 2023). Egitim materyallerini kopyalama sadece

kisisel kullanima acik oldugundan arastirma igerisinde yalnizca oturumlarin igerigine

dair genel bilgiler verilecektir.

1.

Oturum: Ebeveynlerle tanisilir. Terapist dnce kendisini tanitir, ardindan kisaca
ebeveynler kendilerini tanitir. CEIT in egitim hedefleri ve temel kavramlara giris
yapilir. Egitim igerisinde yer alan ii¢ temel kural tizerinde durulur. 10 haftalik
egitimin sonunda onlar1 nelerin bekledigi iizerinde konusulur. Temel
becerilerden yansitict yanitlama teknigi ile ilgili konusulur. Bir video
izlenmesinin ardindan duygularla ilgili uygulama yapilir. ik oturumun 6devleri

aciklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Haftalarmin nasil gegtigi ile oturuma baslanir. {lk oturumun ddevleri
gozden gecirilir. Oyun oturumlarinda kullanilacak olan oyuncaklarin neler
oldugu gosterilir ve oyuncaklar incelenir. Gelecek oturuma kadar oyuncak
listesindeki oyuncaklarin yarisinin temin edilmesi istenir. Egitim igerisinde yer
alan iki temel kural iizerinde durulur. Temel oyun seans1 becerileri ebeveynlerle
birlikte rol oyunu seklinde canlandirilir. Oyun seansini evde ne zaman ve nerede
yapacaklarina dair konusulur. Ikinci oturumun 6devleri agiklanarak oturum

sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle topladiklari oyuncaklar ve nasil temin ettikleri konusunda
konusulur. Onceki oturumun ddevleri hakkinda konusulur. Oyun seansini nasil
yapacaklarina dair prosediirler iizerinde c¢alisilir.  Yapilacaklar ve
yapilmayacaklar listesi dikkatlice incelenir. Ornek bir oyun seansi videosu
izlenir. Ebeveynlerle rol oyunu yapilir, temel sinir belirleme anlatilir. Oyun
seansin1 ¢ocuklarina nasil agiklayacaklart konusulur. Gelecek oturuma kadar

oyuncak listesindeki oyuncaklar1 tamamlamalar istenir. Bir ya da iki ebeveyn
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ile gelecek haftaya kadar oyun seansini video kaydi yapmalar1 konusunda

anlasilir. Uciincii oturumun &devleri aciklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarmin nasil gegtigi hakkinda konusulur. Onceki
oturumun ddevleri hakkinda konusulur. Egitim igerisinde yer alan iki temel kural
iizerinde durulur. Video kaydi getiren ebeveynlerin seanslarinin nasil gegtigi
hakkinda bilgi alinir, ardindan video gdsterimi yapilir. Diger ebeveynlerle
birlikte video seansi degerlendirilir. Sinir belirleme ile ilgili calisma notlart
iizerinde durulur. Ebeveynlerin zorlanacaklarini diisiindiikleri senaryolar
hakkinda canlandirmalar yapilir. Gelecek hafta video getirecek iki ebeveyn ile

anlagilir. Dordiincii oturumun 6devleri agiklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Oyun seanslarinda ebeveynlerin nasil hissettikleri paylasilir. Onceki
oturumun ddevleri hakkinda konugulur. Egitim i¢erisinde yer alan bir temel kural
iizerinde durulur. Bir 6nceki oturumun aynisi takip edilerek iki ebeveynin oyun
seanst degerlendirilir, diger ebeveynlerle birlikte geri bildirim yapilir. Sinir
koyma becerileri hakkinda ebeveynlerle konusulur. Ebeveynlerin en
zorlandiklar1 becerilere odaklanilarak, rol oyunu seklinde canlandirmalar yapilir.
Gelecek hafta video getirecek iki ebeveyn ile anlasilir. Besinci oturumun

Odevleri aciklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarmimn nasil gectigi hakkinda konusulur. Onceki
oturumun 6devleri hakkinda konusulur. Egitim i¢erisinde yer alan iki temel kural
iizerinde durulur. Bir 6nceki oturumun aynisi takip edilerek iki ebeveynin oyun
seans1 degerlendirilir, diger ebeveynlerle birlikte geri bildirim yapilir. Cocuklara
secenek sunma konusunda c¢alisilir. Ebeveynlerin sik sordugu sorular hakkinda
konusulur. Gelecek hafta video getirecek iki ebeveyn ile anlagilir. Altinci

oturumun 6devleri agiklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarmin nasil gegtigi hakkinda konusulur. Onceki
oturumun 6devleri hakkinda konusulur. Egitim icerisinde yer alan bir temel kural
iizerinde durulur. Bir 6nceki oturumun aynisi takip edilerek iki ebeveynin oyun
seans1 degerlendirilir, diger ebeveynlerle birlikte geri bildirim yapilir. Gelismis
secenek sunma hakkinda calisilir. Se¢imler konusunda egitim videosu izlenir.
Ozgiiven gelistirme ile ilgili calismalar yapilir. Gelecek hafta video getirecek iki

ebeveyn ile anlagilir. Yedinci oturumun 6devleri agiklanarak oturum sonlanir.
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10.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarinin nasil gectigi hakkinda ve dnceki oturumun
Odevleri hakkinda konusulur. Egitim icerisinde yer alan bir temel kural {izerinde
durulur. Bir 6nceki oturumun aynisi takip edilerek iki ebeveynin oyun seansi
degerlendirilir, diger ebeveynlerle birlikte geri bildirim yapilir. Ovgii yerine
tesvik konusunda ¢alismalar yapilir. Gelecek hafta video getirecek iki ebeveyn

ile anlasilir. Sekizinci oturumun ddevleri aciklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarinin nasil gectigi hakkinda ve dnceki oturumun
odevleri hakkinda konusulur. Egitim icerisinde yer alan iki temel kural {izerinde
durulur. Bir 6nceki oturumun aynisi takip edilerek iki ebeveynin oyun seansi
degerlendirilir, diger ebeveynlerle birlikte geri bildirim yapilir. Gelismis se¢enek
sunma ve sinir1 seans disinda kullanma ile ilgili ¢aligmalar yapilir. Dokuzuncu

oturumun Odevleri agiklanarak oturum sonlanir.

Oturum: Ebeveynlerle haftalarinin nasil gectigi hakkinda ve dnceki oturumun
ddevleri hakkinda konusulur. Dokuz oturum boyunca islenilen temel kurallarin
iizerinden bir kez daha gegcilir ve ebeveynler kendileri i¢cin en anlamli temel
kuralin ne oldugunu paylasir. Egitimin tamami hakkinda, ebeveynlerin kendileri
ve cocuklarindaki degisim hakkinda konusulur. Oyun seanslarma egitim
bittikten sonra da devam etmeleri konusunda ebeveynler bilgilendirilir.

Okumalar yapmalar1 i¢in ebeveynlere oneriler verilir. Oturumlar sonlandirilir.

1.3.5. Cocuk Ebeveyn lliskisi Terapisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Filial Terapi ile ilgili etkinlik arastirmalar1 incelendiginde Amerika Birlesik

Devletleri’nde kirkin {izerinde arastirmada bu yaklagimin ¢ocuklara, anne babalara ve
aile ortamina olumlu katkilar1 oldugu gosterilmistir (Bratton, Landreth ve Lin, 2010).
1967 yilinda Stover ve Guerney Filial Terapi’nin etkinligini arastirmak amaciyla
duygusal probleme sahip ¢ocuklar ve onlarin anneleri ile 10 seanslik uygulamay1
devreye koyarak bu alandaki ilk etkinlik incelenmesini baslatmistir. Bu g¢alismanin
kontrol grubunu 12 anne-¢ocuk ¢ifti ve miidahale grubunu 16 anne-¢ocuk gifti
olusturmustur. Annelerin ¢ocuklariyla kaydettikleri oyun seanslarindaki davraniglarin
kodlanmasi ile incelemeler yapilmistir. Elde edilen veriler, Filial Terapi miidahalesinden
sonra miidahale grubundaki annelerde, kontrol grubundaki annelere gore yansitici

climlelerin daha fazla kullanildig1, ayn1 zamanda annelerin yonlendirici ctimlelerinin
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anlaml diizeyde azaldig1 gorilmiistiir. Arastirmada annelerdeki olumlu degisimlerle
¢ocuklarda da benzer sekilde anneleri ile daha olumlu etkilesim kurduklar1 bulunmustur

(Stover ve Guerney, 1967).

1960’11 yillardan 1990’11 yillara gelindiginde Filial Terapi ile ilgili arastirmalarin
sayilariin arttigi gézlemlenmistir. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’nin Onciilerinden
Garry Landreth’in Filial Terapi konusunda da onciil olmasiyla birgok arastirma
yapilmistir. Bratton ve Landreth (1995) 10 haftalik Filial Terapi miidahale programinin
etkinligini ¢gocuguna tek basina bakim veren anne ve babalar ile incelemislerdir. 22
ebeveyn uygulama grubunda yer alirken, 21 ebeveyn kontrol grubunda yer almistir.
Uygulamada ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynarken gozlemleri kaydedildiginde;
Filial Terapi sonrasinda uygulama grubunda yer alan ebeveynlerin kontrol
grubundakilere kiyasla ¢ocuklarina daha yiiksek diizeyde empatik davraniglar gosterdigi
bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul diizeyleri ve ebeveynlik ile ilgili stres
diizeyleri Olcililmiistiir. Filial Terapi sonrasinda uygulama grubundaki anne babalarin,
kontrol grubundaki anne babalara oranla ¢ocuklarina karst kabullenici davraniglarda
artis oldugu ve ebeveynlik ile ilgili stres diizeylerinde ise azalma oldugu bulgulanmistir.
Cocuklarin problem davraniglar ile ilgili ebeveynlerin verdigi yanitlar da dl¢tilmustiir.
Bu agidan Filial Terapi sonrasinda uygulama grubundaki ebeveynler ¢ocuklarindaki
problemli davramiglarda anlamli azalmalar oldugunu belirtmislerdir. Uygulama
sonrasinda alinan olglimlerde uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarin problem davranis

ortalamalar1 kontrol grubundaki ¢cocuklara gére anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Bir baska calismada ise ebeveynlerin goziinden Filial Terapi’yi anlamak adina
bir aragtirma yiiriitiilmistiir. 20 evli ¢ift cocuklari ile Filial Terapi’ye katilmis ve onlarla
goriismeler yapilmistir. Ebeveynler Filial Terapi sonrasinda ¢cocuklariyla iletisimlerinde
olumlu gelismeler oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinda da saldirgan
davraniglarin azaldigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda Filial Terapi’de igsellestirilen
beceriler, ¢iftler tarafindan esleri ile olan iligkilerinde de kullanilmaya baglanmustir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarin oyunlarina karst da daha anlayish ve kabullenici bir tutumda

olduklar1 goriilmistiir (Bavin-Hoffman, Jennings ve Landreth, 1996).

Cinsel taciz dykiisti olan ¢ocuklar ve cinsel tacizde bulunmamis olan ebeveynleri
ile Costas ve Landreth (1999) bir Filial Terapi ¢alismasi yiirtitmiistiir. 10 haftalik Filial

Terapi’nin etkinligini inceleyen arastirmada, ebeveynlere Ol¢ek uygulamalar
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yapilirken, ebeveyn ve ¢ocuk oyunlariin kayitlarinin gézlem bulgular1 ve ¢ocuklara
uygulanan ¢izim testleri de veri olarak kullanilmistir. Uygulama grubu 14 ebeveynden
olusurken, kontrol grubunda 12 ebeveyn yer almistir. Filial Terapi sonrasinda
ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklari etkilesimde empatinin arttigi, ¢ocuklarina karsi
daha kabullenici tavirlarinin oldugu ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma yasandigi
bulunmustur. Cocuklarin problem davranislar1 kiyaslandiginda Filial Terapi sonrasi
uygulama ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Amerika’da yerli halkin yasadig1 bir bolgedeki anneler ve biiyilik anneler ile 10
haftalik Filial Terapi uygulamasinin etkinliginin incelendigi diger bir calismada
uygulama grubunda 14 ebeveyn, kontrol grubunda 11 ebeveyn yer almistir. Caligmanin
verileri ebeveynlerden alinan dlgekler, cocuklardan alinan Olgekler ve ebeveyn cocuk
oyunlarmin gdzlemleri ile toplanmistir. Olgek verilerinden elde edilen sonuglara gore
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak gdzlem verilerine gore
uygulama grubundaki ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore ¢ocuklariyla
oyunlarindaki etkilesimlerinde daha empatik bir yaklasimda olduklar1 goriilmistiir.
Uygulama grubunda yer alan ebeveynlerin Filial Terapi’den sonra ¢ocuklarina karsi
daha kabul edici bir iletisim tarz1 gosterdikleri, gocuklarinin yonlendirmelerine daha izin
verici olduklar1 ve oyun oturumlarinda cocuklarma karsi daha ilgili olduklari
bulunmustur. Uygulama grubunu olusturan c¢ocuklarin oyunlarinda da olumlu

davraniglarin artig gosterdigi bulgulanmistir (Glover ve Landreth, 2000).

Filial Terapi, Cinli ebeveynlerin (Yuen-Fan Chau ve Landreth, 1997; Yuen,
Landreth ve Baggerly, 2002; Yuen, 2010), Koreli ebeveynlerin (Lee, 2003) ve
Amerika’da yasayan Afrika kokenli ebeveynlerin (Sheeley-Moore ve Landreth, 2010)
olusturdugu gruplarla c¢alisilmistir ve bu gruplarla yapilan c¢alismalarda da Filial
Terapi’nin etkinligi ortaya konulmustur. Amerika’da yasan Cin kokenli aileler ile Yuen-
Fan Chau ve Landreth (1997)’in yaptiklar1 arastirmada, 10 haftalik Filial Terapi’nin
etkinligi incelenmistir. Filial Terapi’nin problem ¢6zmeye yonelik bir terapi yaklagimi
olmasindansa, ebeveyn-cocuk iliskisini giiglendirmeyi amaglayan bir terapi yaklagimi
olmast sebebiyle aragtirmacilar tarafindan Cin kiiltiiriine uyarlanabilecegi
diistintilmiistiir. Uygulama ve kontrol gruplarinda 18’er anne ya da baba olacak sekilde
arastirma deseni olusturulmustur. Arastirmada ebeveynlerin kabullenicilik, stres

diizeyleri ile ¢ocuklarin problemleri &lgekler araciligiyla dlgiilmiistiir. Olgeklerden

45



aliman veriler ebeveynlerin Filial Terapi sonrasinda kontrol grubunda yer alan
ebeveynlere kiyasla g¢ocuklarina karsi kabullenicilik diizeylerinde artis oldugunu
gostermistir. Ayn1 zamanda Filial Terapi sonrasinda uygulama grubundaki ebeveynler
kontrol grubundakilere gore ebeveynlik konusunda daha az stresli olduklarini ifade
etmiglerdir. Calismanin goézlem verileri analiz edildiginde, Filial Terapi sonrasi
uygulama grubundaki ebeveynlerin empatik davranislarinin kontrol grubundakilere gére

anlamli diizeyde artis gosterdigi bulunmustur.

Farkli kiiltiirlerde Filial Terapi ile iligkili yapilan etkinlik ¢aligmalarinin, Filial
Terapi’nin ebeveyn c¢ocuk iliskisini giiclendirdigine, cocuklarda goriilen problem
davraniglar1 azalttigina, ebeveynlerin ebeveynlikten kaynaklanan stres diizeylerini
azalttigina, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 empatik ve kabullenici yaklagimi artirdigina,
ayn1 zamanda aile igi iliskilere de etki ettigine dair sonuclar raporlanmistir. Ulkemizde
Filial Terapi yaklasimi ile yapilan etkinlik calismalarina bakildiginda arastirma
sayilarinin oldukg¢a kisith oldugu goriilmektedir. Bu boliimde Tiirkiye’de yapilan

arastirmalar 6zet olarak sunulacaktir.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) anne ¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme
programinin etkililigini arastirdiklar1 ¢alismada oyun terapisi ve Filial Terapi’den yola
¢ikarak Anne Cocuk iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programini gelistirmislerdir.
Bu calisma kapsaminda 4-5 yasinda cocugu olan anneler deney, kontrol ve plasebo
gruplarin1 olusturarak On test, son test ve izlem verilerini olusturmuslardir. Yapilan
analizler sonucunda deney grubundaki annelerin gocuklar ile iligkilerinde kontrol ve
plasebo grubundaki annelerin ¢ocuklariyla iligkilerine gére anlamli bir gelisme oldugu

bulunmustur.

Bir TUBITAK projesi olarak yiiriitiilen ¢alismada ise duygusal ve davranissal
problemler acisindan ¢ocuklarin risk durumlari tespit edilerek, ailenin iglevselligi,
ebeveynlerin tutum ve davranislarindaki degisiklikler, ebeveyn-cocuk etkilesiminde
meydana gelen degisiklikler incelenmistir. Verilerin elde edilmesinde annelerden alinan
veriler, 6gretmen goriismeleri ve bagimsiz gozlemcilerin goriisleri kullanilmistir. Aym
zamanda calisma yiiriitiiliirken Filial Terapi El Kitab1 Tiirk¢e’ ye gevrilerek, kiiltiire
uygun hale getirilmis, boylece Tiirkiye’de bir 6rneklem iizerinde etkinligin incelenmesi
amag edinilmistir. Arastirma sonucunda Filial Terapi uygulama grubunda olan risk

altindaki ¢ocuklarin annelerinden alinan geribildirimlere gore; ¢ocuklarin duygusal ve
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davranigsal problemlerinde azalma oldugu gibi ice yonelim ve disa yoOnelim
problemlerinde de azalmalar oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda uygulama grubundaki
cocuklarin 6gretmenlerinden elde edilen veriler de Filial Terapi uygulamasi sonrasinda
bu ¢ocuklarin disa yonelim problemlerinde anlamli diizeyde bir azalma oldugu
bulunmustur. Uygulama grubunda yer alan ebeveynlerin aile i¢i roller, duygusal tepkiler
verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler konusunda yasadigi problemlerin
azalmasina Filial Terapi’nin etki ettigi bulunmustur (Kafescioglu, Ozer ve Carkoglu,

2012).

Bulut Ates (2015) bosanmis annelerin stres, kabul ve empati diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla 10 haftalik Filial Terapi uyguladig: bir ¢alisma yiirtitmiistiir. Deney
ve kontrol gruplarindan olusan c¢alismada On test, son test ve izlem verileri analiz
edilerek Filial Terapi’nin etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda, Filial Terapi
egitiminin bogsanmis annelerin stres diizeylerinin diismesine, annelerin kabul ve empati
diizeylerinin artmasina etki ettigi bulunmustur. Ayrica bu etkinin izlem verilerine goére

de uzun siire devam ettigi gorilmiistiir.

Oztekin (2017) yaptig1 arastirmada 3-10 yas arasinda gelisimsel problemleri olan
cocuklarda ve ebeveynlerinde 10 Haftalik Filial Terapi’nin etkisini incelemistir.
Uygulama grubunda yer alan annelerin Filial Terapi oncesindeki ve sonrasindaki
ebeveyn kabul ve empati diizeylerine, ayn1 zamanda Filial Terapi uygulamasi 6ncesinde
ve sonrasinda cocuklardaki problem diizeylerine bakilmistir. Arastirma sonucunda Filial
Terapi’nin ¢ocuklarin problemlerini azalmasinda, ebeveynlerin ise ¢ocuklarini kabul ve

empati diizeylerinin artmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Yavuz (2017) ¢ocuk yuvasinda kalan 70 korunma ihtiyaci olan ¢ocukla ve ayni
yuvada calisan 21 bakim eleman ile Filial Terapi’nin etkisini inceledigi bir arastirma
yapmustir. 21 bakim elemaninin tamamina 10 haftalik Filial Terapi egitimi ve 3 seans
stipervizyon verilmistir. 33 c¢ocuk uygulama grubunu, 37 cocuk ise kontrol grubunu
olusturmustur. Bakim elemanlarinin 10 oturum uygulama grubunda yer alan ¢ocuklarla
oyun seansi yapmalari saglanmistir. Arastirma sonucunda, Filial Terapi egitiminin
bakim elemanlarinin kaygi diizeylerini azaltmada ve 6z-yeterlilik diizeylerini artirmada
etkili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda uygulama grubundaki korunma ihtiyaci olan
cocuklarin problem davraniglarinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore anlamli diizeyde

azaldig1 bulunmustur.
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Geng (2023), deneysel bir aragtirma olarak yiiriittiigli ¢calismasinda 6 kisilik
olusturdugu deney ve kontrol gruplarma 10 haftalik Filial Terapi egitimini uygulamstir.
Filial terapinin ¢ocugun problemli davraniglarini, ebeveynlerin bu problemi algilayis
seklini, ebeveynin psikopatolojik belirti, empati, ebeveynsel kabul ve aleksitimi
diizeyini belirleyerek, bunlarin ebeveyn gocuk iliskisine etkisi incelenmistir. Elde edilen
veriler sonucunda, Filial Terapi’ye katilim gosteren ebeveynlerin ebeveyn kabulii ile
karsiliksiz sevgi ve ¢ocugun benzersiz oldugunu takdir alt boyutlar1 arasinda olumlu
iliski bulunurken, empati, ¢ocuga kabulii iletme, ¢ocugun kendini yonlendirmesine
olanak saglama ve oyuna katilim alt boyutlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin cocuklarinda algiladiklar1 problemli sosyal davranis, duygu kontrol
giicliigii, ebeveynin depresyon, aleksitimi, duygularini tanimada gii¢liik ve duygularini

s0ze dokmede giicliik alt boyut puanlarinda azalma oldugu goriilmiistir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirma yontemi sunulmaktadir. Arastirmanin deseni, arastirma
grubu, veri toplama araclari, deneysel yontemle deney grubuna uygulanan islemler ve

analiz siireci bu boliimde yer almaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Tez caligmas1 hem nicel hem de nitel verilerin ve analizlerin kullanildig1 karma
desen bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir (Y1ldirim ve Simsek, 2021). Oncelikli olarak
nicel verilerin elde edilmesi adina 6n test-son test-izlem oSlgiimlii kontrol grupsuz
deneysel desen olusturulmustur (Biiyiikoztiirk, 2007). Veri toplama araglar1 miidahale
baslamadan, miidahalenin bitimindeki son oturumda ve 3 ay sonra tekrar olacak sekilde
katilimcilara yiiz ylize doldurtulmustur. Nitel verilerin elde edilmesi adina da son test

Ol¢iimlerinin ardindan katilimcilarin her biriyle derinlemesine goriisme yapilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Karabiik ilinde yasayan 3-10 yas araliinda cocugu olan
tim anne babalar olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubunu olusturmak adina
yapilan sosyal medya duyurularina istinaden basvuru yapan katilimcilara telefon ile
iletisim kurularak caligmanin igerigi anlatilmistir. Goniillii olarak katilim saglamak
isteyen 7 anne deney grubunu olusturmus ve bu grup ile arastirma siireci ytiriitilmiistiir.
Deney grubunda yer alan annelerin demografik bilgilerine iliskin veriler asagida yer alan

Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Deney Grubundaki Annelerin Demografik Bilgileri

n %
Yas 25-30 2 28.6
31-35 2 28.6
36-40 2 28.6
40 ve Usti 1 14.3
Ogrenim Durumu ilkokul 1 14.3
On lisans 1 14.3
Lisans 5 71.4
Cahsma Durumu Evet 2 28.6
Hayir 5 71.4
Babanin Ogrenim Durumu Lise 3 42.9
Onlisans 1 14.3
Yiksek Lisans ve lzeri 3 42.9
Babanin Calisjma Durumu  Evet 7 100
Hayir 0 0
Gelir Durumu 20000-29000 TL 1 14.3
30000-39000 TL 1 14.3
40000-49000 TL 2 28.6
50000 TL ve ustu 3 42.9
Cocuk Sayis1 1 4 57.1
2 2 28.6
3 1 14.3
Odaklanilan Cocugun Yasi 3 3 42.9
5 3 42.9
8 1 14.3
Cocugun Saghk Sorunu Var 2 28.6
Yok 5 71.4

Aragtirmaya katilan 7 annenin yaglart 29-45 aralifinda degisirken, yas
ortalamalarinin 35 oldugu goriilmektedir. Ortalama 7 yildir evli olan annelerin evlilik

yillar1 4-15 arasinda degismektedir. 7 anneden biri ikinci evliligini stirdiiriirken, alt1 anne

ilk evliligini siirdiirmeye devam etmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina bakildiginda %71 nin lisans,
%14’1iniin 6n lisans ve % 14’liniin de ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin
%71.4’liniin calismadig1 %28.6’sinin ¢alistigr goriilmektedir. Annelerin eslerinin egitim
durumu soruldugunda %42,9’unun lise, %14.3’linlin 6n lisans, %42.9’unun yiiksek

lisans ve Tlizeri mezunu oldugu gorilmektedir.

bildirilmistir.
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Arastirmaya katilan annelerden biri 3 ¢ocuk, ikisi 2 ¢ocuk, dordi de tek ¢ocuk
sahibi oldugunu belirtmistir. Annelerden yalnizca biri ikinci ¢ocuguna egitimde
odaklanacagini belirtirken, digerleri ilk ¢ocuklarina odaklanacaklarini belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yaglarina bakildiginda ii¢ ¢ocugun (%42,9)
3 yasinda, li¢ ¢ocugun (%42,9) 5 yasinda, bir ¢gocugun (%14,3) ise 8 yasinda oldugu

gorilmistiir.

Arastirmaya dahil olan 7 anneden 5’1 (%71.4) cocuklarinda herhangi bir saglik
sorunu olmadigin1 ifade ederken, 1 anne c¢ocugunda prematiire dogum sebebiyle

gelisimsel gerilik, 1 anne de dudak damak yarig1 sorunu oldugunu belirtmistir.

Annelere demografik bilgi formunda ¢ocuklariyla aralarinda bir iligski sorunu
olup olmadigi soruldu. Bdyle bir sorun varsa belirtmeleri istendi. Annelerin verdigi

yanitlar su sekildedir:

“Iletisim sorunu (Kendimi tam olarak ifade edemiyorum/Onu anlamadigim
diisiiniiyorum/Higbir sorun olmadigini diisiiniiyorum)”, “Yeme problemi/Bana c¢ok
bagimli/Siirekli istedigini yaptirmak istiyor”, “Saglik sorunu nedeniyle kendimi yetersiz
hissediyorum, onu zorluyorum, hirginlasiyor/Duygusal ihtiyaglarini karsilamada
yetersiz hissediyorum”, “Sinira uymama, s6z dinlememe, kurallara uymama”, “Bir iligki
sorunu yok, daha iyi bir iligkimiz olsun istiyorum”, “Cocugumun benimle inatlagmas1

ve bazen s6z dinlememesi, sinir koymada zorluk yasiyorum”, “Giivenli baglanmada

sorun yasamis olabiliriz”.

2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Nicel Veri Toplama Araclar:

2.3.1.1.  Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu arastirmanin sosyodemografik degiskenlerine iligkin bilgiler arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Demografik
bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, ka¢ yillik evli oldugu, ka¢ ¢ocuk sahibi
oldugu gibi sorular yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirmaya goniillii olarak

katilmak istediklerine dair yazili onam formu doldurulmustur.
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2.3.1.2.  Ebeveynin Cocuguyla letisimi Olcegi

Kahraman tarafindan gelistirilen Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO)
ebeveynin ¢ocugu ile arasindaki iletisimin kalitesini 6lgmeyi amaglamaktadir. 27
maddeden olusan Ol¢ek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar ‘paylasima agik
olma’, ‘engelsiz dinleme’, ‘saygi-kabul’, ‘duyarlilik’ ve ‘problem ¢6zme’ seklindedir.
11, 13, 14, 21. maddeler paylasima acik olma boyutunu, 2, 8, 10, 15, 27. maddeler
engelsiz dinleme boyutunu, 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler saygi-kabul boyutunu, 6,
12, 17, 24, 25, 26. maddeler duyarlilik boyutunu, 1, 3, 4, 7, 19. maddeler ise problem
¢Ozme boyutunu olusturmaktadir. 5°1i likert tipi seklinde degerlendirilen 6l¢ekten alinan
yiiksek puan, ebeveynin cocugu ile iletisim diizeyinin yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir. Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters kodlanarak puanlanmaktadir
(Kahraman, 2016).

2.3.1.3.  Anne-Baba Duygu Diizenleme Olcegi

Parent Emotion Regulation Scale (PERS)’in orijinal formu Pereira ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 Ahg,
Akdeniz, Harmanci, Akaroglu ve Seger (2020) tarafindan yapilmistir. Ebeveynlik
baglaminda duygu diizenleme becerilerini 6lgmeye yarayan Olcek, 3-15 yas arasinda
¢ocugu olan anne babalara uygulanabilmektedir. Tiirk¢e formu 13 maddeden olusan
6lcegin ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (2, 4, 5, 6)’, ‘Anne-babanin
¢ocugun duygularina yonelimi (1, 7, 8, 9, 10, 11)’ ve ‘Anne-babanin ¢ocugun ve kendi
duygularin1 kabul etmesi (3, 12, 13)’ olmak lizere ii¢ boyutu bulunmaktadir. 5’li likert
tipi yanitlanan 6lgegin ters kodlanan maddesi bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
testleri sonucunda Cronbach’s Alfa giivenirligi .76, iki yarim test giivenirligi .71 olarak
bulunmustur. Alt 6l¢eklerin Cronbach’s Alfa katsayilar1 .78, .79, .75 ve iki yarim test
katsayilar1 .73, .74 ve .71 olarak hesaplanmistir.

2.3.1.4. Empatik Egilim Olcegi

Dokmen tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO), kisilerin giinliik
hayattaki empati kurma potansiyellerini 6lgmeyi amaglamaktadir. 5’1 likert tipi olarak

yanitlanan EEO 20 maddeden olusmaktadir. Her madde 1 (Tamamen Aykiri)’den
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5(Tamamen Uygun)’e kadar olan yanitlardan birini isaretleyerek cevaplanmaktadir.
Pozitif maddeler dogrudan puanlanirken, negatif maddeler tersine c¢evrilerek
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 20 puan alnabilirken, en yiiksek 100 puan
alinabilmektedir. Olgegin 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13 ve 15. maddeleri ters olarak
kodlanmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢alismast 70 kisiden olusan bir 6grenci grubuyla
yiiriitiilmiistiir. Olgek ii¢ hafta ara ile 6grencilere uygulanmus, bu iki 6l¢iim sonucunda
elde edilen puanlar arasindaki iliski .82 olarak bulunmustur. Olgegin tek ve gift

maddelerinden aldiklar1 puanlar arasinda .86 iliski bulunmustur (Dékmen, 1988).

Olgegin gegerlilik ¢alismasi 24 kisiden olusan bir grup ile yapilmistir. Empati
Egilim Olgegi ve Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin ‘Duygulart Anlama’ bdliimiiniin
uygulanmasi ile iki Olgekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyon .68 olarak

bulunmustur (Dokmen, 1988).

2.3.2. Nitel Veri Toplama Araclar

Derinlemesine goriisme yapilan katilimcilara aragtirmaci tarafindan daha
onceden belirlenmis sorular sorulmus ve katilimcilarin yanitlart ses kaydedici ile kayit
altina alinmistir. Gorlismede tiim katilimcilara yonlendirilen sorularin bir kismi1 agagida

verilmistir:

1. Filial Terapi egitimini diisiindiiglintizde neler sdylersiniz?

2. Programa katildiktan sonra kendinizde degisen seyler oldu mu? Neler degisti?
3. Programa katildiktan sonra ¢cocugunuzda degisen seyler oldu mu? Neler degisti?
4

Sizin i¢in programin en 6nemli katkisi ne oldu?

2.4, 1Islem

Deneysel yontemde kullamilan miidahale programi Cocuk Ebeveyn Iliskisi
Terapisi ve ebeveynlere uygulanan programin temellerini olusturan Cocuk Merkezli
Oyun Terapisi egitimlerini arastirmaci, APT onayli egitmen ve siipervizor olan Reyhana

Seedat’tan alarak bu arastirma kapsamindaki uygulamanin 6n kosulunu saglamistir.
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Deney grubunun olusturulmasi adina sosyal medya araciligiyla duyuru
yapilmistir. Bagvuru yapan katilimcilar ile 6n goriisme yapilarak grubun olugmasina
adina ayrintili bilgiler iletilmis, goniillii olan 10 kisi gruba katilmak istedigini
belirtmistir. 10 katilimcidan 1’1 ilk oturumda katilamayacagini belirttiginden, bir
katilimer ilk oturuma gelmedigi i¢in On test Slgiimii alinamadigindan, bir katilimer da
ticlincii oturumdan sonra devam edemeyecegini belirttiginden aragtirma 7 katilimer ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilar 29 Kasim 2023 tarihinde CEIT programinm ilk
oturumunu gergeklestirmek iizere Karabiik Ziibeyde Hanim 11 Halk Kiitiiphanesi’nde bir
araya gelmistir. Oturuma gegmeden Once tez siireci kapsaminda verilerin toplanacag,
bu dogrultuda anketlerin verilecegi bilgisi katilimeilara verilmistir. On test dlgiimii igin
katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu ve Onam Formu, Ebeveynin Cocuguyla
lletisimi Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi

verilerek, eksiksiz doldurmalari istenmistir.

Filial terapi grubunun belirlenmesi ve 6n test dlgiimlerinin alinmasinin ardindan
10 haftalik CEIT programi uygulanmaya baslanmustir. Programin igerigi asagidaki
gibidir:

1. Oturum: Grubun tanismasi ile baglanir. CEIT’in ne oldugu, hedefleri,
cocuklarmna nasil yardimer olacaklari ve temel kavramlari tanitilir. CEIT e ait
temel kurallardan ti¢ tanesi islenir. Yansitici yanitlama teknigi ogretilir.
Ebeveynlere ilk oturum 6devleri verilir.

2. Oturum: Ilk oturumun &devlerinin degerlendirilmesi yapilir. Ebeveynlerin
gerceklestirecegi oyun seanslarinin temel prensipleri anlatilir. Oyun seanslarinda
kullanilacak oyuncaklarin listesi incelenir. Temel oyun becerilerini iceren video
gosterimi yapilir. CEIT’in temel kurallarindan iki tanesi islenir. Ikinci oturumun
odevleri verilir.

3. Oturum: Onceki oturumun 6devleri degerlendirilir. Oyun oturumu yapilacaklar
ve yapilmayacaklar notlar1 islenir. Oyun oturumu prosediir kontrol listesi
incelenir. Ebeveynlerle rol oyunu canlandirilir. Ozel oyun zamanini ¢ocuklarina
nasil aciklayacaklar1 konusulur. 1-2 ebeveyn ile 6zel oyun zamani videosunu

gelecek oturuma getirmesi igin anlasilir. Ugiincii oturumun ddevleri verilir.

4, Oturum: Onceki oturumun &devleri degerlendirilir.  Oyun oturumunda

yapilacaklar listesi iizerinde durulur. Ebeveynlerin ilk 6zel oyun zamanlarini
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nasil gegirdikleri konusulur. Onceki oturumda anlasmaya varilan ebeveynlerin
videolar1 hep birlikte izlenir, terapist izlenilen video {lizerinden ebeveyne
stipervizyon verir. Bu oturumda sinir koyma becerileri ile ilgili notlar okunur ve
alistirmalar yapilir. Dogru sinir koymanin nasil olacag ile ilgili video gosterimi
yapilir. CEIT’in temel kurallarindan iki tanesi islenir. Dérdiincii oturumun

odevleri verilir.

Oturum: Onceki oturumun ddevleri gdzden gegirilir. Oyun oturumlari hakkinda
konusulur. iki ebeveynin oyun oturumu videosu izlenerek siipervize edilir. Sinir
koyma ile ilgili galigmalara devam edilir. CEIT in temel kurallarindan bir tanesi
islenir. Besinci oturumun 6devleri verilir.

Oturum: Onceki oturumun devleri gdzden gegirilir. Oyun oturumlar1 hakkinda
konusulur. iki ebeveynin oyun oturumu videosu izlenerek siipervize edilir.
Se¢im verme, sorumluluk alma ve karar vermeyi 6gretmek konulu notlar iglenir.
Se¢im verme ile iliskili video gdsterimi yapilir. Oyun oturumlarinda sik¢a
sorulan sorular listesi incelenir. CEIT’in temel kurallarindan iki tanesi islenir.
Altinc1 oturumun 6devleri verilir.

Oturum: Onceki oturumun devleri gozden gegirilir. Oyun oturumlar1 hakkinda
konusulur. Iki ebeveynin oyun oturumu videosu izlenerek siipervize edilir.
Onceki oturumdaki segenek verme konusuna devam edilir. Smir koyma ve
sonuglarla ilgili se¢im verme islenir. Ozgiiven gelistirme ile ilgili ¢aligmalar
yapilir. CEIT’in temel kurallarindan bir tanesi islenir. Yedinci oturumun
odevleri verilir.

Oturum: Onceki oturumun ddevleri gézden gegirilir. Oyun oturumlar1 hakkinda
konusulur. Iki ebeveynin oyun oturumu videosu izlenerek siipervize edilir.
Cesaretlendirmeye karst ovgii ile ilgili notlar calisihr. CEIT’in temel
kurallarindan bir tanesi islenir. Sekizinci oturumun 6devleri verilir.

Oturum: Onceki oturumun ddevleri gézden gegirilir. Oyun oturumlari hakkinda
konusulur. Iki ebeveynin oyun oturumu videosu izlenerek siipervize edilir. Bu
oturumda tiim ebeveynlerin videolar: izlenmis olur. Bu oturumda gelismis sinir
koyma, kars1 gelmeler sonrasi se¢imleri sonug olarak vermek konusu islenir. Bu
konunun uygulamalar1 yapilir. Ebeveynler i¢in yapilandirilmis oyuncak bebek
oyununun ne oldugu islenir. CEIT’in temel kurallarindan iki tanesi islenir.

Dokuzuncu oturumun 6devleri verilir.
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10. Oturum: Onceki oturumun ddevleri gdzden gegirilir. Oyun oturumlar1 hakkinda
konusulur. Egitimin tamami hakkinda konusulur. Ogrendikleri en énemli seyler,
on hafta dncesine gore ¢cocugunu nasil gordiigi ile ilgili paylagimlar alinir. 10
oturum boyunca iizerinde durulan CEIT’in temel kurallarinin neler oldugu bir
kez daha tekrarlanir. Hatirlanmasi gereken diger seylerin de iizerinden gegilir.
Takip toplantisi i¢in tarih ve saat belirlenir. Ev 6devleri ve oyun oturumlarinin
devaminin nasil olacagi konusulur. ileri okuma yapmak isteyen ebeveynler icin
okuma oOnerilerinde bulunulur. Her ebeveyne katilim belgesi takdim edilerek,

oturumlar sonlandirilir.

10 oturumun sonunda katilimcilara son test dlgiimlerini almak adina Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi, Empatik Egilim Olcegi ve Anne-Baba Duygu Diizenleme
Olgegi yeniden doldurtulmustur. Oturumlarin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarla
bireysel olarak derinlemesine goriisme yapmak icin randevular ayarlanarak gériismeler
saglanmigtir. Bireysel yapilan goriismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan
derinlemesine goriisme sorulart katilimcilara sorulmustur. Verilen yanitlar ses kaydina
alimmustir. Son test 6l¢limiiniin alinmasinin ardindan 3 ay sonra katilimcilarla tekrar bir
araya gelinerek izlem 6lgiimii i¢in Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi, Empatik

Egilim Olgegi ve Anne-Baba Duygu Diizenleme Olgegi doldurtulmustur.

2.5.  Verilerin Analizi

Katilimcilardan alinan 0n test, son test ve izlem 6l¢limii verileri SPSS Statistics
25 programiyla analiz edilmistir. Nicel verilerin analizinde Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi dikkate alimmistir. Nitel
verilerin analizinde ise, katilimcilar ile yapilan derinlemesine goriismelerde alinan ses
kayitlar1 desifre edildikten sonra igerik analizi ve tema analizi yapilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Arastirmaya katilan katilimcilarin nitel verilerinin analizinde kisileri
temsil etmesi agisindan K1, K2, K3, K4, K5, K6 ve K7 olarak kodlanarak veriler analiz

edilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde arastirmada elde edilen bulgularin analizlerine ve yorumlarina yer
verilecektir. Arastirmanin hipotezlerine iliskin analiz verileri nicel bulgular ve nitel

bulgular olarak iki baglik altinda aktarilacaktir.

3.1.  Nicel Bulgular

3.1.1. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi ve Alt
Boyutlarinin On Test Son Test Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonugclar

Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin 6n
test ve son test puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari incelenmistir. Analizden elde
edilen verilere gore on test calismasinda Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam
puanindan en diisiik 68 en yiiksek 95 (x=78.89 + 8.64), Paylasima A¢ik Olma alt
boyutundan en diisiik 45 en yiiksek 100 (x=76.42 + 20.14), Engelsiz Dinleme alt
boyutundan en diisiik 52 en yiiksek 92 (x=72.00 + 12.64), Saygi-Kabul alt boyutundan
en diisiik 77 en yiiksek 97 ( x=89.79 + 7.16), Duyarlilik alt boyutundan en diisiik 73
en yiiksek 96 ( x=80.95 =+ 8.32), Problem Cozme alt boyutundan en diisiik 60 en yiiksek
92 ( x=75.42 + 11.17) puan alinmistir. Son test ¢calismasinda ise Ebeveynin Cocuguyla
lletisimi Olgegi toplam puanindan en diisiik 76 en yiiksek 129 (x=94.39 + 17.10),
Paylagima A¢ik Olma alt boyutundan en disiik 70 en yiiksek 100 (x=87.14 + 12.86),
Engelsiz Dinleme alt boyutundan en diisiik 68 en yiiksek 100 ( x=83.42 + 9.64), Saygi-
Kabul alt boyutundan en diisiik 80 en yiiksek 100 ( x=92.24 + 6.10), Duyarlilik alt
boyutundan en diistik 76 en yiiksek 100 ( x=92.38 + 7.38), Problem Co6zme alt
boyutundan en diisiik 64 en yiiksek 100 ( x=88.00 + 12.00) puan alinmustir (Bkz. Tablo
2).
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Tablo 2: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin nn
test son test puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari

Min Max.

x|
w

Test Puanlar n

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi 7 79.89 8.64 68 95
Olgegi Toplam

Paylasima A¢ik Olma 7 7642 20.14 45 100
On Test ENgelsiz Dinleme 7 7200 1264 52 92
Saygi-Kabul 7 89.79 7.16 77 97
Duyarlilik 7 8095 8.32 73 96
Problem Cozme 7 7542 11.17 60 92
Ebeveynin Cocuguyla iletigimi 7 8910 7.31 76 100
Olgegi Toplam
Paylasima A¢ik Olma 7 8714 12.86 70 100
Son Test Engelsiz Dinleme 7 8342 9.64 68 100
Saygi-Kabul 7 9224 6.10 80 100
Duyarlilik 7 9238 7.38 76 100
Problem C6zme 7 88.00 12.00 64 100

3.1.2. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi ve Alt

Boyutlarinin On Test Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katilmadan ve katildiktan sonra cocuklariyla iletisim diizeyleri karsilagtirilmistir
(Arastirma Hipotezi 1). Annelerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlarmin 6n test-son test sira ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli

Siralar testi ile karsilastirmali analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 3: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi n test-son test toplam
puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Son Test ECIO Toplam- N Sira Sira z P
Ort. On Test ECIO Toplam Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.37 .01
Pozitif siralar 7 4.00 28.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve dnceki ebeveyn ¢ocuk iletisim diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden sonraki iletisim
diizeyleri (Mdn = 89.62) egitimden Onceki iletisim diizeylerine gore (Mdn = 80.00)
anlaml diizeyde yiiksektir (z=—-2.37, p <.05, r = —.89).

Tablo 4: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi paylasima agik olma
alt boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmast

Ort. Son Test Paylasima Ac¢ik Olma- N Sira Sira z p
Ort. On Test Paylasima Acik Olma Ort. Toplamm

Negatif siralar 1 1.50 1.50 -1.89 .05
Pozitif siralar 5 3.90 19.50

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve 6nceki paylasima agik olma alt boyut
diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = —1.89, p >.05, r =
—-.71).

Tablo 5: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi engelsiz dinleme alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Son Test Engelsiz Dinleme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Engelsiz Dinleme Ort. Toplam

Negatif siralar 1 1.50 1.50 -2.12 .03
Pozitif siralar 6 4.42 26.50

Esit 0

Toplam 7
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Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve onceki engelsiz dinleme alt boyut

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden

sonraki engelsiz dinleme diizeyleri (Mdn = 84.00) egitimden 6nceki engelsiz dinleme
gore (Mdn = 72.00) anlamli diizeyde yiiksektir (z =—2.12, p <.05, r = —.80).

Tablo 6: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi saygi-kabul alt boyutu
On test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Son Test Saygi-Kabul - N Sira Sira z p
Ort. On Test Saygi-Kabul Ort. Toplam

Negatif siralar 2 3.00 6.00 -140 .16
Pozitif siralar 5 4.40 22.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve dnceki saygi-kabul alt boyut diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z =—1.40, p >.05, r = —.52).

Tablo 7: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi duyarlilik alt boyutu
On test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Son Test Duyarhhk- N Sira Sira z p
Ort. On Test Duyarhlik Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.37 .01
Pozitif siralar 7 4.00 28.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve dnceki duyarlilik alt boyut diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden sonraki

duyarhilik diizeyleri (Mdn = 93.33) egitimden onceki duyarlilik diizeylerine gore (Mdn
= 80.00) anlaml diizeyde yiiksektir (z =—2.27, p <.05, r = —.89).
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Tablo 8: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi problem ¢dzme alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Son Test Problem Cozme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Problem Cozme Ort. Toplami

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.37 .01
Pozitif siralar 7 4.00 28.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve onceki problem ¢ézme alt boyut
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden
sonraki problem ¢ozme diizeyleri (Mdn = 88.00) egitimden onceki problem ¢ozme
diizeylerine gore (Mdn = 76.00) anlamli diizeyde yiiksektir (z=-2.37, p <.05, r =—.89).

3.1.3. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Boyutlarinin On Test Son Test Puanlarinin Betimleyici Istatistik

Sonugclari

Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarinm 6n
test ve son test puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari incelenmistir. Analizden elde
edilen verilere gore 6n test galigmasinda Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmasi alt boyutundan en diisiik 10 en yiiksek 65
(x=40.71 + 18.80), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Yonelimi alt boyutundan en
diisiik 56 en yiiksek 80 (x=72.00 + 12.64), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularini Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 80 ( x=58.09 + 15.25)
puan alinmustir. Son test calismasinda ise Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmasi alt boyutundan en diisiik 0 en yiiksek 70
(x=32.14 + 20.98), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Yonelimi alt boyutundan en
diisiik 56 en yiiksek 80 (x=69.52 + 8.03), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularin1 Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 80 ( x=62.85 + 14.32)
puan alinmistir (Bkz. Tablo 9).
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Tablo 9: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin 6n
test son test puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n x S Min Max.
Anne-Babanin Cocugun 7 40.71 1880 10 65
Duygularindan Kaginmasi

) Anne-Babanin Cocugun 7 6523 7.16 56 80

On Test Duygularina Yo6nelimi
Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7  58.09 1525 40 80
Duygularin1 Kabul Etmesi
Anne-Babanin Cocugun 7 3214 2098 O 70
Duygularindan Kaginmasi
Anne-Babanin Cocugun 7 6952 8.03 56 80

Son Test

Duygularina Yonelimi
Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7 62.85 14.32 40 80
Duygularin1 Kabul Etmesi

3.1.4. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Alt

Boyutlarinin On Test Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katilmadan ve katildiktan sonra duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmigtir
(Arastirma Hipotezi 2). Annelerin Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi; anne babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve anne
babanin ¢ocugun ve kendinin duygularinin kabulii alt boyut puanlarmin 6n test-son test
sira ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirmali analizleri asagidaki

tablolarda gosterilmistir.

62



Tablo 10: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin ¢ocugun
duygularindan kagmmasi alt boyutu ©On test-son test puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Ort. Son Test Cocugun N Sira Sira z p
Duygularindan Ka¢inma- Ort. Toplamm

Ort. On Test Cocugun
Duygularindan Kacinma

Negatif siralar 4 3.50 14.00 -1.76 .07
Pozitif siralar 1 1.00 1.00

Esit 2

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin gocugun
duygularindan kaginmasi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde

edilmemistir (z=—-1.76, p >.05, r = —.25).

Tablo 11: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin gocugun
duygularina yonelimi alt boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Ort. Son Test Cocugun N Sira Sira z p
Duygularna Yonelim- Oort. Toplamm

Ort. On Test Cocugun

Duygularina Yonelim

Negatif siralar 0 .00 .00 -1.84 .06
Pozitif siralar 4 2.50 10.00

Esit 3

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin ¢ocugun
duygularina yonelim alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde

edilmemistir (z=-1.84, p >.05, r = —.69).
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Tablo 12: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin ¢ocugun
ve kendi duygularim1 kabul etmesi alt boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Ort. Son Test Cocugun ve N Sira Sira z p
Kendinin Duygularim Kabul- Ort. Toplamm

Ort. On Test Cocugun ve
Kendinin Duygularim Kabul

Negatif siralar 2 2.25 4.50 -.81 41
Pozitif siralar 3 3.50 10.50

Esit 2

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin gocugun
ve kendi duygularini kabul etmesi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik

elde edilmemistir (z=—-.81, p >.05, r=—.30).

3.1.5. Deney Grubunun Empatik Egilim Olgegi On Test Son Test

Puanlarimin Betimleyici istatistik Analizleri

Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi toplam 6n test ve son test puanlarinin
betimleyici istatistik sonuclari incelenmistir. Analizden elde edilen verilere gore 6n test
calismasinda Empatik Egilim Olgegi toplam puanindan en diisiik 62 en yiiksek 78
(X=72.71 + 5.25) puan alinmstir. Son test ¢aligmasinda ise Empatik Egilim Olgegi
toplam puanindan en diigiik 62 en yiiksek 94 (x=79.00 + 9.76) puan alinmistir (Bkz.
Tablo 13).

Tablo 13: Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi 6n test son test puanlarinin
betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n X S Min Max.
On Test Empatik Egilim Toplam 7 7271 5.25 62 78
Son Test Empatik Egilim Toplam 7 79.00 9.76 62 94
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3.1.6. Deney Grubunun Empatik Egilim Olcegi On Test Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katilmadan ve katildiktan sonra empatik egilim diizeyleri karsilagtirilmistir (Arastirma
Hipotezi 3). Annelerin Empatik Egilim Olgegi toplam puanlarmin &n test-son test sira
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirmali analizleri asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 14: Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi &n test-son test puan ortalamalarmnin
karsilastirilmasi

Ort. Son Test Problem Cozme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Problem Co6zme Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.20 .02
Pozitif siralar 6 3.50 21.00

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve onceki empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden sonraki empatik
egilim diizeyleri (Mdn = 80.00) egitimden 6nceki empatik egilim diizeylerine gore (Mdn
= 73.00) anlaml1 diizeyde yiiksektir (z =—2.20, p <.05, r = —.83).

3.1.7. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olcegi Alt
Boyutlarinin Son Test ve izlem Puanlarimin Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin son
test ve izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari incelenmistir. Analizden elde
edilen verilere gore son test calismasinda Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam
puanindan en diisiik 76 en yiiksek 100 (x=89.10 + 7.31), Paylasima A¢ik Olma alt
boyutundan en diisik 70 en yiiksek 100 (x=87.14 + 12.86), Engelsiz Dinleme alt
boyutundan en diisiik 68 en yiiksek 100 ( x=83.42 + 9.64), Saygi-Kabul alt boyutundan
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en diistik 80 en yiiksek 100 ( x=92.24 + 6.10), Duyarlilik alt boyutundan en diisiik 76
en yiiksek 100 ( Xx=92.38 + 7.38), Problem Cozme alt boyutundan en diisiik 64 en yiiksek
100 (" x=88.00 + 12.00) puan alinmustir. izlem test galismasinda ise Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam puanindan en diisiik 78 en yiiksek 97 (x=87.30 +
6.56), Paylasima Acik Olma alt boyutundan en diisiik 70 en yiiksek 100 (x=82.14 +
13.18), Engelsiz Dinleme alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 100 ( x=80.57 + 19.65),
Saygi-Kabul alt boyutundan en diisiik 82 en yiiksek 100 ( x=92.65 + 6.14), Duyarlilik
alt boyutundan en diisiik 83 en yiiksek 100 ( x=92.38 + 5.34), Problem C6zme alt
boyutundan en diisiik 68 en yiiksek 100 ( x=84.57 + 12.94) puan alinmustir (Bkz. Tablo
15).

Tablo 15: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin

son test izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari

x|
w

Test Puanlar n Min Max.

Ebeveynin Cocuguyla iletigimi 7 8910 7.31 76 100
Olgegi Toplam

Paylasima A¢ik Olma 7 8714 1286 70 100
Son Test Engelsiz Dinleme 7 8342 9.64 68 100
Saygi-Kabul 7 9224 6.10 80 100
Duyarlilik 7 9238 7.38 76 100
Problem C6zme 7 88.00 12.00 64 100
Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi 7 8730 6.56 78 97

Olgegi Toplam
Paylagima A¢ik Olma 7 8214 13.18 70 100
jzlem  Engelsiz Dinleme 7 8057 1965 40 100
Saygi-Kabul 7 9265 6.14 82 100
Duyarlilik 7 9238 534 83 100
Problem Cozme 7 8457 1294 68 100
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3.1.8. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi Alt

Boyutlarinin Son Test ve Izlem Puanlarmm Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katildiktan sonra ve 3 ay sonrasinda c¢ocuklariyla iletisim diizeyleri karsilastirilmistir
(Arastirma Hipotezi 4). Annelerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlarmin son test-izlem sira ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli

Siralar testi ile karsilastirmali analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 16: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi son test-izlem toplam
puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Ort. izlem ECIO Toplam- N Sira Sira z p
Ort. Son Test ECIO Toplam Oort. Toplanm

Negatif siralar 4 4.00 16.00 -1.16 24
Pozitif siralar 2 2.50 5.00

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem ebeveyn ¢ocuk iletisim diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z=—1.16, p >.05, r = —.43).

Tablo 17: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi paylasima agik olma
alt boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. izlem Paylasima A¢ik Olma- N Sira Sira z p
Ort. Son Test Paylasima Ac¢ik Olma Ort. Toplamm

Negatif siralar 3 2.00 6.00 -1.63 10
Pozitif siralar 0 .00 .00

Esit 4

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem paylasima agik olma alt boyut
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = —1.63, p >.05, r =
—.61).
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Tablo 18: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi engelsiz dinleme alt
boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Izlem Engelsiz Dinleme- N Sira Sira z p
Ort. Son Test Engelsiz Dinleme Ort. Toplam

Negatif siralar 3 3.00 9.00 -31 75
Pozitif siralar 3 4.00 12.00

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem engelsiz dinleme alt boyut

diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = —.31, p >.05, r =

~.11).

Tablo 19: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi saygi-kabul alt
boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Ort. izlem Saygi-Kabul — N Sira Sira z p
Ort. Son Test Saygi-Kabul Ort. Toplam

Negatif siralar 2 3.00 6.00 -1.40 16
Pozitif siralar 5 4.40 22.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem saygi-kabul alt boyut diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z=—1.40, p >.05, r = —.52).

Tablo 20: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi duyarlilik alt boyutu
son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. izlem Duyarhlik- N Sira Sira z p
Ort. Son Test Duyarhhk Ort. Toplami

Negatif siralar 2 2.50 5.00 .00 1.00
Pozitif siralar 2 2.50 5.00

Esit 3

Toplam 7
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Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem duyarlilik alt boyut diizeyleri

arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = .00, p >.05, r =.00).

Tablo 21: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi problem ¢dzme alt
boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Ort. Izlem Duyarhhk- N Sira Sira z p
Ort. Son Test Duyarhihk Ort. Toplan

Negatif siralar 3 5.17 15.50 -.25 .79
Pozitif siralar 4 3.13 12.50

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem problem ¢6zme alt boyut diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z =—.25, p >.05, r = —.09).

3.1.9. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Boyutlarinin Son Test izlem Puanlarmmin Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarinm son
test ve izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglar1 incelenmistir. Analizden elde
edilen verilere gdre son test ¢aligmasinda Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmasi alt boyutundan en diisiik 0 en yiiksek 70
(x=32.14 + 20.98), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Yonelimi alt boyutundan en
diisiik 56 en yiiksek 80 (x=69.52 + 8.03), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularini Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 80 ( x=62.85 + 14.32)
puan alinmustir. Izlem ¢alismasinda ise Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmas: alt boyutundan en diisiik 10 en yiiksek 55
(x=34.28 + 17.66), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Yonelimi alt boyutundan en
diisiik 63 en yiiksek 70 (x=65.71 + 2.51), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularin1 Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 53 en yiiksek 80 ( x=69.52 + 10.07)
puan alinmistir (Bkz. Tablo 22).
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Tablo 22: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin son
test izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n  x S Min Max.
Anne-Babanin Cocugun 7 3214 2098 O 70
Duygularindan Kaginmasi
Anne-Babanin Cocugun 7 6952 803 56 80

Son Test Duygularina Yoénelimi

Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7  62.85 14.32 40 80
Duygularin1 Kabul Etmesi

Anne-Babanin Cocugun 7 3428 2098 10 55
Duygularindan Kaginmasi
. Anne-Babanin Cocugun 7 6571 251 63 70
Izlem Duygularina Yoénelimi
Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7  69.52 10.07 53 80

Duygularin1 Kabul Etmesi

3.1.10. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olcegi Alt

Boyutlarinin Son Test Izlem Puanlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katildiktan sonra ve {i¢ ay sonra duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmistir
(Arastirma Hipotezi 5). Annelerin Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi; anne babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve anne
babanin ¢ocugun ve kendinin duygularinin kabulii alt boyut puanlarinin son test-izlem

karsilastirmali analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 23: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Ol¢egi anne babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi alt boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Izlem Cocugun N Sira Sira z P
Duygularindan Ka¢inma- Ort. Toplanmm

Ort. Son Test Cocugun

Duygularindan Ka¢inma

Negatif siralar 4 3.25 13.00 -17 .86
Pozitif siralar 3 5.00 15.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem ABDDO anne-babanin ¢ocugun
duygularindan kaginmasi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde

edilmemistir (z=—.17, p >.05, r = —.06).

Tablo 24: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin gocugun
duygularina yonelimi alt boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. izlem Cocugun Duygularina N Sira Sira z p
Yonelim- Ort. Toplami

Ort. Son Test Cocugun

Duygularina Yonelim

Negatif siralar 5 3.20 16.00 -1.15 24
Pozitif siralar 1 5.00 5.00

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem ABDDO anne-babanin ¢ocugun
duygularina yonelimi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde

edilmemistir (z=-1.32, p >.05, r = —.49).

71



Tablo 25: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Ol¢egi anne babanin ¢ocugun
ve kendi duygularii kabul etmesi alt boyutu son test-izlem puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

Ort. Izlem Cocugun ve Kendinin N Sira Sira z p
Duygularim Kabul- Ort. Toplam

Ort. Son Test Cocugun ve

Kendinin Duygularim Kabul

Negatif siralar 1 4.00 4.00 -.94 34
Pozitif siralar 4 2.75 11.00

Esit 2

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin gocugun
ve kendi duygularini kabul etmesi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik

elde edilmemistir (z=—-.94, p >.05, r=—.35).

3.1.11. Deney Grubunun Empatik Egilim Olcegi Son Test Izlem

Puanlariin Betimleyici Istatistik Analizleri

Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi toplam son test ve izlem puanlarinin
betimleyici istatistik sonuglar1 incelenmistir. Analizden elde edilen verilere gore son test
calismasinda Empatik Egilim Olgegi toplam puanindan en diisiik 62 en yiiksek 94
(x=79.00 + 9.76) puan alinmustir. Izlem ¢alismasinda ise Empatik Egilim Olgegi toplam
puanindan en diisiik 72 en yiiksek 94 ( x=77.28 + 7.80) puan alinmistir (Bkz. Tablo 26).

Tablo 26: Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi son test izlem puanlarmin
betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n X S Min Max.
Son Test Empatik Egilim Toplam 7 7900 9.76 62 94
izlem Empatik Egilim Toplam 7 77.28 7.80 72 94
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3.1.12. Deney Grubunun Empatik Egilim Olcegi Son Test Izlem

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katildiktan sonra ve {li¢ ay sonraki empatik egilim diizeyleri karsilastirilmistir (Arastirma
Hipotezi 6). Annelerin Empatik Egilim Olgegi toplam puanlarinin son test-izlem sira
ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirmali analizleri asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 27: Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi son test-izlem puan ortalamalarimin
karsilastiriimasi

Ort. Son Test Problem Cozme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Problem Cozme Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.20 .02
Pozitif siralar 6 3.50 21.00

Esit 1

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden sonraki ve izlem empatik egilim diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = —2.20, p >.05, r = —.83).

3.1.13. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi ve Alt
Boyutlarinin On Test Izlem Puanlarimn Betimleyici Istatistik

Sonuglari

Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin 6n
test ve izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari incelenmistir. Analizden elde
edilen verilere gore 6n test calismasinda Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam
puanindan en diistik 68 en yiiksek 95 (x=78.89 + 8.64), Paylasima Ag¢ik Olma alt
boyutundan en diisiik 45 en yiiksek 100 (x=76.42 + 20.14), Engelsiz Dinleme alt
boyutundan en diisiik 52 en yiiksek 92 (x=72.00 + 12.64), Saygi-Kabul alt boyutundan
en diistik 77 en yiiksek 97 ( x=89.79 + 7.16), Duyarlilik alt boyutundan en diisiik 73
en yiiksek 96 ( x=80.95 + 8.32), Problem Co6zme alt boyutundan en diisiik 60 en
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yiiksek92 (T X=75.42 + 11.17) puan alinmistir. izlem test calismasinda ise Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam puanindan en diisiik 78 en yiiksek 97 (x=87.30 =+
6.56), Paylasima Ag¢ik Olma alt boyutundan en diisiik 70 en yiiksek 100 (x=82.14 +
13.18), Engelsiz Dinleme alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 100 ( x=80.57 + 19.65),
Saygi-Kabul alt boyutundan en diisiik 82 en yiiksek 100 ( X=92.65 + 6.14), Duyarlilik
alt boyutundan en diisiik 83 en yiiksek 100 ( x=92.38 + 5.34), Problem Co6zme alt
boyutundan en diisiik 68 en yiiksek 100 ( x=84.57 + 12.94) puan alinmustir (Bkz. Tablo
28)

Tablo 28: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ve alt boyutlarinin
On test izlem puanlarin betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n X S Min Max.
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi 7 7989 864 68 95
Olgegi Toplam
Paylasima Ac¢ik Olma 7 7642 20.14 45 100

On Test ENgelsiz Dinleme 7 7200 1264 52 92
Saygi-Kabul 7 89.79 7.16 77 97
Duyarlilik 7 8095 8.32 73 96
Problem C6zme 7 7542 11.17 60 92
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi 7 8730 6.56 78 97
Olgegi Toplam
Paylasima A¢ik Olma 7 8214 13.18 70 100

jzlem  Engelsiz Dinleme 7 8057 1965 40 100
Saygi-Kabul 7 9265 6.14 82 100
Duyarlilik 7 9238 534 83 100
7

Problem Cozme 8457 1294 68 100
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3.1.14. Deney Grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi Alt

Boyutlarinin On Test izlem Puanlarimin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katilmadan ve katildiktan {i¢ ay sonra ¢ocuklariyla iletisim diizeyleri karsilastirilmistir
(Arastirma Hipotezi 7). Annelerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi toplam
puanlari ve alt boyut puanlarinin 6n test-izlem sira ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar

testi ile karsilastirmal1 analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 29: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi 6n test-izlem toplam
puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Ort. izlem ECIO Toplam- N Sira Sira z p
Ort. On Test ECiO Toplam Ort.  Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.37 .01
Pozitif siralar 7 4.00 28.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden ii¢ ay sonraki ve 6nceki ebeveyn cocuk iletisim
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden {i¢ ay
sonraki iletisim diizeyleri (Mdn = 88.14) egitimden onceki iletisim diizeylerine gore

(Mdn = 80.00) anlaml1 diizeyde yiiksektir (z=—2.37, p <.05, r = —.89).

Tablo 30: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi paylasima agik olma

alt boyutu 6n test-izlem puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Ort. Izlem Paylasima A¢ik Olma- N Sira Sira z p
Ort. On Test Paylasima Ac¢ik Olma Ort. Toplam

Negatif siralar 2 1.50 3.00 -1.36 A7
Pozitif siralar 3 4.00 12.00

Esit 2

Toplam 7
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Annelerin CEIT egitiminden ii¢ ay sonraki ve dnceki paylasima agik olma alt
boyut diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z =—1.36, p >.05,
r=-.51).

Tablo 31: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi engelsiz dinleme alt
boyutu 6n test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Izlem Engelsiz Dinleme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Engelsiz Dinleme Ort. Toplam

Negatif siralar 1 1.50 1.50 -2.12 .03
Pozitif siralar 6 4.42 26.50

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden ii¢ ay sonraki ve dnceki engelsiz dinleme alt boyut
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden {i¢ ay
sonraki engelsiz dinleme diizeyleri (Mdn = 84.00) egitimden 6nceki engelsiz dinleme
diizeyine gore (Mdn = 72.00) anlaml diizeyde yiiksektir (z=—-2.12, p <.05, r = —.80).

Tablo 32: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi saygi-kabul alt
boyutu 6n test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. i“zlem Saygi-Kabul — N Sira Sira z p
Ort. On Test Saygi-Kabul Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.07 .03
Pozitif siralar 5 3.40 15.00

Esit 2

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden {i¢ ay sonraki ve onceki saygi-kabul alt boyut
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden ii¢ ay
sonraki saygi-kabul diizeyleri (Mdn = 91.00) egitimden onceki saygi-kabul diizeyine
gore (Mdn = 81.00) anlamli diizeyde yiiksektir (z=—2.07, p <.05, r =—.78).
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Tablo 33: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi duyarlilik alt boyutu
On test-izlem puan ortalamalariin karsilastirilmasi

Ort. Izlem Duyarlihk- N Sira Sira z P
Ort. On Test Duyarhlik Ort. Toplam

Negatif siralar 0 .00 .00 -2.37 .01
Pozitif siralar 7 4.00 28.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden {i¢ ay sonraki ve &nceki duyarlilik alt boyut
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir. Annelerin egitimden {i¢ ay
sonraki duyarlilik diizeyleri (Mdn = 93.33) egitimden dnceki duyarlilik diizeylerine gore
(Mdn = 80.00) anlaml1 diizeyde yiiksektir (z=—2.37, p <.05, r = —.89).

Tablo 34: Deney grubunun Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi problem ¢ézme alt
boyutu On test-izlem puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Ort. izlem Problem Cozme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Problem Cozme Ort. Toplamm

Negatif siralar 2 2.75 5.50 -1.43 A5
Pozitif siralar 5 4.50 22.50

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden {i¢ ay sonraki ve dnceki problem ¢dzme alt boyut
diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z = —1.43, p >.05, r =
—.54).

3.1.15. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin

On Test Izlem Puanlarimin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarinmn 6n
test ve izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari incelenmistir. Analizden elde

edilen verilere gdre &n test calismasinda Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
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Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmasi alt boyutundan en diistik 10 en yiiksek 65
(x=40.71 + 18.80), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Yonelimi alt boyutundan en
diisiik 56 en yiiksek 80 (x=72.00 + 12.64), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularini Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 40 en yiiksek 80 ( x=58.09 + 15.25)
puan alinmistir. Izlem calismasinda ise Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi Anne-
Babanin Cocugun Duygularindan Kaginmasi alt boyutundan en diistik 10 en yiiksek 55
(x=34.28 + 17.66), Anne-Babanin Cocugun Duygularina Y6nelimi alt boyutundan en
diisiik 63 en yiiksek 70 (x=65.71 + 2.51), Anne-Babanin Cocugun ve Kendinin
Duygularin1 Kabul Etmesi alt boyutundan en diisiik 53 en yiiksek 80 ( Xx=69.52 + 10.07)
puan alinmistir (Bkz. Tablo 35).

Tablo 35: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin én
test izlem puanlarinin betimleyici istatistik sonuglari

Test Puanlar n x S Min Max.
Anne-Babanin Cocugun 7 40.71 18.80 10 65
Duygularindan Kaginmasi

) Anne-Babanin Cocugun 7 6523 7.16 56 80

On Test Duygularma Y 6nelimi
Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7  58.09 15.25 40 80
Duygularin1 Kabul Etmesi
Anne-Babanin Cocugun 7 3428 2098 10 55
Duygularindan Kag¢inmasi

. Anne-Babanin Cocugun 7 6571 251 63 70
Izlem

Duygularina Yonelimi
Anne-Babanin Cocugun ve Kendi 7  69.52 10.07 53 80
Duygularini Kabul Etmesi
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3.1.16. Deney Grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Alt Boyutlarimin

On Test izlem Puanlariin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine
katilmadan ve katildiktan ii¢ ay sonra duygu diizenleme diizeyleri karsilastirilmistir
(Arastirma Hipotezi 8). Annelerin Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi; anne babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne babanin ¢ocugun duygularina yénelimi ve anne
babanin ¢ocugun ve kendinin duygularinin kabulii alt boyut puanlarmin 6n test-izlem

karsilastirmali analizleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 36: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin gocugun
duygularindan kaginmasi alt boyutu 6n test-izlem puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Ort. izlem Cocugun N Sira Sira z p
Duygularindan Ka¢inma- Ort. Toplami

Ort. On Test Cocugun

Duygularindan Kacinma

Negatif siralar 5 4.20 21.00 -1.19 .23
Pozitif siralar 2 3.50 7.00

Esit 0

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden {i¢ ay sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin
cocugun duygularindan kaginmasi alt boyut diizeyleri arasinda anlaml diizeyde farklilik
elde edilmemistir (z=-1.19, p >.05, r = —.44).

Tablo 37: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin ¢ocugun
duygularina yonelimi alt boyutu 6n test-izlem puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ort. Izlem Cocugun Duygularma N Sira Sira z P
Yonelim- Ort. Toplami

Ort. On Test Cocugun

Duygularina Yonelim

Negatif siralar 1 4.00 4.00 -.36 71
Pozitif siralar 3 2.00 6.00

Esit 3

Toplam 7
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Annelerin CEIT egitiminden {i¢c ay sonraki ve dnceki ABDDO anne-babanin
¢ocugun duygularina yonelim alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik elde

edilmemistir (z=—.36, p >.05, r =—.13).

Tablo 38: Deney grubunun Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi anne babanin ¢ocugun
ve kendi duygularimi kabul etmesi alt boyutu On test-izlem puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Ort. Izlem Cocugun ve Kendinin N Sira Sira z p
Duygularim Kabul- Ort. Toplam

Ort. On Test Cocugun ve
Kendinin Duygularim Kabul

Negatif siralar 0 .00 .00 -1.84 .06
Pozitif siralar 4 2.50 10.00

Esit 3

Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden {i¢ ay sonraki ve énceki ABDDO anne-babanin
cocugun ve kendi duygularin1 kabul etmesi alt boyut diizeyleri arasinda anlamli diizeyde

farklilik elde edilmemistir (z = —1.84, p >.05, r = —.69).

3.1.17. Deney Grubunun Empatik Egilim Olcegi On Test Izlem

Puanlarinin Betimleyici istatistik Sonuglar

Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi toplam 6n test ve izlem puanlarinin
betimleyici istatistik sonuclari incelenmistir. Analizden elde edilen verilere gore 6n test
calismasinda Empatik Egilim Olgegi toplam puanindan en diisiik 62 en yiiksek 78
(X=72.71 £ 5.25) puan almmustir izlem ¢alismasinda ise Empatik Egilim Olgegi toplam
puanindan en diisiik 72 en yiiksek 94 (x=77.28 + 7.80) puan alinmistir (Bkz. Tablo 39).
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Tablo 39: Deney grubunun Empatik Egilim Olcegi 6n test izlem puanlarinin betimleyici

istatistik sonuclari

Test Puanlar

n X S Min Max.

On Test Empatik Egilim Toplam

7 7271 525 62 78

izlem Empatik Egilim Toplam

7 7728 780 72 94

3.1.18. Deney Grubunun Empatik Egilim Olcegi On Test Izlem

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan annelerin Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi Egitimine

katilmadan ve katildiktan ii¢ ay sonra empatik egilim diizeyleri karsilagtirilmigtir

(Arastirma Hipotezi 9). Annelerin Empatik Egilim Olgegi toplam puanlarinin 6n test-

izlem sira ortalamalar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile karsilastirmali analizleri

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 40: Deney grubunun Empatik Egilim Olgegi 6n test-izlem puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
Ort. izlem Problem Cézme- N Sira Sira z p
Ort. On Test Problem Cézme Ort. Toplam
Negatif siralar 1 4.00 4.00 -1.36 A7
Pozitif siralar 5 3.40 17.00
Esit 1
Toplam 7

Annelerin CEIT egitiminden ii¢ ay sonraki ve dnceki empatik egilim diizeyleri

arasinda anlaml diizeyde farklilik elde edilmemistir (z =—1.36, p >.05, r = —.51).
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3.2. Nitel Bulgular

Aragtirmanin deney grubunu olusturan anneler ile ¢ocuk ebeveyn iligki terapisi

egitiminin ardindan hem filial terapiye dair goriisleri almak hem de egitim sonunda

ortaya ¢ikan katki ve kazanimlar1 degerlendirmek amaciyla her bir katilimci ile birebir

goriisme yapilmistir. Goriismelerden elde edilen verilen igerik analizi teknigi ile

incelenmistir.

Katilimcilarla derinlemesine goriisme yapmak amaciyla hazirlanan yari

yapilandirilmig goriisme formuna ait bazi sorular agagida yer almaktadir:

Filial Terapi egitimini diisiindiigiiniizde neler sdylersiniz?

Programa katildiktan sonra kendinizde degisen seyler oldu mu? Neler degisti?

1
2
3. Programa katildiktan sonra ¢ocugunuzda degisen seyler oldu mu? Neler degisti?
4

Sizin i¢in programin en 6nemli katkisi ne oldu?

Katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular asagida yer

alan Tablo 41 ve Tablo 42’de verilmistir:

Tablo 41: Deney grubunun CEIT egitimi ile elde ettigi kazanimlar ve egitim hakkindaki

goriisleri

Temalar

Alt Temalar

Filial Terapi Hakkindaki Goriisler

Filial terapinin faydalar1

Filial terapi hakkinda oneriler

Filial Terapi Sonrasi Elde Edilen

Kazanmimlar

Anne agisindan kazanimlar
Cocuk agisindan kazanimlar

Anne-cocuk iliskisi agisindan kazanimlar

Filial Terapinin iletisim Becerilerine

Katkilar

Empati becerileri
Aile igi iletigsime etkisi

Cocugun ifade becerisine etkisi

Filial Terapinin Duygu Diizenleme

Becerilerine Katkilar:

Annenin duygularini kabul etmesi
Annenin ¢ocugun duygularmi kabul
etmesi

Annenin ¢ocugun duygularina yonelmesi
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Tablo 42: Katilimcilarin goriisme igeriginde yer alan temalar

Katilime1r  Goriis Kendinde Cocukta En Onemli  Iletisim Duygu Empati Oneri
Degisim Degisim Katki Diizenleme
K1 Etkilesim, Sabirli, Hir¢inds, Oyun Anlagilir Duygularima Temel Oyunlarin
oyun dili, duygusunu ilimly, sicak,  oynamay1 konusma, ¢cok  yo6neldim, taglardan biri  {izerinde
lyi anlama, aglama ogrenmek,  yargilayicidil  duygularimi empatik daha ayritili
anlasabilme  korktun, krizleri gocuga kullaniyormus ~ yakaladim, ani ~ yaklasim, durabilirdik
k tiziildiin, geri  azaldi, oyundaalan um, onun cikislar gocugumun
doniit kendini ifade  agmamak, acisindan yapmiyorum, iyi bir
vermek, ediyor, oyunlarinda  bakmak, ani ¢ikislar ozelligini
duygusunu gerilim yer bulmak, empati yapmiyorum, sOylemek,
yakalamak, tirmanmiyor,  Oyununa kurmak, onun  duygularimiza ~ onun
onun dilinden anlayisla eslik etmek, anlayacagi yogunlagtyorum  agisindan
konusmak yaklagma, iyi ki 6zel sekilde , digerlerinin bakmak, ona
iletisimimiz ~ oyun var anlatmak, duygularinida  yansitici
1sind1 yapamazsin goriiyorum, climleler
yerine dogru duygularin kullanmak,
sinir gecici oldugunu  empati
koyuyorum, fark ettim, yapmami
‘annem sinir duygulari gelistirdi,
da koyuyor, okuma
ama beni de konusunda ¢ok
anliyor’ gelistim
K2 Davraniglar1 ~ Sakin bir Sakinlesti, Sinir, sinir - Sabirsizdim, Sinirliydim, Empati kuran  Seg¢im verme
min anne, daha yanliglar ¢izmeyi kizimi daha sikinim, bir insan, konusu
dogru/yanlis dikkat eder, bendeymis, Ogrenmis kirtyordum, duygular empatiyi biraz  birkag ders
oldugunu daha iyi anne- daha az olmak, dinginlendim,  belirtmem daha fazla daha uzun
ogrenmek,  kiz iliskisi inatci, normal  kendi yansitmalarla  eksikmis, yapmis olabilirdi.
bir cocukmus  smirlarim onun bana duygulan dile olabilirim,
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sinir, icin de bagirmalari getirmiyormusu
yansitmalar uygulayacag azaldi, daha m, yansitmalar,
m sakinim, onu duygulari
anlayabiliyoru  isimlendirmek,
m duygular fark

etmek,

duygusunu

yansitinca

cocugum daha

sakin, sinir

acisindan

yiikselis

olmuyor

K3 Birebir Enerji Oglum Ogiit Benimle Ekran saati Sinirlar, hata  Icerigi dolu

iletisim, yiikselmesi, kardesten verirken ilgilenmiyorsu  yapardi, simdi mi1 bir
sartsiz, kendimi sonra buldum n, beni zamanini planli  yapiyorum, programdi.
kosulsuz kesfetme, Otelenmis kendimi, sevmiyorsun,  kullaniyor sInir varsa
gocugu oyun hissediyordu, daha gok iletisim giivendeyim,
gozlemleme oynamak i¢in ilk oyun dikkat halinde olmak, hata
k, oyun istek olugtu,  saatinden ediyorum, secimler yapmiyormus
oynayarak  farkindalikla itibaren hep ‘tam sunmak um,
iletisime climle kurma, kardesim hep istedigin rahatladim,
gegmek, ogrendiklerim kardesim gibi olduw’ kuralci
cocugumla  ig¢ocugumla  climlesini hi¢ climlesi oldugumu
ilisgkim uygulamak duymadim, ‘kendinle sOyleyenler
ikinci iyi geldi bakislari, yliz  gurur
cocuktan ifadesi, anne  duymalisin’,
onceki beni sevdigini gocuguma
ambiyansi biliyorum daha kaliteli
yakaladi,
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deligine zaman
degil simide ayirma,
odaklanin,
dogru bir
egitimdeyi
m
K4 Bagimiz Sabretmeyi Babam Nasil Duygu Kizacagim Insanlara kars1  Uygulama
gelisti, Ogrendim, rahatsizdi, davranmam  aktarimu var, zaman igimden  empati videolarinda
duygularin ~ ¢ocugun ¢ocugumla gerektigini  rahatlikla soru  sakin ol kuruyorum, cok sey fark
yansitilmast  duygularini es  ¢ok fark ettim, sorabiliyor, diyorum, sabret  onun yerinde  ettim, ilk
, yiz gectigimi fark ilgilenemedi  duygularimi  sosyal diyorum, o da olsam nasil oyun
ifadeleri, ettim, dikkat  m, ¢izgi film  es gegtigimi  ortamlarda bir birey, davranirim, oturumunda
ofkesini etmeye izliyordu, fark ettim, daha rahat, duygulari, farkindalik cok
nasil kontrol c¢alisiyorum,  siddet iceren  sabir korkularini istekleri var, daha ¢ok kasmisim
etmesi israrla oyun  seyler, 1sirma  konusunda  sdyleyebiliyor, kendimi olusuyor, kendimi,
gerektigini  oynamak huyu basladi, sikinti bana olaylar1 frenlemeye gocugum kendim gibi
ogretmem istiyor, vurma huyu  oldugunu anlatiyor, her  calistyorum, ona siirekli oyun  olamamisim,
gozlerindeki ~ var mesela, fark ettim duygusunu yardim etmeye  oynamak videolar1
ilgi 1518101 6zel oyun gelip bana calistyorum, istiyor, cocuk izledikge
goriiyorum, seansinda sOyleyebiliyor, duygularini sonugta rahatladim,
dinleme sinirlara korkularini gormeye diyorum oyun bagka
huyum uyuyor, oyunla calistyorum, ben oynamasi psikologlarin
yokmus, dinlemeye asabiliyoruz de duygularimi  lazim, oyun
dikkatli basladi, ifade ediyorum, ¢ocugumla videolar1 da
dinlemeye duygularim egitimden 6dnce  empati izlenebilirdi
0zen, kendimi yansitiyor, bu kadar kurabiliyorum
bazen yetersiz iiziildiim edemezdim , gocuk oyun
hissediyorum, diyor, kizdim kurmay1
cocuguma diyor, ifade ogrenmek
edebiliyor, istiyor,
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¢ok zaman tam da empatim daha
ayirramiyorum istedigin gibi cok artti,
olmus, oyun
saati disinda
da yansitiyor
K5 Oyun Yonlendirme  Cocugum Zorlamama  Tost opiictigli, Cok sakin Empati daha  Cocuklarla
terapisi diye yi ¢ok biraz kii¢iik,  ya giiltiyor, kalamayabiliyor fazla yapiyor  beraber de
diistinmiistii  yapiyordum,  prematiire, calistyorum, simsiki um, yine olabilirim, oturumlara
m, iletisim,  simdi secenek heniiz sakin sariliyor, kizabiliyorum, ileride sizi katilma
siir koyma, sunuyorum, degisiklik olmaya iletisimimiz termostat olun  nasil durumu
soru simit ornegi,  fark etmedim, calisiyorum, daha iyi hatirlamasint ~ olsaydi
sormadan simidin bos kelime daha sabirli  oluyor, istersiniz
oyun kismina degil, kullanomiaz  olmaya sorunuzu
oynama, dolu kismina  seviyede calistyorum hatirliyorum
serbest odaklaniyoru
birakma, m
yonlendirm
e yapmama
K6 Bilmedikler Cocuklarima  Ofke krizleri, Benim bilgi Cocugu Onceden Empati Programda
imizi nasil 1srarciligt sahibi onceden belki  okuldan kurarak olmasi
ogrendik, davranmam oluyordu, ona olmam, de aglayarak yaklastyorum, gerekenleri
cocuklarima gerektigini bagirarak geliyor dinlemiyordu  gelirdi, simdi ne yapmak aldigimizi
nasil ogrendim, ani  yaklasiyordu  gidiyor m, oyun yansitarak istedigini diistintiyoru
yaklagilmas1 sinirlenmeleri m, simdi ¢cok  sariliyor oynayalim yaklasinca anltyorum, m
ni m oluyordu,  farkly, simdi  bana, dediginde aglamalar isim var git
ogrendim, simdi aramizda ¢ok savusturuyord  olmuyor, babanla oyna
hayatimi kendimi farkl1 bir bag um, onceden o derdim, simdi
kolaylastirdi frenliyorum,  olustu, o programdan aglayinca ben oyun oynama
frenleyemedi  ofkeliyken sonrabenona dekiziyordum, istegini
gim zaman ben sakin vakit simdi her sey anliyorum,
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burda ne olmay1 ayirabiliyorum  duygu odakli, sandvig

yapabilirim seciyorum, , sorunu anliyorum, sarilmast,

diyorum, anne seni ¢ok iletisim yansitarak onun  simdi onlarla

¢oziim odakli  seviyorum kurarak ne yasadigini i¢ ice oyun

olmak, diger  diyor hallediyorum  hissederek oynuyorum,

cocuklarima yaklagim yaptigimi

yaklagimim hissederek

da degisti yaplyorum

K7 Yansitici Sabirlt Cocugum Dogru Daha ¢ok Ofke Empatik Programda

yanitlama,  oldugumu yansiticl iletisimle benim istegim  kontroliinde yaklagsmaya ogrendikleri
duygular diisiiniiyordu  yanitlar cocugumla  iizerine bir katk1 oldu, calistyordum, miz disinda
dogru m ama bazi benden daha  kaliteli iletisim termometre ben duygular1  bagka bir sey
anlayabilme noktalarda ¢ok istemeye  zaman kuruyormusuz, degil termostat  ifade ettikge ~ olmasina
, karsiligim1  sabirsizmigim  basladi, onu  gegirmek, ¢ok soru oldum, daha dogru olup gerek yok
dogru , yansitici daha ¢ok anlagilabilir ~ sordugumu rahat oldum, olmadigin
alabilme, yanitlamalarl  anladigim konusmak,  fark ettim, onunla gordiim,
dogru a cocugumun i¢in artik tek ona yansitict yiikseldigimde  Onceden
zamanda duygularini biiyliklerimiz ~ sinirlarin yanitlar beni onun kagtigini duygu
dogru gormeye den yardim olmadigini,  farkli bir bakis fark ettim, onun  yansitmasi
miidahale basladim, istemek icin  herkesin acisina kendini ifade yapmiyordum,

yaptig1 her kagmiyor, yapmamas1  gOtiirdil, etmesi simdi

hareketi bazen gereken iletisimimize  gerektigini, hayatimda

anlamaya babasiyla davranis cok yansidi, duygularini yapilmasi

basladim, stirtiistiigiinde  oldugunu dogru iletisim  ifade etmesi gereken bir

simidin diyor, kagma  kabullendi,  kurmaya gerektigini bu numarali

deligine degil davranisi benim basladim egitimde gercek,

de kendine nerdeyse ondan ogrendim, ben  c¢ocuguma

odaklanmay1, bitti, kopamama onu duygularint  yapiyorum,

termostat cocugum da  duygularim gordiikce o da ablamlara

olmay1 babasina oldugunu kendi yapiyorum,
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ogrenmem,
otke
kontroliinii
kendi icimde
yapabilmem,
sakin
konusabilme
m, ¢ocukla o
anda
sinirlenmeme
m gerektigini
anladim

yansitici
yanitlar
Vermeye
basladi, kendi
duygularini
kendisi de
anlyor,
baskalarinin
duygularini
da anlamaya
calistyor

fark ettim,
bunlari
azalttigim
i¢in ¢ok
katkis1 oldu,
ben nerede
yanlig
yaptigimi
gbrdiim,
kendimi
anlamam
konusunda
katk1 sagladi

duygularini
farkinda,
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anladim,
kendini
gormesi, ne
hissettigini
duymasi
gerekiyor






Filial Terapi Hakkindaki Goriisler

Katilimcilarin  filial terapi egitimi hakkindaki gorisleri, egitimin faydali

gordiikleri yanlar1 ve egitim i¢in Onerileri ¢cergevesinde sekillenmistir.

K1 ve K6 filial terapi egitiminin c¢ocuklarina nasil yaklasmak gerektigini
0grenme, cocuklarla olan etkilesimi artirma ve onun anlayacagi dilden konusmaya katki
sagladig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. K2, bu goriisleri destekler nitelikte cevaplar
vermis olup filial terapi egitimi boyunca 0grendiklerinin faydali oldugunu belirtmis,
ancak bazi noktalarin iistiinde daha fazla durulmasi gerektigini sdylemistir. K2 siir
koyma konusunda basarili oldugunu ifade ederken, ¢ocuga segenek sunma noktasinda
zorlandigini, bu konunun iizerine bir iki oturum daha calismanin iyi olabilecegi

Onerisinde bulunmustur.

K3 ve K4 c¢ocuguyla kosulsuz sartsiz sekilde sadece ¢ocugu gozlemleyerek
iletisim kurma, sinir koyma ve oyun oynarken dikkat edilmesi gerekenler noktasinda
filial terapinin faydali oldugunu diistinmektedir. K4 aldig1 egitim i¢in “Giizel bir
calismaydi  benim i¢in” ifadesini kullanmistir. K3 filial terapi egitiminin ilk
oturumundan itibaren CEIT’in egitimi iceriginde yer alan “Simidin deligine degil
kendisine odaklanin” temel kuralindan ¢ok etkilendigini sdylemis ve bunu duydugunda

“Evet dogru bir egitimdeyim demistim” dedigini aktarmistir.

K5 filial terapinin ilk oturumu ile son oturumu arasindaki farka deginmis ve bu
durumu “Mesela ilk oturumu yaptigim zaman ¢ok kasmisim kendimi, kendim gibi
olamamisim onu fark ettim ama bu videolar izledikge izledikce kendim rahatladim”
diyerek aktarmistir. K5 bu ¢alismanin kendisine ¢ok katkisi oldugunu belirtmis ancak
seanslarda birlikte izlenen videolarin sayisinin daha fazla olabilecegi, hatta baska
psikologlarin nasil uygulama yaptiklarin1 gérmenin daha iyi olabilecegi konusunda bir

oneride bulunmustur.

K7 ise filial terapi hakkindaki goriislerini “Yansitici yanitlama, duygular: dogru
anlayabilme, karsiligint dogru alabilme diyebilirim. Dogru zamanda dogru miidahale
de diyebilirim. Ciinkii evet, yansitict yanitlamay: yapabiliriz ama dogru zamanda dogru
miidahaleyi yapmazsak da hep bir eksigimiz kalacak. Bu eksikleri tamamlamak daha da
zorlagacak. O sebeple dogru zamanda dogru miidahaleyi yapmayt ogrendim” diyerek
ifade etmistir. Ayn1 zamanda program boyunca duygulardan sinirlara kadar pek ¢ok

konuda ilerleme kaydettigini, bunlarin ¢ocuklarla olan iletisime yon vermekten ziyade
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hayat boyu uygulayabilecegi yontemler oldugunu ve programin ilerleyisini islevsel

buldugunu, uygulanmasi gereken noktalar1 yakaladigini diisiinmektedir.
Filial Terapi Sonrasinda Elde Edilen Kazanmimlar

Katilimeilarin filial terapiden elde ettigi kazanimlar temasi; anneler agisindan
kazanim, ¢ocuklar acisindan kazanim ve anne-cocuk iligkisi a¢isindan kazanimlar olmak

lizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.

K1 filial terapi egitimi Oncesi daha sabirsiz oldugunu, simdi ise olay ve
durumlara ¢ocugunun bakis acistyla bakabildigini, c¢ocugunun duygusunu
yakalayabildigi i¢in mutlu oldugunu ve onun dilinden konusabilmenin iyi hissettirdigini
ifade etmistir. K7 ise filial terapi egitimi oncesinde kendisini sabirli bir anne olarak
tanimlarken, egitimden sonra aslinda sabirli olmadigini fark ettigini belirtmistir.
Cocugunun hareketlerinin farkinda olan ancak neyi neden yaptigini anlamlandiramayan
K7, cocugunun duygularini gérmeye basladiktan sonra hareketlerinin de bir anlam
kazandigin1 sdylemis ve buna bagl olarak ¢ocugunun elde ettigi kazanimi “Onun
duygularint anladik¢a o da kendi duygularimin farkinda olarak karst tarafa cevap verdi”
seklinde aktarmistir. K7 nin ¢ocugunun elde ettigi kazanima benzer sekilde K5 de
“Duygularimi yansitiyor. Mesela tiziildiigii zaman iiziildiim diyor. Kizdigi1 zaman kizdim
diyor, ifade edebiliyor. Bir de sey var mesela bir sey yapryor bakiyor. Tam da istedigin
gibi olmus kelimesini kendisine kullaniyor mesela benim derste yaptigim séyledigim
kelimeleri ders disinda da yansitiyor” diyerek ¢ocugunun elde ettigi kazanimlari ifade

etmistir.

K1 filial terapi egitiminden Once oyun oynamayi g¢ocuguna Ogretmek
istediklerini aktarmada bir ara¢ olarak gordiigiinii, oynadiklart oyunlar1 kendi istegi
dogrultusunda sekillendirmeye calistigini ve bu yiizden de ¢ocugunun hir¢in
davrandigin1 aktarmistir. K1 filial terapi egitimi aldiktan sonra, aslinda ¢ocuguna
oyunda alan agmadiginm1 fark etmis ve bunu diizeltmek icin 6zel oyun zamanlarinda
cocugunun oyunu yonlendirmesine firsat vererek cocuguyla oyun oynadigini
belirtmistir. Benzer sekilde K4’ te filial terapi egitiminden 6nce ¢ocugunu fazlaca
yonlendirdigini, oyun oynarken ¢ok kuralct oldugunu ve c¢ocugunu serbest
birakmadigini ancak filial terapi egitiminden sonra ¢ocugu oyun zamanlarinda daha

serbest biraktiini, oyun kurmasina firsat verdigini ifade etmistir.
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K1 c¢ocugunun 6zel oyun saatlerinden ¢ok memnun oldugunu su sozlerle
aktarmistir “Mesela diin aksam diyor ki iyi ki 6zel oyun var yoksa benimle hig
oynamayacaksin”. Ayrica K1 egitim oncesi ani ¢ikislar yaptigini, filial terapi egitimi
aldiktan sonra bu davranisi terk ettigini ve etkili bir sinir koyma becerisi kazandigini da
belirtmistir. K2 ve K4’te filial terapi egitimi oncesi ¢ocuklarina sinir koyma konusunda
oldukca problem yasadiklarini filial terapi egitiminden sonra ise bu durumun gozle
goriiliir sekilde degistigini belirtmislerdir. K7°de K1’e benzer sekilde 6fke problemi
yasadigini ancak su an 6fkesini kontrol edebildigini, eskisine gére daha rahat bir tavirla

cocuguna yaklasabildigini sdylemistir.

K2 filial terapi egitiminden once hayatinda duygu belirtmenin eksik oldugunu,
kizgimligimi da mutlulugunu da dile getirmedigini, bu eksikligi de oyun oturumlari
sirasinda cektikleri videolarda aragtirmacinin “duygularint da belirt” demesiyle fark
ettigini sOylemistir. Filial terapi egitimiyle cocugunun duygularini isimlendirmek, fark
etmek ve alana ¢ikarmakla ilgili destek oldugunu belirten K2, ¢cocuguna duygusunu
yansittiginda onun da ayni sekilde geri dontit verdigini, kendisi sakinse ¢ocugunun da

sakin oldugunu ifade etmistir.

Iki ¢ocuk annesi K3 ikinci ¢ocugu olduktan sonra ilk ¢ocugu icin endiseli
oldugunu, ilk ¢cocuguna kardesi dogmadan 6nce ayirdigr vakti su an ayiramadigini bu
yilizden de filial terapi egitimine katilmaya karar verdigini sOylemistir. K3 “Bu siirecte
sizin verdiginiz kademeli kademeli odevier vesilesiyle tekrar ¢ocugumla aramdaki
iligkinin eski ambiyansini yakaladigima géniilden inaniyorum” diyerek filial terapi
egitiminden elde ettigi kazanimi aktarmigtir. Ayn1 zamanda enerjisinin yiikseldigini ve
kendini kesfettigini belirten K3, farkindaliginin arttigini, ¢ocuguna eskiden segenek
sunmazken su an secenekler sundugunu ve daha kaliteli zaman gecirdiklerini

sOylemistir.

K5 filial terapi egitimi Oncesinde ailesinin saglik problemlerinden dolay1
cocugunu biraz thmal ettigini, bu siiregte cocugun ekrana olan ilgisinin arttigini ve
izledigi icerikler yiiziinden vurma, 1sirma gibi davraniglarda bulundugunu ifade etmistir.
Filial terapi egitimi basladiktan sonra bu davraniglarda azalma oldugunu ancak ¢ocugun
ekrana maruz kaldiginda ayn1 davraniglar1 tekrarladigini da beyan etmistir. Filial terapi
egitimi siiresince gergeklestirdikleri oyun saatlerinde ise ¢ocugun sinirlara ve kurallara

daha ¢ok uydugunu belirtmistir.
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K6 filial terapi egitimi sonrasi ¢ocuguna karsit nasil davranmasi gerektigini
O0grendigini, ani sinirlenmelerinin artik olmadigini ve kendisini frenleyebildigini
sOylemigtir. Egitim oncesi cocugunun 6fke krizlerinin fazla oldugunu kendisinin de bu
krizler karsisinda kizip bagirdigini simdi ise daha farkli yaklastigini, dnceden cocugunun
isteklerine kulak vermedigini ve aslinda bir¢ok konuda bilgi sahibi olmadigin1 fark

ettigini belirtmistir.

K7 filial terapi 6ncesinde ¢ocugunun birine kizdiginda veya anlasilmadiginda
babaannesine, anneannesine gitmek istedigini, bunu da anne babasini sikayet etmek
amaciyla yaptigini anlatmis, egitimden sonra bu kagma davranisinin azaldigimi fark
etmistir. K7 “Ben gercekten bunun farkindaydim ama birakmasina neden olacak seyi
bulamamistim ama buldum” diyerek filial terapi egitiminden elde ettigi kazanimi dile

getirmistir.

Cocuklarin filial terapi egitimi sonrasi kazanimlarina baktigimizdaysa fark edilir
derecede ve olumlu degisimler oldugu o&grenilmistir. Hirgin ve gergin davraniglar
sergileyen ¢ocuklarin artik daha sakin bir tavirda olduklar1 anneleri (K1, K3 ve K6)

tarafindan aktarilmistir.
Filial Terapinin iletisim Becerilerine Katkilari

Anneler filial terapinin iletisim becerilerine de olumlu katkilari oldugundan

bahsetmis, empati becerilerinin de gelistigini ifade etmislerdir.

K1 empati becerisi kazanabilmis olmay1 programin temel taslarindan biri olarak
ifade etmis ve yansitict climleler kullanmanin, c¢ocugunun olumlu o6zelliklerini

kesfetmenin empatik yaklagimlari gelistirmede ¢ok faydasini gordiigiinii agiklamistir.

Kendisini filial terapi 6ncesinde de empati yapabilen bir anne olarak tarif eden
K2, bu egitimle birlikte empati becerisinin daha da arttigini ve iletisimlerinin su an daha
saglikli oldugunu belirtmistir. K2 “Mesela ben boyle davranyyormusum ki boyle
vapiyormus” diyerek ¢ocuguyla arasindaki iletisime dair yeni bir farkindalik kazandigini
da aktarmistir. KS de tipki K2 gibi egitim 6ncesinde de kendisini empati yapabilen bir
anne olarak tanimlarken, egitimle birlikte aslinda ¢ocugunun bir¢cok duygusunu goz ardi
ettigini fark etmis ve su anki bilgi birikimiyle birlikte iletisimlerinin daha saglikli bir

noktaya geldigini ifade etmistir. K5 “Stirekli benle oynamak istemesi anormal geliyordu
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bana. Ama kendi oyun kurmasini bilmiyor. Oyun nasil oynanmasi gerektigini bilmiyor
onu ogrenmeye ¢alistyor. Ben bunu goz ardi etmigim, bunu fark ettim, empati

kurabiliyorum simdi” diyerek su an ¢ocugunu daha iyi anlayabildigini de aktarmistir.

K3 ise filial terapi Oncesinde iki cocugu arasinda dengeyi saglamakta
zorlandigini, kii¢iik ¢ocugunun anneye daha bagimli olmasindan kaynakli olarak ilk
c¢ocugundan daha fazla anlayis bekledigini soylemis bu durumun da ilk ¢ocuguyla
iliskilerini zedeledigini ifade etmistir. K3 ilk ¢ocugu i¢in “Hep kardesim hep kardesim
diyordu bana ben de bu ciimlelerin altinda eziliyordum” diyerek ¢ocuklar1 arasindaki
dengede ¢ikmaza girdigini belirtmistir. ilk ¢ocuguyla iletisiminin “Benimle
ilgilenmiyorsun, beni sevmiyorsun, hep kardesimle ilgileniyorsun” serzenislerden ibaret
olmaya bagladigini ifade eden K3, filial terapi kapsaminda planlayip gerceklestirdikleri
6zel oyun saatlerinde bu ciimlelerin artik kurulmadigini, hatta ilk oyun saatinden itibaren
cocugundan bu tarz sitemleri hi¢ duymadigini sdylemistir. Cocuguyla iletisim halinde
olmak icin cabaladigini ve ¢cocugunun da bu ¢abay1 fark ettigini sdyleyen K3, su an

iletisimde yasadiklari sorunlari biiyiik oranda hallettiklerini diistinmektedir.

K4 aragtirmacinin ev 6devi kapsaminda verdigi tost Opliciigli calismasinin
cocugu tarafindan ¢ok sevildigini sdylemis, “Iletisimimiz iyiydi daha da iyi oluyor”
diyerek filial terapi egitimi baglaminda uyguladiklarinin iletisimlerine olumlu

katkisindan bahsetmistir.

K5 ve K6 filial terapi egitimi sonrasi ¢ocuklariyla aralarindaki bagin gelistigini
belirtmislerdir. Buna ek olarak K6 kendisinde meydana gelen degisimlerin iletisimlerine

olumlu yansidigini da aktarmistir.

K7 ise diger katilimcilardan farkli olarak empati yapmanin kendi bildiklerinden
cok farkli bir yonii oldugunu, bu farkindaligi da filial terapi egitimiyle birlikte
kazandigini ifade etmistir. K7 “Karsidaki insana empatik yaklassaniz da duygusunu
dogru anlasaniz da onu yansitmaniz lazim” diyerek empatide geri bildirim vermenin
Oonemini vurgulamistir. Duygu yansitmasinin sadece cocukla iletisimde degil kendi
sosyal hayatinda da uygulayacag: bir teknik oldugunu ifade etmistir. Empati yapmay1
duygu yansitmayla birlikte igsellestiren K7 dogru bir iletisimle daha kaliteli zaman
gecirdiklerini sdylemistir. Cocuguyla iletisiminde sadece kendi isteklerini 6nemsemek

ve stirekli soru sormak yerine cocugun isteklerine 6nem verdiginde ¢ocugun da yansitici
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yanitlarla daha gilizel dontisler yaptigini, su an daha iyi bir iletisimleri oldugunu

belirtmistir.
Filial Terapinin Duygu Diizenleme Becerilerine Katkilar

K1 filial terapi egitimi oncesi sadece kendi duygularina ve kendi isteklerine
odaklandigini, bu sekilde ¢ocuguyla arasindaki gerilimin tirmandigini ancak su an
duygularina kontrollii yaklasabildigi ic¢in eskisi gibi problem yasamadiklarini
belirtmistir. Su an duygulara daha ¢ok yogunlastigini belirten K1, eskiden gegcmeyecek
zannettigi duygu durumlarinin su an gegici oldugunu kabul ettigini ve bu durumdan
mutlu oldugunu sdylemistir. Ayrica programin duygular1 okuma konusunda kendisini
cok giizel yonlendirdigini diistinmektedir. K2 de duygular1 isimlendirmek, fark etmek
ve aciga c¢ikarmak konusunda filial terapinin etkisini olduk¢a yogun bir sekilde

hissettigini ifade etmistir.

KS5 ise filial terapi egitimi sonrast duygu diizenleme becerisi i¢in “Cocugumun
duygularint gérmeye ¢alisiyorum. Ben de duygularimi ifade ediyorum ¢ocuguma, ben
de korkuyorum diyorum, iiziiliiyorum diyorum kizdim diyorum mesela. Programdan
once bu kadar soyleyemiyordum” diyerek egitim Oncesi pek de uygulamadigi bir

davraniga hayatinda yer vermeye basladigini belirtmistir.

K6 ve K7 filial terapi egitiminin 6fkesini dizginleme konusunda olduk¢a faydali
oldugunu soylemistir. Ofkelendigi anlarda egitim sirasinda “Termometre degil,
termostat olun” temel kuralinin aklina geldigini soyleyen K7, bu diisiinceyle 6fkesini
kontrol altina alabildigini, eskisi kadar sinirlenmedigini ifade etmistir. Hatta zaman
zaman kendi ¢ocuklugunu animsadigini sdylemis ve bazi noktalarda ¢ocugundan daha
kotii oldugunu aktarmistir. Bu diisiinceden hareketle ¢ocugunun da bazen 6tke, kagma
gibi duygularinin olmasmin normal oldugunu kabul ettigini belirtmistir. Kendi duygu
durumunu diizenlediginde, ¢ocugunda da benzer bir sekilde olumlu geri doniit aldigim
ifade eden K7 cocuguyla arasindaki gerilim icin “Onunla birlikte yiikselmemden
kaynakli oldugunu fark ettim. Bunlari diizenledik” diyerek duygu diizenleme
konusundaki farkindaliginin arttigini sdylemistir. K6 ise duygu diizenleme hakkinda
“Filial terapiye, oyun terapisine gelmeden énce de ¢ok farkl bir sekilde yaklasiyordum.
Farkl bir sekilde ¢cozmeye ¢alisiyordum. Yani o ofkeliyken ben de ofkeyle yaklasryordum

ama simdi o ofkeli iken ben sakin olmayr ve hani ¢oziim odakli olmayr segiyorum”
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diyerek aldig1 egitimle birlikte degisen durumlar aktarmis ve su an her seye duygu

odakl1 yaklastigini ifade etmistir.

Filial terapi egitiminin duygu diizenleme becerisi {lizerindeki olumlu
katkilarindan bahseden katilimcilarin yani sira maksimum bir fayda elde edemedigini
ifade eden katilimcilar da olmustur. K4 “Yine hani tamamen c¢ok sakin
kalamayabiliyorum. Bazen yine kizabiliyorum falan ama. En azindan hani aklima
geldikce iste boyle yapilmamasi gerekiyordu diye daha sakinligimi korumaya
calistyorum” diyerek duygu diizenleme konusunda eskiye nazaran kontrolli

davranmaya caligsa da bu konuda her zaman basarili olamadigini sdylemistir.

Arastirmanin hem nicel hem nitel bulgular1 degerlendirildiginde Filial Terapinin
ebeveynlerin ebeveynlik siireglerine dnemli katkilar sundugu gériilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuguyla iletisimine, empatik egilim ve duygu diizenleme diizeyine
odaklanilan bir calisma ortaya konulmus olsa da elde edilen bulgular, Filial Terapinin
ebeveynlik siirecinde anneleri giiglendirdigi, 6zgiivenlerini tazeledigi, cocuklarina
bakim verme, gelisimlerine destek olma konusunda daha cesaretli olmalarina katki
sagladig1 sdylenebilir. Giinliimiiziin en temel ebeveynlik sorunlarindan birinin yeterli bir
ebeveyn olmadigini diistinmek oldugu goz oniine alindiginda, Filial Terapi egitiminin
icinden gecerken de egitimin sonrasinda da annelerin artik daha yeterli hissettikleri,

ebeveynlikte attiklari adimlar1 daha giivenli bir sekilde stirdiirdiikleri sdylenebilir.

Bu egitime katilan anneler ¢ocuklarina dogru sinir koymayi, ¢ocuklarina secenek
sunmay1, onlar1 kararlarinda desteklemeyi ve ¢abalarini takdir etmeyi 6grenmislerdir.
Bu ogrendikleri beceriler ile annelerin c¢ocuklarinin gelecekte karsilagabilecekleri
ergenlik donemi ve yetigkinlik donemi sorunlarina daha onleyici bir tutumla
yaklagabilecekleri diisiiniilmektedir. Annelerin bu becerileri egitim kapsaminda
odaklandiklar1 ¢ocugunun disinda diger cocuklarina da uygulayabilecegi egitim
kapsaminda anlatilmaktadir. Bdylece anneler o6grendikleri bilgileri once kendi
ailelerinde genisletmeye baslayabilir. Ayn1 zamanda bu egitimi alan annelerin ¢ocuklari
daha 6zgiivenli, davranigsal ya da duygusal sorunlarinin iistesinden gelmis bireyler
olarak topluma karisacaklardir. Bu da toplumda gelecegimizin mimari olacak ¢ocuklarin
daha giiclii adimlarla ilerlemelerine destek olacaktir. Diger yandan bir grup anne ile
baslayan miidahale halka etkisi de yaratabilir ve anlayisli, dinleyebilen, empatik

yaklasabilen, iletisim becerileri gii¢lii ¢ocuklarin yetiskinlige dogru ilerlemesi, onlarin
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da yetistirecegi ¢ocuklara rol model aldiklari ebeveynlerinin yaklagimlarini tasiyarak,

yeni nesillerin de benzer yaklasimlarla yetistirilmesine yardime1 olabilir.
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SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir

cercevesinde tartisilarak, sonug ve Onerilere yer verilecektir.

Bu aragtirmada arastirmaci tarafindan 3-8 yas arasinda ¢ocugu olan annelere 10
hafta Cocuk Ebeveyn Iligkisi Terapisi (Filial Terapi) uygulanarak, uygulamanin
annelerin ¢ocuklartyla iletisimlerine, empatik egilim ve duygu diizenleme diizeylerine

etkisine bakilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida basliklar halinde tartisma ve

degerlendirme, sonug ve Oneriler olarak verilmistir.

1. Nicel Bulgulara iliskin Tartisma ve Degerlendirme: Arastirmanin ilk
hipotezi olan “CEIT egitimine katilan ebeveynlerin ¢cocuklariyla iletisim diizeyi egitim
oncesinde ve sonrasinda farklilik géstermekte midir?” problemini test etmek amaciyla
arastirmaya katilan annelerden 10 haftalik Filial Terapi uygulamasina baslamadan 6nce
ve sonra Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi ile 6n test-son test dlgiimleri alinmistir.
Yapilan analiz sonucunda egitim sonrasinda egitim Oncesine gore ebeveynlerin
cocuklariyla iletisim diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugu bulunmustur. Ebeveynin
Cocuguyla letisimi Olgegi alt boyutlarinda ise n test son test karsilastirmalarinda,
engelsiz dinleme, duyarlilik ve problem ¢6zme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik elde
edilirken, paylagima agik olma ve saygi-kabul alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
elde edilmemistir. Literatiire bakildiginda, Bavin-Hoffman, Jennings ve Landreth
(1996) yaptiklar1 ¢alismada, Filial Terapi’ye katilan ciftlerle yaptiklar1 goriismelerde
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde olumlu gelismeler oldugunu ifade ettiklerini
raporlamiglardir. Bu c¢alismada annelerin paylasima acik olma ve saygi-kabul
diizeylerinin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmasa da bu alt boyut
puanlarinda yiikselme oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Filial Terapi’nin
ebeveynin kabul diizeyine etkisi arastiran bir¢ok c¢alisma yer almaktadir. Filial Terapi
sonrasinda egitim Oncesine gore ebeveynlerin kabul diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur (Bratton ve Landreth, 1995; Bavin-Hoffman, Jennings ve Landreth, 1996;
Yuen-Fan Chau ve Landreth, 1997; Costas ve Landreth, 1999; Glover ve Landreth,
2000; Bulut Ates, 2015; Oztekin, 2017; Geng, 2023).
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Arastirmanin ikinci hipotezi “CEIT egitimine katilan ebeveynlerin duygu
diizenleme diizeyleri egitim Oncesinde ve sonrasinda farklilik gostermekte midir?”
problemini test etmek amaciyla arastirmaya katilan annelerden 10 haftalik Filial Terapi
uygulamasina baslamadan 6nce ve sonra Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi ile 6n
test-son test dl¢iimleri alinmistir. Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir: ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularindan ka¢inmasi’, ‘Anne-babanin
cocugun duygularina yonelimi’ ve ‘Anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul
etmesi’. Yapilan analiz sonucunda egitim sonrasinda egitim dncesine gore anne-babanin
cocugun duygularindan kaginmasi, anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi ve
anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. Tim alt boyutlarda anlamli bir farlilik olugsmasa da
ebeveynlerin On -test puanlar1 karsilastirildiginda; anne babanin gocugun duygularindan
kacinmast boyutunda bir azalma oldugu, anne babanin ¢ocugun duygularina yénelimi
ve anne babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi alt boyutunda artma oldugu
goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Filial Terapi uygulamasina katilan ebeveynlerin
duygu diizenleme diizeylerinin nasil degisimlendigine dair herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamustir. Kafescioglu, Ozer ve Carkoglu (2012) aile islevselligi degiskenini
aragtirdiklar1 ¢aligmada, Filial Terapi’ye katilan ebeveynlerin 6n test son test
Olctimlerinde aile i¢i duygusal tepki verebilme diizeyinde azalma oldugunu
bulmuglardir. Topham, Wampler, Titus ve Rolling (2011), yaptiklar1 calismada
ebeveynin stresinin ve duygu diizenleme eksikliginin ¢ocugunun davranig

problemlerinin azalmasinda belirgin bir yordayict oldugunu bulmuglardir.

Aragtirmanin {igiincii hipotezi “CEIT egitimine katilan ebeveynlerin empatik
egilim diizeyleri egitim Oncesinde ve sonrasinda farklilik gdstermekte midir?”
problemini test etmek amaciyla arastirmaya katilan annelerden 10 haftalik Filial Terapi
uygulamasina baslamadan énce ve sonra Empatik Egilim Olgegi ile 6n test-son test
Olctimleri alinmistir. Yapilan analiz sonucunda egitim sonrasinda egitim dncesine gore
ebeveynlerin empatik egilim diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugu bulunmustur.
Literatiir incelendiginde deney ve kontrol gruplu arastirmada Filial Terapi sonrasinda
deney grubunda yer alan ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore empati
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Bratton ve Landreth, 1995). Benzer sekilde Costas
ve Landreth (1999), Yuen-Fan Chau ve Landreth (1997), Bulut Ates (2015), Oztekin
(2017) ve Geng (2023) yaptiklar1 ¢alismalarda empati diizeyinin, empatik anlayisin,
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empatik davraniglarin arttigi  bulmuslardir. Bu agidan yapilan bu arastirmanin

sonuglarimi literatiir de destekler gériinmektedir.

Arastirmanin dordiincii ve yedinci hipotezleri uygulanan Filial Terapi’nin
ebeveyn ¢ocuk iletisimine etkisinin ii¢ ay sonra devam edip etmedigini aragtirmak {izere
kurulmustur. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ile elde edilen puanlarin son test-
izlem, 6n test-izlem karsilastirmalar1 yapilmistir. Elde edilen verilere gore ECIO ve alt
boyutlart son test puanlari ile izlem puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak 0n test ve izlem puanlarinin karsilagtirmalarina bakildiginda,
annelerin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi toplam puam ile engelsiz dinleme,
saygi-kabul ve duyarlilik alt boyut puanlarinin izlem 6l¢iimiiniin 6n test 6l¢timiine gore
anlaml diizeyde yiliksek oldugu; paylasima agik olma ve problem ¢dzme alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu anlamda Filial Terapi’nin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim diizeylerine olumlu diizeyde etki ettigi ve bu etkiyi
lic ay boyunca da siirdiirdiigii goriilmiistiir. On test-son test karsilagtirmalarindan farkli
olarak; annelerin saygi-kabul On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmazken 6n test-izlem puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
acidan annelerin saygi-kabul diizenlerinin ii¢ ay sonraki ol¢limlerinde iyilesme oldugu
sOylenebilir. Annelerin 6n test-son test karsilastirmalarinda problem ¢ézme alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir bulunuyorken, 6n test-izlem puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamastir. Problem ¢6zme alt boyutu acisindan annelerin izlem puanlarinin 6n

test puanlarina gore yiiksek olsa da son test puanlarina gore azaldig1 goriilmiistiir.

Aragtirmanin besinci ve sekizinci hipotezleri uygulanan Filial Terapi’nin
ebeveynlerin duygu diizenleme diizeyine etkisinin {i¢ ay sonra devam edip etmedigini
arastirmak iizere kurulmustur. Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi ‘Anne-babanin
cocugun duygularindan kacinmas1’, ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi’ ve
‘Anne-babanin ¢ocugun ve kendi duygularini kabul etmesi’ alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin son test-izlem, On test-izlem karsilastirmalar1 yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda son test puanlari ile izlem puanlar1 arasinda, 6n test puanlari ile izlem
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babanin ¢ocugun duygularindan
kacinmasi alt boyutunda annelerin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore diistiigii,
izlem puanlarinin 6n test puanlarina gore diistiigii, ancak son test puanlarina gére izlem
puanlariin arttigr goriilmektedir. Bu durum, Filial Terapi’nin annelerin ¢ocugun

duygularindan kaginmasi boyutunda etki ettigi, ancak {i¢ ay sonraki izlem puanlarinda
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kismen gerileme oldugu seklinde yorumlanabilir. Anne babanin ¢ocugun duygularina
yonelimi alt boyutunda annelerin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore arttigi,
ancak ii¢ ay sonraki izlem puanlarinin ise 0n test puanlari ile ayni seviyelerde oldugu
bulunmustur. Bu agidan Filial Terapi’nin annelerin ¢ocuklarinin duygularina yonelimi
alt boyutunda etki ederken, zamanla etkisinde gerileme oldugu goriilmektedir. Anne
babanin ¢ocugun ve kendi duygularimi kabul etmesi alt boyutunda annelerin son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore artt181, li¢ ay sonra alinan izlem puanlarinin da son
test puanlarina gore arttigi bulunmustur. Bu anlamda annelerin ¢ocuklarinin ve
kendilerinin duygularini kabul etmesi alt boyutunda Filial Terapi’nin etkili oldugu ve bu
etkinin ii¢ ay sonrasinda artarak devam ettigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde
duygu diizenleme degiskeni agisindan arastirilan bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Duygu
diizenleme Olgeginin alt boyutlarinda biri olan ‘Anne babanin ¢ocugun ve kendi
duygularin1 kabul etmesi’, genel anlamda ¢ocugun kabulii anlaminda diisiiniilecek
olursa Bulut Ates (2015) ve Geng¢ (2023)’in yaptigi caligmalardaki verilerle
ortismektedir. Her iki aragtirmact On test-son test-izlem puanlarini aldiklar
ebeveynlerin Filial Terapi sonrasinda ebeveynsel kabuliin arttigini ve bu etkinin uzun
siireli devam ettigini bulmuslardir. Bu ¢alismalar mevcut aragtirmanin bulgularini

destekler niteliktedir.

Arastirmanin altinct ve dokuzuncu hipotezleri uygulanan Filial Terapi’nin
ebeveynlerin empatik egilim diizeyine etkisinin ii¢ ay sonra devam edip etmedigini
aragtirmak iizere kurulmustur. Arastirmaya katilan annelerin Empatik Egilim Olgegi
toplam puanlar1 son test-izlem, 6n test-izlem olarak karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda annelerin empatik egilim son test puanlar ile li¢ ay sonraki izlem puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde annelerin empatik egilim 6n test
puanlar ile ii¢ ay sonraki izlem puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmamastir.
Annelerin empatik egilim On test-son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir artig
bulunmusken, bu etkinin son test Ol¢limiine gore azaldigi goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda Bulut Ates (2015) ve Geng (2023) Filial Terapi sonrasinda ebeveynlerin
empati diizeylerinde goriilen olumlu artisin, izlem Olgiimlerinde de devam ettigini
bulmuslardir. Mevcut ¢alismada bu iki ¢aligmadan daha farkli bir sonug ortaya ¢iktigi
bulunmustur. izlem 6lgiimlerinin alindig1 grup oturumunda annelerden bazilarmin 6zel

oyun seanslarina devam etmedigi goriilmiistir. Bu durumun annelerin miidahale
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materyalinden uzaklagmalarina, etkinin azalmasma etki etmis olabilecegi

distiniilmektedir.

2. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma ve Degerlendirme: Bu boliimde
arastirmanin deneysel kisminda Filial Terapi egitimine katilan annelerle yapilan
derinlemesine goriismeler sonrasinda elde edilen verilerin igerik ve tema analizlerine

dair tartisma ve degerlendirmeler yer almaktadir.

Derinlemesine goriisme yoluyla her bir katilimer ile goriismelerden elde edilen
veriler igerik analizi ile degerlendirildiginde; Filial Terapi ile ilgili goriisleri ve annelerin
program sonrasinda kazanimlarina yonelik temalar aciga c¢ikmistir. Bu anlamda
annelerin verdigi yanitlara gére dort ana tema altinda verilerin toplandig1 goriilmiistiir.
Bu temalar; Filial Terapi hakkindaki gorigler, Filial Terapi sonrasi elde edilen
kazanimlar, Filial Terapi’nin iletisim becerilerine katkilar1 ve Filial Terapi’nin duygu

diizenleme becerilerine katkilari.

Filial Terapi hakkindaki gorlisler temas: incelendiginde, annelerin Filial
Terapi’nin faydalarindan ve egitime yonelik bazi onerilerden bahsetmislerdir. Anneler
Filial Terapi hakkinda 6neri ve goriislerini; ¢ocuklarla etkilesimi artirma, ¢ocuklarina
nasil yaklagmalar1 gerektigini 6grenme, oyun diliyle ¢ocugun anlayabilecegi dilden
konusma, sinir koyma, yansitmalar yapma, sartsiz, kosulsuz cocugu goézlemleme,
deligine degil simide odaklanma, cocuguyla arasindaki bagi gelistirme, duygularin
yansitilmasi, soru sormadan oyun oynama, yonlendirme yapmama, duygular
anlayabilme, karsiligin1 dogru alabilme, dogru zamanda dogru miidahale seklinde ifade

etmislerdir.

Annelerin  Filial Terapi egitimi icerigi hakkinda Onerilerde bulunduklar
goriilmiistiir. Bu anlamda annelerden biri sinir koyma oturumlarinin yeterli oldugunu
ancak secenek sunma oturumlarinin daha fazla sayida olmasini istedigini belirtmistir.
Akgiin ve Yesilyaprak (2010) da benzer sekilde annelerin oturumlarin kisaligini ifade
ettigini belirterek, bu durumu programin negatif yonleri olarak raporlamiglardir. Ayni1
anne aslinda kendi hayatinda da sinir koyma konusunda zorluk yasadigini belki de bu
sebeple boyle talebinin de olmus olabilecegini eklemistir. Bir bagka anne ise oyunlar
tizerinde daha fazla durulmasinin kendisine daha iyi gelecegini aktarirken, bir digeri

baska psikologlara ait oyun seanslarini da izliyor olmanin faydali olabilecegini
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belirtmistir. Bir diger anne ise egitim oturumlarinda c¢ocuklariyla birlikte de oyun
oynamalarinin, egitimcinin birebir miidahalesini gormenin 1iyi olabilecegini
paylasmistir. Bunlarin disinda kalan anneler ise programin kendileri igin yeterli

oldugunu, baska herhangi bir sey eklenmesine gerek olmadigini belirtmislerdir.

Filial Terapi’nin etkisini incelerken annelerle yapilan goriismeler sonucunda;
anne agisindan, cocuk acisindan ve anne-¢ocuk agisindan kazanimlar oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamda Akgiin ve Yesilyaprak (2010) da anne ¢ocuk iligkisini oyunla
gelistirme egitiminin etkililigini arastirdiklar1 ¢aligmada da anneler ile egitim sonrasinda
odak grup goriismesi yapilmistir. Bu goériismenin sonucunda da mevcut ¢alismadaki
temalara benzer sekilde egitimin anne agisindan, ¢cocuk acisindan ve anne ¢ocuk iligkisi
acisindan kazanglarina yonelik temalara yer verildigi goriilmiistiir. Bulut Ates ve Akbasg
(2021) da ayn1 temalara yer vererek bosanmis annelerin CEIT egitimine katildiktan

sonraki goriislerini igerik analiziyle incelemislerdir.

Anne agisindan Filial Terapi’nin kazanimlarina bakilacak olursa; daha sabirli
olma, ¢ocugun duygusunu anlama, duygusunu yakalama ve yansitma, daha dikkatli
olma, enerji yilikselmesi, kendini kesfetme, ¢cocuguyla oyun oynamak icin istek duyma,
farkindalikla climle kurma, dikkatli dinleme, ydnlendirme yerine segenek sunma,
cocuklarina nasil davranmasi gerektigini 6grenme, ani sinirlenme yerine kendini
frenleme, ¢oziim odakli olma, 6tke kontroliinii yapabilme, daha sakin konusabilme,
cocukla beraber sinirlenmeme seklinde yanitlar geldigi gorilmiistiir. Literatiire
bakildiginda Stover ve Guerney (1967) de 10 haftalik Filial Terapi sonrasinda annelerin
daha az yonlendirme yapip, yansitict ciimlelerin daha fazla kullanildigin1 bulmustur.
Mevcut ¢aligmada da anneler tarafindan benzer bir degisim oldugu yoniinde yanitlar

alinmistir.

Cocuk acisindan Filial Terapi’nin kazanimlarma bakildiginda; daha ilimli ve
sicak, aglama krizlerinde azalma, kendini ifade etme, gerilim tirmanmiyor, anlayisla
yaklagma, daha sakin, daha az inatlagma, sevildigini hissetme, sinirlara uyma, dinlemeye
basladi, duygularin1 yansitma, anlasildigini hissetme, sorunlardan ka¢cmiyor, kendi
duygularini ifade ediyor, baskalarinin duygularini da anlamaya calistyor yanitlarinin
geldigi goriilmiistiir. Bulut Ates ve Akbas (2021)’1n yaptig1 ¢alismada ¢ocuk agisindan
davranigsal kazanimda yer alan agresyonda azalma ve inat¢ilikta azalma bulgulariyla

mevcut ¢alismanin bulgularinin ortiistiigii ifade edilebilir.
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Anne ¢ocuk iligkisi acisindan Filial Terapi’nin kazanimlarina bakildig1 zaman;
birlikte oyun oynayabilme, dogru siir koyabilme, daha kaliteli zaman gecirme, daha
giiclii bir bag kurma, anlasilabilir konusma, etkilesimi artirma yanitlari alinmistir.
Literatiire bakildiginda etkilesimin artmasi Stover ve Guerney (1967)’nin yaptigi
calisma ile, dogru smir koyabilme, daha kaliteli zaman geg¢irmek, daha gii¢lii bir bagin
gelismesi, birlikte oyun oynayabilmek Bulut Ates ve Akbas (2021)’mn ve Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) yaptig1 calisma ile benzerlik gostermektedir.

Filial Terapi’nin aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerine katkist
incelendiginde; anlasilir konusma, daha fazla empati kurma, ¢ocugun anlayacagi sekilde
anlatma, iletisim kurarken bagirmalarin azalmasi, ¢ocugun rahatlikla soru sormasi ve
iletisim kurmasi, ¢ocugun duygularimi ifade etmesi, olaylar hakkinda konusabilme,
sorunu iletisim kurarak halletme, ¢ocugu daha dikkatli dinleme, farkindalikla climle

kurma cevaplarinin verildigi goriilmiistiir.

Filial Terapi’nin arastirmaya katilan annelerin duygu diizenleme becerilerine
katkis1 acisindan incelendiginde; duygulara yonelme, duygulart yakalama, ani
c¢ikislardan kacinma, digerlerinin duygularin1 da gérme, duygularin gecici oldugunu fark
etme, duygulari okuma konusunda gelisme, duygulari daha fazla dile getirme,
cocugunun duygularini yansitinca daha sakin oldugunu fark etme, kizmadan 6nce sakin
ol diye kendine telkin verme, kendini frenleme, ¢ocugunun duygularin1 gérme ve ifade
etmeye ¢alisma, egitimden once duygularini pek ifade edemezken egitim sonrasinda
daha fazla ifade etmeye baslama, duygularin1 goriince ¢ocugun daha az aglamasi, her
seyin duygu odakli olmasi, onun ne yasadigini hissederek yaklasma, 6fke kontroliinii
saglayabilme, termometre yerine termostat olma, ¢cocugunun duygularini gérdiikkge onun

da kendi duygularini daha ¢ok farkinda olmasi yanitlart alinmastir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda Cocuk Ebeveyn Iliskisi Terapisi’nin 3-10 yas arasi
cocugu olan annelerin ¢ocuguyla iletisimine, empatik egilim ve duygu diizenleme

diizeyine etkisi incelenmistir.

Arastirmaya katilan annelere On test, son test ve izlem test Glgiimlerinin
alinmasinda uygulanan Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi’nin toplam puan,
Engelsiz Dinleme, Saygi-Kabul, Duyarlilik ve Problem C6zme alt boyutlarinin tizerinde
Filial Terapi’nin etkili oldugu bulunmustur. Bu etkinin uygulamanin bitiminden 3 ay

sonra elde edilen izlem test verilerinde de devam ettigi tespit edilmistir.

Ayni sekilde annelere 6n test, son test ve izlem test dl¢limlerinin alinmasinda
uygulanan Empatik Egilim Olgegi toplam puanmin iizerinde Filial Terapi’nin etkili

oldugu, ancak bu etkinin uzun siireli etkisinin azaldig1 goriilmistiir.

Annelere On test, son test ve izlem test dl¢limlerinin alinmasinda uygulanan Anne
Baba Duygu Diizenleme Olgegi’nin ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kagimmasi’
boyutu, ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi’ boyutu ve ‘Anne-babanin
cocugun ve kendi duygularini kabul etmesi’ boyutu tlizerinde Filial Terapi’nin anlaml
diizeyde bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Ancak annelerin puan ortalamalar
incelendiginde ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularindan kacinmasi’ boyutunda azalma
oldugu, ‘Anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi’ ve ‘Anne-babanin ¢ocugun ve
kendi duygularini kabul etmesi’ boyutlarinda artma oldugu dikkat cekmistir. Orneklem
grubunun kiiciik bir gruptan olugmasinin verilerin anlamlilik diizeyini olumsuz etkilemis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragstirmanin nitel bulgulari incelendiginde Filial Terapi miidahalesinin anneler,
cocuklart ve anne-¢ocuk iliskisi acgisindan katki sagladi goriilmiistiir. Ayrica iletisim,
empati ve duygu diizenleme becerileri agisindan da annelerin tarifledigi olumlu
gelismeler oldugu goriilmiistiir. Anneler miidahale 6ncesindeki durumlarina gore daha
sakin, daha sabirli, daha empatik ve daha kabul edici olduklarini ifade etmislerdir.
Miidahale sonrasinda anneler ¢ocuklarinin daha 1limli, daha sakin olduklarini; daha az
inatlagtiklarini, aglama krizlerinde azalma oldugunu, kendini daha iyi ifade ettiklerini

belirtmislerdir.
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Arastirmanin nicel bulgularinda ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi incelendiginde
annelerin cocuguyla iletisim diizeyinde iyilesme oldugu, o6zellikle engelsiz dinleme,
saygi-kabul, duyarlilik ve problem ¢dzme boyutlarinda anlamli bir etkinin gorildigii
bulunmustur. Aragtirmanin nitel bulgular1 da annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin
benzer sekilde iyilestigini, daha sicak, yakin ve gii¢lii bir iliskiye doniistiiglinii ortaya

koymustur.

Aragtirmaya katilan annelerin empatik egilim diizeylerinin nicel bulgulara
bakildiginda arttig1 goriilmiistiir. Aragtirmanin nitel bulgular1 da annelerin ¢cocuguyla
empati yapmasini gelistirdigini, daha fazla empati yapar hale geldiklerini, empati
yaparken yansitma yapilmasit gerektigini anladiklarini gdstermistir. Bu agidan

aragtirmanin nitel bulgulari nicel bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan annelerin duygu diizenleme diizeyleri nicel bulgulara
bakildiginda uygulama 6ncesi ve sonrasinda artis olmakla birlikte anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ancak nitel bulgulara bakildiginda annelerin ¢ocuklarin duygularina
yoneldigi, ayni zamanda kendi duygularina da yoneldigi, gézlemledikleri ve hissettikleri
duygular ifade ederek, kabul ettigi tespit edilmistir. Cocuklarinin olumlu duygularini
uygulama oncesinde daha c¢ok goriip, olumsuz duygulardan kacindiklari gzlemlenen
annelerin, uygulama sonrasinda ise hem olumlu hem olumsuz duygular1 kabul ederek

bu durumu degistirdikleri fark edilmistir.

Filial Terapi ile ilgili arastirmalarin Filial Terapi’nin ebeveynlerin ¢ocuklartyla
iligkisine, ebeveynin ¢ocugu kabul davranisina, ebeveynin stres, kaygi, depresyon gibi
semptomlarina, empatik yaklasimina ve ¢ocuklarda goriilen problem davraniglardaki
etkisini inceledigi goriilmiistiir. Vanfleet (2021) Filial Terapi’nin ¢ocugun ve ebeveynin
duygu diizenlemesine etki edip etmedigini inceleyen bir ¢calisma olmadigini belirtmistir.
Buradan hareketle aragtirma tasarlanirken Filial Terapi’nin ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisim diizeyine, empatik egilim diizeylerine etkisi incelenirken ebeveynlerin duygu
diizenleme diizeylerine etkisine de bakilmistir. Bu anlamda mevcut arastirma literatiire
bu anlamda 6nemli bir katki saglamistir. Her ne kadar 6n test-son test-izlem test
karsilagtirmalarinda anlamli bir farklilik bulunmasa da annelerin duygu diizenleme
diizeylerinde olumlu degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda yeni ¢aligmalar i¢in

bu calismanin yol gdsterici olacag: diisiiniilmektedir.
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Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde asagida yer

alan onerilerin gelecekte yapilacak ¢alismalar icin fikir verecegi diisiiniilmektedir:

Mevcut ¢aligmanin deneysel deseni deney gruplu 6n test- son test- izlem 6l¢iimlii
deneysel desen olarak tasarlanmistir. Sonraki calismalar kontrol ve plasebo
gruplu deneysel desenler planlanarak aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Orneklem grubunun farkli popiilasyonlardan olusan versiyonlar1 denenerek,
degisimlerin literatiire katkis1 saglanabilir.

Yeni yapilacak arastirmalarda duygu diizenleme degiskeni agisindan farkli
Olgeklerle de veriler toplanarak, elde edilen verilerin karsilagtirmalar yapilip,
daha giiclii sonuglar elde edilebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda 6rneklem grubunun sayisinin daha ytiksek
olmasi saglanabilir.

Orneklem grubunun tek ebeveynle degil de her iki ebeveynin uygulama
oturumlarina katildigi formatta bir diizenleme yapilarak aile ici iletisim ve
etkilesim konusunda farklilik olup olmadig arastirilabilir.

Filial Terapi uygulamas1 baska ebeveyn egitim programlari ile karsilagtirilarak

farkli deneysel miidahalelerin etkisine bakilabilir.
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EK 1:

Cocuk-ebeveyn iligkileri hakkinda bilgi edinmek istiyoruz. Bu anketi samimi ve dikkatli
bir sekilde doldurarak bize yardim edebilirsiniz. Gegerli bilgiler elde edebilmek icin
samimi ve diirlist cevaplar verilmesi rica olunur. Anket herhangi bir kimlik ifsas1
gerektirmez, kesinlikle isimsiz olarak kullanilacaktir. Ayrica yanitlarin hepsi gizli
tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amacli kullanilacaktir.
cevaplanmasi 6nemlidir. Bir soruya kesin bir cevap bulamazsaniz, duygularinizi ve

Sosyodemografik Bilgi Formu

davraniglarinizi anlatan size en yakin cevabi seginiz.

1. Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )

2. Yas: ....

3. Kagc yildir evlisiniz?

4. Su anda esinizle birlikte yasiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

5. Birden c¢ok kez evlilik yaptimz mi? Evet ( ) Hayir ()

6. Birden c¢ok kez evlilik yapilmus ise 6nceki evliligin sonlanma nedeni nedir?
Olim () Bosanma () Diger ( ) Belirtiniz..................

7. Egitim durumunuz:

( ) ilkokul ( ) Lise ( ) Lisans

( ) Ortaokul ( ) Onlisans () Yiiksek lisans

ve lizeri

8. Calisma durumunuz: Calisiyorum () Calismiyorum ()

9. Cahsiyorsamz mesleginiz: ..............................

10. Esinizin egitim durumu:

() Ilkokul ( ) Lise ( ) Lisans

( ) Ortaokul () Onlisans () Yiksek lisans

ve lizeri

11. Esinizin calisma durumu: Calistyor () Calismiyor ()

12. Esiniz calisiyorsa meslegi: ..............................

13. Ortalama ayhk geliriniz: ...............................

14. Cocuk saymiz: ......

15. Filial Terapide odaklanmak istediginiz ¢ocugunuz kacinci cocugunuz?

16. Filial Terapide odaklanmak istediginiz cocugunuz ka¢ yasindadir?

17. Filial Terapide odaklanmak istediginiz cocugunuzun herhangi bir saghk
problemi (fiziksel, ruhsal, genetik, gelisimsel vb.) var mi?
Evet () Belirtiniz:....................c.e. Hayir ()

18. Cocugunuzla aramzdaki iliskide nasil bir sorun oldugunu

diisiinityorsunuz? Belirtiniz.
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EK 2: Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi

Her zaman

Siklikla

Bazen

Nadiren

Higbir

Zaman

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarin1 yerine

1 getirmesini kolaylastirir
Cocugumun anlattigi konularin 6nemsiz oldugunu diisiindiigiimde

2 genellikle sakaya vururum

3 Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir

4 | Kullandigim iletigim tarzi ¢ocugumun simnirlarini  anlamasini
kolaylastirir
Cocugum i¢in koydugum kurallar1 onun anlayacagi sekilde agiklarim
Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini anlarim
Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla

7 rahat¢a konusurum

8 | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken bulurum

9 Bir durum hakkinda ger¢ekten ne diisiindiiglimii gocugumla
paylagirim

10 | Cocugum beni dinlemediginde ona gézdagi vererek konusurum

11 | Cocugum diisiincelerini benimle paylasir

12 | Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kaginirim

13 | Cocugum duygularini benimle paylasir

14 Cocugum canin sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir

15 | Cocugumu dinlerken baskalarini ona 6rnek gosteririm

16 | Cocugumu dinlerim
Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade

17 | etmenin yollarmi bilirim

18 | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm

19 | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir

20 Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarma saygi duymaya
Ozen gosteririm

21 | Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur

22 | Cocugumun fikirlerine deger veririm

23 | Cocugumla iletisim kurarken igten olmaya galisirim
Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi

24 | szelliklerine dikkat ederim

25 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor olabilecegini anlarim

26 | Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi aragtiririm

97 Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde

konuyu degistiririm
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EK 3: Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi

Asagida c¢ocugunuzla iletisim siireglerinize iliskin bazi ifadelere yer

verilmektedir. Bu ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak sizin durumunuzu en iyi
yansittigini diisiindiigiinliz segenegi isaretleyiniz. Liitfen ¢ocugunuz ile su andaki
iliskinizi diisiinerek her bir maddede ifade edilen durumu ne kadar siklikla yasadiginizi
belirtiniz ve yanitsiz ifade birakmayiniz. Yanitlariniz1 6rnekteki gibi isaretleyebilirsiniz.

4 3 2 1
Her zaman ya da Sik sik Bazen Nadiren
hemen her zaman

0
Higbir zaman
ya da hemen
hi¢bir zaman

Ornek 3 10

1) Cocugumu gergin gordiigiimde sakinligimi koruyarak onun iginde 3(2|11]0
bulundugu durumla yiizlesmesini saglarim.

2) Her ne pahasina olursa olsun ¢ocugumu sinirli bir yapida olmaktan 31210
alikoymaliyim.

3) Cocugumu keyifsiz (lizgiin, kizgin ya da gergin) gérmeyi sevmesem 3(2|11]0
de bu durumun onun yasaminin bir par¢ast oldugunu bilirim.

4) Eger elimden gelseydi ¢ocugumu biitiin olumsuz duygulardan uzak 3(2|11]0
tutardim.

5) Gergin oldugu zamanlarda ¢ocugumun bu durumdan zarar gorecegini 3(2|11]0
diistintirtim.

6) Gergin oldugunu gordiigiimde duruma ¢ok hizli miidahale etmem 32110
gerektigini diislintiriim.

7) Cocugumu keyifsiz gordiigiimde ne hissettigini anlamaya ¢aligirim. 32110

8) Cocugumun duygularina kars1 hassas davranip onu anlamaya ¢aligirim. 3(2|11]0

9) Cocugum keyifsiz oldugunda yasadig1 duygulari anlamasi i¢in ona 32110
yardim ederim.

10) Cocugum gergin oldugunda bunu kolayca fark ederim. 3|2 0

11) Cocugumun keyifsiz oldugunu goérdiigiimde ne hissettigini daha iyi 312/1|0
anlayabilmesi i¢in onu konusturmaya caligirim.

12) Cocugumun bazi davranislariyla ilgili olarak {iziintii, hayal kiriklig 3(2|11]0
ya da kayg1 hissetmemin normal oldugunu diigtintiriim.

13) Biitiin ebeveynlerin ara sira ¢ocuklartyla ilgili olumsuz duygular 312/1|0
yasamalarini yagamin bir pargasi olarak goriiriim.
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EK 4: Empatik Egilim Olcegi

Size uygun gelen yanitlari isaretleyiniz.

— c
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1.Cok sayida dostum var.

2.Film seyrederken bazen gozlerim yasarir.

3.Siklikla kendimi yalniz hissederim.

4.Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak ayrilir.

5.Bagkalarmin problemleri beni kendi problemim kadar ilgilendirir.

6.Duygularimi bagkalarina iletmekte giigliik ¢ekerim.

7.Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gidiyor.

8.Birisi ile tartisirken bazen dikkatimi onun sdylediklerinden ¢ok
verecegim cevap iizerine yogunlasir.

9.Cevremde cok sevilen bir insanim.

10.Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim.

11.Diisilincelerimi baskalarina iletmekte giicliik ¢ektigim olur.

12.Insanlarin ¢ogu bencildir.

13.Sinirli bir insanim.

14.Genelde insanlara giivenirim.

15.Insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar.

16.Girigken bir insanim.

17.Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir.

18.Genellikle hayatimdan memnunum.

19.Yakinlarim bana sik sik derdini anlatir.

20.Genellikle keyfim yerindedir.
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EK 5: izinler

Ebeveynin Cocuduyla iletisimi Olcedi = Gelen kutus « I a8

Nihal Aslan Topcu NTem2023P2 1732 ¢ @

Alicr: suleymankahraman, suleymankahraman «

Stleyman Hocam merhabalar,

Ben Klinik Psikolog Nihal Aslan Topgu. Karabik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisa lletigim (Disiplinlerarasi) balimiinde yiksek lisans yapmaktayim. Ebeveyn ve
cocuk iletisimine Filial Terapinin etkisini incelemek istedigim bir tez calismam olacak Bu kapsamda sizin gelistirmis oldugunuz Ebeveynin Cocuguyla lletisimi
Olgegini siz de uygun gorirseniz tez caligmamda kullanmak isterim. Yanitinizi bekliyor olacagim. lyi caligmalar dilerim

Siileyman KAHRAMAN < @ 31Tem2023P2t20:32 ¢ @ 6§

Alicr ben -

Merhaba Nihal Hanim, EGIO ya kullanabilirsiniz. yi caligmalar dilerim

Empatik Egilim Olcedi kullanim izni Gelen Kutusu x T e n

Nihal Aslan Topgu 2EKi2023Pzt 1136ty @ & :

Alicr: akademi =

Ustan hocam merhaba,

Ben Klinik Psikolog Nihal Aslan Topgu. Karabuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitas iletigim (Disiplinlerarasi) bslamunde yaksek lisans yapmaktayim. Ebeveynlerle
yapmay! planladigim bir tez calismam olacak. Bu kapsamda sizin gelistirmis oldugunuz Empatik Egilim Olcegi'ni siz de uygun gorurseniz tez calismamda kullanmak
isterim. Yanitinizi bekliyor olacagim. lyi calismalar dilerim

Ebrueroglu Yandex 2Eki2023 Pzt 14:39
Nihal Hanim merhaba, Kaynak géstererek élgedi calismalannizda kullanmanizda sakinca yoktur. Iyi aligmalar Prof Dr. Ustiin Dékmen Ustiin Dokmen Akademi <a..

Ebeveyn Duygu Diizenleme Olcedi Kullanim izni = Gelen kutis « 18 B

Nihal Aslan Topgu TAGU2023Pzt14:48  ff @ & H

Alic: seher.akdeniz +

Seher Hocam merhaba,

Ben Klinik Psikolog Nihal Aslan Topcu. Karabuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsu lletisim (Disiplinlerarasi) bolumunde yuksek lisans yapmaktayim. Ebeveynlerle
yapmay! planladigim bir tez caligmam olacak. Bu kapsamda sizin geligtirmig oldugunuz Ebeveyn Duygu Diizenleme Olgegi'ni siz de uygun gorirseniz tez
galismamda kullanmak isterim. Yanitinizi bekliyor olacagim. lyi galigmalar dilerim.

Zeynep Giiltekin Ahci @& 7Taguzo3Pztien  ff @ & H

Alici: ben -

Nihal Hanim merhaba,
Ekte dlcegi bulabilirsiniz.
Iyi caligmalar

SEHER AKDENIZ «{u 2023 Pzt, 15:07 tarihinde sunu yazd:
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EK 6: Etik Kurul izin Formu

T.C,
KARABUK UNIVERSITESI
-, SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETTK KURULU
UK KARARLARI

TOPLANTI TARIHI:27.10.2023
TOPLANTI NO : 2023/07
Madde 11:

10.10.2023 tarih ve 283158 sayih Prof. Dr. Fatih BAYRAM® in Etik Kurul form ve ekleri goriisiildi.

Karabiik Universitesi tgretim tiyelerinden Prof. Dr, Fatih BAYRAM’ damgmanliginda yitriitiilen
"Cocuk Ebeveyn iliskisi Terapisi Egitiminin Ebeveynlerin Cocugiuyla fletisimine, Empatik Egilim ve
Duygu Diizenleme Diizeylerine Etkisinin fncelenmesi" konulu caligma kapsaminda uygulanmak tizere ekte
sunulan ¢alismasimin etik kurallara uygunlugu oy birligi/axgakhugu-ile kabul edilmigtir.

ASLI GIBIDIR

Prof. Pf. maubitfin KAPANSAHIN
Sosyal ve B Bilimlér Aragtimalan Etik Kurul Baskan;
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OZGECMIS

Nihal ASLAN TOPCU, Sehremini Lisesi’ndeki egitiminin ardindan Ankara
Universitesi Psikoloji boliimiinden 2011 yilinda mezun olmustur. 2014 yilinda Eskisehir
Osmangazi Universitesi'nde 450 saatlik Aile Damsmanhg: sertifika programini
tamamlayarak ‘Aile Danisman1® unvanmi almistir. 2020 yilinda Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Klinik Psikoloji programinda yiiksek lisansini tamamlayarak ‘Klinik
Psikolog’ olarak mezun olmustur.

Lisans egitimi boyunca Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikoloji Unitesi,
Ankara Sincan Kapali Ceza Infaz Kurumu, Ankara Atatiirk Cocuk Yuvas1 ve Kiz
Yetistirme Yurdu, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1
Hastanesi gibi ¢esitli kurumlarda klinik stajlarin1 tamamlamistir. Cesitli dernekler ile
goniillii psikolojik destek projelerinde yer almstir.

Mesleginin ilk yillarinda Ozel Yunus Emre Anaokulu’nda psikolog olarak,
Sinav Dershanesi egitim kurumunda psikolojik danismanlik biriminde gdrev almistir.
Kirklareli Halk Saglhigi Miidiirliigii’ne psikolog olarak atamasinin olmasindan ¢ok kisa
bir siire sonra Boziiyiik Devlet Hastanesi’nde psikolog olarak gorevine devam etmistir.
Ardindan Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’ne tayin isteyerek Cocuk-Ergen Psikiyatri Kliniginde bes y1l siireyle psikolog
olarak calismuistir. 2020 yilinda tayin isteyerek Karabiik Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde klinik psikolog olarak c¢alismaya baglamistir ve halen
calismaya devam etmektedir.

Terapist kimligini  gelistirmek icin  bircok  egitimin  uluslararasi
sertifikasyonlarina sahip olan aragtirmaci, yeni egitimler ve silipervizyonlar alarak

mesleki gelisimini slirdiirmeye devam etmektedir.
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