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Bu aragtirmanin amaci, miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal faktorler
ile sportif basarinin incelenmesidir. Calismanin aragtirma gurubu: 5 giires, 2 boks, 2 judo
ve 1 atletizm sporuyla ugrasan aktif ve emekli olmak iizere toplam 10 goniillii kisiden
olugmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden icerik ve tematik analizi
kullanilmistir. Veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Calisma grubunda bulunan katilimeilar ile
yiiz ylize goriisme saglanmis ve izinleri alinarak ses kaydi yapilmistir. Veri analizleri ise
betimsel ve igerik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirma Onerimizde
katilimeilarin  demografik ozellikleri, sporcu ge¢mis bilgileri ve biyopsikososyal
ozellikleri igeren sorular olmak iizere ii¢ boliimden olusan roportaj sorulart yer
almaktadir. Birinci boliimde katilimceilarin yas, egitim durumu, medeni durum, meslegi,
baba meslegi gibi demografik bilgilerini igceren 6 soru, ikinci boliimde spora baglama yeri,
spora baslama yas1, aktif spor yili, en iyi spor derecesi, en iyi spor derecesini elde etme
yas1 gibi sporcu gegmisini igceren 6 soru, liclincli boliimde ise biyopsikososyal 6zellikleri
belirleyen (biyolojik 4, psikolojik 7 ve sosyal 6zellikler 6 soru) olmak {izere toplam 17
soru yer almaktadir. Elde edilen kayitlar dokiiman haline getirilerek analizleri yapilmistir.
Arastirma verileri lizerinden, temalar, kategoriler ve kodlar elde edilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin kondisyon durumlarinin iyi oldugunu, inang,
ceviklik, psikolojik durum, teknik 6zellik, statii elde etme zorunlulugu, ¢cabukluk, onlar
rakiplerinden tistiin kilan Ozellikler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
katilimcilar 6zgiiven, motivasyon, rakiplere karsi strateji gelistirmek, kazanma inanci,
milli duygular, kararlilik ve mecburiyet vb. bir miicadele ve dovils sporcusunun
sampiyonalarda kiirsiiniin en {ist basamaginda yer almasi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu

belirtilmistir. Bunlarla birlikte katilimeilar farkli iklim, kiiltiir, insanlarin tutum ve

\%



davraniglarinin basarilarini etkilemedigini ancak, rakibin 6zelligi, antrenor ve idarecilerin
tutum ve davranislari, hakemler, tecriibesizlik sampiyonalarda basarili olmay1 etkiledigini
ifade etmislerdir. Arastirmada sonug¢ olarak: Miicadele ve doOviis sporlarinda

biyopsikososyal faktorler ile sportif basar1 arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelime: Miicadele ve Déviis Sporlari, Biyopsikososyal Faktorler, Sportif

Basan
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ABSTRACT
PhD DISSERTATION

EXAMINATION OF SPORTS SUCCESS WITH BIOPSYCHOSOCIAL
FACTORS IN FIGHTING AND COMBAT SPORTS
Muhammed Omer ERTUTAR

Advisor: Associate Professor Omer KAYNAR

2024, Page: 135

The aim of this research is to investigate the biopsychosocial factors and sports
success in combat and combat sports. The research group of the study consisted of a total
of 10 active and retired volunteers engaged in 5 wrestling, 2 boxing, 2 judo and 1 athletics
sports. Content and thematic analysis from qualitative research methods were used in the
study. A semi-structured interview form developed by the researcher was used as a data
collection tool. Face-to-face interviews were conducted with the participants in the study
group and audio recordings were made after obtaining their permission. Data analysis
was evaluated by descriptive and content analysis method. In our research proposal, there
are interview questions consisting of three parts: demographic characteristics of the
participants, athlete background information and biopsychosocial characteristics. In the
first part, there are 6 questions including demographic information of the participants
such as age, education level, marital status, occupation, father's occupation; in the second
part, there are 6 questions including athlete history such as place of starting sports, age of
starting sports, years of active sports, best sports degree, age of achieving the best sports
degree; and in the third part, there are 17 questions in total (biological 4 questions,
psychological 7 questions and social characteristics 6 questions) determining
biopsychosocial characteristics. The records obtained were documented and analyzed.
Themes, categories and codes were obtained from the research data. According to the
findings obtained in the research, the participants stated that their fitness level was good,
belief, agility, psychological state, technical feature, necessity to achieve status,
quickness were among the features that made them superior to their competitors.
Participants also showed self-confidence, motivation, strategy development against
opponents, belief in winning, national feelings, determination and obligation, etc. it is

very important for a combat and combat athlete to be at the top of the podium in
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championships. In addition to these, the participants stated that different climate, culture,
attitudes and behaviors of people do not affect their success, but the characteristics of the
opponent, attitudes and behaviors of coaches and administrators, referees, inexperience
affect success in championships. As a result of the research, it can be said that there is a
relationship between biopsychosocial factors and sports success in combat and combat
sports. Dec.

Key Words: Combat and Combat Sports, Biopsychosocial Factors, Sportive
Success
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GIRIS

Biyoloji, genel anlamda insanda var olan, kismen genetik olarak getirilen ve
zamanla igerisinde azda olsa degisebilen etkenlerdir. Biyolojik faktorlere disaridan
etkimiz yok diyebilecegimiz kadar azdir. Biyolojik faktdrler anne karnindaki ilk olusumla
baglar ve yasamin sonuna kadar devam ederek farklilasir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009:16-24). Yas, cinsiyet, genetik yapis, alerji durum, anatomik yapi, salgi bezlerinin
fonksiyonlari, metabolik olaylar, zeka seviyesi, hareket sistemin mevcut hali, enerjiyi
kullanma sistemleri, i¢ organlarinin mevcut hali, sinirsel iletimin hizi, kalp, dolasim ve
solunum sisteminin yapisi, motorik 6zellikler, antropometri, anatomik yapu, kas lif tipleri
gibi 6zellikler bu baslik igerisinde yer almaktadir. Bu faktorleri artirmak ve ayrintilariyla
beraber ele almak miimkiindiir (Karabag vd., 2022: 1066-1079).

Psikoloji, terim olarak ruh anlamina gelen Psyche ile bilgi anlamina gelen logos
kelimelerinden olugmaktadir. Bu nedenle psikoloji, ruhun veya zihnin bilimi demektir
(Daco, 1989). Farkli bir tanimda psikoloji, kisilik 6zelliklerinden bireyin mental yapisini
belirleyen: zihinsel, duygusal, bilissel ve davranigsal siireglere kadar pek ¢ok ozelligi
igerisine alan ruhsal bir durumdur (Ungiiren, 2011). Psikolojik 6zelliklerden bazilari: hirs,
kendine giliven, duygusal zeka, miicadelecilik, giriskenlik, sorumluluk, -cesaret,
motivasyon, hedef belirleme, kendini isine adama, kararlilik, 6fke, korku, gerginlik,
saldirganhik, dikkat, hafiza, 6grenme, algi, stres, kaygi, depresyon, tiikenmislik,
konsantrasyon, yaraticilik, basarma istegi, stresle basa c¢ikabilme, duygusal anlamda
dengeli olma vs olarak siralanabilir. (Tokdemir, 2011).

Sosyal yap1, bir toplumun kiiltiirel yap1 ve fiziki yap1 6zelliklerini kapsamaktadir
(Yahyagil, 1998: 105-120). Sosyal olgu igerisinden yer alan kiiltiirel yap1: toplumun
yasayis tarz ve bi¢imini, dilini, dinini, 6rf ve adetlerini, aile yapisini, sosyal kisisel
degerlerini igine almaktadir. Fiziki yap1 ise toplumun, niifusunu, yerlesim alanin,
barinma seklini, sanayi yapisini, ekonomik diizeyini ve egitim durumunu kapsamaktadir
(Bayraktar 2003).

Biyopsikososyal yaklagim saglik, hastalik ve sosyal durumlarin olasi tiim yonlerine
biitiinsel bir bakis agisiyla bakar; olaylar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan
degerlendiren bir modeldir. Bu yaklasim; kisinin hikayesini, ailevi durumlarini, egitim
durumunu sosyoekonomik durumunu, sevdigi veya sevmedigi seyleri ve hayat kosullarini

gozeterek biyolojik, psikolojik ve sosyal durumlarim1 harmanlayarak o sekilde



degerlendiren, gerekli bakim ve ¢ok yonlii iyilestirmenin saglanmasi durumudur (Korucu
vd., 2021: 689-700).

Sporda basarili ve ya basarisiz olmaya neden olan en onemli faktorlerden biri de
sagliktir. Saglig1 bozulan bir bireyin sporda basarili olmas1 beklenemez. Ciinkii sporda
basarili olmak ig¢in: Diizenli antrenman, yeterli ve dengeli beslenme, dinlenme,
kondisyon, mental ve sosyal olarak ¢ok iyi olunmasi1 gerekmektedir. Fakat hasta olan
bireyin fiziksel olarak zayiflamasi (6zellikle kas kaybi1), antrenman kayiplari yasamasi
(kondisyon), sosyal ortamindan uzaklagmasi, onu bedenen zayiflattigi gibi zihinsel olarak
yipratir. Bedenen ve ruhen zayif olan bireyin sosyal yonden iyi olmasi beklenemez.
Saglig1 bozulan bir sporcunun antrenmanlarda ya da miisabakalarda yeterli sportif
performans sergilemeyeceginden basarisiz olmasi kaginilmazdir. Bu yiizden sporcularin
beden, ruh ve sosyal yonden iyilik halinde olmas1 sporda basariy1 etkilemektedir (Ilikkan,
2021).

Sporda basarili olmak i¢in bireyin fiziksel ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ozelliklerinin ya da bu 6zelliklerden bazilarinin daha ¢ok gelismesi gereklidir. Literatiir
incelendiginde, sporda bu 6zelliklerin sportif basariyla iliskilendirildigi ve biitlinciil bir
bakis acgistyla incelendigi herhangi bir c¢alismaya rastlanmamaktadir. Halbuki sportif
basar1 bir¢ok faktore baglidir. Bu ylizden sportif performansi etkileyerek basar1 saglayan
ozelliklerin belirlenerek ortaya cikarilmasi sporda oldukca onem arz etmektedir. Bu
yiizden aragtirmamizda miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal faktorler ile

sportif bagariy1 incelemeyi amagladik.



BIiRINCI BOLUM
KURSAMSAL CERCEVEYE YONELIK GENEL BiLGILER
1.1. GENEL BILGILER
1.1.1. Spor

Spor: toplumu kaynastiran, kiginin ruhunu ve fizigini gelistiren, yarisg1, rekabetet,
dayanigmaci yanina olumlu bir sekilde etki eden sosyal ve kiiltiirel bir olgudur.
Insanoglunun ruh ve fikir unsurlariyla beraber biitiinliigiinii meydana getiren bedenin bir
ama¢ dogrultusunda yetistirilmesi fikri, insanoglunun var olmasi kadar eski bir gegmise
sahip olmustur. Canliligin igaretlerinden olan hareket, ayn1 zamanda bedeni gelistirmenin
de baslica ara¢ ve amaci olarak ifade edilmistir. Spor keyifli vakit gecirme amaciyla
yapilmasinin yaninda bir takim kurallar ¢ergevesinde miisabakalarda ferdi ya da takim
halinde katilim saglanan sosyal, zihinsel ve fiziksel etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Kaynar ve Ertutar, 2022). Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) ise sporun
tanimini; "Saglik odakli fiziksel etkinlikte de dahil olmak iizere Ogretici, rekabetci,

eglendirici, onleyici ve rehabilite edici ortamlardaki egzersiz" olarak belirtmistir (Gill ve

Gill, 2000: 33-34).
1.1.2. Miicadele ve Déviis Sporlari

Miicadele sporlari, sporcunun bagka birinden yardim almadan, karsisindaki
sporcu-yarismact ile temashi ya da temassiz bir sekilde teknik ve taktik becerileri
kullanarak yaptig1 bireysel veya takim sporlaridir. . Miicadele sporlarinda ilgili
federasyonun kurallarina bagl kalinarak agik alan ve kapali alan (ring, kapali spor salonu,
pist, dojo) gibi yerlerde karsilasmalar gerceklestirilir. Miicadele sporlarinda amag
sporcunun rakibinden puan veya puanlar almak, rakibini ge¢mek, yenerek sonuca
ulagsmaktir (Satilmig, 2021). Farkli bir tanimda ise miicadele sporlari, belirlenmis
kurallara bagli kalarak sistematik hale getirilmis fiziksel miicadeleden ve talim

geleneklerinden meydana gelmektedir(Bektas ve Demir, 2022: 417-428).

Insanlarin miicadele sporlar1 igerisinde olmalar1 insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Miicadele sporlarinin ne zaman ve nerede tam olarak basladigina dair
kesin bir bilgi bulunmamaktadir. insanlar var oldugundan beri hayatta kalabilme ve

yasamini siirdlirebilme acisindan miicadele sporlart igerisinde olmuslardir. Sporcunun



rakibine iistiinliik saglama cabasi insanlar arasindaki rekabet ile benzerlik gosterir. Spor,
miicadele igerisinde olmasiyla beraber evrensel bir aktivite olarak kabul gormiistiir
(Tekin, 2009).

Erken yaslarda miicadele sporu ile tanisan kisiler daha erken donemlerde disipline
olmay1 Ogrenirler. Fiziksel olarak daha fit ve antrene bir viicudun temelini atarak
sorumluluk bilincini olusturmus olurlar. Miicadele sporlar1 bireylere kendilerini
savunmayi, rakibe karst koymay1 ve kendilerine gelebilecek tehditlere karsi koymayi
ogretir ve ruhsal olarak rahatlama saglar. Bununla birlikte miicadele sporu ile ilgilenen
sporcular kendi viicutlarini bir silah olarak kullanabilirler (Ilhan ve Ugar, 2021: 217-223).
Daoviis sporlari ise iki sporcunun siklet agirliklar: birbirine yakin olmalari kosulu ile belirli
kurallar ¢ergevesinde yaptiklari ve rakibine yenmeye calistiklari spor tiirleridir (Besikgi
vd.,. 2019).

Genel olarak doviis spor sanatlari, bir sporcunun becerilerini ve yapisal
ozelliklerini gelistirmeyi ve ona silahsiz doviisme sanatlarinit 6gretmeyi amaglayan spor
tiirlerindendir (Ozmen ve Can, 2022: 1507-1516). Déviis sporlar1 genel olarak tek bir
performansa bagli olmamustir. Sportif basart igin doviis sporlarinin hemen hemen
hepsinde motorik ozellikler denilen: siirat, kuvvet dayaniklilik, esneklik, giic,
koordinasyon teknik ve kondisyon gibi performans agisindan 6nemli olan parametrelerle
birlikte olmalidir (Can ve Bayrakdaroglu, 2019: 121-128). Doviis sporlari, miisabakalarda
iki rakip sporcunun bir dizi savunma ve hiicum hareketleri yaparak bir birine vurmaya,
birbirini firlatmaya ya da birbirine istiinliik kurmaya ¢alistig1 fiziki etkinliklerdir. Bu
asamada, siirekli bir hareketlilik ve tepki gerektiren miisabakalar igerisinde doviis
sporculari, rakibin davranislarina gore kendisini ayarlar (Caron vd., 2017: 253-266.,). S6z
konusu bu sporlar; son derece hareketli, ¢ok zorlu algi, dinamik ve merak uyandiran,
zihinsel aktiviteleri barindiran, uzun siiregli ¢alismalardir (Kimmel ve Rolle. 2018: 195-
223). ki sporcunun miisabakalarda oyun i¢i durumlari birbirine bagl olmustur ve bir
sporcunun davranis degisikligi, teknik ve taktik durumlar rakibi ile sinirlandirilir veya
cesitlendirilir. Doviis sporlar ile ilgilenen sporcular her zaman birbirlerinin oyun igi
hareketlerini takip eder ve bu sirada dikkatli, istikrarl ve kararli bir sekilde miicadeleye
odaklanirlar. Yetenekli sporcu, rakibinin davranislarini, duygularini ve iligkilerini kontrol
etmek icin dolayli ve dogrudan taktikler kullanarak durumu kendi lehine ¢evirmeye

calisir (Hristovski vd., 2006: 60). Doviis sporlar1 tiim viicut uzuvlarinin aktif olarak



kullanildigy, atletik basari i¢in motorik dzelliklerle beraber teknik, taktik ve motivasyonun
onemli oldugu miicadeleye dayali bireysel spor dallarindandir. Bundan dolayi, doviis
sporlarinda sportif basar1 elde edilmek isteniyorsa bir¢cok 6zelligin dikkate alinmasi,

gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesi gerekmektedir (Can ve Bayrakdaroglu, 2019: 121-128).

1.1.3. Basar1 Kavramm

Basari, en basit tanimi ile “Istenilen sonucu elde etmektir”. Basar1 giidiisii
zorluklarin istesinden gelme, ilerleme ve gelisim gosterme arzusu olarak betimlenir
(Soyer vd., 2010: 225-239). Basari, bazi insanlarin kolay bir sekilde elde edebildigi, bazi
insanlarin da ¢aba gosterip kacirdigi firsatlar arasinda yer almaktadir. Oziinde basar1 bir
umut, bir hayal, hatta bir gereksinim olarak kabul edilir. Basar1 beklentisinin basariy1
elde etmeye yetmedigi, fakat yapilan hazirliklar, gegmisteki basarilar, tecriibeler ve
yetenek algis1 ile yakindan iliskisi oldugu sOylenmektedir. Farkli bir ifadeyle, basari
beklentisi kavram olarak sonug ile degil ¢aba, azim ve c¢alisma big¢imi ile yakinen
iliskilidir. Dolayisiyla basariya ulagsmadaki Olgiitler motivasyon diizeyiyle de iligkilidir
(Vollmer, 1986: 64-74).

1.1.4. Sporda Basar

Sporda basar1 kavramu, iki yonden ele alinmaktadir. Ilki, bir sporcunun bir
hareketi uygulama siireci, basari (performans) olarak degerlendirilir. Ikincisinde de
basari, bu spor faaliyetinin sonucunu anlatir. Sporun, hangi amagla yapildigina gore de,
bagsar1 kavrami farkli sekillerde tanimlar alir. Herhangi bir plan dahilinde veya amatdrce
elde edilmis olan bir basar1 ile profesyonel bir sporcunun elde etmis oldugu basari,
birbirlerinden oldukga farklidir. Sporda basariy1 degerlendirdigimizde, "kime ve neye
gore basar1 elde edildi?" sorular1 karsimiza c¢ikmaktadir. Kazanilan basari, dnceden
belirlenmis olan bir hedef dereceyle mukayese edilir. Bu karsilastirma, bazen olimpiyat
veya diinya sampiyonluguyla, bazen de sporcunun kendi en iist gii¢ Ve yetenegiyle yapilir
(Sanioglu, 1997).

1.1.5. Psikoloji

Psikoloji, terim olarak Psyche “’ruh’’ ve Logos °’bilgi’> anlamlarina gelen
kelimelerinin birlesimiyle olusmaktadir. Bu nedenle psikoloji, ruhun veya zihnin bilimi

olarak vurgulanmaktadir (Daco,1989).



Genel olarak psikoloji, toplum ile i¢ i¢e yasayan insanin duygu diisiince ve davranislarini
incelemektedir. Psikolojiyi daha fonksiyonlu bir sekilde tanimlamak gerekirse bunu canli
varliklara 6zgi olarak, insanin ¢evresi ile olan iligkilerini ve ¢evresine uyum bigimlerini

inceleyen bir bilim olarak da tanimlamak miimkiin olabilir (Zorba vd., 2016:175-181).

1.1.6. Antrenman

Antrenman: tanim olarak organizmada islevsel ve morfolojik farklilasmalar
saglayan ve sporcuda performansin yiikseltilmesi amaciyla belirlenmis zaman araliklar
ile uygulanan yiiklenmelerin tiimii olarak tanimlanmistir (Hollmann ve Hettinger, 1980).
Bagka bir tanimda ise antrenman, beden ve motivasyon giiciin, teknik ve taktik becerilerin
dogal ve zihinsel becerilerle diizeltilmesi veya en iist seviyeye ¢ikartilmasi amacina

yonelik olarak yapilmig olan bir egitim siireci olarak tanimlamaktadir (Sevim, 1997).

1.1.7. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi: spor yapan bireylerde idmanlarin etki alanini artirma, kisa siire
icerisinde bir becerinin §grenilmesini saglama, varilmak istenen performansin éniindeki
psikolojik engelleri ortadan kaldirma, hedeflerini uygulamaya ¢alisan sporcularin, kisilik
Ozellikleri iizerine ¢aligmalar yapan bir spor ve psikoloji bilim dali olarak tanimlanir

(Korug, 1992: 96-100).

Spor psikolojisi: spor ve antrenman ortamindaki kisilerin davranislarini arastiran,
sorgulayan ve gelismesi i¢in ¢aba sarf eden bir disiplin olarak tanimlanmistir. Spor
psikolojisi, sporun psikolojik temelini, etkilerini ve siireglerini incelemektedir (Weinberg
ve Gould, 2007). Spor psikolojisi, sporun igerisinde yer alan bireylerin psikolojik
ozelliklerini degerlendirilerek gerek bireysel sporlarda gerekse takim sporlarinda
performanslarinin en yiiksege nasil ¢ikarilabilecegi konusu ile ilgilenmektedir.
Ozetlemek gerekirse spor psikolojisi, sporcularmn sportif performanslarini artirmak icin
bu siirece katki saglayabilecek psikoloji bilgisi dgelerinin bu amacla kullanilmasidir

(Metan, 2022).

1.1.8. Biyopsikososyal Model

Biyolojik, psikolojik ve sosyal kelimelerinin bir araya gelmesiyle tiireyen
biyopsikososyal model, ilk olarak 1977 yilinda Amerikal1 bir psikiyatrist George Engel

tarafindan kavramsallagtirilmis, tip diinyasina ve bu alanda yiiriitiilen ¢alismalara biiytlik



katki saglamistir. Engel’e gore bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal uzantilar1 arasinda
kompleks bir iliski vardir. Bu boyutlar birbirleriyle siirekli etkilesim iginde oldugundan
birbirlerini pozitif veya negatif yonde etkileyerek kisinin saglig1 iizerinde
olumlu/olumsuz tesirler birakabilmektedir (White ve Grenyer, 1999: 1312-1320; Wade
ve Halligan, 2017: 995-1004; Alonso 2004: 239-244; McWhinney ve Freeman, 2012).
Bu model; ayrica insanin iyi olma ve hastalik durumlarinin karmasik yapisint tim
yonleriyle eksiksiz bir bakis agisiyla inceleme olanagi sunmakta ve model sayesinde
kisiyi biyolojik, psikolojik ve sosyolojik asamalarini tiimiiyle degerlendirmeyi
hedeflemektedir (Bahgekapili, 2016: 16-44; Sen, 2013). Engel’in biyopsikososyal
modelinin ana sonucuna gore hastaliklar ancak biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler
(ve bunlarin  karsihiklt  bagimlhiliklar1) dikkate alindiginda uygun sekilde
aciklanabilecektir. Bu model vasitasiyla birey biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
asamalariyla degerlendirilmektedir. Ortaya ¢ikan oriintiileri tek ¢ergeve altinda toplamak
miimkiindiir (Bahgekapili, 2016: 16-44;). Engel‘in modeli, (6zellikle bulasict olmayan)
hastaliklara neden olan faktorlerin daha genis bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir.
Bununla birlikte saglik hizmetlerinde 6niinii agarak klinik uygulamay1 da etkilemektedir.
Modelde hastanin hikayesi, 6z ge¢misi, soy gecmisi, davraniglari, inaniglari, egitim
durumu, c¢evresi, hayat kosullari, sosyo-ekonomik statiisii, kisilik 6zellikleri ve tercihleri
bir biitiin olarak goz 6nilinde bulundurularak bir tedavi plan1 kurgulanmaktadir (Oral ve
Tuncay, 2012: 93-114).

1.1.9. Biyopsikososyal Model ve Saghk Arasindaki Tliski

Engel insan beyni ile bedeninin siirekli etkilesim halinde oldugunu ve bu
etkilesimin sosyal ve fiziksel uyaranlardan etkilendigini belirtmistir (Mc Whinney ve
Freeman (2012). Ibn-i Sina’nin “Zihinsel faaliyetler bedeni, bedeni faaliyetler de zihinsel
faaliyetleri etkilemektedir” s6ziinden yola ¢ikarak bedenin sagliksiz olmasi, ruhu; ruhun
sagliks1z olmasi ise bedeni etkileyerek bireyin sagligint bozmaktadir. Bireyin sosyal yonii
de aciklanmasi1 gereken kavramlardan biridir. Bu kavrami agiklayabilmek i¢in sagligin
sadece kisisel bir durum olmadigini, toplumsal yoniiniin de oldugunu belirtmek gerekir.
Kisinin sosyal yonden saglikli olmasinin 6n kosulu sosyal yasantisinin saglikli olmasina
baglidir. Calisma ve yasam giivenliginin saglanamadigi, is bulma olasiliginin
bulunmadigi, gelir dagilim dengesizliginin yarattigi huzursuzlugun giderilemedigi

toplumlarda kisinin tam iyilik halinde olmas1 miimkiin degildir. Biyopsikososyal model



yaklasimi, hastalik ve saglik durumlarimi etkileyen nedenleri, biyolojik karakteristikler
(gen vb.), psikolojik unsurlar (yasam tarzi, stres, saglik inanglar1 vb.) ve toplumsal
durumlan (kiiltiirel etkiler, aile iliskileri ve sosyal destek vb.) birlikte ele almaktadir
(Korucu vd., 2021: 689-700).

Model, psikososyal faktorlerin biyolojik faktorlerle birlikte isledigini kabul
ederek saglik ve hastalik kavramlarinda 6nemli bir degisimi temsil etmektedir. Bu teoriye
gore giinlimiizde saglik ve hastalik kavramlarmin biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkisiyle ortaya ciktigi varsayilmaktadir. Bu anlayisin hastaliklarin ve
rahatsizliklarin iyilesmesi ve iyilestirilmesi i¢in 6nemli etkileri vardir (Wade ve Halligan,

2017: 995-1004; Alonso 2004: 239-244).

Hastaliklar1 incelerken bireyin viicudu ve g¢evresi genel bir sistemin pargalari
olarak goriilmelidir (Fava ve Sonino, 2007: 1-2). Aile, arkadaslar ve kisinin yakin gevresi
de bu sistemde dikkate alinmasi gereken boyutlardir. Hastalik siireci ayn1 zamanda kisinin
ve hastanin yakin g¢evresini de etkilemektedir (White ve Grenyer, 1999: 1312-1320).
Stresli yasam olaylari ya da hastalik durumlar sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik etkilesim,
zamanla bireyi biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan etkilemeye baslayabilmektedir
(Fava ve Sonino, 2007: 1-2). Ayrica her bireyin farkli bir genetik yapist vardir ve bireyler
bu genetik yapidan dolayr bir birinden farkli kigisel ve davranigsal ozelliklere sahip
olurlar. Bu, her insanin belirli hastaliklara kars1 farkli bagisikliga sahip oldugu anlamina
gelir. Ornegin bazi kisilerin genetik yapilarindan dolayr kansere yakalanma riski daha
yiiksektir. Bazi kanser hastalar1 biiyiik bir sakinlik, azim ve dikkatle tedaviye devam
edebilse de; Bazi kisiler hastalikla sakin bir sekilde yiizlesmeyebilir, bag edemeyebilir
veya farkl psikolojik tepkiler gosterebilir.

[nsanin i¢inde yasadig1 sosyal gevrenin de onun iizerinde biiyiik etkisi vardir.
Herkes ayni toplumsal ¢evrede yasamadigi igin toplumsal ¢evrenin birey iizerindeki
etkisi, iyilesme siiresi ve hastaliga kars1 direng de farklilik gostermektedir. Bu model,
hastaligin tek bir nedenine odaklanmak yerine, hastalig1 etkileyen tiim faktorleri dikkate
almay1 amaglamaktadir. Bu anlayistan yola ¢ikarak biyopsikososyal model, hastaliklar
biyolojik, sosyal ve de psikolojik agidan, hasta-hekim iligkisini temel alan biitiinciil, hasta
merkezli bir bakis acistyla degerlendirir. Insanlar hayatlar1 boyunca farkli fizyolojik,

ruhsal ve sosyal problemler yasayabilirler. Saglikli bir yasam siirdiirebilmek igin kisinin



biyolojik, psikolojik ve sosyal destege ihtiyact vardir. Bunlardan herhangi birinin
eksikligi kisinin tamamen iyilesmesini engelleyebilir veya iyilesme siiresini uzatabilir.
Saglik psikologlari, insanlarin saglik sorunlarinin iistesinden gelmeleri i¢in saglik
uzmanlari ve hastalar ile beraber uyum icerisinde ¢alisirlar. Ornek olarak tibbi tedaviler,
diyet programlari, sigaray1 birakma vb. bu alanlarda biyopsikososyal yaklasim dnemlidir

(Bahgekapili, 2016: 16-44;).

Bu yaklasim; hastalig1 tedavi etme siirecinde, tamamlayici ve biitiinsel bir sekilde
degerlendirme firsati sundugundan hem hasta hem de hastalik merkezli olarak
degerlendirilir. Iste bu noktada su anlayis devreye giriyor: “Hastalik yoktur, hasta vardir.”
Bu anlayis, her hastalifin her insanda ayni belirtilere neden olmadigi varsayimina

dayanmaktadir.

Biyopsikososyal model, Ornegin egzersiz ve beslenme programlari yoluyla
saglikl1 bir yagam tarzini gelistirmeyi amaglar ve bireyin sagligini iyilestirmeye ve daha
saglikli bir yasam tarzini tesvik etmeye odaklanir. Bir saglik hizmeti saglayicisinin bir
kisinin sagligmi veya hastaligini anlayabilmesi i¢in "kisiye bir biitiin olarak bakmas1"

gerekir. Ciinkii insan davranisini ve nedenlerini anlamak karmasiktir.

Sekil 1.1. Biyopsikososyal Model ve Sistemleri (Sarafina ve Smith, 2011).
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Sekil 1.2. Biyopsikososyal Modelin Genel Hatlar

Finksel saglik
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Travma
Kedex

Psikolojik

Baja gikma becenlen

Sosyal

- Sosyal Yetenekler

Igsnzhk

Kaynak: The Open University (2020); Harrington (2018) kaynaklari kullanilarak yazarlar

tarafindan olusturulmustur.

Sagliga konstriiktivist bakisa multidisipliner bir argiiman ortaya koyulmasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu yaklagim, disiplinler arasi1 diizeyde entegre edilmesi gereken
farkli saglik boyutlariin analizini icermektedir. Saglik hizmetlerinin farkli biyo, psiko
ve sosyal boyutlar1 oncelikle tibbi bulgu, ikincisi 6znel durum ve {igiincii olarak sosyal
islevselliktir (Gerbing vd., 2013: 103-107). Bir "tibbi bulguyu”, dogal bilimsel
yontemlerin (0rnegin egzersiz ekg'si, Rontgen) uygulanmasini gerektiren bir hastalik
veya yaralanmanin tibbi teshisi olarak tamimlanabilir. "Oznel durum" terimi, bireyin
saglhiga yonelik duygu ve tutumlarimi ifade eder ve yalmizca 6znel raporlar (6rnegin
anketler, roportajlar, deneyler) kullanilarak analiz edilebilir. Sonug olarak, bir kisinin
rollerini ve sosyal beklentilerini yerine getirme yetenegi olarak ‘“sosyal isleyisi”
gozlemlemek i¢in, yaralanmalarin veya hastaliklarin meydana gelebilecegi belirli

baglamlarin (aile, isyeri veya segkin spor takimi) sosyolojik olarak anlagilmasi gerekir.
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1.1.10. Biyopsikososyal Modelin Spor ile iliskisi
1.1.10.1.Biyopsikososyal Model ve Sporcu Saghgi

Diinya Saglik Orgiitii Anayasasinda saglik su sekilde tanimlanmaktadir: “Saglik,
yalnizca hastalik ve sakathigin olmayisi1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir
iyilik durumudur.” Sagligin tanimindan da anlagildig: lizere kisinin saglikli olmasi i¢in
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik hali igerisinde olmali gerekmektedir. Bu

tanimlama ayni1 zamanda biyopsikososyal modelin tanimlanmasi ile uyumludur.

Sporda basarili/basarisiz olmaya neden olan en Onemli faktorlerden biri de
sagliktir. Saglig1 bozulan bir bireyin sporda basarili olmasi beklenemez. Cilinkii sporda
basarili olmak i¢in, diizenli antrenman, yeterli ve dengeli beslenme, dinlenme, kondisyon,
mental ve sosyal olarak miikemmel olmasi gerekmektedir. Fakat hasta olan bireyin
fiziksel olarak zayiflamasi (Ozellikle kas kaybi), antrenman kayiplari yasamasi
(kondisyon), sosyal ortamindan uzaklagmasi onu bedenen zayiflattig1 gibi zihinsel olarak
yipratir. Bedenen ve ruhen zayif olan bireyin sosyal yonden iyi olmasi beklenemez.
Sagligi bozulan bir sporcunun antrenmanlarda ya da miisabakalarda yeterli sportif
performans sergilemeyeceginden basarisiz olmasi kaginilmazdir. Bu yiizden sporcularin
bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyilik halinde olmasi sporda basariy etkilemektedir. Bu
baglamda elit sporlarda saglik, yaralanma ve hastalik sosyal faktorlerle yakindan
iliskilidir (Mayer ve Thiel, 2011: 124-136.). ilk olarak, elit sporlar baglaminda “saglik”
terimi dogrudan bir yarismada performans sergileme yetenegi ile baglantilidir. Ikincisi,
en Ust diizeyde performans gosterme yetenegi saglikla ilgili kararlarda en yiiksek oncelige
sahiptir. Agr1 veya hastalik gibi saglikla ilgili sikayetlerin bireysel algis1, "kiiltiir sifasinin
saglik bilimleri iizerinde biiylik etkisi bulunmaktadir (Thiel vd., 2015: 241-247.).

Biyopsikososyal model, sporcularin zihinsel ve fiziksel saglik arasindaki
baglantilara kapsayic1 odaklanmasi ve bireyi cevreleyen ekolojik sosyal agin (ve
yaralanma gibi biyolojik tepkilerinin) yaralanmaya ve iyilesmeye nasil bir katkida
bulunduguna dair genis goriisii, yararl bir bulussal yontemle tespit etmeye yarayan bir
yontemdir. Bu modelin rehberliginde, sporculara uygun teshis ve tedavi kararlarinin
aliabilmesi i¢in sporcularin ruh sagligi semptomlarini (6rnegin anksiyete, depresyon ve
tiikkenmislik) paylagsmada kendilerini giivende hissettikleri bir ortami tesvik etmek, spor

hekimligi ekibinin rolidiir (DeFreese, 2017: 243-245; Mallow, 2017:8). Baz1 durumlarda
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bu sporcunun uygun lisanshi bir psikiyatristten ila¢ ve/veya terapotik tedavi aldig
anlamma gelebilir. Diger durumlarda, klinik tani kriterleri olmayan tiikkenmislik gibi
sorunlar i¢in spordan uzaklasacak uygun fiziksel ve /veya zihinsel dinlenmeler uygun

olabilir.

Diinya Saglik Orgiitii, bir kisinin beden veya parcaya, bireye ve topluma dayal:
olarak islev gdrme yetenegini 6lgmenin standartlastirilmis bir yolunu Uluslararasi Isleyis,
Engellilik ve Saglik Siiflandirmasini (ICF) gelistirmistir (Peden ve Sminkey, 2004: 67).
ICF islevi, biyopsikososyal modelle uyumlu baglamsal faktorlerle (6rnegin, sosyal
yapilar, fiziksel ¢evre, kisisel faktorler, basa ¢ikma stilleri, egitim ve gegmis deneyimler)
birlestirilmis bir saglik durumunun c¢iktist olarak tanimlar. Bir hastay1 ICF kullanarak
siiflandirmak, aktivite sinirlamasi veya katilim kisitlamasi viicut fonksiyonu, viicut
yapisi, bozulma, aktivite, katilim ve ¢evre yapilarina gére belirlenir (Pomarensky vd.,
2022: 312-318).

Bunlarla birlikte sporcular i¢in en etkili ruh sagligi bakimi, hasta merkezli ve tiim
saglayicilarin uygulama kapsami iginde olmalidir. Sporcularin ruh sagliginin en iyi
desteklendigi bir ortamin gelistirilmesi, iyi insa edilmis bir ekibin dikkatli bir sekilde
entegrasyonuyla miimkiindiir (DeFreese, 2017: 243-245). Buna, ruh saglig1 sorunlarini
tedavi etmek icin uygun lisansa sahip bir spor hekimligi doktoru, atletik antrenor ve spor
psikologu dahildir. Cogu durumda, performans odakli bir spor psikolojisi danigsmani, bir
sporcunun ruh saglig1 sorunlarinin belirlenmesinde yardimci olabilir, fakat tedaviye dahil
edilmemelidir. Bu bireyler arasindaki iletisim, sporcular i¢in ruh sagligi bakiminin en
verimli ve etkili en iyi uygulamalarinin anahtaridir. Ayrica bu 6zel konunun kilit odak
noktas1 olan spordaki baslica psiko-sosyal saglik sorunlari iizerine yapilan aragtirmalarin
temel bir sekilde anlasilmasi, kliniksiyenlere bu 6nemli ¢alismada yardimer olacaktir

(Caneiro vd., 2020; 9).

Spor sadece sporcu i¢in degil, onlara hizmet eden antrendrler, kuliip yoneticileri,
takim arkadas, aile, sosyal ¢evre, psikolog, masor ve spor hekimligi kliniksiyenleri i¢in
de stresli bir ortamdir. Antrendrlerin kendilerine bakmadan sadece sporcularinin sagligina
odaklanmalar1 beklenemez. Bu nedenle, spor ortamindakiler, antrendriin psikososyal
sonuglartyla esit derecede ilgilenmelidir. Bunlar, isle ilgili stres, tiikenmislik

deneyimlerini ve is-yasam dengesi ve yasam Kkalitesi gibi daha optimal deneyimleri
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icermektedir. Spor hekimleri kendi sagligina odaklanmalar1 6nemlidir. Hizmet ettikleri
sporcular i¢in semptom agiklama ve saglik hizmeti kullanimi i¢in etkili bir rol modeli
saglamaktadir (DeFreese, 2017: 243-245). Sporcularda ruh sagliginin 6nemi ile ilgili
Ulusal Atletik Egitmenler Birligi (NATA) ve Ulusal Kolej Atletizm Birligi (NCAA)
tarafindan bir¢ok agiklama yayinlanmistir. Oregin, NCAA'nin Zihin, Beden ve Sporu:
Ogrenci-sporcu zihinsel sagligini anlama ve destekleme ve en iyi uygulama ruh sagligi
yonergeleri, rekabet¢i spor ortaminda ruh sagliginin nasil yonetilecegine dair 5 temel
Oneri sunmaktadir. Bu Oneriler sporda ruh sagligi lizerine genis bir arastirma ve teori

imkani saglamaktadir. Bu 6neriler;

1) Biyopsikososyal model, sporcu psikososyal saglik hizmetlerinin en iyi

uygulamalarini bilgilendirmek i¢in gereklidir;

2) Iletisim, bu modeli uygulamak i¢in gerekli kliniksiyenlerin entegrasyonunun
anahtanidir;
3) Sporcularin ruh sagligina yonelik artan arastirma ve uygulama kilavuzlarinin

genel olarak anlasilmasi, spor hekimligi kliniksiyenlerine yardimci olacaktir;

4) Atletik egitmenler, spordaki zihinsel saglik sorunlarmni tanimak i¢in Oncil
personeldir ve zihinsel saglik sorunlar1 oldugundan siiphelenilen sporculari taramak ve

yonlendirmek i¢in kanita dayali yontemler kullanmalidir.

5) Atletik egitmenler, hizmet ettikleri sporculara en 1yi sekilde yardimci olabilmeleri
icin kendi psikososyal sagliklarini izlemeli ve optimize etmelidir (National Collegiate

Athletic Association, 2017; Brown, 2014).

Elit sporlarda yaralanma ve sikayetlerin yonetimi sadece biyomedikal bir mesele
degil, karmasik bir biyopsikososyal etkilesimdir. Hem sporcular hem de antrendrler bir
“risk kiiltiirine” katilirlar. Sporcular, gelismis bir performans seviyesine ancak fiziksel
ve zihinsel kapasiteleri sinira getirerek ulasilabilecegini bilirler (Curry 1993: 273-290;
Nixon, 1993: 183-196). Onlar gerek antrenmanlarda gerekse de yarismalarda rakiple
miicadele ederken riskli hareketler yaptiklar1 i¢in carpigsmaktan veya yere diismekten
dolayr yaralanmalar yagamaktadir. Bu yaralanma ya da sakatlanmalar yiiziinden kalict
sakatlanmalarin olabilecegini ya da kariyerlerini noktalamak zorunda kalabileceklerini

bilmelerine ragmen (Schnell vd., 2014: 165-172), yogun, siddetli ve dayanilmaz
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antrenmana katlanarak miicadele etmektedirler. Elit spor baglami diginda patolojik olarak
nitelendirilebilecek davranig kaliplart gelistirirler (Theberge, 2008: 206-222). Bu da

kariyerlerini ya sonlandiracak ya da zirveye tasiyacaktir.

Sonug olarak, biyopsikosoyal 6zellikler ya da sportif performans 6geleri birbiriyle
etkilesim halinde oldugu i¢in sporcu sagligi sadece bedensel olarak degil ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal yonleriyle birlikte degerlendirilmemelidir. Sporcularin hastalik ya da
sakatlik sonrasi spora doniis siireclerinde biyopsikosoyal 6zellikler bir biitlin olarak ele

alinmasi sportif basari agisindan oldukca onemlidir.

1.1.10.2. Sportif Performans ve Biyopsikososyal Ozellikler

Spor kelimesi Tiirk¢eye, Fransizcada *da ayni1 anlami tagiyan sport kelimesinden
geemistir. Kelimenin kokeni Eski Fransizcada "eglence, fiziksel ve zihinsel zevk"

anlamma gelen desport kelimesine dayanmaktadir (Ronald, 1992).

Tanim olarak Spor, rekabet ve kisisel zevk amaciyla veya miikemmellige ulagmak
amaciyla, dnceden belirlenen kurallara gore bireysel olarak veya takim halinde yapilan

fiziksel veya zihinsel bir aktivitedir (Yildirim, 2017).

Spor, bireyin saglikli ve fit bir bedene sahip olmasi, bagisiklik sistemini
giclendirmesi, stresten uzaklasmasi, zihinsel gelisimine destek olmasi ve
sosyallesmesine katki saglayan faydali bir etkiye sahiptir (Tomporowski, 2019:929;
Sabin ve Marcel, 2014). Sporun bu yararl etkilerinden dolay1 sedanter bireyler saglikli
kalmak i¢in spor yapmayi tercih ederken, profesyonel sporcular para kazanmak, kariyer
elde etmek ve statii kazanmak gibi daha bir¢ok kazanim i¢in sporu tercih etmektedir
(Bulut, 2021; Cal1 ve Dogar, 2021:81-93). Biyopsikososyal model genel olarak saglik
alanindaki ¢aligmalarda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemin sporcularin sakatlanma ve
sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecinde sporcular etkili bir sekilde izleme, teshis etme
ve onlarin ruh saglhigina uygun tedavi i¢in yonlendiren spor hekimlerinin cabalariyla
baslamistir (Engel,1980: 535-544. ; Borell, 2004: 576-582). Atletik performans ise, bir
spor gorevini tamamlamak i¢in gosterilen g¢abalarin toplami anlamina gelmektedir.
Sporda basarili/basarisiz olmay1 sportif performans etkilemektedir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2009: 269-296).
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Biyopsikososyal modelin, spor literatiiriindeki kelime karsiligi tam olarak
anlasilmis olmasa da sportif performansla iliskili oldugu sdylenebilir. Ciinkii yarisma
amacli sporla ugrasan profesyonel sporcularda bireyin kondisyonu, saglik durumu, temel
motorik yetileri (kuvvet, siirat, dayaniklilik vb.), kas kemik ve eklem yapisi, viicut
kompozisyonu gibi fiziksel ve fizyolojik (biyolojik), antrenman ve miisabakada kaygi,
korku, zihinsel dayaniklilik, stres, anksiyete, dikkat, zindelik ve 6zgiiven gibi zihinsel
(psikolojik) ve aile, antrendr, yonetici, arkadas ¢evresi, kuliip, sosyal medya, ekonomik
durumu, statii Ffaktorler sportif basari yolunda biiyilk avantaj ya da dezavantaj
saglamaktadir (Kaynar vd., 2018:54-59; Kuchler, 2008:7; Pekel vd., 2006:667-678).
Sportif performans: etkileyen faktorler bireyin ayni zamanda biyopsikososyal
ozelliklerini de yansitmaktadir (Chester, 2018:75; Vicenzino, 2020:51). Bu yiizden
sporcular sportif performansini etkileyen faktorleri ya da biyopsikososyal (“biyolojik,
psikolojik ve sosyal) Ozellikleri gelistirerek basarili olmayr hedeflemektedir.
Biyopsikososyal model ile sportif performansin kullanim alanlarina bakildiginda her

ikisinin de bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine odaklandig1 goriilmektedir.

Sporda basarili olmak icin kuskusuz saglikli bir bedene, zihne ve sosyal yonden iyi
olmaya ihtiyag duyulmaktadir. Yani bireyin sporda basarili olabilmek icin bireyin
biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin bir uyum i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu
tic Ozellikten biri eksik ya da yetersiz olursa bireyin sportif performansini olumsuz
etkileyerek basarisiz olmasina neden olmaktadir. Buna paralel birey ugrastig1 sporda
yetenekli olsa bile dogru antrenman programina, yeterli ve dengeli beslenmeye, saglik
durumuna vb. riayet etmedigi takdirde basarili olmasi beklenemez. Benzer sekilde bireyin
kondisyonu, sportif performansi ve yetenegi list diizeyde olsa bile psikolojik durumu
yetersiz oldugunda basarisiz olmasi kaginilmazdir. Bu ylizden biyopsikososyal model
bireyin ya da sportif performans sporda basarili-basarisiz olan sporcunun tek bir
ozelligine odaklanmaktan ziyade basarilt olmasini etkileyen tiim faktorleri géz oniinde

bulundurmay1 amaglamaktadir.

1.1.10.3. Biyopsikososyal Ozelliklerin Sportif Basari ile Iliskisi

Biyopsikososyal gelisim igerisinde insanlarin kendine olan giivenini kazanmasi,
tazelemesi basarili olma acisindan olduk¢a dnemlidir. Iste burada kisi kendini basarili

kilabilmesinin en basit yollarindan biri de sporla saglanabilmektedir. Sporun, sadece
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fiziksel bir takim faaliyetler biitiinii olarak diisiiniilmemesi, bununla birlikte kisinin
sosyal, duygusal ve sosyal agidan da gelismesi i¢in ¢ok 6nemli bir sosyal olgu oldugu

unutulmamalhidir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Sporda basarili olmay1 hedefleyen sporcular, “fiziksel ve fizyolojik (biyolojik),
psikolojik ve sosyal kapasitelerini gelistirerek sportif performanslarini arttirmak
zorundadir. Giiniimiizde sporcunun, is liretme yetenegi iizerine etkili fiziksel, fizyolojik,
zihinsel ve sosyal bir¢ok diizenegin oldugu bilinmektedir. Bundan dolayr sportif
performanst tim olumlu faktorlerle beraber ve tiim olumsuz faktérlere ragmen
gerceklesen, bunu sporcunun sportif calismayr gergeklestirme yetenegi, performans
kalitesi ve performansinin bir birlesimi olarak degerlendirmek dogru olacaktir (Bayraktar

ve Kurtoglu, 2009: 269-296).

Sekil 1.3. Sportif Basarimin Biyopsikososyal Ozellikler Ve Sportif Performans ile
Iliskisi.

SPORTIF BASARI

SPORTIF S BIYOPSIKOSOSYAL
PERFORMANS - - OZELLIKLER

Bu tanimlama; degerlendirme icin performansin bilesenlerini, belirleyen ve
etkileyen tiim faktorleri goz onlinde bulundurmak geregini de beraberinde getirmektedir.
Sportif performansin karisik bir yapida olmasmin sebebi, sonucu etkileyen faktorlerin
say1 olarak coklugu ve ¢esitliligidir. Bu faktorler, performansit olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir. Olusum kaynaklarina gore bu faktorler i¢sel ve dissal olarak ikiye
ayrilir. I¢ faktorler; yas, cinsiyet, beslenme, saglik durumu, yorgunluk, uyku diizeni,

antrenman diizeyi, psikolojik etmenler, fiziksel uygunluk vb. Dis faktorler ise; yilikseklik,

16



hava sicakligi, havanin nem durumu, zemin kosullari, takim arkadaglarinin ¢abasi ve
becerileri, kullanilan malzemeler, spor dalinin kurallar1 ve kosullari, iilkenin spor
politikasi gibi siralanmaktadir. Sportif performansi etkileyen i¢sel ve dissal faktorler ayni

zamanda bireylerin biyopsikososyal 6zelliklerini yansitmaktadir.

1.1.10.3.1. I¢sel Faktorler

Genel anlamda insanda var olan, kismen dogustan gelen, zaman i¢inde kiigiik
degisiklilerle farklilasabilen ve disaridan iizerine etki imkan1 ¢ok sinirli olan veya hig etki
yapilamayan faktorlerdir. Yas, cinsiyet, anatomik yapi, genetik, zeka, lokomotor sistemin
durumu, psikolojik denge, otonom sinir sistemi, salgt bezlerinin fonksiyonlari,
metabolizma, enerji kullanim mekanizmalari, organ sistemlerinin durumu, alerji,
noromiiskiiler ileti hizi, kardiyovaskiiler yap1 6zellikle igsel faktdrlerin en basindan
gelenlerdir. Bu listeyi uzatmak ve farklilastirmak ¢ok miimkiindiir. Icsel faktorleri
objektiflestirmek olduk¢a zor oldugu i¢in performans iizerine etkilerini hesaplayabilmek
ve yapilabilecek degisiklikleri tiimiiyle dngérebilmek zordur (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009:16-24).

1.1.10.3.2. Dissal Faktorler

Insan organizmasindan veya yapisindan kaynaklanmayan, dolayisiyla fiziksel
veya zihinsel bir faktor araciligiyla sportif performansi dolayli olarak etkileyen
faktorlerdir. insanoglunun dissal faktorlere olan etkisi igsel faktorlere gore daha fazladur.
Bunlarin bir¢ogu uygun kosullar ve miidahalelerle degistirilebilir ve gelistirilebilir.
Dolayisiyla atletik performansi artirmak ve daha etkili sonuglara ulasmak igin dis
etkenlerde olumlu degisiklikler yapmak kolaylastyor. I¢ faktdrlere kiyasla fazla olan bazi
dis faktorler: iklim, sicaklik, malzeme, sosyal ¢evre, toplum, arkadaslik aile, ekonomi,
beslenme, doping, dnceki yaralanmalar, performans artirici yardimlar, elestiriler, jet lag,
bos zaman aktiviteleri, cinsellik, modellerin belirlenmesi, motivasyon antrenman
sirasinda eglenme, antrenman teknikleri, antrenmanin niteligi ve niceligi, 1sinma,
esneklik, antrendr, dinlenme araligi, toparlanma, aliskanliklar ve uyku kalitesi olarak
siralanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009:16-24).
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1.2. SPORDA BASARIYI ETKILEYEN BiYOLOJIiK FAKTORLER

Sporcuyu basartya ve basarisizliga iten birgok neden vardir. Bunlara i¢ ve disg
faktorler denir. D1s faktorler genel olarak gevreden kaynaklanan faktorlerdir. Bunlara
ornek olarak: antrendr, hakem, malzeme, iklim beslenme, vb. I¢ faktorler ise fizyolojik
ve psikolojik olmak iizere iki boliimde incelenir. Ormegin fizyolojik faktorler; siirat,

kuvvet, dayaniklilik, beceridir(Hatipoglu, 1991).

1.2.1.Yas

Genel olarak yas ile yetigskinlik donemindeki fiziksel ve zihinsel gelisim arasinda
bir baglant1 vardir ve bu da performans iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Bu nedenle
yarigmalar erken yetigkinlige kadar yas gruplarina gore diizenlenmektedir. 12-15 yas arasi
cocuk ve ergenler iizerinde yapilan mekik kosusu (dayaniklilik testi) sonuglarina gore
cocuklarin aerobik kapasitesi yasa gore onemli Olgiide degisiklik gostermektedir
(Tomkinson vd., 2003). Yas ilerledik¢e dayaniklilik ve kuvvetteki degisikliklerin yani
sira motor becerilerin de degistigi bilinmektedir. Psikomotor becerilerde her yil erken
ergenlik doneminde 6nemli degisikliklerin meydana geldigi, ge¢ ergenlik doneminde

yavasladigi ve psikomotor becerilerin 16-17 yaslarina kadar stabil hale geldigi
bilinmektedir (Orhan ve Sinan, 2018: 523-540).

Sporda yasin basariyr olumlu etkilemesinin yaninda bazi durumlarda olumsuz
etkisi de s6z konusudur. Bazi sporlarda optimum performans ancak belirli yas gruplarinda
elde edilebilmektedir. Ornegin 30 yas iistii elit jimnastikgileri gdrmek gok nadir iken, 30
yas ve lizeri elit maraton kosucularini ve bisikletcileri gormek ¢ok daha yaygindir.. S6z
konusu durumun nedenlerinden bazilari, 30’lu yaslarla birlikte sempatik tonusun
azalmasi, laktik asit esiginin ve toleransinin yilikselmesi olarak gdosterilmektedir

(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009:16-24).

1.2.2. Cinsiyet

Cinsiyet: Bilindigi lizere tiim spor miisabakalar1 kadin ve erkeklere gore farkli
kurallar dahilinde diizenlenmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin rekabet etmemesinin veya
karisik olarak yarigmalara katilmasinin en dnemli nedeni cinsiyetin atletik performansin
iki ana bileseni olan zihinsel ve fiziksel performans: etkilemesidir. Ozellikle fiziksel

olarak viicut kompozisyonundan, kas kiitlesine, baz1 motor beceriler, hormonal diizen ve
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oksijen tiiketimine kadar kadin erkek arasinda ciddi farklar mevcuttur. Kinantropometrik
ozelliklerin cinsiyetle ciddi farklilik gosterdigi ve bununla beraber brans se¢imi, mevki
secimi ve performans iizerine etkisi oldugunu bildigimiz somatotipin, kadin ve erkekte

farkli oldugu da bilinmektedir (Rickenlund vd., 2003: 947-55).

1.2.3. Antropometri

Antropometri: Metris (metre, 6l¢ii) ve Antropos (insan) sézciiklerinden olusan bir
terimdir. Antropometri, belirli analiz yontemleri ve hedefleri kullanilarak insan
viicudunun 6zelliklerini biiylikligline ve yapisal 6zelliklerine gore siniflandiran bir 6l¢iim
teknigidir. Baska bir deyisle antropometri, bireyin viicut Olciilerini niceliksel olarak
temsil eden bir dizi sistematik siniflandirmadir. Bir sporcunun kendisini i¢inde buldugu
antropolojik kosullar, kalitsal ve cevresel faktorler tarafindan sekillenmektedir. Spor
bilimlerinde uzun siiredir kullanilan antropometrik yontem, gliniimiizde somatometrik
Olctimlere dayanmaktadir. Viicut iizerinde belirli noktalar isaretlenerek standart 6l¢iim

yontemleri kullanilarak dlciimler alinir (Ozer, 1993).
Viicut tipleri 3 temel 6ge ile siniflandirilir.

1.2.3.1. Endomorf

Bireyin fiziksel olarak yag oranini tanimlar. Birinci bilesen degerinin artmasi
bireyin beslenme durumunu ve viicut yaglanma derecesini artirir. Bu 6zellikteki kisinin
sindirim sistemi gelismis, Viicudu yuvarlak ve yumusak hatlara sahiptir. Kisinin, kiitlesi

viicut merkezine yakindir (Ozer 1993).

1.2.3.2. Mezomorf

Bu ozellik kasli bir yap1 ve dikdortgen viicut sekli olarak tanimlanmaktadir.
Viicudun kas ve kemiklerinin gelisimi gozle goriiliir sekildedir. Viicudun dis hatlar
keskindir ve net durumdadir. Kemikler iri ve kalin kaslarla ¢evrilidir. Bu tipin en
karakteristik 6zellikleri 6n kolun kalinligi, bileklerin genisligi ve parmaklarin biiyiikliik

olmasidir (Duquet ve Carter, 2009: 78-96).

1.2.3.3. Ektomorf

Bu viicut tipine sahip olan kisilerin duyu organlar1 gelismis durumdadir. Zayif,

narin ve hassas bir goriiniime sahiptir. Kemikler ve kaslar incedir. Omuz 6lgiileri genel
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olarak diisiik goriinlimdedir. Kisinin kollari, bacaklart ve boyu uzundur. Kafa boyutu
biiyiik, ¢cene sivri, aln1 genis, Boyu uzun, omuzlar 6ne dogru dar, karn1 diiz ve kalgalari
belirsiz bir yapiya sahiptir (Ozer, 1993). Viicut yapis1, hareketlerin biyomekanigini ve

bundan dolay1 da kisinin performansini dogrudan etkileyebilmektedir.

Fiziksel 6zelliklerin atletik performansi etkiledigi fikri kapsamli bir sekilde arastirilmigtir
ve tiim endiistriler, yaslar ve cinsiyetler arasinda ¢alismaya deger kabul edilmektedir.
Ornegin arastirmalar, elit voleybolcularin elit hentbol ve basketbolculara gére daha uzun
boylu, daha az yagli ve dengeli bir mezomorf yaprya sahip oldugunu géstermistir (Olmez

vd., 2019: 1-13).

Yine farkli spor dallarindan tirmanma sporculari, farkli spor branslarindaki sporcular ile
karsilastirilmis, daha zayif ve ¢ok daha diisiikk viicut yag oranina sahip olduklari tespit
edilmistir. Konuyla ilgili baska bir ¢calismada, basketbol, futbol, yiizme ve atletizmle
ugrasan elit sporcularin benzer beden Kkitle indeksine sahip olmalarina ragmen
birbirlerinden farkli yagsiz viicut kitlesine ve viicut yag yiizdesine sahip olduklari

belirlenmistir (Watts vd., 2003: 420-424.).

1.2.4. Genetik

Genetik  ozelliklerin  atletik performans {izerine Onemli etkileri oldugu
distintilmektedir. Giig, dayaniklilik, kas lifi boyutu, kas lifi bilesimi, esneklik ve
noromiiskiiler koordinasyon gibi atletik performans i¢in énemli olan unsurlar dogrudan
genetikle ilgilidir. Aragtirmalar atletik performansin %66'sinin genlere bagl oldugunu
gosteriyor. Geriye kalanlari ise; beslenme, antrenman, ekipman, uyku, motivasyon, ve

genetik olmayan faktorlere baglanmistir (Ahmetov vd,. 2013: 79-85).

Spor genetigi, ileri diizey sporcularin genetik diizenlemesini ve isleyisini
inceleyen yeni ortaya ¢ikan bir bilimsel alan olarak kabul edilir. Genom projesi 2000
yilinda insan DNA dizilerini kesfettikten sonra atletik performansla baglantili genleri
incelemeye bagladi. Bu donemlerde sportif performansla iligkili olan bazi1 genler
(ACE(I,D), ACTN3 (R,X), COMT(A,G), PPAR (a,y,B) vd.) kesfedilmisken, gliniimiizde
120 ve daha fazla genin atletik performansla iliskisi tespit edilmistir. Bunlarin ¢ogu son
birkag sene igerisinde kesfedilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015: 247-314).
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Sporcu sagligr iizerinde etkisi incelendiginde s6z konusu genler sakatlik ve kas
hasar1 iizerinde etkileri, sahip olunan genin 6zelligine (Allel, Genotip) gore sakatlanma
riski, yaralanma sonra ¢abuk toparlanma, egzersiz sonrasi toparlanma, kalp atim hizinin
normale dénmesi, viicut dokularinin biiylimesi ve farklilasmasi, ruhsal bozukluklara olan

etkisi vs. gibi etkilerinden s6z edilebilir (Bulgay vd., 2020: 1-12).
1.2.5. Kuvvet

Sporda verimi belirleyen ve etkileyen motorik ozelliklerden biridir. Genel
tanimlamada bir dirence karsi koyabilme ozelligi veya dirence belirli bir olglide

dayanabilme 6zelligi olarak tanimlanmistir (Tekin ve Sanioglu 2004: 339-345).

Kuvvetin minimum siire igerisinde {iretilmesi ve performansa aktarilmasi birgok
sportif eylemin basarisinin temelinde yatan 6zellik olarak goriilmektedir. Alan yazinda
bu 6zellik, kuvvetin ortaya koyuldugu hiz, genellikle kuvvet gelisim orani veya patlayici

kas kuvveti olarak tanimlanmistir (Aagaard vd., 2002: 2309-2318).

Bilindigi gibi kuvvet, fizik terminolojisinde force (f) olarak, atletik performans
stirasinda ise zirve kuvvet olarak tanimlanan fiziki bir unsurdur. Basit¢e tanimlandiginda
kuvvet, itis ve ¢ekisin karsilig1 olarak bilinmektedir (Zatsiorsky ve Prilutsky, 2012).
Performans agisindan bakildiginda, biyomotorik 6zelliklerden kuvvet onemli olarak
kabul edilir (Omer ve Kiling, 2012: 360-371). Kuvvet, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet
ve kuvvette devamlilik olarak siniflandirilmaktadir. Literatiir incelendiginde, 9-24 yas
arasi erkekler lizerinde kuvvet gelisimiyle ilgili bir ¢calismada, 9-14 yas arasinda kuvvetin
stirekli gelisim gosterdigi, 15-24 yaslar1 arasinda ise kuvvet gelisimi hizinda yavaslama
oldugu, ergenlik donemine girmis ¢ocugun kuvveti, yasi kiiciik bile olsa ergenlik
doénemine girmemis ¢ocugun kuvvetinden daha biiyiik oldugunu tespit edilmistir (Kiling

ve Aydogan., 2011; 398-411).

Sporcular yapmis olduklar1 brans dogrultusunda belli diizeyde kuvvet iiretmek
veya kuvvet elde etmek zorundadirlar. Daha fazla glic ve kuvvet ¢ikisi, atletik
performansi belirlemede ve ¢esitli sporlarda kimin en basarili olacagini tahmin etmede
onemli bir 6zellik olarak kabul edilir. Buna ek olarak kuvvet belirli hareketlerin (atlama,
atma, kosma vb.) temelini olusturdugu i¢in kas giicii ve kuvveti, takim sporlarinda kritik

oneme sahip olmustur. Bir spor dali 6zelinde 6rnek verecek olursak; hentbol sporunda
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hentbol oyuncularinin mag sirasinda ani hizlanma, yavaslama ve sprint atma gibi temel
motorik 6zellikleri arka arkaya bir dizi halinde uygulamalar1 gerekmektedir. S6z konusu
Ozellikleri uygulayabilmek igin de ileri diizey hentbolcularin iist ve alt ekstremite
kaslarmin gii¢lii ve yeteri kadar kuvvetli olmasi1 gerekmektedir. Ayrica kas kuvveti ve
giiciiniin teknik ve taktik yetileri ortaya koymasinin yaninda elit diizeyde oynan hentbol
magclarinda kayda deger bir sonug alabilmek i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir (Gokmen

ve Nurten, 2021: 12-21). Kuvvetin siniflandirilmasi séyledir:

Kuvvetin siniflandirilmasi ise soyledir;

1.2.5.1 Genel kuvvet

Biitiin spor branslarini, yaygin bir sekilde kapsayan ve tiim spor dallar1 i¢in 6nem
arz eden; viicuttaki tim kaslarin meydana getirip trettigi kuvvet olarak tanimlanir

(Bompa ve Haff, 2015: 330-430).

1.2.5.2. Ozel kuvvet

Yapilan bir spor dalina 6zel olarak baz1 ihtiyaclar s6z konusudur ve bu spor
dallarina 6zgii gelistirilme ihtiyaci olan kuvvete denir. Ozel kuvveti etkileyen énemli iki
etken vardir. Ilki; s6z konusu spor dalina 6zgii yapilan hareketlerin dogrudan etkileyen
kas gruplarinin artirilmasi, gelistirilmesi ve dncelik verilmesi. Ikinci faktor ise kuvveti
etkileyen motorik 6zelliklerin gelistirilmesi olarak tanimlanir (Murath vd., 2011: 173-
452.).

Birim zamanda ortaya ¢ikan kuvvetin siiflandirilmasi soyledir;
- Maksimal Kuvvet

- Cabuk Kuvvet

- Kuvvette Devamlilik (Cetindemir vd., 2020: 1348-1356).

1.2.6. Dayamkhhk

Organizmaya ait olan 6zelliklerden herhangi birindeki devamlilik giiciidiir. Bu gii¢
ayn1 zamanda her yapilan isle birlikte yorgunluk getirecegi i¢in organizmanin veya
organizmadaki bir organin yorgunluga karsi koyabilme 6zelligi olarak tarif edilmistir

(Giirhan, 2022).
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Dayaniklilik yetenegi cesitli sekil ve 6zellikleriyle hemen hemen biitiin spor
dallarinda 6nemli rol oynar. Dayaniklilik, hem antrenmandaki yiiklenmeler hem de
miisabaka giiciinde uzun slire devam eden dinamik ya da statik c¢alismanin verdigi
yorgunluga karsi koyma yetenegi agisindan da olduk¢a 6nemlidir (Aktas, 2010). Aerobik
dayaniklilig1 gelistirmek i¢in yogun, uzun siireli bir egzersiz programin tamamlanmasi

gerekir. (Karayigit vd., 2020:1-13).
Buna gore 2 tiir dayaniklilik vardir:

1.2.6.1. Genel Dayanikhihik

Sporda verim diizeyi diistiniilmeden, sporcularda olmasi gereken yorgunluga karsi
koyabilme yetenegi olarak kabul edilmektedir. Genel dayaniklilik 6zelligi, sporcularin
miisabakadaki yorgunlugun iistesinden gelebilmek i¢in, yogunluk halinde yiiksek bir
calisma ve hizli bi¢imde toparlanmaya destek vermek olarak tanimlanmistir (Gonener,
2020).

1.2.6.2. Ozel Dayamklihk
S6z konusu olan, ugragilan, aktif olarak yapilan spor branginin gerektirdigi 6zel
dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir. Uygulamasi yapilan spor dalinin kendine has

ozelligi goz oniinde bulundurularak, buna bagli olarak yapilan ¢alismalar ile ortaya ¢ikan

bir dayaniklilik tiradiir (Akgiil, 2016).

1.2.7. Siirat

Stirat, Kisinin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirmesi ya
da tasimasi yetenegidir. Hareketlerin miimkiin oldugu kadar en yiiksek hizda
uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Siirat kalitimsal bir 6zellik olup sadece

bilingli bir antrenman ile gelistirilebilir ve istenilen diizeye getirilebilir (Hadi, 2015).

Spor cercevesinde siirat kavramimi incelendiginde ise, sporda verimliligin
artmasina sebep olan ana motor yetilerden bir tanesidir. Genel anlamda bireyin genetik
olarak kazanmis oldugu, gelistirilmesi kisitli olan, zamanla ¢alisildig1 takdirde iyilestirilip
gelistirilen bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Bozdemir vd., 2021). Ayn1 zamanda
stirat, patlayic1 kuvvet 6zelligi gerektiren sporlar agisindan, performansin belirgin olarak
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda, spor dalinin siire veya mesafesi

arttitkga siliratin rolii azalmaktadir (Canbolat, 2017). Siirat yetenegi igin birgok

23



siiflandirma olusturulmustur. Bunlardan en kapsamlisi Ballreich/Kuhlow tarafindan
“Sifirdan Dongiisel Harekette Hizin Gelistirilmesi” adi altinda yapilmistir. S6z konusu

siiflama:

* Tepki (Reaksiyon) siirati

+ Ilvmelenme siirati

* Temel siirat

* Stiratte devamlilik (Yiiksel, 2002)

1.2.8. Esneklik

Bazi1 dokularin sekil ve yapisin1 bozan kuvvetin etkisi ortadan kalktigi anda eski
hal ve hacimlerine donebilme yetenegidir (Golleroglu 2010). Esneklik- Haraketlilik
yetenegi, eklemlerin genis agida hareket edebilme yetenegi olarak tanimlanir, farkl: bir
ifadeyle, fiziksel bir aktivite yaparken viicudunuzu, bacaklarinizi veya kollarinizi rahatga
hareket ettirebilme yetenegidir (Kog vd., 2014: 9-39). Esneklik — hareketlilik; genis bir
eklem agisi1 ile hareket edebilme yetenegi veya genis bir eklem agisi ile farkli yonlerde
hareket edebilme yetenegidir. Insan viicudunun hareketliligi iskelet sistemi, kaslar, baglar

ve tendonlar tarafindan saglanir.

Cocukluk donemlerinde viicut hareketlilik gelisimi daha basittir. Ergenlik
doneminde ise; esneklik 6zelliginin gelisim orani yavaslama baglar (Yiizme, 1994).
Hemen hemen biitiin spor dallarinda esneklik ve yumusaklik gozetilir. Esneklik ve
haraketlilik dinamik hareketlerin genisligi ilgilidir. Esneklik 6zelligi gelismis bir atletin
adimlar1 da o oranda uzun olur ve bir yiizme sporcusunun kulacglar1 daha etkili olmakla
birlikte engel kosucusunun da engelleri agsmas1 daha rahat olmaktadir buda s6z konusu
sporcularin yapmis olduklari spor dallarinda sportif performanslarina olumlu etki ettigi

diisiiniilebilir (Zubari 1994).

1.2.9. Beceri

Beceri, her hareketin birbirini dogru bir sekilde takip etmesi, hareketin istenilen
kuvvette meydana gelmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Atilan 2010). Beceri
temelde sporcunun hareketleri dogru, hedefe yonelik ve en az g¢aba sarf ederek

uygulamasi olarak tanimlanmaktadir. Her zaman degisiklikler gosteren miisabaka veya
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antrenman igerisinde optimum ¢0zimii bulmasi agisindan da 6nem tasiyan temel bir

motor beceri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Uslu, 2016).

Bagka bir tanimlamada ise beceri, duyumsal, merkezi ve motor mekanizmalarin
biitiin agamalarin1 igeren, 6nceden belirlenmis bir plan dogrultusunda bir amaca dogru
yonlendirilmis tamami ile 6grenilmis bir siire¢ Olarak goriilmektedir (Morris ve Thomas,
2004).

1.2.10. Koordinasyon

Bedensel ve ruhsal bir birlesimi gerektirir. Bedensel koordinasyondan, ilgili sinir
sistemi merkezinin diizenli ¢alismasi ile gesitli kas gruplarmin aralarinda is birligi
yapmalar1 ve bu duruma uygun bir isleyis saglamak i¢in bir organ sisteminin diizenli
etkinlikleri anlasilir (Sanioglu 1997). Kemik yapist ve eklemler ya da bozulan viicut
simetrisi (kotl durus), kaslarin, kemiklerin ve diger yapilarin asir1 yiiklenmesi nedeniyle
ciddi sorunlara yol agabilmekte ve bu durum sportif performansi olumsuz etkilemektedir
(Karakus ve Kilig, 2006: 309-322).

1.3. SPORDA BASARIYI ETKILEYEN PSIKOLOJIK FAKTORLER

Sporcularin hedeflenen performansa ulagabilmeleri igin fiziksel, biyo-mekaniksel,
fizyolojik, taktiksel ve sosyal bir hazirlikla beraber psikolojik hazirligin da planlanmasi
ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu faktorlerden birinin bile eksikligi, sportif performansi
olumsuz etkileyerek basarisizliga neden olabilmektedir (Brewer, 2009:148; Konter,
2006).

Bu psikolojik faktorleri (bilissel ve duygusal unsurlar) degerlendiren ve arastiran
bilim dali giiniimiizde spor psikolojisi olarak tanimlanmistir. Spor psikolojisi, spor
alanlarinda ve uygulamalarinda insan davraniglarini incelemektedir. Sportif
performanstaki bu faktorleri arastiran ve uygulayan kisiler ise “spor psikologlaridir’”. Son
yillarda, spor psikologlari tarafindan ileri diizey sporcularin basarili olmalarina yardimci
olan psikolojik 6zellikler ile ilgili birgok ¢alisma yapilmistir. Psikolojik faktorler, sportif
basariy1 etkileyen kisilik dzelliklerini icerir. Ornek verilecek olunursa: i¢ konsantrasyon,
Ozgliven, i¢ motivasyon, hedefe yonelim, konsantrasyon, uyarilma kontrolii, zorluklarla
bas etme yetenegi, hedef belirleme, hayal giicii ve zihinsel gii¢ vb. gibi kavramlardir

(Erdogan ve Kocaeksi, 2015: 57-64). Motivasyon kisinin kendi davranigini yonlendiren
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ve yoneten etkinligidir. Motivasyon, disaridan gézlenen bir durum degildir. Kuramsal bir
kavram olan motivasyon, kisinin davranigini distan gelen bazi uyaranlar ve igsel
denetimlerle belirli amaglara yonelik olarak belli bir yonde diizenleyebilme yetenegidir

(Soyer vd., 2010: 225-239).

Yapilan arastirmalarda ele alinan diger bir yon ise miicadele ve doviis sporlarinin
agresiflik, atilganlik, aciya dayaniklilik gibi kisilik 6zellikleri tasiyan sporcularin yaptigi;
uzun mesafe kosulari, golf, bisiklet, ylizme gibi sporlarin daha uysal ve sabirhi kisilik

ozellikleri tagtyan sporcular tarafindan yapildig1 yoniindedir (Franken, 1994).

Bu konuda yapilan arastirmalarda, psikolojik beceri antrenmanlari, sporcularin
performanslarini %85 oraninda olumlu etkiledigini gostermektedir (Burton ve Readeke,
2008). Bagka bir arastirmada diinya ve olimpiyat sampiyonlarinin basarilarinin altindaki
faktorlerin arastirildigi ¢alismada Durand-Bush ve Salmela, kendine giliven ve
motivasyonun bu sporcularda ana ve ortak psikolojik 0Ozellikler oldugunu ifade

etmislerdir (Durand-Bush, 2002: 154-171).

Icsel motivasyonun sporcularm zorluk, basarisizlik ve olumsuz durumlarda
performanslarmi olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir. Igsel motivasyon, basari

duygusu ile birlikte sporcunun yarigma algisini ve basari ihtiyacini artirmaktadir (Robert,
1992:3-30).

1.3.1. Ozgiiven

Ozgiiven, bireyin kendisini yeterli dl¢iide degerli hissetmesini saglayan, temel
yasamin psikolojik gerekliligi olarak ifade edilen duygusal bir 6zelliktir (Lindenfield,
2011).

Sporda 6zgiliven, sporcularin katildiklar1 miisabakalarda basarili olmak igin
kendilerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Karabulut, 2019). Sporcularin

ozgiivenli olmalar1 hedeflere odaklanabilmelerini ve sportif bagarilarin1 saglamaktadir

(Ekinci vd., 2014: 36-42).

Arastirmacilar, sporda ¢ok yaygin olan 6zgiiven kavrami lizerine yapilan bir
aragtirmaya dayanarak, kendine gilivenen sporcularin basarili olacaklarina ve basarili
olma potansiyellerini gosterecek fiziksel ve zihinsel becerilere sahip olduklarina

inandiklarin1 vurgulamiglardir(EKinci vd., 2014: 36-42). Yiiksek diizeyde 6zgiivene sahip
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sporcularin, olumlu diisiinmeye odaklanirken kaygilarini yonetme olasiliklarinin diger
sporculara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozgiiven, spor yapanlarin ¢aba,
istek ve sebat ozelliklerine olumlu katki sagladigi vurgulanmaktadir (Hanton vd., 2004:
477-495).

1.3.2. Alg1

Algi, i¢gimizde ve disimizda meydana gelen olaylarin farkina varmaktir. Algi
vasitastyla insanin zihninde kendisi ve mevcut ¢evresi hakkinda bir resim olusur. Bu
tanimlamadan da anlasilacag: gibi algi, i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. i¢ alg,
bir kisinin kendisiyle ilgili bilgileri alma ve bunlarin farkinda olma siireci olarak
tanimlanmaktadir. Dis algi ise, kisinin ¢evresindeki insanlar ve nesneler hakkinda bilgi
almanin sekli ve tlriidiir. Spordaki i¢ ve dis algi ayrimi, 6grenme siireglerinin
tanimlanmasinda rol oynar. Bir hareketle ilgili beceri 6grenilirken i¢ algi, beceri diizeyi
yiikseldikg¢e hareketlerin sevk ve idaresinde gittikce artan bir sekilde dis alginin yerini alir
ve onu arka plana iter. Yaptig1 hareketin ne Ol¢lide dogru oldugunu 6grenen kisinin
kendisi daha 1yi algilar. Disaridan algilayan antrenor-calistirict veya beden egitimi

dgretmeninin tavsiyeleri gittikce dnemini kaybeder (ikizler, 1993).
1.3.3. Dikkat

Dikkat, sinirli bilingli kaynaklarin, hedef olmayan uyaranlardan daha iyi algilanan
ve islenen bir grup uyaran iizerinde yogunlasmasi olarak tanimlanir (Morgan, 1980).
Sporda basari i¢in ¢ok dnemli bir etkendir. Odaklanmak daha sonraki eylemi uygulamak
icin zemin hazirlamaktadir. Yapilmis olan c¢alismalarin birinde; 9-13 yas grubu
cocuklarda masa tenisi egzersizinin dikkati olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Asan, 2011). Kayak ile ilgilenen sporcularin dikkat diizeylerini inceleyen farkli bir
calismada kayak sporu ile ilgilenen ve ilgilenmeyen g¢ocuklar arasinda kayak yapan
cocuklarin yapmayanlara gore anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir (Atakurt vd.,
2017:127-134). Golf sporu ile profesyonel olarak ilgilenen ¢ocuklarin dikkat diizeylerini
incelemek amaciyla yapilan bir diger arastirmada golf spor egzersizlerinin 14-15 yas
arasinda bulunan bireylerin dikkat 6zelliklerine olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir
(Tung, 2013).
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1.3.4. Ogrenme

Ogrenme, tekrarlar ya da yasanti sonucu davranista gozlenen kalic degisikler
olarak tanimlanir (Yicel, 2004: 100-108). Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivite ile
sporun c¢ocuklarin 6zgiiven kazanmalarina, bedenlerini tanimalarina, Cevreyi
ogrenmelerine, Ogrenme kapasitelerini arttirmaya, sosyallesmelerine, saglikli
biliylimelerine ve gelismelerine degerli katkilar sundugunu gostermistir (Orhan, 2019:

157-176).

1.3.5. Hafiza

Yasanmisliklari, 6grenilmis olan konulari, bunlarin ge¢cmisle bagini, iligkisini
bilingli olarak anlik saklama giicii, akil hafiza ve bir bilgisayarda, programi, degismeyen
verileri, yapilacak is igin gerekli olan ara sonuglari toplayan boliim seklinde
tanimlanmaktadir (Mert, 2017:17). Temel hareketlere ve motor kaliplara dayali
programlanmis oyunlar ve benzeri etkinlikler beden egitimi derslerinde oldukga faydali
olabilir, dikkat ve hafizanin gelisimine katki saglayabilir. Bundan dolay: kisilerin dikkat,
algilama, ve hafizada tutabilme gibi yeti ve yetenekleri artmaktadir (Yurdakul vd.,
2012:103-108).

1.3.6. Zeka

David Wechsler, zekayi, bireylerin amagli ve bilingli bir bigimde
davranabilmelerini, mantiksal olarak diisiinebilmelerini ve g¢evreyle etkili bir bigimde
iletisim kurabilmelerini etkileyen genel bir kapasite olarak tanimlamistir (Sak, 2016).
Ozellikle yapilan ¢alismalar, 6grencilerin veya kisilerin spor igerikli derslerin yaninda
sportif organizasyonlara katilimlarindaki artisin bedensel ve sosyal zekaya olumlu katki
saglayabilecegini ortaya koymustur (Ermis vd., 2012:23-29). Farkli bir c¢alismada;
bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporu ile ilgilenen sporculara gére sosyal ve
icsel zeka alanlar yiiksek bulunmustur. Siif farkliligina gore ise; Spor yapan lise 1. Siif
ogrencilerinin lise 2. smifta egitim goren Ogrencilere gore dilsel zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, miiziksel ritmik zeka, i¢sel zeka, ve gorsel uzamsal zeka alanlar1 daha
anlamli ¢ikmistir. Sonug¢ olarak c¢alismalarda; cinsiyet ozelligine gore spor yapan
ogrencilerin mantiksal, matematiksel ve kinestetik zeka alanlar1 yiiksek tespit edilmistir.

Ayrica; bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlariyla ilgilenen sporculara gore
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sosyal ve igsel zeka alanlar yiiksek bulunmustur. Bu da beden egitimi ve sporun zeka

tizerindeki carpici etkisini ortaya koymaktadir (Tekin M. 2010).

1.3.7. Panik

Beklenmedik anksiyete ataklartyla beraber ortaya ¢ikan ve en az 1 ay devam eden
bagka bir atak gecirmekle ilgili olarak siirekli kaygi duyma, endise etme, atak gecirmenin
etkileri ile ilgili endise (6rnegin: Korku, 6lmek, delirmek ), ya da atakla ilgili anlamh
davranis degisikliklerin (6rnegin: Atak gegirilen yerlerden kaginmak) goriildiigii bir

ruhsal durumdur (Pinar, 2017).

Sporun ruh saglig: lizerine etkisi birgok arastirmaci tarafindan ilgi odag: haline
gelmis ve incelenmistir. Alan yazinda anksiyete bozukluklarinin, o6zellikle panik
bozuklugunun tedavisinde bir tedavi yontemi olarak spor ile ilgili timit verici ¢alismalar
yapilmistir. Spor aktivitesi sayesinde hasta algilari ile yeterli ylizlesme saglayabilir ve
bdylece panik bozuklugunun belirtilerinde azalma veya yok olma islemini baslatilabilir.
16230 katilmcimin 6z bildirim yoluyla degerlendirildigi bir arastirmada, sporun ruh
sagligini olumlu etki ettigi ve bu etkinin yapilan sporun siiresi ile yakinen iliskili oldugu
bulunmustur (Abu-Omar vd., 2004: 235-242). Ayn1 zamanda spor, panik bozuklugunda
bir ylizlestirme tedavisi olarak da kullanilabilir. Travma veya panik sonrasi stres
bozuklugu tedavisinde belirtinin azaltilmasinda ya da yok edilmesinde de sporun roliiniin

olabilecegi bildirilmistir (Canan ve Ataoglu, 2010:38-43).

1.3.8. Heyecan

Heyecan kavrami Tiirk dil kurumuna gore: korku, seving, kizginlik, kiskanglik,
liziintii, sevgi vb. nedenlerle ortaya cikan giiglii ve gegici duygu durumu olarak
tanimlanmistir (Ozmantar ve Cetin 2017: 262-284).

Kaygili, heyecanli olan sporcular dogru karar alamayabilir ve bask altinda yanlis
hareketler sergileyebilir. Sporcular, kaygilarinin, heyecanlarinin yiiksek oldugu bdyle
durumlarda normalde c¢ok 1iyi yaptigi becerileri davraniglar1 bile basar1 ile
yapamayabilirler. Kontrol edilemeyen heyecan sonucu sporcularin performanslari
olumsuz etkilenerek basarisizlifa neden olabilir. Bu olumsuz durumu engellemek i¢in
sporcularin heyecan diizeylerini ve heyecani etkileyen etmenlerin bilinmesi sporcular ve

antrendrler agisindan oldukga 6nemlidir (Kolayis vd., 2015:129-136).
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1.3.9. Ofke- Sinirlilik

Ofke- Sinir, kirgmlk, kizgmlik ve haklarin ihlali, istek ve ihtiyaglarin
engellenmesi ve bir seylerin yanlis gitmesi sonucunda verilen bir mesaj ve tepki olarak
tanimlanmistir ( Demir vd. 2017). Ofke, insanin zevk aldig1 seyleri yapmaktan ve kendi
mutlulugunu engelleyecek her olay sirasinda karsimiza ¢ikabilen bir duygu olarak ifade
edilmistir (Barsade ve Gibson 2007:36-59). Ofke ve kizginlik, sahip olunan haklarin elde
edilmemesi yada deger verilen yakinlarin beklenmedik davraniglar sergilemesi sonucu

yasanilan duygu durumu olarak tanimlanmistir (Sezan, 2016).

Yapilan ¢alismalar gostermistir ki, hem takim, hem de bireysel sporlarda olsun
tim sporcularin 6fke diizeylerini tetikleyen en 6nemli nedenin rekabet olgusu oldugu

vurgulamistir (Certel ve Bahadir, 2012: 157-164).

Ofke duygusunu anlamak ve incelemek sporda gesitli faktdrlerden dolay:
onemlidir. Birincisi, 6fke performansi kolaylastirici olabilir, fakat birinin 6fkesini kontrol
edememesi performansin diismesine neden olabilir. ikincisi, 6fkeyi anlamayan takim
arkadaglar1 ve antrendrler, sporcularin 6fkelerini kontrolsiiz sekilde disavurumuna neden
olabilir. Ogrenilmeyen o6fke yonetimi tehlikelidir. Ugiinciisii, 6fke ¢ok uzun siire
engellemezse, sporcular (ve seyirciler) i¢in hem oyun alaninda hem de saha disinda yikict

sonuglar dogurabilir (Abrams, 2010).

1.3.10. Motivasyon

Motivasyon, etimolojik yapisina bakildiginda Latince ‘’hareket etme’’ anlamina
gelen ‘movere’ kelimesinden gelmektedir. Tirkcede ise giidi, isteklendirme ve harekete
gecirici olarak tanimlanmaktadir. Farkli bir tanima gore motivasyon, bireyi harekete
gecirme ve hareketi devam ettirme veya sonlandirmasini saglayan, hedefe ulasmasina
yardimci olan ve bireyin igsel veya digsal etkenlerle giidiilenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
giic olarak tanimlanmistir. Yine motivasyon, kisilerin ihtiyaglari, istekleri, arzular,

ilgilerini ve diirtiileri i¢ine alan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu,
2016)

Bireyin sportif basarisini etkileyen temel 6gelerin basinda bireyin motivasyonu
gelmektedir (Sirin vd., 2008:98-110). Bir sporcuyu motive etmek ve onun o motivasyonu
siirdiirmesini devam ettirmek her zaman kolay olmayabilir. ihtiyaclar ise insandan insana

farklilik gosterebilir. Sporcunun da giidiilenme diizeyine ve atletik basarisina direkt etki
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eden birgok faktor bulunmaktadir. Performansin ortaya ¢ikmasinda, basart ve motivasyon
arasinda ciddi olgiide bir ikili iligki bulunmaktadir. Bir sporcunun antrenmanlarda ve
miisabakalarda pik performansi gostermesi temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu
yiizden sporcularin motivasyon Seviyeleri ne kadar yiiksek olursa performansin artis
gostermesi ihtimali de o kadar artacaktir. Dolayisiyla bilimsel ve bilissel calismalar,
sporcularin bagariya ulasmalarinin teknik ve taktik gelisimin yani sira yiiksek motivasyon

ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur (Ozgiin vd., 2017:83-94).

1.3.11. Saldirganhk

Saldirganlik, “baskalarina fiziksel ve zihinsel zarar vermeyi amaglayan ofke,
kizginlik ve nefretle dolu yikici davranis” olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik, bir veya
daha fazla canlinin, bir veya daha fazla canliya fiziksel ve psikolojik zarar verme
eylemidir (Birinci 2019). Saldirganlik hali hazirda, fiziksel olarak gerceklestirilen bir
siddet olabilecegi gibi; pasif, sozlii ya da baska bir bicimde de ortaya cikabilmektedir
(Ziyagil vd., 2014:1-14).

Yapilan bir ¢alismada Brink, sportif ve atletik performans i¢eren bir oyun, tabiati
geregi ¢ok acimasiz olabilmekte ve siddet icerebilmektedir. Bir sportif etkinlikte kabul
edilebilen ya da kabul edilemeyen kural dis1 davranis siirlart daima ¢ok net degildir.
Ancak sert oyun ve kural i¢i sert oyun arasindaki fark faullii sert oyunun altinda yatan
siddet, sinsice, haince, kotii niyetli kasitli davranislar olarak nitelendirilmis ve bu durum
miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasi da devam etmektedir. Bu davranislar faullii bir oyunun

gostergesidir seklinde ifade etmistir (Mansiz ve Kolburan, 2022: 1389-1407).

1.3.12. Stres

Stres, insanlarin i¢ ve dis diinyadan gelen zor ve tehdit edici durumlarla
karsilagtiklarinda irettikleri psikolojik, fizyolojik ve davramigsal tepkileri ifade eder.
Genel olarak bu, bir kisinin bagka bir kisiyi s6zlii olarak veya saldirganlik yoluyla etkisiz
hale getirmesi olarak tanimlanabilir (Ugur, 2005:13-35). Yine farkli bir tanima gore stres,
organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu ortaya c¢ikan bedensel,
zihinsel psikolojik ve davranigsal rahatsizliklar sebebiyle ortaya ¢ikan sikint1 durumudur.
Stres durumunda organizmada metabolik olarak tansiyonda, kas gerilmesinde ter bezleri
etkinliklerinde ve kalp ritim sayisinda bir artig goriiliir. Solunumda bir yiikselme ve goz

bebeklerinde biliyiime meydana gelir. Kanda alyuvar sayisinda bir artig olusur, bu
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durumda organizma beyine ve kaslara daha fazla oksijen gondermeye ¢aligir. Bu sirada
organlardaki kan miktarinda azalma meydana gelir, sindirim sistemi yavas ¢aligmaya
baslar, zihinsel olarak dikkat ve refleksler azalir, algilama, reflekslerde yanilgilar ve
unutkanlik goriilebilir. Korku duygusu; psikolojik olarak giivensizlik, huzursuzluk,
karamsarlik ve yetersizlik duygularina bagl olarak baglar. Biitiin bunlar antrenman veya
miisabakalar sirasinda sporcunun fiziksel giiciinii, teknigini, taktigini ve performansini
sergileyememesine neden olur. Sonug olarak sporcu konsantre olmakta zorluk c¢eker,
koordinasyon ve motivasyonu bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar ortaya ¢ikar
(Kat H. 2009).

1.3.13. Kaygi

Kaygi, fizyolojik, psikolojik, ve davranigsal tepkilerden veya olaylardan olusan
cok yonlii i¢sel bir 6zellik olarak tanimlanir (As¢t ve Gokmen, 1995: 38-47). Farkli bir
tanimda kaygi; endise duygusu ve fizyolojik canlilik diizeyinin artmasi durumudur( Cox,

1998).

Kaygi ile atletik performans arasindaki iliskiyi arastirmak spor bilimleri alaninda
ki kisilerin yillardan beri ilgisini ¢gekmistir. Spor ortaminda sporcu, hem yarismadan dnce
hem yarigma sirasinda hem de yarisma sonrasinda zaman zaman veya siirekli olarak
huzursuzluk ve gerginlik, hissedebilir. Yarisma ortamindan kaynaklanan bu duygusal
durum yarigma kaygist olarak tanimlanir. Yarigsma kaygist yarigma ortaminin yarattigi
0zel bir kaygi cesididir denilebilir. Yarismada kaybetmekten dolay1 endiseli, huzursuz ve
korku durumu olma egilimi veya kaybetmekten kaginma giidiisii olarak da tanimlanabilir

(As¢1 ve Gokmen, 1995: 38-47).

1.3.14. Korku

Korku, bireylerin kendi diisiincelerinin neden oldugu bir duygu durumudur. I¢inde
bulunulan durumu degil genel olarak diisiinceleri yansitmaktir. Bu diisenceler “tehlike”
barindirdigr i¢in korku reaksiyonuna neden olmaktadir. Bu nedenle ayn1 diisiincede olan
bireylerde farkl tepkiler verilebilmektedir. Bireyler bu korkunun kendi diisiincelerinden
kaynaklandiginin farkina varamadiklar1 zaman etkili bir ¢dziim siirecine girememektedir.
Coziim siirecinde basarili olan kisilerin becerilerinin gelistigini ancak ¢oziim siirecine
girememis kisilerde ise korkunun kriz boyutuna tasinarak olumsuz bir¢ok etkisinin

oldugu goriilmektedir (Gengdz, 1998:9-16).
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Literatiirdeki bir calismada; miisabaka esnasinda hata yapma, basarisizlik
sonucunda elestirilme gibi nedenlerle olusan basarisizlik korkusuna iliskin goriislerine
belirlemek i¢in geng milli giirescileriyle goriisme yapilmistir. Aragtirma bulgulari, milli
giires sporcularinin maglarda hata yapma korkusu, basarisizlik sonucunda elestiri alacagi
korkusu yasadiklar1 belirlenmis ve kaybetme korkusunun basari iizerindeki dnemine

dikkat ¢ekilmistir (Y1ldiz vd., 2019:22-30).
1.3.15. Depresyon

Depresyon gegici bir tiziintii hissi ile ortaya ¢ikan zamanla bireyin hayattan zevk
almasin1 engelleyebilen, psikolojik acidan tibbi tedaviye ihtiyag duyulabilen bir
rahatsizliktir. Genel olarak depresyondan etkilenen bireylerde; su¢luluk duygusu, diisiik
0zsaygi, diisiik enerji, rahatsiz edici bir ruh hali, uyku bozuklugu, istah kaybi, ilgi veya
zevk kaybi, ve zayif konsantrasyon ortaya ¢ikabilir (Bal ve Aras, 2020:1130-1137).

Sportif basari, yiiksek diizeyde psikolojik yetenek ve fiziksel kondisyon sayesinde
elde edilir. Miisabakalarda antrenman asamalari yorucu ve yipratici olabilmekte emek ve
disiplin gerektirmektedir. Hem ailelerinden ayri kamp ortamlari, zorlu miisabakalar
sonrast maglubiyetler hem de asir1 yiiklenmeler ve kilo diismeleri gibi ruhsal ve toplumsal
acidan zorlayict faktorler sporcularin duygu durumlarinda zaman zaman degisiklige
neden olabilmektedir. Bu durum kiside isteksizlik, durgunluk, huzursuzluk ve mutsuzluk
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan depresyonun olusumunu tetikleyebilmektedir (Giivendi vd.,
2019: 106-112).

1.3.16. Vatandashk Duygusu

Spor, milliyetcilik ve vatanseverlik duygularimi en bariscil sekilde uyandiran,
bireyselligin ve bencilligin hiikiim siirdiigii ¢agimizin evrensel ve kutsal degerlerini
hatirlatan biiyiileyici bir olgu haline gelmistir. Bundan dolayr milli maglar 6ncesinde
bayrak ve forma vs. katlanir. O nedenle sporculara "kahraman" goziiyle bakilir (Sahin

vd., 2010: 1244-1263).

Spor, milliyet¢iligi, vatan ve bayrak sevgisini destekleyen ve temsil eden bir
aragtir. Spor, nesne olarak milliyet¢iligi, bayrak ve vatan sevgisini temsil eder. Kitleler
sportif basarilarin tadini aldikca ulusal spor kavramlari ile kendisini tanimlamis olur. Bu

vatanseverlik duygusunu pekistirir. Uluslararas1 spor, ulusal farkindalik kimligini
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canlandirmis olur. Vatan, bayrak ve millet duygusunu kamg¢ilar buda sporcularin
miisabakalarda kazanma duygularini kabartir sporcularin bu duygularindan 6tiirii

performanslarini yiikseltmelerine zemin hazirlar ve basari i¢in kilit rol oynar (Sahin vd.,

2010: 1244-1263).
1.3.17. Kisilik Ozellikleri

Kisilik, genel olarak bir bireyin kendine 6zgii ve ayirict davraniglariin biitiini
olarak tanimlanabilir. Kisilik, bireyi 6zel yapan tiim 6zelliklerin toplami olarak kabul

edilir (Ungiiren, 2011)

Glinlimiizde, sportif performans ile basar1 arasindaki iligki genel olarak kabul
edilmekle birlikte, bazi spor psikologlarina gore iist diizey basariyla tam olarak
ortlisebilecek bir kisilik biitiinlinden bahsetmek miimkiin degildir (Vealey, 2002). Bunun
en 6nemli nedenlerinden biri, kisiligin basli basina sportif basariy1 belirleyen tek unsur
olmamasi ve sporcunun kisiliginin yani sira pek ¢ok psikolojik faktoriin de sportif basari
veya atletik performans tiizerinde etkisinin olmasidir (Tokdemir, 2011). Ancak
literatiirdeki baz1 g¢alismalar sporcularin kisilik o6zelliklerinin zihinsel ve fiziksel
performanslarint  etkileyebilecegini, karar verme tarzlarimin da degisebilecegini
gostermistir. Giiniimiizde yapilan arastirmalar ve uygulamalar, beden egitimi ve
antrenman etkinliklerinin tek basina yeterli olmadigini, sporcularin psikolojik
yeteneklerinin ve kisilik o6zelliklerinin 6nemli basar1 faktorleri arasinda oldugunu
gostermektedir  (Giivendi vd., 2018: 159-175). Ornegin mazosist ozelliklere sahip
kisilerin, maraton ve bisiklet gibi dayaniklilik gerektiren rekabet¢i sporlara katilma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bir sporcunun kendine daha fazla glivenmesi, daha fazla
motivasyonu, daha fazla inanci, basarisizliktan kaginmak yerine basariya odaklanmasi ve
daha disiik kaygi diizeyleri, atletik performans tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009:16-24).

1.4. SPORTIF PERFORMANSI ETKILEYEN SOSYAL FAKTORLER

Biyopsikososyal 6zelliklerin 3.clisii olan sosyal faktorler, toplumdan topluma
farklilik gosteren ve fiziksel ve kiiltiirel yap1 gelismisligini ortaya ¢ikaran bir olgudur.
Sporda basariy1 etkileyen sosyal faktorler hakkinda yapilan bir aragtirmada, sosyal yapi,
siyasal yapi, kiiltiirel yapi, sosyal tabakalasma, sanayilesme, sehirlesme, niifus, aile,

egitim, din, serbest zamanlar, sosyal giivenlik, spor alt yapisi, okul, kitle iletisim araglari,
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kitle sporu ve firsat esitligi, sosyal ¢evre gibi unsurlar sosyal faktorler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu unsurlar spora baslama, spora devam etme ve sporda basari
elde etmede rol oynamaktadir (Dogan, 2001). Aksine egitim diizeyi, firsat esitsizligi,
ekonomik kosullar, toplumun sosyal yapisi, spor altyapisi, gorsel medyanin spor
konusundaki eksik ve yetersiz aktarimlar1 vb. bazen sizi spor yapmaktan alikoyar, bazen
spora devam etmenizi engeller, bazen de belli bir sportif basariya ulasmanizi engeller
(Dogan, 2001). Bu unsurlardan sosyal yapi, “bir degerler ve kavramlar biitiinii”’ olarak
sporun toplum i¢inde gelismesini saglayan bir nitelige sahiptir (Tagmektepligil, 1995), ve
sportif uygulamalarin kitleye yayginlastirilmasinda biiytik bir rolii bulunmaktadir. Sosyal
yapt Ozelliklerinde fiziki yap1 gelismisligi, dogrudan olmasa da spordaki basariy1
artirirken, giiniimiiz toplumlarinda spordaki basari, sosyal yap1 gelismisliginin gostergesi
halini almigtir. Sosyal yapr ayni zamanda bir toplumun kiiltiirel yapr ve fiziki yapi
(yerlesme, barinma vb.) 6zelliklerini kapsayan kiiltiirel yap1 6zellikleri, hayat tarzi ile
ilgili deger hiikiimlerini 6rf ve adetlerini, aileyi, dil ve dini hayat1 icine almaktadir. Sosyal
yapinin gii¢ dagilimi, Sosyal yap1, ve sayginlik, 6grenmeye yonelik bireysel yeteneklerin
ortaya ¢ikigini engelleyebilir (Fichter, 1996). Sosyal yapi icerisinde spora etki edebilecek
en 6nemli unsurlar arasinda; ekonomik, niifus yap1 ozellikleri, egitim, Sanayi, egitim,

yerlesim yap1 6zellikleri ve kiiltiirel yap1 6zellikleridir (Arslantiirk, 1999).

Sonug olarak, Biyopsikososyal modelin, spor literatiiriindeki kelime karsilig
sportif performanstir. Sporda basarili olmak, sportif performansin gelismesiyle
miimkiindiir. Bir anlamda sportif performans yarisma veya miisabaka sirasinda goreceli
olarak kisa zamanda ve sonucu etkileyen faktorlerle beraber bir biitlin olarak goriilmeli
ve degerlendirilmelidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009:16-24). Bu yiizden biyopsikososyal
model ya da sportif performans basarili olan sporcunun tek bir 6zelligine odaklanmaktan
ziyade basarili olmasmi etkileyen tiim faktorleri g6z Onilinde bulundurmayi
hedeflemektedir. Ciinkii insan davraniglarini ve altinda yatan nedenleri anlamak oldukca

karmasiktir.

1.4.1. Aile Etkisi

Bireylerin fiziksel etkinliklerine veya profesyonel olarak spor miisabakalarina
katilim saglamalari, biiyiik oranda ebeveynlerin konuya olan bakis agisiyla ilgili

olmustur. Ailelerin bu konuya yaklasimi, ¢ocuklarinin bu etkinliklere katilip
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katilmayacagina karar vermede adeta belirleyici faktor haline gelmistir. Kimi ebeveynler
fiziksel aktivitelerin ¢ocuk gelisimi, sosyallesme, veyahut ta bir meslek olarak segilmesi
siireci lizerindeki olumlu etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimini
desteklerken ¢ogu aile ise baslangigta; ¢ocuklarmin bu faaliyetlere katilimina sicak
bakmamaktadir. Ozellikle okul ¢ag1 icin toplumda genel bir diisiince haline gelen sporun
Ogrencinin ders basarisina olumsuz acidan etkiledigi fikri veya sakatlanmaya neden
olacag diisiincesi ebeveynlerin c¢ocuklarimin spor aktivitelerine katilimina yonelik
olumsuz tavir sergilemesinde baglica etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Giiven,

2006: 81-90)

Zaman igerisinde aileler, bireylerin s6z konusu aktivitelere katilmalarina veya bu
spor dallarini meslek olarak se¢melerine razi gelmektedirler. Bazi durumlarda sporcularin
en biiyiik destekeileri aileleri olsa da, gercekei olmayan bireysel beklentiler ¢ogu zaman
sporda hayal kirikligina yol agmaktadir. Onlar kendi potansiyel yakin bir performans
gosterseler de istedikleri hedefe ulagamazlar. Spor tecriibesi olmayan aileler bazen sporcu
cocuklarimin bunu yapamayacagini zannederler, bazen de c¢ocuklarim1 ya da aile
bireylerini umutsuzca cesaretlendirirler. Bir sporcu sanki bunu kendine kanitlamaya

calistyormus gibi davranabilir (Tekin ve Sanioglu 2004: 339-345).
1.4.2. Organizasyonlarin Etkisi

Giliniimiizde spor, kiiltiirleraras1 birlestirici giicii ve giderek artan rekabet diizeyi
ile ulusal kimligin ve prestijin diinyada kanitlandigr bir alana doniismiistiir. Bu
dontistimiin belirgin olarak yasandigi en 6nemli alanlardan biri, hi¢ kuskusuz diinyanin
bircok tilkesinden binlerce sporcunun iilkesini en 6n siralara tasimak i¢in miicadele ettigi
uluslararast diizeydeki spor organizasyonlart olusturmaktadir. Bu organizasyonlarin
basinda olimpiyatlar gelmektedir. Daha sonra sirastyla Diinya ve Avrupa Sampiyonalari

gibi organizasyonlar takip etmektedir (Altun ve Kogak, 2015: 114-128).

Gilinlimiizde olimpiyat oyunlarinin ya da onem agisindan benzeri uzun siireli
hazirlik gerektiren turnuvalarn (Diinya, Avrupa sampiyonasi) sporcularin baski-stres
altina girmelerine, miisabaka esnasinda optimum karar1 vermelerinde problem
yasamalarinda, disa dontikliiklerinin azalmasina, sosyal etkinliklerinin sinirlanmasina,

analitik diisiincelerinde ve bunun sonucu olarak yaptiklar1 hata miktarinin da artmasina
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neden olmaktadir. S6z konusu durumda ise basarisizlik kagilmaz olmakta ve spor

performansinda bir diisiis meydana gelmektedir(Korug, 2003: 10-11).

1.4.3. Beslenme

Viicudumuzdaki hayati fonksiyon ve faaliyetlerin enerjiye olan ihtiyacini
karsilamak, saglhigimizi korumak, fiziksel biliyiime ve gelismeyi miimkiin kilmak,
antrenmana uyum saglamak, yasamin devamini saglamak ve antrenmanlarin etkilerini
maksimuma ¢ikarmak icin temel besin 6geleri olan karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
vitaminler, mineraller ve suyun dengeli bir sekilde tiiketilmesi beslenme olarak

tanimlanmaktadir (Stiel vd., 2006: 271-275).

Saglikli bir yasam i¢in dengeli ve yeterli bir beslenme gerekmektedir. Antrenman
ve yarigma performansini arttirmak icin dengeli, yeterli ve diizenli bir beslenmenin
gerekli oldugu vurgulanmistir. Hemen hemen tiim spor dallarinda yarigmacilarin 6zel
olarak beslenmeleri ¢ok eski ¢aglardan beri ilgi duyulan bir konu olmustur. O kadar ki,
spor miisabakalarinda basar1 kazanabilmek i¢in bazi besinlerin sihirli etkileri olduguna
inananlar dahi bulunmaktadir. Fakat bazilarinin da sporcu beslenmesinde yanlis

uygulamalara dahi yol agtigina inanilmaktadir (Ersoy, 1995).

Ozellikle uluslararas1 miisabakalara katilan sporcular beslenme konusunda
problemler yasamistir. Literatiirde 1948 Londra Olimpiyatlarimin Tiirk Basinina
Yansimalar1 adli bir ¢aligmada, Londra Olimpiyatlar1 programinin en Onemli
noktalarindan biri hi¢ sliphesiz diinya ¢apinda yarigmalara katilim saglayan sporcularin
temel beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi ve lezzet sorununun ortadan kaldirilmasi
olmustur. Bunun bu kadar 6nemli olma nedenlerin nitekim basinda diinyanin farkl kiiltiir
ve bolgelerinden gelen sporcularin farkli beslenme aligkanliklari, dini inanislar ve damak
zevklerinin gesitli olmasidir. Ancak ayni veya benzer lezzetleri farkli iilkelerde bulmak
zor oldugundan sporcular kendi iilkelerinde rahatlikla alabilmektedir. Bunun yaninda dini
inanislarin etkisi ile Arap ve Tiirk halklar1 bazi1 hayvansal yiyecekleri ( domuz eti vs.)

kullanmadig1 goriilmiistiir (Biiyiikkal, 2019).
1.4.4. Tesvik

Tesvik, onceden belirlenmis bir hedefe veya sosyal amaca ulagabilmek i¢in maddi

destek ve hukuki kolayliklar bi¢iminde verilen ddiildiir. Sportif anlamda tesvik primi ise,
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bu tanimla aymi dogrultuda olmakla beraber, baska bir takimin oyuncularina,
oynayacaklart bir oyundaki performanslari karsiliginda veya farkli takimlara, onlari
oynayacaklar1 bir oyunu oynamaya, kazanmaya motive etmek amaciyla verilen kayit dis1

fonlar veya menfaatlerdir (Ozen ve Yilmaz, 2012: 17-41).

Ulusal veya uluslararasi spor miisabakalarina katilan sporcularin yapmis olduklari
agir antrenmanlar, yorucu ve uzun siireli kamp ve hazirlik donemleri gibi emek ve zaman
harcanarak yarismalarda basar1 elde etme hayalleri tesvik vb gibi etik dis1 olumsuzluklar
yiiziinden sonuca ulagamamaktadir. S6z konusu uygulamalar, herkese kars1 yapilmis bir
ayip oldugu gibi, diger yarismacilara da hakaret anlam1 tagimaktadir. Hileli yontemlerle
kolay bir bigimde, tesvik vb yoluyla zirveye ¢ikma arzusu maalesef rakip sporcularin
sportif performansini olumsuz etkilemekte ve basariya ulasma konusunda yetersizlik ve
caresizlik duygusuna kapilmalarina neden oldugu vurgulanmigtir( Muharrem, 2012: 17-

42).
1.4.5. Hakem Faktéru

Hakem, her iki takim oyuncularinin miisabaka sirasinda olusabilecek pozisyonlar
acisindan basvurdugu kisiyi ifade eder. Hakem, mag sirasinda oyunla ilgili denetimi
saglayan kisidir. Bir spor miisabakasinda oyun kurallarin1 uygulamak mag1 sevk ve idare
etmek igin hakem/hakemler sorumludur. Hakem, oyunun kurallarin1 uygulayan,
miisabaka sirasinda futbolcularin rakiple olan miicadelesinde davranislarini diizenleyen,
saha i¢i ve saha dig1 tim durumlarda 6nemli bir rol oynayan kisi veya kisilerdir (Caz vd.,

2021: 98-113).

Saha igerisinde hakem miisabaka sonuglart dogrudan ve ya dolayli olarak etki
edebilmekte, buda oyunun kaderini tayin edebilmektedir. Ozellikle organizasyonlarin
biiyiikliigii, miisabakanin atmosferi, triblin ve seyirci baskisi, yiiksek stres ve baski gibi
durumlar hakemleri olumsuz yonde etkilemekte buda hakemlerin vermis oldugu kararlari
olumsuz yonde etkilemektedir. Hakemligin ve hakemlik mesleginin bir takim 6zellikleri
vardir bunlar; tutarlilik, uyum, kararlilik, denge, diiriistliik, karar verme (yargilama),
giiven ve motivasyondur. S6z konusu 6zelliklerin yerine getirilmemesi veya herhangi
birinin aksamast durumunda sporcularin miisabaka igerisinde moral, motivasyon, stres,

sinir gibi psikolojik durumlarinda bozulmalar meydana gelmekte buda sporcularin
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performansini ve miisabaka sonuglarini olumsuz yonde etkilemektedir (Ekmekci vd.,

2011:1-5).
1.4.6. Spor Tesisleri, Malzeme ve Yeri

Spor tesisi en genel tabiriyle, her spor dalina ait uzmanlik antrenmanlari, hazirlik
antrenmanlari, ulusal ve uluslararast spor miisabakalarinin uygulanmasini saglayan,
sporcularin ve seyircilerin miisabaka oncesi ve sonrasi ihtiyaglarii karsilayan yapilar,

oyun alanlart ile birimleri olarak kastedilmistir.

Spor tesislerinin kurulus yerinin dogru belirlenmesi ve faaliyette bulunulacagi
alan spor basaris1 agisindan oldukga kritiktir (Ramazan ve Ramazan, 2000). Bununla
birlikte alan yazinda, antrenmanin metotlar1 ve an trenmanda kullanilacak malzemelerde
performansi sosyal ve psikolojik acidan etkiledigi belirtilmistir (Erdogan vd. 2014: 194-
207).

Miisabaka veya antrenmanlarin yapilacagi salon, alan, bdlge vs. zaman zaman
fiziki sartlarindan kaynaklanan risklere sahip olmustur. Bu riskler en aza indirgendigi
kadar indirgenmeli eger minimuma indirgenemiyorsa riskler g6z Oniinde
bulundurmalidir. Salon sporlarinda zeminin uygun olmayisi bir¢ok sorunlart beraberinde
getirmistir. Bu sorunlar c¢esitli derceler ve farkliliklarda sakatliklara neden olmakta ve

ortaya konacak performansi da olumsuz yonden etkilemektedir ( Hatipoglu, 1991).

1.4.7. Antrenor Etkisi

Antrendr, sporcular psikolojik teknik, taktik ve kondisyonel yonden gelisimlerini
saglayan ve yarigmalarda onlarin en uygun performansi sergileyerek basariya ulasmasini

hedefleyen ve bunu planlayan kisi olarak degerlendirilir (Kogak, 2020: 36-47).

Sporcularin psikolojik, teknik, taktik, fiziksel ve sosyal olarak miisabakalara
hazirlanmas1 antrendr sorumlulugu altindadir. Sporcuya yanlis veya sonuca
gotiirmeyecek antrenman yaptirilmasi onun bir yaralanma riski altina girmesine sebep
olur. Yogun calistirilan bolgelerin asir1 zorlanmasi, laktik asit ile yorgunlugun sinirlarinm
zorlayan kaslarda cesitli riskler dogurmaktadir. Ayrica, bir sporcuya asir1 derecede
yiiklenildiginde, laktik asit diizeyi yikseltilip simirlart zorlanmigsa bu sporcuda
koordinasyonunun, hedef yeteneginin, ve dikkatinin bozulmasina neden olacaktir
(Demirci, 2003).
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Sporcu- antrendr iliskisi ¢ok 6nemli bir konu olmustur. Antrendr ile yeterli ve
saglikli iletisim kurmayan sporcu, antrenman veya yarismada bir tiir “ kendini kanitlama
yarigina girer ~ bu arayis onun oyun diizeni i¢cinde yapmamasi1 gereken bir hareketi

yapmasina, vermemesi gereken bir miicadeleye girmesine sebebiyet verir (inal, 2000).

Yapilan bir arastirmada, takim basaris1 ve uyumu iizerine futbol antrendrlerinin
liderlik stillerinin 6nemli bir etkisi oldugu, basar1 elde eden takim antrenérlerinin daha
cok sosyal destek davranisi ve demokratik liderlik 6zellikleri sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. S6z konusu durumun takim uyumu, takim basarisi ve bireysel atletik
performans i¢in Onemli bir faktdr oldugunu ortaya c¢ikardigr ifade edilmistir.
Antrendrlerin kisilik 6zellikleri bakildiginda ise ahlak, diiriistliik, bilgili, olgun, misyon
ve vizyon sahibi olma gibi 6zelliklere sahip antrendrler takim oyuncularini etkilerler ve
sportif performanslarini arttirmalart ile ilgili konularda 6nemli bir role sahip olduklar

goriilmektedir (Ramzaninezhad ve Keshtan, 2009:11-20).

1.4.8. Antrenman

En genis anlamda spor antrenmani, “Sporcularin en yiiksek sporsal verime
ulagmalarini saglayan tiim sistematik hazirlanma yontemlerini kapsayan durumdur.” Bu,
sporsal verimin arttirtlmasinin yaninda sporcunun kendisini egitmesini de igeren grenme
ve etkilerini kapsar (Diindar, 2003). Yapilan ¢alismalar, potansiyelli ve yetenekli bir
sporcunun elit diizeye ulagmasi i¢in 8-12 yillik bir antrenman siirecine yani 10 yil veya

10.000 saat antrenmana ihtiya¢ duyacagini gostermistir (Sevimli, 2015: 1-9).

1.4.9. Kuliip Yoneticisi

Spor toplumun biyiik bir kesimini ilgilendirmektedir. Ayni zamanda spor,
calisanlart ile (sporcu, yOnetici, antrendr, dgretmen, spor hakemleri, seyirci kitlesi v.s),
siyasal, ekonomik, kiiltiirel yanlar1 ve orgiitsel yapilanmasi olan sosyal bir olay olarak
kabul gérmektedir. Bu yapilanma bazen sporcu antrendr, sporcu — hakem - seyirci, bazen
de yonetici — sporcu, iligkisi olarak konumlanmaktadir. Bundan dolayr hem kendi
icerisinde hem de diger kurumlarla etkilesim halinde olabilmektedir. Bu orgiitsel yap1
igerisinde sporsal basar1 igin spor, sporcu ve yonetici ¢ok onemli bir yerdedirler

(Karademir ve Coban, 2010: 48-62).

Genel olarak sporcularin yoneticilerin, antrendr ve sporcularin birbirleriyle

yardimlagma ve dayanigsma duygusu i¢inde ’Biz’’ diye hareket hareket ettikleri, kuliip
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yoneticilerinin sporcularla diyaloglarinin olumlu oldugu, adaletli, sorunlar1 ¢6ziicii ve
kisilik haklarina saygili bir tavir igerisinde yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir.
Yoneticilerin sezon beklentileri ve hedef belirlemenin yani sira takimin motivasyonundan
da sorumlu oldugu diisiiniildiigiinde bu sonucun stireci olumlu etkiyecegi ve sporcularin
ulusal veya uluslararasi miisabakalarda performanslarina olumlu yonde etki edecegi

disiiniilmektedir (Sahin vd., 2011: 30-41).

1.4.10. Seyirci- Taraftar Baskisi

Taraftar- seyirci kavrami; yan tutan, bir yani veya tarafi destekleyen, bir taraftan
yana olan demektir (Katirci, 2006). Seyirci sporcu arasinda en fazla karsilagilan siddet
cesitleri genelde psikolojik olmaktadir. Psikolojik siddet, fiziksel siddetten bagimsiz
olarak ortaya ¢iksa bile daima fiziksel siddete ya da diger bir siddet tiiriine doniisme
tehlikesini de i¢inde barmmdirmaktadir. Sporda psikolojik siddet; seyircini, sporcunun,
antrendrilin rakibe yada kendi takim arkadaslarina hakaret igerikli soylemlerde bulunmasi,
onu agagilamasi, bagirmasi,jest ve mimikler elestirmesi ve bunlar tribiindeki taraftarlara
sergilemesi seklinde ortaya cikabilecegi gibi miisabaka veya antrenman disinda da
gerceklesebilir.  Ozellikle miisabakanin 6nem derecesinin artmasi veya cekismeli
miisabakalarda sporcularin seyircileri tahrik etmesi, ev sahibi taraftarlarin deplasmana
gelen sporcular tizerinde baski olusturmaya caligsmak istemelerinden dolay1 bu durumlar
ortaya ¢ikmaktadir (Kilig, 2019). Bu durum sporcular iizerinde miisabaka igerisinde bask1
ve stres yaratmakta, sporcularin karar verme, miicadele etme veya skoru kazanma-

koruma gibi durumlarim etkilemektedir (Ozkatar Kaya, 2010).

1.4.11. iklim

Sporda atletik performans agisindan belli bir iklim sartina adapte olmanin yani
aklimatizasyonun 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu 6nem, viicut i¢in daha agir sartlar iceren
subtropikal, tropikal ve dag iklimin hakim oldugu yerlerde daha da fazladir. Bununla
birlikte, havanin neminin diisilk veya yiiksek olmasi, sicakligin ¢ok diisiik veya ¢ok
yiiksek olmasi, 37, 38 hava basincindaki ani degisiklikler ve riizgarin olmasi sporcu

performansini olumsuz etkilemektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009:16-24).

Atletik performans, antrenman veya miisabakalarin yapildigr dis imkanlardan
dolayi etkilenebilir, 6zellikle yiiksek irtifada yasayip deniz seviyesine yakin yiikseklikte

antrenman yapan veya miisabakaya c¢ikanlarla, deniz seviyesine yakin yiikseklikte
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yasayan ve ayni ortamda antrenman yapan veya miisabakaya cikan sporcularin kan
tablosu karsilagtirildiginda oksijen transferinde gorevli kan hiicresi, bilesenleri ve
etkenleri (eritropoetin, hemoglobin, eritrosit ve retikulosit vb) yiiksek rakimda yasayan
sporcularda anlamli derecede yiiksek bulunur ve s6z konusu durumun da sporcu

performansina olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasilir (Dehnert vd., 2002: 561-566).

1.4.12. Dini Inams

Toplumsal yap:1 igerisinde din faktorii de insanlarin belli basli hedeflere
yonelmesinde veya yonlenmemesinde en etkili sosyal faktorlerden biridir. Yaratici
merkezli bir diisiince yapis1 ve davranig olgusu diger toplumsal olay ve olgulart; yapilari
etkileyebilmektedir. Boylece din, Yaratici-insan iliskisinden ¢ikip insan-insan iliskisi
halini aldiginda, sosyolojik bir olgu boyutuna ulasmis olur. Bagka bir ifadeyle din bir
yandan sosyal ve olgular etkilerken diger taraftan kendisinin bir sosyal olgu ve kurum
olarak toplumda yerini almasi, dinin diger sosyal olgu ve kurumlarla iliskisini giindeme
getirmektedir. Yukaridaki tanmimlamadan da anlasilacagi gibi, dinin, sosyal yapi
icerisindeki yeri tartisma getirmeyecek kadar 6nemlidir. Buna bagli olarak da sportif
faaliyetler acisindan din faktorii ¢ok 6nemli bir rol {istlenir. Dinin iistlendigi bu rol daha
cok inang birligine dayanan, birlik ve beraberlik duygusuyla {ilkesini ¢esitli alanlarda
temsil ederek basarili olma veya kendi dinine mensup insanlara manevi destek verme
bigiminde olmaktadir. Aynmi zamanda sporcularin yaptiklart dini ritiiellerin
endiselendikleri durumlarda rahatlamak ve motive edici 6zellikler tagidigi belirlenmistir

(Dogan, 2001).
1.4.13. Egitimin Etkisi

Milli takimlarda bulunan sporcularin i¢inde bulunduklar1 ¢eliskilerden biri de
yiiksekdgrenimin getirdigi esnemeyen yiuikiimliiliikklerin sportif kariyerini tehlikeye
sokmas1 durumudur. Gelecek endisesi ve kaygilart milli sporculari bir yandan tiniversite
egitimine yoneltirken, diger yandan da tiniversite egitiminin sportif kariyerlerini olumsuz
etkilemesi yiiziinden egitim siireglerini daha sonraya birakmak ya da aksatmaktadirlar.
Egitim programlar1 oldukca agir olan ve bir de ders disindaki bos zamanlarini spora
ayirmak zorunda kalan sporcu dgrenciler ile bos zamanlarini ders ¢alisarak geciren
ogrenciler arasindaki basar1 diizeyi esit olmamaktadir (Bayram vd., 2016:75-84).

Akademik basarisizlik sporu birakma ya da saglikli ilerlememe sebebi olarak kabul
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edilmektedir. Bu baglamda spor ve akademik basarisizlik arasinda pozitif yonde iligki

s6z konusudur (Yildirim ve Sunay, 2009: 103-109.).

Sportif basariya ulagsmak ne kadar ¢ok calismayr gerektiriyorsa, ulastigi
performansi korumak da en az o kadar ¢alismay1 ve zorlamay1 gerektirir. Antrenmanlarin
aksatilmas1 ya da programlara uyulmamasi performansta diisiislere neden olmakta,
zorlukla elde edilen kazanimlar kolay bir sekilde kaybedilmektedir. Cogu milli sporcu
olan 6grenci, antrenmanlarini yaptigi sehirden farkli bir yerde tiniversite okumakta, bagli
olduklar1 kuliiplerin antrenmana katilim baskisiyla, tiniversitede siirdiirdiigii 6grenim
programinin devam zorunlulugu arasinda tercih yapmaya zorlanmaktadir. Bu durum
ozellikle de iist diizey performans gosterme diizeyinde sporcu dgrencilerde performansta
diisiise ve spor hayatinin tehlikeye diismesine neden olmaktadir(Bayram vd., 2016:75-
84).
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. YONTEM

2.1.1. Arastirmanin Amaci

Sporda performansi belirleyen biyolojik (fiziksel ve fizyolojik), psikolojik ve
sosyal Ozellikler basari lizerinde 6nemli etkileri bulundugu diisiiniilmektedir. Buna
ragmen sportif basari lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bu 6zellikler birbirinden bagimsiz
olarak arastirma konusu olmustur. Sportif basar1 tizerinde biiyiik etkisi oldugu diisiiniilen
bu 6zellikleri bir biitiin olarak degerlendirmek literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan
Oonem arz etmektedir. Bu yilizden ¢alismamizin amaci, miicadele ve doviis sporlarinda

biyopsikososyal faktorler ile sportif basarinin etkisini incelemektir.
Genel sorular

S1: Miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal 6zelliklerin sportif basari iizerinde

bir etkisi var midir?

Ozel sorular

S1: Miicadele ve doviis sporlarinda biyolojik 6zellikler sportif basariyr nasil etkiler?
S2: Miicadele ve doviis sporlarinda psikolojik 6zellikler sportif basariy1 nasil etkiler?
S3: Miicadele ve doviis sporlarinda sosyal 6zellikler sportif basariy1 nasil etkiler?

2.1.2. Arastirmanin simirhihklar:

1. Arastirmaya milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda Yonetmelik’e gore
olimpik branglarda uluslararasi federasyonlarin yarisma takviminde yer alan, ferdi
branglarda en az 17 iilke sporcusunun katildigi diger uluslararasi yarisma veya

turnuvalara katilmasi sarti ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma, bireysel goriisme formundaki sorulara 6rneklem grubunun verdigi

yanitlarla siirlidir.

3. Arastirma katilimcilarin 6znel goriisleri ile sinirdir.
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2.1.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, lilkemizde bazi miicadele ve doviis sporlariyla ugrasan/ugrasmis

ve uluslararasi sampiyonalarda (Avrupa, diinya veya olimpiyat) basar1 elde etmis, 5

giires, 2 boks, 2 judo ve 1 atletizm sporuyla ugrasan aktif ve emekli olmak iizere toplam

10 goniilliiden olusmustur. Ayrica katilimcilara; yas, egitim durumu, medeni durum,

meslegi ve baba meslegine yonelik demografik sorular yonlendirilmistir.

Tablo 2. 1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Katilmeilar Yas Egitim Medeni | Meslek Aile Goriisme
Durumu Durumu Meslegi | Siiresi
(dk)

K1 57 Lisans Evli Antrendr | Ogretmen 25,17

K2 26 Lisans Evli Ogretmen | Serbest 57,19
Meslek

K3 37 Y. Lisans Evli Antrenor | Ciftei 50,40

K4 26 Lisans Bekar Sporcu Serbest 25
Meslek

K5 23 Lise Bekar Sporcu Ciftci 34,19

K6 23 Lisans Bekar Sporcu Serbest 42 22
Meslek

K7 36 Lisans Bekar Ogretmen | Serbest 47,21
Meslek

K8 34 Lisans Evli Ogretmen | Serbest 57,51
Meslek

K9 38 Lisans Evli Ogretmen | Serbest 1:32
Meslek

K10 27 Lisans Bekar Ogretmen | Serbest 32,50
Meslek

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri asagidaki tablo 1’ de verilmistir. 10

katilimecinin yasi, egitim durumu, medeni durumu, meslegi, aile meslegi ve goriisme

stiresi agikca ifade edilmistir
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Tablo 2.1. incelendiginde; katilimcilarin yas araligt 23-57 oldugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin egitim durumlari; 8 (% 80)’1 lisans, 1(%10)’1 lise mezunu ve 1 kisi (%10)
yiiksek lisans mezunu olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin 5’inin evli 5’inin ise bekar
olduklar1 bulgulardan anlasilmaktadir. Katilimcilarin  aile meslegi durumuna
bakildiginda; 7’sinin serbest meslek, 1’nin Ogretmen, 2’sinin ise ¢ift¢i olduklari
anlasilmaktadir. Gorlisme siiresi incelendiginde; goriismelerin 25 dakika ile 1 saat 32
dakika arasinda gerceklestigi goriilmektedir.

Katilimcilarin spora baslama yili, aktif spor yili, en 1yi spor derecesi ve en iyi dereceyi

elde etme yas1 gibi spor 6z gecmis bilgileri asagidaki Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Katihmcilarin Spor Oz Gegmis Bilgileri

Katillmai Spora Aktif spor En iyi spor dereceleri En iyi dereceyi
baslama yih yili elde etme yas1
K1l 11 15 Ordular Arasi Diinya 22
Sampiyonu, Balkan 1.1igi
K2 11 15 Avrupa Sampiyonu 16
K3 11 25 Avrupa Sampiyonu 33
K4 9 17 Diinya 3.liigii., Avrupa 22
2.1igi
K5 12 11 U-23 Avrupa Sampiyonu. 23
K6 14 14 Olimpiyat 5.1igi. 21
Diinya 2.ligi.
K7 10 13 Diinya 2.ligi 18
K8 10 20 Avrupa 3.ligi 22
Akdeniz Oyunlari
sampiyonu
K9 5 29 Diinya Sampiyonlugu. 24
K10 12 15 Avrupa 2.1igi. 23

Tablo 2.2. incelendiginde; katilimcilarin spora baglama yasinin 5 ile 14 yas arasinda
degiskenlik gosterdigi goriilmiustiir. Katilimcilardan 3’1 spora 11 yasinda, 2’si 10
yasinda, 2’si 12 yasinda, 1’15 yasinda, 1’1 9 yasinda ve 1 kisi de 14 yasinda basladiklari
goriilmiistiir. Katilimcilar aktif spor yasamlarina; 11-29 yil arasinda devam etmislerdir.

Katilimcilarin en 1yi spor dereceleri 2 kisi (%20) Diinya sampiyonu, 2 kisi (%20) Diinya
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ikincisi, 1 kisi (%10) Diinya i¢linciisti, 3 kisi (%30) Avrupa sampiyonu, 1 kisi (%20)
Avrupa ikincisi ve 1 kiside (%10) Avrupa Tgiinciisii oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin en i1yi derecelerini elde etme yaslarina bakildiginda 16-33 yas arasinda
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Katilimeilarin 3’1 22 yasinda, 2°si 23 yasinda, 16,
18, 21, 24 ve 33 yaslarinda ise birer katilimci en i1yi derecelerini elde etmislerdir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:
1. 18 yasin iizerinde olmak.
2. Milli sporcu olmak.
3. En az 10 yillik aktif sporculuk deneyimine sahip olmak.

4. Biiyiikler kategorisinde avrupa veya diinya ya da olimpiyat sampiyonalarinin

herhangi birinde en az ilk 3’e girmis olmak. Ya da olimpiyatlara katilmig olmak.

Katilimcilar 4. maddeyi karsilamiyorsa biiyiikler kategorisinde uluslararasi spor
federasyonlar1 tarafindan diizenlenen ve olimpiyat kotasini ile diinya siralamasini
belirleyen uluslararas: turnuvalarinda (6rnegin; World Ranking Series in wrestling) en az

ilk iicte yer almasi ve turnuvaya en az 17 iilke sporcusunun katilmasi gerekir.! ;2

2.1.4. Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemi

Katilimcilara “’Katilimer Bilgilendirme Formu’’ ile beraber yar1 yapilandirilmig
sorular goriigme 6ncesi gonderildi. Goriisme esnasinda ses kayit cihazinin kullanilmasiyla
ilgili bilgi verildi. Katilimcilardan “’Katilimer Kabul Formu’’ ile izin alindiktan sonra ses

kayd1 miilakat sirasinda alind.

1 Not 1: Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin resmi web sayfasinda yer alan “Milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda
yonetmelige gore olimpik branglarda uluslararasi federasyonlarin yarigma takviminde yer alan, ferdi branslarda en az
17 ilke sporcusunun katildigi  diger uluslararasti yarigma veya turnuvalara katilmasi  sarttir
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/06/20200613-2.htm)

2Not 2:18 yas ve iizeri sporcularin tercih edilmesinin nedeni

»  Etik kurul onayinin daha kolay alinmasi (18 yas alt1 sporcular igin aile izin belgesinin istenmesi ve etik agidan
prosediiriin agir olmast)

»  Bu yas kategorisinde basarili ve tecriibeli sporcularin daha fazla olmasi.
»  Sporcularin kendilerini daha iyi ifade edebilmesi ve tecriibelerini aktarabilme becerilerinin yiiksek olmast
»  Bu yas kategorisinde basaril1 ve tecriibeli sporcularin daha fazla olmasi.
»  Sporcularmn kendilerini daha iyi ifade edebilmesi ve tecriibelerini aktarabilme becerilerinin yiiksek olmasi
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2.1.5. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Calisma grubunda bulunan katilimcilar ile yiiz yiize ve
uzaktan (zoom) olarak goriisme saglanmis ve izinler alinarak ses kaydi ses kayit cihazi

ile yapilmistir.
2.1.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Nitel veri analizi, dilsel veya gorsel materyalin ortiik ve asikar boyutlarini
aciklayarak simgeledigi durumun siniflanmasi ve yorumlanmasidir. Nitel verilerin
analizinde arastirmacilar yeni kavramlar olusturur ya da verilere dayali kavramlari rafine
hale getirir. Kavram olusturma veri analizinin varliginin yapisinda bulunan bir par¢asidir
ve veri toplama sirasinda baslar. Dolayisiyla kavramsallagtirma, nitel arastirmacinin
verileri diizenleme ve onlardan anlam g¢ikarma big¢imlerinden biridir (Braun ve Lune
2019)

Tematik Analiz

Katilimeilardan elde edilen verilerin tematik kodlama yoluyla analiz edilmesinin
arastirmanin yapisina uygun olduguna karar verilmistir. Tematik analiz veri ile Ortintiileri
raporlama, analiz etme ve tanimlama yontemidir. Ancak tematik analizde sik sik bundan
da 6teye gidilir ve gogunlukla arastirma konusunun ¢esitli yonleri yorumlanir (Clarck and
Braun, 2017: 297-298.). Yani verilerin kodlanmasiyla ayni bigimde kodlanmig veriler
okunabilir ve 6ncelikle o kodun 6ziinde ne oldugu bulunmaya g¢alisilir (Glesne, 2013).
Tematik analizde analiz edilen yazili materyalin niteliksel yonlerine daha ¢ok vurgu

yapilir (Joffe and Yardley, 2004).

Tema, Alt Tema ve Kodlamanin Olusturulmasi

Kodlamanin ne oldugunun en genel cevabi, metin i¢indeki kodlar1 ortaya
cikarmak seklide verilebilir. Metnin igerisinde arastirma sorusuyla ilintili kavram ve
fikirleri bulma islemi de denilebilir. iki tiirlii kodlama yapilabilir: Birinci sekilde kodlar
metnin sag tarafina yazilarak anlamsal birlik saglanir ve temalara ulasilir. Ikinci sekilde
ise belirlenmis temalara (kategorilere) denk diisen kodlar metin i¢inden ¢ikarilir (Bal,
2016: 267). Arastirmaciin kodlamayr yaparken verilere dikkatini vererek temalarin
farkinda olmasi1 gerekir. Temalarin farkinda olma ise verilerdeki Oriintiilerin farkina

varma, sistemler ve kavramlar perspektifinden diistinme ve ilgili bilgilere sahip olma
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yetisine baglidir (Boyatsiz, 1998: 7-8). Kodlama, veri ¢6ziimlemesini baslatan ve
¢oziimleme siiresince devam eden belirli bir etiketleme veya damgalama faaliyetidir
(Punch, 2014). Nitel arastirmacilar kodlamalar1 bazen biitiinliiklii bazen de ayrntili
yapabilmektedirler. Bazi arastirmacilar her satir veya her birka¢ kelimeyi kodlayabilir.
Verilerin bazist kodlanmaz ve degersiz ya da atil olabilir. Kodlamanin detay derecesi,
arastirma sorusuna, verilerin zenginligine ve arastirmanin amaclarina baglidir (Braun ve
Lune 2019: 666). Temalar nitel arastirmalarda 6nemli bulgulardir ve ¢alismanin bulgular
kisminda basliklar olarak kullanilir. Bireylerden elde edilmis ¢oklu perspektifler temalar
sayesinde sunulur (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Tematik kodlama toplanan verilerin
derinligi ve kapsami goz Onilinde bulundurularak birka¢ diizeyde yapilabilir. Yani
kodlarin olusturdugu tema sayisi fazla ise bu temalarin ortak noktalari temel alinarak bir
iist diizey kodlama yapmak gerekebilir. Bu sekilde genel temalar ve genel temalarin
altinda alt temalari, alt temalarin altinda ise kodlar1 belirlemek miimkiin olur (Y1ildirim ve
Simsek, 2013). Calisgmada ham veriler 6nce manuel olarak kodlanmis ve bir veri kitapgigi
olusturulmustur. Bu asamadan sonra analize bilgisayar destekli nitel veri analizi
yazilimlarindan olan MAXQDA programinin deneme stirimii

(https://www.maxqda.com) ile devam edilmistir.

2.1.7. Arastirma Modeli

Arastirmada uluslararasi sampiyonalara (Avrupa, diinya ve olimpiyat) katilan bazi
miicadele ve doviis sporlariyla ugrasan sporcularin biyopsikososyal faktorlerin sportif
basar1 ilizerindeki etkisini nitel arastirma tekniklerinden durum caligmasi yontemi
kullanilarak saptanmaya calisilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olgularin ve olaylarin dogal
ortamda gercekci ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma olarak kabul edilmektedir. Arastirmada nitel arastirma modeli
katilimcilarin diisiincelerini, deneyimlerini, beklentilerini, Onerilerini ve endiselerini
ortaya ¢ikarirken her olay kendi ortami icerisinde en iyi bicimde anlasilabileceginden, bu
ortam icerisinde degerlendirilmeli ve yorumlar, bulgularin elde edildigi ortamdan

bagimsiz olarak yapilmalidir (Taylor vd., 2015).
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2.1.8. Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Aktif sporcular ve emekli sporcular ile goriisme gergeklesmeden 6nce ¢alismaya
gontlli olarak katilacaklarina dair onaylar1 alindi ve goriismenin gergeklestirilecegi

giinlin randevusu olusturuldu.

Katilimcilarla goriismeye gergeklestirmeden Once arastirmaciyla rahatligr ve
giiveni saglamak i¢in ilk karsilasmada yalnizca tanigma gergeklestirildi, veri toplama
daha sonraki goriismelere birakildi. Goriismeler, sessiz ortamda ve bdoliinmeden
tamamlanmaya ¢alisildi. Goriisme; ayni Seviyede oturularak yapildi, aktif bir sekilde

dinleme yapilarak, soru formlar1 yardimiyla ses kaydi yapilarak gerceklestirildi.

Goriisme gergeklestirilecek sporcularin  bagli oldugu kuliiplerle faal spor
kuliipleriyle gerekli iletisim saglanmistir. Sayet izin ile ilgili bir sorunla karsilasildiginda
aktif spor hayatini noktalayan ve arastirmamiza goniilli olarak katilim saglayan

sporcularla tercih edilmistir.

2.1.9. Verilerin Toplanmasi ve Goriisme Formunun Yapilandirma

Cahsmalan

Arastirmada veri toplama yontemi olarak, “gdriisme” yaklasimi ve bu yaklagimda
“goriisme formu yontemi” kullanildi. Arastirma Onerimiz katilimcilarin demografik
ozellikleri, sporcu gecmis bilgileri ve biyopsikososyal 6zellikleri i¢eren sorular olmak
lizere li¢ boliimden olusan roportaj sorular1 (sorularin bir kismina yer verilmistir.) yer
almistir. Birinci boliimde katilimeilarin yas, egitim durumu, medeni durum, meslegi, baba
meslegi gibi demografik bilgilerini igeren 6 soru, ikinci boliimde spora baglama yeri,
spora baslama yasi, aktif spor yili, en iyi spor derecesi, en iyi spor derecesini elde etme
yas1 gibi sporcu gegmisini igeren sorular, tiglincii boliimde ise biyopsikososyal 6zellikleri
belirleyen biyolojik 4, psikolojik 7 ve sosyal 6zellikler 6 soru olmak iizere toplam 17 soru

yer almistir.

2.1.10. Goriismeler

Calismamizda iilkemizde yasayan 10 sporcu veya sporculuk yagamini sonlandiran
katihmcilar ile yiiz ylize ve uzaktan (zoom ) goriisme gergeklestirilmistir. Calisma
sirasinda arastirmaci tarafindan katilimcilara telefon veya e-mail yoluyla ulasilarak 6n

goriisme yapildi ve yiiz yiize goriisme randevular1 alinmistir. Katilimcilara yiiz yiize
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goriisme yapilmadan Once arastirma ile ilgili detayli bilgi verilmistir. GoOriismeler
katilimcilardan izin alinarak veri kaybini en aza indirmek i¢in goriismeler kayit edilmistir.
Kaydedilmis bilgiler arastirmaci tarafindan desifre edilerek bilgisayar ortaminda diizyazi

formatinda yazilmistir. Katilimcilarla gériisme ortalama 30-76 dk. Arasinda siirmiistiir.

Gorlismeler randevu verilen yerlerde katilimeilarin kendilerini rahat hissettikleri
bir ortamda gerceklestirilmistir. Gortisme teknigi ile katilimcilarin arastirma konusu
lizerine yogunlagsmalar1 saglanmistir. Konu ile ilgili durum, oneri, elestiri ve sdylemek
istedikleri diger seyler kayit edilmistir. Arastirma konusuna iliskin miimkiin oldugu kadar

ayrmtili veri toplanmaya ¢alisilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmaci, aragtirma siirecinde gerekli gordiigli takdirde yeni stratejilere
basvurabilir, goriismeye yeni sorular ekleyebilir, daha Once planlanmayan yeni
goriismeler yapabilir, elde ettigi bilgileri teyit etmek amaciyla farkli veri toplama
yontemleri kullanabilir. Tiim bu 6zellikler arastirmacinin i¢ gegerlilik konusunda duyarh
olmasint ve gerekirse buna yonelik ek onlemler almasin1 gerektirmektedir (Noble ve
Smith, 2015:34-35).

I¢ Gecerlik; Bu siire¢ arastirmacinin, arastirma sonuglarina ulasirken izledigi

yollarin becerisini ortaya koymaktadir.
* Bulgularin tutarli ve anlamli olmasina 6zen gosterilmistir.
* Bulgularin biitiinliigline dikkat edilmistir.

» Arastirmada bulgular, ses kayitlar1 kontrol edilerek goriisme esnasinda kisa notlar

tutulmustur.

Dis Gecerlik; Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi ile ilgilidir. Bir
arastirmanin sonuclar1 benzer ortam ve durumlara genellenebiliyorsa arastirmanin dis
gecerlilige sahip oldugu soylenebilir. Nitel arastirmalarda giivenirlik, ¢alisma ortaminda
olup biten her seyin veri olarak kaydedilmesidir. Ayrintili alan kayitlarinin alinmasi,
aragtirma ekibi tarafindan dogru ve kapsamli bilgilerin saglanmasi, alan notlarinin
katilimcilar tarafindan dogrulugu acisindan incelenmesi, ses ve goriintii kaydinin

tutulmasi, fotograf c¢ekilmesi vb. gilivenirligi artinir. Verilerin kaydedilmesinde,
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gbzlemlenmesinde ve gozlemler arasindaki tutarliligin incelenmesinde birden fazla
aragtirmact ve veri kaynaginin kullanilmasi sonuglarin giivenilirligi hakkinda bilgi

vermektedir (I-N Ozer, 2023).

Giivenirligi; Insan davranislarnin degiskenligi ve komplike yapisi, insan
davranigini konu edinen bir arastirmanin ayni sekilde tekrarini gii¢lestirmektedir ancak
nitel arastirmalarda giivenirlige yonelik bazi 6nlemler vardir. Arastirmacinin arastirma
siirecinde kendi konumunu agik hale getirmesi, aragtirmada veri kaynagi olan bireylerin
acik sekilde tanimlanmasi, arastirma silirecinde olusan sosyal olaylarin ve siireglerin
tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal cer¢evenin ve
varsayimlarin tanimlanmasi, veri toplama ve analiz yoOntemlerinin detayli olarak

aciklanmasi bu 6nlemler arasindadir (Baskale, 2016: 23-28).
* Arastirmada katilimcilara sorulan sorular net bir bigimde ifade edilmistir
* Arastirma silirecinde kullanilan yontem ve asamalar ifade edilmistir.

* Arastirma kapsaminda elde edilen veriler gerektiginde degerlendirilmek tizere sakli

tutulmustur.
* Gortisme yapilan katilimcilar K koduyla tanimlanmaistir.
* Alaninda uzman kisilerle goriisiilerek ¢alismanin sorular1 hazirlanmistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi icin, arastirmada yer alan kurumlarin idari
birimlerinden ve arastirmanin etik a¢idan uygunlugunun degerlendirilebilmesi i¢in Mus
Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan evrak Tarih ve
Sayist: 22.04.2022- 47980 yazili olan izni alinmistir. Arastirmanin katilimcilarina ait
kimlik bilgileri arastirmacilar tarafindan sakli tutulacak, kisisel bilgi ve gizlilikleri

korunacaktir.

2.1.11. Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bigimde neden sonug iliskilerinin irdelenerek
birtakim sonuglara ulagilmast ve bulgularin yorumlanmasi igin, nitel analiz
yontemlerinden “ betimsel analiz ve icerik analizi ydntemleri’” kullanilarak

¢oziimlenmistir (Taylor vd., 2015). Betimsel analiz yaklagimina gore; elde edilen veriler,
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daha Onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Veriler, arastirma
sorularindan ortaya ¢ikan temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve gozlem
stireclerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel
analiz, goriislilen veya gozlemlenen kisilerin goriislerini agik¢a yansitmak igin siklikla
dogrudan alintilar kullanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmig bir sekilde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde edilen veriler, once
sistematik ve acik bir bigimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir
ve yorumlanir, neden- sonug iligkileri irdelenir ve birtakim sonuglara ulasilir. Ortaya
¢ikan temalarin iligkilendirilmesi, anlamlandirilmast ve ileriye yonelik tahminlerde
bulunulmasi da arastirmacinin yapacagi yorumlarin boyutlari arasinda yer alabilir Noble
ve Smith (2015:34-35). Igerik analizinde asil amag, elde edilen verileri aciklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler,
icerik analizinde daha genis bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklagimla fark
edilmeyen kavram ve temalar bu analizle beraber kesfedilebilir (Yildirim ve Simsek,
2013).

Arastirmada veri kodlarmmin olusturulmasi, temalarin belirlenmesi, verilerin
kodlara ve temalara gore organize edilmesi, tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi
bir sira ile devam edecektir. Goriisme verilerinde temalar g¢ikartilacak, temalar arasi
iliskiler belirlenerek arastirma sorular altinda diizenlenecektir. Tiim katilimcilardan elde
edilen verilerden ortaya ¢ikan temalara bagli olarak kodlama asamasina gegilecektir.
Verilerin kodlanmas1 asamasinda, Belotto (2018: 2622-2633)’in “verilerden ¢ikarilan
kavramlara gore yapilan kodlama” bi¢iminden yararlanilacaktir. Bu kodlama tiiriinde,
arastirmact verileri satir satir okur ve arastirmanin amaci ¢ergevesinde dnemli olan
boyutlar1 saptamaya calisir. Ortaya ¢ikan anlama gore arastirmaci, belirli kodlar iiretir ya
da dogrudan verilerden yola ¢ikarak kodlar elde edilir. Bu sekilde kod listesi ve tiim
verilerin islenmesi i¢in bu liste kavramsal bir yapi1 olusturmaktadir. Tiimevarimci

analizde kodlar, dogrudan verilerden fiiretilir (Giizel vd., 2013: 125-145).

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, betimsel analiz ydntemiyle
degerlendirilecek olan bulgular uluslararasi sampiyonalara katilan sporcularin
biyopsikososyal ozellikleri biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlere iliskin goriisleri 3
tema altinda, sporcularin bu temalara verdikleri yanitlara gére de alt tema ve kodlar

olusturularak incelenecektir. Arastirma dnerimizin analizi tamamlaninca biyopsikososyal
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ozellik ile sportif basar1 ve performans basari arasindaki iligkiyi yansitan temalar
gelistirilecektir. Gelistirilecek olan bu model ayni1 zamanda basarili olan sporcularin

biyopsikososyal 6zelligini yansitacaktir.
3.1. BULGULAR

Gortismeler sonucunda elde edilen veriler biyopsikososyal ana temasi altinda ii¢

tema ve 17 alt tema olarak sunulmustur. Bu veriler asagidaki sekildeki gibidir.

Sekil 3.1. Biyopsikososyal Ana Tema, Tema ve Alt Temalar

el BIYOPSIKOSOSYAL OZELLIKLER

oo — - —
l ) |

Kondisyon Motivasyon
Alt Rakip analizi

Diger Sporculardan Farkl Kayg, stres, gerginlik veya baski

Temalar Kilan Giigli Ozellikler |
\ l ' Favori olan rakip
Depresyon
, !

Diger Sporculardan Farki Antrendr ve Yonetici Faktoril

Cevre Faktorii

Kilan zayif Ozellikler Kaybetme korkusu l
Antrenman dii alismalar Tukenmislik Aile, Kiltiir ve Gelenek
| '
Hedefe odaklanma Kaybedilen Final Maglar
Risk faktori

|
SPORTIF BASAR

Aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgularimiza gore; sportif basariyr etkileyen ana tema,

temalar ve alt temalar Sekil 3.1°de gosterilmistir.
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Arastirma bulgularimizda ortaya ¢ikan sonuglara gore; sportif basariyi etkilen ana tema,
temalar, alt temalar ve kodlar Sekil 3.2°de gosterilmistir.

Sekil 3.2: Biyolojik Tema ve Alt Temalar

Diger Diger
sporculardan sporculardan
farklikilan giiglii farkli kilan zayif
ozellikler ozellikler

BIYOPSIKOSOSYAL SPORTIF

OZELLIKLER OZELLIKLER BASARI

Antrenmandigi
Koondisyon caligmalar

TEMA 1: Miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal faktorler ile sportif basarinin
incelenmesi adli ¢aligmamizin birinci temasi olan “’Biyolojik 6zellikler’” katilimcilarin
ilgili gortsleri ile elde edilen verilerin analizi ile ortaya ¢ikan alt temalar ve kodlar
tablolarda sunulmustur (Tablo 3,4,5,6).

1. Biyolojik 6zelliklerin sportif bagartya etkisine yonelik bulgular

Biyolojik Ozellikler

Biyolojik ozelliklerin sportif basariya etkisi temasi i¢inde kondisyon, diger
sporculardan farkli kilan giiclii 6zellikler, diger sporculardan farkli kilan zayif 6zellikler

ve antrenman dis1 ¢alismalar olmak tizere 4 alt temaya ayrilmistir.
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3.1.1. Kondisyon

Biyolojik 6zellikler temasinin alt temasi olan kondisyonla ilgili bulgular asagida

yer almaktadir.

Tablo 3.1. Simdiye Kadar Kazandigimiz Sampiyonalarda Fiziksel Kondisyonunuz

Hakkinda Neler Diisiiniiyorsunuz? Kondisyonunuzu Yeterli Buluyor muydunuz?

Ana | Tema |Sorular Katiimcilar Alt tema
Tema
Simdiye kadar kazandigimiz | K1, K2, K6, Yas

= : .

= sampiyonalarda fiziksel | K3, K7, K8, K9 Sik1 ¢alismak
j E kondisyonunuz ~ hakkinda  neler | K5,

-
?n" ﬂ diistiniiyorsunuz?  Kondisyonunuzu
8 E yeterli buluyor muydunuz?
o QO
=
B
7] )
Ay -
o) =)
o ]
= o)
= o~

o

=]

Tablo 3.1%e gore katilimcilarin soruya verdikleri yanitlar asagida belirtilmistir.

K1: “Kondisyonumuzun gii¢lii oldugu miisabakalarda basart derecemiz artryordu ama
bizim donemde ama bizim o giires yaptigimiz donemde dinlenme eksikligi ¢ok fazlayd
fakat fazla dinlenme yoktu. ””’

K2: “Bu basarilarimin oldugu donemde fiziksel kondisyonumu c¢ok iist diizeyde
buluyordum ¢iinkii o zamanlar gencgtim ayni zamanda istekliydim ayni zamanda da ¢ok
iyi ¢alistyordum.”

K3: “’Spor hayatimin son noktalariydi zaten fiziksel olarak dedigim gibi seyim psikolojik
performansin kendimi psikolojik olarak ¢ok hazir hissediyordum. Fizikken de sadece
gliniimdeymisim o zaman yani bir¢ok madalya kagirdigimiz halde o giinde
giintimdeymisim ki tiim Avrupa ve diinya sampiyonlarini ve sporcularini yenerek kiirsiiye
ctktim.”’

K5: “’Fiziksel kondisyonumu yeterli buluyorum.””’

)

K6: “’Kondisyonumun yeterli olduguna inaniyordum’
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K7: “Kendi ilimizde kendi imkanlarimizla zaman zaman milli takimlarda da ¢calismalar
vaptik. Haftada ortalama 240 kilometre antrenman yapiyordum. Bunu sabah aksam
olacak sekilde antrenmanlarmni yapiyordum. Profesyonel Sporcular bu kondisyona
ulasabilmeleri i¢in ¢ok iyi ¢alismalar:t gerekiyor. Bu c¢alismalar bazen giinde 3
antrenman ortalama 7-8 saat siiriiyordu. Hedefte beklentiler ¢ok yiiksekti ve bunun
karsilamak icin fiziksel kondisyonumun ¢ok iyi olmast gerekiyordu. Bu antrenmanlari
genelde yiiksek irtifada yapp yarisma vakti ise al¢ak rakima inerek fayda gérmeye
calisirdik. Bunlarin sonucunda verim elde ettim diyebilirim.”’

K8: O dénem biz bir yurt disindan gelen antrenor ile ¢alistik. Hollandali bir
antrenoriimiiz vardr. O adamin gelmesiyle biraz daha nasip ve iglemler degisti. O donem
ful depoydu kondisyonumuz. Iyiydi Hani agirhikta ivi degil kondisyon da iyiydi kuvvet
antrenmanlari da giizel yapiliyordu teknik bakimdan da giizeldi yani memnuniyetlik
vardi. O donem iyiye dogru sinyal veriyordu.”’

K9: “Ac¢ik¢ast ozellikle ve ozellikle Diinya Sampiyonlugundan onceki durumu anlatayim
vani 2007 yilinda simdi hepsini degerlendirmekten ziyade sadece Diinya Sampiyonlugunu
ben anlatayim 2007 yili Temmuz ayinda 1 yillik bir program yapmistim. Hedef ilk olarak
Tiirkiye Sampiyonastydr ve o bir yillik programda tamamen béyle tamamen dosya
seklinde aldik programimizi ¢ikardik ondan sonra en basit ornek soyleyecegim
uzatmayacagim ¢ok fazla kosularla basladik yavas yavas ornegin nereden baksaniz
neredeyse bir bucuk ay boyle tamamen kosular vardr ondan sonra yavas yavas kuvvete
gecmistik oyle de gitmigsti.”” Katilimeilar fiziksel kondisyonlarimin genel olarak yeterli
oldugunu vurgulamislardir. Diger katilimcilardan;

K4: “Kilo diistiigiim i¢in ¢ok iyi degildim ama benim orada derece almam lazimdi o
viizden kendimi ¢ok zorladim kendimi ¢ok yeterli gérmiiyordum yani.’’

K10: “Madalya almaya yetecek bir kondisyona ve yetenege sahiptim ama simdi
sampiyon olmak i¢in yeterli degildim ¢iinkii yenildigim adam benden ¢ok tistiindii demek
ki eksikmisim.’” Gibi dislinceleri ifade etmisler ve kondisyonlarinin yeterli diizeyde

olmadigini ifade etmislerdir.
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3.1.2. Diger Sporculardan Farkh Kilan Giiclii Ozellikler

Diger sporculardan farkli kilan gii¢lii 6zellikler alt temasi: Milli ve manevi
duygular, kendini iistiin gormek, fiziksel gii¢, hirs, kararli olmak, yetenek, 6zgiiven ve

aileden gelen 6zellik olmak tizere 8 koddan olugmaktadir.

Tablo 3.2. Sizi Diger Sporculardan Farkh Kilan Giiclii Ozelliklerinizden(Fiziksel
Faktorler, Genetik Yatkinlk, Teknik Ozellik) Bahseder Misiniz?

Ana | Tema |Sorular Katihmeilar Kodlar
Tema
izi diger sporculardan farkl illi ve manevi
o Sizi diger sporculardan farkl K1 Milli i
j & | kilan giiglii 6zellikleriniz duygular
S g nelerdir? K1 Kendini tistiin gérmek
e d
8 E K2, K8 Fiziksel gli
a g K3 Hirs
— o K4 Kararli olmak
N o
g 3 K5, K6 Yetenek
a s K7, K9 Ozgiiven
m |~ K10 Aileden gelen ozellik
[~

Tablo 3.2 incelendiginde;

K1: “’Simdi sampiyon oldugumuz dénemlerde milli, manevi duygular tabi sey yapiyor
turnuvalarda her ne kadar kilo diisseydik yipranmigtik yorulsak milli manevi duygular
one ¢iktigl icin yani son giictine kadar zorluyorsun onlar ¢ok etkili oluyor.”’

K2: “Beni diger sporculardan farklh kilan giiciimdii. O zamanlar gen¢ halimde soyle
soyleyeyim ben 16 yasinda Avrupa sampiyonu oldugumda yagsitlarimin arasinda en
giiclerinden biri bendim diyebilirim. Daha sonra en biiyiik ozelligim giictii ya. Yani
boksun daha sonra oturmaya basladi.”’

K3: “’Benim en giiclii ozelligim aslinda yilmamak yani. Ben uzun yillar A milli takimda
giires yaptim yani Seref Eroglu'ndan neredeyse bayragi devraldim. Avrupa ve diinya
sporcularindan bayragi devraldim ve en biiyiik ozelligim hi¢ yilmamak orta siklette alt

’

stklete yakin orta siklette uzun yillar Tiirk bayragini ben tasidim.’
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K4: “Benim en biiyiik ozelligim kendime ¢ok iyi soz gegiririm hocam. Kararlyim
diyebilirim. Bunu yapmam gerekiyorsa yaparim yani hocam.’’

K5: “Giiglii ozelligim soyle diyeyim hani yetenekli oldugumu diisiintiyorum yetenegim
var giineste. Baska bir sporda mesela futbolu veya basketbolu ¢ok iyi oynayamam
beceremem giiresi ¢ok iyi hissederim. Ve ilk giirese gittigim zaman da antrenorlerimi
gortip bu ¢ocuk giiresi yapar demislerdi. Teknik olarak da iyiyim gii¢lii yoniim olarak.
K6: Ya ben teknik bir boksériim. Fizigim ve boyum uzundu, kilomdaki rakiplerime gére
daha boyle akilli daha boyle iyi boks yapan biriydim ben daha yetenekliydim.’’

K7: “Tamamen Giiven, sporu sevme, inanmak ve yaptiguim igi Severek isteyerek
vapmamdir. Tabii bunun dogrultusunda rakiplerimi kiiciimsemedim. Fakat tek bir
ozelligim vardi: Bu da beni ¢ok olumlu etkiliyordu. Soruya cevabim ise: beni diger
sporculardan farkl kilan en gii¢lii ozelligim ozgiivenimdi.’’

K8: “Hocam, fiziksel gii¢ diyelim biz ona. Bende biraz inat¢ilik var yani miicadeleyi
sonuna kadar gotiiriip kazanma azminden dolay1 kaynaklanan bir siirii olay var. Bizde
altin puan golden skor denen derlemeler var. Bunlar oldugu icin de fiziksel kuvvetin de
iyi oldugu icin alabilecegimiz ¢ok inantyorum yani ben. Yani olay oraya gelirse ben her
zaman 1-0 ondeyim diye diistintiyorum.”’

K9: “Ben sunu diistiniiriim 1- kendine giivenmek. 2- kimseyi kendinden daha iistiin

gormemek.”’

K10: “’Beni diger sporculardan farkl kilan sey benim belki bir¢ok diger arkadaslarimda
da vardir ama benim ailede gelen ¢ok giiclii bir giires bagi var. Benim Hakki amcam
dahil onun disinda babam dedem ézellikle bizim siilalede giiresle icecegiz. Ozellikle bu
bana arti bir avantaj sagladi. Siirekli giiresin icerisinde olmam beni burada giiglii

kilryor’’. Kendilerini diger sporculardan farkl kilan gii¢lii yonlerini ifade etmislerdir.
3.1.3. Diger Sporculardan Farkh Kilan Zayif Ozellikler

Diger sporculardan farkli kilan zayif 6zellikler alt temasinda: Psikolojik faktor,
0zel durum, fiziki gli¢ faktorii, inang¢ faktorii, tecriibe, sakatlik faktorii ve basarisizlik

faktorii olmak {izere 7 koddan olusmaktadir.
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Tablo 3.3 Sizi Diger Sporculardan Farkh Kilan Zayif Fiziksel Ozellikleriniz

Nelerdir?
Ana Tema | Soru Katihmceilar | Kodlar
Tema
o Sizi diger sporculardan farkli|K1, K3 Psikolojik Faktorler
j 2 lklan  zayf  ozelliKleriniz | K1 Ozel Durum
N E nelerdir? K2 Fiziki Giig Faktorleri
8 d K2 Inang Faktorii
8 g K6, K8 Tecriibe
~ K7 Sakatlik Faktorii
—_ |
g_‘) g K10 Basarisizlik Faktorii
C |2
>~ | O
oy >_‘
AR | =
==

Tablo 3.3. incelendiginde katilimcilarin yanitlarr;

K1: “Yok, zayif yonlerimiz genellikle aswri kilo diismelerimiz sey olarak bizi fizikken
bilingsiz kilo diigmeler ¢ok fazla yipratryordu. Bazen de psikolojik olarak ailevi konular
her insanin 6zel durumlart oluyor onlar etkiliyordu.”’

K2: “Su an zayif olarak spor a¢isindan su an kondisyon. Yani evet az ¢ok su an zayif
olarak yani daha ¢ok kendinde buluyorum zayifligim fiziksel olarak hi¢bir sikintim yok
ama en ¢ok kendimde buluyorum iradesiz olmamda problemi buluyorum. Biraz da yas
ilerledikge yani ¢ocukken yapmis oldugum sporda o irademi simdi koruyamiyorum, bu
vani daha ¢ok birazcik iradesizlik diyelim.’’

K3: “...Var olmaz olur mu yani her sporcunun zaaflart oldugu gibi benim de vardi. Benim
de kendime gore muhtemelen zaaflarim vardi. Zayif oldugum yonleri gelistirmeye
calissam da her ne kadar da olsa iste psikolojikmen bazi yerlerde bazi miisabakalarda
yenilmenin ne kadar ¢ok ¢aligsan da yeniliyorsun yenilsen de bu defa otomatikman
psikolojik olarak diisiiriiyor yani zayif noktam psikoloji diyebilirim.”’

K4: “Ben kilo diistiigiim zaman haftada iki giin oksijen altyyordum daha rahat
uyuyabilmek i¢in. Bizim kampta bir oksijen seyi vardi isteyen bunu yapiyordu ama ben

’

ozellikle bunu yapiyordum.’

)

K5: “Zayif yoniim oldugunu diisiinmiiyorum...’
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K6: “Zayif olarak tecriibe eksikligi diyebilirim.’
K7: “Beni diger sporculardan farkli kilan zayif ozelligim, her sporcunun zaman zaman
yasamis oldugu sakatliklar ve bu beni Inamilmaz bir sekilde korkutuyordu. Gegirmis
oldugum  sakatliklar  kondisyonumu ve koordinasyonumu olumsuz  etkileyip
performansimi diistiriiyordu.”’

K8: “O dénemin tecriibesizligi diyelim hocam. Zayif kilan ozelliklerinden ziyade
tecriibesizlik diyebiliriz hat safhadaydi o donem. Fazla maga gidememek iste yeterli
teknik kapasiteye sahip olmayan antrenorlerle calismak. Bu biiyiik bir problemdi bizim
icin hocam. Teknik kapasite ve bilginin yetersiz oldugunu net bir sekilde gérdiik hocam.’’

K9: “Sporda zayif bir ozelligim aklima gelmiyor sanki.”’

K10: “Zayif olarak gordiim zayif olarak demeyeyim ama ¢ok diisiindiiren bir ozellik
oluyor. Dedigim gibi ailede ¢ok giires¢i oldugu icin herhangi bir maglubiyette hani ¢ok
i¢ ice oldugum zaman da onlara boyle bir mahcup oluyormusum hissi olmamak adina

maclara gittiginde ben de béyle bir diisiikliik yapiyor tabii ki de.”” Ifade etmislerdir.
3.1.4. Antrenman Dis1 Calismalar

Antrenman  dis1  ¢alismalar  alt  temasinda:  Psikolojik  ¢alisma,
uyku/beslenme/dinlenme, masaj, fitness, oksijen uygulamasi, ¢esitli sporlar (masa tenisi,
bilardo, basketbol vs.), ekstra calisma, kisisel gelisim (kitap okuma, video seyretme),

gecmis magclarin analizi yapmak {izere 9 koddan olugmaktadir.
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Tablo 3.4. Sampiyonluga Hazirlanirken, Diizenli Olarak Yapmis Oldugunuz

Antrenmanin Disinda, Gelisiminizi Desteklemek I¢in Ne Tiir Bireysel Cahsmalar

Yapardimz?

Ana |Tema/|Soru Katilmcilar | Kodlar
Tema

Sampiyonluga hazirlanirken, diizenli | K8, K9, K5 | Psikolojik ¢aligma

olarak yapmis oldugunuz | K7 Uyku, beslenme,

antrenmanin  disinda, gelisiminizi dinlenme
- g¢ |desteklemek igin ne tir bireysel | K8 Masaj
s E caligmalar yapardiniz? K2, K6 Fitness
8 é K4 Oksijen uygulamast
78 — K6 esitli  sporlar (masa
S | = Ces p (
v N tenisi, bilardo, basketbol
© ju— :o )
09} VS
A | E
@) '3 K8, K9 Ekstra ¢alisma
E - K3, K10 Kitap okuma, video
m | O

E seyretme
R K3, K10 Gegmis maglarin analizi

Tablo 3.4’ e gore katilimcilarin soruya verdikleri yanitlar agsagida belirtilmistir.

K2: “Soyle soyleyeyim, a¢ik konusmak gerekirse mesela: ben daha yeni Avrupa

sampiyonasindan geldim hocam orada tabii ki de antrenman haricinde ekstradan

kendimizi gii¢ olsun diyerekten agirlik salonunda kendinizi bir takim seyler yapiyorduk.

Sadece elimizden gelen tek sey antrenman sonunda zayif yonlerinizden mesela sol kolum

mu zayif sol kolumu giiclendirmek icin tabi ki de ekstradan antrenmanlar yapryordum.”

K3: “Yani her sporcunun vardir benim de kendi psikolojimi diizeltmek icin mesela:

Gegmiste izlemis oldugum biiyiik sampiyonlardan feyz alirdim. Onlar gibi yiiriiyiip onlar

gibi antrenmana girip ya hep bir kafamda biiyiik sampiyonlar boyle yiiriir iste boyle maca

girer boyle antrenman yapar yani sampiyon olabilmek ic¢in her sporcunun aslinda

kendine ozgii belirli hareketleri vardir. Ben de onlardan iste onlari kendime ornek alarak

bir Muhammed Ali'nin ya da iste kisisel gelisim kitaplarinin vermis oldugu destekler.

Bunlarin hepsinden yararlanmak gerektigine inaniyorum.’
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K4: “Ben kilo diistiigiim zaman haftada iki giin oksijen aliyordum daha rahat
uyuyabilmek icin. Bizim kampta bir oksijen seyi vardi isteyen bunu yapiyordu ama ben
ozellikle bunu yapiyordum.’’

K6: “Tabii ki ben kiiciikliigiimden beri yani yapryordum. Ben ekstra sporlar: boks, fitnes
antrenmanlart yapiyordum; kondisyon amac¢l kas gruplarimi gelistirmek icin sakatlik
yasamamak icin. Ekstra bu idmanlart da yapiyordum mesela: iyi bilardo oynuyordum
masa tenisi oynardim siirekli diizenli olarak vardi bir de boksa baglamadan énce 2 yil
basketbolda oynadim; boyle sportif faaliyetlerde de bulunuyordum: yiizme, basketbol,
masa tenisi, futbol béyle kafami dagitmak icin farkli branslarda takim sporlar
yapiyordum yani.’’

K7: “Evet, bir sporcunun 3 temel faktorii vardir: bir dinlenmek, iki beslenmek ii¢ uyku
diizenidir. Bu iigtinii ¢cok iyi dengede tuttugunuzda basar: kaginilmaz oluyor.’’

K8: “Hocam bu mecburiyetti zaten. Eger ileri donemleri diigiiniiyorsaniz olimpik veya
profesyonelligi diistiniiyorsan bunu yapmak zorundaydik zaten. Antrenman biterdi ben
bunun iistiine 30 dakika 45 dakika ekstradan teknik veya giic o anda iste neyi eksik
gordiiysen o boslugu doldurma amaciyla ¢alisirdim ben. En az bir yarim saat 45 dakika
minderde ekstradan Antrenmandan sonra dururdum ben. Hocam masaj Olmazsa
olmazimiz da tabii ki her milli takimdan faydalanilan unsurlardan biz de faydalandik.”’

K9: “Yapardim. Séyle bir sey séyleyeyim mental antrenmanlarimi bol bol yapardim ve
ekstra antrenmanlar yapardim agik¢asi. Antrenmandan sonra o yaptigin ufak teknikleri
tekrar gozden gecirmek ziyade mesela 2 3 arkadas pazar giinii normalde antrenman
olmazdi pazar giinii sadece mag yapardik.”’

K10: “Cok kitap okurum Ozellikle de psikoloji Cok okurum. Daha énceki yenildigim
macglart defalarca izliyorum o sene igerisinde yaptigim sampiyon olsam bile oradaki
maglari izleyip hatalarimi duruglarimi falan diizeltmeye ¢alistyorum. *° Seklinde bireysel
gelisimlerini ifade etmislerdir. Fakat

K1: “’Yok, o bizim donemde dyle seyler yoktu.’’

KS5: “Ekstra fiziksel olarak hi¢chir sey yapmadim da antrenman disinda yani psikolojik
olarak stirekli mesela aklimda Avrupa sampiyonasindan once hazirlik déneminde falan
son bir hafta iste o ¢ektigim zorluklar: diistintiyordum iste “’siirekli kesin sampiyon olmam
lazim”’ iste ben hepsinden daha iyiyim’’ siirekli kendimi buna inandirdim. Sampiyon

olacagim ama iste ben burada sampiyon olacagim derdim kendi kendim.’’ gibi ifadelerde
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bulunarak sampiyonalara hazirlanirken, diizenli olarak yapmis olduklar1 antrenman ve

psikolojik antrenmanin disinda, gelisimlerini desteklemek i¢in herhangi bir ¢aligma

yapmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin sorulara vermis olduklar1 yanitlar neticesinde ortaya ¢ikan bulgulara gore

ana tema, tema, alt temalar ve kodlar asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil 3.3. Biyopsikosyal Ana Tema, Biyolojik Tema, Alt Temalar ve Kodlar

BIYOPSIKOSOSYAL OZELLIKLER

// \\

Kondisyon
v Yas .
+ Sikigalismak .

Diger Sporculardan Farkh
Kilan Giiclii Ozellikler

Millive manevi duygular

Kendini Gistlin gormek
Fiziksel gli

Hirs

Kararli olmak
Yetenek

Ozgiiven

Aileden gelen dzellik

Diger Sporculardan Farkh
Kilan zayif Ozellikler

Psikolojik Faktorler
Ozel Durum

Fiziki Gli¢ Faktorleri
inang Faktérii
Tecriibe

Sakatlik Faktord

Basarisizlik Faktord
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Antrenman digi ¢alismalar

Psikolojik calisma

Uyku, beslenme, dinlenme
Masaj

Fitness

Oksijen uygulamasi

Cesitli sporlar (masa tenisi,
bilardo, baskethol vs)

Ekstra calisma

Kitap okuma, video seyretme

Gegmis maglarin analizi



Arastirma bulgularimizda ortaya ¢ikan sonuclara gore; sportif basariyi etkilen ana tema,

temalar, alt temalar ve kodlar Sekil 3.4’ te gosterilmistir.

Sekil 3.4. Psikoloji Tema ve Alt Temalar

Kaybetme Kaygi,
Korkusu Stres,
Gerginlik
ve Baski

Hedefe
Odaklanma

BiYOPSIKOSOSYAL PSIKOLOJIK
FAKTORLER FAKTORLER

M

TEMA 2: Miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal faktorler ile sportif basarinin

SPORTIF BASARI

Faktorii

incelenmesi adli ¢galismamizin ikinci temasi olan “’Psikolojik’” temasinin katilimcilarin
ilgili goriisleri ile elde edilen verilerin analizi sonucunda olusan alt temalar ve kodlar

tablolarda sunulmustur (Tablo 7,8,9,10,11,12,13).
3.2. PSIKOLOJIiK OZELLIKLER

Psikolojik 6zelliklerin sportif basariya etkisi temasi i¢inde: Motivasyon, kaygi-
stres-gerginlik, depresyon, kaybetme korkusu, tiikenmislik duygusu, hedefe odaklanma

ve risk faktorii olmak tlizere olmak iizere 7 alt temaya ayrilmistir.
3.2.1.Motivasyon

Motivasyon alt temasinda: Milli duygular, kazanma hirsi, antrenor, kendini

gelistirme istedi, i¢sel hazirlik (psikolojik), manevi duygular (aile, es vs.), sik1 calismak,
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odaklanmak, kararli olmak tizere 9 koddan olusmustur ve bu kodlar asagidaki tablolarda

gosterilmistir.

Tablo 3.5. Uluslararasi Sampiyonalarda Sizi Zirveye Tasiyan Motivasyonu Genel
Olarak Nasil Saglardimz?

Ana | Tema|Soru Katihmeilar | Kodlar
Tema
Uluslararasi sampiyonalarda sizi | K1, K2, K3, K5 | Milli duygular

~ zirveye tasiyan motivasyonu | K3, K4, K7 Kazanma hirst
j E genel olarak nasil saglardimiz? | K3, K6 Antrendr
(>,; ‘% K8 Kendini gelistirme istegi
@) ; K9 I¢sel hazirlik (psikolojik)
N
O é K7,K3,K10 [Manevi duygular (aile, es
E > VS.)
n =
o '3 K10 Sik1 ¢alismak
@)
= s K2 Odaklanmak
© j—( M
= = K4 Kararli olmak

=9

Tablo 3.5 incelendiginde;

K1: “Ya iste o biraz once soyledigim gibi milli manevi gibi o kadar ¢alisma ve emegin
karsithiginda milli takima girmek o ay yildizli bayragi mayoyu giyip mindere ¢ikmak
bunlar en biiyiik motivasyon bunlardi.”’

K2: “Yani ben de goyle bir sey var bir ise basladiysam o isi en iyi yapmaya odaklanirim.
Sampiyonada da simdi 1. 2. ve 3. turlar elemedir bunlar: gegtikten sonra yart finale
gelmigsindir, artik finale ¢ikacaksindir. Hani benim buradaki en biiyiik motivem daha
once de soylemistim hatta sunu araya sikistirayim, Avrupa sampiyonlugu oldugum
zamanlarda ¢eyrek finallerde bir Ermeni sporcu ile karsilagmistim mesela yani bunu
samimi soyliiyorum hani o zamanlar bu vatan dsikligi var ya ben artik dereceyi yari finale
ctkmayr biraktim. Sadece oraya ¢ikacagim ve savasacagim seklinde motivasyonumu
sagliyordum.”’

K3: “Birincisi antrendrlerin destegi burada. Yani her insan kendi igin ilk 6nce kendi igin
daha sonra basarmasi gerektigi icin... Bu basariyi bekleyen en yakimindan baslayarak

ailesi i¢in daha sonra iste akrabalari, antrenérleri dedigim gibi antrenorler de daha
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sonra bayragimiz igin miicadele etmek onemlidir. Asil zirve noktamiz bayrak igin
miicadele etmek. Dolayisiyla asil benim motive kaynagim bunlar.’’

K4: “Beni en fazla motive eden sey 2014 yilinda trafik kazasi gecirmistim. Trafik kazasi
gecirdim, 4 yil spor yapamadim, ben ilk dondiigiim zaman kendime sey demistim: “’Eger
tekrar dondiigiimde biiyiiklerde madalya almak zorundayim demistim’’. Yani kendime
cok sey yapmistim. Cok hazirlamistim ve bunun sayesinde de aldim hocam yani. Bu durum
kendime soz gegirmemle de olabilir hocam.’’

KS5: “Ya simdi soyle ilk 6nce biz orada bayrak icin miicadele ediyoruz. Bayragimizi
gondere ¢ektirmek icgin elimizden gelen ne varsa iste terimizin son damlasina kadar
miicadele ediyoruz. Allah nasip etmez orasi farkli.. Ama biz orada hani iilke olarak
hepsinden iyi oldugumuza inaniyoruz. Miicadelemizi veriyoruz sonuna kadar. Bayrak
diyelim motivasyon kaynagina.”’

K6: “Beni boksa baslatan hocam Volkan SARI, O da Agr1 gen¢lik Spor Il Miidiirliigiinde
kadrolu boks antrenorii. Yani onun yaninda boksa basladim, yarisi olsun bana ¢ok
vardimct oldu o anlamda, fiziksel ve mental olarak gayet iyi hazirladi. Mesela 2. yilimda
direk Diinya ikincisi oldum. 2. yilimda Tiirkiye Sampiyonu oldum Yani iyi bir gelisim kat
ettim onun sayesinde. Yani bu anlamda benim motive eden hocamdi.’’

K7: “Motivasyonum tamamen inanmaktir, diyebilirim.”’

K8: “Hocam motivasyon soyle ger¢eklesiyordum: Devamli antrenman, devamli yenilik
devamli tiretmek, hani soyle analiz yapiliyorduk: Analiz yapildiktan sonra diyordum Ki
tamam rakipler bunu ¢ézdiiler buna karsi hata olacagi icin bu yeni bir teknik yeni bir
reaksiyon, yeni bir atak 6grenmek ve kendini gelistirmek’’ K9: “Bu motivasyonu agik¢asi
sunu soylemek istiyorum ben tamamen planli antrenman yapip ya tamamen planli
antrenman yaptigimda bunu ekstra antrenmanlarla destekleyip tamamen viicut olarak
kendimi hazir hale getirirdim daha sonra psikolojik olarak da destekliyordum.’’

K10: “Hem basta tabii ki ailemden alyyorum. Sonra yaptigim isi derinlemesine
diistintiyorum. Ciinkii ben bu ise gergekten ¢cok emek veriyorum. Hani milli takim disinda
kuliip disinda gittigim zaman evimde ¢ok fazla c¢alistyorum. Yani ben basarimin ve

>

motivasyonum  buradan  geldigine inaniyorum.’ Katilimeilar  uluslararasi
sampiyonalarda kendilerini zirveye tasiyan motivasyonu nasil sagladiklarini bu sekilde

belirtmiglerdir.
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3.2.2. Kayg, Stres, Gergin veya Baski

Kaygi, stres, gergin veya baski alt temasinda: Sogukkanli olmak, rakipleri iyi
tamimak, tecriibe, hayal etmek, yardim almak, odaklanmak, rakip analizi yapmak ve

unutmak olmak iizere 8 koddan olusmustur.

Tablo 3.6. Kaygili, Stresli, Gergin Veya Baski Altinda Hissetme Gibi Duygular1 Ne

Sikhikta Yasardimz? Sayet Yasamus Iseniz Bu Durumun Nasil Ustesinden

K8, K9 Rakip analizi yapmak

Geldiniz?
Ana Tema | Tema |Sorular Katihmall | Kodlar
ar

a7 Kaygili, stresli, gergin veya baski | K1 Sogukkanli olmak
| E altinda hissetme gibi duygulari ne S—
§ o siklikta yasardiniz? Sayet yasamig K4 Rakipleri iyi tanimak
8 :E is?clji'z _bu durumun nasil tistesinden [K5 Kg Tecriibe

geldiniz?

»n | M
o < K7 Hayal etmek
é E K7 Yardim almak

H
8 S K8 Odaklanmak
2 |2
== =

N

[~

K9 Unutmak

Tablo 3.6. incelendiginde;
K1: “’Ara ara olurdu bende, ben ¢ok sogukkanliydim ama insan psikolojik olarak bu yenilme

>

korkusu her sporcuda vardir; bilhassa hazir degilseniz o sey daha da artar.’
K3: “Yok, ben ¢ok kaygili stresli pozisyonu hi¢bir zaman diismedim.”’

K4: “Ozellikle bu duyguyu miisabaka 6ncesinde yasiyorum. Tiirkiye sampiyonasinda ¢ok
fazla stresli degildik hocam. Yani herkesi tantyoruz, kendi rakiplerimizi taniyoruz, ne
vapacagini biliyoruz.”’

K6: “’Bu ilk baslarda daha yogundu. Tabi ilk basladigimiz zaman o ringe ¢iktiginiz
zaman ki atmosfer o siwra daha farklyd:. Biitiin branglarda bu boyledir tecriibe
kazandik¢a rahatlyyorsun, stresini azaltyor heyecant azaliyor.”

K7: “Zaman zaman baskili ve kaygili giinlerimiz oldu. Ozellikle her miisabaka

baslamadan once bir hayal gibi asirt heyecan yasiyordum ancak milli takim
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antrenorlerimiz ve Spor psikologlarimizin telkinleri ve yonlendirmeleri bizim bu
duygulari bastirmada etkili oluyordu.”
K8: ... Iyi kaygi diyelim, iyi stres diyelim hocam. Zaten bunlar olmasa yani hicbir
sekilde madalyanin gelecegine ben inanmiyorum. Isin acikcas: ama kétiive donerse
orada da bambagska isler olur zaten ilk magi bile zaten géremezsin. Peki, bunu nasil
astyordum? Yani iyice odaklantyordum.’
K9: “Cok yasadik, neden derseniz. Bunlar: nasil asiyordum: Ornek diyelim tamamen
magta yenildim mesela ondan sonraki maga daha ¢ok hazirlaniyordum. Agik¢ast daha
cok eksiklerim neydi? Hatalarin neydi her kaybettigim magtan sonra bir mag analizi gibi
analizler yapryordum,.’” Seklinde ifade ederken;
K2: “’Yani miisabakalardan once yok hayw yasamiyordum. Oraya ben kendi istegimle
gitmisimdir ve hi¢bir sekilde baski falan hissetmiyordum.’’
K5: “'Stres gerginlik miisabakadan sonra olmaz zaten miisabaka éncesinde olur. Daha
cok 3 giin 4 giin kala baslar genelde o sporcularda. Mactan énce boyle rakibinle ¢ok
denksen, rakibini taniyorsan veya daha once yenilmissen illaki stres oluyor yani. Bu sefer
ne olacak acaba diye soruyorsun. Mag sirasinda olmuyorsun mag oncesinde oluyorsun.
Bunun tistesinden nasil geliyorum. Onlar: biraz daha iste tecriibeyle asryorsun.’”
K10: “..Yok, pek baski altinda olmuyorum hani kiiciikken biraz daha oluyordu
yildizlarda gencler kategorisinde zamanla bunun da tizerinden astik yani.”” Seklinde
ifade etmislerdir.

3.2.1. Depresyon

Depresyon alt temasinda: Bagka sporlarla ilgilenmek ve diisiinmemek olmak

tizere 2 koddan olusmustur.
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Tablo 3.7. Olimpiyat Sampiyonasi Sonras1 Depresyona Girdiginiz Oldu Mu?

Girmis Iseniz Bunun Ustesinden Nasil Geldiniz?

Ana | Tema | Sorular Katihmcilar | Kodlar
Tema
o Olimpiyat sampiyonasi sonrast K6 Bagka sporlarla
j 5 depresyona girdiginiz oldu mu? ilgilenmek
o= g Girmis iseniz bunun listesinden nasil
K —
O ot geldiniz? K9 Dusunmemek
R |~
o | <
2 =
=X
& |3
© =2
.E o
= | X
N
[~

Tablo 3.7 bulgularina gore;
K1, K4, K5, K8, K10 sporcularinin olimpiyatlara katilmadiklarini belirtmislerdir. Olimpiyatlara

katilanlardan:

K2: “Ben, gencler olimpiyatlarina gittim; yaz gencgler olimpiyatlarina orada da
tigtinciiliik elde ettim. Olimpiyat sonrast depresyona girme gibi bir durumum olmadi.’’
K3: “2012 Londra Olimpiyatlarina katildim ben. Olimpiyat sonrasinda herhangi bir
depresyon durumu yasadim mi? Simdi ben bizim takimimizin belki de olimpiyattaki
olimpiyatlarda da sey yoktu, bu arada hani ¢ok iyi bir sporcu olursunuz mesela iki diinya
sampiyonumuz olimpiyatta sifir ¢ekti mesela bir onceki diinya sampiyonu mesela
olimpiyatlarda sifir ¢ekti. Cok biiyiik giiresciler yenildigi icin ben de ashinda biraz
kendimi yine onlarin seviyesi ile kiyaslama kalktim. O yiizden de ¢ok fazla stres
yvasamadim. Ciinkii yeni baslamistim. Yeni yeni kendimi motive etmeye baslamistim.

K7: Hig¢ depresyona girmedim.’’ Seklinde ifade ederken:

K6: “Depresyona girdim ve iistesinden baska sporlarla ilgilenerek geldim.’’

K9: “...Ya oldu, soyle sakatliktan dolayr oldu. Bunu séylemek zorundayim ¢iinkii oteki
tirlii olmadu;, sakatligin meniiskiis yirtigim olustu, mentiskiis sirtinda bunu soyleyeyim
burada ya hastaneye giderken tek basima gidiyorum. Magtan once biliyorsunuz

sampiyonken herkes yaminizda ama ondan sonra sampiyonadan sonra vesaire kimse
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yvanminizda yok boyle tek basima hastaneye giderken zorlandim ¢iinkii bacagim 12 tane
mag¢ yapmistim diinya sampiyonasinda ve diinya sampiyonasinin en teknik sporcu
se¢ilmistim. 12 tane mag¢ tamamen viicudunda. Bir yerde sinyal olacakti, o da meniiskiis
olustu orada giderken bayag bir sikintilyydi ama tabii ki diinya sampiyonasindan sonra
tamamen ¢alisma olarak daha fazla ¢alisma geregi duyuyorsunuz ¢inkii vinvanliniz var
unvanmnizi korumak zorundasiniz. Daha fazla ¢alismaniz gerekiyor ¢iinkii gozler yine
sizin tizerinizde ona goére antrenman yapiyorduk ve maglara katildik.” K6 ve K9
Olimpiyat sampiyonasi sonrasi depresyona girdiklerini ve iistesinden geldiklerini ifade
etmislerdir.

3.2.3. Kaybetme korkusu

Kaybetme korkusu alt temasinda: Motive etmek, 6zgiiven, psikolojik, tecriibe,

antrendr etkisi, taktik, spora baslama hikayesi olmak iizere 7 koddan olusmustur.

Tablo 3.8. Miisabakayr Kaybetme Korkusu Yasadiniz Mi1? Yasamis Iseniz Bu

Durumun Ustesinden Nasil Geldiniz?

Ana Tema |Sorular Katihimcilar Kodlar
Tema
g » Miisabakay1 kaybetme korkusu | K1, K2 Motive etmek
9 iseni ~
g ; yasadiniz m1? Yasamis iseniz bu K2 Orgiven
8 & durumun ustesinden nasil K3 Psikolojik
iniz?
P ; geldiniz? K4, K6 Tecriibe
a é K5 Antrenor etkisi
7n | X K9 Taktik
A .
= K10 Spora baslama
o =) p $
Z |3 hikyesi
/M N
ot
7]
[~

Tablo 10°da ki katilimeilara yoneltilen soruya verilen yanitlara gore;

K1:"’ Evet, miisabakayt kaybetme korkusu yasadim. Bunun iistesinden nasil geldim kendi
kendimi motive etmeye ¢alistim. Mesela Balkan Sampiyonas: Tiirkive'de olmustu. Iste
burasi bizim iilkemiz kendi evimizde acaba yenilirsem nasil olur o diistinceye kapiliyorsun

fakat kendi seyircinin oniinde yenilmemen gerektigini diigiinerek.”’

71



K2: “Evet, iistesinden gelemedigim yerlerde oldu geldigim yerlerde oldu ama son
zamanlarda bunun iistesinden gelemiyorum. Ik baslarda bunun iistesinden nasil
geliyordum, kendime c¢ok giiveniyordum. Cok fazla antrenman yapiyordum, fiziksel
olarak kendimi diger kisilerden giiclii hissettigim i¢in.”’

K3: “Her sporcu bunu yasar. Yani her sporcu aslhinda maca ¢ikarken o soylemis
oldugum vasat durumu yasar, stresi yasar. Ustesin nasil geldim. Yani o kadar ¢ok
degisken bir durum gosteriyor ki fiziki olarak giiresin icerisinde dedigim gibi ben giiresin
psikolojik boyutunu ¢ok daha baskin oldugunu diisiinenlerdenim.’’

K4: “Yani yasamigligim oldu. Bu durumun iistesinden gelebiliyor muyum? Bu durumun
tistesinden bir anda gelebilecek bir durum degil zamanla, tecriibe edilerek bunun
tizerinden gelebiliyorum.’’

K5: “Onu biitiin sporcular yasiyor miisabakayr kaybetme korkusunu.  Tabii ki
Diistintiyorsun iste acaba daha ¢ok kazanacagina inaniyorsun ama bir anda da ya
venilirsem diye diistintiyorsun iste. Antrenorlerinin gelip konusmasi, seni motive etmesi,
cekilirsin koseye iste kendi kendini motive edersin yenmem lazim diye.’’

K6: “Ya kaybetme duygusu demeyelim de onu heyecan diyelim, o anki stres yani
kazanacak muym kaybedecek miyim? Bu her ikisi de sporcunun aklina geliyor,
otomatikman yani ikisi de vardwr sporcunun kafasinda yani. Bunun iistesinden nasil
geliyordum? Hocam bu tecriibe diyorum.”’

K9: “Yasadim, Japon bir adamla déviigiiyoruz, bunda da patlayict kuvvet ¢ok ¢ok iyi
yvani adamlar gsimsek gibi bam diye patliyorlar, ¢cok iyi mesela onlarla doviistiim mesela
mecburen onlara taktik yaptim. Evet, bunun iistesinden nasil geldim? Evet, ben mesela o
ben o sporcuya ¢ok hizli ¢ikiyordum patliyordum. Taktik yaparak tistesinden geldim’’
K10: “...Tabi ki, yani bunu her sporcu yasiyor. Ben de yastyorum. Eger ona ¢ok fazla
kapilirsan yani yenilgiyi kabullenmis gibi bir sey oluyorsun ama onu illa diistineceksin
hani yenmeyi yenilmeyi yenildigin zaman ne olacagini bunun iistesinden gegcmigi
diistinerek buraya nasil geldigimi diistinerekten iistesinden geliyorum.’’ Katilimcilar s6z
konusu duyguyu yasadiklarini ve listesinden nasil geldiklerini ifade etmislerdir.

Fakat K7 ve K8 ise miisabakay1 kaybetme korkusu yasamadiklarii dile getirmislerdir.
K7: “Miisabaka esnasinda kaybetme duygusu yasamadim.”’

K8: “’Yok, hocam benim en pis ozelligim o. Istersem yenileyim hocam hi¢ umurumda

degil. Yani ben savag¢i bir adamim hocam.”’ Diye cevap vermislerdir.
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3.2.4. Tiikenmislik
Tiikenmislik alt temasi altinda: Kilomu korumak (siklet), sabretmek, zamanla,

hirslanmak olmak iizere 4 koddan olusmustur.

Tablo 3.9. Tiikenmislik Duygusunu/Sendromunu Yasadimz Mi? Yasanus Iseniz

Bu Durumun Ustesinden Nasil Geldiniz?

Ana Tema |Tema |Sorular Katihmeilar | Kodlar
o Tikenmislik K4 Kilomu korumak (Siklet)
1 E duygusunu/sendromunu K5 Sabretmek
< a1 yasadiniz mi? K6 Zamanla
> 5
8 o Yasamis iseniz bu durumun | K9 Hirslanmak
N ﬁ iistesinden nasil geldiniz?
C | =
< |
- o—
N -
~e
o | =
= @)
© ju—y( M
R =
=9

Tablo 3.9 deki tema ve kodlar incelendiginde katilimcilar;

K1: “Yok, yasamadim.”’

K2: “’Yasamadim, hocam.”’

K3: “Yok, yasamadim. Bu duruma hi¢ gelmedim.’’

K7: “Sporculuk hayatim boyunca tiikenmislik duygusu hi¢ yasamadim.’’

K10: “Yok yasamadim.’’ S6z konusu sendromu yasamamis sporcular olarak ifade
ederlerken:

K4: “Evet, su anda da yastyorum hocam. Ben ¢ok kilo diigtiim, hocam ¢ok fazla kilo
diisen bir sporcuyum yani yoruldugumu hissediyorum hocam bu ara. Sonra Avrupa
sampiyonasini da o yiizden gitmedim, hocam kilo diismek istemedim. O yiizden gitmedim.
Kilomu korudum diyebilirim.””’

K5: “Bikkinlik, tiikenmislik ¢ok yogun bir ¢calisma doneminde oluyor. Hani bazen oluyor
boyle siirekli ¢alismaktan.  Sosyal hayattan baya bir kopuyorsun; sabah aksam

antrenmandasin, ne disariya ¢ikiyorsun ne gezme ne tozma stirekli kamptasin. Oluyor o
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da normal yani. Onu nasil asiyorum?  Yani bu isin igerisindeysen onlara da
sabredeceksin. Sabiwr diyerek.’’

K6: “Ya onu da yasadim tabi ki bunun nasil tistesinden geldim. Zamanla diyebilirim
buna.”’

K9: “Bazen oldu, o da sundan dolayr diisiiniin: 5 yasindan beri antrenman antrenman
bir de 1999 dan beri milli takim kamp antrenman, kamp antrenman onun i¢in ben mesela
10 12 yasinda birakmay diistindiim. 5 yasinda basladik Ama 10-12 yasinda Yine Sabah
aksam, sabah aksam antrenman yapiyorduk. Ustesinden daha fazla calisarak ve
motivasyonumu yiikselterek geldim diyebilirim’’

K8: “Hocam sakatlik doneminde yasadim. Ust iiste gelince artik bu isin olmayacagini
artik birakip normal hayata donmek istedik hocam. Bence her sporcuda olabilecek bir
durum ama dogru kararin verilmesi gerekiyor hocam. Tabi, artik isteksizlik, iist iiste
sakatliklarin yasanmasi, ailevi problemler, yani Tiirkiye sartlarinda yasiyorsunuz. Yani
bunlart yasamayan bir sporcu diisinemiyorum yani. Ustesinden gelemeyerek sporu

birakmak zorunda kaldim.”’ seklinde ifade etmislerdir.

3.2.5. Hedefe odaklanma

Hedefe odaklanma alt temasi: Siki ¢aligmak, gelecek kaygisi, milli duygular,
manevi duygular, 6rnek almak, zihinsen antrenman yapmak, hirsli ve kararli olmak ve

hayal etmek olmak tizere 8 koddan olusmustur.

Tablo 3.10. Basarih Olmak I¢in, Hedeflerinize Nasil Odaklanirdiniz?

Ana |Tema | Soru Katihmcilar Kodlar
Tema
Basarili  olmak igin, | K1, K5, K8, K10 | Sik1 ¢aligmak
o hedeflerinize nasil K1 K2 Gelecek kaygst
g E odaklanirdiniz? K1 K7 Milli duygular
8 = K1,K4 Manevi duygular
Z ~
g § K3, K10 Ornek almak
z Y
A =
S S K7 Zihinsel antrenman yapmak
a § K6,K7, K9 Harsh ve kararli olmak
N
. K6 Hayal etmek
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Tablo 12’ deki bulgular incelendiginde;

K1: “Iste siki calisarak kendimizi gelecegimizi diisiinerek veya ailemizi milletimizi
diisiinerek o sekilde ve iste sporcularin seyleri vardir. Iste konsantre olma seyleri. Biz de
bu kadar ¢alismanin emegini iilkemiz icin daha basarili olabilme seyinde elimizden
geldigince kendimizi motive etmeye ¢alisirdik.”’

K5: “Avrupa sampiyonu olmam bir hedefti buna nasil odaklandim. Bunlarin hepsinin
temeli antrenman zaten antrenmanda kim ne kadar ¢alisirsa o kadar performans sergiler.
Hani daha fazla ¢alisiyorsun, istek oldu mu, hedef oldu mu antrenmanlara da kendini
veriyorsun. Iste millet 2 saat yapiyorsa sen 3 saat yapiyorsun, ekstralart yapiyorsun.
Ctinkii bir hedefin var senin, oraya c¢iktigin zaman her seyin en iyisini yapmaya
caligryorsun.”’

K8: “Hocam c¢ok ¢alismak, disiplinli olmak. Yani sadece bu sporla alakali olan bir
durum degil. Cevremdeki insanlarla muhatabin, ailenle iliskin, derslerin her sey.
Tamamen hepsinde ¢ok ¢alismak, ¢ok disiplinli olmak her sey dogru yapabilmek. Hani
elimden geldigi kadar iyi yapmaya ozenebilmek... Yani bunlardi hocam.’’

K10: “Once tabii ki, oniimde basarili abilerimiz, ge¢miste bu isi yapan bu iste basarili
isim yapmig insanlarin bir gecmisine, basarilarina bakarak onlari érnek alyyoruz
oncelikle. Tabii ki ben bu isin kékeninin ¢ok ¢aliymaktan gectigine inaniyorum nasip
sans bunlar bir yere kadar yani ben ¢ok ¢alismanin etkili olabilecegine inaniyorum
yani.”’

K2: “Bagsaril olmak i¢in hedeflerime nasil odaklanirdim? Yani su an igin gelecek kaygisi
icin.”’

K7: “Her seyden onemlisi hocam basarili olabilmek icin inanilmaz derecede hocam
inanirdim. Nereden geldigimi bilirdim. Ne yapmam gerektigini de ¢ok iyi analiz ederdim
hocam. Benim odaklanmamdaki en biiyiik etken suydu: Miisabaka oncesinde hatta
uluslararasi turnuvalara gitmeden birkag giin oncesinde kendimi o miisabakalara
hazirlardim zihinsel olarak. Sanki o miisabakadaymisim gibi antrenmanlarimi zihnimde
vapardim. Bizim genellikle uzun mesafe oldugu icin genellikle yarismalarimiz ¢ok uzun
stirerdi. Dolayisiyla o motive o konsantrasyona ulasabilmem gercekten beni ¢ok yorardi.
Ama milli takimda olmak, o milli formayi tasimak, arkanizda 85 milyon insanin oldugunu
bilmek hem omuzlarimizdaki yiikii arttirtyordu hem de yani odaklanmamizi da

giiclendiriyordu. Yani o Istiklal Marsi'ni o yarismalarda, o miisabakalarda okutacagim
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kendime inanwrdim. Kendimi miisabaka oncelerinde ¢ok iyi bir sekilde motive ederdim.
Miisabakaya ¢iktigim anda her seyi unuturdum; sadece isime odaklanirdim bu sekilde
diyebilirim hocam. ™’

K3: “Ya aslinda her sampiyonaya giderken ge¢mise baktigimda iste 6-7 tane Avrupa
sampiyonasina gitmigim, 4-5 kez diinya sampiyonasina gitmisim, iste olimpiyatlara
gitmigim bunlarin hepsinin genel toplamina baktigimizda yani ¢ok fazla bir sey
vapmamisim. Madalya aldigim donemlerde yani her seferinde iste iki kere, ii¢ kere
Avrupa 5.1igi Avrupa’da yari final maglarinda hezimete ugramisim. Baktigimda hepsinde
ayni diizeyde yani bakmisim yani her zaman eski sporculara bakmisim iste Selcuk CEBI
vs. gibi hocamiz ve bunlarin hepsini evde ya izlemigim bakmisim ki bende mi bir sikinti
var. Bunlar nasil gidiyor ki ben bir yerde yanlis mi yapiyorum?’’

K4: “Hocam benim ailemin durumu ¢ok iyi degildi. Cok zengin bir aileden ya da ¢ok
varlikly bir aileden gelmedim. Hani sampiyon olunca bana getirisi olacagini da
biliyordum. Hani onun da birinci oldugum i¢cin yapmak zorundaydim maddi olarak.’’
K6: “..Vallahi ¢ok hayal ediyorum riiyalarima girmesi gerekiyor, goriiyorum da
gercekten boyle insanlarin ateslemesi icin insanlarin riiyasinda hayal kurmasi gerekiyor,
kendisini oralarda gormesi lazim gérmeden de gitmek kolay degil yani. Istedigin yere
giderim, ben i¢cinde gormen lazim hayal etmen lazim kurgulanman lazim kafanda oraya
nastl giderim biitiin ihtimalleri diigiinmek lazim acaba neler yapmaliyim, suralarda yani
boyle basamak basamak bunlar diigiinmek lazim yani.”’

K7: “Her seyden onemlisi hocam basarili olabilmek icin inanilmaz derecede hocam
inanirdim. Ne yapmam gerektigini de ¢ok iyi analiz ederdim hocam. Benim
odaklanmamdaki en biiyiik etken suydu: miisabaka dncesinde hatta uluslararast
turnuvalara gitmeden birkag giin éncesinde kendimi o miisabakalara hazirlardim zihinsel
olarak. Sanki o miisabakadaymigim gibi antrenmanlarimi zihnimde yapardim. Milli
takimda olmak o milli formay: tasimak, arkanizda 85 milyon insanin oldugunu bilmek,
hem omuzlarimizdaki yiikii arttiriyordu, hem de yani odaklanmamizi da gii¢lendiriyordu.
Yani o Istiklal Marsi'ni o yarismalarda, o miisabakalarda okutacagim kendine inanirdim.
Kendimi miisabaka oncelerinde ¢ok iyi bir sekilde motive ederdim. Miisabakaya ¢iktigim
anda her seyi unuturdum, sadece isime odaklanirdim bu sekilde diyebilirim hocam.’’

K8: “Hocam ¢ok ¢alismak, disiplinli olmak. Yani sadece bu sporla alakali olan bir

durum degil. Cevremdeki insanlarla muhatabin, ailenle iliskin, derslerin, her gsey.
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Tamamen hepsinde ¢ok ¢alismak ¢ok disiplinli olmak her sey dogru yapabilmek. Hani
elimden geldigi kadar iyi yapmaya ozenebilmek. Yani bunlardi hocam.’’

K9: “Benim i¢in Yani ilk karateye basladigimda 6gretilen bir sey vardi babaniz da olsa
doviiseceksiniz. Ben agik¢asi hangi mag olursa olsun rakip ayrimi yapmazdim ve benim
icin her mag bir sonraki mag icin burasimin énemli olduguna inantyorum. Hirsli ve

kararli olmayr da buna ekleyebilirim hocam.”’ Seklinde ifade etmislerdir.
3.2.6. Risk faktorii

Risk faktorli alt temasinda: Risk almam, sonuca gore, risk alirim, taktiksel

disiplinimi bozmam olmak iizere 4 koddan olugmustur.

Tablo 3.11. Miisabakalarda Geride Oldugunuzda Kazanmak i¢in Risk Alir
Misimiz? Yoksa Buna Ragmen Taktiksel Disiplininizi Bozmadan Miisabakaya

Devam Eder Misiniz?

Ana |Tema |Sorular Katihmcilar Kodlar
Tema
o Miisabakalarda geride K1, K8 Risk almam
j = oldugunuzda kazanmak iginrisk | K2, K4, K5, K6, K9, Sonuca gore
-
= [~ 4 alir misiniz? Yoksa buna ragmen | K10
@) 8 taktiksel disiplinini bozmadan K7, K10 Risk alirim
XQ < miisabakaya devam eder misiniz? _
C | <
v = K1, K8, K10 Taktiksel
7 E disiplinimi
g 8 bozmam
]
Z |2
2 | X
N
-

Tablo 13.11°deki bulgulara gore;

K1: “Ben genelde risk almayr sevmem de garanti giiresirdim. Eger sonlara dogru
olsaydi bu sefer risk alirdim ve bunu biitiin sporcular alir geriden gelen sporcular
alwr.”

K8: “Hocam soyle soyleyeyim. Judo bransi adina soyliiyorum her bransta farklilik

olabilir. Kendi miisabakalarindan bahsetmek istiyorum. 5 saniyede de diisebilirsin

4.55'te de diisebilirsin. 4.56'da da mag¢t geri alabilirsin 6 saniyede de magi geri
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alabilirsin, ama hi¢bir zaman temkini elden birakmamak lazim bizim bransta. Yani
taktiksel disiplinimi bozmadan miisabakaya devam edebilirim.’” Seklinde ifade ederek
risk almadiklarini belirtmislerdir.

K2: “Hocam bu da degiskenlik gésteren bir soru. Genel olarak varsayarsak evet, devam
ederim yani ¢ok. Ama soyle bir sey var iistiiniim ilk raunt iistiiniim mesela kendim
gelmisim 5-0 énde gibi hissediyorum. Hakemler gitmis 3- 2, 4- 2 karsiya vermis. Ya bu
psikolojisini etkiler evet etkiler iste bazen de etkileniyor devam ediyorsun savasiyorsun
bu degiskenlik gosteren bir soru.’’

K4: “Ashinda hocam o seye bagli eger son saniye ise risk altrim ama itigiincii veya
dordiincii dakika ise kontrollii bir sekilde devam ederim.’’

K5: “Bozmam devam ederim hani bozacagim son saniyeler ise bozarim da iste 10 saniye
20 saniye ise bozarim yoksa genelde ¢ok sakin giiresirim geride olsam bile.”’

K6: “Hocam ister istemez yani geride oldugun zaman kogen sana diyor:’’Yani mag
gidiyor risk almak zorundasin’. Mag yeni baslamigsa taktiksel disiplini mi bozmam
mesela 2 raunt biter kaybedeceksiniz son raunttasiniz kaybedeceksiniz bu raunt artik her
seyini vermek lazim, biitiin riskleri alman gerekiyor, tarz yoksa rauntlarda falan normal
yvani rakibini 6lgebilirsin.”’

K9: “Fazla degil ama séylerim genelde garanticiyimdir neden boyle bir cevap verdim?
Basta ciinkii bazen mecbursunuz risk almaya %100 emin goriiniirsiintiz ama su da olabilir
diyorsunuz ama kesin %95- %97 lik yani puan almaya daha yakin hareketi uyguluyorduk
basta. Cok diigiik bir ihtimal mag veriyorduk onu da vermiyorduk aliyorduk yani. Risk
altr miyim kesinlikle zaman az ise risk aliyorduk.’’

K10: “Risk almayr severim. Taktiksel disiplini bozmadan da devam ederim. Magta eger
cok fazla skor fark: yoksa yine yapmak istedigim magi yaparim ama fazla bir skor fark
varsa ve eger magta bir an once bitecek duruma geldiyse mecbur risk almak
durumundayim.’’ Katilimeilar sonuca gore risk alabileceklerini ifade etmislerdir.

K7: “Evet, risk almis oldugum oluyordu. Ciinkii daha once de bahsetmis oldugum gibi
genellikle bizim bransta start verildigi zaman atletler kosmaya bagslar ve en on siralar
almaya ¢alisirlar. Ciinkii onlar tempoyu belirlerler dolayisiyla da biz de onlarin gerisinde
baslardik risk almis oldugum oluyordu. Ozellikle de atletizmde tavsan atlet terimi vardir
tavsan atletler ve spora dezavantajli bolgelerden gelen ve yarisma psikolojisini bilmeyen

Sporcular yarismacilar: yarisma esnasinda ritimsiz kosmalari bizleri olumsuz etkilerdi
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fakat iyi sporcular nerede ne yapacagini ve sprint atak yapacagimizi bildigimiz igin risk

alabiliyorduk. *’ Risk alabilecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin sorulara vermis olduklari yanitlara gére ortaya ¢ikan biyopsikososyal ana

tema, psikolojik faktorler temasi, alt temalar ve kodlar asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil 3.5. Biyopsikosyal Ana Tema, Psikolojik Tema, Alt Temalar ve Kodlar

BIYOPSIKOSOSYAL OZELLIKLER

|

7]\

Risk Faktorii

Motivasyon Depresyon  Tikenmiglik

Kayg, Stres,

Hedefe Odaklanma Kaybetme Korkusu ~Gerginlik ve Baski

* Bagkasporlarla  * Kilomu korumak + Risk almam

* Milli duygular * Siki calismak

* Kazanmahirsi lgilenmek (Stkle) * Sonucagdre

+ Antrendr * Diiglinmemek ~+ Sabretmek * Riskalrim * ill duygular

* Kendini gelistirme * Zamanla + Taktiksel * Manevi duygular
istedi * Hirslanmak disiplinimi (Alle, e5 vs.)

* {csel hazrlik bozmam * (rnek almak
{psikolojik) * Zihinsel

* Manevi duygular antrenman
(aile, e vs.) yapmak

* Stk galigmak * Hirslive kararl

* Odaklanmak ol

* Kararholmak * Hayaletmek
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* Gelecek kaygisi

+ Motive etmek + Sogukkanh olmak

+ (ugilven * Rakipleri iyi tanimak
+ Psikolojik * Tecriibe
+ Tecriibe * Hayaletmek

+ Antrendr etkisi * Yardim almak(takim

* Taktik arkadag)

* Sporabaglama hikéyesi * Odaklanmak

+ Rakip analizi
yapmak

+ Unutmak



Aragtirma bulgularimizda ortaya ¢ikan sonuglara gore; sportif bagariy1 etkilen ana tema, tema, alt

temalar ve kodlar Sekil 3.6°te gosterilmistir.

Sekil 3.6. Biyopsikososyal Ana Tema, Sosyal Tema ve Alt Temalar

Rakip
analizi

Cevre
Faktorii

Favori
olan rakip

/ 1\

Kaybedilen
final
maclari

Antrendr
ve yonetici
faktorii

Aile, kiiltiir
ve gelenek

Katilimeilarin sorulara vermis olduklar1 yanitlara gore ortaya ¢ikan sosyal faktorler

temast ve alt temalar agsagidaki sekilde gosterilmistir.

TEMA 3: Miicadele ve doviis sporlarinda biyopsikososyal faktorler ile sportif bagarinin
incelenmesi adli ¢alismamizin tgilincii temast olan “’Sosyal’’ temasinin katilimcilarin

ilgili gortsleri ile elde edilen verilerin analizi sonucunda olusan alt temalar ve kodlar

tablolarda gosterilmistir (Tablo: 14,15,16,17,18,19).
3.3. SOSYAL OZELLIiKLER

Sosyal 6zelliklerin sportif basariya etkisi temasi iginde: Cevresel faktorler, rakip
analizi, favori rakip, antrendr yada kuliip yoneticisi faktord, aile, kiiltiir ve gelenek ve

kaybedilen final maglar1 olmak iizere 6 alt temadan olusmustur.
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3.3.1. Cevre Faktorii
Cevre faktorii alt temasi: iklim, organizasyon biiyiikliigii, seyirci baskisi, dini

faktorler, beslenme 5 koddan olusmustur.

Tablo 3.12. Milli Takim Adina i1k Kez Yurt Disina Miisabakalara Katilmak Icin
Gittiginizde, O Ulkenin Cevresel Faktorlerin (Orn. Farkh iklim, Kiiltiir,
Insanlarin Tutum Ve Davranmislar1) Miisabaka Performansimz Ne Diizeyde

Etkiledigini Diisiiniirsiiniiz?

Ana | Tema/| Sorular Katihmecilar | Kodlar

Tema

Milli takim adina ilk kez yurt disina|K6, K7, K9, Iklim
miisabakalara katilmak icin gittiginizde, | K10

o lilkenin ¢evresel faktorlerin (6rn. farkli | K7 Organizasyon

iklim, kiiltiir, insanlarin tutum ve biyiikligi

davraniglar1) miisabaka performansinizi | K5 Seyirci baskisi

ne diizeyde etkiledigini diisliniirsiiniiz? | K7 Dini faktorler
K7 Beslenme

BIYOPSIKOSOSYAL
SOSYAL OZELLIKLER

Tablo 14’ e gore katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar asagida belirtilmis.

K1: “Etkiliyor. Yabanci bir iilkede sporcu olarak ¢itktiginizda etkiliyor.

K5: Hani ben kendim de yurt disindan Ukrayna'dan geldigim i¢in orada yasadigim igin
hani ¢ok da biiyiik bir yabancilik ¢cekmedim.

K6: “Etkiliyor.””

K7: “Bunu soyle soyleyeyim:”” Hocam uluslararasi miisabakalar bizim i¢in ¢ok farklyydi
clinkii sporcular farkl diller farkli dinler vs. seyirci sayisi, tesislerin biiyiikliigii,

organizasyonlarin biiyiikliigii beni etkiledi. Iklimde etkilerdi. Mesela Izlanda 'ya gitmistik.
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Ora ¢ok soguktu, yani isitnma konusunda bayagi bir sikinti yasamistik bunlart diyebilirim
hocam. ™’

K9: “A¢tkcast bazen bazi yerler etkiliyordu, bunu kondisyonumuzun gercgekten de iyi
olmast sayesinde astyorduk. Yani bu nedir asirt sicak mesela aswrt bunaltiyordu. Yani
kondisyonumuz gercekten saglam olmasaydi, bazi yerlerde kesinlikle ¢ok ¢ok agwr
sonuglar dogurabilirdi yani.”’

K10: “Ilk katildigimda yildizlar kategorisinde gitmistik Macaristan'a. Hani neyin ne
oldugunu o zaman anlayamamustik, hani anlayamadigimiz i¢in madalya alamamistik.
Tabii ki bunlar bir tik etkiledi bizi ama yurt disina gitmek orada bir atmosfer falan yani.
Farkh bir duyguyu anlayamadigimiz icin yenilmistik.

K4: “Cok etkiliyor hocam, bu yani Fransa'da diinya sampiyonasi olmustu bir kere. Ben
vaglanmistim o esnada ¢ok ¢abuk ter ¢iksin diye yaglanmistim beni hakem 2 defa kenara
gonderdi kenarda gonderirken tribiindeki herkes beni yuhalamisti o beni ¢ok etkilemisti,
cok etkilenmistim.’ Katilimcilar c¢evresel faktorlerin performanslarini etkiledigini
belirtirken;

K2: “Etkilemiyor hocam hayiwr.”’

K3: “Etkilemedi yok. "’

K8: “’Bu durumun benim performansimi olumsuz etkiledigini zannetmiyorum hocam

yok.”” Seklinde ifade etmislerdir.
3.3.2. Rakip analizi

Rakip analizi alt temasi: Rakip mag¢ videolari1 seyretmek, Onceki magi
seyretmek, not tutmak, antrenorlerden taktik almak, 6neri almak, rakipleri tanimak ve

rakip antrenmanini seyretmek olmak iizere 7 koddan olugmustur.
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Tablo 3.13. Rakiplerinizin Analizini Nasil Yapardimiz?

Ana Tema | Tema | Soru Katihmeilar Kodlar
E Rakipleri | K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8 |Rakip mag¢ videolari
§ nizin K2, K3, K5, K9 Onceki mag1 seyretmek
é analizini | K3, K9 Not tutmak
g gz | nasil K7 Antrenorlerden taktik almak
g g E yapardim | K7 Oneri almak
.E § E 2? K7, K10 Rakipleri tanimak
S K10 Rakip antrenmanini seyretmek

Tablo 3.13” de bulunan bulgulara gore;

K1: “Seyrederdim, videolarini bu adam hangi taraftan ¢arpiyor, nerden kol atiyor vs.”’
K2: “Macglarm izleyerek hocam. Yani ge¢mis miisabakalarini izleyerek veya benden
once magt varsa onlart izleyerek. Yakin tarihte YouTube'den ya da internette maclar
varsa onlar: seyrederek onlari izlerim analiz yaparim, yapryorum.’’

K3: “...Evet, kesinlikle rakiplerimin analizini yapardim. Videolarint izlerdim genelde
gittigim zaman giires izlemeyi zaten ¢ok severim, gittigim zaman biitiin rakiplerimi
izlerdim. Bazen ¢ok daha abartip notlar tutardim’’

K4: “Hani genelde YouTube'dan seylerini izlerdim onlarin videolarini.”’

K5: “Teknik taktik olarak analizini yapryorum. Maglarint izleyerek daha dnceki
maglarint gelip izleyerek mesela zayif oldugu yonleri iyi oldugu yénleri izliyorum
gortiyorum’’

K6: “..E tabii ki de her zaman yani. Mesela yarin ma¢im vardir. Bu aksam rakibimin
analizini yaparim, izlerim magim kafamda planlarim. Iste buna ne yapacagimi ne
vapabilirim hangi yumruklari vurabilirim, ha bunlar hep kafamdan gecer yani.”’

K7: “Soyle séyleyeyim: Hocam genellikle canli olarak izlemis oldugum sporcular
tamrdim. Tabii ¢ogu zaman beraber yaristigimiz igin tamrdik, gii¢lii ve zayif yonlerini.
Kocglardan taktik alirdik daha once yarisan abilerimizden ogiitlerimizi alirdik ve zaman
zaman ne yapacagimiza karar verirken antrenorlerimizin onerilerine dikkat ederdik.”’
K8: “Hocam séyle videolarla*’

K9: “Ben ilk basta daha sonra bir animi anlatacagim, en son ben tamamen sporcularin
analizini yapardim ve tamamen sporcularima da bunu oneriyorum. Bu nedir peki? Bir

sporcu rakibim hangi teknikle puan alyyor izlerdim, bunun analizini yapardim notumu
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alirdim. Puan aldigi teknikleri seyrederdim. Ondan sonra “Hangi tekniklerle puan
veriyor?’’ bunu yazardim. Ondan sonra ben kendim bu kisinin puan verdigi tekniklere

’

calisirdim.’

K10: “Benim rakiple ¢ok fazla bir isim olmaz. Soyle maga ¢ikacaksak Tiirkiye'de oluyor
bu genelde aym yerde isiniyoruz aymi yerde maclarimizi yapiyoruz. Belki de aymi
soyunma odasinda 1siniyoruz, maga ¢rkryoruz falan antrenmanlarin seyrederdim.’’ Gibi

ifadelerde bulunmuslardir.
3.3.3. Favori olan rakip

Favori olan rakip alt temasi: Yendim, moral-motivasyon, cesaret, rovans duygusu,
fiziksel gii¢, analiz, istek ve hirs, siki calisma, taktik, rakibin daha iyi olmasi ve

yenemedim olmak {izere 11 koddan olusmustur.

Tablo 3.14. Miisabaka Sirasinda Favori Olan Rakibinizi Yendiniz Mi? Evet ise
Basarili Olmanizdaki Etkenler Nelerdir? Hayir, Ise Bunun Nedenini Aciklar

Misimiz?
Ana Tema | Sorular Katihmcilar Kodlar
Tema
Miisabaka smrasinda favori olan | K1, K2, K3, K4, | Yendim
rakibinizi yendiniz mi? Evet ise|KS5, K6, K8, K9,
basarili  olmanizdaki  etkenler | K10
nelerdir? Hayir, ise bunun nedenini | K1 Moral/ Motivasyon
j 5 aciklar misiniz? K1 Cesaret
5; g K2 Rovans Duygusu
8 - K3, K8 Fiziksel giic
o ﬁNﬂ K4 Analiz
é :S K5,K6,K8 Istek ve Hirs
g § K8 Siki ¢alisma
E 8 K9, K10 Taktik
MR @ K7 Rakibin  daha iyi
olmasi
K7 Yenemedim

Tablo 3.14. incelendiginde;
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’

K1: “Yendim. Ben bunu nasil basardim? Moral motivasyon ve cesaret igi bu isi bu.’
K2: “Evet, rakibimi yendim. Séyle: Daha once karsilagtigimiz i¢in o rakibimle artik
intikam duygusu olusmustu icimde.”’

K3: “...00! Yendim yendim tabii. Yenmemdeki sebep onlardan fiziksel olarak daha iyi
oldugumdur.’’

K4: “Iki ma¢ yaptim. Favori olan rakibimle birini yenildim birini de yendim. Onu
yenmemde etkili olan sey ¢ozmiistiim.”’

KS5: “Evet, vardi Giircii bir giires¢i vard: favoriydi. Ciinkii ben oraya sampiyon olmak
icin gittim yani favoriymis oymus buymus yani diisiinmedim hi¢. Inandim sadece
sampiyon olacagima mindere ¢ikip miicadele ettim. Ama iyi oldugunu biliyordum. Yari
finalde geldi.””’

K6: “Daha boyle bir ekstra motivasyon oluyor biliyor musunuz? Basarili olunca daha
boyle bir ekstra bir istek olusuyor daha da odaklantyorum.’’

K8: “Evet, daha once yendigimi bahsetmistim. Soyle diyeyim hocam psikolojik,
kondisyon, gii¢ bunlar ¢cok onemli etkenler. Bunlar ¢ok onemli etmenler. Bana gére
inanmak hocam en 6nemlisi %51'i inanmak.”’

K9: “Oldu oldu. Evet, yendigim oldu. Onlar: yenerken tamamen taktiksel oldu. Taktiksel
olarak kazandik ¢iinkii taktik yapmazsaniz iyi sporculara séyle bir sey soyleyeyim teknik
ve taktigi uygulayip ya da direk sunu uygulayayim diye giderseniz yenilirsiniz.

K10: Yendim. Taktiksel olarak’’ Seklinde ifade ederlerken:

K7: “Maalesef hocam, buna evet diyemeyecegim, favorime kaybettim. Ciinkii ¢cok ¢ok iyi

bir atletti benden ¢ok iyiydi.”’ ifadelerine yer vermislerdir.
3.3.4. Antrenor ve Yonetici Faktorii

Antrenor veya yonetici faktori alt temasi: Antrendr, kuliip yoneticisi ve etkisinin

olduguna inanmiyorum olmak iizere 3 koddan olugmustur.
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Tablo 3.15. Antrenoriiniiziin Veya Kuliip Yoneticilerinizin Basarihh Olmanmz

Uzerinde Bir Etkisi Olduguna inaniyor Musunuz?

Ana Tema | Sorular Katihmeilar Kodlar
Tema
» AntrenOriniiziin veya kuliip | K1, K2, K3, K5, | 1-Antren6r
j = yoneticilerinizin ~ bagarili  olmaniz | K6, K7, K8, K9
% g tizerinde bir etkisi olduguna inantyor | K3, K8, K9 2-Kuliip yoneticisi
-
8 ﬂ musunuz? K4, K10 3-Etkisinin
o E olduguna
M :o .
R~ inanmiyorum
N —
~ <
S |z
ot )
=) wn

Tablo3. 15. incelendiginde; Antrendér veya kuliip yoneticilerinin basar1 tizerine etkisine
katilimcilar;

K1: “Kuliip yoneticileri degil de antrendrlerin etkisi var, yani antrendrlerin moral ve
motivasyon ¢alistirma seyi yani bir antrenor sporcu ile iyi bir iletisim kurarsa babasi gibi
abisi gibi boyle bir sey giiven seyi olusturuyor.’’

K2: “Yani onlar onemli faktorler basarili olmamizda ama antrenérlerden oldu ama
kuliipten ¢ok fazla destek goremedik. Tabi bunu ge¢misten bahsederek soyliiyorum. Simdi
ise kuliibiim iyi Fenerbahge Spor Kuliibiindeyim yeni su an.’’

K3: “Kesinlikle, burasi bir biitiin yani burada ailesiniz yasadiginiz ortamda her ne kadar
da giires eski bir sporsa dedigim gibi dissal faktorler de burada ¢ok onemli.’’

K5: “Tabii ki de, antrendrlerimizin ¢ok ger¢ekten emegi var ¢ok fazla. Kuliibiin olsun
milli takim antrenoriiniin olsun.”’

K6: “Yani tabi benim kendim calismis oldugum antrendriin ¢ok fazla etkisi var, hem
kisilik olarak da hem de sporcunun ¢alismig oldugu antrenorle sporcuya her seyi katiyor
antrendr. Bu kesinlikle yani ben buna %100 eminim.””’

K7: “Elbette inaniyorum. Hocam ancak potansiyeli olan iyi verimli ve Avrupa diizeyinde
iyi antrendrlerle calisma firsati ¢ok fazla bulamadim. Basari endeksli oldugu icin bunlart

soyliiyorum. Yani sunu séylemem gerekirse benim donemimde ¢ok ¢ok iyi antrenorler

yoktu. Yoneticiler ¢ok fazla bizlerle ilgilenmezlerdi, yani bunlar: sdyleyebilirim.”’
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K8: “...%80 hatta %100 diyebilirim hocam. Hem antrenoriin hem de yoneticinin etkisinin
olduguna inaniyorum’’

K9: “Kesinlikle var. Yani gercekten de antrenorler spor yoneticilerimiz gerekli destegi
veriyorsa psikolojik olarak yanimiza ugruyorlarsa gerekli hem psikolojik olarak hem de
maddi maddi olarak gerekli destekleri verdikleri zaman bize spor yéneticileri olarak
gerekli basart zaten ¢ok daha iyi oluyor.”” S6z konusu durumun etkili oldugunu

vurgulamiglardir. Fakat:

K4: “Yok, hocam diisiinmiiyorum.’’
K10: “Yani ben kendime yetiyorum.”’ Seklinde ifade etmislerdir.

3.3.5. Aile, Kiiltiir ve Gelenek

Aile, Kiiltiir ve Gelenek alt temasi: Manevi destek(dua), tesvik etmek seklinde 2

koddan olusmustur.

3.16. Aile, Kiiltiir ve Geleneklerinizin Basarili veya Basarisiz Olmanizda Nasil Bir
Etkisinin Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?

Ana Tema | Soru Katilimeilar Kodlar
Tema

Aile, kiiltiir ve geleneklerinizin | K1, K4, K6, K7, K9, | Manevi destek (dua)
basarili veya basarisiz K10
olmanizda nasil bir etkisinin
oldugunu disiiniiyorsunuz?

K8 Tesvik etmek

BIYOPSIKOSOSYAL
SOSYAL OZELLIKLER

Tablo 13.16’ya gore katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar asagida belirtilmis.

K1: “Oldu. Yani hem aile ¢evren, akraba, esin-dostun etkisi olumlu anlamda elbette
oluyor.”

K4: “Evet, hocam ¢ok etkisi var. Ornek olarak ben her zaman dedemi drnek alirim
hocam. Dedem de gencliginde hani sey bir adammig. Benim ailem Kiirt bir aile hocam

ben ailemi onlari daha ¢ok onurlandirmak icin diyebilirim.”’
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K6: “E tabii ki de benim amcamin vesilesi amcamin vesilesiyle ben boksa basladim.
Annem istemiyordu, mesela annem istemiyordu ama babam istiyordu. Amcalarim
istiyordu ben de devam ettim boyle. Annem su an bile istemiyor mesela yapmami. Bagarili
olmama gore biraz bazen destekliyordu ama yine de diyordu yeter oglum artik bu son
olsun, burada bitir artik sen siirekli o ciimleleri duyuyorum.’’

K7: “Elbette, hocam bu basarilarimin en biiyiik etkeni ailemdi ailem.’’

K9: “Kesinlikle etkisi var.””’

K10: “’Var, evet ailesel demistim zaten olumlu olarak.”’

K8: “Bu Tiirkiye'de spor camiasinin vebasidir diyebiliriz. Yani ben o gozle bakiyorum.
Ctinkii asir1 derecede yer kat ediyor. Doguya gidersek memleketlerimize biz de genellikle
%75 %60 aileler spora bakus agisi; “Aman gitmesin, gidip de ne olacak gibi sozler.”’
Katiimcilarin aile, kiltiir ve geleneklerin basarili veya basarisiz olmada etkisinin

oldugunu belirtmigledir. Diger katilimcilardan;

K2: “..Yok.”’

’

K3: “Yok, yani ¢ok fazla diigiinmiiyorum.’
K5: “Yok. Onun bir etkisi yok. ¢’ Ifadelerine yer vermislerdir.

3.3.6. Kaybedilen Final Maglari

Kaybedilen Final Maglar1 alt temasi: Rakibi hafife almak, hava degisimi, rakibin
daha 1yi olmasi, psikolojik, hastalik, stres, aile, sakatlik, tecriibe eksikligi,
heyecanlanmak, rehavete kapilmak, rakibin oyununa uymak, asir1 giiven ve hata yapmak

olmak tizere 14 koddan olusmustur.

88



Tablo 3.17. Sampiyonalarda Kaybettiginiz Final Maclar Size Neler Hissettirdi?
Sizce Finalde Kaybetmenizin Nedenleri Nelerdir?

Ana | Tema | Katihmcilara Yoneltilen | Katihmcilar Kodlar
Tema Soru
Sampiyonalarda K3 Rakibi hafife almak
kaybettiginiz final maglar1 | K7 Hava degisimi
size neler hissettirdi? Sizce | K1, K10 Rakibin daha iyi olmasi
= | p¢g |finalde  kaybetmenizin|K2, K6 Psikolojik
g E nedenleri nelerdir? K2, K7 Hastalik
@) 5 K4 Stres
8 = K4 Aile
E :g K5 Sakatlik
% j K6 Tecriibe eksikligi
= % K6 Heyecanlanmak
E 8 K8, K9 Rehavete kapilmak
K9 Rakibin oyununa uymak
K9 Asir giiven
K10 Hata yapmak

Tablo 3.17° de ki bulgulara bakildiginda katilimcilar;

K1: “Kaybettim. Rakibin bizden daha iyi olmas: diyebilirim.”’

K10: “Evet oldu. Rakibin benden ¢ok giigliiydii tabii ki de kimse yenilmez degil ama
maga ¢ikarken 1-0 geride baslamistim. Rakibim Avrupa diinya olimpiyat sampiyonu oldu
ayni sene icerisinde ama bu seferki yenilgim tamamen kendi hatamdi. Ondeyken anlik
hakemle olan miinakasamdan dolay: orada viicudumu serbest biraktim ve puan verdim
ve bu da maglubiyetle sonu¢landi.”’

K2: “Oldu maalesef. Bizim sporda psikoloji cok énemli hocam. Ayni zamanda hastalikta
50z konusu olabiliyor. Artik viicut zorlanmaya basliyor.”’

K6: “E tabi oldugu diinya sampiyonasinda kaybettim, Akdeniz oyunlarinda kaybettim.
Kaybetme nedenlerim: Bence biraz psikolojik, tecriibe eksikligi diyebiliriz heyecan yani
bunlart diyebilirim.”’

K7: “Maalesef kaybetmis oldugum finallerde hayal kirtklig ve asirt iiziintii yasadim ama

asla pes etmedim. Kaybetmis oldugum miisabakalarda sonra kaybetmenin nedenlerini
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neler oldugunu arastirdim. Antrenmanlardan kaynaklanan veya miisabaka dncesi
vasamis oldugum mikro sakatlanmalar performansimi diisiiriivordu ve ozellikle bazi
hastaliklar iste bu grip nezle hava degisimi.”’

K3: “Uluslararast miisabakalarda tabi ki kaybettim. Rakibimi biraz hafife aldim,
kendimce rahat yenerim gegerim hesabi bir sonraki turun hesabini yaparak mesela béyle
bir mag¢ kaybettim. Bu da bana pahaliya mal oldu adamin finale ¢ikmasina diinya
tigtincuiliigtime mal oldu maalesef.”’

K4: “Evet, benim en ¢ok kaybettigim mag¢larim yart final ma¢lariydi. Hani orada ¢ok
fazla bir stres yaratiyordum asirt stresliydim. Ya hocam Aslinda her seyden de olabilir
ama yani bu kendi 6zel hayatimla ilgili de olabilir ya da ailemden de olabilir ama beni
en ¢ok etkileyen sey stresti.”’

K5: “Final mag¢inda kaybettim sakatliktan dolay1.”

K9: “Finalde kaybettigim maclar oldu. Mesela ben Diinya Sampiyonasinda iki tane mag
yaptim bir tanesi takim, digeri de ferdi macti. Ferdi magta 75 kilogram da Diinya Ikincisi
oldum, takimda ise diinya birincisi oldum ama takimda 6 mag yaptim 6'suni da kazandim.
Balkan Sampiyonast da vardi. Balkan Sampiyonasi 'nda ikinci olmugtum orada rakibimin
oyununa uydum bazen de asirt giivenden dolay: olabiliyor.”’

K8: Hocam benim Oyle bir stkintim var. 5 Diinya Kupas: finali yaptim ben 5'ini de
kaybettim. Genelde 10 magin ya birini ya da ikisini alabilirdim. Artik buna rehavet mi
diyelim yani bilemiyorum. Psikolojik olarak rehavete kapilyyorsun.’’

K10: “Evet oldu. Rakibin benden ¢ok giicliiydii tabii ki de kimse yenilmez degil ama
macga ¢tkarken 1-0 geride baslamistim. Rakibim Avrupa, Diinya, Olimpiyat sampiyonu
oldu ayni sene icerisinde ama bu seferki yenilgim tamamen kendi hatamdi. Ondeyken
anlik hakemle olan miinakasamdan dolayr orada viicudumu serbest biraktim ve puan

verdim ve bu da maliyete sonug verdi.”’ seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin sorulara vermis olduklar1 yanitlara gore ortaya c¢ikan sosyal faktorler

temasi, alt temalar ve kodlar asagidaki sekilde gosterilmistir.
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Sekil 3.7. Biyopsikososyal Ana Tema, Sosyal Tema, Alt Temalar ve Kodlar

BIYOPSIKOSOSYAL OZELLIKLER

!
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Kaybedilen final maglar / / \\ Favori olan rakip
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TARTISMA
Sportif Basariy1 Etkileyen Biyolojik Faktorler

Arastirmamizdaki katilimcilara: *’Biyolojik faktorler’” temas: altinda, 4 soru
yoneltilmistir. Katilimcilara:  “’Simdiye kadar kazandiginiz sampiyonalarda fiziksel
kondisyonunuz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Kondisyonunuzu yeterli buluyor
muydunuz?’’ sorusu yoneltilmis: ’(Kondisyonum yeterli) yas ve siki ¢alismak kodu 8
katilimci tarafindan belirtilmistir. 2 katilimcr ise kondisyonun yetersiz oldugunu ifade

etmistir.

Kondisyon, sporsal verimliligi artirmak, sporda sportif becerinin 6n plani
cikmasii saglamak (Oz, 2018), sporcunun is yapabilme kapasitesini arttirabilmek ve

motorik dzellikleri gelistirmek igin yapilan planl ve siireli yiiklenmelerdir (Irez, 2023).

Calismamiz bulgularimiza gore, baz1 sampiyonalarda kondisyonlarinin yeterli
olmadigint belirten katilimeilarin miisabakalarda basarilarinin olumsuz etkilendigini ve
zaman igerisinde antrenmanlarla birlikte kondisyon seviyelerinin yiikseldigi ve bu

durumun ise katilimcilarin sportif basarilarina olumlu katki sagladigi tespit edilmistir.

Sporda kondisyon durumunun sportif bagari ilizerinde olumlu ya da olumsuz
etkiler gosterdigi bilinmektedir. Literatiire incelendiginde, Cieslinski vd., (2021)
tarafindan yapilan elit serbest ve grekoromen stil 168 giiresgiye uygulanan bir
aragtirmada, miicadele sporcularini basariya gotiren faktorlerin basinda; viicut
kompozisyonu, dinamik gii¢, kuvvet dayanikliligi, ¢eviklik, 6zel dayaniklilik, giirese
0zgii kondisyon, tepki siiresi, teknik giires becerileri ve anaerobik kapasitenin sportif
basarmin Ttlizerine Onemli etkisi oldugunu vurgulamistir. Benzer bir arastirmada
giirescilerde sportif basarty1 olumsuz etkileyen en énemli faktoriin (%30.22) antrenman
eksikliginden kaynaklandig1 saptanmistir Kaynar vd., (2018). Bu arastirmalarin ¢aligma

bulgularimiza ortiistiigli goriilmektedir.

Arastirmamizda sportif basariy1 etkileyen faktorlerden: “Biyolojik faktorler”
temast altinda degerlendirdigimiz baska bir alt tema ise “Diger sporculardan farkli kilan
giiclii 6zelliklerdir’’. Katilimcilarin vermis oldugu yanitlara gore: “’Milli ve manevi
duyqular, kendini iistiin gormek, fiziksel gii¢, hirs, kararli olmak, yetenek, izgiiven,

aileden gelen dzellik.”’ Seklinde kodlar olusmustur.
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Literatiir incelendiginde, Erdogan ve Kocaeksi (2015) elit sporcularin sahip
olmasi gereken psikolojik 6zellikler ile ilgili ¢alismalarinda, kisinin 6z kontrolii, i¢sel
motivasyon, dzgiiven, konsantrasyon, hedef yonelimi, uyarilmislik kontrolii, zorluklarla
basa c¢ikabilme, hedef belirleme, imgeleme, zihinsel dayaniklilik, hirs ve kararli olmak
gibi faktorlerin elit sporcularda giiglii 6zellikler olarak degerlendirmislerdir. Benzer bir
aragtirmada ise elit sporcularin sahip oldugu 6zgiiven, hedef yonelimi, motivasyon,
fiziksel gii¢, konsantrasyon ve zorluklarla basa ¢ikma yetene8i gibi o6zelliklerin
kendilerini diger sporculardan giiglii kilan 6zellikler oldugu vurgulanmistir (Cox, 1998).
Bu aragtirmalar1 destekler nitelikteki bir arastirmada bireyin elit diizeyde miicadele
edebilmesi i¢in hem mental hem de fiziksel anlamda yeterli olabilecek diizeyde kendini
yetistirmesinin énemine vurgu yapilmistir (Devecioglu ve Cobanoglu, 2011: 627-654).
Calismamizi destekleyen bagka bir ¢alismada Aydos vd. (2009) geng elit giirescilerde
kuvvetle bazi antropometrik paremetrelerin iliskisini incelemislerdir. Calismada geng elit
giires¢ilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, VKI (viicut kitle indeksi) ile sirt kuvveti, bacak
kuvveti ve penge kuvveti ile ilgili viicut boliimleri arasinda p<0,01 ve p<0.05 seviyeleri
arasinda anlamli iliski bulundugunu ve bununda sportif performansa olumlu etki ettigini

tespit etmislerdir.

Calisma bulgularimizda “’Milli ve manevi duygular, Kendini {istliin gérmek,
Fiziksel gli¢, Yetenek, Aileden gelen 6zellik’’ gibi 6zellikler litaretiir bilgilerinden farkli
olarak tespit edilmisken ‘’Hirs, Kararli olmak, Ozgiiven> literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ayrica ¢aligma bulgularimizda bazi sporcularin psikolojik faktorler, 6zel
durum, fiziki gii¢ faktorleri, inang faktorii, tecriibe, sakatlik faktorlerinin de bazen basari

oniinde engeller olusturdugu belirtilmistir.

Biyolojik 6zellikler temasi altinda yer alan, Diger sporculardan farkli kilan zayif
Ozellikler alt temasinda katilimcilarin vermis oldugu yanitlara gore: ‘‘Psikolojik
faktorler, ozel durum, fiziki giic faktorleri, inang faktorii, tecriibe, sakatlik faktorii,
basarisizlik faktorii.” ifadeleri siklikla belirtilmistir.

Karabulut (2019), elit sporcularin sportif siirekli kendine giiven diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesiyle ilgili yapmis oldugu bir arastirmada, sporcularin

zay1lf yonlerinin 6zgiiven eksikliginden kaynaklandigini tespit etmistir. Benzer sonuca
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ulagan farkli bir aragtirmada ise Karacabey vd. (2017) 12-16 yas araliginda yer alan 119

sporcunun, kaygi ve kendine 6zgiiven diizeylerinde yetersizlik oldugu belirtmislerdir.

Literatiirdeki baska bir c¢alismada Grove ve Hanrahan (1988) elit sporcular
tizerinden, sportif basar1 ile konsantrasyon, duygusal kontrol, kendine giiven, heyecan
kontrolii planlama ve zihinsel imgeleme arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bu
arastirmaya gore, profesyonel hokey sporcularindan belirtilen 6zellikler arasinda
kendilerinde bulunan zayif 6zellikleri segmeleri istenmistir. Sporcular zayif 6zelliklerin,
psikolojik ozellikler (tutum, kaygi Ozgiiven), zihinsel imgeleme olarak belirtmistir.
Litaretiir arastirmalari, ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte bir sonug elde ettigi

goriilmektedir.

Biyolojik 6zelliklerin son alt temasi olan, Antrenman disi ¢aligmalar ise;
“Psikolojik ¢calisma, uyku, beslenme, dinlenme, masaj, fitness, oksijen uygulamasi,
cesitli sporlar (masa tenisi, bilardo, basketbol vs), ekstra ¢calisma, kitap okuma, video

seyretme ve ge¢cmis maclarin analizi’’ kodlar sirastyla atif almastir.

Literatiire bakildiginda badminton sporcularinin miisabaka oncesi motivasyon
kaynaklar1 ve kaygi durumlarinin incelenmesi isimli ¢alismada; sporcularin basarilarini
artirabilmek i¢in genel olarak yapmis olduklar1 antrenman dis1 ¢aligsmalarin, zihinsel
canlandirma, nefes egzersizleri, baskalariyla konusma, igsel konugsma ve miizik dinleme
gibi faaliyetler oldugunu vurgulamistir (Ulug, 2022: 39-54). Sportif basar1 tlizerinde
etkilerin incelendigi ve 146 milli sporcunun katilim sagladigi baska bir ¢caligsmada ise i¢sel
caligma, sesli ve sessiz tam c¢alismasi, obje calismasi ve zihinde canlandirma gibi

aktivitelerin siklikla tercih edildigi vurgulanmistir (Aktepe, 2006).

Sportif Basariy1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

Arastirmamizdaki katilimcilara *’Psikoloji’’ temasi altinda 7 soru yoneltilmistir.
Katilimcilar: “Uluslararas1 sampiyonalarda sizi zirveye tastyan motivasyonu genel olarak
nasil saglardiniz?” Sorusu sorulmus, bu sorulara verdikleri yanitlara gore kodlar
olusmustur. Bu kodlar: “’Milli duygular, kazanma hirsi, antrenér, kendini gelistirme
istegi, icsel hazirlik (psikolojik), manevi duygular (aile, es vs.), siki calismak,

odaklanmak, kararli olmak.’’ Seklinde tespit edilmistir.

94



Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde; Yaman vd., (2001:102-107), Tirkiye 1.
Ligindeki bayan futbolcu, hentbolcu ve voleybolcular iizerinde basar1 motivasyonu (iist
diizey basar1 yakalama istegi ve cabasi) farkliliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, basar1 i¢in motivasyonu saglamada sporcular; gii¢ gdsterme, basarisizliktan
kacinma ve kararli olma kavramlar1 {izerinde durduklari saptamislardir. Baska bir
calismada, Stewart ve Meyers (2004: 213-218) sportif basari tizerinde etkili psikolojik
faktorlerden biri olan motivasyonun elit futbolcularda nasil ortaya ¢iktigini
aragtirmiglardir. Altmisalti geng elit futbol oyuncusunun yasga biiyliik oyuncularin
basarisizliktan kaginma motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve igsel kontrol odagina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada sporculari zirveye tasiyan motivasyonu saglama
konusunda psikolojik ve kazanma faktorlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmekte ve bu

bulgularin ise ¢alismamizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilara psikoloji temas: altinda sorulan ikinci soruda, Kaygili, stresli,
gergin veya baski altinda hissetme gibi duygular1 ne siklikta yasardiniz? Sayet yasamis
iseniz bu durumun nasil istesinden geldiniz? Sorusu yoneltilmis ve verilen yanitlara
dayanarak: ‘“’Segukkanli olmak, rakipleri iyi tanimak, tecriibe, hayal etmek, yardim

almak, odaklanmak, rakip analizi yapmak, unutmak’’ kodlar1 olusmustur.

Kaygili, stresli, gergin veya baski altinda olmak spor ortaminda sporcuyu, hem
yarismadan 6nce hem yarigma sirasinda hem de yarisma sonunda ara sira veya siirekli
olarak huzursuz ve gergin hissettirebilir. Yarigmanin yapildigi yerden ve ig¢sel olarak
ortaya ¢ikan bu duygusal durum yarigma kaygisi, stresi olarak tanimlanir (Asc1 ve

Gokmen, 1995: 38-47).

Thelwell, Weston ve Greenless (2005) uluslararasi deneyimi olan 6 erkek
profesyonel futbolcuda, sporda performansi etkileyen psikolojik (zihinsel) gii¢c kavramini
arastirmistir. Arastirmanin ilk safhasinda elde edilen sonuclara gore, psikolojik olarak
kaygi, stres, gergin ve baski gibi unsurlar1 baskilayan oyuncularin rakiplerine gore
miisabakalarin, antrenmanlarin ve sportif hayatin gereklilikleri ile her zaman daha iyi
basa ¢ikabildikleri ve kendine giiven, baski altinda kontrol ve odaklanma gibi becerilerde
de daha istikrarli olduklar1 ortaya konmustur. Elde edilen bu veriler sonucu futbolcularda

psikolojik gii¢ tanimlamasi yapildiktan sonra, arastirmanin ikinci sathasinda veriler daha
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genis bir popiilasyon iizerinde dogrulanmak istenmistir. 43 profesyonel Ingiliz oyuncusu
tizerinde yapilan ikinci ¢alismada ilk boliimde psikolojik giic kavramina iliskin alinan
sonuglar ilk ¢alismay1 yiiksek oranda desteklemistir. Bir diger calismada ise spora 6zel
psikolojik yetenekler; baski altinda zirve yapabilmek, hedef belirlemek, zihinsel hazirlik,
konsantrasyon, kaygidan uzak kalabilmek, stresle basa ¢ikmak, bagarma istegi, kendine
giiven, zorluklarla bas edebilme giicii olarak belirlenmistir. Caligmada yer alan
profesyonel beyzbol oyuncularindan ligde daha uzun siire oynayanlarin ve stirekli strese
maruz kalanlarin bahsedilen psikolojik 06zelliklerde daha yiiksek skorlar aldigi
belirlenmis ve kaygi, stres gibi duygu durumlarinin tstesinden geldikleri goriilmiistiir
(Smith vd.,1995: 379- 398). Ortaya ¢ikan sonuglara gore elit diizeyde miicadele eden
sporcularin psikolojik durumlarinin diger sporculara kiyasla daha gii¢lii oldugu ve
karsilastiklari psikolojik olumsuzluklarla tecriibe sayesinde bas ettikleri goriilmiistiir. Bu

nedenle verilen cevaplar paralelinde bulgularimizin literatiir ile ayni oldugu goriilmiistiir.

Psikoloji temasi altinda katilimcilara: Olimpiyat sampiyonasi sonrast depresyona
girdiginiz oldu mu? Girmis iseniz bunun {iistesinden nasil geldiniz? Sorusu yoneltilmis
“’Bagska sporlarla ilgilenmek ve diisiinmemek.’’ Yanitlar ile kodlar olusmustur.

Tiirkiye ve Avrupa'nin gesitli liglerinde futbol oynayan ve toplamda 74 sporcunun
yer aldigi bir c¢alismada futbolcularin depresyon ve kaygi diizeyleri ile basari
motivasyonu arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugunu saptanmuistir.
Ayrica motivasyonu yiiksek olan sporcularin depresyonun {istesinden daha kolay
geldikleri belirtilmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar 1s181nda elit sporcularin sahip oldugu giiclii
psikolojik 6zellikler sayesinde depresyonun iistesinden geldikleri goriilmiistiir (Turhan
2009).

Katilimcilara: ’Miisabakay1 kaybetme korkusu yasadiniz m1? Yasamis iseniz bu
durumun tistesinden nasil geldiniz?’” Sorusu yoneltilmis verilen yanitlara gore: > Motive
etmek, ozgiiven, psikolojik, tecriibe, antrenor etkisi, taktik, spora baslama hikayesi’’

kodlar1 olusmustur.
Boz vd., (2023:1-12) {iniversiteleraras1 diinya doviis sporlar1 kupasi turnuvasina

katilan boksorlerin, endise ve miicadele diizeylerine iliskin goriislerini incelemistir.

Boksorlerin miisabaka oOncesi: Kaybetme korkusu, beklentileri karsilayamama, kotii
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performans sergileme ve bilinmezlik endiselerini yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
Ayrica boksdrlerin miicadele dncesi ya da esnasinda endise duymalari halinde baga ¢ikma
stratejilerinin sirasiyla: Miizik dinlemek, zihinde canlandirma, dua etmek, yalniz kalmak,
totem yapmak, nefes egzersizi, yiirimek ve boks miisabakasi izlemek oldugu
bildirilmistir.

Caligmanin arastirmamizla paralellik gosterdigi tespit edilmistir.

Bagka bir ¢alismada Glimiisoglu ve Hiilya (2020: 96-110) hatalar1 ile asiri
diizeyde ilgilenen milkemmeliyet¢i yapiya sahip sporcularin  belirsizlikle
karsilastiklarinda tahammiilsiizliik yasadiklari, kaybetme konusunda endise duyan,
olaylar istedigi gibi gitmedigi anlarda hayal kirikli1 yasayan ve beklenmedik sonuglar
karsisinda kaygi diizeyi artan sporcularin belirsiz durumlara tahammdillerinin olmadig1
sonucuna ulagmislardir. Dikkatini ¢abuk dagitmayan ve konsantrasyonu kaybetmeyen
sporcularin s6z konusu durumun tistesinden gelebildiklerini belirtmistir. Calismamizin
literatiir ile uyumlu bir sonuca ulastig1 sdylenebilir.

Katilimcilara Psikoloji temas: altinda, Tiikenmislik duygusunu/sendromunu
yasadiniz m1? Yasamis iseniz bu durumun iistesinden nasil geldiniz? seklinde yoneltilen
soruda: “Kilomu korumak (siklet), sabretmek, zamanla, hirslanmak’’ gibi kodlar
olusmustur.

Gustafsson, Hassmen, Kentta ve Johansson (2008:800-816) sporda basariy1
etkileyen tiikkenmiglik sendromu iizerine 10 elit sporcunun yer aldigi nitel bir ¢alisma
yapmislardir. Arastirmada, tiikenmislik sendromunun ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
gorlisii desteklenmis ve sporcularin ¢ok biiylik beklentilere sahip olmalarinin, ¢ok fazla
caligmalarmin ve yeterli derecede iyilesme saglanmadan spora devam etmelerinin
tikenmislige yol ac¢tigi saptanmistir. Bu faktorlerin yani sira c¢alismada olumsuz
miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin, yliksek motivasyonun, tek boyutlu sporcu kimligine
sahip olmanin, kendine giiven ugrasisinin, degerini onaylatmak isteginin, yiiksek ego
duygusunun da tiikenmislik sendromuna yol acan faktorler oldugu belirtilmistir. Aym
calismada sporcularin tiikkenmislik durumuyla basa ¢ikmak i¢in siki antrenmanlardan
kaginmaya c¢alismak ve antrenman disinda aktivitelere yonelmek gibi davranigsal

stratejilere bagvurduklar1 goriilmiistiir.
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Literatiirdeki baska bir ¢calismada Kelecek (2022) Sporcularda tiikenmislik: bir
model testi isimli ¢aligmasin1 303 elit voleybolcu iizerinde sezon basi, ortasi ve sonu
olacak sekilde yiiriitmiistiir. Calisma, voleybolcularda sporcu tikkenmisligi, spora 6zgii
kaygi, sporda basa ¢ikma, spora olan baglilik ve sporda zihinsel dayaniklilik
degiskenlerinden hareketle, boylamsal ¢aligma plani ile bu degiskenlerdeki degisim ve
etkilesim c¢ergevesinde bir dogrulayici modelin olusturulmasi amaci ile yapilmistir.
Sporcularin sezon basinda duygusal ve fiziksel olarak yorgun ancak spor branglarina karsi
ilgili, yarigmalara hazir, psikolojik olarak saglam, kendilerine giivenli olduklar tespit
edilmistir. Sezon ortasinda yapilan olgiimde elde edilen bu degerlerde yarismalar
stiresince fiziksel yorgunlugun artmasiyla ve dissal faktorlerin kendilerinde yarattigt
etkiyi kontrol etmekte zorlanmalarinin yaninda kendi sportif performanslari ile ilgili
olumsuz diisiincelerin olusmasina ragmen yine de branglari ile ilgili kendilerine
giivendikleri, antrenman ve yarigmalara devam ettikleri, karsilarina ¢ikan problemlerde
ileriye yonelik ¢oziim yollar1 aradiklari yapilan calisma ile ortaya konmustur.
Tiikenmislik duygusuyla bu sekilde basa ¢ikmaya calistiklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmanin ¢alismamizda ortaya ¢ikan problemleri <’ Analiz etme faktorii’’ ile paralellik
oldugu sdylenebilir.

Basarili olmak icin, hedeflerinize nasil odaklanirdiniz? Sorusuna katilimcilarin
vermis oldugu yanitlara gore: “’Stki ¢alismak, gelecek kaygisi, milli duygular, manevi
duygular (aile, es vs.), ornek almak, zihinsel antrenman yapmak, hirsh ve kararl

olmak, hayal etmek’’ gibi kodlar olusmustur.

Vernacchia vd., (2000), basarili sporcularin sahip oldugu psikolojik 6zellikleri
belirlemek amaciyla 15 olimpiyat sporcusu ile nitel bir calismada yapilmistir. Bu
aragtirmada sporcular tarafindan basariyr yakalamak igin etkili oldugu belirtilen
psikolojik faktorler: Sporcularin yaptiklar isten zevk almalari, basari i¢cin yogun arzu
duymalari, sabirli olmalari, basari i¢in 1srarli olmalari, kendinden emin olamama
duygusunun {istesinden gelmeyi bilmeleri, basarinin hayalini kurmalari, istikrarh
calismay1 bilmeleri, kendilerine inanmalari, giivenlerini korumalar1 ve ¢alisma ahlakina

sahip olmalar1 olarak tanimlanmustir.
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Orlick ve Partington (1988) basarili sportif performans ile bazi psikolojik beceriler
arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin "basar1 unsurlar1" olarak tanimladigi, 13 altin, 9
glimiis, 1 bronz madalya kazanan sporcularin yer aldigi 235 Kanadali elit sporcuyla nitel
ve nicel yontemlerin uygulandigi bir arastirma yuritiilmistiir. Arastirmadaki sportif
basar1 {lizerinde etkili bu unsurlar; sporcularin mitkkemmele ulagmak icin kendilerini tam
anlamiyla islerine adamalari, kaliteli antrenman yapma, kisa ve uzun sportif hedefleri net
bir sekilde belirleme, dikkati tam olarak odaklayabilme, detayli karsilasma planlan

yapma, zihinsel hazirlik yapma karsilasmay1 6nceden yasama olarak tanimlamistir.

Calismamizin psikolojik temasi altinda yer alan son soruda, Miisabakalarda geride
oldugunuzda kazanmak i¢in risk alir misiniz? Yoksa buna ragmen taktiksel disiplininizi
bozmadan miisabakaya devam eder misiniz? Sorusuna katilimcilarin yanitlarina gore;
“’Risk almam, sonuca gore, risk alirum, taktiksel disiplinimi bozmam’’ kodlar
olusmustur.

Sporcularin risk alma davranislarinin cinsiyet, yas, spor bransi gibi faktorlere gore
degiskenlik gosterdigi gorilmistir (Gullone vd., 2000;:231-250; Bayar, 1999).
Sporcularmn yaristigi miisabakalarin nemine, fiziksel ve zihinsel siireglere gore risk alma
durumunun degisebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde miisabaka esnasinda risk

alma sorusuna yonelik bir calismaya rastlanmamaistir.

Sportif Basariy1 Etkileyen Sosyal Faktorler

Sosyal tema altinda ¢evre faktorii alt temasi icerisinde katilimcilara, Milli takim
adina ilk kez yurt disina miisabakalara katilmak i¢in gittiginizde, o lilkenin cevresel
faktorleri (6rn. farkli iklim, kiiltiir, insanlarin tutum ve davraniglari) miisabaka
performansinizi ne diizeyde etkiledigini diisiiniirsiiniiz? Sorusu sorulmus ve en sik
tekrarlanan kodlar sirasiyla: “Iklim, organizasyon biiyiikliigii, seyirci baskisi, dini

faktérler, beslenme”’ seklinde olusmustur.

Yapict ve Erséz (2003) tarafindan modern olimpiyat oyunlarinda atletizm
rekorlarint hazirlayan faktorlerini arastiran bir calismada, modern olimpiyat oyunlarinin
atletizm bransinda yarisma disiplinleri igerisinde sportif basariya, rekorlara etki eden
faktorler irdelenmis, yiikselti, ¢cevresel faktorler ve cografik ozellikler, zemin, beslenme,

antrenman yontemlerinin gelismesi gibi unsurlarin, sportif bagari, olimpiyat rekorlarinin
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gelismesi ve el degistirmesinde etkili oldugu vurgulanmigtir. Samur (2018:17-36) spor
kuliiplerinde performans yonetimi isimli ¢alismasinda, aile, seyirci, sosyal ¢evre, insan
iliskileri, insan tutum ve davranislari, farkli iklim, saat farklari, gibi faktorlerin sporcu
performansi ve atletik performansi etkileyebilecegini belirtmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore sporcularin miisabaka icin gittikleri yerlerde iklim, insanlarin olumlu tutum ve
davraniglari, ¢evresel faktorler, yiikselti ve beslenme gibi faktorlerin performans iizerinde
olumlu etkiler olusturdugu goriilmiistiir.
Cevresel faktorlerin, iklimin, insan tutum ve davraniglarinin sporcularin performanslari
tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan arastirma bulgularimiz, litaretiirle benzerlik
gostermektedir.

Rakiplerinizin analizini nasil yapardiniz? Sorusuna katilimcilar: *’ Rakip mag
videolarini seyretmek, onceki maci seyretmek, not tutmak, antrenérlerden taktik almak,
oneri almak rakipleri tanimak, rakip antrenmanint seyretmek’’ seklinde ifade ederek

kodlar olusmustur.

Literatiir incelendiginde sporcularin rakiplerinin zayif yonlerini analiz ettikten
sonra antrenman planlamasi kurgulandig1 veya sporcularin analizinden sonra sahadaki
taktik yaklagimlar revize edildigi belirtilmistir (Eroglu vd., 2022:39-49). Bu durumun
hem kisinin hem de miicadele edilen rakibin zayif ve giiclii yonlerine gore degistigi
sOylenebilir. Ayrica bu konuda literatiiriin de oldukca sinirli olmasi tartisma konusunda
da sinirhiliklar meydana getirmektedir. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin diger yapilacak

olan ¢alismalara 6rnek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore, katilimcilara yonlendirilen soruda rakiplerin genelde
miisabakalarda siklikla karsilagilan kisiler olmasi nedeniyle birbirlerinin 6zelliklerini
bildigi, takim antrendrlerinden yardim alindig1 ve bu durumunda hem olumlu hem de

olumsuz 6zelliklerinin oldugu goriilmiistir.
Aragtirmanin bir baska ¢ Favori rakip’’ alt temasindaki, Miisabaka sirasinda

favori olan rakibinizi yendiniz mi? Evet ise basarili olmanizdaki etkenler nelerdir? Hayir,

ise bunun nedenini agiklar misiniz? Sorusuna katilimcilar: ¢’Yendim, moral/ motivasyon,
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cesaret, rovang duygusu, fiziksel gii¢, analiz, istek ve hurs, sitki calisma, taktik, rakibin

daha iyi olmasi, yenemedim’’ kodlar1 olusmustur.

Arastirma  bulgularimizin  sonucglarina  bakildiginda, baz1  katilimcilar
karsilastiklari favori rakiplerini yenerken digerleri ise yenildigi goriilmiistiir. Miisabakay1
kazanan kisilerin daha 6nceki ¢alismamizdaki temalarda da vurgulandigi gibi motivasyon
ve buna baglh olarak gelisen kazanma istediginden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Ayrica miisabakada basar1 elde edemeyen sporcularinda motivasyon ve fiziksel
sireglerde rakibine gore daha zayif olmasindan kaynaklanan basarisiz olabilme

ihtimalinin yliksek oldugu diisiiniilmektedir.

Litaretiir caligmalar1 incelendiginde, Miisabaka sirasinda favori olan rakibinizi yendiniz
mi? Evet ise basarili olmanizdaki etkenler nelerdir? Hayir, ise bunun nedenini agiklar
misiniz? seklindeki sorunun daha 6nce sorulmadigi goriilmektedir. Bu nedenle yapilan
calismalarin diger spor dallarinda miicadele eden sporculara sorulmasinin ayrica

literatiire bu baglamda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal temanin ’Antrendr veya Yonetici’’ alt temasinda basarili olmaniz
tizerinde bir etkisi olduguna inaniyor musunuz? Sorusuna katilimcilarin vermis oldugu:
“Antrenor, Kuliip yoneticisi, etkisinin olduguna inanmiyorum’’. Yanitlarina gore

kodlar olusmustur.

Keegan vd., (2009) elit sporcularin basarisi iizerinde etkili psikolojik ve sosyal
stireclerden biri olan motivasyonel iklim konusunda yapilan nitel bir arastirmada,
ailelerin ve antrendrlerin liderlik bicimleri, duygusal tepkileri ve miisabaka Oncesi
tavirlart ile sporcularin motivasyonunu etkiledigini, arkadaslarin ve yoneticilerin ise
rekabetci tavirlari, isbirlik¢i davranislart ve elestirel iletisim bigimleriyle sporcularin
motivasyonlarina etki ettigini ve sporcularin sportif performansina olumlu etki ettigi
belirtilmistir.  Daban (2019) Spor liderlerinin (Antrenér ve yoOnetici) sporcu
motivasyonlarina ve takim basarilarina etkileri isimli ¢alismasina; uluslararasi diizeyde
basar1 elde etmis Tiirkiye Siiper Ligi ve PTT 1. Ligi Antrendr ve yoneticilerini dahil

etmistir. Calisma sonucunda sporda oyuncularin motive olmast takim basarisinin
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gerceklesmesi agisindan antrendr ve yoneticilerin ¢ok Onemli etken oldugu
vurgulanmistir. Calismamizin sonuglarina gore katilimcilarin biiyiikk ¢cogunlugu basarili
olmada antrenor ve yoneticilerin etkisinin oldugu vurgulanmistir. Antrendr ve Y dnetici
faktoriiniin elit sporcularin performansina olumlu etki ettigine dair arastirma bulgularimiz

litaretlir arastirmalariyla benzerlik gostermektedir.

Sosyal 6zellikler temasinin, Aile, Kiiltiir ve Geleneklerinizin basarili olmanizda nasil bir
etkisi vardir? Sorusuna katilimcilarin yanitlarina gore sirastyla: <> Manevi Destek (Dua),

Tesvik Etmek °’ kodlar sirastyla olusmustur.

Yiiksel (2019) sporculardan kendilerini spor yapmaya yonelten etkenleri
siralamalart istenmis ¢alismaya katilan 436 elit spocu: “Ailem yoneltti” segenegini en
fazla kodlamislar ve bu kodlama % 53,7 oranla ile ilk sirada yer almistir. Ortaya ¢ikan
sonuctan da anlasilabilecegi gibi elit sporculart spora yonlendiren, tesvik eden basari
duygusunu percinleyen kavramin aile tarafindan destek gordiigiidiir. Yine ¢aligmamizi
destekleyen Baxter-Jones ve Maffulli (2003:250) tarafindan Ingiltere’de 282 geng elit
sporcunun (8-17 yas araligr )katilim sagladigi bir ¢aligmada elit sporcularin spora
yonelmelerinde, devam etmelerinde en etkili unsurun iginde yasanilan kiiltiir ve aile
oldugu ve bununda sportif basartya etki ettigi vurgulanmistir. Literatiirde Kahraman
(2019) tarafindan yapilan “Tiirk milli takiminda yer alan boksorlerin boks sporuna
baglama nedenleri ve beklentilerinin belirlenmesi” isimli g¢alismaya Tirk milli
takimlarindan 104 boksor (kadin-erkek) katilmistir. Calismada, ailenin veya igerisinde
bulunun kiiltiirlin sporcularin spora baslama ve basar1 elde etmesinde herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmislerdir. Arastirma sonucunun, ¢alismamizda ki bulgulara
gore; basarili olmamda aile, kiiltiir ve geleneginin etkisi yoktur sonucunu

desteklemektedir.

Sosyal temasinin, Sampiyonalarda kaybettiiniz final magclar1 size neler
hissettirdi? Sizce finalde kaybetmenizin nedenleri nelerdir? Sorusuna katilimcilarin
vermis oldugu yanitlara gore: ’Rakibi hafife almak, hava degisimi, rakibin daha iyi
olmasi, psikolojik, hastalik, stres, aile, sakatlik, tecriibe eksikligi, heyecanlanmak,
rehavete kapimak, rakibin oyununa uymak, asiri giiven, hata yapmak’’ kodlar

olusmustur.
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Katilimecilara yonlendirilen soruda sampiyonalarda kaybedilen final maglarinin ne
hissettirdigi genel olarak hayal kirikli§i ve iiziintliye neden oldugu belirtilmistir.
Sporcularin biiyiik bir emek sarf ederek sonuna kadar getirdigi miisabakada istedigini
alamamanin beraberinde iiziintii getirmesinin dogal bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica rakibin durumuna, kisisel nedenlere ve psikolojik faktorlere bagli olarak kaybetme
nedenlerinin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Biyopsikosoyal faktorlere literatiirde
daha once c¢ok az yer verilmesi bu konuda daha fazla calismanin yapilmasi gerektigi
konusunda ihtiyaclar dogurmustur. Bu nedenle literatiirde bu konuya daha fazla yer

verilmesinin bu alanda zenginlesmeye neden olacagi diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Uluslararas1 sampiyonalarda basarili olan sporcularin biyopsikosoyal 6zelliklerinin
incelendigi arastirmada, katilimcilardan elde edilen bulgular sirasiyla biyolojik faktorler;
kondisyonun yeterli olmasi, milli manevi duygular, kendini iistiin gérmek, fiziksel giig,
hirs, kararli olmak, yetenek, 6zgiliven, genetik 6zelikler, psikolojik antrenman, uyku,
beslenme, dinlenme, masaj, fitness, oksijen uygulamasi, ¢esitli sporlar yapmak, daha
fazla calismak, kitap okumak, miisabaka videolar1 seyretmek, ge¢mis maglarin analizini
yapmak, psikolojik faktorler; milli duygular, kazanma hirsi, antrendr etkisi, kendini
gelistirme istegi, i¢sel hazirlik, manevi duygular, odaklanma, kararli olma, olumsuz
psikolojik faktorlerin (kaygili, stresli, gergin, baski, motivasyon diistikliigl, kaybetme
korkusu, tiikenmiglik duygusu) altindayken bu duygu durumunun {iistesinden gelmek,
sosyal faktorler; aile, kiiltiir ve gelenek, mag izlemek, takim arkadasi, kuliip yoneticisi

etkisi ve rakip analizi olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak ¢aligmamiz miicadele ve doviis sporlarinda biyolojik psikolojik ve sosyal

faktorlerin sportif basariy1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Literatiirde, sportif basariy: etkileyen biyopsikososyal (biyolojik, psikolojik ve sosyal)
faktorlerin, biitiinciil bir bakis acisiyla ilk kez calismamizla ortaya konmustur. Bu

bakimdan arastirmamizin literatiire 6nemli katki saglayacagini diisiinmekteyiz.
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Sekil 3.8. Sportif Basar1 Ana Tema, Tema ve Kodlar

BiYOPSIKOSOSYAL OZELLIKLER

-Yas Fiziksel giig

-Sikicahsmak - Sakathk faktérii

- Fitness
- Genetik yatkinhik

- Tecrilbe eksikligi

- Kendini tistiin gérmek

- Rakibin daha iyi

-Ozgiiven - Pstkolojik caligma

olmasi - Kuliip ydnetici

-Hirslanmak - Basansizlik Faktgrii

- Antrendr

SPORTIF - Hastalik
BAsARl - Gelenekler

- Gelecek kaygis - Deneyim

- Zihinsel antrenman

- Kitap

okuma
- Motivasyon

yapmak

Hava degigimi

- Gelecek kaygisi Inang Faktarii

- Rovang - Ornek almak

- Kaybetme korkusu

- Odaklanmak SOS‘[B|

Miicadele Ve Doviis Sporlarinda Bagariyi Etkileyen Biyopsikososyal Faktorlerin bagari iizerindeki etkisine
Yonelik Ana Tema, Temave Kodlar

Arastirmamizda yer alan katilimcilarin goriigleri incelendiginde, hicbir katilimci psikolog
destegi almamustir. Ulkemizde &zellikle miicadele ve doviis sporlarinda psikolojik
destegin basar1 lizerinde biiylik bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda spor
bakanlig1 bilinyesinde yer alan Siirekli Egitim Merkezleri (SEM), Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri (TOHM), tiim kategorilerde (yildiz, gen¢ ve biiyiikler vb.) milli

takimin tiim kamplarinda spor psikologlarinin bulunmasi 6nerilmektedir.

» Arastirmamizda sadece bir kadin katilimcr yer almigtir. Baska aragtirmalarda
kadin ve erkek katilimci sayis1 homojen yapilabilir. Bu arastirma diger spor

branslarinda da yapilabilir.
» Elit olan ve elit olmayan sporcu gruplariyla karsilastirilabilir.

» Bu aragtirmaya biyolojik 6zellikler boliimiinde yer almayan hastalik, beslenme,
ilag, suplement, besin takviyesi, tibb1 destek gibi maddeler yeni yapilacak

arastirmalarda eklenebilir.
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» Saglik ve sportif basar1 arasindaki iligkiyi inceleyecek ¢alismalar yapilabilir.

> Ik kez yurt dismma ¢ikan sporcularin iklim, beslenme, farkli kiiltiir gibi
nedenlerden dolayr sportif karsilasmalarda olumsuz sonuglar aldigi
goriilmektedir. Bu yiizden Spor Bakanligi, Spor Federasyonlari, kuliipler bu
konuda sporcularin yurt disinda adaptasyon siirecini gelistirmeye yonelik egitim

programlar1 diizenlemeleri 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-1

GORUSME SORULARI

Demografik bilgiler

Yasimz:

Egitim Durumunuz:

Medeni Durumunuz:

Mesleginiz:

Spora bagladiginiz donemde aileniniz gelir durumunu size gore nasildi?

Yetistiginiz yer/bolge:

Spor Oz Gegmis Bilgileri

Branginiz: Giires

Spora kag yasindayken bagladimz( )

Aktif spor yilimiz () Aktif spora devam ediyor ( )

En Iyi Spor Dereceniz:( )

En iyi derecenizi ka¢ yasinda aldimiz? ()

1.BiYOLOJIK (FIZYOLOJIK) FAKTORLER

L.

Simdiye kadar kazandigimz sampiyonalarda fiziksel kondisyonunuz hakkinda
neler diistintiyorsunuz? Kondisyonunuzu yeterli buluyor muydunuz?

Sizi diger sporculardan farkl1 kilan giiclii 6zelliklerinizden bahseder misiniz?

Sizi diger sporculardan farkl: kilan zayif 6zellikleriniz nelerdir?

Sampiyonluga hazirlanirken, diizenli olarak yapmis oldugunuz antrenmanin
disinda, gelisiminizi(fiziksel, psikolojik) desteklemek icin ne tiir bireysel

caligmalar yapardimz?

2. PSIKOLOJIiK FAKTORLER

1.

Uluslararas1 sampiyonalarda sizi zirveye tagtyan motivasyonu genel olarak nasil
saglardiniz?

Kaygili, stresli, gergin veya baski altinda hissetme gibi duygulant ne siklikta
yasardiniz? Sayet yasamis iseniz bu durumun nasil iistesinden geldiniz?

Olimpiyat sampiyonast sonrast depresyona girdiginiz oldu mu? Girmis iseniz
bunun iistesinden nasil geldiniz?

Miisabakay1 kaybetme korkusu yasadimz mu? Yasamis iseniz bu durumun

uistesinden nasil geldiniz?
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Tiikenmislik duygusunu/sendromunu yasadiniz m1? Yasamis iseniz bu durumun
iistesinden nasil geldiniz?

Bagarili olmak igin, hedeflerinize nasil odaklanirdiniz?

Miisabakalarda geride oldugunuzda kazanmak icin risk alir misiniz? Yoksa buna

ragmen taktiksel disiplinini bozmadan miisabakaya devam eder misiniz?

3.SOSYAL FAKTORLER

1.

1.Milli takim adina ilk kez yurt digina miisabakalara katilmak icin gittiginizde, o
iilkenin cevresel faktorlerin (6rn. farkli iklim, kiiltiir, insanlarin tutum ve
davraniglar1) miisabaka performansinizi ne diizeyde etkiledigini diisiiniirsiiniiz?
Rakiplerinizin analizini nasil yapardiniz?

Miisabaka sirasinda favori olan rakibinizi yendiniz mi? Evet ise basarili
olmanizdaki etkenler nelerdir? Hayir, ise bunun nedenini agiklar misiniz?
Antrendriiniiziin veya kuliip yoneticilerinizin basarili olmaniz {izerinde bir etkisi
olduguna inantyor musunuz?

Aile, kiiltiir ve geleneklerinizin bagarili veya basarisiz olmanizda nasil bir etkisinin
oldugunu diistiniiyorsunuz?

Sampiyonalarda kaybettiginiz final maglan size neler hissettirdi? Sizce finalde

kaybetmenizin nedenleri nelerdir?
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MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Baghgx: “Miicadele ve Doviig Sporlarinda  Bagartyr  Etkileyen
Biyopsikososyal Faktorler: Bir Nitel Aragtirma™ adli ¢aligma.

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 22.04.2022

tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 11.05.2022

incelendigi tarih:

Karar tarihi 11.05.2022
SONUC

1. . Kabul

2; D Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3. DRcd

Gerekge, Goriig, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dogrudan veya dolayli olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve tiyelerinin ad soyad ve imzalari.

Bagkan
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Bagskan Yrd. Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Bolat GUNDUZ Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dog. Dr. Biinyamin SARIKAY A
Uye Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Zekeriya CAM Dog. Dr. Fuat KORKMAZER Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI
Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ YILMAZ Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ
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Evrak Tarih ve Sayisi: 12.05.2022-49379

T.C.
MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant1 Tarihi: 11.05.2022 Toplant1 Sayisi: 7 Karar Saysi: 59

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, Kurul Baskani Prof. Dr. Ekrem ALMAZ bask:irﬂlglg%n
toplanarak asagidaki kararlar1 almigtir. e

KARAR-47: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 22.04.2022 tarihli ve 47980 say1l1 yazist okundu
ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii danismanligi Dog. Dr. Omer
KAYNAR tarafindan yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dal1 2010212005 numaral1 doktora
dgrencisi Muhammed Omer ERTUTAR 1n “Miicadele ve Déviis Sporlarinda Basarty: Etkileyen Biyopsikososyal
Faktorler: Bir Nitel Arastirma” konulu tez ¢alismasi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan uygun
goriilmiis olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitiisii Mildiirliigiine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Kurul Bagkam
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Bolat GUNDUZ Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA
Bagkan Yardimcist Islami Ilimler Fakiiltesi Ogr. Uyesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzalidir)
Dog. Dr. Zekeriya CAM Dog. Dr. Fuat KORKMAZER Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi SBF Ogr. Uyesi Saghk Hizmetleri MY O Ogr. Uyesi
UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ
YILMAZ Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi
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EK-3

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU
Sayin katihmet,

Bu galigma, bir doktora tezi olup, amaci bazi miicadele ve doviis sporlarinda basariya giden yolun
haritasim ¢ikartmak ve basarihi sporcu olmak i¢in gereken en onemli faktorleri belirleyerek bunlar

Tiirkiye'nin her tarafinda yetigmekte olan geng sporculara aktarmaktir.

Geng ve yetismekte olan sporcular i¢in, hayran olduklari ve 6rnek aldiklan kisilerin yaptiklar: énemlidir
ve uygulaya degerdir. Bu fikirden yola ¢ikarak Tirk miicadele ve doviis sporcularindan en basarili 10
milli sporcu ve sporcu yagamimi sonlandirmug birey segilmigtir. Sizde bu sporculardan birisi olarak
belirlendiniz ve eger kabul ederseniz yapilacak goriisme ile miicadele ve doviis sporlarinda basari
konusu iizerine fikirleriniz alinacak ve bu alanda bir ilk olacak olan bilimsel bir ¢alismada yer

alacaksiniz.

Tiirk miicadele ve doviis sporlan tarihinin en basarili sporcularindan biri olarak yapilacak olan bu
calismada yer almamz, hem Tiirk spor bilimine katki saglayacak hem de Tirk sporu igin faydah

olacaktir.

Katkilarninz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Omer KAYNAR Muhammed Omer ERTUTAR
Mus Alparslan Universitesi, Mus Alparslan Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Tez Danigmani Doktora Ogrencisi
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EK-4

KATILIMCI KABUL FORMU

Bu goriisme boyunca vereceginiz hicbir cevap_kesinlikle isminizle beraber agiklanmayacak ve
gizli kalacaktir. Ancak, vereceginiz cevaplar, isminiz yer almadan, sunulan arastirma sonuglarinda yer
alabilecek ve aym zamanda bilimsel bir arastirma olarak yayimlanabilecek bu ¢alisma ile kamuoyuna

sunulabilecektir.

Eger kabul ederseniz, yapacagimiz goriisme video kamera ile kaydedilecektir. Ancak, bu kayit
kesinlikle figiincii sahislarla paylasilmayacakur. Kabul etmezseniz herhangi bir kayit cihazi
kullamlmadan goriisme yapilmayacak ve sadece not alma yontemi ile soyledikleriniz kaydedilecektir.

Arzu ederseniz, goriigme bitince alinan notlar1 okuyabilirsiniz.

Sportif bagany: etkileyen biyopsikososyal faktorleri belirlemeyi amaclayan doktora
calismasiyla ilgili agiklamalar: okudum, anladim ve bu doktora tez galismasinda goniilli olarak yer

almayi kabul ediyorum.

Ad Soyad:

Tarih: / /2023

imza:

132



TURNITIN RAPORU
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