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OZET

Tuvalet Egitimine iliskin Anne Bilgi ve Tutumlarinin Belirlenmesi

Tuvalet egitimi; uyuma ve uyanik haldeyken c¢ocugun idrar ve diski
kontroliinii kazanmasi, destekleme ve herhangi bir hatirlatma olmadan tuvaletinin
geldigini fark ederek, bu ihtiyacini1 bagimsiz bir sekilde giderebilmeyi 6grenmesidir.
Bu arastirmanin amaci, annelerin tuvalet egitimine karst bilgi ve tutumlarinin

belirlenmesidir.

Bu arastirma nicel arastirma yaklagimlarindan betimsel tarama modeliyle
yapilmistir. Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Saglam Cocuk Polikliniklerine basvuran
2-5 yas arast ¢gocugu olan 189 anneyle ¢alisma yiiriitiilmistiir ve annelerin se¢ciminde
kolay ulagilabilir ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmacinin  hazirladigi
“Kisisel Bilgi Formu’ ve “Ebeveyn Bilgi ve Tutum Formu’ formlariyla veriler

toplanmustir.

Aragtirmada, ailenin gelir diizeyi ve tuvalet egitimi bitis siiresi
karsilastirildiginda gelir diizeyinin diismesiyle siirecin uzamasi arasinda anlamli bir
sonug ¢cikmistir. Annenin egitim diizeyi ve tuvalet egitimi bitis siiresi arasinda anlamli
bir sonug ¢itkmamuistir. 25-31 yas aralifindaki annelerin tuvalet egitimini ilk haftalarda

tamamladig1 goriilmektedir.

Yapilan arastirma ve literatiir karsilastirildiginda tuvalet egitimi ¢cocugun
hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Annenin bilgi ve tutumu bu sureci
etkilemektedir. Tuvalet egitimi Oncesinde ve sirasinda annenin dogru bilgi
kaynaklarindan beslenmesi ve ¢ocuk gelisimcilerin anneye destek vermesinin 6nemli

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda tuvalet egitimi, Tuvalet egitiminde anne bilgisi,
Tuvalet egitiminde anne tutumu

X



ABSTRACT

Determination of Mother's Knowledge and Attitudes Regarding Toilet Training

Toilet training; It is the child's gaining urine and stool control while sleeping
and awake, and at the same time learning to meet this need independently by realizing
that the toilet is coming without any support and reminder. The aim of this study is to
determine the effect of mothers' knowledge and attitude towards toilet training on toilet

training of children.

The study was conducted using a quantitative research approach with a
descriptive survey design. The investigation involved 189 mothers with children aged
between 2 and 5 years, who were attending the Saglam Pediatric Clinics at Ankara
Bilkent City Hospital. The selection of mothers was accomplished through the
utilization of a convenient sampling technique. Data were collected with the "Personal
Information Form" and "Parent Information and Attitude Form" prepared by the

researcher.

In the study, when the income level of the family and the duration of toilet
training were compared, a significant result was found between the decrease in the
income level and the prolongation of the process. However, no statistically significant
relationship emerged between the mother's educational level and the duration of toilet
training completion. It was noted that mothers within the age range of 25 to 31 tended
to complete toilet training within the initial weeks.

When comparing the conducted research with the literature, it becomes
evident that toilet training holds a significant place in a child's life. The knowledge and
attitude of the mother influence this process. It has been identified that obtaining
accurate information from reliable sources and receiving support from child
development professionals are crucial for mothers before and during the toilet training
period.

Keywords: Maternal attitude in toilet training, Maternal knowledge in toilet training,
Toilet training in children
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1. GIRIS

Toplumlar, bireylerden olusur. Saglikli toplumu ancak saglikli bireyler
olusturmaktadir. Kisilik gelisiminde cocuklugun O6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Cocuklar yasam boyu pek ¢ok gelisim ve egitim siireglerinden gegmektedir. Tuvalet
egitimi slireci, yasamin ilk yillarinda her ¢ocugun yasadigi 6nemli siireglerden birisidir

(Seving, 2019).

Fiziksel, ruhsal ya da gelisimsel herhangi bir engeli bulunmayan saglikli her
cocuk tuvalet egitimi verildiginde ayr1 bir miidahale ve terapi almadan bu siireci
normal bir sekilde tamamlayabilmektedir (Ozkubat ve Toret, 2014). Bununla beraber
tuvalet egitimi silireci diger egitimlere gore daha fazla olumsuz tecriibe yasama
potansiyelinin oldugu, aksakliklarin yasanabilecegi ve kontrol edilmesi giic bir
gorevdir (Evliyaoglu, 2007). Siirecte yasanan sikintilar eniizeris, enkoprezis, 6zgiiven
azalmasi, istismar, enfeksiyon gibi kisilik gelisimini etkileyecek sorunlara sebep
olabilir (Choby ve George, 2008). Yapilan arastirmalarda bu sorunlarin sebebinin
tuvalet egitimi boyunca annenin ve ¢ocugun hazir olmadan siirecin baglamasinin etkili
oldugu soylenmistir (Polat, 2019). Cocuklara tuvalet egitimi verirken anne ve gocuk
arasinda bir egemenlik savasi olusur. Her cocugun bu egitime hazir olma seviyesi
degiskenlik gosterdiginden tuvalet egitimine baslamak igin bu sinyaller iyi analiz
edilmelidir. Tuvalet egitimi vermek, anneler ic¢in zorlayict ve stresli bir siireg

olabilmektedir (Tekin, 2016).

Her ¢ocugun hazirbulunusluk durumu degiskenlik gostermektedir. Kiiltiirel ve
aile yapilarindaki farkliliklarin oldugu bu konuda tek bir dogrunun oldugu bir recete
bulunmamaktadir (Tarhan vd., 2015). Tuvalet egitiminde basarty1 arttirmak ve
catigmalar1 6nlemek i¢in ¢ocugun ve annenin fiziksel, sosyal, duyusal ve psikolojik
hazir oluslugunun iyi bir degerlendirmeden geg¢mesi gerekmektedir (Eryilmaz ve

Tosun, 2013). Ulkemizde tuvalet egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalarda annenin yas,



annenin c¢aligma durumu, ailenin yapisi ve ailenin sosyoekonomik durumu gibi

faktorlerin tuvalet egitimine baslama yasini etkiledigi bulunmustur (Boyraz vd., 2018).

Literatiir incelendiginde ¢ocuk gelisimciler tarafindan yazilan konusu tuvalet
egitimi olan tezlerin yeterli sayida olmadigi goériilmiistiir. Bu arastirmada literatiire
katki sunmak ve annenin bilgi ve tutumunun tuvalet egitimi surecine katkisini

belirlemek amacglanmastir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Hayat igerisinde kazanilmasi gereken en 6nemli becerilerden biri olan tuvalet
egitimi, zamandan ya da kiiltiirden bagimsiz olarak her ¢cocugun yasadigi gelisimsel
bir siirectir. Tuvalet egitimi; uyuma ve uyanik haldeyken c¢ocugun idrar ve diski
kontroliinii kazanmas1 (Evliyaoglu, 2010), destekleme ve herhangi bir hatirlatma
olmadan tuvaletinin geldigini fark ederek, bu ihtiyacin1 bagimsiz bir sekilde

giderebilmeyi 6grenmesidir (Deniz ve Gorak, 2018).

Tuvalet egitiminin amaci, ¢cocugun mesane ve digkilama kontroliinii elinde
tutabilmesiyle birlikte bu kontroliin ger¢eklesebilmesi i¢in fiziksel olarak ¢ocugun
mesane kapasitesinin yeterli olmasi, anal kaslarinin yeterince giiglii olmasi, kendi
basina yliriiyebilmesi, pantolon diigmesini a¢ip kapatabilmesi gibi ince ve kaba motor
gelisiminin yeterli diizeyde gelismesidir (Evliyaoglu, 2010). Her cocukta bu hazir
bulunusluk gostergeleri farkli zamanlarda gozlenebilmektedir. Genel olarak
baktigimizda bu zaman dilimi 1 ila 3 yas arasini kapsamaktadir (Ozkubat ve Toret,
2014).

Tuvalet egitiminin verildigi zaman dilimi anal doneme denk gelmektedir. Bu
donemde ¢ocuk bagimsizligini kazanmak ister ve bunu tuvaletini kendi istedigi yere
ve istedigi zamanda yaparak ifade etmektedir. Her gelisim doneminde oldugu gibi bu
donemde de ailelere diisen biiyiik gorevler vardir (Salihaoglu ve Dursun, 2012). Aile
lizerine yapilan arastirmalarin cogu gostermektedir ki bebeklik ve cocukluk yillarinda

evdeki temel bakim veren annedir (TAYA, 2016). Annenin egitim ve sosyoekonomik



dizeyi ile ¢ocuklarina verdigi tuvalet egitimi arasindaki iliskinin literatiire gore

dogrusal oldugu gorilmektedir (Tural-Buytk, 2017).

Bu c¢alismada; tuvalet egitimi siireci, ebeveyn bilgisi ve ebeveyn tutumu
olmak {lizere li¢ farkli degisken belirlenmistir. Bu ¢aligmanin hedefi tuvalet egitimi
stirecine yonelik bulgularla katilimcilarin demografik ve aile yapisindaki degiskenlere
gore farklilasmasini ortaya koymaktir. Bu baglamda, ¢ocuklarin tuvalet egitimleri
konusunda annelerin bilgi ve tutum diizeylerinin, uygulamaya yonelik yaklasimlarinin
ortaya konulmasi, ¢ocuklarin tuvalet egitimine yonelik dogru yaklasimlarin
sergilenmesi ile ilgili literatlire katki saglamasi ve daha sonra yapilacak ¢alismalara
yol agabilmesi i¢gin arastirmanin Onemini ortaya koymaktadir. Sonug olarak; annelerin
tuvalet egitiminde hangi yontemleri kullandigi ve nasil bir tutum sergiledikleri,
annelerin demografik 6zelliklerinin tuvalet egitimi siirecine katkisi ve annelerin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel diizeylerinin tuvalet egitimi Uzerindeki tesirlerini
inceleyen bir arastirmanin gerekli oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber, bu
calismanin tuvalet egitimi oncesi annelere yonelik hazirlanacak egitim programlarina

da olumlu bir katkis1 olacagi diigiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, annelerin tuvalet egitimine YyOnelik bilgi ve

tutumlarinin belirlenmesidir.

1.3. Arastirma Sorulari

- Annelerin tuvalet egitimi siirecinde bilgilerinin dagilimi nasildir?

- Tuvalet egitimi siirecinde anneler hangi uygulamalari tercih etmistir?

- Tuvalet egitimi sirasinda annelerin zorlandig1 alanlar nelerdir?

- Tuvalet egitimi verirken anneler hangi 6dill ve ceza yaklasimlarini tercih
etmektedir?

- Anneler tuvalet egitimine ara vermis midir? Verenler ne kadar sure ile ara
vermistir?

- Anneler tuvalet egitimi siireci boyunca hangi kaynaklardan destek almislardir?



- Tuvalet egitimi vermek i¢in gelisimsel olarak ¢ocugun hazirbulunuslugu
annelerin dikkat ettigi bir durum mudur?

- Tuvalet egitimi sirasinda annelerin  hangi tutum ve davranislari
sergilemektedir?

- Tuvalet egitimi siirecinde dogum siras1 ve annenin tutumu arasinda iligki var
midir?

- Tuvalet egitimi siiresine; annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, annenin
kacinci cocugu oldugu ve ailenin gelir diizeyi etkilemis midir?

- Tuvalet egitiminde annenin yasgi ve annenin tutumu arasinda bir iligki var
midir?

- Annenin yasinin, ¢ocugun dogum sirasinin tuvalet egitimi siiresine katkis1 var
midir?

- Annenin egitim diizeyinin tuvalet egitimi siiresine, tuvalet egitimi verilen yasa
etkisi var midir?

- Ailenin gelir diizeyi ile tuvalet egitimini bitis siiresi, tuvalet egitimi verilen yas
arasinda bir iliski var midir?
Annenin ¢alisma durumu ile tuvalet egitimi bitis siiresi ve tuvalet egitimi

veirlen yas arasinda bir iligki var midir?

Sorularina cevap aramak amaciyla bu aragtirma yiiriitiilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. 0-3 Yas Donemi Cocuk Gelisimi

Yasamin ilk yillart ¢ocuklarin her tiirlii gelisimleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu
Onemli stirecte aile, birincildir ve basrolii oynamaktadir. Bu sebepten aile ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemek i¢in gereken ¢aba ve 6zeni gostermesi gerekmektedir (Kagan,
1994).

Bebekler; yasamlarinin devamini etkileyecek, hayat boyu siirecek, 6grenme
stillerini dogduklar1 andan itibaren gostermeye baslar. Ogrenme yillar1 olarak da
bilinen hayata baslangicin ilk yillar1 boyunca 6grenmenin temelleri atilmakta, psiko-

sosyal gelisim bebeklik doneminde baslamaktadir (Erdemir, 2009).

Beyin, bebeklik donemi boyunca yagamin diger yillarina gore en ¢ok biiyiime
ve gelismeyi gostermektedir (Estes, 2004). Beyin, bebekligin ilk yilinda tam ti¢ kati
kapasitesine ulasir. Cocuk 6 yasina ulastiginda beyin neredeyse fiziksel biiyiimesini
tamamlar ve 40 yasindayken de hemen hemen ayni boyutta kalmaya devam etmektedir
(Saygili, 2007). Bu siire zarfinda beyin, bebegin gordiigii, dokundugu, agzina
gotiirdiigii, kokusunu aldig1 kisacas1 duyumladigi her sey ile sinirsel bir iletim baglatir,
bu iletimler sinaptik baglarin kurulmasi ve orgiitlenmesiyle saglanmaktadir (Madi,
2006). Bebekler giin giin hizlica bityiir ve gelisir. Bu hizli §grenmenin kaynaginda ise
onlarin ¢ok iyi gbzlemciler olmasi yatmaktadir. Bebekler {istiin taklit becerilerini
kullanarak yasami kesfedip, 6grenmektedir (Deniz, 2012). Bilissel gelisimle beraber
bebekler yasamin ilk iki yilinda sirayla basmi dik tutabilme, donme, oturma,
emekleme, ayaga kalkma, siralama, yiliriime ve kogma gibi kaba motor becerileri

kazanirlar (Deniz ve Engin, 2021).

Gelisimin ¢ok hizli oldugu donem olarak kabul edilen bu dénem bakim,
beslenme ve egitimin i¢ i¢e gectigi bir zaman dilimidir. Cocugun i¢inde bulundugu
cevresel kosullar, bakim veren kisiler ve bu kisilerin hayat standartlari bebegin
gelisimde rol almaktadir. Gelisimi agisindan ana konu bebek ile annenin arasindaki

iligkinin ve iletisimin saglikli, uygun ve tutarli olmasidir (Devecigil, 2017). Bebegin
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guven duygusunun gelismesinin saglayicisi, annesidir. Annesi tarafindan ilk andan
itibaren yogun glven duygusuyla yetistirilen bireylerin gelecek yasamlarinda,
iliskilerinde glven agisindan nadir sorun yasadiklari yapilan arastirmalarla tespit
edilmistir (Ciiceloglu, 2021).

Bebek dogduktan 10 saat sonra hissetmeye baslar. Sinir sistemi itibariyle
cocuk bilir ki eger dogduktan sonra onu biri kucaklamazsa, sarilmazsa, o belirsizlik
onu olumsuz etkilemeye baslar. Biiyiik belirsizlikler insan organizmasi tarafindan
kaldirilamaz. O anlarda stres hormonu olan kortizon salgilanir. Yagam fonksiyonlari
desteklenen fakat ilgi gérmeyen, sevilmeyen ¢ocuklarin zamanla yagamini yitirdigi
Spitz (1946) tarafindan yapilan bir arastirmada goriilmistiir. Bebekler; guvenli bir
cevre, saglikli bir bakim siireciyle beraber bakim verenin sevgi ve ilgisiyle gelisimini

tamamlamaktadir (Ciiceloglu, 2021).

On sekizinci aydan itibaren ¢ocuk benligini kesfetmeye ve secim yapmaya
baslar. Ozellikle 2 yasina geldiginde en sik kullandig1 kelimelerden birisi **hayir*dur.
Bu doénemde cocuk ozgiirligiine diigkiin, bagimsiz olmaya istekli ve kendisinin bir
birey oldugunun farkindadir (Metin, 2014). Kisilik gelisiminin yogunlastig1 ve benlik
kavraminin olusmaya basladig1 tam bu donemde emzirmenin sonlandirilmasi, tuvalet
egitimi, geceleri anne baba yaninda uyumaktan baska bir odaya gecis gibi ¢ocuk hayati
icin biiyiik degisimler arka arkaya yasanir. Bu siire¢lerde ebeveynlerin tutumlart ve

cocuklarina ¢izdiklerini saglikli sinirlar 6nemli goriilmektedir (Saygili, 2007).

Ebeveynler ¢ocuklarmin hangi donemde ne gibi gelisimsel becerileri
gostermesi gerektiginin farkinda olmalidir. Gelisimlerinde herhangi bir aksaklik
oldugunda gerekli yardimlar1 zarar gormeden ve gec¢ kalmadan almalidirlar (Atay,

2011).

2.2. Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi siireci, cocugun viicudunda istemsiz olarak gerceklesen idrar
ve gaita ¢ikisinin kontrollii bir sekilde cocugun istedigi zaman ve yerde herhangi bir
hatirlatma olmaksizin kendiliginden tuvalete gidip yapabilme kontroliiniin

kazanilmasidir (Kose, 2021). Tuvalet ihtiyacinin tek basina karsilanmasi ¢ocuk igin
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Ozgliven kazaniminmi saglarken, yasamin diger alanlarinda otokontrol gelisimine

olumlu yonde katkida bulunmaktadir (Boyraz vd. 2018).

Tuvalet egitiminin iki ana hedefi vardir; bunlardan ilki “’kontinans’’ adi
verilen diski ve idrar1 tutabilme, fark edebilme ve istemli olarak birakabilme
davramisidir (ICS, 2021). Ikincisi ise tuvalete gittiginde yapmasi gereken davranislart
(tuvalete gitme, kiyafetlerini ¢ikartma, tuvaletini yapma, temizligini yapma, kiyafetleri
geri giyme, sifonu ¢ekme ve ellerini yikama) birbiri arkasina takip edebilmektir
(Kroeger ve Sorensen-Burnworth, 2009). Ik hedef tuvaletin geldigine yonelik bir
kontrol mekanizmasi gelistirme {lizerinde iken, ikinci hedef tuvalet yapmadaki tim
davranis zincirini yerine getirmeye yoneliktir. Bu adimlar tuvalet egitiminde onciil
olan seyler degil egitimin sonucu olmaktadir. Bu sebeple tuvalet egitimi dedigimizde

bu iki ana hedef iizerinde ¢alisiimaktadir (Onciil, 2021).

Tuvalet egitiminde tarihsel siire¢ incelendiginde ge¢mis ve glinlimiiz arasinda
biliylik farkliliklar oldugu goriilmistiir. 1900’lerin baslarindaki tuvalet egitimi
tamamen annenin istegi {izerine sekillenen bir silire¢ iken davranisgr ekoliin
gelismesiyle bu durum tamamen degismistir (Eren ve Oguz, 2014). ABD’de yapilan
bir aragtirmaya goére bebekler 6-9 aylikken tuvalet egitimi siirecine baglayabiliyordu
(Klassen vd, 2006). Cocuk gelisimi {izerine yapilan arastirmalar sonrasinda ¢ocuklarin
o kadar erken yaslarda bu egitime hazir olmadig1 goriilmiistir. Cocugun biizgen
kaslarinin kontrolii, hazirbulunuslugu ve bilissel farkindalik diizeyi gelismeden verilen
tuvalet egitiminin, insan hayatina olumsuz etkilerinin goriilmesiyle birlikte farkli
tuvalet egitimi yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Fraiberg (1959), tuvalet egitimi yasinin
15-18 ay araliginda ¢ocukla is birligi yaparak baslanmasi gerektigini savunmustur.
Cocuk merkezli yaklagimlardan biri olan Brazelton (1962) yaklasimi, tuvalet egitimi
icin 12-18 ay araligindan sonraki siireci uygun goriirken egitimin yavas ve herhangi
bir kesintiye ugramaksizin olmasi gerektigini savunmustur. Bu goriise gore tuvalet
egitimi boyunca ¢ocuk her an desteklenmeli ve kaza anlarinda hi¢bir ceza verilmemeli
cocuga karsi yumusak davranilmalidir. Azrin ve Fox (1973) tarafindan ceza ve
zorlamanin yer aldigi tuvalet egitimi yontemi ebeveyn odakli yontem olarak literattre
geemistir. Bu yontemde ¢ocuk odakli yaklagimlardan yararlanilmamistir ve kisa

stirede tuvalet egitimini tamamlamay1 hedefleyen bir yaklasim ortaya koymustur.



2.3. Kuramsal Bakis

Tuvalet egitimi donemi gelisim kuramlarinda belli evrelere denk gelmektedir.
Erikson’a gore 1-3 yas arasindaki donem bagimsizliga karsi siiphe ve utanma olarak
tanimlanir. Cocuk bu donemde kendini ve cevreyi kesfederek kontrol etmeyi
ogrenmektedir. Tuvalet egitimi stres olusturan bir deneyim ya da anne-gocuk arasinda
gii¢ savasi haline gelirse ¢ocuk kendi basarisi iizerinde siiphe ve utang duyabilir.
Cocuk bu siirecte desteklenir ve olumlu bir deneyim yasamasina firsat saglanirsa

olumlu bir benlik algis1 gelistirerek bireysellesir. (Boyraz vd., 2018)

Sigmund Freud ise 1-3 yas araligini anal donem olarak adlandirmistir. Anal
donem ¢ocugun kendi bedenine sahip ¢ikmasi, kendine ait hi¢bir seyi paylasmamasi
ve cevreden gelen uyarilara olumsuz yanit vermesiyle belirginlesen bir geligim
donemidir. Cocuk, diskisini kendisine ait ¢ok degerli bir parga olarak algilar. Bu
slirecte tuvalet egitimi veren yetiskinlerin dikkat etmesi gereken bazi hususlar vardir.
Egitim boyunca ebeveynler pozitif, sabirli ve cesaret verici kalmalidir, &vgi
kullanmali ve tesvik etmelidir. Ebeveynler, kazalara ve aksiliklere hazir olmalidir.
Olumsuz dil ve cezadan kagmilmali ve gocuk hazir degilse olumsuz tutum ve
catigmalardan kaginmak i¢in egitime gegici bir siire (bir ila li¢ ay) ara verilebilir

(Wolraich, 2016).

2.4. Tuvalet Egitimi Tiirleri

2.4.1. Cocuk Odakh Tuvalet Egitimi (Brazelton Yontemi)

Dr. T. Berry Brazelton tarafindan 1962’de gelistirilen, ginimuzde de
Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Kanada Pediatri Toplulugu (CPS) tarafindan
kabul gormis, gelisimsel olarak ¢ocugun fizyolojik, bilissel, davranigsal hazir
olmasiyla egitime baslanmasini1 amag edinen, ¢ocugun tam olarak tuvalet egitimi igin
hazir ve istekli oldugunun gozlenmesi Gzerine kurulu sistematik bir yontemdir.
Cocugun hazir oldugu durumda baglanir ve aile bu egitimi kademeli olarak ilerletir.
Baski ve zorlamadan kaginilir. (Brazelton, TB. 1999). Cocuk kadar ailenin de hazir

olmasi beklenmektedir. Brazelton, tuvalet egitiminin 18. aydan sonra baslanmasi



gerektigini savunmustur. Brazelton, “’yeterli nérolojik gelisim’”’ diistincesini piramidal
yollarin tam miyelinizasyonuna kadar izlemis, bunun ¢ocuk yiradiginde (18
aylikken) mevcut olabilecegini sOylemistir. Bagirsak ve mesane tizerinde istemli
kontrol ve egitimle is birligi yapma becerisi gibi tuvalete hazir olmanin fiziksel ve
davranigsal parametresini kullanmayi 6nermistir. Yaptigi ¢alismalar sonucunda tuvalet
egitimi siirecini adim adim tarif etmis ve ¢ocuk odakli tuvalet egitimi yaklagimin

asagidaki gibi belirlemistir (Choby, 2008):

1) Hazirlik Asamasi

e Oturma ve yurume
e S0zl komutlar1 anlama ve karsilik verme

e Psikolojik hazirlik isaretleri goriilmeli bunlar;

o Ozerklik ve kendine hakim olma arzusu,
o Ebeveyni yanindayken giivende hissetme
o Ebeveyni memnun etme arzu ve gabasi

o Hayatindaki onemli kisilerle 6zdeslesme ve onlari taklit etme istegi

e Anne ve babalar stres faktorlerinden uzaklasip, sakin ve kaygidan uzak

durmaya galigmali ve sorunlari ¢ozme becerileri gelistirmelidir.

2) Yontem

*Belirli fiziksel ve fizyolojik isaretler oldugunda egitime baslanmalidir. Genelde 18 ay
civarinda; lazzimlik tanitilmali ve gocugun bunun tuvaletini yapacagi yer oldugunu

anlamasi desteklenmelidir.

+ilk olarak cocugun kiyafetleriyle lazimliga oturmasi istenir. Cocuk lazimliga evin
istedigi herhangi bir yerinde oturur ve istedigi zaman kalkar. Cocuk lazimlikta

otururken onunla konusulmakta veya bir masal anlatilmaktadir.

« Bir-iki hafta giyinik bir sekilde oturduktan sonra bezi ¢ikarilmali ve ¢ocuk artik
bezsiz velveya Uzerinde kiilot olmadan lazimliga oturtulmalidir. Bu noktada lazimlig

kullanmas1 konusunda ¢ocuga 1srar edilmemelidir.



» Cocuk bezini kirletirse bu sekilde ¢ocuk lazimliga alinmali ve sonrasinda bezi

lazimliga bosaltip gaitanin nereye gittigi cocuga agiklanmalidir.
* Cocuk siireci anladiktan sonra giinde birka¢ kez lazimliga gidilmelidir.

* Cocuk kendine guvendikce, bezi zaman zaman ¢ikarilmali, tuvaletin gelip gelmedigi

sorulmali kiiciik hatirlatmalar yapilmalidir.

* Cocuk tiim agsamalar1 6ziimsedikten sonra pantalonunu nasil ¢ikaracagi konusunda

talimat veren egitime uygun pantolonlar kullanilmalidir (K6se, 2021).

Brazelton, 1951-1961 seneleri arasinda tuvalet egitimine dair Boston’da
egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin 1170 ¢cocugunun katildig1 bir ¢alisma yapmuistir.
Yaptig1t calismada cocuklarin aylara gore giindliz kontinansini incelemistir.
Cocuklarin 24 aylikken %26’s1, 27 aylikken %52,5°i; 30 aylik olduklarinda ise bu
rakamin %85,3’ e yiikseldigini ve bu g¢ocuklarin %98’inin 36 aylikken egitimini
tamamladigini belirtmistir. Sonug olarak, 18 aylik bir ¢ocugun tuvalet egitimine tam
olmasa da artik hazir oldugunu gosterebilecegini, 24 ayliga geldiginde yapmasi
gerekenleri kavrayabilecegini, 30-36 aylik oldugunda guinduz ¢is ve kaka kontrolini
saglayabilecegini, 36-48 aylik oldugunda ise gece kontinansin kontrol edilecegini
savumaktadir (Brazelton, 1999).

2.4.2. Yapilandirilmis Davramissal Yaklasim (Azrin ve Foxx Yontemi)

Azrin ve Foxx tarafindan 1971 yilinda yogun ve yapilandirilmis bir egitim
yaklagimi tanimlanmistir. Bu yaklasim, edimsel kosulama ilkelerini igerir. "Bir
giinden kisa siirede tuvalet egitimi" adiyla yayimlanmistir. Cocuga tuvaletini
yaptiginda olumlu pekistirecler ve 6vgii verilir. (Kearts, Vermandel, 2008) Tuvalet
egitimi gorevlerinde basarisizliklar oldugunda c¢ocuga kizma gibi cezalar verilir.
Cocuga oOnce bir bebek yardimiyla tuvalet egitim siireci anlatilir. Sonra ¢ocugun
lazimlikla oynamasina izin verilir. Lazimliga 6nce kiyafetle sonra kiyafetsiz oturmast
istenir (Azrin ve Foxx, 1974). Tuvalet egitimi siiresince ¢gocuga normalden daha fazla
s1v1 tiikketimi yaptirilir. Cocugun kuru ve 1slak arasindaki farki 6grenmesi icin her 3-4

dakikada bir alt1 kontrol edilir ve eger kuru ise ddiillendirme uygulanir. Bu yontem
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tuvalet egitiminin daha kisa silirede kazanilmasi saglasa da olas1 yan etkileri nedeniyle

daha az 6nerilen bir yontemdir (Gokcay ve Beyazova, 2017).

Kazalar, cocugun c¢esitli nedenlerle idrar veya digkisini tuvalet yerine bezine,
ic camasirina ya da tuvalet digina herhangi bir yere yapmasidir (Farlow ve Snell,
2000). Kazalar igin gelencksel tuvalet egitiminde notr davranma ya da gérmezden
gelme kullanilirken, yogun tuvalet egitiminde genellikle cezalara dayali yontemler
kullanilmaktadir (Cicero ve Pfadt, 2002; Foxx ve Azrin, 1973). Kaza durumunda
¢ocuga notr davranma ve gormezden gelme uygulanirken, ¢ocugun temizligi icin
bakim veren tarafindan belirlenmis yere yonlendirilir (Kroeger ve Soranson, 2010).
Cocuk temizlenir ve cocugun kirlenen kiyafetleri degistirilir. Fakat, bu sirada ¢ocukla
olumlu ya da olumsuz etkilesime girilmez. Cocuga herhangi bir jest veya mimik
sunulmaz (Ardi¢ ve Cavkaytar, 2014). Kazalarda, cezaya dayali tekniklerin kullanim1
pek onerilmese de ilgili alan yazinda bu tiir tekniklerin kimi zaman kullanildig
gozlenmektedir (Foxx ve Azrin, 1971). Cezaya dayali teknikler, hafif¢e azarlama,
olumlu alistirmalarla asir1 diizeltme, onarici asir1 diizeltme ve mola seklinde
olabilmektedir. Hafif sekilde azarlama, ¢ocuga kararli bir ses tonuyla “Bundan sonra
alt 1slatmak yok” ya da “Islak pantolon gérmek istemiyorum” seklinde bir ifade ile
mevcut durumdan hosnut olunmadiginin ¢ocuga hissettirilmesine odaklanir
(Cocchiola vd., 2012). Bununla beraber, olumlu alistirmalarla asir1 diizeltmede, kaza
sonrasinda birkag kez tuvalete gotiiriilerek ¢ocugun uygun bicimde tuvaletini yapmasi
saglanirken (LeBlanc vd., 2005), onarici asir1 diizeltmede kaza sonrasinda gocuga
kirlenen yerler temizletilerek ¢ocugun c¢evreyi temizlemesi saglanir (Rinald ve
Mirenda, 2012). Mola uygulamasinda ise ¢ocuga bes dakika boyunca herhangi bir
pekistireg, 30 dakika boyunca da herhangi bir sivi verilmez, ancak 30 dakikalik tuvalet

molalart devam eder (Azrin ve Foxx, 1971).

Bu yontemde ebeveynlerin c¢ocuklarini yakindan takip etmeleri
gerekmektedir. Aileler tarafindan tercih edilme orani diisiiktiir ve yontemin olumsuz
tarafi  duygusal anlamda  zorlamilabilen  durumlara sebep olmasindan

kaynaklanmaktadir (Azrin ve Foxx, 1971).

11



2.4.3. Tuvalet Iletisimi (Eliminasyon)

Dogal bebek hijyeni olarak da bilinmektedir. Bebek dogduktan birkag hafta
sonra egitime baslanmaktadir. Ebeveynler cocugun tuvaletinin gelmesinin ipuglarini
arar (Ornegin, aglamak, ikinmak, homurdanmak). Bunlar meydana geldiginde,
ebeveynler bir ses ¢ikarir (60rnegin, yumusak 1slik, ugultu). Cocuk tuvalete idrarini ve
diskisin1 yapar. Bebek zamanla bu ses ile tuvalet ihtiyaci arasinda baglant1 kurar ve
eliminasyonu yapabilecegini anlar. Bu yontemde zaman olduk¢a 6nemlidir (Oguz ve
Eren, 2014). Bu konuyla ilgili yeterli bilimsel ¢aligmanin olmamasi nedeniyle
uzmanlar tarafindan da tavsiye edilemez. Bu yontemde anneler bebek bezi

kullanmazlar (Oguz ve Eren, 2014).

Yeni dogan bebekler 10-20 dakikada bir idrarmmi yaparken, bu durum
bebekten bebege farklilik gdstermektedir. Anne, bebeginin ne zaman tuvalete gitmesi
gerektigini anladiginda bunu yapmasi kolaylasir ve bu yolla anne ile bebek arasindaki

iletisim ve bag artmaktadir (Bauer, 2006).

2.5. Hazirbulunusluk

Tuvalet egitimi aligkanligi, belirli bir olgunluk sonucu olusmaktadir
(Evliyaoglu, 2010). Bu beceriye ulagsma hizt c¢ocuktan c¢ocuga degiskenlik
gostermektedir. Yeterli zihinsel ve bedensel gelisim olmadan, bu aliskanlhk
gerceklesemez (Yavuzer, 2005). Tuvalet egitimine baslamak i¢in ¢ocugun fizyolojik,
bilissel ve psikolojik durumunun iyi degerlendirilmesi gerekir. Gelisimsel olarak bazi
beceriler ¢cocukta gozlenmelidir (Polat, 2019). Ydrlme, oturma, ¢cdmelme, giysileri
giyme-c¢ikarma yetenegi gibi motor becerilerin gelismesi gerekmektedir. Cocuklarin
%901 bu becerileri 30 aylikken kazanmaktadir. Bunlarla beraber anal ve mesane
kontrolliinlin saglanmasi, barsak hareketlerinin, diskilamanin belli bir dizende ve
zaman diliminde gerceklesmesi beklenmektedir. Cocukta, yeterli dizeyde bilissel
becerilerin bulunmasi gerekmektedir. Cocugun; yiiz ifadesi, durusu, kelimeleri veya
davraniglar1 idrara ¢ikma veya diskilamak {izere oldugunu gosteren durumlar
yansitmalidir. Bunlara: yiiziinli burusturma, homurdanma, ¢oémelme, kasiklarini tutma,
bezini ¢cekme veya idrara ¢ikmasi gerektiginde bacaklarimi sikistirma davraniglart

ornek olarak gosterilmektedir. Bu beceriler, gocuklarin % ‘linde 26 ila 29 aylik
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araliginda gozlenmektedir. Tuvaleti geldiginde organlarinin ismine sdyleyebilme ve
organlarin1 gosterebilme, oyuncaklarma tuvaletini yaptirir gibi sembolik oyunlar
oynama, ebeveynlerinin tuvalete gidisine merak duyma, bezi ¢ikartmak isteme gibi

durumlar c¢ocugun tuvalet egitimine hazir oldugunun sinyallerinden bazilaridir

(Choby, 2019).

Cocugun dil gelisiminin hazirbulunsluk igin yeterli seviyede olmasi gerekir.
Iletisim kurmak i¢in ifade edici dil becerileri, bir ve iki adimli talimatlar1 anlayabilecek
yeterli alic1 dil becerileri olmasi gereklidir (Clifford, 2000). Kural ve Kdse’ nin (2022)
yaptig1 aragtirmada, dil gelisiminde geri olan ¢ocuklarin tuvalet egitimi reddinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Dil gelisimindeki gecikmeler, 6grenme lizerinde etki
birakabilmektedir. Bu yetersizlikler, ¢ocugun istenen zamanda tuvalet egitimini
basaril1 bir sekilde tamamlama potansiyeline ket vurmaktadir (Cocchioala vd. 2012).
Tiirkiye’de Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilarak yapilan bir
calismada, genel, dil-bilissel, ince motor, kaba motor ve sosyal alanlarda yasitlarinin
gerisinde olan ¢ocuklarin konusma (ii¢ s6zciik iceren ciimle) ve tuvalet egitimi alma

yaslarinin da yasitlarina gére anlamli olarak ge¢ oldugu belirlenmistir (Gtizel, 2009).

Cocuk, kirlenen bezden rahatsiz olur ve bu rahatsizligin farkindalig1 olusur,
tuvaletinin geldigini iletir, tuvaletini yapabilmek igin uygun bir ortam arar ve artan
mesane ve bagirsak kontroliinii gosterir, uykudan kuru/temiz kalkar ve uzun siire kuru
kalabilmesi hazirbulunusluk gostergelerindendir (Schum vd, 2002). Tuvaletini
yapmak i¢in odanin bir kdsesine gider, pantolonunu kendi basina ¢ikarabilir ve “Kendi
basima yaptim” demekten hoslanmasi sinyaller arasindadir. Tuvalet egitimi siirecinde
¢ocugun yasinin uygun olmasi Onemli noktalardan biridir. Tuvaleti kullanmay1
O0grenmek, cocugun ebeveyniyle ustaca bilgi aligverisini yapabilmesi, tuvaleti
geldiginde bildirebilmesi, bununla beraber ebeveynden gelen doniitleri anlayip yerine
getirebilmesi gibi zincir davranislar1 yapabilmesini gerektirir. Cocuk, tuvaletini tutup
birakmayi kontrol edebilmesinin yani sira, tuvalete hizli gidebilmeli, giysilerini
cikartabilmeli ve daha sonra kendisini temizleyebilmeli, kiyafetini tekrar giymeli ve

en son ellerini yikayabilmelidir (Meyehoft, 2017).
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2.6.Yas ve Cinsiyet

Kostekei (2019) tarafindan yapilan tuvalet egitimiyle ilgili arastirmaya gore
cocuklar 18-36 ay araliginda egitime baslarken 18-48 ay araliginda siirecin
tamamlandig1 belirlenmistir. Ozkul (2017)’un yapmis oldugu calismada tuvalet
egitimine baslayan ¢ocuklarin %68,5 oraninda idrar kontroliinii iki yasinda saglamaya
basladigi, %55,8’inin diski kontroliinii 3 yasinda sagladigi belirlenmistir. Kog vd.
(2007) tarafindan yapilan bir calismada farkli sosyal ve ekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklart ele alinmis, ailenin ekonomik diizeyi diistiikce daha erken donemlerde
tuvalet egitimi verildigi goriilmiistiir. Tuvalet egitimine 18. aydan 6nce baslayanlarin

orani % 40,7 iken 24. aydan sonra baslayanlarin oran1 ise %24,7 olarak bulunmustur.

Amerika’da yapilan c¢alismalarda, 1940 yillarinda ebeveynler tuvalet
egitimine 18. aydan Once baslarken, glnimizde 21-36 ay araliginda baslandigi
goriilmektedir. 90’1 yillarda 12-15 ay araliginda tuvalet egitimi verilmesi normal
karsilanirken giinlimiizde tuvalet egitimi vermek i¢in c¢ocuklarin 24. ayimm
tamamlamas: beklenmektedir. Bu degisiminde tek kullanimlik bebek bezlerini
kullanmanin artis1 ve yayginlasmasi etkili olmustur. ABD'li ¢ocuklarin 22 ila 30 ay
arasinda tuvalete hazir oldugu, bunula birlikte kizlarin erkeklerden daha erken hazir
olma isaretleri gosterdikleri ifade edilmistir (Schum vd., 2002). Cocuklarin tuvalet
egitimine hazirbulunugluk becerilerini kazanma yaglari nedeniyle, ebeveyn
danigmanliginda ailelere onerilen yas 18 ila 24 ayliktan sonrasindir (Kaerts vd., 2012).
Albaramki, Allawama ve Yousef (2017), arastirmacilar Urdiin’de yaptiklari
calismada tuvalet egitimine ortalama baslama yasinin 22.5 ay ve ortalama egitimi

tamamlama yasinin 26.5 ay oldugunu bildirmislerdir.

Giincel arastirmalarda, tuvalet egitimi eskiye oranla daha ileri yaslarda
gerceklesmektedir. Ozellikle son 30-40 yilda Avrupa’da ve Amerika’da sosyal ve
ekonomik yonden daha ileride toplumlarda cocuklarin daha biiyiik yaslarda tuvalet

egitimi aldiklar1 bildirilmistir (Blum vd., 2004).
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Yapilan c¢aligmalarda erken tuvalet egitimine baslamak kadar siirece geg
baglamakta bu siirecin uzamasina ve sonrasinda sorunlar yagsanmasina neden
olunabilecegini ortaya koymustur (Blum vd., 2003). Bir ¢alismada 32 aydan sonra
tuvalet egitimi almis ¢ocuklari “sikisma tipi idrar kagirma” yasadigi kaydedilmistir
(Barone, 2009). Cocuklarin tuvalet egitimine ge¢ baglanmasimnin sonucunda
konstipasyon ve diskilama reddinin olustugu bulunmustur (Blum vd., 2003). Onen vd.
(2002) tarafindan ylriitillen caligmada iki yasimi tamamlamis ¢ocuklarin tuvalet
egitimi 19-24 ay araliginda tuvalet egitimi almis ¢ocuklara gore daha uzun oldugu
bulunmustur. incelen diger ¢calismalarda yukarida verilen rneklere benzer sekilde, 18-
24 ay arasinda tuvalet egitimi verilmeye baslanan ¢ocuklarin tuvalet egitimine daha

kolay uyum sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir (Gorodzinsky, 2000).

Schum vd. (2002), normal ¢ocuklarda tuvalet egitiminin basarisinda tuvalet
egitiminin roliinli, baslangic yasi ve cinsiyeti karsilastirdiklart bir c¢aligma
yapmislardir. Milwuake bolgesinde boylamsal olarak yiiriitillen bu galismaya 126 kiz
ve 141 erkek ¢ocugu dahil edilmistir. Kizlarin, erkeklerden daha erken yaslarda tuvalet
egitimi becerileri gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Giin i¢inde kuru kalma durumuna
bakildiginda ortalama yas 32.5 ay, kizlar icin ortalama yas 24 ay ve erkekler igin
ortalama yas 29 ay olarak belirlenmistir. iki saat boyunca kuru kalma becerisi kizlar
igin 26 ay civarinda olusurken erkekler i¢in bu durum 29 ay olarak goézlenmistir. B-
Banyoya gitme ihtiyacini ifade etme kizlar i¢in 26 ay ve erkekler igin 29 ay olarak
belirlenmistir. Ayrica tuvalet becerilerinin gelisimi kizlarda 6.9 ay ile 11.4 ay arasinda

o

degisirken, erkeklerde 7.5 ay ile 14.6 ay arasinda degistigi tespit edilmistir.

2.7.Sahip Olunan Cocuk Sayis1

Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 da ebeveynlerin tutumlarini etkilemektedir.
Bir ¢ocuga sahip olan ailelerin daha ¢ok hosgdriilii ve koruyucu tutumlar: sergiledigi
gortliirken (Karabulut, Demir ve Sendil, 2008) cocuk sayisi arttik¢a otoriter veya daha

izin verici tutumlarm sergilendigi goriilmiistiir (Ozben ve Argun, 2002). Ozellikle 3
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ve lizeri gocuga sahip anne-babalarin daha ¢ok kati-sert disiplin tutumu sergiledikleri
tespit edilmistir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

2.8. Tuvalet Egitimi Siiresince Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ebeveynler c¢esitli sebeplerle tuvalet egitiminin ¢ok kisa siirede
tamamlanmasini isteyebilir. Arkadas ve aile baskisi, okul 6ncesi kurumlara baglatma,
annenin ise donme istegi, bebek bezi maliyetlerinin artmasi, cocuk bezi temizliginden
yorulmak yaygin kaygilarin basinda gelir (Meyerhoff, 2017). Ebeveynler ne kadar
istekli olursa olsunlar, bu c¢abalarini sabirla ve iyi bir gézlemle beklemezse sonucu
hiisran olacaktir. Ebeveynler ne kadar hevesli olursa olsun c¢ocuklarinin da esit
derecede hevesli bir ortak olarak gérmezlerse muhtemelen zorluklara neden olacak ve

hatta siire¢ olumsuzlukla sonuclanacaktir.

Tuvalet egitimi almayan veya ge¢ alan ¢ocuklarda okula kabul, egitim
hizmetlerinden geri kalma (Levato vd., 2016) gibi yasamsal kaliteyi arttiracak
durumlardan mahrum kalmakla beraber ¢cocugun 6zgiiven kazanmasinda ve sosyal
cevrede kabul gormesinin dnlnde biylk bir engel olarak durmaya devam edecektir
(Call vd., 2017).

Egitim boyunca ebeveynler; pozitif, sabirli ve cesaret verici kalmalidir. Ovgii
kullanmali ve tesvik etmelidir. Ebeveynler, kazalara ve aksiliklere hazir olmalidir.
Olumsuz dil, cezadan kaginilmali ve eger ¢ocuk hazir degilse olumsuz tutum ve
catigmalardan kaginmak i¢in egitime gegici bir siire ara (bir ila ti¢ aylik) verilmelidir
(Wolraich, 2016). Egitim baslandiktan sonra gece veya gunduz fark etmeksizin kas

kontrolii saglanmamis bile olsa ¢ocugun alt1 baglanmamalidir (Boyraz vd., 2018).

Tiirkiye’de kirsal alanlarda yasayan anneler cezalandirma, korkutma,
zorlama gibi yontemleri daha sik tercih etmekte, bu durum egitim siiresini kisaltmasa
da daha erken tuvalet kontrolii saglamaktadir (Calisir vd., 2011). Tuvalet egitimi
siirecinde, egitimi veren kisi yukarida bahsedilenlere dikkat etmezse bazi
komplikasyonlar gerceklesebilir. Ceza yonteminin egitim yontemi olarak kullanilmasi

cocukta baski olusturarak stresini arttirabilir, ¢ocugun 6z gilivenini azaltabilir.
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Dolayisiyla cezalandirma, ¢ocugun tuvalet egitimi ile ilgili olumsuz deneyim
yasamasina ve duygusal travma yagsamasina sebep olabilir. Bu dénemde, ebeveynin
cocugu zorlamasi aralarindaki iliskiyi olumsuz olarak etkileyebilir. Bunun sonucu
olarak da cocukta enlrezis ve enkoprezis gibi olumsuz durumlar goérdlebilir (Stadtler,
1999).

Tuvalet egitimi siirecinde ebeveynler, kat1 kurallarla siireci yonetirse cocugun
kisiligine bazi olumsuz etkileri olabilir 6rnegin ebeveyn ¢ocugunu sik sik azarlarsa
cocuklarda inatgilik ve hatta ilerleyen yaslarda cimrilik gortilebilir. Tersine ebeveynler
tuvalet egitimi konusunda hosgoriilii yontemler tercih ederse ¢ocuk kendini daha iyi

ifade edebilen bir kisi olabilir (Jansson, 2005).

Tuvalet egitimi verirken dikkat edilmesi gereken diger bu husus, bu kritik
stirece baslarken ¢cocugun ve ailenin hayatini etkileyebilecek baska énemli bir olay
yasanmiyor olmasidir. Yapilan bir calismada; evini tagima, kardes dogumu, hastalik,
6lim, anne-baba bosanmasi gibi durumlar yasanirken tuvalet egitimi verilmesi
egitimin siiresini uzattig1 gorilmistiir. Yakin donemde siireci etkileyebilecek bir olay
saptanan ¢ocuklarda egitim siiresi yasamayanlara gore istatistiksel olarak daha uzun
olarak saptanmigtir. Bu durum egitim siirecinde ¢ocuk psikolojik durumunun énemli

oldugunun gostergesidir (Onen vd., 2012).

2.9.Tuvalet Egitimi Komplikasyonlar1

Ceza yoOnteminin egitim yontemi olarak kullanilmas1 c¢ocukta baski
olusturarak stresini arttirabilir ¢ocugun 06z gilivenini azaltabilir. Dolayisiyla
cezalandirma, ¢ocugun tuvalet egitimi ile ilgili olumsuz deneyim yasamasina ve
duygusal travmaya sebep olabilir. Bu donemde, ebeveynin ¢ocugu zorlamasi
aralarindaki iligkiyi olumsuz olarak etkileyebilir. Bunun sonucu olarak da ¢ocukta

entirezis ve enkoprezis gelisebilir (Stadtler vd., 1999).
Enkoprezis; ¢ocuk kasith olarak diski yapmak istemez ve siklikla kabizdir.
Amerika’da yapilmis bir calismaya gore enkoprezis, okul ¢cagindaki ¢ocuklarin %1-

4'tinii etkiler ve erkeklerde kizlara gore 3-4 kat daha sik goriiliir (Har ve Croffie, 2010).
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Enkoprezise sebep olabilecek; inek suti protein alerjisi, omurilik anomalileri,
Hirschsprung hastalig1 gibi rahatsizliklarin ¢ocukta olmadigindan emin olunmalidir
(Wolraich, 2016). Enkopresiz olan bir ¢ocukta siiphe duyulabilecek diger bir sebep
cocuk istismari olabilir (Mellon, 2006).

Eniirezis: Yunanca’da yatak 1slatma anlamina gelen “Enoureia’
sozciigiinden gelir. Idrar kesesinin istemli olarak bosaltilabildigi yaslarda, kontrol dis1
idrar yapma olarak tanimlanir. Idrar kontroliiniin kazanilmasi; cocugun idrar kesesinin
kas ve sinir gelisiminin tamamlanmasinin yani sira, zamaninda verilecek egitiminle
gerceklesir. Amerika’da yapilan bir ¢aligmaya gore okul ¢cagindaki ¢cocuklarin %10°u
eniirezis yasamistir (Sheparad, 2017). Cocuklar 2-3 yaslarinin sonuna kadar gece
altlarini 1slatirlar. Giindiiz idrar kontrolii 2 yasinda, gece ise 3-5 yasinda saglanir
(Ozyiirek ve Sahin, 2001). Unutulmamasi gereken bir sey varki ara sira alta kagirma
problemleri yasanabilmektedir. Bu alta kagirmalar eger sik yasanmiyorsa ¢ok dikkate
alinmamali ve anlayish bir tutum sergilenmelidir. Ebeveynler tarafindan biiyiik
tepkiler verilirse gocukta inatlasma, idrarini- diskisini yapmak istememe veya idrarini-
diskisini bilerek tutma gibi sorunlarla karsilasilabilir. Bunlar da ¢ocugun psikolojik

gelisimine zarar veren durumlara neden olurlar (Kiigiik, 2010).

Tuvalet Reddi: kabizliktan, acidan, psikososyal sorunlardan kaynaklanabilir
(Beaudry-Bellefeuille, 2017). Cocuklarin dortte birinde bu sorun goziikebilir. Bir
calismada, ebeveynlerin olumlu ifadeler kullanmasi, digki tuvaletini reddetme veya
diger komplikasyonlarin siiresini azalttig1 ve egitimin daha erken tamamlanmasin

sagladigin1 gostermistir (Taubman, 2003).

Endonezya’da 5 yasindan kiigiik cocuklarin %4.4’iinde kabizlik goriilmekte
ve tuvalet egitimi verilenlerde bu oran diismektedir (Levy vd., 2017). Amerika’da
yapilan 112 ¢ocugu kapsayan bir ¢alismada mesane disfonksiyonu tuvalet egitimine
baslama zamaniyla iliskili oldugu goriilmistiir. 24 aydan 6nce veya 36 aydan sonra
egitimin verilmesi kabizlik ve daha fazla eniirezis ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Drew

vd., 2019).
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2.10. Ebeveyn Tutumlar:

Aile ortami, ¢ocuklarin karar verme, sorumluluk alma, baska insanlara kars1
saygili olma, sevginin nasil gosterilecegini 6grenme, sevgi alma ve hayalleri ifade
etme gibi sosyal rollerin 6grenildigi ilk yer olmakla beraber (Dil ve Bulantekin, 2011),
olumlu/olumsuz orintiilerini de edindikleri yerdir. Her kiiltiriin kendine 6zgu tutum
ve davranislart olmakla birlikte ayni toplumdaki anne-babalarin c¢ocuklarini
yetistirirken dahi tutum ve davranislart farklilik gosterebilmektedir. Oyle ki
ebeveynler bir ¢ocuguna izin ve destek verici davranirken, diger ¢ocuguna daha
baskic1 veya kuralci davranabilmektedirler. Bu sebeple ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin
kisilik gelisimi agisindan ¢ok onemlidir (Kulaksizoglu, 2008). Ebeveynler, cocuklarini
yetistirirken dogduklar1 aileye, sahip olduklar1 kisisel ozelliklere, sosyal ve ruhsal
durumlarina, gocugunun mizacina ve davranislarina gore bir tutum gelistirir. TUm bu
degiskenler, ebeveynlerin ebeveynlik tarzlarin1 olusturan farkli davranislar
sergilemelerine neden olur. Ebeveynlik tarzi, gocugun sosyal ve egitimsel gelisiminde

cok dnemli bir role sahiptir (Kordi ve Baharudin, 2010).

Ebeveynlerin tutum ve davranislari ¢cocuklarima verdikleri tuvalet egitimi
slirecine etki etmektedir. Kosterelioglu (2018), olumsuz davranislarin gocuklarin disa
dontik problem davraniglarina sebep olabilecegini ifade etmistir. Calisir vd.(2011),
annelerin tuvalet egitimi sirasinda kullandiklar1 cezalandirma yontemlerinin, cocuklar
uzerindeki izlerinin 6miir boyu siirecek travmalara yol acabilecegini basarisiz tuvalet
egitimi gelisme riskini artirabilecegini belirtmislerdir. Eren ve Oguz (2014) ‘da
yaptiklar: ¢alismada, tuvalet egitiminde yanlis uygulamalarin ve tehlikeli geleneksel
yontemlerin ¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimine zarar verecegi, tuvalet egitim

suresini uzatacagi ve eniirezisin sekonder sebebi olabilecegini belirtmislerdir.

Anjum vd. (2019), Pakistan‘da yaptiklar1 ¢alismada otoriter ebeveynlik
tarzinin disa doniik saldirganligi ve egitim sirasinda catigmalar goriilme sikligini
fazlalagtiracagini tespit etmislerdir. Kog vd. (2008) yaptig1 caligmada, ailenin egitim
diizeyi, gelir diizeyi, kir veya kent yasaminda olmasi, tuvalete ulasim kolayligi, sosyo-

kiiltiirel yapi, egitimde kullanilan uygulamalarin tuvalet egitimini etkiledigi tespit
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etmiglerdir. Tuvalet egitiminin kiiltlirlere gore farklilik gosterdigini, ebeveynlerin
egitim diizeyinin artmasiyla egitime baslama yasinin arttigini, cocuk merkezli egitim
yaklasiminin benimsendigi ve egitimin daha nitelikli oldugunu saptamislardir. Gelir
diizeyi diisiik, egitim diizeyi diisiikk olan ailelerde, annenin yas1 kiigiildiikge, ailedeki
cocuk sayisi arttikga tuvalet egitiminin daha erken donemde basladigi ve tamamladigi,

ilk cocuklarda egitimin iki ay kadar daha uzun siirdiigii goriilmiistiir.

Tuvalet egitimine baglamadan 6nce ¢cocuk kadar egitimi verecek kisinin (anne
veya baskasi) de hazir olmasi gerekir. Ebeveynlerin dogru tutum sergileyebilmeleri
icin dogru bilgi kaynaklarindan faydalanmalar1 gerekir. Tuvalet egitiminin bir siireg
oldugu, bu siiregte kazalarin ve beklenmedik seylerin yasanabilecegi bilinmelidir
(Kostekgi, 2019). Cocuga duyarl olan, diskisin1 kagirdigi zaman ceza vermeyen,
diskisin1 yapmasini kisa bir siire ertelemesine ve tuvalete gidip yapmas: igin
yureklendiren bir anne tutumu, ¢cocukta saglikli libido gelisimine destek olur. Bu kritik
yas doneminde, tuvalet egitimi eger kat1 bir tutumla uygulanirsa, destekten ¢ok tehdit
ile verilirse, 0 zaman bu donemdeki dirtiler doyurulmayabilir. Tuvalet egitimi
sirasinda yasanan bu problemler anal sadistik doneme saplanma ve anal Kisilik
ozellikleri olusabilmektedir. Anal Kisilik; asirt titizlik, cimrilik, inatgilik, saldirganlik,
asirt duzenlilik, tutuculuk veya kararsizlik gibi 6zelliklerle kendini gosterebilmektedir
(Ozmert, 2006).

Son olarak, ebeveynin yanlhs ve olumsuz tutumu gocugun hayatinda kalici
izler olusturur (Oguz ve Eren, 2014) Tuvalet egitiminde annenin sabirsiz, sert, baskict,
kisa stirede sonug¢ almak istedigi durumlarda ¢ocuk direnmeye ve anneye bas
kaldirmaya baslayabilir. Annesinden olumsuz etkilenen g¢ocuk, yetiskin oldugunda
tuvalete gitme konusunda obsesif davranislar yasayabilmektedir. Tuvaleti gelmese
bile sik sik tuvalete gidebilir veya kendini sikip tuvalete gitmeyi uzun bir donem
erteleyebilir. Evden ¢ikarken, disarida tuvalet bulamazsam ne yaparim gibi korkulara
kapilip evden c¢ikmak istememe gibi diistincelere esir olabilir (Yorikoglu, 2010).
Icinde zorluklar olsa da, ebeveynler sabir ve Kararlilikla dogu tutum-davranslarla

egitime devam ederlerse basarili bir sekilde stre¢ tamamlanir (Cebeci, 2022).
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2.11. Cocuk Gelisimcilerin Tuvalet Egitimindeki Rolii

Saglik calisanlari, ebeveynlerin tuvalet egitimi siirecinde hatalarini 6nlemede
cok onemli bir role sahiptir. Bu sebeple 6zellikle 0-6 yas grubunda izlem, bakim ve
gelisim takibinden sorumlu saglik calisanlart ve o6zellikle ¢ocuk gelisimciler
cocuklarin yas donemlerine gore gelisimsel Ozelliklerinin, ailelerin egitim
ihtiyaclarinin  farkinda olmalidirlar. Uzmanlar, 12-18 ay arast ¢ocugu olan
ebeveynlerle ¢ocugun bireysel farkliklar: ve uygulamayi diistindiikleri tuvalet egitimi
yaklagimlarini tartigmalidirlar. Cocuk 18. aya geldiginde ise ebeveynlere, cocugun
tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler ve egitimi siireci ile ilgili egitim,

danismanlik hizmeti vermelidirler (Calisir vd., 2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma nicel arastirma yaklagimlarindan betimsel tarama modeliyle
yapilmistir. Betimsel calismalar, durumu oldugu gibi anlatmaya veya tanimlama
amaci tastyan farklilik veya iliski ortaya ¢ikarmaya ¢alismayan arastirmalardir (Erkus,
2005). Bu sebeple herhangi istatistiksel bir hipotez kurulamaz. Toplanan veriler,
istatistikler, frekans tablolari, capraz tablolar, merkezi egilim olgiileri ve merkezi
degisim oOl¢iileri olarak agiklanabilir. Bunlardan hangisinin kullanilacagina verilerin

durumu ve dagilimina gore karar verilir (Blyukoztirk, 2002).

Tarama modeli; genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, 6rneklemin bir olgu veya
olay tizerindeki goriislerinin tutumlarinin alindigt ve bunlarin betimlendigi
calismalardir. Arastirmaci ilgili konuyu ayrintili bir sekilde ele alir ve durum hakkinda

detayli bilgiler verir (Tanriogren, 2014).

3.2.Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Sosyal
Pediatri Polikliniklerine Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda basvuran 2-5 yas

arasi Gocuklarin anneleri olusturmaktadir.

3.3.Arastirmanin Orneklemi

Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda calismaya katilmayr kabul
edenlerle hedeflenen evrenin tamamina ulagilmistir. Toplam 200 annenin katildig1 bu
arastirmada, annelerin se¢iminde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Katilimcilarin  arastirmaya goniillii bir sekilde katilmasi arastirmaci i¢in 6nem
olusturmaktadir. Katilimciya ne zaman isterse ¢aligmadan ayrilabilecegi hiirriyeti

taninmistir.
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Arastirmaya dahil olacak katilimcilarin se¢cim gerekgesi: Engeli ve herhangi
bir kronik hastaligi bulunmayan, tuvalet egitimi almig 2-5 yas aras1 saglikli ¢ocuklarin
anneleriyle bu ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Anketi ¢esitli sebeplerle (doktor siras1 gelmesi,
cocugunun durmamasi, annenin ¢alismaya devam etmek istememesi vb.) yarim
birakan (n=8), tuvalet egitimini baskas1 vermis (n=0) ve ¢ocugunda engel veya kronik
hastalik bulunan (n=3) annelerin cevaplar1 analize dahil edilmemistir. Sonug olarak,

189 annenin verdigi cevaplar analize alinmistir.

Tablo 1.1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim:

Sosyo-Demografik Ozellikler

Anne Yasi n %
18-24 8 4.2
25-31 108 56.3
32-38 56 29.7
39-45 15 8.9
46 ve Uzeri 2 1.0
Anne Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 3 1.6
ilkokul mezunu 1 5
Ortaokul mezunu 14 7.3
Lise mezunu 46 255
Universite ve Gsti 125 65.1
Anne Calisma Durumu

Calistyor 51 29.2
Caligmiyor 134 70.8
Aile Gelir Durumu

Gelir giderden az 25 13.0
Gelir gidere denk 130 69.3
Gelir giderden yiiksek 34 17.7
Annenin Cocuklarinin Sayisi

1 60 31.8
2 90 46.9
3 32 17.7
4 ve fazlasi 7 3.6
Calismaya Katilan Cocugun Sirasi

1 110 57.9
2 49 26.0
3 20 10.9
4 ve fazlasi 10 5.2
Toplam 189 100
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Tablo 1.1.’de arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimlar: incelendiginde; annelerin blyik ¢ogunlugunu 25-31 yas araliginda olan
anneler olusturmaktadir (%56.3, n=108)

Annelerin egitim dizeyi, ¢alisma durumu ve gelir durumlar: incelendiginde;
%65.1 nin (n=125) Universite ve lisansustl egitim seviyesine sahip oldugu, %70.8 nin
(n=134) calismadig1 ve %13.0’nlin (n=25) gelir seviyesinin giderden disiik oldugu
tespit edildi.

Annelerin neredeyse yarisinin (%46.9, n=90) 2 tane ¢ocuga sahip oldugu
goriiliirken, ¢alismaya katilan ilgili cocugun sirasi bakimindan incelendiginde birinci

¢ocuk i¢in katilim durumu %57.8 (n=110) olarak bulunmustur.

Tablo 1.2. Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler

Cocugun Yasi n %
12-18 ay 5 2.6
19-25 ay 12 6.3
26-32 ay 20 10.9
33-39 ay 54 29.2
40-46 ay 98 51.0
Cocugun Cinsiyeti

Erkek 97 51.6
Kiz 92 48.4

Cocugun Tuvalet Egitimi Aldig1 Yas

12-18 ay 16 8.8
19-25 ay 52 27.6
26-32 ay 80 41.7
33-39 ay 39 20.3
40-46 ay 3 16
Toplam 189 100
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Tablo 1.2.”de annelerin tuvalet egitimi verdigi ¢ocuga iliskin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi1 gosterilmistir. Cocuklarin yas dagilimlar: 40-46 ay araligina
sahip %51.0 (n=98) ve %51.6’nin (n=97) erkek cinsiyette olup, ¢ocugun tuvalet
egitimine baslama yasina bakildiginda 26-32 ay araliginda %41.7’lik (n=80) bir
dagilim oldugu kaydedildi.

3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu (EK-1) ve
“Ebeveyn Bilgi ve Tutum Formu (EK-2)’” formlar dogrultusunda veriler toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu; Anne ve Aile Ozellikleri (9 soru), Cocuga Ait Bilgiler (6 soru)
olmak (zere iki bdlimden olusmaktadir. Ebeveyn Bilgi ve Tutum Formu, Ebeveyn
Bilgi (22 soru) ve Tutum (10 soru) olmak tizere iki béliimden olusmaktadir. Bu formlar
Cocuk Gelisimci, Uzman Psikolog ve Cocuk Noroloji doktoru olmak iizere farkli alan

uzmanlarindan goriis alinarak ve literatiir taranarak hazirlanmistir.

Form olusturma asamasinda literatiirden destek alinan kaynaklar sunlardir:
Unsal (2020), tarafindan yazilmis “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmimn Tuvalet
Egitimine Iliskin Annelerin Bilgi ve Uygulamalarmin Incelenmesi’> konulu yiiksek
lisans tezi, Cebeci (2022) tarafindan yazilmis “Cocugun Tuvalet Egitimi Siirecinde
Ebeveyn Tutumunun Etkisinin Belirlenmesi’’ konulu yiiksek lisans tezi ve Ciger
(2021) tarafindan hazirlanmis  “Tuvalet Egitimi Bilgi Tutum Olgeginin
Gelistirilmesi’’ 6l¢ek ¢alismasindan faydalanilmistir. Yukarida belirtilen ¢alismalarin
veri toplama araglarinda kullanilan 6l¢ek ve formlarla bu ¢alismada kullanilan formun
maddeleri birebir ayn1 degildir. Birbirine benzeyen bazi maddeler bulunmaktadir.
Ornegin: Madde 7’deki “’Tuvalet Egitimi Ne Kadar Siirdii?’, Madde 10’daki
“Tuvalet Egitiminde lazimlik kullandim.’” gibi sorular benzerlik gostermektedir. Bu
calismada tuvalet egitimine iligkin annenin bilgi ve tutumunu 6lgmek i¢in hazirlanan

forma yukarida bahsedilen siire¢ sonucunda son sekli verilmistir
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Aragtirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama aracinin gegerlilik ve
giivenirliligi hakkinda dikkat edilen bazi hususlar vardir. Gegerlik; veri toplama
aracinin O6lgmek istenilen seyin dogru dlgmesidir. Kapsam gegerliligi yukaridaki

Olcek, formlar ve uzman goriisleriyle saglanmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan arag bir olgek degil anket formu
oldugundan giivenirlik hesaplamasinin yapilmasi gerekmektedir. Hazirlanan veri
toplama aracindan hem ikili (evet, hayir cevaplarinin verildigi), hem c¢oklu

seceneklerin sunulmast sebebiyle bu konu arastirmanin sinirliligi olarak kalmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin Etik Kurul onayir Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisi’ Etik Kurulundan 1193 arastirma sira no ve 10.11.2022-16
tarih ve karar no ile kabul alinmistir (Ek-3). Arastirmanin yapilmasinda etik ve yasal
sorun olmamasi amaciyla Ankara Valiligi Il Saglik Miidiirliigii Egitim ve Tescil Birimi
tarafindan ise 19.01.2023 tarih ve 4 sayili toplantisinda kabul edilmistir (Ek-4).
Calismanin uygulamasinin Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Sosyal
Pediatri Polikliniklerinde yiiriitillebilmesi igin hastaneden yazili kurum izni alinmistir
(Ek-5). Arastirmanin yapilacagi polikliniklere ilgili doktorlara, ¢ocuk gelisimcilere
calisma hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan annelere arastirmanin amaci,
nasil uygulanacagi, katilimcilarin bilgilerinin  mahremiyetinin saglanacagi ve
aragtirma harici bagka bir amacgla kullanilmayacagi konusunda bilgi verildi.

Katilimcilara “Riza Formu” imzalatilarak yazili onamlar1 alindi. (EK-6)

3.6. Istatistiksel Analiz

Arastirma sonunda veriler SPSS uygulamasi araciligiyla analiz edilmistir. Bu

noktada arastirmaci tarafindan hazirlanan formdaki maddelerin yapisina dayanarak
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betimsel analizler yapilmistir. Frekanslar, yiizdeler ve standart sapmalar verilmistir.
P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Tuvalet egitimi sonucunda verilen cevaplar Tek Orneklem Ki-Kare testiyle

smanmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilip, anketi tamamlayan n=189 anneye ait sosyo-demografik

Ozelliklere ait tanimlayici istatistikler asagidaki tablolarda goriildiigii gibidir.

Tablo 1.3. Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecin Iliskin Bilgilerinin Dagilimi

Bilgi

Tuvalet Egitimi Verirken Odiil Verilmeli midir? N %
Evet 91 48.1
Hayir 98 51.9
Tuvalet Egitimi Verirken Ceza Verilmeli midir?

Evet 1 .5
Hay1r 188 99.5
Tuvalet Egitimi Verirken Alisirma Kiilotu Kullanma Durumu

Evet 65 34.4
Hayir 124 65.6
Tuvalet Egitimi baslayinca bezi tamamen biraktirdim.

Evet 147 77.8
Hay1r 42 22.2
Tuvalet Egitimi verirken lazimhik kullandim.

Evet 107 56.6
Hay1r 82 43.4
Tuvalet Egitimi verirken adaptor kullandim.

Evet 60 31.7
Hay1r 129 68.3
Tuvalet Egitimi baslamak i¢in mevsime gore tercih yaptiniz m?

Evet 119 63
Hay1r 70 37
Tuvalet Egitimi verirken gece bezlemeye devam ettiniz mi?

Evet 47 24.9
Hay1r 142 75.1

Tablo 1.3.’de annelerin tuvalet egitimi siirecindeki bilgileri kaydedilmistir.
Cevaplar incelendiginde annelerin tuvalet egitimi verirken 6diil verilmeli midir
sorusuna yarisi evet (%48.1, n=91) derken, ceza verilmeli midir sorusuna sadece 1 Kisi
(%0.5) evet demistir. Annelerin %34.4’1 alistirma kilotu kullanmis (n=65) ve tuvalet
egitimi verirken bezi tamamen birakanlarin orant %77.8’i (n=147) bulmaktadir.

Anneler tuvalet egitimi verirken %56.6’s1 (n= 107) lazimhik kullanmay: tercih
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etmisken %31.7’si (n=60) adaptér kullanmigtir. Annelerin %63’i (n=119) tuvalet
egitimi vermek i¢in mevsime gore tercih yapmis, %24.9’u (n=47) tuvalet egitimi

verirken gece bezlemeye devam etmis.

Tablo 1.4. Tuvalet Egitimi Siirecinde Yapilan Davranislarin Dagilimi

Tuvaletin gelip gelmedigini ne kadar zaman arahginda hatirlattiniz?

n %
1 saatten az sikliklarla 83 43.8
1 saate bir 60 31.7
2 saate bir 25 13.2
Hatirlatmadim, cocugum tuvaleti gelince bana soyledi. 21 11.1
Cocugunuzu tuvalette ne kadar beklettiniz?
3 dk ve daha az 48 25.5
3-5dk 79 418
5-10 dk 29 153
Cocuk yapana kadar 29 15.3
10 dk’dan fazla 4 21
Toplam 189 100

Tablo 1.4.’de annelerin tuvalet egitimi siirecinde yaptigi davraniglar
degerlendirildiginde; tuvaletin gelip gelmedigini ¢ocuguna 1 saaten daha az siklikla
43.9’unun (n=83) hatirlattigi ve %15.3’lin (n=29) cocuk yapana kadar tuvalette

beklettigi goriilmiistiir.

Tablo 1.5. Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecinde Zorlandiklart Alanlarin Dagilimi

Tuvalet egitimi verirken hangi zorluklarla karsilastimz? : %

Altina Kagirma 122 64.5
Idrardan/kakadan korkma 51 26.9
Kabizlik 22 11.6
Tuvaletini tutma/birakmama 32 16.9
Diger 60 31.7
Toplam 189 151.6*

*Coklu yanitlar tercih edilmistir.
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Tablo 1.5.’te annelerin tuvalet egitimi siirecinde zorlandig1 alanlara iligkin
dagilim durumu verilmistir. Cocuklarin %64.5°’1 (n=122) altina kacirma davranisi

gostermistir.

Tablo 1.6. Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecinde Verdikleri Odiillerin Dagilimi

n %
Aferin dedim 118 29.1
Alkisladim 101 24.9
Optiim 101 249
Basim oksadim 37 9.1
Minik hediyeler verdim 49 12.0
Toplam 189 100*

*Coklu yanitlar kabul edilmistir.

Tablo 1.6.’da annelerin tuvalet egitimi siirecinde verdikleri 6diillerin
dagilim durumu verilmistir. Annelerin %29.1’i (n=188) aferin dedim, %24.9’u
(n=101) 6pmiis ve %24.9’u (n=101) alkisladim seklinde ifade etmistir.

Tablo 1.7. Annelerin Tuvalet Egitimi Siirecinde Verdikleri Cezalarin Frekans
Dagilimi

n %
Bagirdim 11 5.0
Tepki vermedim 77 34.8
Uzun sure tuvalette oturtma 9 4.1
Ceza vermedim 107 48.4
Diger 17 7.7
Toplam 189 100*

*Coklu yanitlar kabul edilmistir.

Tablo 1.7.’de annelerin tuvalet egitimi siirecinde verdikleri cezalarin
dagilim durumu verilmistir. Annelerin %5°i (n=11) bagirdim, %34.8’i (n=77) tepki

vermedim ve %48.4°0 (n=107) ceza vermedim seklinde ifade etmistir.
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Tablo 1.8. Tuvalet Egitimine Verilen Aranin Dagilimi

5ay ve
lay 2ay 3ay 4 ay daha Toplam
fazla

n % n % n % n % n % n %

Evet 6 193 9 290 9 290 2 62 5 161 31 164

Hayw 0 O O O O O O O O O 158 835

Toplam 6 193 9 290 9 290 2 6.2 5 16.1 189 100

Tablo 1.8.’de tuvalet egitimine 31 anne (%16) ara verdigini ifade ederken bu

annelerin 9’u 2 ay, 9’u 3 ay ara vermistir.

Tablo 1.9. Annelerin Destek Aldiklar: Kaynaklarin Dagilimt

n %
Kitap, Dergi 35 18.5
Internet 66 34.9
Annem 52 27.5
Uzman meslek gruplarindan destek 16 8.4
Diger 35 18.5
Toplam 189 107.8*

*Coklu yanitlar tercih edilmistir.

Tablo 1.9.’da annelerin tuvalet egitimi verirken destek aldiklar kaynaklarin
frekans tablosu verilmistir ve annelerin %18.5°1 kitap veya dergilerden destek almig
(n=35), %34.9’ii internet tlizerinden bilgi aldiklarini ifade etmis (n=66), %27.5’1
annesinden destek aldigini1 soylemis (n=52), %8.4’i uzman meslek gruplarindan
destek aldigini soylemis (n=16) ve %18.5’1 diger destek kaynaklarindan yararlandigini
sOylemistir (n=35).
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Tablo 1.10. Cocuklarinin Hazirbulunusluk Géstergelerinin Dagilimi

N %
Diizenli ve tahmin edilebilir bagirsak 91 27.1
islevlerine sahip olmasi
Yeterli dil gelisim diizeyine sahip olmasi 154 45.8
Yuruyebilmesi 54 16.1
Pantolonunu indirip, yukari ¢ekebilmesi 25 7.4
Yonlendirme ile poposunu temizleyip 12 3.6
sifonu ¢ekebilmesi
Toplam 189 100*

*Coklu yanitlar tercih edilmistir.

Tablo 1.10.°da annelerin c¢ocuklarinin tuvalet egitimi vermek igin
hazirbulunusluluk gdstergelerine bakildiginda, ¢ocuklarin diizenli ve tahmin edilebilir
bagirsak islevlerine sahip olmasi annelerin %27.1 ‘i (n=91), yeterli dil gelisim
diizeyine sahip olmasi %45.8 ‘i (n=154), yiirliyebilmesi %16.1 ‘i (n=54), pantolonunu
indirip, yukar1 c¢ekebilmesi %7.4 ‘i (n=25), yonlendirme ile poposunu temizleyip

sifonu ¢ekebilmesi %3.6 ‘i (n=12) oldugu bulunmustur.

32



Tablo 2.1. Annenin Kagincr Cocugu oldugu ve Tutumlarimin Ki-Kare Testi Tablosu

Annenin Kag¢inci Cocugu
Topl
Tutumlar 2 3 >3 f(il”f)1
n
N % N % n % | N %
Hicbir 60.7 24.6 115 33
Jarnan 74 : 30 : 14 : 4 : 122
Tuvalet Ara Sira 34 | 61.8 | 12 | 218 3| 55 6 | 109 55
egitimi | DK SIK 1| 167 3150 2[333]| o0 0 6
boyunca | Cogu 333 50.0 16.7 0
baskictydim | Zaman 2 ' 3 ' 1 ' 0 6
Her zaman 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam(n) | 117 | 587 | 48 | 253 | 20 | 105 | 10 52 | 189
P 0.08
Hicbir 615 93.1 15.4 0
e 8 : 3 : 2 : 0 13
Ara Sira 31l | 585 11 | 20.8 7 | 13.2 4 7.5 53
Tuvalet
egitimi | 'K SIK 10 | 50.0 7 | 350 1| 50| 2| 100] 20
boyunca | Cogu 57.1 30.4 10.7 18
rahattim Zaman 32 ' 17 ' 6 ' 1 ' 56
Her Zaman | 3, | 638 | 10 | 213 4| 85 3 6.4 47
Toplam(n) | 117 | 587 | 48 | 253 | 20 | 105 | 10 52 | 189
P 0.82
Hicbir 57.6 28.8 8.5 5.1
Jarnan 34 : 17 : 5 : 3 : 59
Tuvalet Ara Sira 39 | 582 | 17 | 254 8 | 11.4 3 45 67
egitimi | Sk SIK 12 | 66.7 3| 167 1| 56 2 | 111 18
boyunca | Cogu 68.0 20.0 8.0 40
israrcrydim | Zaman 17 ' 5 ' 2 ' 1 ' 25
Her Zaman 9 | 450 6 | 300 4 | 200 1 5.0 20
Toplam(n) | 117 | 587 | 48 | 253 | 20 | 105 | 10 52 | 189
P
0.89

Tablo 2.1.’de gozlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca baskiciydim

ifadesi lizerinden tuvalet egitimi boyunca anneler ilk ¢ocuklarinda daha az baskici

olduklarini ifade etmisler ve ¢ocuk sayisi arttikca baskici olma oraninin tablodaki

yuzdeliklerine gore yiikseldigi goziikmiistiir. Bununla beraber Ki-Kare testi sonucuna

gore p=0.08 > 0.05 oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ¢ikmamustir.
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Tablo 2.1.’de gozlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca rahattim
ifadesi iizerinden tuvalet egitimi boyunca annelerin ¢ogu rahat olduklarini ifade etmis
olmasima ragmen Ki-Kare testi sonucuna gore p=0.82 > 0.05 oldugu i¢in tuvalet
egitimi boyunca rahatlik diizeyinin ¢ocuk sayisi ile iligkisi istatistiksel olarak anlamli

cikmamustir.

Tablo 2.1.’de gozlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca israrctydim
ifadesi lizerinden tuvalet egitimi boyunca 1srarc1 olmak ¢ocuk sayisi arttik¢a yizdelik
olarak azalmig gOziksede Ki-Kare testi sonucuna gore p=0.89 > 0.05 oldugu

istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamusgtir.
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Tablo 2.2. Annenin Yasi ve Tutumlar: arasindaki Ki-Kare Testi Tablosu

Annenin Yasi

To
pla
Tutumlar 18-24 25-31 32-38 39-45 >45 m(
n)
n % n % n % n % %
Hicbir 5.2 69. 35, 11, 13 | 12
zaman 6 65 L 38 c 11 0 )
Ara 23 31 16. 49 0
Sira 2 36 12 5 55
Tuvalet 1 0
egitimi Sik
boyunca | gk 0 0 2 34 4 1.7 0 0 0 6
baskici -
| Gogu 0 3.4 17 05 0
Zama 0 4 1 1 6
n
Her 0 0 0 0 0
Zama 0 0 0 0 0
n
P 0.71
Hicbir 0 7.4 38 1.2 0
zaman 0 7 ; 3 : 3 13
Ara 2.2 30. 15. 48 0
Sira 1 30 .| R 53
:lgjl\ﬂit g"l: 0 11. 5.8 18 0
boyunca | " 0 12 3 5 3 20
rahatti <
m Cogu 0 31. 16. 5.0 0.6
Zama 0 38 B 15 3 2 56
n
Her 2.0 26. 13. 4.2 05
Zama 7 20 15 4 47
n 6 7
p 0.03
Hicbir 25 33. 17. 53 0
zaman 3 27 4 23 ) 6 59
Ara 28 37. 19. 6.0 0.7
Sira 3 41 18 3 67
9 5
Sik
0 10. 5.2 16 0
Tuvalet | o 0 10 5 3 18
egitimi 2
boyunca Cos
gu 1.1 14. 7.3 2.2 0.3
1Israrcly | 7ama 0 16 4 5 25
dim n 2
Her 0.8 11. 58 0 0
Zama 2 13 5 0 20
n 3
Topla 42 56. 29. 8.9 10 | 18
m (n) 8 107 55 17
6 1 9
P 0.18
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Tablo 2.2.’de gozlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca israrctydim
ifadesi Tlizerinden tuvalet egitimi boyunca 1srarct olmak annenin yasiyla

karsilastirilmistir, p=0.71 > 0.05 sonug istatistiksel anlaml1 degildir.

Tablo 2.2.’de gozlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca rahattim
ifadesi lizerinden annenin yastyla karsilastirilmistir, p=0.03 <0.05 oldugu i¢in tuvalet
egitimi boyunca rahatlik diizeyinin annenin yas ile iligkisi istatistiksel olarak anlaml

cikmugtir.

Tablo 2.2.°de g6zlenen siklik degerleri tuvalet egitimi boyunca israrciydim
ifadesi lizerinden tuvalet egitimi boyunca 1srarci olmak annenin yasiyla

karsilastirilmistir, p=0.18 > 0.05 sonug istatistiksel anlaml1 degildir.

Tablo 2.3. Cocugun Dogum Sirast ve Annenin Yasinin Tuvalet Egitimi Suresi ile
karsilastiriimas: KI-Kare Tablosu

Dogum Sirasi Annenin Yas1
1 2 3 >3 T 18-24 25-31 32-38 >38
ni % n % N % n % n ni % N % n % n %
1
h
57. 1 27. 55. 2 30.
a 6 8.8 4 5.9 68 3| 44 38 6 8.8
ft 4 | 9| 9 9 1 9
a
2
h 52. 1 21. 15. 10. 54, 1 28. 10.
a 7 5 46 3| 65 25 5
ft| 4 2 7 2 9 3 3 3 9
a
Lol se. | 1| 32 5. | 1 | 32,
a 3 8.1 0 0 37 0 0 22 3 8.1
y| 2] 5 4 5 |2 4
2 1| 71. 14. 14. 50. 35.
a 2 2 0 0 14 1] 7.1 7 5 1 7.1
y| 0] 4 3 3 0 7
>
3| 1| 66. 20. 62. 16. 16.
a 5 2 8.3 1 4.2 24 1| 4.2 15 4 4
6 7 8 5 7 7
y
! 18 10 5 1
T 1 8
0 9 7 9
p 0.601 0.833

36




Tablo 2.3.’de annenin ¢ocuk sayist ve tuvalet egitimi bitis siiresi
karsilagtirildiginda genel olarak 1-2 haftada tuvalet egitiminin tamamlandig
gorilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk sayisi arttik¢a tuvalet egitimi siiresinin daha uzun
stirdiigii soylenebilir. Bununla beraber Ki-Kare testi sonucuna gére p=0.601 > 0.05

oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢gikmamistir.

Tablo 2.3.’de gruplar aras1 homojenlik rastlanmadigindan dolay1 25-31 yas
araligindaki annelerin dagiliminin fazla oldugu goriilmektedir. Buna gore 25-31 yas
araligindaki anneler tuvalet egitimi siirecini ilk haftalarda tamamladig1 yilizdelik olarak
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ki-Kare testi sonucuna gore p=0.833 > 0.05 oldugu

i¢in istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamastir.

Tablo 2.4. Annenin Egitim Diizeyi ile Tuvalet Egitimi Bitis Siiresinin ve Tuvalet
Egitimi Verildigi Yasin Karsilastirilmas: KI-Kare Tablosu

] Annenin Egitim Diizeyi _

Tuvalet Egitimi Okur Ilkokul Ortaokul Lise Universite Topl

Bitis Sureci yazar degil Mezunu Mezunu Mezunu ve Ustl am
N % n % n % n % n %

1 hafta 0 0 0 0 2| 29| 1| 26 | 48| 70| 68
8 5 6

2 hafta 0 0 1| 22 4| 87| 1| 28 | 28| 60. | 46
3 3 9

lay 1| 27 0 0 5| 13| 5| 13| 26| 70. | 37
5 5 3

2ay 1] 71 0 0 1| 71| 3| 21 9 | 64 14
4 3

?aézl?/ave daha 1| 42 0 0 2| 83| 9| 37.| 12| 50. | 24
5 0

Toplam(n) 3| 15 1| 05| 14| 74| 4| 25 | 123 | 65 | 189
8 | 3 0

P 0.32
Tuvalet Egitimi
Verildigi Yas

12-18 ay 0 0 1 6 | 35. 4 | 23. 6 | 35. 17
5.8 2 5 2

19-25 ay 2 | 37 0 0 4| 75| 1| 28 32 | 60. 53
5 3 3

26-32 ay 0 0 0 0 2 | 25 1| 23 58 | 74. 78
8 0 3
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Tablo 2.4. (Devami)

33-39 ay 1 2.6 0 0 0 28. 26 68. 38
3 9 4
40-46 ay 0 0 0 2 66. 0 1 33. 3
6 3
Toplam(n) 3] 15 0.5 14 | 74 25. | 123 | 65. | 189
3 0
p 0.01

Tablo 2.4°de annenin egitim diizeyi ve tuvalet egitimi bitis siiresi

karsilastirildiginda annenin egitim diizeyinin farklilagmasi tuvalet egitimi siirecine

herhangi bir etkisi olmadigi yorumu yapilabilir. Bununla beraber Ki-Kare testi

sonucuna gore p=0.32 > 0.05 oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir sonug

¢ctkmamustir.

Tablo 2.4.°de annenin egitim diizeyi ve tuvalet egitimi verilen yas

karsilastirildiginda annenin egitim diizeyinin farklilagsmasi tuvalet egitimi siirecine etki

ettigi goriilmektedir, p=0.01 < 0.05 oldugu igin istatistiksel olarak anlamli bir sonug

cikmistir.
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Ta}blo 2.5. Ailenin Gelir Diizeyi ile Tuvalet Egitimi Bitis Stiresinin Karsilastirilmasi
KI-Kare Tablosu

Tuvalet egitimi siireciniz ne kadar

Tuvalet Egitimi Verilen Yas

_ T
zaman sirdi?
op
1 hafta 2 3ay
1 2 12- 19-25 26-32 33-39 40-46 la
haf Ve 18
Ay ay fazlas1 ay ay ay ay ay m
ta
% n|Yn|l % % | n| 9 %| n| % % % n %
Gelir 5 2 11 4 9| 3| 4] 1 6 5 2 7 2 8 32 3 1 2 8 25
<Gid 0 6 6 0 8 2
er
48 21 1] 7] 5 1 8| 6 51 43| 28| 2] 1] 0 | 13
_ 6 4| 0 5 1. 7 1
Gelir
_ 3 1 3
=Gid
. . 7 2
er
6 3
. 15 4 | 1 7 31 9 4| 1| 4 1 9 1 3. 7 2 0 0 33
Gelir
_ 2 2 2 3| 9 1.
>Gid
1 2
er
1 2 1 1 2
Topla 68 3 7 1 1 8 41 38 2 3 1 18
m 4 91 4 4 7 8 8 2 0. 5 9
(n) . . 4 2 9 . 1
9 3 5 0
p 0.04 0.07
Tablo 2.5.°de ailenin gelir diizeyi ve tuvalet egitimi bitis siiresi

karsilagtirildiginda gelir diizeyinin de8ismesi tuvalet egitimi sliresi arasinda

degiskenlik gosterdigi tablo degerlerine gore sdylenebilir, drnegin gelir gidere denk

anne sayisinin 2 aya kadar tuvalet egitimi veris siiresi azalirken 3 ayda tuvalet egitimi

veren annelerinin sayisinin artti§i gézlenmistir, p=0.04 < 0.05 oldugu i¢in istatistiksel

olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmustir.

Tablo 2.5.’de ailenin gelir diizeyi ve tuvalet egitimine baslama zamani

karsilastirildiginda gelir diizeyinin degismesiyle tuvalet egitimine baglama zamani i¢in

gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 Ki-Kare testi sonucuna gére p=0.07 > 0.05

olarak saptanmustir.
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Tablo 2.6. Annenin Calisma Durumu ile Tuva{et Egitimi Bitis Stiresinin ve Tuvalet
Egitimi Verildigi Yasin Karsilastiriimasmin KI-Kare Tablosu

Calisiyor Cahismyor P
n % n %
1 19 | 345 49 36.6
hafta
2
14 | 255 32 23.9
Tuva | hafta
let | 1qy 10 | 182 27 20.1
Egiti
mi | 2ay 4 7.3 10 7.5 0.98
Bitis | 3ay 8 | 145 16 11.9
Sire ve
ci daha
fazla
Topla 55 | 29.1 134 70.8
m(n)
. 12-18 3 55 14 10.4
uva
et | 19-25 15 27.3 38 28.4
Egiti | 26-32 26 | 473 52 38.8
mi
| 3339 0.55
Veril 11 20.0 27 20.1
digi | 40-46 0 0 3 2.2
Yas | Topla 55 | 291 134 708
m(n)

Tablo 2.6.’da annenin ¢alisma durumunun gocugun tuvalet egitimine baslama
yast lizerinde bir etkisi olmadigi saptanmistir (p>0.05). Buna ek olarak; her iki
kategorideki annelerin 26-32. ayda %41.6’smin (n=78) tuvalet egitimi verdigi

gorulmektedir.
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5. TARTISMA

Tuvalet egitimi, annenin veya bakim verenin goézetimi ve rehberligiyle
ilerleyen bir siirectir. Caligmada; tuvalet egitim siirecine annenin tutumunun,
demografik o6zelliklerinin, ailenin yasam bigiminin ne kadar etkisi oldugu

arastirilmistir.

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri
Poliklinligi’nde yapilan bu arastirmaya 200 anne katilmig, 189’u analize dahil
edilmistir. Bu annelerin tuvalet egitimine iliskin bilgi ve tutumlar1 anketler
araciligiyla saptanmis, analiz edilmis ve elde edilen veriler literatiir ile

tartisilmagtir.

Bu galismada tuvalet egitimine baglama yasinin biiyiik ¢cogunlugunun 19-25
ay araliginda (%27,6), 26-32 ay araliginda (%41,7) ve 33-39 ay araliginda (%20,3)
oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde arastirma sonucumuza uyumlu
sonuglar ¢ikmistir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan c¢ocuklarin tuvalet
egitimine baslama yasi olarak 18. Aym tamamlanmis olmasi hatta 24-36 ay
araliginda olmasinin daha uygun oldugu literatiire eklenmistir (Gorski, 1999).
Polat (2019), yaptig1 ¢alismada 22,784+7,20 ay arasinda oldugunu belirtmistir,
Ozkul (2017) da 2-2,5 yas aras1 oldugunu belirtmistir, Calisir vd. (2011), 18-23 ay
(%33,1), 24-29 ay (%40,1) ve 30 ay ve iizeri (%17,8), Unsal (2020) da 19-24 ay
(%8) ve 25-30 ay (%58,5) olarak belirtirken, Kog vd. (2008), 18 aydan once
(%40,7), 24 aydan sonra (%24,7) olarak belirlemistir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde son yillarda tek kullanimlik bebek bezlerinin
yayginlagsmasiyla tuvalet egitimine baslama zamani 18. aydan sonraya kaldigi
gorilmektedir. Bununla beraber tuvalet egitimine dair yeni taktikler anneler
tarafindan kazanilmakta ve bunlar ailenin sosyodemografik o6zelliklerine gore

degiskenlik gostermektedir (Tarhan vd., 2015).
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Aragtirmamizda, annelerin %56’sinin tuvalet egitimi siirecinde lazimlik
kullandig1 gézlemlenmistir (Bkz. Tablo 2.1.). Cebeci’nin (2022) yapmis oldugu
arastirmada da annelerin %63 “tniin tuvalet egitimi sirasinda lazimlik tercih ettigi
gorilmektedir. Ozkul (2017) ve Bolat (2015)’m, arastirmalarinda da annelerin
tuvalet egitimi uygulamasinda lazimlik kullandigi sonucu ortaya g¢ikmustir.
Anneler lazimlik kullanmayi; kolay tasinabilir olmasi, kazalar1 engelleyebilmesi
ve evdeki tuvaletten ¢ocuklarin korkmasi nedenleriyle tercih etmektedirler

(Aktosun, 2014). Calismamizin sonucu literatiir arastirmalariyla eslesmektedir.

Calismamizda; %64,5 oraninda altina kacirma davranisi, idrardan veya
kakadan korkma 9%26,9, kabizlik %11,6, tuvaletini tutma veya birakmama %31,7
oraninda anneler tarafindan ifade edilmistir (Bkz. Tablo 2.3.). Calisir vd. (2011)’in
calismasinda annelerin %35,2°si egitimin uzun sirdiaging, %34,2°si ¢ocugun
inatlastigini  ve %3,1°1 kakasindan korktugunu sOylemislerdir. Caligmada
cocuklarin %7,6'sinin giindiiz, % 24,6’sin1n ise gece altini 1slattigini belirtilmisitir
Ayni aragtirmada tuvalet egitimi verirken bezlenmeye devam eden cocuklarin
bezlenmeyen ¢ocuklardan bes kat daha fazla idrar kacirdigi bulunmustur. Bez
kullanan ¢ocuklarin tuvalet egitiminde daha az basarili olmasinin sebebi, bez
kullanirken istemli idrara ¢gikma kontroliiniin zor olmasi ve mevcut aliskanliklarini

rahatlikla devam edebilecegini diislinmesi olarak yorumlanabilir.

Calismada annelerin neredeyse yarisi (%48,1) tuvalet egitimi siireci boyunca
odul verilmesi gerektigini diisinmektedir. Tuvalet egitimi verirken ceza verilmesi
gerektigine dair soruya sadece 1 kisi (%0,5) evet demistir. Cocuk gelisimci olan
aragtirmaci tarafindan anket yoluyla yapilan bu soruya ceza verilmelidir cevabi
vermenin anneler i¢in zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple ceza vermis olsa
bile ankette evet secenegini isaretlemeyen anneler olma ihtimali vardir.
Caligmamizda annelere hangi ceza yontemleri kullandigi soruldugunda yanit
olarak bagirdim %5 (n=11), tepki vermedim %34,8 (n=77), ceza vermedim %48,4
(n=107), uzun slre tuvalette oturttum %4,1 (n=9) ve diger ceza yontemlerini
annelerin %7,7’si (n=17) kullandigin1 ifade etmistir. Polat’in (2019) yaptigi
aragtirmada annelerin %59,3’1 ¢ocugun tuvalet egitiminde cezaya basvurduklarini
sOylemistir. Annelerin en sik kullandigi ceza yontemi olarak hafif fiziksel siddet

uygulama (%10,8), yapincaya kadar tuvalette bekletmek (%12,7), korkutmak
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(%13,7) ve azarlamak (% 22,1) oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada annelerin
“cocugun poposunu yakma veya igne batirma, erkek cinsiyette olan ¢ocuklarin dig
genital organina sise baglama vb.” gibi tuvalet egitimine iliskin hatali kiiltirel
inang ve davranislar sergiledikleri dair veriler elde edilmistir. Dut’un (2013),
aragtirmasinda “Altin1 bir daha 1slatirsan seni yakarim, doverim.” lazimhiga
oturtulan ¢ocuga “Yapana kadar buradan kalkmak yok.” gibi yanlis ciimleler
kuruldugu tespit edilmistir. Calisir vd. (2011), yaptiklar1 ¢alismada egitim
sirasinda ceza yontemi uygulamanin ¢ocuklarin gilindiiz alt 1slatma olasiligini
arttirdigini tespit etmislerdir. Entirezis sikliginin 5-6 yaslarindaki ¢ocuklar igin
%15 civarinda oldugu, bu durumun da sekonder nedeninin annenin tuvalet egitimi
sirasinda asirt titiz ve baskict bir tutum sergilemesinden kaynaklandigi

belirtilmektedir.

Calismamizda annelerin kullandigr 6diil yontemleri; aferin  demek,
alkislamak, Opmek, basin1 oksamak ve minik hediyeler vermek olarak
kaydedilmistir. Katilimcilarin cezadan daha ¢ok 6diil yontemlerini tercih ettigi
bulunmustur (Bkz. Tablo 2.4.). Annelerin %48,4’1 tuvalet egitimi siireci boyunca
cocuguna hi¢ ceza vermedigini ifade etmistir (Bkz. Tablo 2.5.). Cebeci’nin (2022)
arastirmasinda annelerin sakin ve sabirl bir tavir sergiledikleri bulunmus ve 6diil
olarak ¢ocuklarin tebrik edilmesi, alkislanmasi en ¢ok kullanilmistir. Buna karsi
olarak Polat (2019), ¢alismasinda tuvalet egitimi verirken cezanin 6diilden daha
fazla tercih edildigini bulmustur. Polat’in bulmus oldugu sonugla arastirmamiz
arasindaki fark bolgesel ve kiiltiirel farklardan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde
cocugun tuvalette digkilamasi veya idrarin1 yapmasi durumunda maddi veya
manevi Odiiller verilmesi ¢ocugun tuvalete alismasini kolaylastirarak olumlu
kisilik gelisimine olanak saglamaktadir. Cezanin ¢ocuklarda olumsuz kisilik

gelisimine neden oldugu gosterilmistir (Yavuzer).

Calismamizda annelerin %16°s1 tuvalet egitimine ara vermistir (Bkz. Tablo
3.1.) Ozkul’un (2017) arastirmasinda bu rakam %10,6’dir. Onen vd. (2012) yaptig
caligmada bu oran %25,4'tlir. Erteleme nedenleri olarak tasinma (%8,4) veya yeni
bir bebegin dogmasi (%8,4) oldugu belirtilmistir. Cocugun giinliikk yasami

bozuldugunda veya direng gosterdiginde; ¢ocugu zorlamadan kararina saygi
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gostererek ve egitimi belli bir zaman erteleyerek tuvalet egitimi siirecinin olumsuz

etkilenmesinin 6ndine gecilebilir (Kose, 2021).

Arastirmaya katilan annelerin destek aldiklar1 kaynaklar (Bkz. Tablo 4.1.)
incelendiginde; %18,5’1 kitap veya dergilerden destek almis, %32,4’1 internet
tizerinden bilgi aldiklarini ifade etmis, %?27,5’i annesinden destek aldigini
sOylemis, %8,4’1i uzman meslek gruplarindan destek aldigini s6ylemis ve %18,5’1
diger destek kaynaklarindan yararlandigimi soylemistir. Saygili  (2007);
ebeveynlerin ¢ocugunun tuvalet egitimine hazir olduguna dair isaretleri fark
edebilmesi i¢in tuvalet egitimi sirasinda bilgi ve destege ihtiya¢ duydugunu, bilgi
ve destek eksikliginin tuvalet egitimi sirasinda stresi artirdigini belirtmistir.
Unsal’m (2020) yaptig1 ¢alismada uzman tavsiyesiyle tuvalet egitimine baslayan
annelerin oran1 (%]1), eski deneyimler ve c¢evre etkisi (%8) olarak belirtilmistir.
Boyraz vd. (2018), annelerin %15,9 oraninda tuvalet egitimiyle ilgili tibbi tavsiye
aldigin1 belirtmistir. Calismamizda annelerin yalmizca %8’inin uzmanlardan
destek almis olmasi gocuk gelisimcilerin tuvalet egitimi siirecindeki annelere daha
cok destek olmasi gerektigini diisiindliirmiistiir. Bu nedenle saglik kurum ve
kuruluslarinda ¢ocuk gelisimcilerin sayilarinin arttirilmast  gerektigi, aile
egitimlerinin ve takiplerinin diizenli bir sekilde yapilmast gerektigi

diistiniilmektedir.

Calismamizda c¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olduklarin1 gosteren isaretler
sorgulandiginda; anneler tarafindan cocuklarin diizenli ve tahmin edilebilir
bagirsak islevlerine sahip olmas1 %27,1 , yeterli dil gelisim diizeyine sahip olmas1
%45,8, yuriyebilmesi %16,1, pantolonunu indirip, yukari ¢ekebilmesi %7,4,
yonlendirme ile poposunu temizleyip sifonu cekebilmesi %3,6 olarak
belirtilmistir. Ozkul’un (2017) arastirmasinda; ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin 2
yasina geldiklerinde kiilotlarini indirebildigi, tuvaletinin geldigi sdyledigi, kendi
kendine tuvalete gidebildigi ve tuvalete oturabildigi bulunmus, 4 yasindan sonra
tuvalet temizligini kendi kendine yapabildigini belirtilmistir Cebeci’nin (2022)
yaptig1 arastirmada annelerin %49°U ¢ocuguna tuvalet egitimi vermek igin
ipuclarini soyle siraladi; kirli bezden rahatsizlik duymasi ve bezin degistirilmesi
icin istekli olmas1 olarak yer almistir. Unsal (2020) tarafindan yapilan arastirmada

gocugun tuvalet egitimine hazir oldugunun belirtileri; bez baglanmasini
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istememesi, tuvalete kendisinin gitmek istemesi, bezinin uzun siire kuru kalmasi,
tuvaleti gelince gizlenmesi olarak bulunmustur. Kose’nin (2021) ¢alismasindaki
bir baska bulgu da konusma gecikmesi olan ¢ocuklarda tuvalet egitimi reddinin
daha yiiksek olmasidir. Literatiirii inceledigimizde ¢alisma grubundaki anneler
cocuklarinin tuvalet egitimine hazir olup olmadigimi gelisimsel olarak dogru

yorumlamiglardir.

Calismamizda ¢cocugun dogum sirasi ile annenin baskici-rahat veya 1srarci
tutum sergilemesi tiizerinde etkisi oldugu bulunmamistir (Bkz. Tablo 2.1.).
Caligmamizda, annenin yas1 ile tuvalet egitimi siirecinde baskici olmak (p=0,71),
rahat olmak (p=0,03) ve 1srarct olmak (p=0,18) durumlari ile karsilastirildiginda
annenin yast ile rahat olmak arasinda anlamli bir fark bulunmus ve bununla beraber
annenin yas1 ile tuvalet egitimi boyunca baskici olmak ve 1srarci olmak arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (Bkz. Tablo 2.2.). Cebeci’nin (2022) 200 annenin
katilimiyla yapmis oldugu arastirmada annenin yasinin tuvalet egitimi siiresinde
etkili oldugu bulunmustur. Yast 16-19 araliginda olanlarin annelerin yas1 31°den
fazla olan annelere kiyasla tuvalet egitimi siirecini anlamli farkla daha uzun siire
yasadig1 sonucuna varilmistir (p < 0,05). Ayn1 arastirmada tuvalet egitimi siiresi
ile ebeveyn tutumu arasinda iliski saptanmamaistir. Bu sonug bizim aragtirmamizla
uyusmaktadir. Bununla beraber tuvalet egitim siiresi ve ebeveyn tutumu arasindaki
iliskiyi inceleyen baska bir arastirma olmadigi i¢in alanda bu tarz arastirmalara

thtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamizda tuvalet egitimini tamamlama siiresiyle; annenin egitim diizeyi
(p=0,32), annenin yas1 (p=0,83) ve annenin sahip oldugu ¢ocuk sayist (p=0,60),
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. (Bkz. Tablo 2.3. ve Bkz. Tablo 2.4.) Fark
saptanmamas1 gruplarin homojen dagilmamasindan kaynaklaniyor olabilecegi
gibi, annelerin %65,1 nin iiniversite ve lizerinde bir egitim seviyesine sahip olmasi
ve orta -Ust gelir grubundan aileler olmalarindan da kaynaklaniyor olabilecegini
diisiindiirmektedir (Bkz. Tablo 1.1.). Polat (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
calisan anneler, gelir diizeyi yiiksek ailelerde ve annenin egitim diizeyi arttikga

tuvalet egitimine baslama yasinin arttig1 tespit edilmistir.
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Calismamizda tuvalet egitimine baslama yasi ile annenin egitim diizeyi
(p=0,01, Bkz. Tablo 2.4.) ve tuvalet egitimi bitis siireci ailenin gelir diizeyi (p=0,4)
arasinda anlamli bir iliski saptandi (Bkz. Tablo 2.5.). Ozkul’un (2017) 387 annenin
katilimiyla yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarin idrar kontrolii kazanma yaslarina
gore tuvalet egitiminden sorumlu bireyin kim oldugu (p=0,26 > 0,05) ve egitim

diizeyi (p=0,32 > 0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Calismamizda egitime baslama yasi ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlaml
bir fark bulunmamugtir (Bkz. Tablo 2.5.). Literatiire baktigimizda Onen (2012)’in
calismasinda egitime baglama yas1 ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Bununla birlikte ayni ¢aligmada, 12. aya gelmeden tuvalet egitimine
baslayanlarin ylizde 80'inin aylik geliri aglik sinirinin altindadir. Geliri yeterli olan
ailelerde 1 yas alt1 cocuklarin tuvalet egitimine baslatilmadig1 saptanmistir. Bunun
nedeni ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle daha az
bebek bezi kullanmak istemeleri olarak belirtilmistir. Mota vd. (2008) yaptig1 bir
arastirmada yoksul annelerin tuvalet egitimine diger annelerden daha erken
zamanda bagladig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu, 6rneklemdeki ailelerin orta-

ist gelir grubunda olmasindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Calismamizda annenin calisip/calismama durumunun tuvalet egitiminin
stiresi ve egitime baglama yasi iizerine herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir
(swrasiyla p=0,98, p=0,55) Buna ek olarak, her iki kategorideki annelerin 26-32.
ayda %41,6’sini tuvalet egitimi verdigi sdylenebilir (Bkz. Tablo 2.6.). Ozkul’un
(2017) yaptig1 caligmada tuvalet egitimini veren kisinin ¢alisma (p=0.01) ve
deneyim durumu (p=0.01) ile cocugun idrar kontrolii kazanmas1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Calismadaki bu fark calisan kisilerin idrar kontrolii
kazandirmak i¢in daha ge¢ yaslar tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu
calismadaki sonuca benzer olarak literatiirde; Tarhan vd. (2015), yaptiklar
calismada annenin calisma durumunun, Oriin vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada ilk
¢ocuk olma ve annenin galisma durumunun tuvalet egitimine baslama yasina
anlamli bir etkisi olmadigin1 bulmuslardir. Literatiire gére arastirma sonucumuz

uyumlu ¢ikmistir.

46



Calismamizin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Bunlar; 6rneklem grubunun
demografik o6zellikleri nedeniyle tum annelere temsil etmemesi, elde edilen
bilgilerin dogrulugunun annelerin beyani ile sinirli olmasi olarak siralanabilir.
Sinirliliklarina ragmen yapilan aragtirma, tuvalet egitiminde ebeveyn tutumunun
gocugun tuvalet egitimini kazanmasindaki etkisi bakimindan Onemlidir.
Calismamiz tuvalet egitim silirecinde ¢ocuk gelisim uzmanlarmin yerine dikkat

¢ekmesi acisindan 6onemlidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya Kkatilan annelerin; % 56,3’tinin yas1 25-31 yas arasindadir,
%65,1 inin Universite ve lisansustl egitim seviyesine sahip oldugu, %70.8 inin
calismadigr ve %69,3’Unin gelirinin gidere denk oldugu gorulmistir. Annelerin
%46’sinin 2 ¢ocuk sahibi oldugu ve %57°sinin arastirmaya ilk cocuklari igin

katildiklar: bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin %51°i 40-46 ay araliginda ve
%51,6’s1nin cinsiyetinin erkek oldugu, ¢ocuklarin %41,7’sinin  26-32 ay araliginda
tuvalet egitimi aldig: kaydedildi. Cocuklarin biylik cogunlugunun (%69,3) kendi

evinde ve annesi tarafindan bakim aldigi bulundu.

Annelerin neredeyse yarisi 6diil verilmelidir (%48,1) derken ceza verilmeli
midir sorusuna sadece 1 kisi (%0,5) evet demistir. Annelerin %34,4°{ alistirma kilotu
kullanmig ve tuvalet egitimi verirken bezi tamamen birakanlarin oram %77,8’i
bulmaktadir. %56,6’s1 lazimhik kullanmay: tercih etmisken, %31,7’si adaptor
kullanmigtir. %63’ tuvalet egitimi vermek i¢in mevsime gore tercih yapmis ve

%24,9’u ¢ocuklar1 gece bezlemistir.

Annelerin tuvaletin gelip gelmedigini ¢ocuguna 1 saatten daha az siklikla
%43,9’unun hatirlattigi %15,3’lin cocuk yapana kadar tuvalette beklettigi ve
cocuklarin %64,5’1 altina kagirma durumu yasarken %26,9’simin idrardan veya
kakadan korku duydugu anneler tarafindan tuvalet egitimi boyunca zorlandig: alanlar

olarak ifade edilmistir.
Annelerin %16,4°U tuvalet egitimine ara verdigini ifade ederken bu annelerin

9’u 2 ay, 9’u 3 ay vermistir ve %34,9’u internetten destek aldigini bildirmistir.

Cocuklarin tuvalet egitimine hazir oldugunun gostergelerden diizenli ve tahmin
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edilebilir bagirsak islevlerine sahip olmasi annelerin %27,1 ‘i, yeterli dil gelisim

diizeyine sahip olmas1 %45,8 ‘i tarafindan uygun oldugu séylenmistir.

Annelerin %29,1’1 6diil olarak aferin demistir, annelerin yaris1 (%48,4) hig

ceza vermedim demistir ve %4,1’°1 uzun siire tuvalette oturtarak ceza vermistir.

Tuvalet egitimi vermek i¢in hazirbulunusluluk gostergelerine bakildiginda,
cocuklarin diizenli ve tahmin edilebilir bagirsak islevlerine sahip olmasi annelerin

%27,1 ‘1, yeterli dil gelisim diizeyine sahip olmas1 %45,8 ‘i olarak bulunmustur.

Calismamizda, annenin tuvalet egitiminde kacinci ¢ocugu oldugunun
siralamasi ile tuvalet egitimi siirecinde baskici olmak (p=0,08), rahat olmak (p=0,82)
ve 1srarci olmak (p=0,89) durumlari ile karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

Calismamizda, annenin yasi ile tuvalet egitimi siirecinde baskici olmak
(p=0,71), rahat olmak (p=0,03) ve 1srarct olmak (p=0,18) durumlari ile
karsilastirildiginda annenin yasi ile rahat olmak arasinda anlamli bir fark bulunmustur
ve annenin yasi ile tuvalet egitimi boyunca baskici olmak ve 1srarc1 olmak arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Tuvalet egitimine baslama yasi ile ailenin gelir diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Tuvalet egitimine baslama yasi ile annenin

egitim durumu (p=0,01) arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Calismamizda tuvalet egitimini tamamlama siiresiyle; annenin egitim diizeyi
(p=0,32), annenin yas1 (p=0,83) ve annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 (p=0,60),

arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Calismamizda annenin g¢alismasinin veya caligmamasinin tuvalet egitimi
stirecine (p=0.98) ve egitime baslamak i¢in ¢ocugun yasiyla (p=0,55) arasinda anlamli

bir fark bulunmamuistir.

Yaptigimiz arastirmanin sonucunda:

Tuvalet egitimi siirecine girmeden Once annelere c¢ocuk gelisimciler
tarafindan egitim, seminer veya konferans verilmelidir. Cocuk gelisimciler, diger
meslek gruplariyla multidisipliner bir ¢alisma plani hazirlamalidir. Cocuk gelisimciler

tuvalet egitimi siirecinde anneye yonelik adim adim yapmasi gerekenleri ve
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karsilagabilecegi olumsuzluklart aktarmali ve sorunlarla bas etme becerisini

gelistirmek icin ¢6ziim Onerisi sunmalidir.

Yaptigimiz c¢aligmada tuvalet egitiminde c¢ocuk odakli bir aragtirma
yiriitiilmiistiir, bundan sonraki ¢alismalarda annelerin hazir olma durumunun ele
alindig1 aragtirmalar yapilabilecegi Onerilmektedir ¢iinkii tuvalet egitimi siirecinde
toplumumuzda anneye ¢ok fazla gérev diismektedir ve sosyal destegi yeterli olmayan

anneler bu surecte zorlanabilmektedir.
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8. EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Anne ve Aile Ozellikleri

1.
2.

Katilimci Sayis1? .......
Yasiniz nedir?

() 18-24

() 25-31

()32-38

() 39-45

() 46 ve lzeri

Medeni Durumunuz nedir?
()Evli ()Bekar

Egitim Diizeyiniz nedir?

( )Okur yazar degil
()ilkokul mezunu
()Ortaokul mezunu

()Lise mezunu
()Universite ve Usti

Gelir Durumunuz nedir?
()Gelir giderden az

()Gelir gidere denk
()Gelir giderden fazla
Calisma Durumunuz nedir?
() Calisiyor

() Calismiyor
Calisiyor iseniz
nedir? .................
Cocuk sayiniz nedir?
()1

()2

()3

()3ten fazlasi
Bu formu doldurdugunuz
¢ocugunuz kag¢inci gocugunuz?

01

mesleginiz

57

()2
()3
( )Diger.

Cocuga Ait Bilgiler

1.

2.

Cinsiyeti nedir?

()Kiz ()Erkek

Yas1 nedir?

() 12-18 ay aras1

() 18-24 ay aras1

() 24-30 ay aras1

() 30-36 ay arast

() 36-42 ay arasi

Herhangi bir tibbi tanis1 var mi1?
Tuvalet egitimi
tamamlandi mi1? ( )Evet
Kaginc1 ayda tuvalet egitimini
verdiniz?

() 12-18 ay aras1

() 19-25 ay aras1

() 25-31 ay arast

() 32-38 ay arasi

() 39-45 ay arasi

Giindiiz bakim alinan yer

( )Ayn1 ev anne bakimi

( )Aile baytkleri (babaanne
veya anneanne)

( )Evde bakici

( )Kres -anaokulu

( )Diger

sureci



Ek-2. Ebeveyn Bilgi ve Tutum Formu

1.

2.

10.

11.

12.

Tuvalet egitimine baslama yas1 sizce onemli midir?

() Evet () Hayir

Tuvalet egitiminde agagidakilerden hangisi ya da hangileri gocugun tuvalet
egitimine hazir oldugunu gosterir?

() Duzenli ve tahmin edilebilir bagirsak islevlerine sahip olmasi
() Cocugun tuvalete gitmesi gerektigini ifade edebilecek ciimleler
kurabilecek dil gelisim diizeyine sahip olmasi

() Yurlyebilmesi

() Pantalonunu indirip, yukar1 ¢cekebilmesi

() Yonlendirme ile poposunu temizleyip sifonu cekebilmesi.
Tuvalet egitimine hangi yaslarda baglanmalidir?

() 12-18 ay arasi

() 19-25 ay arasi

() 25-31 ay arasi

() 32-38 ay arasi

() 39-45 ay arasi

Tuvalet egitimi verirken 6diil verilmeli midir?

() Evet () Hayrr

Tuvalet egitimi verirken ceza verilmeli midir?

() Evet () Hayrr

Tuvalet egitimine baglama kararin1 vermek icin en etkili sebep nedir?
() Ben istedigim i¢in.

() Cocugum hazir oldugu i¢in

() Ekonomik sebepler

() Aile ve komsularin 6nerisi

() Diger....

Tuvalet egitimi ne kadar stirdii?

() 1 hafta

() 2 hafta

()lay

()2ay

() 3 ay ve daha fazla

Alistirma kiilotu kullandim.

() Evet () Hayir

Tuvalet egitimine baglayinca bezi tamamen biraktim.

() Evet () Hayr

Tuvalet egitiminde lazimlik kullandim.

() Evet () Hayr

Tuvalet egitiminde adaptor kullandim.

() Evet () Hayir

Tuvalet egitimini ¢ocuga kim verdi?

() Anne

() Baba

( )Anneanne/Babaanne

( )Bakici



Ek-2 (Devami)

13.

Tuvalet egitimine baglamak i¢in mevsime gore tercih yaptiniz mi1?

() Evet () Hayir

14.

Tuvalet egitimi verirken geceleri cocugunuzu bezlemeye devam ettiniz mi?

() Evet () Hayir

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Tuvaletinin gelip gelmedigini kag saate bir hatirlattiniz?
()1 saatten daha az sikliklarla

()1 saate bir

()2 saate bir

()3 saate bir

( )Hatirlatmadim, ¢ocugum tuvaleti gelince bana soyledi.
Cocugunuzu tuvalette ne kadar beklettiniz?

()3 dk ve daha az

()3-5dk

()5-10 dk

()10 dk’dan fazla

() Cocuk yapana kadar

Cocugunuzun tuvalet egitimine hazir oldugunu nasil anlarsiniz?
()Bezinin 2 saatten fazla kuru kalmasi

( )Glindiiz uykusundan uyandiginda bezinin kuru olmasi
()Tuvaletini bezine yaparken gizlenmesi

( )Tuvaletini bezine yaptiginda rahatsiz olmasi

()Gun iginde bez 1slakliginin gittikge azalmasi

Tuvalet egitimi verirken hangi zorluklarla karsilastiniz?
() Altina kagirma

() Idrardan/kakadan korkma

() Kabizlik

() Tuvaletini tutma/birakmama

Tuvalet egitimi verirken bilgi kaynaginiz nedir?
()Kitap, dergi

() Internet

()Annem

( )Uzman meslek gruplarinda destek

Tuvalet egitimi i¢in ¢ocugumun mahremiyetine 6zen gosteririm.

() Hicbir zaman

() Ara sira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Tuvalet egitimine baglamadan dnce gocugumun hazir olup olmadigina
dikkat ettim ve ona gore basladim.

() Evet () Hayrr

Lazimlikla ilgili sorular sordum, tuvalet egitimi oncesi lazimlik hakkinda
konustum.

() Evet () Hayr

Lazimliga oturmasini istedim ve o oradayken yaninda durdum, giivende
hissetmesini sagladim.



Ek-2 (Devami)

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

() Higbir zaman
() Arasira

() Sik sik

() Cogu Zaman
() Her Zaman

Bezinin kuru oldugu zamanlar tebrik ettim.
() Higbir zaman

() Arasira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Bezinin kuru kalma siiresi uzun oldugu siirede bezini aralikli olarak
cikarttim, lazimliga oturmasini tesvik ettim.
() Hicbir zaman

() Arasira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Tuvalet egitimi boyunca 1srarct oldum.

() Higbir zaman

() Ara sira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Tuvalet egitimi boyunca rahattim.

() Hicbir zaman

() Arasira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Tuvalet egitimi boyunca baskictydim.

() Hicbir zaman

() Arasira

() Sik sik

() Cogu Zaman

() Her Zaman

Tuvalet egitimi boyunca ¢ocugunuz tuvaletini yaptiginda ona asagidaki
olumlu doénutlerden hangilerini verdiniz?
() Aferin dedim

() Alkisladim

() Basini1 oksadim

() Optiim

() Minik hediyeler verdim

Tuvalet egitimi boyunca c¢ocugunuz tuvaletini yapamadiginda ona
asagidaki olumsuz doniitlerden hangilerini verdiniz?
() Bagirdim

() Dovdim



Ek-2 (Devami)

() Tepki vermedim
() Uzun sire tuvalette oturtma
() Hicbiri

31. Cocugunuz tuvalet egitimini yarida kestiniz mi?
() Evet () Hayir
32. Yukaridaki soruya evet dediyseniz kag ay ara verdiniz?
()lay
()2ay
()3ay
()4ay
() 5 ay ve daha fazla



Ek-6. Riza Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Feyza Nur CAPAN tarafindan yiiriitilen “TUVALET EGITIMINE ILISKIN ANNE
BILGI VE TUTUMLARININ BELIRLENMESI ” baghkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmama kararimi1 vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen génullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢aligmadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi
yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskist veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla flgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Annelerin tuvalet egitimine karsi bilgi ve
tutumunun ¢ocuklarin tuvalet egitimine etkisini
belirlemektir.

b. Arastirmamn Igerigi: Annelerin tuvalet egitimine kars1 bilgi ve
tutumu anket araciligiyla olgiilecektir.

C. Arastirmanin Nedeni: [] Bilimsel arastirma Tez calismasi
d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: ...... 1 sene........
e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi:

...... 200.......

f.  Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Ankara Sehir Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Saglam Cocuk Poliklinigi
2. Cahsmaya Katilim Onayn:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/gonillitye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar
tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkini buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Arastirmaciya ulasabileceginiz mail:

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

11’1’1Z2ISII

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzast:
Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kisiye
verilir, digeri aragtirmaci tarafindan saklanr.
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