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ONSOZ

Tez siirecimde tiim igtenligi ve bilgisi ile bana yol gosteren, ¢aligmalarimi
destekleyen, fikirlerimi 6nemseyen degerli hocam Dog. Dr. Saadet Zeynep VARLI
GURER¢; bu siirecin basindan sonuna kadar yanimda olan, destek veren, bana var
giicliyle yardim eden sevgili arkadaslarima; hayatim boyunca beni her konuda
desteklemekten asla vazgegmeyen, yliriidiigiim tiim yollarda kosulsuz sartsiz yanimda
olan, tlim isteklerime ve kararlarima inanan, saygi duyan ve sevginin en giizel halini
bana yasatan anneme ve babama cok tesekkiir ederim. Uzun yillar boyunca grafik
tasarimci, video editdrii, sosyal medya uzmani, dijital pazarlama uzmani, kreatif
direktdr pozisyonlarinda galistigim estetik ve saglik turizmi sektoriinde gozlemledigim
bazi durumlar, beni tiiketim toplumunda sosyal medya ile sekillenen beden algisi
konusunda yazmaya tesvik etti. Uzun arastirmalarim, gozlemlerim ve calisma
kapsaminda yaptigim birebir miilakatlarla, literatiire bu konu hakkinda bilimsel bir
calisma kazandirmaya ¢alistim. Bu siiregte bana destek olan herkese sonsuz tesekkiir

ederim.

Merve Dabagoglu, 2024
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OZET

Tiiketim kiiltiirii, insanlarin yasam tarzlarini, tercihlerini, kimliklerini ve hatta
beden algilarin1 derinden etkileyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cagimizda
tilketim kiltiiriinlin vazgecilmez bir parcast olan sosyal medya platformlar,
kullanicilarin kendilerini idealize edilmis beden imgeleriyle karsilagtirmalarina neden

olmakta ve bu imgeleri yakalama arzusu plastik cerrahiye yonelimi artirmaktadir.

Aragtirma, plastik cerrahi klinigine basvuran bes erkek bes kadin olmak {izere,
on hastanin sosyal medya kullanim aligkanliklarini, bu platformlardaki beden algisinin
estetik operasyon kararlarin1 ne yonde sekillendirdigini ve sosyal medyanin beden
dismorfik bozuklugu tetikleyici bir unsur olup olmadigmi degerlendirmektedir.
Calismada katilimcilara nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, Georg Simmel’in beden-toplum

iligkisi hakkindaki goriisleri ¢cergevesinde yorumlanmistir.

Sonug¢ olarak, bu tez, sosyal medyanin modern tiiketim kiiltiirlinde beden
algisin1 nasil sekillendirdigini ve bireylerin estetik miidahalelere olan egilimlerinde
nasil bir rol oynadigini detayli bir sekilde agiklamaktadir. Arastirma, sosyal medyadaki
beden algisinin, bireylerin operasyona karar verme siirecinde birincil etken olmadigini,
ancak dolayli yoldan ¢ok biiyiik bir etken oldugunu ve sosyal medyanin beden

dismorfik bozuklugu tetikleyici bir unsur oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim Toplumu, Sosyal Medya, Beden Algisi, Beden
Dismorfik Bozukluk.



ABSTRACT

Consumer culture stands out as a factor that deeply affects people's lifestyles,
preferences, identities and even body perceptions. Social media platforms, which are
an indispensable part of consumer culture in our age, cause users to compare
themselves with idealized body images, and the desire to capture these images

increases the tendency towards plastic surgery.

The study evaluates the social media usage habits of ten patients, five men and
five women, who applied to the plastic surgery clinic, how the body perception on
these platforms shaped their plastic surgery decisions, and whether social media is a
triggering factor for body dysmorphic disorder. In the study, semi-structured interview
technique, one of the qualitative research methods, was applied to the participants. The
findings were interpreted within the framework of Georg Simmel's views on the body-

society relationship.

As a result, this thesis explains in detail how social media shapes body
perception in modern consumer culture and how it plays a role in individuals' tendency
towards aesthetic interventions. The research revealed that body perception on social
media is not the primary factor in individuals' decision-making process, but indirectly
it is a very big factor and social media is a triggering factor for body dysmorphic

disorder.

Keywords: Consumption Society, Social Media, Body Perception, Body Dysmorphic

Disorder.
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GIRIS

Yasadigimiz ¢agda, tiiketim toplumunun etkileri neredeyse her yoniimiizii ve
tim aligkanliklarimiz1 etkilemektedir. Tiiketim odakli kiiltiir, insanlarin yasam
tarzlarini, tercihlerini ve algilarini1 derinlemesine etkileyen bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu tiiketim toplumu, sadece mal ve hizmetlerin satin alinmasini degil,
ayni zamanda bireylerin kimliklerini, iliskilerini ve beden algilarim1 da
sekillendirmektedir. Teknolojinin hizli ilerleyisi ve dijital iletisim platformlarinin
yayginlagmasi, sosyal medyanin adeta hayatimizin merkezinde konumlanmasina yol
acmistir. Bu durum, insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini, diisiinme bi¢imlerini
ve beden algilarmi doniistiirmekte etkili olan onemli faktdrlerden biridir. Iginde
bulundugumuz doénemde tiikketim, sadece ekonomik bir olgu olmaktan c¢ikmis;
toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik bir olguya doniismiistiir. Bu ylizden de insanlarin

kimliklerini sekillendiren temel bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teknoloji ve dijital iletisim denilince ilk akla gelen sosyal medyanin yiikselisi,
bireylerin kendilerini ifade etme sekillerini, toplumsal degerleri anlama ve beden
algilarin1 degerlendirme bigimlerini kokten degistirmistir. Teknolojiyi kullanan hemen
hemen herkes, sosyal medyay1r da kullanmaktadir. Sosyal medya, kullanicilarin
kendileri, yagsamlar1 ve begenileri hakkinda herkesle paylasimda bulundugu sanal bir

mecradir.

Son yillarda kullanim aligkanligi ve siklig1 kontrolden ¢ikan sosyal medya,
insanlarin kendi hayatlarini agikca diger kullanicilara sundugu ve birbirlerini yakindan
takip edebildigi bir ortam haline gelmistir. Bu durum sosyal medyada insanlarin
baskalarinin hayatlar1 ile kendi hayatlarimi ve yasama sekillerini kiyaslama egilimi

gostermelerine sebep olmustur.

Yillara gore degisen giizellik algisi, toplumlarin kiiltiirel, sosyal, tarihsel ve
medyatik etkenlere bagli olarak evrildigi bir fenomendir. Bu degisimler, sanat, medya,
reklameilik, tinliilerin etkisi, sosyal normlar ve tip alanindaki gelismeler gibi faktorler
tarafindan sekillendirilir. Giiniimiizde ise bu faktorler arasinda sosyal medyanin etkisi

yadsinamaz derecede yiiksek orandadir. Artik ideal beden algisi kisilere sosyal medya



aracilign ile yansitilmaktadir. Sosyal medya kisilerin birbirlerinin hayatlarini ve
yasama sekillerini kiyaslamalarina neden oldugu gibi, bedenlerini de kiyaslamalarina
neden olmustur. Bu da bazi kisilerde yetersizlik hissi ve fiziksel goriiniimlerinden

memnuniyetsizlik duyma durumu yaratmistir.

Bireyler sosyal medyada gordiikleri “ideal bedeni” ve “giizellik algisin1” kendi
bedeni ile karsilagtirdiginda ve kendisini yetersiz hissettiginde, kendi bedeni ile ilgili
olumsuz diisiincelere kapilabilmektedir. Yasadigimiz doénemde medyada bizlere
sunulan giizellik algis1 genellikle zayiflik, incelik, uzunluk, miikemmel orantili yiiz
hatlar1 gibi kriterler iizerinedir. Bu durum insanlarda zorlayici diyetler, estetik
operasyonlar yaptirma istegini artirdigi gibi, kisilerin kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Bunun sonucunda da kisilerde 6z giiven eksikligine
neden olabilmektedir. Bu baglamda, plastik cerrahi klinigine bagvuran ve estetik
operasyon ge¢irmis hastalarin deneyimleri, tiikketim toplumunun ve sosyal medyanin
beden algisi iizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir vaka olarak ele

alinabilir.

Bu tez, tiiketim toplumunda sosyal medyanin etkisi altinda sekillenen beden
algisint ve bu siirecte tetiklenen beden dismorfik bozuklugunu incelemeyi
amaclamaktadir. Ayrica, plastik cerrahi klinigine bagvuran ve estetik operasyon
gecirmis hastalarin sosyal medya kullanimlarinin ve maruz kaldiklar igeriklerin,
beden algilarma olan etkilerini anlamay1 hedeflemektedir. Incelenen konu, plastik
cerrahi klinigine basvuran ve estetik operasyon gecirmis hastalarin deneyimleri

tizerinden sekillendirilecektir.

Bu tezin temel amaci, tiiketim toplumunun beden algisina etkisini incelemek
ve Ozellikle sosyal medyanin bu etkilesime nasil katki sagladigini anlamaktir. Ayrica,
plastik cerrahi klinigine bagvuran ve estetik operasyon gecirmis hastalarin sosyal
medya kullanimlar1 ile bu platformlardaki beden algilar1 arasindaki iliskiyi analiz
etmek de bu calismanin hedeflerinden biridir. Bu arastirma su soruya cevap
aramaktadir: “Sosyal medyada idealize edilen beden ve giizellik algisinin, plastik
cerrahi klinigine bagvuran hastalar {izerinde herhangi bir etkisi var midir? Var ise, bu

etki beden dismorfik bozuklugunu tetikleyici bir etken midir?”



Bu arastirmanin 6nemi, tiikketim toplumunun bireyler iizerindeki roliinii daha
iyl anlamamiza ve Ozellikle estetik operasyonlar gibi beden degistirme siireclerine
katilan kisilerin deneyimlerini daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir. Ayrica,
sosyal medyanin bu siirecteki roliine dair daha fazla bilgi saglayarak, bu
platformlardaki iletisimin ve igerigin beden algisina etkisini anlamamiza katki

saglayacaktir.

Tezin birinci boliimiinde tiiketim toplumu kavrami ve tarihsel gelisiminden
bahsedilecektir. Tiiketim toplumunda insanlar, mal ve hizmet tiikketimi odakli gibi
goriinse de bir diger yandan kimliklerini, statiilerini ve duygularini da tiiketim
aligkanliklar1 araciligr ile ifade etmektedir. Bu da toplum tarafindan belirlenen ve
medya araciligi ile yayilan “beden algis1” kavraminin algilanis bi¢imini olumlu
ve/veya olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu noktada tiiketim toplumunda bedenin
ingas1 siireci ve tiikketim toplumunun dayattig1 giizellik normlar1 incelenecektir.
Ardindan giiniimiiziin en etkin medya araci olan sosyal medyanin beden insa siirecine
olan etkisi arastirilacaktir. Sosyal medyanin beden algisi1 lizerindeki etkilerine ve
sosyal medyada beden ingast siirecinde yapilan farkindalik caligmalarina yer

verilecektir.

Ikinci boliimde sosyal medya ile sekillenen beden algis1 ile beden dismorfik
bozuklugunun tetiklenip tetiklenmedigi arastirilacaktir. Sosyal medya kavrami, sosyal
medyanin gelisim siireci ve toplumsal etkileri incelenecek ve bunun sonucunda
meydana gelebilecek olan beden dismorfik bozuklugu problemi iizerinde durulacaktir.
Sosyal medya ve beden dismorfik bozukluk konularinin aragtirma sonuglarindan yola

cikilarak, iki kavram arasindaki iliski agiklanacaktir.

Uciincii boliimde ise plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarla sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve beden algilar1 hakkinda derinlemesine miilakat teknigi
kullanilarak yapilan goériismeler ile iki kavram arasindaki iliskinin boyutu ve sonucu

hakkinda bir ¢ikarima varilacaktir.



BiRiNCi BOLUM
1. TUKETIM TOPLUMU, BEDENIN INSASI ve MEDYA

Tezin ilk bdoliimiinde tiketim toplumu ve beden algist kavramlari
incelenecektir. Tiiketim toplumu ile beden algis1 kavramlar1 arasindaki iligki ve bu
iliskide sosyal medyanin fonksiyonu arastirilarak; birbirleri arasinda nasil bir baglanti

oldugu ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan “bedenin ingas1” konusuna deginilecektir.
1.1. TUKETIM TOPLUMU

Tiiketim; ekonomik, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgudur; ayni
zamanda yeni diinyanin bir ideolojisi olarak kabul gérmektedir. Ancak tiiketim sadece
bireysel bir faaliyet degildir; tiiketimin sosyal yonii de tizerinde durulmasi gereken bir
konudur ve tiiketim daima canlidir. “Tiiketimin yeri giinliik yasamdir” (Baudrillard,

2018: s. 28).

Tiiketim, ekonomi ve sosyoloji gibi disiplinlerde kullanilan bir terimdir ancak
cesitli baglamlarda farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Genel anlamda bakilacak olursa
tilketim kavraminin tanimi, mal ve hizmetlerin insanlar veya toplumlar tarafindan
kullanilmasi, tiiketilmesi veya harcanmasi anlamina gelmektedir. Bir bagka tanima
bakacak olursak, burada tiikketimin bir ihtiyacimizi karsilamasi, gidermesi i¢in iiretilen

mal ya da hizmetlerin biitlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duman, 2018: s. 67).

Sosyolojik anlamda tiiketim ise sadece ekonomik bir eylem olarak degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel baglamlar icinde de anlam kazanan bir olgudur ve tiiketim,
toplumsal simif farkliliklar tizerinde etkili olabilmektedir. Farkli sosyal siniflardaki
bireyler, ayn1 mal veya hizmeti farkl sekillerde tiiketebilmekte ve bu da toplumsal
kimlik olusumunu etkileyebilmektedir. Baz1 mal ve hizmetler ise sembolik anlamlar
tasiyarak bireylerin sosyal statiistinii ifade etmelerine yardimc1 olabilmektedir. Belirli
markalarin tercih edilmesi veya belirli tiirdeki triinlerin kullanimi, sosyal gruplara
aidiyeti simgeliyor olabilir (Bocock, 1997: s. 10). Sosyologlar, toplumun tiiketim
aligkanliklarini inceleyerek bir tiiketim kiiltliriinlin varligint ortaya koymaktadirlar.
Reklamlar, medya ve diger sosyal etkilesimler tiiketim kiiltiiriinii sekillendirebilmekte
ve bireylerin tiiketim tercihlerini etkileyebilmektedir. Hedonik tiiketim, bireylerin

sadece temel ihtiyaclarini karsilamak yerine, keyif ve zevk amaciyla mal ve hizmetleri



tilketmelerini ifade etmekte; bu da tiiketimin sadece pratik bir ihtiyagtan ziyade
duygusal ve estetik tatmin arayisini icerdigi bir yaklagimi temsil etmektedir (Solomon,
1999: s. 38). Toplumsal degisimle birlikte tiikketim aligkanliklar1 da degisebilmektedir.
Yeni teknolojiler, kiiltiirel trendler ve toplumsal normlar, tiiketim iizerinde etkili
olabilmekte ve bireylerin tercihlerini sekillendirmektedir (Castells, 1996: s. 14).
Sosyolojik anlamda tiiketim, bireylerin ve toplumlarin iliskilerini, kimliklerini ve
sosyal yapilarin1 anlamak i¢in 6nemli bir arastirma konusudur. Tiim bu tanimlar
degerlendirildiginde, tiiketimin sadece ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda

sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir olgu olduguna kanaat getirilebilmektedir.

Tiiketim toplumu, geleneksel toplumlarin {iretim ve tiiketim bigimlerindeki
degisimin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir ve bu degisim toplumlarin degerleri,
davraniglar1 ve iliskileri lizerinde biiylik etkilere sahiptir (Odabasi, 2017: s. 141).
Tiketim toplumu kavraminin tarihsel evrimini anlamak i¢in Marcuse'un "One-
Dimensional Man" (Tek Boyutlu insan, 1964) eseri énemli bir referanstir. Marcuse,
tiikketim toplumu kavramini literatiire tanitan isimlerden biridir (akt. West, 1998: s. 97).
Ona gore, tiikketim toplumu, bireylerin kisisel tatmin ve mutlulugunun biiyiik 6lciide
tikketimleriyle iliskilendirildigi bir toplumsal diizeni ifade eder (akt. Jameson, 1997: s.

104).

Tiiketim toplumunda, insanlar mallar1 ve hizmetleri tiiketme eylemi {izerine
odaklanmis olsa da bir diger yandan bireylerin kimliklerini, statiilerini ve duygularini
da tiiketimleri araciligiyla ifade ettikleri goriilmektedir (Ahiska ve Yenal, 2006: s. 13-
18). Bazi arastirmalarin ortaya koydugu bulgulara gore insan, dogast geregi, tim
canlilar gibi hayat1 boyunca, hayatini idame ettirmek adina stirekli olarak tiiketme
eylemini gergeklestirmektedir. Ancak, insan disindaki diger tiim canlilar yalnizca
fiziksel ihtiyaclarim1 gidermek amaciyla tiikketim eylemini gercgeklestirirken, insan
fiziksel ihtiyaclariin yaninda, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarimi da tiiketim

davraniglarina yansitmaktadir (Bakir ve Celik, 2013: s. 47).

Tiiketim toplumu, kiiltiirel degisimleri tetikleyen bir giic olarak da kabul
edilmektedir. Tiiketim toplumu, insanlarin kimliklerini, tercihlerini ve degerlerini
tilketimleri yoluyla ifade etme egilimini artirmaktadir. Yani bireyler, tiiketimleri

aracilifiyla sosyal kimliklerini ve statiilerini belirlemektedir. Hangi iiriinleri veya



hizmetleri tiikettikleri, toplumsal sinif, statii ve gruplar ic¢indeki yerlerini ifade

etmektedir (Bakir ve Celik, 2013: s. 48).

Tiiketim aligkanliklarinin degisimi birgok farkli sonuca yol agcabilmekte ve bu
sonuglar genellikle ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel diizeylerde goriilmektedir.
Dolayisiyla toplumun degerlerini, normlarimi  ve sosyal dinamiklerini de
etkileyebilmektedir. Tiiketim aligkanliklarinin degisimi, ayn1 zamanda toplumsal

yapida da degisikliklere yol agmustir.

1.1.1. Tiiketim Toplumunun Tanim ve Ozellikleri

Tiiketim toplumu kavrami, Alman sosyolog Zygmunt Bauman tarafindan
popiiler hale getirilmistir. Bauman’a gore “Toplumumuz bir tiiketim toplumudur. Nasil
atalartmizin  toplumu, kurulug, kurulus asamasindaki modern toplum, endiistriyel
cagin toplumu, bir ‘lreticiler toplumu’ idiyse, ayni derin ve temel anlamda bizim
toplumumuz da bir ‘tiiketim toplumu’dur.” (Bauman, 2012: s. 84). Tiiketim toplumu,
iretim toplumunun yerini almis ve {riinlerin fiziksel kullanim1 yerine sembollerin,
markalarin, statiilerin ve deneyimlerin tiiketildigi bir toplum haline gelmistir (Ersoz,

2010: s. 38).

Herbert Marcuse ise tiiketim kiiltiirinlin yarattig1 bireyselligin, somiirii ve
toplumsal kontrolii saglamak amaciyla gelistirilen yar1 bireysellik oldugunu savunan
ilk diisiiniirlerdendir. Marcuse tiiketicilik konusunda “gercek ve sahte ihtiyaclar”
olarak iki ayr1 baglikta ihtiya¢ kavramini incelemistir. Herbert Marcuse’iin
diisiincesine gore; tiiketim toplumu ve tiiketim kiiltiirli, bireylerin tiiketime dayali
yasam bi¢imlerini “satin almaya” zorlayan “yanlis ve sahte ihtiyaclar” iiretir (San ve

Hira, 2004: s. 10).

Tiiketim toplumunun genel olarak sahip oldugu bazi temel 6zellikler sunlardir:

- Siirekli Degisim: Tiiketim toplumu, stirekli olarak yeni iriinlerin tiretilmesini
ve tiiketilmesini tesvik etmektedir. Uretilen {iriinlerin pazarlanabilmesi i¢in
taleplerin cesitlendirilmesi ve yeni gereksinimlerin olusturulmasi, temel bir

prensip ve hedef haline gelmistir (Yaniklar, 2010: s. 27).



- Reklam ve Pazarlama: Tiketim toplumu, reklamcilik ve pazarlama
endistrisinin yiikselisine siirekli katkida bulunmaktadir. Reklamlar, tiiketici
taleplerini yaratmakta ve tiikketim aligkanliklarini etkilemektedir. Bu konuda
varilabilecek en genel tanim; tiiketim toplumunun, reklam ve pazarlama
yoluyla agilanan tliketime, toplumsal bir sekilde alistirilma toplumu oldugudur.
Yani sadece belli bir kesimi kapsamadan, tim toplum iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Hatta bu sadece tiikketim toplumu araciligr ile degil bireyler

arasindaki etkilesim sonucu olarak da ortaya c¢ikabilmektedir (Dal, 2017: s. 1).

- Sosyal Kimlik, Statii ve Duygudurumu: Tiiketim toplumu, insanlarin
sosyal kimliklerini ve statiilerini tiiketimleri araciligiyla ifade etmelerini tegvik
etmektedir. Hangi Uriinleri veya hizmetleri tiikettikleri, toplumsal sinif ve
statiilerini; buna bagli olarak hissedilen duygudurumlarini yansitmaktadir.
Uzerinde yapilmis birgok arastirmanin sonucu olarak, tiiketim toplumunun
temel Ozelligi, slirekli olarak yeni ihtiyaglarin ortaya c¢ikarilmasi ve giinliik
yasamin rahatsizliklari, mutsuzluklar1 ve gerilimleri gidermek i¢in aligverisin
saglayacagl keyif ve haz duygusunun vurgulanmasiyla sekillenir (Kaban

Kadioglu, 2014: s. 43).

Tiiketim toplumu, modern toplumlarin ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyal
yapisinin temel bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Tiiketim toplumu kavraminin
temel Ozellikleri, tiiketim aligkanliklarinin ve kiiltiiriinliin toplumsal ve cevresel
etkilerini anlamamiza yardimeci olmaktadir. Bu kavram, toplumlarin yapilarini ve

davraniglarini etkileyen karmasik bir olgudur (Gtirbilek, 1992: s. 37-38).

1.1.2. Tiiketim Toplumunun Tarihsel Gelisimi

Tiiketim toplumu kavrami, modern toplumlarin temel bir 6zelligi olarak kabul
edilmektedir ve tarihsel olarak biiylik bir degisim siirecinden ge¢mistir; modern
toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapilarinda belirgin bir dontisiimii temsil
etmektedir. Bu kavramin kokenlerini ve tarihsel evrimini anlamak, modern
toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapilarinin nasil sekillendigini anlamamiza

yardimci olacaktir.



Tilketim toplumunun temelleri, 18. ve 19. ylizyillardaki endiistri devrimiyle
atilmistir. Endiistri devrimi, liretim yontemlerindeki degisikliklerle birlikte, tirlinlerin
daha hizli ve daha fazla iiretimini miimkiin kilmigtir. Bu da tiilketim mallarinin daha
fazla insan tarafindan erisilebilir hale gelmesine neden olmustur. Uriinler daha fazla
sayida insana daha hizli bir sekilde ulastirilmaya baslanmistir. Endiistri devrimiyle
birlikte, liretim ve ulastirma sektorlerindeki 6nemli atilimlar toplumu hizli bir degisim
ve makinelesme siirecine siiriikklemistir. Bu donemde, teknolojik yeniliklerin patlamasi
is¢1 niifusunu artirmis ve iiretimde biiylik bir artis saglamistir. Ayn1 zamanda bu
siirecte insan giliciiyle yapilan iiretim giderek azalmistir, ¢linkii makineler insanlarin
yerini almaya baglamistir (Seger Kariptas, 2006: s. 31). Bu donemde, iiretim odakli
toplumlar giderek daha fazla tiiketim merkezli toplumlar haline gelmeye baslamistir

(Soylemez, 2006: s. 13).

“19. yiizyilin ikinci yarisindan 20. yiizyila kadar gegen zaman iginde, tiretim
ve tiiketim onem kazanmistir. Ekonominin tarimdan endiistrilesmeye dogru yon
degistirmesinde, fabrika sisteminin kurulup yayginlasmasinin onemi biiyiiktiir.
Avrupa’da 18. ve 19. yiizyilda yeni buluslarin iiretime uygulanmasi ile yasanan
Endiistri Devrimi’yle, ge¢mise ait ekonomik, toplumsal, kiiltiirel yapr ve

vasama bicimleri kokten degisime ugramistir.” (Yavuz, 2013:s. 1).

20. yiizyilin baglarindan itibaren, tiiketim kiiltiirii daha da gliclenmistir. Kitlesel
iretim tekniklerinin benimsenmesi, seri iiretimle birlikte triinlerin daha ucuz hale
gelmesini saglamustir. Uriinler tiiketiciye, siirekli artan reklam ve pazarlama
yontemleri ile tanitilmigtir ve insanlar arasinda popiilerlik kazanmistir. Reklam, bir
iriiniin hedef kitleye sunulmasi ve genis kitlelere ulastirilmasi siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir; ¢iinkii reklam, iirliniin potansiyel miisterilere tanitilmasini ve ilgilerini
cekmesini saglamaktadir. Bu sliregte, reklamin amagclar1 arasinda, tiiketicileri iirtinii
satin almaya ikna etmek ve onlarin ilgi alanlarina uygun iiriinleri tercih etmelerini
saglamak yer almaktadir. Dolayisiyla reklam, {iriin veya hizmet hakkinda bilgi vererek
tiketiciyi etkilemeye yonelik bir yapida olmali ve tiiketicilerin iiriin veya hizmeti

tekrar satin almalarini tesvik etmelidir (Aktuglu, 2006: s. 4).

Son yillarda ise dijital devrim tiiketim aliskanliklarini1 daha da degistirmistir.

Internetin yayginlasmasi, dijital teknolojinin yiikselisi ve sosyal medyanin etkisiyle,



online alisverisi ve sanal tiiketimi tesvik etmistir. Internet aligverisi, cevrimici
reklamcilik ve kisisellestirilmis iirlin ve hizmetler, tiilketim aliskanliklarini
sekillendirmede Onemli bir rol oynamustir. Sanal diinyada, tiiketiciler {riinleri
inceleyebilmeye, satin alabilmeye ve hatta deneyimleyebilmeye baglamistir; bu da
tiikketim aliskanliklarin1 daha da ¢esitlendirmistir. Modern toplumlarda ilerleyen teknik
geligsmeler, sadece lretimdeki doniisiimle kalmayip bununla birlikte tiiketimi de
degistirmektedir (Bayhan, 2011: s. 224-226). Tiiketim aliskanliklarindaki bu degisim,
toplumsal yapilari, degerleri ve iligkileri de etkilemektedir. Tiiketim toplumunun
yiikselisi, bireylerin ve toplumlarin kimliklerini ve degerlerini sekillendirmede dnemli

bir faktor haline gelmistir.

Sonug olarak tiiketim toplumu, endiistri devrimiyle baslayan ve dijital devrimle
giiclenen bir siirectir. Bu siireg, iiretim, pazarlama ve tiiketim alanlarinda kokli
degisiklikleri beraberinde getirmistir. Tiiketim toplumu, modern toplumlarin
ekonomik ve kiiltiirel yapisint belirgin bir sekilde etkileyen bir olgudur. Tiiketim
toplumu kavraminin tarihsel gelisimini anlamak, bu kavramin giliniimiiz toplumlarini

nasil sekillendirdigini anlamamiza yardimci olmaktadir.
1.2. TUKETIM TOPLUMUNDA BEDENIN INSASI

Beden, insan varliginin temel bir bilesenidir ve sadece biyolojik bir olgu
olmanin 6tesinde, kimlik ve kiiltiirel anlamlarin ingasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bedenin insasi, bireylerin kimlikleri, kiiltiirel etkiler ve toplumsal dinamikler tizerinde
etkili olan bir stirectir. Bedenin insasi, fiziksel ve zihinsel diizeyde, karmasik ve ¢ok

katmanl1 bir siiregtir (Waskul ve Vannini, 2006: s. 1-3).

Bireylerin bedenleri, kimliklerinin 6nemli bir bilesenidir. Cinsiyet, etnik
koken, yas, cinsellik ve diger faktorler, bireylerin bedenlerini nasil algiladiklarini ve
nasil insa ettiklerini etkilemektedir. Kimlikler, bedenler araciligiyla ifade edilmektedir
ve bedenler, kimliklerin disavurumu i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir (Kara, 2016:

5. 23-43).

“Beden, toplumsal kontroliin somut olarak uygulandigi yer” (User, 2010: s.
136-137) olarak goriilmektedir. Beden, hem bireysel bir yaratim hem de toplumsal ve

kilttirel bir iiretimdir. Beden, sosyal bir nesnedir. Bir nesne olarak beden, ayni



zamanda bir 6zne olan bedenden ayrilamaz. Kisacasi beden, benlik ve sosyal etkilesim
birbiriyle iliskili bir biitiindiir. Yani bireyin fiziksel 6zellikleri, bedeni tizerinden anlam
kazanarak onun kimligini olusturmaktadir. Bu baglamda, bedenin dis goriiniisii,
Ozellikleri ve nitelikleri, kisinin kimliginin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir
(Cirhinlioglu, 2001: s. 94). Rudofsky’nin de belirttigi gibi yeryiiziinde insandan bagka
gbovdesinin bi¢imini degistirmeye ¢aligan, onunla bir tiirlii uzlagsamayan baska bir canli
tiirii daha yoktur. Beden algisi ve estetik anlayisi, zamana ve topluma gore degisen
dinamik bir yapiya sahiptir. Ancak, giiniimiizde milyonlarca insan, kendi viicut
imajlarindan memnun olmadiklarini ifade etmektedir. Bu durum, toplumsal normlarin
ve giizellik standartlarinin bireylerin algilari tizerindeki etkisinin arttig1 bir doneme
isaret etmektedir. Modern medya, reklam ve sosyal medya platformlart gibi etmenler,
genis kitlelere cesitli viicut ideallerini dayatma egilimindedir, bu da bireylerin kendi
bedenleriyle ilgili beklentilerini sekillendirebilmektedir. Bu baglamda, bireyler
arasinda yaygin bir sekilde goriilen viicut imaj1 endisesi, ¢agdas toplumlarin estetik
algisinin karmagikligin1 yansitmaktadir. Bu durum, bireylerin kendi bedenleriyle baris
icinde olma g¢abalarini ve giizellik anlayislarini sorgulama egilimlerini de beraberinde

getirmektedir (Osmanoglu, 2019: s. 108).

Foucault, Baudrillard, Nietzsche, Marx, Bourdieu ve Mauss’un bedene iliskin
teorileri bulunmaktadir (Sarbak, 2012: s. 2). Bedenin metalagmasi ile ilgili tespitler
yapan Baudrillard fiziksel ve cinsel Ozgiirlesme big¢imleriyle bedenin yeniden
kesfedildigini ve tiiketilebilen biitiin metalar i¢erisindeki en essiz ve en gilizel nesne
oldugunu savunmaktadir (Baudrillard, 1997: s. 163) Beden gergekligi, nesnel olarak
oOl¢iilebilir ve gortilebilir bir mahiyette olup bedenimizin temsilini olusturmaktadir.
Genlerimizle bir form kazanmaya baglayan bedenin c¢evresel faktorlerle
sekillenmesine devam etmesi ve degismesine dayanmakta ve bununla birlikte hem
genetik sifrelere hem de ¢evresel faktor ve uyaricilara tepki gostererek gelisen dinamik
bir yapiya sahip olan beden gergekligi, kisilere bagl olarak degisim gostermektedir
(Baudrillard, 1997: s. 165).

Bireyin yasam siireci boyunca gectigi farkli donemler, viicut algisi iizerinde
belirgin etkiler birakan 6nemli evreler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu evreler,
bireyin beden gercekligini sekillendiren faktorler arasinda 6zellikle vurgulanmaktadir.

Cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi yasamin ¢esitli asamalari,
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bireyin bedeniyle olan iliskisinde Onemli kilometre taslarini temsil etmektedir.
Cocukluk doneminde beden algisi, kendini tanima ve gevresiyle etkilesim kurma
stirecinin bir parcasi olarak gelismektedir. Ergenlik, biyolojik ve hormonal degisimlere
bagli olarak viicutla ilgili farkindaligin arttig1 bir evredir. Genglik dénemi, sosyal
normlar ve dis etmenlerin etkisiyle viicut imajinin sekillendigi bir zaman dilimini
icermektedir. Yetiskinlikte, yasamin sorumluluklari ve toplumsal beklentiler, bireyin
viicut algisini etkileyebilir. Yaglilik ise bedenin yaslanma siirecini deneyimledigi bir
evredir ve bu donemde viicut algis1 genellikle yasa ve saglik durumuna bagl olarak
degisebilmektedir. Bu baglamda, yasam boyunca gec¢ilen bu donemlerin, bireyin beden
algisini sekillendirmedeki rolii, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle birlikte ele

alimmalidir (Er, 2015: s. 5).

Beden algisi, bir bireyin ve toplumun bedeni ve fiziksel goriiniis ile iliskisini
anlamak a¢isindan 6nemli bir konsepttir. Beden algisi, sadece kisinin fiziksel goriiniisii
ile ilgili degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik deneyimlerini de i¢eren karmagsik
bir siiregtir. Beden algis1 sadece fiziksel goriiniisle sinirlt degil, ayn1 zamanda kisinin
igsel diinyasi, duygusal deneyimleri ve 6z saygisi ile de yakindan iligkilidir. Beden
algisi, toplumun belirledigi giizellik standartlar1 ve medya tarafindan sunulan idealize
edilmis beden goriintiilerin etkisi altinda sekillenmektedir. Toplumun ve medyanin
beden algis1 ilizerinde azimsanamayacak kadar biiylik bir etkisi bulunmaktadir.
Toplum, c¢ogu zaman giizellik ideallerini belirlemektedir ve medya, bu idealleri
tanitarak ve yayarak bireylerin beden algisimi etkilemektedir. “Dergi, gazete ve
televizyon basta olmak iizere medyada yer alan yazilar, reklamlar ve bu araglarda yer
alan tinliilerin beden goriiniisleriyle olusturulan gorseller, ideal ve ulasiimasi gereken
beden hedefleri olarak sunulmakta ve izleyicide bu dogrultuda bir talep yaratilmaya
calisilmaktadir.” (Sonmez, 2015: s. 1141). Medya, giinlimiizde belirlenmis olan
giizellik ideali sinirlarini giiclii bir sekilde olusturan, ileten ve tastyan 6nemli bir etken
olarak kendini gostermektedir. Medyanin bu rolii, gorsel ve sozlii iletisim araclarinin
genis kitlelere ulagma kapasitesi ve etkisi sayesinde daha da belirgin hale gelmektedir.
Televizyon, dergiler, internet ve sosyal medya gibi medya araclari, belirli viicut
normlari, cilt tonlar1, yiiz hatlar1 ve diger gilizellik standartlari konusunda toplumsal
beklentileri giiclendirecek sekilde genis bir yelpazede igerik sunmaktadir. Bu igerikler,

izleyicilere ve tiiketicilere belirli bir gilizellik ideali ilizerinden mesajlar ileterek,
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bireylerin kendi goriiniisleriyle ilgili beklentilerini sekillendirme egilimindedir.
Medyanin giizellik algisinin olusturulmasinda oynadigi bu rol, bireyler arasinda benzer
giizellik anlayiglariin yayginlagsmasia neden olabilmekte ve bu da toplumsal bir
norm halini alabilmektedir. Bu baglamda, medyanin giizellik ideallerini belirleme ve
iletme yetenegi, bireylerin kendilerini bu standartlarla karsilagtirmalarina ve olasi
giizellik normlarina uyum saglamaya ¢aligmalarina yol agabilmektedir (Giizel, 2013:

5. 82).

Beden algis1 kisinin kendine olan giiveniyle dogrudan iliskilidir. Beden imgesi
ve 0z saygl, sikca birbiriyle iliskilidir. Olumsuz bir beden imgesine sahip olan bireyler,
genellikle diisiik 6z saygiya sahip olurlar. Ozellikle gengler arasinda diisiik 6z saygl,
yeme bozukluklar1 ve benlik saygisi sorunlarina yol agabilmektedir (Ball & Lee, 2000:
s. 1007-1035).

1.2.1. Toplum ve Beden

Toplum ve beden iligkisi, sosyal bilimciler i¢in uzun siire ilgi ¢eken bir konu
olmustur. Bu iligki, insanlarin kimlik, benlik algist ve toplum i¢indeki roliiniin nasil

sekillendigini anlamlandirmaya yardimci olmaktadir.

Bu boliimde, Georg Simmel ve Jean Baudrillard’in bu konudaki fikirleri ve
arastirmalar1 toplum ve beden iligkisini anlamamiza ve agiklamamiza ¢ok¢a yardimci

olacaktir.

Her iki disiiniir de toplumun ve bireyin beden iizerindeki etkisini ele
almiglardir. Ilk olarak, Georg Simmel'in beden ve toplum iliskisine dair diisiinceleri,
ardindan Jean Baudrillard'in beden ve toplum iligkisini ele alan goriislerine

deginilecektir.

Georg Simmel: Beden ve Toplumun Essiz Birligi

Alman sosyolog Georg Simmel, beden ve toplum arasindaki iligkiyi incelerken

bedeni toplumun bir yansimasi olarak goérmiistiir. Ona gore, beden, toplumsal
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etkilesimin bir triinlidiir ve insanlar arasindaki iliskilerin bir ifadesidir. Simmel,

"Bedenler, sosyal iliskilerimizi disa vuran birer semboldiir." demistir.

Simmel sosyolojiyi diger bilimlerden bagimsiz bir bilim olarak kurmaya
calismis, sosyolojinin temelinin ahlaki kurallar degil, bilim etigi oldugunu ve inceleme
nesnesinin de birey ya da toplum degil, toplumsal etkilesim oldugunu savunmustur.
Bedenin sosyal bir simge oldugunu vurgulayan Simmel, toplum i¢indeki statii ve
iliskilerin bedenin sekli ve durusuyla ifade edildigine inanmistir. Ornegin, insanlarin
giyim tarzlari, beden dilini kullanmalar1 ve fiziksel duruslari, toplumsal statiilerini ve
iliskilerini yansitir. Bu nedenle, Simmel'e gore beden, toplumsal etkilesimin bir tirlinii
ve bir ifadesidir. Toparlayacak olursak; Simmel, Shilling'in belirttigi gibi, toplumun
ekonomik temelleri veya sembolik diizeni degil, asil olarak sosyal etkilesimi merkeze
alan bir ilgi gostermistir. Simmel, bedeni bu etkilesimlerin ve toplumsal iligkilerin
gelistigi sosyal ve kiiltiirel bigimlerin tiretken bir kaynagi olarak ele almistir (Shilling,

2005: s. 30).

Simmel, bedensel deneyimlere iliskin bir tlir siniflandirma araci olan formlara
odaklanmaktadir. Ona gore, bireyler somutlasmis halleriyle erotik, dini ve saldirgan
giidiilerle sekillenirler; bu gilidiiler ve amaglar arasinda kazang, savunma, saldir1 ve
egitim gibi unsurlar bulunur. Bireyler, baskalarina yonelik eylemlerinde, baskalar1 i¢in
eylemlerinde, bagkalariyla birlikte eylemlerinde veya baskalarina kars1 eylemlerinde
bu bedensel iceriklerden etkilenmektedirler ve bu icerikler, toplumsal formlarin
olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Dolayisiyla, bu bedensel igerikler, bir
toplumun var olabilmesi igin gerekli kosullar1 saglarlar ve bireyler, bu formlar
araciligiyla toplumsallasirlar. Simmel'e gore, insanlar arasindaki etkilesimin 6nemi,
s0z konusu giidiiler ve amaglar1 igeren bireylerin, bu etkilesimler araciliiyla bir araya

gelerek bir toplum olusturabilmesinden kaynaklanmaktadir (Simmel, 2009: s. 47).

Simmel'e gore, toplum, bir¢ok kiiclik sentezin bir araya gelmesiyle olusur.
Insanlar, birbirleri ile cesitli sekillerde etkilesirler; birbirlerini kiskanir, mektuplasir,
birlikte yemek yer ve somut ¢ikarlar1 gozetmeksizin birbirlerini olumlu veya olumsuz
bulabilirler. Ozgecil eylemlere duyulan minnettarlik, insanlar1 bagh kilar ve belirli bir

sokak hakkinda bilgi istemekten, birbirleri i¢in giyinip siislenmeye kadar her tiirlii
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etkilesim, insanlar1 birbirine baglar. Simmel, bu etkilesimleri "toplumun atomlar1
arasindaki etkilesim" olarak adlandirir. Bu etkilesimler, sosyal hayatin zenginligini ve
cesitliligini, ayn1 zamanda da kat1 ve esnek yapisini olusturan, oldukga ¢arpici ancak

hala gizemli unsurlardir (Wolff, 1964: s. 10).

Jean Baudrillard: Bedenin insasi

Fransiz diisiiniir Jean Baudrillard, beden ve toplum iligkisini farkli bir
perspektiften ele almistir. Baudrillard, postmodern dénemin beden algis1 iizerindeki
etkisini inceleyerek, bedeni medya ve simiilasyon araciligiyla nasil inga edildigini ele
almistir. Ona gore, beden artik kendi kendine bir gergeklige sahip degildir, aksine
medya tarafindan insa edilen bir simiilasyonun pargasidir. Baudrillard, "Beden,
simiilasyonun bir tirtintidiir ve artik gerceklikle dogrudan iligkilendirilemez." demistir.
Bu diislinceye gore, medya, reklamcilik ve popiiler kiiltiir, bedeni siirekli olarak
idealize edilen bir imajla doldurmaktadir ve bireyler, bu idealize edilmis bedeni taklit
etmeye calismaktadir. Bedenler artik gerceklikten ziyade simiilasyonun bir parcasidir
ve bu da bedenin toplumsal ve kiiltiirel etkilesimin bir sonucu olarak nasil insa

edildigini gostermektedir (Baudrillard, 2017: s. 173).

Postmodern bir diisiinlir olan Baudrillard’a gore; tiikketim toplumu, tiiketimin
Ogrenilmesi ve toplumun tiikketime toplumsal bir bigimde alistirilmasi olarak
tanimlanmaktadir; yani yeni liretim goiiglerinin olusmasiyla ve yiiksek verimlilige
sahip ekonomik bir sistemin tekelci yeniden yapilanmasi ile orantili olarak yeni ve

0zgiil bir toplumsallagma tarzi olarak kabul edilmektedir (Baudrillard, 2017: s. 32).

Baudrillard’a gore tiiketim, etkin ve sosyal bir davranis olmanin yani sira; bir
zorlama, bir ahlak, bir kurum ve bir sosyal degerler sistemidir. Baudrillard,
postmodern toplumda tiiketimin, nesnelerin yani sira fikirlerin ve goriingiilerin de

tiikketilmesi anlamin1 tagidigin1 savunmaktadir (Baudrillard, 2017: s. 95).

Georg Simmel ve Jean Baudrillard, toplumun ve bedenin karmagikligini ele
alan iki 6nemli diisliniirdiir. Simmel, bedeni toplumun bir yansimasi olarak goriirken,

Baudrillard bedenin medya ve simiilasyon araciligiyla nasil insa edildigini vurgular.
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Her iki diisiiniir de beden ve toplum iligkisini incelerken sosyal etkilesim, semiyoloji

ve medya etkisini dikkate almiglardir.

1.2.2.Tiiketim Toplumunun Beden Uzerindeki Etkileri

"Tiketim toplumu" kavrami, bir toplumun iiretimden ziyade, mallarin ve
serbest zamanin tiiketimi etrafinda Orgiitlenmesini ifade eder ve kokenini
kapitalizmden alir (Bayhan, 2011: s. 223). Tiiketim toplumu, bireyleri siirekli olarak
yeni {Uiriin satin almaya ve tiiketmeye yonlendiren bir kiiltiirii tesvik etmektedir. J. K.
Galbraith'in analizine gore, kapitalist sistem, ge¢miste iiretim odakli bir sosyal ve
politik yapilanmadan ayrilarak, tiiketim odakli bir diizene dogru evrim gegirmistir. Bu
evrim siirecinde, fakirlik ve kaynak kitlig1 gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi yerine,
tilketim ihtiyaglar1 ve istekleri {izerinde yogunlagsma egilimi gostermistir. Bu yeni
toplumsal organizasyon yapisi, iiretim araglarina sahip olan bireylerin, tiiketim
taleplerinin olusturulmas1 ve ydnetilmesindeki rol ve niifuzlarini artirmistir. Uretim
odakl1 yapilanmadan tiiketim odakli bir yapilanmaya gecis, toplumsal dokuda 6nemli

degisikliklere neden olmustur (Demirezen, 2010: s. 102).

Tiiketim toplumu, kapitalizmin etkisi altinda gelismis bir toplum tipidir ve
tiketim aligkanliklar, kiiltiirel degerler ve kimlik olusturma siireglerini
sekillendirmektedir. Tiketici kiiltiiriiniin gelisimi, sadece kurumsal yapilanma
degisikliklerine indirgenemez; ayn1 zamanda bireylerin tutum ve davraniglarinda
meydana gelen degisiklikleri de icermektedir. Tiiketim toplumu bireylerin bedenleri
tizerinde biiyiik etkiye sahiptir ve tiikketim kiiltlirii beden algisin1 olumlu ve/veya
olumsuz bir sekilde mutlaka bir noktada etkilemektedir. Beden imgesi, genellikle
bireyin bedeninin dis diinyada nasil algilandigina dair zihinsel bir tasavvur olarak
tanimlanmaktadir. Bu algi, genellikle disaridan gelen gozlemlerle sekillenen ve kisinin
kendi bedeni hakkinda olusturdugu bir mental goriintiiyii icermektedir. Tiiketici
kiltlirii i¢inde, bireylerin beden imajlarina katilimi siklikla aragsallastirilmis bir
bicimde gerceklesmektedir (Bilton vd., 2009: s. 29). Bu, sosyal medya, reklam, moda
endistrisi gibi etkilesimli platformlardan kaynaklanan normlara uyum arayisindan

beslenmektedir. Bir kiginin beden imaji, sadece fiziksel Ozelliklerle degil, ayni

15



zamanda bu Ozelliklerin toplumsal degerlendirmeleri ve kabul gormesiyle de

sekillenmektedir (Cetinkaya, 1992: s. 85).

Modern reklamcilik, sadece mevcut ihtiyaclar1 karsilamakla kalmayip, ayni
zamanda yeni ihtiyaclar yaratma egilimindedir. Bu siirecte, kitle kiiltiirti tiikketiciyi
ideal yasam tarzi imajlariyla ¢evrelerken, bu imajlar1 linliiliik ve basariyla birlestirerek,
siradan bireyleri olaganiistii tercihlere yonlendirmeye, kendilerini toplumun ayricalikli
azinlhigiyla 6zdeslestirerek, hayal ettikleri yiiksek yasam standartlarina ve fiziksel

zarafete katilmaya tesvik etmektedir (Lasch, 2006: s. 283).

Bu durum, bir bireyin sosyal statiislinii ve kabul edilebilirligini belirlemede
onemli bir rol oynamaktadir. Hatta toplumun belirli giizellik ve viicut normlarina
uygunlugunun, bireyin sosyal iliskilerinde ve kariyerindeki basarisina etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, bireyler arasindaki rekabet¢i sosyal ortamlarin ve
kiiltiirel beklentilerin etkisiyle, beden imajinin bi¢imlenmesi genellikle karmagik ve
dinamik bir siire¢ halini almaktadir. Bu siirecte, medyanin ve tiiketici kiiltiiriiniin
etkisiyle belirlenen gilizellik standartlari, bireylerin kendi bedenleriyle olan iligkilerini
etkileyerek, toplumsal kabul ve statii arayiglarini sekillendirmektedir (Featherstone,

2010:s. 193).

Bu siireg, bireylerin fiziksel goriiniislerine ve bedenlerine yonelik baskiy1
artirmaktadir. Tiiketim toplumu, "dogru giyinmek," "ideal bir viicuda sahip olmak"
veya "geng ve cekici goriinmek" gibi bedenle ilgili normlart tesvik etmektedir. Bu
nedenle, bireylerin beden algis1 ve tiiketim aligkanliklar1 medya tarafindan
sekillendirilmektedir. Tiiketim toplumu, bedenleri sadece kisisel bir ifade araci olarak
gormekle kalmamakta, ayn1 zamanda satin alinabilir bir {iriin ya da hizmet olarak
sunmaktadir. Bireylerin kendi bedenlerini "iyilestirmek" veya "gelistirmek" i¢in cesitli
tiiketim {rilinlerine yatirim yapmalar tesvik edilmektedir. Bu, estetik cerrahi, diyet
takviyeleri, fitness ekipmanlari ve giyim gibi birgok sektoriin biiylimesine yol
agmaktadir. Insan bedeni, onun derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu yeniden
olusturan bir iktidar mekanizmasinin i¢ine girmektedir. Tiiketim toplumu, bireylerin
kendilerini siirekli olarak yeniden insa etmelerini ve "daha iyi" bir versiyon olmaya

caligmalarin1 desteklemektedir (Foucault, 2007: s. 170-171).
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Tiketim toplumu, bedenin ve fiziksel goriinlisiin  pazarlanmasini
desteklemektedir. Medya, reklamlar ve popiiler kiiltiir, idealize edilmis bedenleri
stirekli olarak tanitarak bireylerin bu ideallere ulagsma istegini koriikklemektedir.
"Miikemmel" bir bedenin elde edilmesi, bir¢ok reklam ve tiriiniin temel satis noktasi
haline gelmistir. Bu, insanlarin bedenleri iizerinde siirekli olarak degisiklik
yapmalarini ve tliiketmeye devam etmelerini tesvik etmektedir. Bu durum bedenin
tilketilmesi veya bagka bir deyisle bedenin bir tiiketim nesnesi olmasi ile

sonug¢lanmaktadir (Okumus, 2011: s. 54-55).

Featherstone'un belirttigi gibi; “Yeni beden ve yiiz, insanlar: doniistiiriilmiig
kisiye yeni bir bakisla bakmaya tesvik edebilmektedir” (Featherstone, 2010: s. 193).
Bu, estetik, modifikasyon ve kisisel doniisiim siireclerine olan ilginin ve kabuliin
artmasiyla baglantilidir. Bireyler, fiziksel goriiniimlerini degistirme veya iyilestirme
arzusuyla, Ozgilinliklerini vurgulama ve kendilerini ifade etme ¢abasi igine
girebilmektedirler (Giil, 2019: s. 120-121). Estetik ve teknolojik gelismeler, kisisel
dontistimii destekleyen cesitli araglar ve yontemler sunarak bireylere daha fazla
secenek sunmaktadir. Bu, plastik cerrahi, kozmetik uygulamalar, dijital filtreler ve
benzeri araclar aracilifiyla gerceklesebilmektedir (Baudrillard, 2001: s. 116). Bu
stirecler, bireyin kendisini ve bedenini yeniden tanimlama arayisini besleyebilmekte,
ancak ayni zamanda toplumsal normlar ve giizellik idealleriyle olan etkilesimleri
tizerinde de onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bununla birlikte, bu doniistimler
sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve psikolojik bir diizeyde de
gerceklesebilmektedir. Ayrica tek amag bireylerin kendini nasil gordiigii veya gormek
istedigi degil, kiiltiirel nazarda daha fazla kabul goriilebileceklerine inanmalaridir.
Bireyler, dis goriiniigleri {izerinden algilandiklar1 toplumsal ortamlarda, bu
dontistimlerle birlikte igsel bir giic kazanma ve 06z giiven artirma amaci
giidebilmektedirler. Yani, yeni beden veya yiiz, bireyleri kendi benliklerini ifade etme
ve kendilerini yeniden kesfetme konusunda cesaretlendirebilen bir ara¢ olarak

gortlebilmektedir (Kaja, 2006: s. 37).

Kisaca tliketim toplumu, bireylerin bedenlerini siirekli olarak yeniden
sekillendirmeleri, gelistirmeleri ve pazarlamalarimi tegvik eden bir kiiltliri

yansitmaktadir. Bu, beden algisin1 degistirebilmekte ya da bozabilmekte, psikolojik

17



sorunlara neden olabilmekte ve bireyleri siirekli olarak tiilketmeye tesvik etmektedir.
Sosyal medyadaki estetiklestirilmis bedenler, bireyler iizerinde i¢sel ve digsal baski
olusturarak estetiklesme egilimini artirir. Bu durum, kisisel algilar1 ve toplumsal
normlar1 etkileyerek bedenle ilgili olumsuz algilar ve psikolojik etkiler yaratabilir. Bu
nedenle, tiiketim toplumunun beden iizerindeki etkilerini anlamak ve elestirel bir

perspektif gelistirmek onemlidir (Tiirk ve Bayrakci, 2019: s. 162).

1.2.3. Tiiketim Toplumunun Dayattig1 Giizellik Normlari

Tiikketim toplumu, giiniimiizde bireylerin yasam tarzini, kimligini ve 0z
saygisin sekillendiren 6nemli bir etkendir. Giizellik algis1 ve normlari, tarih boyunca
toplumlar tarafindan sekillendirilmis ve zamanla siirekli olarak degisen bir konsepte
dontismistiir. Modern tiiketim toplumu ise 6zellikle “gilizellik” normlarina ve beden
algisina onemli Olciide etki eden bir faktdr haline gelmistir. Tiikketim toplumunun
dayattig1 giizellik normlarinin, medyanin, reklamlarin ve sosyal normlarin bireylerin
giizellik algisim bir sekilde sekillendirdigi gozlemlenmektedir (Inceoglu ve Kar, 2010:
s. 72).

Medya, idealize edilmis fiziksel 6zellikleri siirekli olarak Oniimiize sunarak,
topluma neyin giizel oldugunu dayatmaktadir. Medya, belirli bir beden tipini veya
gorliniisii idealize ederek, bireylerin kendi fiziksel goriiniisleri hakkindaki algilarini
biiyiik Olciide etkilemektedir. Medya tarafindan bize ulastirilan mesajlar, iktidarin
sOylemleri {izerine insa edilmektedir. Bu mesajlar, “toplumsal degerlerden
beslenmekle birlikte, her zaman gercegi yansitmamakta, kendi gercegini
iiretmektedir.” (Unlii ve Aslan, 2016: s. 191); bununla beraber de toplumu ve
toplumun belirleyecegi normlar sekillendirmektedir. Bu sdylemler, toplumu olusturan

bireyleri iiretir ve sekillendirir.
Giliniimiizde dergiler, televizyon, sosyal medya platformlar1 ve reklamlar,

belirli bir beden tipini, cilt rengini veya sa¢ modelini 6ne ¢ikararak bireylerin giizellik

algisini etkilemektedir (Featherstone, 1993: s. 170).
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Toplumun dayattig1 gilizellik normlari, belirli fiziksel 6zelliklere odaklanarak,
farkli beden tiplerini dislayict bir algi olusturur. Bu normlara uymayan bireyler, medya
ve sosyal cevre etkilesimleri araciligiyla dislanma ve ayrimcilikla karsilasabilirler ya
da boyle hissettirilebilirler. Standartlarin disinda kalan bedenlere yonelik negatif
algilar, bireylerin 6z giivenini etkileyebilmekte ve kendilerini toplumsal beklentilere
uyduramamig gibi hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, toplumdaki
giizellik anlayisinin genis bir cesitliligi ve farkli viicut tiplerini kabul etme
konusundaki eksiklikleri yansitmaktadir. Bu normlarin sorgulanmasi ve ¢esitliligin
desteklenmesi, bireylerin kendi viicutlarina daha saglikli bir bakis agis1
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu baglamda, giizellik algisinin genisletilmesi ve
bireylerin ¢esitli viicut tiplerini kucaklamasi, toplumsal normlarin etkisini azaltabilir
ve her bir bireyin kendi benzersiz giizellik anlayisini olusturmasina katkida bulunabilir

(Kar ve Inceoglu, 2016: s. 198).

Reklamlar, iiriinleri satmanin otesinde, belirli bir giizellik standardini da
pazarlamaktadir. Bu reklamlar, gercekiistii 6zelliklere sahip bireyleri ve ozellikleri
kullanarak, gosterilen Ozelliklerin giizellik ve basariyla iligskilendirilmesini
saglamaktadir (Xu, 2019: s. 2). Bu durum, toplumun giizellik algisini smirlayarak,
bireylerin kendi dogal giizelliklerinden memnun olmalarin1 zorlagtirabilmekte ve hatta
dogrudan  kendilerinin  giizel olmadigm1 ya da basarisiz  olduklarini
diisiindiirebilmektedir. Sosyal medyanin etkisi, giin gectikce daha da giliclenerek
toplumlar1 etkileme kapasitesini artirmaktadir (Bektas ve Bakacak, 2009: s. 37).
Dijital platformlar, bireylerin goriislerini, davranislarini ve giinliikk yasantilarini
sekillendirmede O6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medyanin gii¢lenen etkisi,
toplumsal dinamikleri derinden etkilemektedir. Bu nedenle, sosyal medyanin giderek
daha fazla insanin diisiince ve davraniglarimi etkileyen bir faktor haline gelmesi,
modern toplumlarin dinamiklerini sekillendirmede 6nemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Reklamlar, belirli bir goriinimiin bagari, mutluluk ve giizellikle
O0zdeslestirilmesini saglayarak, bireylerin kendi dogal giizelliklerini degersiz

hissetmelerine yol acabilmektedir (Kar ve inceoglu, 2016: s. 215).

Aktas ve Bazancir'in belirttigi gibi; “Dayatilan kusursuz bedenlere sahip

olmaya ¢alismak, kadinlar icin bir¢ok psikolojik ve sosyal baskiya neden
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olmaktadir. Medyada sunulan giizellikte bedenlere sahip olmak icin siirekli
c¢aba harcamak zorunda kalan kadin, ideal bedene ulasma yolunda kendi

bedenine yabancilasmaktadir” (Aktas ve Bazancir, 2022: s. 33).

Toplumun dayattig1 giizellik normlari, bireylerin kendi dogal giizelliklerini
reddetmelerine ve siirekli olarak baskalariyla karsilagtirmalarina neden olabilmekte,
bu da psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Toplumun giizellik normlari, bireylere
sosyal olarak kabul gdren bir goériinlime sahip olmalar1 gerektigi mesajim ileterek,
baski olusturmaktadir. Bu baski, kisisel deger ve 06z saygiyr olumsuz
etkileyebilmektedir ve bazi bireylerde diisiik benlik saygisi, yeme bozukluklar1 ve
depresyon gibi sorunlara yol agabilmektedir (Ulusoy, Baran ve Demir, 2003: s. 41-
60). Ayrica gereksiz plastik cerrahiye de sebep olabilmektedir (Schouten, 1991:s. 412-
425).

1.3. TUKETIM TOPLUMUNDA MEDYA

Medya kelimesi, Latince ‘medius’ kelimesinden tiiretilmistir, ki bu kelime orta
veya aract anlamina gelmektedir. Ortagag Latincesinde ‘medium’ kelimesi, bir seyin
diger seylerle iletisim kurmasina veya aracilik etmesine atifta bulunmaktaydi. Yine
Fransizca’dan tiiretilmis olan ‘mass medya’ terimi de iletisim tekniklerini ve bu
tekniklerin hazirlanmasinda rol oynayan endiistrilere atifta bulunmaktadir (Maigret,
2013: s. 41). Medya terimi, iletisim araglarini ifade eden modern bir terim olarak, 20.
yiizyilin baslarinda yaygm olarak kullamilmaya baslanmustir. iletisim araclarinin
gelismesi ve toplumsal etkilesimdeki artisla birlikte, bu terim genellikle basin, radyo,
televizyon ve internet gibi iletisim araglart icin kolektif bir ifade olarak
benimsenmistir. Gliniimiizde medya, iletisim araglarin1 kapsayan c¢ok daha genis
kapsamli bir terim olarak kullanilmaktadir. Bu, yazili basin, gorsel medya, sosyal
medya ve diger dijital platformlar1 icermektedir. Medya, igerisinde barindirdigi
bilgilerin birey ve toplumlara aktarilmasi yoluyla bilgilendirme ve egitme gibi temel
sorumluluklari tistlenen bir araglar toplulugunu ifade etmektedir. Bu kapsamda, gorsel
ve isitsel unsurlart bir araya getirerek bilgilerin yayilmasimi saglamak, medyanin
oncelikli amaglar1 arasinda yer almaktadir. Medyanin sundugu igerik, toplumun genel

bilgi diizeyini artirma, farkindalik olusturma ve egitim alanlarinda katkida bulunma
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amaclarin1 tasimaktadir. Bu baglamda, medyanin bireylere ve toplumlara olan bu
temel katkilari, bilgi iletisimi, kiiltlir aktarim1 ve egitim araglari olarak 6nemli bir role

isaret etmektedir (Soydan ve Alpaslan, 2014: s. 57).

Toplumsal hayatin gelisimiyle birlikte, insanlar arasindaki iletisim ihtiyact
dogmus ve bu ihtiyag, baglangicta sozlii bir karaktere sahip olan iletisim faaliyetleriyle
karsilanmigtir. Zamanla, gelisen yapilar ve yazinin icadi, iletisimi yazili bir forma
dontistiirmiis ve yazili materyallerin tretilip ¢ogaltilmasiyla birlikte bilgi, haber ve
diger unsurlarin yazil bir sekilde yayilmasina olanak saglamistir (Ozgaglayan, 2008:
s. 133). Bu evrim, giiniimiizdeki anlamiyla kitle iletisim veya medya faaliyetlerine

donlismiistiir.

Medya faaliyetleri, zaman iginde gorsel materyallerin kullanimiyla evrilerek
hem yazili hem de gorsel bir nitelik kazanmistir (Berger ve Luckmann, 2008: s. 80-
101). Teknolojik ilerlemelerle birlikte, insanligin sanayi toplumuna gegisi, toplumsal
iletisimi teknoloji temelli bir medya yapisina tasimistir. Giinlimiize yaklastikca, bilgi
toplumuna gecisle birlikte dijital veya sanal platformlarda gerceklesen iletisim hiz
kazanmistir. Bu durum, toplumsal yasamin haber ihtiyacini karsilamak amaciyla
medyanin toplumsal hayata entegrasyonunu daha da onemli kilmistir (Soydan ve

Alpaslan, 2014: s. 57).

Literatlir taramasi ile olusturulan bu calisma, medyanin toplumsal hayata

etkilerini anlatmay1 amaclamaktadir.

1.3.1. Yazih Medya

Yazili medya, cagdas toplumlarin dinamiklerini sekillendiren tiikketim toplumu
kavraminin i¢inde yer alan unsurlardan biri, hatta ilkidir. Yazili medyanin tarihi,
matbaanin icadiyla baglamistir. Matbaa, Johannes Gutenberg'in 15. yiizyilda buldugu
bir icattir ve kitap, gazete gibi yazili materyallerin seri tiretimini miimkiin kilmistir.
Bu, bilgi ve kiiltiiriin daha genis kitlelere ulasmasia olanak tanimistir. Onceleri el
yazmasi kitaplar ve el ilanlar1 gibi sinirli erigime sahip yazili malzemeler, matbaanin

yaygin kullanimiyla birlikte daha genis kitlelere ulasmistir. Bu durum, bilgiye erisimi
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demokratiklestirmis ve toplumdaki diislince ve bilgi paylasimini artirmistir. Yazili
medya, ilerleyen yillarda gazete, dergi, kitap, brosiir ve diger yazili eserlerle

cesitlenmis ve gelismistir (Thompson, 2019: s. 27-58).

Yazili medya, tiikketim toplumunda Onemli bir etkiye sahiptir. Reklamlar
aracilifiyla tiiketicilere {irlin ve hizmetlerin tanitimi, yazili medyanin temel
fonksiyonlarindan biridir. Ayrica, tliketim kiiltiiriiniin hizli degisimine ayak
uydurabilen yazili medya, tiiketicileri etkileme ve yonlendirme kapasitesini artirmistir.
Yazili medyanin tiiketim toplumu i¢indeki roliinii anlamak i¢in, bu medyanin tiiketici
davraniglari izerindeki etkilerini inceleyen ¢esitli aragtirmalara bagvurmak énemlidir.
Ozellikle, yazili medyanin reklamcilik alanindaki evrimini anlamak, tiiketicilerin satin
alma kararlarim1 ne sekilde etkiledigini kavramak icin kritik Oneme sahiptir.
Giliniimiizde medya, insan ve toplum hayatinda 6nemli bir konuma sahiptir ve gelisen
teknolojilerle birlikte bu etkisi daha da artmistir. Yayginlasan medya yapilari, glinliik
yasamin her alaninda bilgilendirici ve yonlendirici bir rol tistlenmistir. Teknolojinin
medya i¢inde kullanilmasiyla birlikte, medya iletisimi saglama yetenegiyle daha da

giiclenmistir (Soydan ve Alpaslan, 2014: s. 57).

Yazili medya, dijital medya heniiz var olmadan 6nce toplumda haberlesme,
bilgi transferi, reklam, egitim ve eglence gibi ¢esitli amaclarla kullanilmistir;
insanlarin bilgiyi kaydedip paylagsma ihtiyacindan dogmus ve bu medya tiirii ¢esitli
araclar aracilifiyla evrimlesmistir. Yazili medya, dijital medyanin var olmadigi
donemlerde toplum icinde Onemli bir rol oynamis; bilgi iletisiminde, kiiltiir
aktariminda ve eglence alanlarinda ¢esitli islevleri yerine getirmistir. Matbaanin
icadiyla baslayan bu siireg, yazili medyanin kitlelere daha etkili bir sekilde ulagsmasina
ve toplumun bilgi diizeyinin artmasina olanak tanimistir (Berger ve Luckmann, 2008:
s. 80-101). Yazili medyanin hangi alanlarda hangi amaglarla kullanildigina kisaca

deginecek olursak, su bagliklar altinda kisaca toparlayabiliriz:

Haberlesme, Bilgi Transferi ve Reklam: Yazili medya, toplum ig¢indeki
haberleri, bilgiyi, gilincel olaylar iletmek ve iiriin ve hizmetleri tanitmak, reklam
yapmak gibi ¢esitli amaglarla kullanilmistir. Gazeteler, dergiler ve el ilanlar1 gibi yazil

materyaller, toplumun genis kitlelere ulagmasi i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur.
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Egitim ve Kiiltiirel iletisim: Kitaplar, yazili medyanin egitim ve kiiltiirel
iletisimdeki 6nemli rollerini temsil etmektedir. Edebiyat eserleri, bilimsel kitaplar ve
ansiklopediler araciligiyla bilgi aktarimi gerceklestirilmis, toplumun bilgi diizeyini ve

kiiltiirel birikimini artirmustir.

Eglence: Kitaplar, hikayeler, siirler ve diger yazil eserler, insanlar tarafindan

bos zamanlar1 degerlendirmek ve eglenmek amaciyla kullanilmistir.

Hiikiimet ve Politika: Resmi belgeler, yonetmelikler, ilanlar ve bildiriler
yazili medya aracilifiyla yayimlanarak hiikiimetin ve politikacilarin topluma iletisim

kurmasini saglamistir.

Uzun yillar boyunca toplumda bir¢ok agidan énemli bir role sahip olan yazili
medyanin 6nemi zaman i¢inde ¢esitli faktdrlerin etkisiyle azalmis ve dijital medyanin
yiikselisiyle birlikte degisime ugramistir. Yazili medyanin 6neminin azalmasinda en
etkili faktorlerden biri, teknolojik gelismelerdir. Bilgisayarlar, internet ve diger dijital
teknolojilerin hizli yayilmasi, bilgiye erisim siireclerini ve iletisim aligkanliklarini
degistirmistir. 19901 yillarin sonlarindan itibaren dijital medyanin yiikselisi, yazil
medyanin yerini hizla degistirmeye baslamistir. Internet {izerinden erisilebilen haber
siteleri, bloglar ve diger dijital i¢erik platformlari, hizli ve anlik bilgi akigini miimkiin

kilmistir (Talimciler, 2013: s. 15-17).

Toplumun hizla degisen dinamikleri, yazili medyanin daha yavas ve sabit
yapisimi zorlamistir. Insanlar, giincel ve hizli bilgiye daha kolay ulasabilecekleri dijital
platformlar1 tercih etmeye baslamislardir. Dijital medya, okuyuculara, izleyicilere
veya dinleyicilere igerik iiretme ve paylasma imkanmi tanimistir. Sosyal medyanin
yiikselisi ile birlikte bireyler, kendi haberlerini olusturma ve paylasma konusunda daha
etkin bir rol tistlenmislerdir. Yazilt medyanin 6neminin azalmasi karmasik bir stirectir
ve teknolojik, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin birlesiminden kaynaklanmaktadir.
Ancak, bu degisim ayn1 zamanda daha hizli, interaktif ve ¢esitlendirilmis bir medya

ortaminin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur (Vardarlier ve Eren, 2013: s. 852).
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1.3.2. Gorsel Medya

Tiiketim toplumu, toplumun yasama bi¢imin belirlemede ve sosyal degerleri
sekillendirmede medyanin 6nemli rol oynadig1 bir ortam sunmaktadir. Bu durum,
gorsel medyanin tiiketim toplumu igindeki yerini anlamak acisindan Onemlidir.
Medyanin etkileyici giicii, tiikketim aligkanliklarini belirlemede ve tliketim ideolojisini

pekistirmede kritik bir rol oynamaktadir (Uztug, 2008: s. 95).

Gorsel medya, tiikketim toplumu i¢inde birgok islevi yerine getirmektedir.
Birincil olarak, reklamlar aracilifiyla tiiketim kiiltiiriinii olusturmakta ve bireyleri
belirli iirin veya hizmetleri tiikketmeye yonlendirmektedir. Bu reklamlar, gorsel
medyanin gliciinli  kullanarak bireylerin algilarimi etkilemektedir ve tiiketim
aligkanliklarini sekillendirmektedir (Reichert, 2004: s. 24-26). Bunlardan yola ¢ikarak,
gorsel medya, sosyal medyanin yiikselisi ile birlikte, bireyler aras1 etkilesimi artirarak

tiiketim toplumu i¢indeki normlari gliglendirmektedir.

Gorsel medyanin tiikketim toplumu igindeki bu rolii, bireylerin yagam tarzlarini
ve degerlerini etkileyerek toplumsal dinamiklere katkida bulunmaktadir. Modern
toplumlarin yapisinin belirleyicilerinden en temel unsurlardan biri olan medyanin
etkisi her gecen giin artmakta ve doniiserek devam etmektedir (Glimriik¢iioglu, 2022:
s. 3). Bu noktada, medyanin bireyler iizerindeki etkisinin nasil sekillendigi ve bu
etkinin toplumun tiiketim aligkanliklar1 iizerindeki yansimalar1 6nemli bir arastirma

konusu olmustur.

Gorsel medya ses, goriintili, renk ve metinlerin bir araya gelerek izleyicilere
aktarildigi, hareketli imgelerle dolu, hem gorsel hem de duyusal duyarliliklara hitap
eden ¢ok yonlii bir iletisim aracidir. Giiniimiizde, televizyon, internet ve sinema gibi
iletisim araclar1 en yaygin kullanilan mecralardir. Bu mecralardaki dinamik gorseller,
zihinsel bir caba harcamadan veya 6zel bir yetenek gerektirmeden tiiketilebilmektedir;
bu da toplumun en ¢ok tercih ettigi iletisim araci1 olmasini saglamaktadir. Ayrica, bu
medya tiirli, yazili ve isitsel medya unsurlarint igerdigi i¢in, genis bir medya
yelpazesini kapsayan bir igerige sahiptir. Tarihsel olarak, iletisim teknolojilerinin

evrimiyle medya, farkli araclar ve platformlar araciligiyla bireylerin ve toplumlarin
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degisimine, gelisimine ve egitimine katkida bulunmus ve hala bu roliinii

siirdiirmektedir (Arik ve Seker, 2007: s. 114-137)

Gorsel medyanin tarihine baktigimizda, baslangici 19. ylizyilin ortalarina
dayanmaktadir. ilk &nemli sayilabilecek adim, Louis Daguerrenin fotograf
makinelerini icat etmesi olmustur. Bu adim gorsel medyanin tarihindeki en dnemli
doniim noktasi sayilmaktadir; ¢iinkii, insanlar bu icatla beraber artik anilarini ve
yasadig1 olaylar1 Oliimsiizlestirme firsatin1 yakalamistir ve bunun ig¢in fotografi
kullanmaya baslamistir. Fotografin kesfi, gorsel medyanin evriminde 6nemli bir

devrim yaratmistir (Gok, 2016: s. 43-66).

Bu icattan sonra, bir adim daha ileri gidilmis; Lumiére kardesler tarafindan
sinema projeksiyon makinesi icat edilmistir. Boylece “sinema” kavrami hayatimiza
girmistir. Sinema, oykii anlatiminda yeni bir platform saglayarak ve biiyiik kitlelere
ulasma potansiyeli sunarak gorsel medyanin O6nemli bir bileseni haline gelmistir

(Cevirir ve Yakisan, 1994: s. 135-140).

Sonrasinda televizyonun yayginlagsmasi, gorsel medyanin evriminde ve
doniisiimiinde bir diger 6nemli adim olmustur. Televizyon, bilgiyi ve eglenceyi
evlerimize, konfor alanimiza getirerek kitle iletisiminde devrim yaratmistir. 1950'l
yillardan sonra renkli televizyonun da hayatimiza girmesi ile birlikte, gorsel medya

deneyimi toplum i¢in daha da zenginlesmistir. (Serim, 2007: s. 24-27).

Dijital ¢cagin baslangici ve bilgisayar teknolojisinin de gelisimi ile birlikte
gorsel medya bambaska bir deneyime doniismiistiir. 20. ylizyilin sonlarina dogru ve
21. yiizyilin baslarinda dijital fotografcilik, internet ve sosyal medyanin inanilmaz
derecede yiikselmesi ile bireylerin gorsel medya liretme ve paylasma yetenekleri

artmistir.
Gorsel medyanin tarihi, teknolojik gelismeler, kiiltiirel etkilesimler ve iletigsim

alanindaki degisikliklerle siki sikiya baglantilidir. Bu evrim siireci, gorsel medyanin

giiniimiizdeki cesitli ve etkileyici bigimlerini sekillendirmistir.
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1.3.3. Dijital Medya

Dijital medyanin tanimin1 yapacak olursak, bilgilerin elektronik ortamlarda
kodlanarak depolandigi, iletim ve paylagimin dijital teknolojilerle gerceklestirildigi
medya tiiriidiir. Dijital araglar lizerinden erisilebilen dijital medya, ses, goriintii, metin
ve interaktif iceriklerin tamamini kapsar. Dijital medyanin ortaya ¢ikisi bilgisayar
teknolojilerinin gelisimi ile baslamis ve hizli bir ivmeyle ilerleme kaydetmis,
hayatimizin merkezine konumlanmistir. 20. yiizyiln ortalarindan itibaren
bilgisayarlarin evrimi ve internetin tiiketici kullanimina agilmasi da dijital medyanin

dogusuna 6n ayak olmustur (Kanat, 2016: s. 528-546).

Internet kullaniminin tetiklemesiyle dogan dijital medyanin gelisimi, yine
internetin yayginlagsmasiyla hiz kazanmistir. Web2.0 dénemiyle beraber, internet
kullanicilarinin igerik iiretme ve paylagsma yetenekleri artmis, bloglar, sosyal medya
platformlari, video paylasim siteleri gibi yeni araglar ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Dijital medya, interaktif ve katilimci bir yap1 kazanarak iletisimi yeni bir boyuta
tagimis, kullanicilarina alisilmisin disinda bir deneyim yasatmistir (Horzum, 2010: s.

605).

Dijital medyanin yayginlagsmasi, toplumda cesitli degisikliklere yol agmustir.
Haber aliskanliklari, kiiltiirel etkilesimler ve is yapma bigimleri gibi pek ¢ok alan
dijital medyanin etkisi altinda sekillenmistir. Geleneksel gazete ve dergilerin dijital
platformlara taginmasi, okuyucularla etkilesimi artirmig ve bilgi akisini
hizlandirmistir. Bu evrim, yazili medyanin tiiketici ile daha yakin bir iligki kurmasina
olanak tanimistir. Dijitallesme siirecinde yazili medyanin igerigi, hizli tiikketim
kiiltliriine uygun sekilde sekillenmistir. Kisa ve etkili igerikler, tiiketicilerin dikkatini
cekmek ve bilgiyi hizla sindirmelerini saglamak amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu noktada, yazili medyanin evrimi ile tiiketim toplumunun talepleri
arasindaki iliski bambagka bir boyut kazanmistir (Yanik, 2016: s. 901). Dijital medya
sayesinde somut iletisim araglar1 artik soyut iletisim araglarina dontismiistiir. Radyo
frekanslarinin  kesfedilmesi ve bu frekanslarin birden fazla kisiye ayni anda
iletilmesiyle, dijitallesme yeni bir boyut kazanmistir. Dijital medya sayesinde insanlar

ayn1 anda birgok kisi ile iletisim kurma imkani yakalamistir (Kanat, 2016: s. 532).
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Ses, yazi, fotograf ve video gibi bir¢ok dijital icerigi paylasabildigimiz
araclarla beraber ‘sosyal medya’ kavrami dogmustur. Dijital medya, teknolojik
ilerlemelerin etkisiyle evrimlesen bir kavramdir ve bu evrimin 6énemli bir parcasi da
sosyal medya olarak adlandirilan; kullanicilarin igerik iiretebildigi, paylasabildigi ve
birbirleri ile ¢evrimici etkilesimde bulunabildigi dijital platformlardir. insanlar, tiim
kesimlere bir noktada hitap etmeyi basarabilen sosyal medya araglar ile ¢ok pratik ve

hizl1 bir sekilde kitlelere ulasmaya baslamislardir (Ozdemir vd., 2014: s. 59).

Sosyal medyanin yiikselisi, dijital medyanin yap1 ve igerik bakimindan
doniismesine neden olmustur. Klasik medya araglarindan farkli olarak, sosyal medya
kullanicilarinin etkilesimi, igerigin yayilmasi ve gercek zamanli bilgi akist gibi
ozellikleri dijital medyay1 degistirmistir. Sosyal medya, dijital medya i¢inde énemli
bir rol oynamis ve bu etkisiyle haberlesme, siyaset, kiiltlir ve is diinyas1 gibi bir¢cok
alanda belirgin degisikliklere neden olmustur. Bu platformlar, toplumsal dinamikleri
etkileyerek cesitli sektorlerde sekillenmeye katkida bulunmaktadir. Sosyal medya,
dijital medya ile basarili bir sekilde entegre olmus ve bu entegrasyon, reklamcilik,
pazarlama, haber ve eglence gibi genis bir yelpazede gerceklesmistir. isletmeler,
markalar ve bireyler, sosyal medya platformlari izerinden dijital medya ile etkilesimde
bulunma ve kendilerini tanitma konusunda bir¢ok firsat elde etmektedirler (Toérenli,

2005:s. 115).

Sonu¢ olarak sosyal medya, dijital medya ekosistemini zenginlestirerek

toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda énemli degisikliklere neden olmustur.
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IKiNCi BOLUM

2. SOSYAL MEDYA ILE SEKILLENEN BEDEN ALGISI VE TETiKLENEN
BEDEN DiSMORFIK BOZUKLUGU

Tezin bu boliimiinde beden algisinin sosyal medyadan nasil ve ne sekilde
etkilendigini ve bu etkinin sonucunda ortaya ¢ikan beden dismorfik bozuklugu
konularina dair arastirma yapilacaktir. Ozellikle sosyal medyanin, beden algisini ne
yonde sekillendirdigi ve beden dismorfik bozuklugu tetikleyip tetiklemedigi
incelenecektir. Ayn1 zamanda bir kavram olarak sosyal medya, sosyal medya tiirleri

ve sosyal medyanin toplumsal etkileri arastirilacaktir.
2.1. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya, sosyal aglar, bloglar, wikiler, podcast'ler, forumlar, icerik
topluluklari, sanal oyun ortamlar1 ve mikrobloglar gibi ¢esitli platformlari i¢eren bir
kavramdir. Bu platformlar, kullanicilara kisisel bilgilerini paylasma, yeni arkadaslar
edinme, mevcut arkadaglarla etkilesimde bulunma, resim ve videolarin1 paylagma,
cesitli etkinlikler diizenleme gibi interaktif iletisim imkanlar1 sunan web siteleri olarak

genel bir tanima sahiptir.

Kaskinan ve Saarima’ya gore ise sosyal medya; “Internet kullanicilarinin
icerik, fikir, i¢gorii, deneyim ve perspektiflerini paylasmak igin kullandiklar: metin,

imaj, ses, video ve daha bir¢ok formdaki ¢evrimici teknolojiler ve pratiklerdir.’

(Aydogan ve Akyiiz, 2010: s. 94).

Sosyal medya kavram olarak ele alindiginda; teknolojiyi, medyay1r ve
kullaniciy1 da kapsayan ¢ok katmanli ve genis bir kavramdir. Glinlimiizde en yaygin
kullanilan sosyal aglar ise; Facebook, Instagram, Twitter (X) ve YouTube’dur. Sosyal
medya, internet lizerinde kullanicilarin igerik olusturmasina, paylasmasina, yorum
yapmasina ve etkilesimde bulunmasina izin veren ¢esitli dijital platformlar ifade eder.
Bu platformlar, metin, fotograf, video ve diger medya tiirlerini paylasma imkani

tantyarak genis bir kullanici kitlesini bir araya getirir.
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2.1.1. Sosyal Medya Kavrami, Tarihi ve Gelisimi

1980’1 y1illarda 20. yilizyila damgasini vuran en 6nemli olay ya da bulus, kusku
yok ki internetin bulunmasi ve toplum hizmetine sunulmasidir. Bilgisayar
teknolojisinin kesfi ve iletisim uydulariin gelisimi, bir araya gelerek yeni bir iletisim
olgusu ve siirecin dogmasina yol agmistir. Bu birlesim, cagimiza "Bilgi Cagi1" adinin
verilmesine sebep olmustur (Aziz, 2008: s. 71). internet kavraminin tanim1 ve amaci
toplumlara gore degiskenlik gostermistir. Baz1 toplumlar interneti daha ¢ok bir sohbet
ortami olarak tanimlanmistir, bazi toplumlarda ise haberlesme, bilgi, egitim ortamu, is

ya da bir gelisim aracidir.

Sosyal medyanin kokenleri, internetin yayginlagsmas: ve Web2.0 devrimiyle
baslamaktadir. Bu evrim siirecinde, kullanicilarin kendi igeriklerini olusturabildigi
platformlar ilk adimlar1 atmistir. Webl.0'dan Web2.0'a gecisle birlikte, internet
uygulamalan etkilesimli hale gelerek, dijital alanin déniistimiinde énemli bir donemi
baslatmistir (Altunay, 2010: s. 35). Diger bir perspektife gore, sosyal medya; internet
tabanli uygulamalarin Web2.0 iizerinde, her tiirli icerigin kullanict merkezli bir

sekilde tretilip gelistirilmesine izin veren bir biitiindiir (Kaplan, Haenlein, 2010: s. 53).

2000'l1 yillarin bagindan itibaren, Sixdegrees.com (1997), Ryze.com (2001),
Friendster (2002), Photobucket (2003), LinkedIn (2003), Facebook (2004), Flickr
(2004), Netlog (2004), Youtube (2005), MySpace (2006), Twitter (X) (2006),
Foursquare (2009), Pinterest (2010), Instagram (2010) gibi c¢esitli sosyal medya
platformlarinin ortaya ¢ikisi, insanlarin arkadas edinme, fotograf ve video paylasma,
is baglantilar1 kurma gibi amaglar dogrultusunda sosyal aglara olan ilgilerinin

artmasina neden olmustur (Aslan ve Unlii, 2016: s. 41-65).

Sayimer’e gore “Sosyal medya, kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve
bilgi paylagsim imkani taniyarak karsilikly etkilesim yaratan ¢evrimici araglar ve web
siteleri i¢cin ortak kullanilan bir terimdir.” (Sayimer, 2008: s. 123). Sosyal medya,
cesitli bakis acilarinin, diisiincelerin ve deneyimlerin kolektif web siteleri araciligiyla
paylasilmasin1 miimkiin kilan, internet diinyasin1 hayatimiza hizla entegre eden bir
platformdur. Sosyal medya, sadece insanlar arasi etkilesimi destekleme amacinin
Otesinde bir dizi farkli alan ve amag¢ icin kullanilmaktadir. Sosyal medyanin

kullanildig alanlar ve amaglar su sekilde 6zetlenebilir:
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- Sirketler, markalar ve girisimciler sosyal medyay:1 {rlinleri ve
hizmetleri tanitmak, miisteri iligkilerini giiclendirmek ve pazarlama
stratejilerini uygulamak icin kullanmaktadir. Is profesyonelleri,
LinkedIn gibi platformlar araciligiyla is aglarin1 genisletir ve is
firsatlarini takip etmektedir (Vural ve Bat, 2010: s. 3349).

- Haber kuruluslari sosyal medyayr haberleri aninda paylasmak ve
kitlelere ulasmak icin kullanmaktadir. Ozellikle Twitter (X) haber
paylasma ve haber verme konusunda oldukca etkindir. Bireyler ve
kurumlar, giincel olaylar ve bilgiler hakkinda paylagimlarda bulunarak
hem bakis agilarini takipcilerine sergilemekte hem de topluluklar
bilgilendirmektedir (Broersma & Graham, 2013, s. 446-448).

- Egitim kurumlari, 6gretmenler ve 68renciler sosyal medyay1 6grenme
materyallerini paylasmak, etkilesimde bulunmak ve 6grencilere destek
saglamak i¢in kullanmaktadir. Online egitim platformlart ve
topluluklar 6grenciler arasinda isbirligi ve bilgi paylasimini tesvik
etmektedir (Ajjan ve Hartshorne, 2008: s. 78).

- Sosyal medya, cesitli toplumsal sorunlara dikkat ¢ekmek, farkindalik
olusturmak ve destek kampanyalar1 diizenlemek i¢in kullanilmaktadir.
Aktivistler, sosyal medyay1 toplumsal degisim taleplerini iletmek ve
destek bulmak i¢in kullanmaktadir (Jacobs, 2005: s. 68).

- Sanatcilar, miizisyenler, yazarlar ve diger sanatcilar sosyal medyay1
eserlerini  tanitmak, hayranlariyla etkilesimde bulunmak ve
etkinliklerini duyurmak i¢in kullanmaktadir. Eglence endiistrisi, sosyal
medyay1 film tanitimlari, etkinlik duyurular1 ve hayranlarla etkilesim
i¢in kullanmaktadir (Kotler, 2005: s. 59).

- Saglik profesyonelleri ve kuruluslar, sosyal medyay1 saglik bilgilerini
paylasmak, farkindalik yaratmak ve topluluklar1 egitmek igin
kullanmaktadir. Bireyler, saglikli yasam tarzi konularinda arastirma,
bilgi paylasimi ve destek icin sosyal medyayr kullanmaktadirlar

(Cobaner ve Koksoy, 2014: s. 1-6).

Sosyal medyanin bu ¢esitli kullanim alanlar1, platformlarin esnekligi ve genis

kitlelere ulasma kapasitesi nedeniyle siirekli olarak genislemektedir. Internet
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teknolojisinin yiikselisi, bireylerin kisisel yasantilarinda sadece biiyiik degisikliklere
neden olmakla kalmayip ayn1 zamanda kavramlar ve degerler agisindan da dnemli
dontigiimlere yol agmustir. “Kitle iletisim araglar: basit ama etkili iletisim ogeleri
secerek, kisa zamanda siirekli tekrarlar yaparak, kesin prensip bilgiler ve slogan
degerler kullanarak kitlelere yeni degerler sunmakta, benimsetmekte ve bédylece
toplumdaki degerler sistemini yeniden tiretmektedirler.” (Sengiin, 2007: s. 201-221).
Gliniimiizde enformasyon ¢agi, ekonominin, siyasetin, kiiltiiriin ve tiim toplumsal
diisiiniis ve pratiklerin yeniden sekillendigi ve bunun sosyal aglar {izerinden yeniden
yapilandirildig bir siireci de icerisine almaktadir. Ornegin, sosyal medya sadece mikro
diizeyde bireylerin yasam alanlarini etkilemekle kalmayip, ayni zamanda makro
diizeyde bir kiiltiiriin, siyasetin ve yasam bi¢iminin olusturulmasi ve hayata
gecirilmesinde merkezi bir aktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Coban, 2014: s. 10). Buradan
anlagildig lizere internet teknolojisinin bireysel yasanti, iletisim ve toplumsal degerler
tizerindeki etkileri ve 6zellikle kitle iletisim araglarinin toplumsal deger sistemini nasil
sekillendirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica, giiniimiizde enformasyon caginda sosyal
medyanin, kiiltiir, siyaset ve yasam tarzi gibi pek ¢ok alanda nasil belirleyici bir rol

oynadigina dikkat ¢ekilmektedir.

Sosyal medya, iletisim ve bilgi paylasiminin 6tesinde, kiiltiir, ekonomi, siyaset
ve toplumsal yap1 lizerinde onemli bir etki yaratmistir. Sosyal medyanin siirekli
evrimi, kullanici aligkanliklarina ve teknolojik gelismelere bagli olarak devam
etmektedir. Giinlimiizde, sosyal medya birgok insanin giinliik yasaminin ayrilmaz bir
pargasidir ve toplumlar1 derinlemesine etkileyen bir fenomen haline gelmistir. Su anki
cagda, sosyal medyanin stirekli ulasilabilir olmasi, her an elimizin altinda bulunan bir
platform olmasi, bagimlilik konusunda etkili bir faktor olmustur (Babacan, 2016: s.

19).
2.1.2. Sosyal Medyanin Yapisi ve Sosyal Medya Tiirleri

Sosyal medya, dijital iletisim ve paylasim platformlar1 aracilifiyla insanlarin
birbirleriyle baglanti kurmasini, icerik paylagmasini ve etkilesimde bulunmasini
saglayan bir ¢evrimici ag sistemidir. Sosyal medyanin yapisi, kullanicilarin
etkilesimde bulunabildigi ve ¢esitli icerikleri paylasabildigi bir dizi temel 6zellikten

olusur. Sosyal medyanin en belirgin 6zellikleri ve temel yapi taglari arasinda etkilesim,
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eszamanlilik, kitlesizlestirme, kullanic1 profili, baglantilar, takipgiler, icerikler,
yorumlar, gruplar, topluluklar, mesajlasma ve gelismis analitikler sayilabilmektedir.
Sosyal medya kullanicilarina, etki ve tepkinin ayn1 zamanda meydana geldigi bir
etkilesim imkani sunulmustur. Bu da, sosyal medyanin ¢ift yonli bir iletisim kanali
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya, alic1 ve kaynak arasindaki statii farkini
ortadan kaldirarak iletisimi daha demokratik bir hale getirmistir. Bu agidan
bakildiginda, sosyal medya, interneti daha fazla entegre ettigimiz ve bu baglamda daha
yogun etkilesimde bulundugumuz bir platform olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sonug
olarak sosyal medya sayesinde ¢ok kisa siirede, karsilikli iletisim kurabilecegimiz bir

etkilesim saglamak miimkiindiir (Kilig, 2015: s. 54-55).

Sosyal medya tiirleri, giinlimiizde internet kullanicilarinin ¢esitli igerikleri
paylasabilecegi ve etkilesimde bulunabilecegi c¢esitli platformlar igermektedir

(Dawley, 2009: s. 111). Baz1 popiiler sosyal medya tiirleri sunlardir:

Sosyal Aglar: Facebook, Twitter (X), Instagram gibi platformlar,
kullanicilarin baglantilar kurmasini, icerik paylasmasini ve etkilesimde bulunmasini

saglamaktadir.

Mikroblogging: Twitter (X) gibi platformlar, kisa mesajlar ya da "tweet"ler

aracilifiyla hizli ve anlik iletisimi desteklemektedir.

Fotograf ve Video Paylasimi: Instagram, Pinterest ve YouTube gibi

platformlar, kullanicilarin gorsel icerikler paylasmalarina odaklanmaktadir.

Profesyonel Aglar: LinkedIn gibi platformlar, profesyonel baglantilar kurma,

is deneyimini paylagma ve is firsatlarina erisim saglama amaci giitmektedir.

Bloglar ve Giinliikler: Tumblr, Medium gibi platformlar, kullanicilara yazili

icerikler olusturma ve paylagsma imkani1 sunmaktadir.

Forumlar ve Topluluklar: Reddit, Quora gibi platformlar, belirli konular

etrafinda topluluklarin bilgi ve goriislerini paylagsmasina olanak tanimaktadir.
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Her bir sosyal medya tiiri, farkli hedeflere ve kullanim senaryolarina
odaklanmaktadir, ancak genel olarak insanlarin baglanti1 kurmasini, bilgi paylagsmasini

ve etkilesimde bulunmasini amaglamaktadir (Tektas, 2014: s. 852-853).
2.1.3. Sosyal Medyanin Toplumsal Etkileri

Sosyal medyanin toplumsal etkilerini kapsamli bir sekilde anlamak, sosyolojik

ve psikolojik etkilerin birlesimini i¢eren entegre bir yaklasimi gerektirmektedir.

Sosyal medyanin bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirarak, diinya genelinde
baglantilar kurma imkani sunmasi, gliniimiiz iletisim dinamiklerinde 6nemli bir
degisime neden olmustur. Kullanicilar, cografi siirlar1 asan bu dijital platformlar
sayesinde farkl kiiltiirlerden, cografyalardan ve yasam tarzlarindan gelen insanlarla
etkilesime gecebilir, diisiincelerini  paylasabilir ve kisisel baglantilarini
giiclendirebilirler. Bu, toplumlarin kiiresel 6l¢ekte birbirine daha yakin hale gelmesine
ve farkl kiiltiirler arasinda etkilesimin artmasina olanak tanimaktadir (Neumann ve

Hogan, 2005: s. 472).

Sosyal medyanin yaygin kullanimi, politik katilimi arttirmakta ve bireyleri
siyasi konularda daha bilingli hale getirmektedir. Toplumun farkli kesimleri, sosyal
medya araciligiyla politik olaylara dair goriislerini paylagsmakta ve kamusal

tartismalara katilmaktadir (Arklan, 2016: s. 622).

Sosyal medya platformlari, kiiltiirel i¢eriklerin hizli bir sekilde paylasilmasini
saglayarak kiiltiirler arasinda etkilesimi artirma konusunda Onemli bir rol
oynamaktadir. Giiniimiizde, bu dijital mecralar, fotograf, video, miizik ve diger
kiiltiirel 6gelerin aninda ve global 6l¢ekte milyonlarca insanla paylagilmasini miimkiin
kilar. Bu durum, farkli cografyalardan, dil ve kiiltiirlerden gelen bireylerin birbirlerinin
yasam tarzlarina, sanatlarina, geleneklerine ve diger kiiltiirel 6gelere kolayca erisimini

saglar (Bakan, 2017: s. 150-156).

Miizik, moda, sanat ve diger kiiltiirel unsurlar, sosyal medya platformlari
tizerinden aninda ve global bir dl¢ekte yayilabilmektedir. Bireylere duygularini ifade
etme ve diisiincelerini 6zglirce paylagsma firsati taniyan sosyal medya, toplumun ¢esitli

meselelere duyarliligini artirmaktadir. Ancak, bu 6zgiirliiklerin asir1 kullanimi bazen
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toplumsal gerginliklere de yol agabilmektedir. Sosyal medya, geleneksel medyadan
bagimsiz olarak haber ve bilgi akisini saglamaktadir. Ayrica hem hizli hem de iicretsiz
bir faaliyet alani olarak goriilmektedir (Aydede, 2006: s. 53). Ancak, bu durum
beraberinde haberin dogrulugu, seffaflik ve manipiilasyon gibi konular1 giindeme

getirmistir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde; sosyal medyanin genis etki alan1 altinda, bu
platformlarin toplum {izerindeki etkilerini anlamak i¢in sosyolojik ve psikolojik
perspektiflerle ele almak onemlidir. Sosyolojik etkiler, sosyal medyanin toplumsal
yapilar, kiiltiirler ve iligkiler lizerindeki roliinii inceler. Bu baglamda, sosyal medyanin
toplumsal normlari, degerleri ve etkilesim dinamiklerini nasil sekillendirdigi, bireyler
aras1 iliskileri nasil etkiledigi ve toplumsal doniisiimlere nasil katkida bulundugu
sorulari iizerinde durulur. Ote yandan, psikolojik etkiler, sosyal medyanin bireylerin
duygusal, biligsel ve davranigsal siireclerini nasil etkiledigini ve birey psikolojisi
tizerindeki etkilerini arastirir. Bu baglamda, sosyal medyanin self-gdriintii, benlik
saygisi, duygusal refah ve bilgi isleme siiregleri tizerindeki etkileri incelenir. Bu iki
perspektifin bir araya getirilmesi, sosyal medyanin toplumsal dokuya ve birey

psikolojisine olan karmasik etkilesimini agiklamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

2.1.3.1. Sosyolojik Etkileri

[letisim alanindaki evrim, sosyal iliskileri ve bu baglamda toplumsal yapiy1
derinlemesine etkilemektedir. Benzer sekilde, toplumsal yapmin ortaya cikardigi
ihtiyaclar da teknolojik gelismelere onciiliik edebilmektedir. Bu baglamda, yeni
medyanin sosyolojik boyutunu anlamak i¢in toplumsal ve tarihsel degisimlerle
teknolojik ilerlemelerin etkilesimini incelemek Onem arz etmektedir. Ayrica
kiiresellesmenin de iletisim araglar1 ve siirecleri ile nasil ve ne tiir bir iliskide oldugu

cok biiyiik bir 6neme sahiptir (Bauman, 2006: s. 70).

Dijital ¢agin beraberinde getirdigi degisim, endiistri devriminin olusturdugu
kontrol ve hiyerarsi temelli merkezi diizenin yerini, ortadan kalkarak ag ve sebekeler
boyunca yayilmis bir¢ok noktanin bulundugu bir yapiya birakmistir. Bu doniisiim,

politik ve kiiltiirel yasamin da ag yapisina uygun olarak yeniden sekillenmesine neden
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olmustur. Internet baglantilar1 araciligiyla canli ve cansiz nesnelerin birbirleriyle
iletisim kurabilecegi ve etkilesime girebilecegi bir akilli iiretim donemi baslamis

olacaktir (Ozen, 2019: s. 2).

Manuel Castells, bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilerlemesiyle kiiresel
diizeyde ortaya c¢ikan bu degisimin, ag toplumunu meydana getirdigini One
stirmektedir. Castells'e gore, bilgiyi 6ne ¢ikaran ag toplumu, bilisim teknolojileri
tarafindan harekete gecirilen, bilisim aglarinda olusan ve diinya genelinde yayilan yeni
bir toplumsal organizasyon yapisini ifade etmektedir. Bu yapi, insanlar arasindaki
etkilesimi kiiltiir aracilifiyla sekillendirirken ayni zamanda iiretim, tiiketim ve gii¢
iligkilerini de etkilemistir. Ag toplumu yapisi, sosyal iligkileri ve bireyler arasindaki
etkilesimleri yeni iletisim yapilariyla sekillendirerek degistirmistir. Bu baglamda,
iletisim teknolojilerinin evrimi ve medya alanina getirilen kavramlardan biri olan
sosyal medya, ag toplumunun internet ilizerindeki yansimasi olarak nitelendirilebilir

(Castells, 2005: s. 123-133).

Sosyal medya siteleri, kullanicilar tarafindan olusturulan igeriklerin
diizenlenmesi ve bu igeriklerin kullanicilar arasinda paylasilmasiyla ortaya ¢ikan yeni
medyanin sosyal boyutunu temsil etmektedir (Ozdemir vd., 2014: s. 59). Giiniimiizde
internet kullanimi1 ve 6zellikle de sosyal medya kullanimu, kiiresel ¢apta hizla yayilan
dijital bir devrimle birlikte olaganiistii bir yogunluk kazanmis ve hayatimizin pek ¢ok
alanin1 derinlemesine etkilemistir. Teknolojinin son gelismeleriyle birlikte,
uluslararas1 sinirlar giderek silinmis ve "kiiltiirel etkilesim" kavrami daha biiyiik bir

onem kazanmistir (Ceylan, 2002: s. 123).

Bu kadar yaygin ve yogun olarak kullanilan sosyal medya sitelerini sadece
icerik olusturma, paylasma ve dijital sosyallesme araglari olarak degerlendirmek,
smirli bir bakis acist olacaktir. Facebook, Instagram, Youtube, Twitter (X) gibi
platformlarin diinya ¢apinda bu kadar genis bir kullanici agina sahip olmasi, sadece bir
iletisim araci olarak degil, sinirlar1 kaldiran daha derin ve kapsamli bir toplumsal

fenomeni yansitmaktadir.
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2.1.3.2. Psikolojik Etkileri

Sosyal medya, modern toplumun vazgeg¢ilmez bir parcasi haline gelmistir ve
bireylerin giinlilk yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu dijital
platformlarin yaygin kullanimiyla birlikte psikolojik etkileri de beraberinde getirdigi
g0z oniinde bulundurulmalidir (Aydin, 2016: s. 373-386). Sosyal medya, giiniimiizde
milyonlarca insanin birbirleriyle sanal ortamda iletisim kurmasina imkan taniyan bir
platform olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, bu dijital baglantilar ayn1 zamanda bireylerin
gergek diinya iliskilerini nasil etkiledigi konusunda onemli bir tartisma konusu

olmustur.

Sosyal medya, bireylerin kendilerini tanimlama ve digerleriyle karsilagtirma
egilimini artirabilmektedir. Sosyal medyada bireylerin diger kisilere benzer davranma
egiliminde olduklar1 veya kendi olumsuz diirtiileri dogrultusunda hareket etme
egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir (Ucar, 2015: s. 315). Ozellikle, kullanicilar
genellikle diger insanlarin yasamlarini, goriiniislerini ve basarilarin1 paylastiklari
platformlarda bu karsilastirmalar1 yapmaktadir. Bu durum, benlik algisin1 olumsuz
etkileyebilir ve sosyal medya kullanicilarinda diistik benlik saygisi gelisimine olumsuz
katkida bulunabilmektedir. Sadece diisiik benlik saygis1 ile kalmayip devaminda farkl
bircok olumsuzluga; anksiyete, depresyon ve dikkat eksikligi gibi sorunlara zemin
hazirlayabilmekte, bireylerin duygusal ve mental sagliklarini tehdit edebilmekte;
kullanicilarin duygusal durumlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum siirekli
olarak 6z giliven ve 6z saygiya duyulan ihtiyag, genellikle onaylanma, sevilme ve
giiclenme arzusuyla beraber siiregelen bir miicadeleye sebep olabilmektedir (Bilgin,
1994: s. 223-244). Buna gore; paylasilan igeriklerin genellikle secilmis ve filtrelenmis
olmasi, kullanicilarin gergeklikten uzak beklentilere sahip olmalarina neden
olabilmektedir. Bu durum, sosyal medya kullanicilarinda gerginlik, stres ve hatta

depresyon gibi duygusal sorunlara yol agabilmektedir.

Sosyal medya, mesafelere meydan okuyarak uzakta bulunan arkadaglarla
iletisim kurma, aile bireyleri arasindaki baglar1 giiclendirme ve benzer ilgi alanlarina
sahip kisilerle baglant: kurma konularinda olumlu etkiler saglayabilir. internet, bilgiyi

her alanimiza ulastirma ve gonderme yetenegi bakimindan bir iletisim devrimi
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gerceklestirmistir (Neumann ve Hogan, 2005: s. 472). Ozellikle pandemi siirecinde,
sosyal medya platformlari, bireylerin birbirleriyle baglantida kalmasin1 ve karsilikli
destek saglamasini kolaylagtirmigtir. Pandemi doneminde, bu dijital iletisim araglari,
sosyal izolasyonun getirdigi zorluklar1 hafifletmek adina insanlarin birbirlerine moral
verme, bilgi paylasma ve dayanisma icinde olma imkanlar1 sunmustur. Bu siirecte
sosyal medya, topluluklar arasinda bir dayanigsma ag1 olusturarak, insanlarin duygusal
ihtiyaclarma yanit vermis ve gii¢lii sosyal baglarin korunmasina katki saglamistir.
Pandemi gibi olumsuz kosullar disinda, sosyal medyanin yaygin kullanimi, yiiz yiize
iletisimin azalmasina ve insanlar arasindaki kisisel etkilesimin sinirlanmasina yol

acmaktadir (Giilnar, 2016: s. 136-143).

Bu dijital platformlar iizerinden saglanan iletisim, bireylerin gergek diinya
etkilesimlerini giderek daha az tercih etmelerine neden olabilmektedir. Uzun siire ve
yogun bir sekilde sosyal medya kullanimi, bireylerin sanal ortamda baglanti kurma
becerilerini artirirken, gergek diinyadaki sosyal etkilesimleri ihmal etmelerine sebep
olabilmektedir. Birgogu yiiz yiize iletisimde zorlanan pek ¢ok insan, internet ortaminda
daha rahat bir sekilde konusabilmekte ancak bu bireylerin iliskilerinde sinirlar
belirleme konusunda zorlandigi gozlemlenmektedir. Bu durum, zaman icinde
bireylerin kendilerini toplumdan soyutlanmis hissetmelerine ve sosyal izolasyon
hissinin gliclenmesine katkida bulunabilmektedir. Sosyal medyanin bu etkisi, bireyler
arasindaki derin ve anlamli baglantilarin yerini daha yiizeysel iligkilerin almasina

sebep olabilmektedir (Yildiz, 2012: s. 534-535).

Sosyal medya, bir yandan insanlarin diinya genelinde baglanti kurmasini
kolaylastirirken, diger yandan gercek diinya iliskilerini etkileyebilmektedir. Bu
platformlarin etkileri, bireylerin kullanim aliskanliklarina, yaslarina ve diger birgok
faktore bagl olarak degisebilmektedir. Bu baglamda, sosyal medya kullanicilari, sanal
iletisimi gercek diinya etkilesimleriyle dengede tutmaya calisarak saglikli ve dengeli
iliskilere odaklanmalidir. Gerg¢ek diinya iligkilerinden uzaklasma konusunu
Baudrillard'in sosyal medya analizleri, medya ¢alismalari, 6zellikle de simiilasyon ve
tiiketim toplumu kuramu ile kitle kurami perspektifinden ele aldigimizda; Baudrillard'a

gore, gergeklik artik yerini simiilasyonlara birakmistir. Sosyal medya, gercekligini
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kaybetmis bir toplumsal yasamin, sanal teknolojilerin yardimiyla bir tiir sanal yasama

doniistiigii bir alan olarak goriilmektedir (Adanir, 2016: s. 53).

Geng nesil arasinda yogun sosyal medya kullaniminin, bireyler arasinda daha
fazla yalmizlik hissi olusturabilecegine dair ¢alismalar mevcuttur. Bu c¢alismalar,
stirekli dijital etkilesimin, genglerin gergek diinya ile iliskilerini ihmal etmelerine ve
daha yiizeysel sosyal baglar kurmalarina neden olabilecegini vurgulamaktadir. Sosyal
medya kullaniminin artmasiyla birlikte, genglerin duygusal baglarina odaklanmalar1
ve saglikli sosyal etkilesimleri siirdiirmeleri konusunda dikkatli olmalar1 6nemli hale
gelmektedir. Sanal ortamda kurulan iligkilerin, gercek diinya baglantilarina gére daha
yiizeysel olabilecegi ve bu durumun bireylerde derinlemesine iliski kurma becerisini
zayiflatabilecegi belirtilmistir. Tiim bunlarin sonucu olarak kaygi problemleri ortaya
cikabilmektedir ve kaygi, giigsiizliik duygusunun yasandigi duygusal bir durum olarak

tanimlanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008: s. 84).

Giiniimiizde teknolojinin hizli gelisimi, sosyal medya platformlarinin yaygin
kullanimin1 beraberinde getirmistir. Ancak, bu kullanimin asiriya kagmasi, bireylerde
sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin ilk
belirtisi, bireylerin bu platformlarda siirekli olarak vakit ge¢irme ihtiyaci
hissetmeleridir. Giiniin biiylik bir kismin1 sosyal medya lizerinde gegirmek, gergcek
diinyadaki islevsel giinliik aktivitelerin aksamasina ve zaman yonetiminde sorunlara
yol agabilmektedir. ikinci belirti, bireylerin sosyal medya platformlari {izerinde siirekli
kontrol etme arzusudur. Bildirimlere aninda cevap verme ihtiyaci, bu platformlarda
stirekli olarak giincel kalma arzusu, sosyal medya bagimliliginin tipik belirtileridir
(Tutgun Unal, 2015: s. 1). Sosyal medya iizerindeki olumlu etkilesimler, bireylerin
kendilerini degerli hissetmelerini saglayabilmekte; yiiksek begeni ve olumlu yorumlar,
0z sayginin artmasina katkida bulunabilmektedir. Bu pozitif geri bildirimler, bireylerin
kendilerini sosyal medya ortaminda daha giivende hissetmelerini saglar. Ancak,
sosyal medya iizerindeki olumsuz etkilesimlerin de 6z saygi iizerinde 6énemli bir etkisi
vardir. Elestiri, haksiz yargi ve olumsuz yorumlar, bireylerin 6z saygisin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal medyadaki karsilastirmalar ve beklentilere
uyum saglama cabasi, diisiik 6z saygiya neden olabilir (Baki, 2021: s. 2-8).
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2.1.4. Sosyal Medyada Beden Algisi

Sosyal medya, c¢esitli filtreler, diizenleme aracglari ve miikemmeliyetci
standartlar nedeniyle beden algisimi sekillendiren bir platform olmustur. Kullanicilar,
bu platformlarda sikca ‘ideal wviicut tipi’ ve ‘glizellik standartlari’yla
kargilasmaktadirlar. Bu ideallik erkekler i¢cin uzun boy, genis omuz, kash bir
bedenken; kadinlarda ise incelik, giizel bir giilimseme, saclar ve ger¢ek¢i olmayan
beden standartlaridir (Oguz, 2005: s. 31-37). Ancak ayn1 zamanda kullanicilarin gesitli
beden tiplerini kutlamasi (beden olumlama) ve beden pozitifligi mesajlarina

odaklanmasi agisindan olumlu bir alan da sunmaktadir.

Medya, sadece ideal bir viicut algisini degil, ayn1 zamanda bu ideallere
ulagmak icin izlenmesi gereken adimlar1 ve kullanilan yontemleri de yansitan bir
aragtir. Glizel ve saglikli bir goriiniime erismek i¢in kozmetik {iriinlerin
kullanilmasimin veya plastik cerrahi operasyonlart yapilmasmin gerekliligini
vurgulamaktadir (Dinler, 2020: s. 125). Medya, estetik cerrahi ve saglikli yasam
kiltlirii alanlarinda aktif rol alan ve cesitli programlara katilan doktorlari 6nemli bir
bilgi kaynagi olarak sunar. Bu medyatik doktorlar, izleyicilere sunduklar1 oneriler,
tavsiyeler ve tanittiklar tirlinler ile estetik beden algisini sekillendirmede etkili bir rol
oynarlar ve izleyiciler tarafindan dikkate alinirlar (Aktas, 2014: s. 89-97). Bireyin
kendi bedenine yonelik degerlendirmeleri, ¢evresiyle olan etkilesimleri tarafindan
sekillenmektedir ve bu durum bireyin yasam siirecinin tamamini kapsamaktadir

(Oguz, 2005: s. 32). Beden siirekli olarak yeniden insa edilmektedir.

2.1.4.1. Beden Insasinda Sosyal Medyanin Fonksiyonu

Sosyal medya, modern toplumun 6nemli bir pargasi haline gelmis, iletigim,
paylasim ve kimlik olusturmanin merkezi olan bir platform olarak yayginlagmistir.
Bireylerin giindelik yasamda kendini ifade edecek ortamlarinin az olmasi nedeniyle,
sosyal paylasim aglarinda ifade etmekte zorlandigi her tiirlii konuyu rahatlikla dile
getirebildikleri goriilmektedir (Cetin, 2015: s. 780). Sosyal medyanin bu etkisi, beden

algis1 ve beden ingasi iizerinde dnemli degisikliklere yol agmustir.
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Sosyal medya, beden algis1 ve beden ingasi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Kullanicilar, ¢evrimigi platformlarda kendilerini sergilemekte ve goriintiilerini
paylasmaktadir. Bu, insanlarin kendi bedenlerini, goriiniislerini ve yasam tarzlarini
insa etmeleri ve kendilerini kabul ettirmeleri i¢in bir ara¢ haline gelmistir ve bunun
icin gerektiginde kendi benliklerinden uzaklasip, sanal bir kimlik olusturmaktadir.
Ancak bu durum, gittik¢e kisinin kendine yabancilagmasina, kendine olan saygisinin
azalmasima sebep olabilmektedir. Oz saygi ve begenilme gereksinimini gercekgi
bicimde karsilayamayan kisi, asagilik duygusuna kapilacaktir (Horzum, 2015: s.
1475). Sosyal medyanin bu rolii, bedenlerin nasil sunuldugu, nasil idealize edildigi ve

nasil karsilastirildigt konularini igermektedir.

Sosyal medya, insanlarin kendi bedenlerini ve yasam tarzlarini tanittiklar bir
vitrin gibidir ve bu, beden insasinin merkezi bir pargasidir. Sosyal medya platformlari,
bireylere kendi bedenlerini tanitmalar1 ve bagkalariyla karsilagtirmalari i¢in bir firsat
sunmaktadir. Birey artik kimligini gerceklik yerine, sanal ortamlari kullanarak

olusturdugu imaj1 araciligiyla ifade etmeyi tercih etmektedir (Robins, 1999: s. 82).

Sosyal medya platformlari, goriintiileri diizenlemek ve filtreler kullanarak daha
miilkemmel ve idealize edilmis goriiniimler olusturmanin kolayligin1 sunmaktadir.
Filtreler kullanicilarin kendi bedenlerini miikemmel hale getirmeye ¢aligmalarina yol
acmaktadir. Sosyal medya, insanlarin bedenlerini filtreler ve diizenlemelerle idealize
etmelerine olanak tanir, bu da gergeklikle baglantilarin1 kaybetmelerine yol agabilir.
Sosyal medya, bireylerin bedenlerini idealize etme yetenegini ve bu idealize edilmis
bedenlerin gergeklikle baglantisint koparma egilimine yol a¢maktadir. Jean
Baudrillard'in "Simiilasyon Kurami" ile birlikte, teknolojik ilerlemenin toplumsal
kiltiir ve gerceklik tizerindeki etkilerine yonelik daha detayli diisiinceler gelistirdigi

"

bilinmektedir. Baudrillard, gergekligi tanimlarken, "simiilakr" olarak adlandirdigi
algilanmak istenen gergeklik ile gercekmis gibi sunulan (simiile etmek) ve bilgisayar
yardimiyla olusturulan yapay {irtinler (simiilasyon) arasindaki iliskilere odaklanmistir.
Bu kavramlar, gerceklikten tiiretilen gostergelerin, aslinda gercek olmaktan ¢ok daha
gercek gibi algilanmasina isaret etmektedir (Baudrillard, 2014: s. 72-85). Baudrillard,
gercege dayanmayan, sayisal modellerle tiiretilen gergeklik — gorlintlisiini

"hipergerceklik" olarak tanimlar ve bu durumun gergegin yerini sanal gergekliklerin
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almasin1 vurgulamaktadir. Bilgisayarlar araciliiyla iiretilen ses, metin ve goriintiiler,

kusurlardan arindirilarak  kullaniciyr  etkileyen gercek¢i deneyimler ortaya

cikarilmaktadir (Giizel, 2015: s. 65-84).

Sosyal medyanin kullanim nedenlerinden biri de bireylerin sosyal medyay1
kendilerine psikolojik tatmin saglayabilme ortamlar1 olarak gormeleridir. Gergek
hayatta aile, okul, is, arkadag vb. iligkilerinde basarili olamayan veya istedigi diizeyde
bir tatmin saglayamayan bireyler, sosyal medyada insa ettikleri yapay kimlikleriyle bu
durumu dengeleyebilmektedirler. Bir bakima sanal bir gergeklik olarak ifade
edilebilecek olan bu tutumla birey, insa ettigi sanal kimligiyle kamusal sahneye ¢ikar

ve ortaya koydugu kimlik dogrultusunda davranmaya ¢alisir (Babacan, 2015: s. 40).

Sosyal medya platformlari, bireyler arasinda giizellik normlarina uyma
baskisini artirabilmektedir. Kullanicilar, diger insanlarin idealize edilmis bedenlerini
goriintlileyerek ve takip ederek bu normlar1 benimsemeye tesvik edilmektedir. Bu da,
bireylerin bedenlerini siirekli olarak karsilastirmalarima ve bu normlara uymaya

caligmalarina yol agabilmektedir.

Sosyal medya, giizellik normlarini pekistirir ve bireyleri kendi bedenlerini bu
normlara uydurmaya tesvik eder. Bu tegvik, kullanicilarin bu normlara uygun bir
beden insa etme konusunda daha fazla stres yasatabilmektedir. Internet yeni ifade ve
sosyal iliskiler mekani olmasindan dolay1 yeni kimliklerin insa edildigi bir mecra
yaratmaktadir. Birey secici bir kurgu yapabilir ya da yalan sdyleyebilir; dahas biitiin
bunlar1 hi¢bir sorumluluk tasimadan gerceklestirebilir (Giizel, 2006: s. 8).

2.1.4.2. Sosyal Medyanin Beden Algisinin Sekillenmesinde, Beden Normlarinin

Belirlenmesinde ve Beden Imaji Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya, giiniimiiziin 6nemli bir iletisim aracidir ve milyonlarca insanin
giinliik hayatinin bir pargasidir. Diinyanin dort bir yanindaki kuruluslarin insanlarin
cevrimigi ortamda gercekte ne yaptigini anlamalarina yardimei olan bir danigmanlik
firmasi olan Kepios'un kurucusu ve CEO'su Simon Kemp’in 2024 y1l1 i¢in hazirladig1

rapora gore “Kiiresel kullanict toplami Nisan 2024"in basinda 5,07 milyara ulasti ve
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bu rakam Nisan 2023 'te gordiigiimiiz toplamin yiizde 5,4 tizerindeydi. Kepios analizi,
platformlarin gegen yiuin bu zamamindan bu yana ceyrek milyardan fazla yeni
benzersiz kullanici kimligi eklemesiyle aktif sosyal medya kullaniminin da biiyiimeye

devam ettigini gosteriyor.” (https.//wearesocial.com/uk/blog/2024/04/digital-2024-

april-global-statshot-report/) Sosyal medyanin beden algisi, beden normlar1 ve beden

imaj1 lizerindeki etkileri de giderek artmis ve bir aragtirma konusu haline gelmistir.

Medya ve iletisim araclari, beden algisimi etkileyerek ideal beden imajina
yonelik talepleri artirmistir. Kiiltiirel faktorler, insanlarin zevklerini, davraniglarini ve
tiikketim tercihlerini sekillendirmede belirleyici olmustur. Sosyal medya, beden algist
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir, ¢iinkii kullanicilar, diger insanlarin idealize edilmis
bedenlerini sik sik karsilastirma ve bu normlara uyma baskis1 hissederler. Sosyal
medya, hangi beden tipinin "ideal" veya "trend" oldugunu belirlemede etkili bir
platformdur. Idealize edilmis bedenler, sosyal medya iizerinde sik sik tanitilmaktadir
ve bu normlar, bireylerde bu idealize edilmis bedenlere ulasma istegi yaratmaktadir

(Sensoy, 2013:'s. 19-21).

Ancak, sosyal medya, aslinda bu algiy1 bir tiiketim araci olarak kullanarak,
bedenleri bir meta haline getirmektedir. Bu platformlar, insanlarda yapay ihtiyaglar
olusturarak ve estetik uygulamalart tesvik ederek tliketim kiiltiirlini
giiclendirmektedir. Kullanicilar, goriintiilerini diizenleyerek ve filtrelere basvurarak
idealize edilmis bir beden imaj1 olusturma egilimindedirler. Sonu¢ olarak sosyal
medya, beden algisi, beden normlar1 ve beden imaji1 lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Ayrica sosyal medyada estetik prosediirler sunan kurumlarin varlig1 ve influencerlarin
bu kurumlarin reklamlarin1 yapmasi gibi etmenler de bu siireci etkilemektedir. Bu
durum, estetigin yaygin ve erisilebilir oldugu algisini pekistirerek, daha fazla tiiketimi
tesvik etmektedir. Bu siiregte estetik operasyonlarin kabul goérmesi ve yayginlagsmasi,

sosyal medyanin etkisiyle artmistir (Tiirk ve Bayrakei, 2019: s. 120-121).

“Ozellikle moda sektorii, incecik mankenleri, cogunlukla ince insanlara
yvonelik tasarim ve iiriin ¢esitliligi ve reklamlariyla olumsuz kritiklerin hedefi olmustur.
Toplumda pek az kadin moda defilelerindeki mankenler gibidir. Dolayisiyla

ozendirilen bu ideal goriintiiler insanlar iizerinde agir bir baski yaratmakta ve kendine
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giiven eksikligi, beslenme bozukluklar: ve gereksiz estetik cerrahi gibi olumsuz ruh ve

saglik sorunlarina yol acabilmektedir.” (Atik ve Orten, 2008: s. 21).

Genglik ve giizellik kavramlari, siklikla fiziksel zindelik, zayiflik ve kas kiitlesi
ile iligkilendirilerek sunulmaktadir, bu da yaslanan bedenin birey i¢in endise verici bir

durum olarak algilanmasina neden olmaktadir (Ozbolat, 2011: s. 317-334).

Ozellikle popiiler medya platformlarinda, bedenin kozmetik agidan
korunmasinin avantajlar1 vurgulanarak, sisman veya yaslanan bedenin kaginilmasi
gereken bir durum oldugu sunulmaktadir. Bu, miikemmel beden standartlarini
belirleme cabalariyla iliskilendirilen analizlerin, raporlarin veya uzman goriislerinin
medya tarafindan yayilmasiyla gerceklesmektedir ve siradan bireyler i¢in bu tiir
haberleri takip etmek yasamin bir parcasi haline gelmektedir (Caki, 2011:s.311). Bu
durumun bir nedeni, bireylerin ideale, giizellie ve arzulanan oOzelliklere ulasma
arzusunu tatmin etmek icin gereken adimlar1 6grenmek istemeleridir. Bu sebeplerden
dolay1, geleneksel medya ve sosyal medya platformlari, ideal giizellikle ilgili sosyo-

kiiltiirel standartlarin olusturulmasinda en etkili arag¢lar olarak kabul edilmektedir.

2.1.4.3. Sosyal Medyada Beden Insas1 Siirecinde Farkindahk Yaratmaya Yonelik

Calismalar

Sosyal medyada beden insast ve beden olumlama konularinda bir¢ok farkli
calisma ve inisiyatif gergeklestirilmektedir. Bu ¢alismalar, beden pozitifligi, beden
imaj1, gilizellik standartlarmma karst durma ve beden farkindaligi gibi konular ele

almaktadir (https://thebodypositive.org/our-work/). Bu alanda yapilan ¢alismalardan

bazilar1 su sekildedir:

Beden Pozitifligi Kampanyalari: Sosyal medyada bircok beden pozitifligi
kampanyast diizenlenmektedir. Bu kampanyalar, farkli beden tiirlerini, beden
cesitliligini ve kendine giiveni kutlamaktadir. "Body Positivity" yani "Beden

Olumlama" hareketi, ozgiirliigii ve kendi bedenini kabulii tesvik eden bir¢cok
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kampanyay1 igermektedir. Bununla ilgili yapilan ilk caligmalar Sigsman Kabul
Hareketi’ne dayanmaktadir. Sigsman Kabul Hareketi'nin kokeni, Haziran 1967'de
baslayan Yag Kabul Hareketine dayanmaktadir. Bu hareket, radyo sunucusu Steve
Post'un Central Park'ta Sheep Meadow'da diizenledigi Fat-in adli etkinlikle
baslamistir. Bu olay, bilinen ilk yag aktivist miidahalesi olarak tarihe ge¢cmistir.

Sisman Kabul Hareketi ise bu temeller {izerine inga edilmistir (Cooper, 2008: s. 4).

Son yillarda adi1 daha sik duyulmaya baslayan Beden Olumlama Hareketi
(Body Positive Movement), tiiketim kiiltlirtiniin ideal bedenine kars1 6teki konumdaki
her bedenin temsili ve kabulii adina ortaya ¢ikmis bir harekettir. Bu baglamda Beden
Olumlama Hareketi’nin, tiiketim kiiltiiriiniin beden politikalarina kars1 bir miicadele
stratejisi  gelistirmeyi hedefledigi soylenebilir. Hareketin, internet sitesinden
(https://thebodypositive.org) derlenen bilgilere gore, ilk olarak 1996 yilinda Connie
Sobczak ve Elizabeth Scott adindaki kadin aktivistler tarafindan gelistirilen body
positive (beden olumlama) kavrami, o yillarda AIDS organizasyonlarinda HIV viriisii
tasiyan bedenleri desteklemek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Ancak kavram daha sonraki
yillarda bireylerin bedenleriyle barisik bir iliski kurmalarini saglamak anlamini

icermistir (Erdem ve Yildiz, 2019: s. 8-9).

Beden Olumlama Hareketi’nin miicadele stratejisini olusturan pratikler
sunlardir: Yeme bozuklugu, depresyon, madde bagimliligi, bedene zarar verme
(intihar, fiziksel olarak bedeni yaralama gibi) ve beden imaji1 gibi problemlerle
miicadele edenlere yonelik teorik, pratik ve online egitim programlari, kisisel ve grup
aktiviteleri, yaratict sanat calismalari, rehber gozetiminde meditasyonlar, lise ve
tiniversitelerde beden farkindaligina yonelik kampiis temsilcigi iizerinden yapilan
calismalar. Bu c¢alismalar arasinda The Be Body Positive Model
(https://thebodypositive.org/5-competencies/) olarak adlandirdiklar atdlye ¢aligmasi
onemlidir. Oz sevgiyi ve 6z bakimi merkeze alan bir model iizerinden bireylerin
bedenlerine ve hayata yonelik bakis agilarinin degistirilmesi amaglanmaktadir (Erdem

ve Yildiz, 2019: 5. 9).

Sahte Goriintiilere Kars1 Bilin¢clendirme ve Yakinlasma Hareketi: Sosyal

medyada, fotograf diizenleme ve filtre kullaniminin beden imaj1 tizerindeki etkilerini
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ele alan kampanyalar bulunmaktadir. Bu kampanyalar, sahte goriintiilerin gergekligi

nasil ¢arpittigini ve gencleri olumsuz etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Bazi sosyal medya kullanicilari, "no filter" veya "real" etiketleriyle, dogal ve
filtresiz gorilintiilerini paylasarak gergek bedenlere olan yakinlasmay1 tesvik
etmektedirler. Sosyal medya kullanicilar1 haricinde bu hareketi benimseyen bazi
markalar da vardir. Ornegin; Dove, #realbeauty kampanyasi. #realbeauty: Dove'un
Real Beauty kampanyasi, kadinlarin kendi dogal giizelliklerini kutlamalarimi tesvik

etmektedir ve kadinlarin gercek giizelliklerini kabul etmelerini vurgulamaktadir.

Unliilerin Olumlu Rol Modelleri Olmasi: Bazi iinliiler, sosyal medya
platformlarini kullanarak beden olumlama mesajlarini ve beden gesitliligi konusundaki
gorlslerini paylagmaktadirlar, boylece milyonlarca takipciye ulagmaktadirlar. Rol

model olduklar1 gengler i¢in, normalden daha fazla etkiye sahiptirler.

#nomakeup: Unli Ingiliz aktris ve aktivist Alicia Keys tarafindan
baslatilmistir. Alicia Keys, 2016 yilinda "Lenny Letter" adli bir ¢evrimi¢i dergiye
yazdigr bir makalede ve sosyal medya platformlarinda makyajsiz fotograflarini

paylasarak bu hareketi baslatmistir.

Alicia Keys, dogal giizellik ve beden olumlama konularina dikkat ¢cekmek ve
insanlarin makyajin altinda gizlenmek yerine kendi gergek goriinliglerini kutlamaya
tesvik etmek amaciyla #NoMakeup hareketini lanse etmistir. Bu hareket, kadinlarin ve
erkeklerin makyajin disinda da giizel olduklarin1 ve kendilerine olan giivenlerini
artirmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Alicia Keys, bu hareketle birlikte "Kendine

Inan" (Self-Worth) kampanyasini da baslatmistir.

Sosyal medya, bu tiir ¢caligmalarin ve inisiyatiflerin hizla yayilmasina ve genis
kitlelere ulasmasina olanak tanmimaktadir. Bu calismalar, beden insasi ve beden
olumlama konularinda bilinglenmeyi ve tiim bedenleri cinsiyet fark etmeksizin
kapsayan, kisinin kendi bedenini oldugu gibi sevmesini ve kabul etmesini saglamay1

amagclamaktadir.
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2.2. BEDEN DiSMORFiK BOZUKLUGU

Beden dismorfik bozuklugu, genellikle fiziksel olarak gbzlemlenmeyen veya
diger insanlar tarafindan hafif olarak algilanan bir veya daha fazla goriinen kusur veya
kusurla obsesif bir sekilde mesgul olma hali olarak agiklanabilmektedir. Bu bozukluk,

tekrarlayan davraniglarla belirginlesmektedir (Sungur, 1999: s. 19-22).

Plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarin motivasyonu genellikle psikolojik
ve duygusal faktorlerin birlesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin bu tiir cerrahi
miidahalelere yonelmelerinde, hem i¢sel algilarindan hem de duygusal durumlarindan

kaynaklanan etmenler 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ancak bu bireylerin motivasyonlari, sadece psikolojik ve duygusal
faktorlerden etkilenmekle kalmayip, ayn1 zamanda toplum tarafindan kabul edilme
isteginden de kaynaklanabilmektedir. Toplumun dénem dénem degisen ve belirli bir
cercevesi olan giizellik ideali/normu; kisileri bu standartlara uyum saglamak adina

kendi algilarina miidahale etmeyi diistindiirebilmektedir.

Bu boéliimde beden dismorfik bozuklugunun tanimina, nasil ortaya ¢iktigina,
bu bozuklugu tetikleyen faktorlere ve bu bozukluga yonelik ¢alismalara yer

verilecektir.

2.2.1. Beden Dismorfik Bozuklugu Tanim ve Tarihi

Ilk olarak 1891°de Italyan hekim Enrico Morselli tarafindan tanimlanan
(Morselli, 1891: s. 110-119) Beden Dismorfik Bozuklugu (BDB), bireyin gercekte
mevcut olmayan bir beden kusurunu inanarak asir1 derecede vurgulamasi veya var olan
bir kusuru abartmasi durumunu ifade eder. Bu obsesif ugras, genellikle 6nemli dl¢iide

huzursuzluga ve islevsellikte bozulmaya yol agar (Hardardottir vd., 2019: s. 125-131).

Bu zihinsel bozukluk, tanimlaniginin 150 yildan fazla bir siire geriye gitmesine
ragmen, ilk kez 1980'de DSM-III'te "dismorfofobi" terimiyle resmi bir yer buldu. Bu

durum, tip literatiiriinde farkli adlar altinda ¢esitli zamanlarda karsimiza ¢ikmisti; Emil
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Kraepelin tarafindan "kompulsif noroz" olarak tanimlanmais, Pierre Janet tarafindan ise
bedenle ilgili utang obsesyonu olarak adlandirilmistir. Ozellikle Freud'un iinlii Kurt
Adam vakasinda, bireyin burnuyla ilgili asir1 endiseleri bu bozukluga dair ilk izleri
tanimlamaktadir. Dismorfofobi terimi, 1880'lerde Italyan psikiyatrist Enrique Morselli
tarafindan ortaya atilmistir ve kokenini Yunanca "dismorfia"dan alir, ki bu kelime
cirkinlik anlamina gelir. Bu terim, bireyin kendi viicut goriintiisiiyle ilgili asir1 endise
ve kaygi yasadigi, ¢ogu zaman gergek olmayan kusurlarin vurgulandigi bir psikolojik

durumu ifade etmektedir (Aslan, 2000: s. 33-41).

Bir¢ok BDB hastasi, genellikle ilk basta psikiyatristlere degil, dermatologlara,
i¢ hastaliklar1 uzmanlarina, cerrahlara, hatta daha sik olarak plastik cerrahlara
basvurmaktadir. Ciinkii BDB tanis1 alan bireyler bu rahatsizligin psikolojik olduguna
degil, fiziksel bir altyapis1 oldugunu diisiintirler (Phillips ve Castle, 2002: s. 101). Bu
durum, bu bozuklugun psikiyatrik topluluktaki yayginligini kesin olarak belirlemenin
zorlugunu artirmaktadir (Sungur, 1999: s. 19-22). BDB hastalar1 incelendiginde ortaya
cikan sonucta psikiyatri dist tedavilere basvuranlarin oranm1 %64 oldugu
gozlemlenmistir. Hastalar, psikiyatri disindaki tedavilere yonelerek, siklikla cerrahi
veya tibbi miidahalelere maruz kalmaktadir. Bu durum, beden algisinda meydana
gelen bozukluklara, tedavi siirecinde gecikmelere ve hatta bazi miidahalelere karsi

direng olusmasina neden olabilmektedir (Elbozan vd., 2003: s. 238).

Beden algisi, plastik cerrahi iglemleri yaptirmaya yonelik verilen kararlarin
temel faktorlerinden biridir. Bu kavram, bireyin kendi bedeni hakkindaki kisisel
gozlemlerini, duygularini, diisiincelerini ve algilarin1 igermektedir (Nazli, 2007: s.
164). Bireylerin algiladigi beden imgesi, olumlu ya da olumsuz tutumlarina bagh
olarak, bireylerin kendi bedenlerinden memnuniyet ya da memnuniyetsizlik
hissetmelerine neden olabilmektedir (Kaner, 2000: s. 15; Giines, 2009: s. 16). Bu
noktada olumsuz ve memnuniyetsiz hisseden bireyler, plastik cerrahi islemleri

yaptirma diislincesine yonlenebilmektedirler.

Sosyo-kiiltiirel risk faktorleri arasinda, medyanin, diyet endiistrisinin ve
kozmetik sektoriiniin biiylimesi ile birlikte fiziksel goriinlise yonelik artan ilginin,

BDB'nin yiikselen yayginligiyla iligkilendirildigi diisiiniilmektedir. Medya giizellik,
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genglik ve zayifligin 6nemli, arzu edilir ve ulagilabilir oldugu mesajini ileterek, bu
konuda yapilan prospektif ve deneysel caligmalar da medyanin olumsuz etkisini
desteklemektedir. Ancak, giizellikle ilgili sosyokiiltiirel etkilere maruz kalan bir¢ok
kisiye ragmen, BDB tanis1 alanlarin sayisinin diisiik olmasi, BDB'nin etiyolojisinde
sosyokiiltiirel faktorlerin dogrudan bir etkisi olma olasiliginin zayif oldugunu, ancak
BDB belirtilerinin devaminda etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir (Greenberg,

2008: s. 12).

2.2.2. Beden Dismorfik Bozuklugu Tetikleyen Faktorler

BDB hastalari, kendilerinde var oldugunu diistindiikleri kusurlarla ilgili obsesif
diisiincelere kapilmaktadir ve bu diisiinceler zamanlarmi biiylik 6l¢lide mesgul
etmektedir. Bu diislincelerin yarattifi kaygiyr azaltmak amaciyla, hastalar cesitli
kompulsif davranislara yonelmektedir. Diisiince ve davranislardaki bu sapmalar,
giinlik yasamlarimi olumsuz etkilemekte, sosyal ortamlardan kaginmalarina ve

islevselligin bozulmasina neden olmaktadir (Tihan, 2010: s. 5-6).

BDB hastalar1 yogunluk derecesine gore, bazen giiniin {igte biri kadarim
kapsayacag1 siire boyunca, beyinlerini goriinlimlerindeki kusurlartyla mesgul
edebilmektedir ve bunun kontrolii ile 1ilgili zorluk c¢ekebilmektedir. Hastalarin
cogunda, algiladiklar kusurlarla ilgili olarak baskalarinin 6zel bir sekilde dikkatlerini
cektigi, konusurken alayci bir bakis attiklari veya bu konuda diisiince veya sanrilar
gelistirdikleri gozlemlenmistir. Bu diisiinceler, BDB'li hastalarda c¢esitli duygularin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu duygular arasinda iiziintli, umutsuzluk,
kaygi1, endise, korku, utang, hayal kirikligi, kendinden igrenme, 6fke, hayal kiriklig
ve sucluluk yer almaktadir (Phillips, 2004: s. 12-13).

BDB i¢in risk olusturan baz1 kisilik 6zellikleri vurgulanmaktadir.
Miikemmeliyetcilik, utangaglik ve endiseli mizag gibi 6zellikler, bu bozuklugun ortaya

¢ikma olasiligini artiran unsurlar arasinda bulunmaktadir (Veale, 2004: s. 69).

BDB’nin ortaya ¢ikmasina neden olan bazi tetikleyici unsurlar vardir. Ornegin;

aynaya bakmak, kendi fotografina bakmak, olumsuz yorumlar fazlasiyla dikkate
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almak, ergenlikte yasanilan alay edilme olaylar1 ve yasanilan fiziksel degisiklikler gibi
durumlardan biri olabilecegi gibi, dis goriiniis ile ilgili fiziksel bir his ya da diisiince
de olabilmektedir. Bu tetikleyiciler kisinin kendinde gordiigii kusurlara olan dikkatini
artirmaktadir ve kusurlu gordiikleri bolgeler ile ilgili disaridan gelen yorumlara daha
duyarli hale gelmektedir. Bu durum kisinin sosyal ortamlarda saglikli gézlem
yapmasinin Oniine gecebilmekte; bagkalarinin yorum ya da tepkilerini saglikli bir
diisiince ile degerlendirebilmesine engel olabilmekte; olumsuz yorum alma korkusu
yasayabilmekte ve hatta sosyal becerilerinde azalma goriilebilmektedir. Kisinin
kendine artan dikkati, kendini yalnizca estetik bir obje olarak algilamasina sebep
olabilmektedir. Bu kisiler bagkalarinin kendilerini nasil gérdiikleriyle asir1 ilgilenmeye
ve goriiniimlerini negatif algilama egilimine girisebilmektedirler (Neziroglu ve Veale,

2008: s. 150-164).

Birey, diisiince ve davranislarindaki artan farkindalikla birlikte, mevcut
durumunu tolere etmek adina giivenlik davraniglarina yonelmektedir. Bu davranislar,
hoslanilmayan viicut bolgelerini kamufle etme veya goriintiiyii degistirme gibi
stratejilere odaklanmaktadir. Ayrica, insanlardan, aynalardan, sosyal ortamlardan
kaginma egilimi gostermektedir. Giivenlik davraniglari, kisa vadeli olarak sikint1 ve
belirsizligi hafifletme egiliminde olsa da, uzun vadede 6z biling, kaygi ve sikintida
artisa neden olabilmektedir. Bu giivenlik davranislari, biiyiik zihinsel ¢aba ve dikkat
gerektirirken, ayn1 zamanda siirh bilgi kullanimini i¢ermektedir. Bu davranislar,
bireyin kendi goriinlimiinii daha da olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin
duygudurumu yasanan durum, olay veya davranislarin degerlendirilmesine baglh

olarak degisebilmektedir (Kdse, 2011: s. 78).

Birey, goriintiisiinii  digerleriyle karsilastirdiginda ve kendisinin estetik
standartlara ulagmada bagarisiz oldugunu diisiindiigiinde, baskalarmin dikkatli
bakislari, asagilama veya reddetme hissiyatiyla ilgili yargilarindan kaynaklanan
utangaclik, kendinden igrenme, sosyal kaygi ve depresyon gibi duygusal tepkiler
yasayabilmektedir. Ayrica, kendine zarar verme veya cerrahi miidahale sonrasinda
ofke, hayal kiriklig1 ve sucluluk hissiyatlar1 da ortaya ¢ikabilmektedir (Phillips, 2009:
s. 198).
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2.2.3. Beden Dismorfik Bozukluga Yonelik Tedavi Yontemleri

BDB tedavisinin ilk asamasi olarak kabul edilen ila¢ tedavisi ve biligsel
davranig¢1 terapi, bu bozukluga yonelik temel tedavi stratejileridir (Cam Ray, 2012: s.
547-565).

Ilag tedavisinin kisinin yasadigi bu bozuklugu diizeltmesi, giinliik hayattaki
islevselligi yeniden kazandirmasi ve eger bulunuyorsa depresif bulgular1 ya da intihar
gibi diisiinceleri tedavi etmesi beklenmektedir. Bu 6zellikleri karsilayan antidepresan
ilaglar, beden dismorfik bozukluk tedavisinin ilk adim1 olarak kabul edilmektedir. Bu
tedavi sirasinda hastanin da tedaviye agik olmasi ve tedaviyi istemesi gerekmektedir.
Ancak hastalarin psikiyatrik tedavi yerine plastik cerrahiyi tercih etmesi ve beden
algis1 bozuklugu yasamasi bu tedaviye yaklagimini gii¢lestirebilmektedir (National

Collaborating Centre for Mental Health, Obsessive-Compulsive Disorder, 2006).

Tedavi siirecinde, birlesik bir yaklasim olarak, ila¢ tedavisi ile biligsel
davranigg1 psikoterapinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Bilissel davranisci
terapide, bireyin siirekli aynalara bakma veya aksesuarlar kullanarak kusuru gizleme
gibi kaginma davraniglarina odaklanilir ve bu tiir davranislarin pekistirilmesiyle ilgili
durumlar ele alinir. Biligsel davranis¢i tedavisinde ise, beden dismorfik bozuklugun
as1l nedeninin hasta tarafindan anlasilmasi gerekmektedir. Sonrasinda ise hastanin
biligsel davraniggr tedavi ile ylizlesmesi ve tedaviden kagmmma girisimlerinin
engellenmesi siirecleri ile karsilagilmaktadir (Almis, Cumurcu, Karlidag, Kartale1 vd.,

2011:s. 190-193).

Biligsel davranisci terapi siirecinde, hastalardan detayli bir 6ykii alinir. Bu
Oykiiler, beden dismorfik bozukluk tanisi alan bireylerin goriintlisleriyle ilgili
tekrarlayan diisiincelerini ve karsilastirmalarint igerir. Terapi, giivenlik arama
davraniglar1 ve kaginma egilimlerine odaklanir ve kompulsiyonlar1 azaltmay1 hedefler.
Estetik cerrah arama aligkanli@i gibi davraniglar ele alinir ve ayna egzersizleri
kullanilir. Ayna egzersizleri, hastanin kendisine belli bir 151k ve mesafeden bakmasini
icermektedir, boylece hastanin dikkati biitlin bedenine odaklanmakta ve varsayilan

kusurlarina olan dikkatini dagitmaktadir. Bir diger davranis¢i terapi uygulamasi,
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hastanin kagindigi kalabalik ortamlara, glivenlik arama davranislarina veya
kompulsiyonlara bagvurmadan girmesini saglamaktir. Ek olarak yapilan bir ¢aligma
sonucunda sadece bilissel davranis¢1 tedavi ile sadece ilag¢ tedavisinin sonuglari
karsilastirilmistir ve bu ¢alisma sonucunda bilissel davranis¢1 tedavinin ilag tedavisine

gore daha etkili oldugu kanisina varilmistir (Williams vd., 2006: s. 99-111).

2.3. SOSYAL MEDYA VE BEDEN DiSMORFIK BOZUKLUK ARASINDAKI
ILiSKi

Teknolojik gelismeler ve bununla beraber ortaya ¢ikan sosyal medya,
insanlarin birbirleri ile etkilesimini fazlasiyla artirmistir. Bu etkilesimin olumlu yonleri
zaman icinde daha belirgin hale gelirken, ayn1 zamanda olumsuz etkilere de neden
oldugu kesfedilmistir. Ozellikle sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte toplumsal

normlarin, deger yargilarinin, algilarin degistigi bilinmektedir (Sener ve Yigit, 2021:

5. 529-553).

Deger yargilarindaki evrimlerden birisi de giizellik algisidir. Sosyal medyanin
etkisiyle giizellik standartlar1 degismis ve bireyler, sosyal medyanin kurdugu giizellik
normlaria gore kendilerini degerlendirmeye baslamislardir. Bu tiir kargilastirmalarin
beraberinde getirdigi etkiler, kisinin kendini yetersiz hissetmesiyle baglamakta ve bu
duygusal durumlar depresyondan intihara kadar ¢esitli psikolojik rahatsizliklara neden

olabilmektedir (Oztiirk, 2002: s. 428-448).

Sosyal medya kullanimi bagimlilik diizeyine ulastiginda, bu durumun
psikolojik belirtilerle iliskili oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, depresyon, beden
dismorfik bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk gibi psikiyatrik hastaliklar ile
sosyal medya kullanim1 arasinda orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (Bilgin, 2018:
s. 237-247). Sosyal medya kullanimi yeme bozukluklari, bedenden duyulan
memnuniyetsizlik ve olumsuz beden algis1 acisindan biiyilk 6neme sahip bir risk
faktorii olarak degerlendirilebilmektedir. Sosyal medya kullaniminin, bireylerin sosyal
kayg1 diizeyini azaltma potansiyeli oldugu gibi, ayn1 zamanda genis kitleler tarafindan
yargilanma korkusu ve sosyal goriinlimle ilgili endiseleri de tetikleyebilecegi

gozlemlenmistir (Cataldo, 2021: s. 1-3).
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Sosyal goriinlis kaygisi tasiyan bireyler, diger insanlar tarafindan fiziksel
goriintigleriyle degerlendirilme konusundaki asirt endise nedeniyle sosyal medya
kullanim1 ve yeme tutumlar1 gibi konularda olumsuz etkilenebilmektedir. Sosyal
gorliniis kaygisi, bozulmus yeme tutumlar1 araciligiyla islevsiz bir sekilde basa ¢ikma
egiliminde olabilir (Cinar ve Keskin, 2015: s. 457-464). Bu ¢er¢evede, risk faktorleri
arasinda bozulan yeme tutumlari, beden memnuniyetsizligi, olumsuz benlik inanglari
ve zayiflik idealinin igsellestirilmesi gibi biyopsikososyal unsurlar énemli bir rol

oynamaktadir (Sertel, 2013: s. 211-220).

Calismanin arastirma boliimiinde, buraya kadar edindigimiz bilgiler ve
arastirmalar dogrultusunda, plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarla sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve beden algilart hakkinda derinlemesine miilakat yapilarak iki

kavram arasindaki iligskinin boyutu ve sonucu hakkinda bir ¢ikarima varilacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. PLASTIK CERRAHI KLiNiGINE BASVURAN HASTALARIN SOSYAL
MEDYA KULLANIMI iLE SEKILLENEN BEDEN ALGISI UZERINE
ANALIZ

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu arastirma, tiiketim toplumunun bireyler lizerindeki etkilerini daha iyi
anlamamiza ve 6zellikle estetik operasyonlar gibi beden degistirme siireclerine katilan
kisilerin motivasyonlarinda sosyal medyanin roliinii irdelemeyi amaclamaktadir.
Ayrica, sosyal medyanin bu siiregteki roliine dair daha fazla bilgi saglayarak, bu
platformlardaki iletisimin ve igerigin beden algisim1 yonlendirici bir unsur olup

olmadigimi anlamamiza katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Sosyal medyanin beden dismorfik bozuklugu tetikleyen bir unsur olup
olmadigin1 arastiran akademik calismalarin sayisi azdir. Calisma oncelikli olarak
sosyal medyanin beden dismorfik bozuklugu tetikleyen bir unsur olup olmadig ile

ilgili literatiire katki saglamada onem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligmalar her ne kadar sosyal medya ve beden algist arasindaki iliski
ile ilgili sonuglar saglasa da, beden dismorfik bozuklugu ile ilgili kisithh sonuca
sahiptir. Arastirmalar sirasinda incelenen, literatiire katki saglayan diger ¢alismalar
cogunlukla sadece sosyal medya ile ilgili ya da tiikketim toplumu ile ilgili olmakla
beraber, beden dismorfik bozukluk ile ilgili olan calismalar ¢ogunlukla psikoloji
alaninda yapilmistir ve cesitli analiz yontemlerini kullanmiglardir. Bu ¢alisma;
digerlerinden farkli olarak, tiim bunlar1 birlikte degerlendirmis ve beden dismorfik
bozuklugu sosyal medya uzmani bakis acisi ile irdelemis olmasi, derinlemesine
miilakat teknigi ile aragtirma sorularinin kisilere dogrudan sorulmasi ve deneyimleri

hakkinda bilgi edinmis olmasi agisindan énemlidir.

Bu caligma ile tiikketim toplumunun dinamigi olarak islev géren sosyal medya

kullaniminin hastalar1 yonlendirme potansiyeli ortaya konulmaya caligilacaktir.
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3.2. ARASTIRMANIN KONUSU VE SORULARI

Aragtirmanin temel konusu, tiikketim toplumunda sosyal medya ile sekillenen
beden algisinin plastik cerrahi klinigine basvuran hastalar iizerinde hastalari
yonlendirici bir unsur olup olmadiginin ve sosyal medyanin beden dismorfik
bozuklugunu tetikleyici bir etken olup olmadiginin incelenmesidir. Hayatimizin ¢ok
biiyiik bir boliimiinde yer alan sosyal medyanin beden algisina iliskin etkisi ve ortaya

cikardig1 sonuglar derinlemesine miilakat teknigi ile degerlendirilecektir.

Arastirmanin genel sorulari ise su sekildedir:

- Sosyal medya, plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarin beden
algisini nasil sekillendirmektedir?

- Plastik cerrahi taleplerindeki artisin sosyal medya kullanimiyla bir
iligkisi var midir?

- Sosyal medyadaki goriintiiler, plastik cerrahi klinigine basvuran
hastalarin giinliik hayatlarin1 ve duygudurumlarini ydnlendirici bir
unsur mudur?

- Sosyal medya kullanimi plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarin
tizerinde toplumsal bir baski olusturmakta midir?

- Sosyal medya, plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarda beden
dismorfik bozuklugunu tetikleyici bir etken midir?

- Sosyal medya kullanimi, plastik cerrahi klinigine bagvuran kadin ve

erkek hastalarin beden algisinda bir degisiklik yaratmakta midir?

3.3. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

Arastirma, kavramsal olarak sosyal medyada beden algisi konusunu
degerlendirirken, kuramsal agidan tiiketim toplumu baglaminda konuyu ele almistir ve
derinlemesine miilakat teknigi ile elde edilen sonuglar, Georg Simmel’in beden -
toplum iligkisi hakkindaki goriisleri ve Jean Baudrillard’in simiilasyon kurami

cergevesinde yorumlanmustir.

54



3.4. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin drneklemini Istanbul’da yasayan, ekonomik 6zgiirliige sahip 18-
45 yag araligindaki plastik cerrahi klinigine bagvuran ve plastik cerrahi operasyonu
gecirmis kadin ve erkekler olusturmaktadir. Levinson'un tezine gore, her yasam c¢agi,
biyolojik, psikolojik ve sosyal agilardan belirgin 6zelliklere sahiptir ve yasam dongtisii
dort temel evreden olusur: 6n yetigkinlik, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri
yetigkinlik. Bu evreler, bireyin yasam deneyimlerinde farkli donemlere isaret eder ve
her biri, yasam yapisina benzersiz katkilarda bulunur (akt. Aktu, 2016: s. 164-165).
Ik yetiskinlik dénemi, bireyin ilk yetiskinlige gecis donemiyle baslayip orta yas
donemi gegisine kadar devam eden, yaklasik olarak 18 ile 45 yas arasinda meydana
gelen bir evredir. Bu asama, sosyal olarak, bireyin toplumsal rolleri iistlendigi, aile
kurma siirecine girdigi ve toplum i¢inde daha fazla itibar kazandi§i, zengin iligkilerin
yagsandig1 bir donemi kapsar. Dolayisiyla bu donemde kisinin daha fazla benlik
algisinin olustugu, toplumsal rollerini belirledigi, kendisini ger¢eklestirdigi, kendisiyle
ilgilendigi, buna bagl olarak bedeniyle ve goriiniimiiyle -diger donemlere gore- daha
fazla ilgilendigi donemler oldugu ve bu sebeple bedenlerinde degisiklik yapma
egiliminde oldugu Ongoriilebilir. Bu ylizden de bu yas araligmin, plastik cerrahi
operasyonu yaptirmaya karar verilmesi konusunun giindemde olma ihtimali yiliksek
olan bir yas aralig1r oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle, arastirma i¢in en uygun
verilerin, 18 - 45 yas arasindaki bireylerden toplanacagi diisliniilmiistiir ve yas aralig1
da bu dogrultuda belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu yas araliginin teknoloji ve sosyal
medya konusunda daha deneyimli ve bilgili yas araligi oldugu diislintilmesi de bir
diger tercih sebebidir. Aragtirmaya katilan bireylerin her birinin meslekleri birbirinden
farklidir. Arastirmanin sonug¢ boliimiinde, sonuglarin erkek ve kadin bireyler

arasindaki farkini da 6l¢iimlemek icin esit sayida cinsiyet dagilimi tercih edilmistir.

Calismada nitel aragtirma yonteminin daha verimli olacagi diisliniilmiistiir.
Nitel arastirma, pozitif bilimlerde yaygin olan genellemelere odaklanmak yerine,
insanlarin 6znel deneyimlerine ve bireysel 6zelliklerine derinlemesine odaklanir. Bu
yontem, genellemelerin Otesinde, bilginin derinligi ve Ozgilinliigiiniin 6nemini
vurgular. Bu baglamda, biiyiik 6rneklem gruplarinin yerine, daha kii¢iik caligma

gruplarindan elde edilen derin ve detayli verilere odaklanir (Baltaci, 2019: s. 368-388).
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Buna dayanarak bu ¢alismada katilimci sayis1 10 hasta (5 kadin-5 erkek) ve 2 uzman

(doktor) olmak tizere 12 kisi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin demografik o6zellikleri, sosyal medya kullanimlariyla ilgili

bilgiler ve gecirdikleri plastik cerrahi operasyonlari asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Gegirdikleri Plastik Cerrahi Operasyonlari

i , EGITIM MEDENI GELIR SOSYAL MEDYA KULLANIMI
KATILIMCI CINSIYET YAS DUZEYI DURUM MESLEK DOZEY VE SIKLIGE OPERASYON
M.G. Kadin 27 Universite Bekar insan Kaynaklar: orta Evet, her giin, 2-3 saat Burun Estetigi
EG. Erkek 28 Yiiksek Lisans Bekar Turizm Acente Orta Evet, her giin, 2-3 saat Burun Estetifi ve
istetmeciligi Sag Ekimi
G.0. Kadin 29 Yiiksek Lisans Bekar Kreatif Direktor Orta Evet, her giin, 3+ saat Burun Estetifi ve
Badem Giz
cs. Kadin 33 Lise Evli Estetisyen Diisiik Evet, her giin, 2-3 saat Burun Estetigi
M.A. Erkek 26 Universite Bekar Mali Miisavir Diisiik Evet, her giin, 2-3 saat Goz Kapagn ve
Burun Estetigi
TS. Kadin 27 Universite Bekar Muhasebe orta Evet, her giin, 2-3 saat Meme Estetigi
H.A. Erkek 39 Universite Bekar EIEkGonik Haberlesme Orta Evet, her giin, 3+ saat Jinekomasti
Teknikeri
NK. Kadmn 33 Universite Evii Muhasebe Diisiik Evet, her giin, 3+ saat ﬁ?" Derece
iposuction
M.A2 Erkek 35 Universite Evii Dijital Pazarlama Orta Evet, her giin, 2-3 saat Tiip Mide
zmam Operasyonu
CK. Erkek 37 Universite Evli IT Uzmam Orta Evet, her giin, 3+ saat Sa Ekimi ve
Liposuction

Tabloda kisisel verilerin korunmasi sebebi ile katilimcilarin kendi isimleri
acikea belirtilmemis, isimleri yerine isim soyisim bas harfleri ile ifade edilmistir. On
kisiden bes tanesi kadin, bes tanesi erkek olacak sekilde belirlenmistir. Yag araligi 26-
39 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Alt1 kisinin medeni durumu bekar, dort kisi
evlidir. Her birinin meslegi birbirinden farkli, sadece iki kisinin meslegi aynidir ve
gelir diizeyinde ¢ogunluk orta diizeydedir; yedi kisinin orta, {i¢ kisinin diistiktiir. Tiim
katilimcilar sosyal medya kullanmaktadir ve giinde en az 2-3 saat olmak iizere, 3 saatin
tizerinde sosyal medyada vakit geciren katilimcilar mevcuttur. Gegirilen

operasyonlarin ¢ogunlugu burun estetigi olmak iizere, cesitlilik gostermektedir.

3.5. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin amaci ve cevap aradigi sorular dogrultusunda bu ¢alisma icin en

uygun aragtirma yonteminin derinlemesine miilakat oldugu diisliniilmiistiir. Sosyal
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bilimlerde arastirma konular1 anlasilir, yalin ve o6l¢iilebilir degildir. Bunun nedeni
kisilerin duygularinin, deneyimlerinin ve algi bi¢imlerinin farkliligi gibi 6znel
verilerin yer almasidir. Her durum kendine 6zgiidiir ve durumu dogal ortam igerisinde
anlamlandirmak en dogru sonucu verecektir (Giirbliz ve Sahin, 2018: s. 408-409).
Nitel arasgtirma yoOnteminin secilmesinin diger bir 6nemli sebebi, biitiinciil
yaklasimiyla 6znenin i¢inde bulundugu kosullar1 ve giindelik yasamdaki iliskileri
detayli bir sekilde ortaya koymasidir. Bunlar bir biitlin olarak ele alinmali ve bir sonug
cikarilmalidir. Arastirmaci ve katilimcinin sorulara bagl kalmasi ve arastirmanin bu
sorular c¢ergevesinde yoOnetilmesi ve sinirlandirilmast sonucun saglikli olmasi
acisindan onemli hususlardir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda kullanilacak olan nitel

aragtirma yontemine en uygun teknigin derinlemesine miilakat oldugu belirlenmistir.

Derinlemesine goriisme, toplumsal yasamin ve bireylerin davranislarinin
anlasilmasia yonelik bir arastirma yontemidir. Bu metodoloji, incelenen konuyla
ilgili aragtirmaci ile katilimer arasinda gercgeklestirilen sozlii gorligmelere dayali veri
toplama teknigini icerir. Derinlemesine goriismenin hedefi, 6zneye yonlendirici
olmayan sorularla veri toplamak suretiyle, incelenen konuyla iligkilendirilen 6znenin
algilarini, diisiince siireglerini  derinlemesine anlamak ve degerlendirmektir.
Derinlemesine goriisme yontemi, arastirmactiya, katilimcinin entegre oldugu sosyal
grubun kiiltiirel dinamiklerini, bireysel diisiince kaliplarin1 ve sonug olarak giinliik
davraniglarinin temel nedenlerini ve duygusal diinyasini ayrintili olarak anlama imkani
sunar. Ek olarak, goriigme siirecinde katilimcinin dil kullanimi ve sdylem pratigi,
aragtirmacinin, katilimcinin diisiinsel yapilar1 ve ideolojik egilimlerine yonelik
yerlesik inanglar1 analiz etmesinde kritik bir rol oynar (Uslu ve Demir, 2023: s. 290 -
291).

Derinlemesine goriisme tiirleri: Yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve yari
yapilandirilmig goriismedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, belirli bir konu
hakkinda katilimcilardan benzer nitelikte bilgilerin elde edilmesini saglamak igin
kullanilan bir goriisme metodudur. Yari yapilandirilmis goriismelerde, goriisme formu
yaklasimi kullanildigr i¢in elde edilen veriler, yapilandirilmamis gériismelerden elde
edilen verilere gore daha sistemli bir yapiya sahiptir. Yart yapilandirilmig goriigme

teknigi ile katilimcimin kiiltiirii, diistinceleri, duygular gibi bilgiler edinilebilir ve bu
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bilgiler 1s1ginda sorulara verdigi cevaplar daha da anlam kazanmis olur. Yari
yapilandirilmig goriigme yontemi, arastirmacinin konuyla ilgili uygun sorulari énceden
belirleyip genel bir diizenlemeyle hazirlamasina olanak tanir. Arastirmaci, katilimciya
acik uclu sorular sistemli bir planlama gercevesinde yoneltir. Gorlisme siirecinde
katilimeinin - verdigi cevaplar dogrultusunda, mevcut sorulara yeni eklemeler
yapilabilir. Bu esnek yapi, arastirmaciya cesitli ve derinlemesine veri toplama olanagi
sunar, ayrica katilimcinin kendini daha iyi ifade etmesine imkan saglar (Uslu ve
Demir, 2023: s. 292). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada yar1 yapilandirilmig

goriisme teknigi kullanilmastir.

3.6. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kapsamin, Istanbul ilinde bulunan ve ekonomik 6zgiirliigii olan
18-45 yag araligindaki plastik cerrahi klinigine bagvuran ve operasyon gecirmis 5
kadin hasta, 5 erkek hasta ve 2 plastik cerrah olusturmaktadir. Beden dismorfik
bozukluguna iliskin daha dogru sonuglar elde etmek amaciyla, goriismelerden elde
edilen veriler psikolog esliginde degerlendirilmistir. Arastirmanin simirhiliklari;
katilimcilarin plastik cerrahi klinigine bagvurmalar1 veya plastik cerrahi operasyonu
gecirmis olmalari, sosyal medyay: aktif olarak kullanmalar1 ve 18-45 yas araliginda
olmalaridir. Bu caligma, belirlenen sinirliliklardaki demografik 6zelliklere sahip 12
katilimciy1 kapsamaktadir ve tiim hastalar1 temsil etmemektedir; yalnizca belirlenen
demografik ozelliklere sahip katilimcilari temsil etmektedir. Bu nedenle, 6rneklemin
belirli bir demografik dl¢limlemeye dayali olarak sinirli sayida bireyden olustugu ve

arastirma evrenindeki biitiinii temsil etmedigi unutulmamalidir.

3.7. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma yontemi kisminda belirtildigi gibi bu ¢aligmada yar1 yapilandirilmig
gorisme teknigi kullanilmistir. Kisilerin demografik bilgileri alinmistir. Bu kisimda
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi hakkinda bilgiler
istenmistir. Arastirma sorular1 ise bulgular kisminda da belirtilen {i¢ ana boliime
ayrilmistir ve bu li¢ konu hakkinda bir ¢ikarim yapilmaya ¢alisilmistir. Bu kisimda

yar1 yapilandirilmis goriisme teknigine gore, altinda farkl farkli sorular1 da igeren 15
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ana soru sorulmustur. Burada hastalarin plastik cerrahiye karar verme siire¢leri ve bu
sebeplerden biri olan sosyal medya kullanim aligkanliklari; sosyal medyanin ve sosyal
medyadaki beden algisinin hastalar1 yonlendirme potansiyeli ve son olarak sosyal
medyanin hastalarda beden dismorfik bozuklugu tetikleyici bir etken olup olmadigina

iliskin sonugclar elde edilmeye ¢alisilmstir.

Hastalarla goriismelerin yan1 sira kendileri i¢in ayrica belirlenen sorular ile 2
plastik cerrahi uzmani ile goriisme gerceklestirilmistir. Kendilerine yoneltilen 6 soru
ile hem uzmanlarin bakis agisindan, hem de bizim hastalar {lizerinde farkli bir bakis
acisindan da konu ele alinmistir. Sorulan sorularin yer aldig1 goriisme protokolii EK-1

ve EK-2'de belirtilmistir.

EK-1 ve EK-2’deki sorular tiim katilimcilarda sabit tutulmus, alt sorular
kisilerin cevaplarina gore degiskenlik gostermis; azaltilmis ya da daha fazla
cesitlendirilmistir. Arastirmanin  6grenmeye calistigi ilk cevap, plastik cerrahi
operasyonuna karar verilirken kisinin kararma nelerin etken oldugudur. Burada
caligmanin odak noktasi ise sosyal medyanin burada bir etken olup olmadigidir.
Arastirmanin aradigi son cevap; hastalarda sosyal medyanin beden dismorfik

bozuklugu tetikleyen bir unsur olup olmadigidir.

Goriismelerde katilimcinin beden dismorfik bozuklugu hakkinda bilgisinin
olup olmadigr sorulmus, gerekli yerlerde bilgi verilmistir. Bu sorulara verilen
cevaplarin biiyiikk ¢ogunlugunda katilimcilarin ayni1 yonde cevap vermesi arastirma ve
bir ¢ikarim yapma konusunda onemli bir etken olmustur. Ayrica plastik cerrahi
uzmanlarimizin yani sira beden dismorfik bozuklugu konusunda da daha dogru bilgi
edinebilmek adina, goriismeler psikolog esliginde degerlendirilerek ¢ikarimlar

yapilmaya ¢alisilmistir.
Aragtirmalar yiiz yiize goriismeler seklinde gergeklestirilmis ve katilimcinin

onayl dogrultusunda kayit altina alinmistir. Belirlenen sorular sirasiyla hastalara

sorulmus ve cevaplar dogrultusunda karsilikli bir soru cevap seklinde ilerlemistir.
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3.8. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada alinan kayitlar aragtirmaci tarafindan derlenip, analiz edilip
gerekli notlar ¢ikarilmig; bu notlarin hangi sorular altinda yer alinacagi tespit
edilmistir. Hangi cevaplarin hangi sorunun catisi altinda olacag tekrar tekrar
degerlendirilerek belirlenmis ve belli gruplara ayristirilmistir. Bulgular1 en dogru
sekilde ifade eden ve temsil eden cevaplar dogrudan birebir alinti seklinde
kullanilmistir. Elde edilen bulgular arastirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesine

gore yorumlanmustir.

3.9. BULGULAR

Goriisme sirasinda katilimcilara sorulan sorular ile arastirmaya konu olan
sorularin cevaplart arastirtlmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gore plastik
cerrahi klinigine basvuran hastalar {lizerinden yapilan incelemeler, arastirmanin
kapsami ve sinirliliklar1 cer¢evesinde; tiiketim toplumunda sosyal medya ile sekillenen
beden algisi, sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medyanin hastalarda
beden dismorfik bozuklugu tetikleyen bir etken olup olmadigi analiz edilmistir.
Katilimcilara yoneltilen 15 soru (Katilimci cevaplarina gérve sekillenen ek sorular
degiskenlik gosterdigi icin, ana 15 soru disinda tutulmugtur.) arastirmaci tarafindan,
ti¢ alt konu baghigina ayr1 ayr1 bulgular saglayacak bicimde kategorize edilmis ve ilgili
basliklarin altinda degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular

asagidaki basliklarda detayl1 olarak incelenmistir.

3.9.1. Plastik Cerrahi Klinigine Basvuran Hastalarin Operasyona Karar Verme
Siirecindeki Etkenlere ve Hastalarin Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklarina

fliskin Bulgular

Plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalarla yapilan goriismelerde,
katilimcilara yoneltilen oncelikli soru, plastik cerrahi operasyonuna karar verme
stireclerindeki temel etkenler olmustur. On katilimciya dogrudan ydneltmis olan
"Plastik cerrahi klinigine basvurma sebebiniz neydi?" sorusuna yedi katilime1 "Saglik

sorunlart sebebiyle.” cevabin1 vermistir. Bu cevaplar gecirilen operasyonlara gore
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irdelendiginde; burun estetiginde nefes alamama, liposuction, tiip mide ameliyati gibi
operasyonlarda belirli kronik hastaliklar, giinliik yasami zorlastirmas1 ya da maruz
kalinan zorbaliklar gibi etkenlerin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir. Meme kiigiiltme
operasyonlarinda ise sirt agris1 gibi nedenler ortaya ¢ikmustir. Ornegin; tiip mide
ameliyat1 gegiren katilimci1 M.A.2, operasyona karar verme siireci ile ilgili; “Artik o
kadar zorlanyyordum ki, fazla kilosu olmayan insanlarin diisiinmeden yaptig: fiziksel
aktiviteleri yapmak artik iskence haline geliyordu, mesela ayakkabi bagcigi baglamak.
Bu kadar basit bir sey bile artik goziimde o kadar biiyiiyordu ki. Neredeyse sirf bu

2

yiizden bile evden disart ¢ikmak istemedigim giinler olmustur belki.” cevabimi
vermistir. T.S. ise bununla ilgili “Swt agrilarimdan ve durusumdan ¢ok rahatsiz
oluyordum. Hem fiziksel olarak ¢ok kotii goriindiigiimii hissediyordum, hem de
durusum yiiziinden ¢ok o0z giivensiz bir goriintiim vardi.” demistir. Bu sorudan,
cogunlugun operasyona karar verme siirecinin benzer sekilde gelistigi kanisina
vartlmistir. Saglik sorunlar1 disinda ise zorbaliklar sebep gosterilmistir. Zorbalig
aciklayabilecek en belirgin cevap N.K.’nin verdigi cevap olmustur: “Egsim kesinlikle
gortintisiimden memnun degildi, ben de degildim ama bilmiyorum, esim beni o kadar
elestirmeseydi ameliyat olur muydum emin degilim. Esinizden duydugunuz en ufak
negatif yorum bu durumu daha da katlanilmaz kiliyor;, bu bir kadin olarak beni

inanilmaz kétii ve 6z giivensiz hissettiriyordu. Uzerimde biiyiik bir baski olusmustu ve

ameliyat olmamin en biiyiik sebebi buydu.”

Katilimcilarin kararlarini etkileyen faktorlerin, genel anlamda saglik sorunlari
ve maruz kalinan zorbaliklar oldugu tespit edilmistir. Yukarida orneklendirilen
faktorler disinda bir diger faktoriin ise dolayli yollardan sosyal medya oldugu
belirlenmistir. Verilen hi¢bir cevap dogrudan sosyal medya olmamistir ancak “Mesela
sosyal medyada goriiyorum, boyle miikemmel viicutlu kadinlar var, insan tabii ki oyle
olmak istiyor. (N.K.)” ya da “Plastik cerrah ararken Instagram’da belki yiiz tane
doktorun hesabina, yaptigi operasyon sonug¢larina bakmisimdir. (C.S)” gibi cevaplar
sayesinde sosyal medyanin, katilimcilarin karar verme siireclerini bir anlamda

etkiledigine dair bulgular elde edilmistir.

Katilimer N.K. disinda tiim katilimcilar, operasyona karar verme sebebi

farketmeksizin, operasyona karar verme siirecinde aile ve sosyal ¢evresinden destek
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gordiigline dair ortak bir cevap vermistir. Katilimcilarin estetik operasyon taleplerini
ve ihtiyaclarini kendilerinin dile getirmis olmasi, ailesinden ve sosyal ¢evrelerinden
herhangi bir kisinin operasyon yaptirmasi ile ilgili olumsuz bir yorumda bulunmamasi
ve katilimcilarin bu talep ve ihtiyaglari konusunda desteklemesi dikkate deger bir
durumdur. Bu durumu destekleyecek en kapsamli cevap katilimcr M.G. tarafindan
verilmistir: “Bu tamamen benim kararimdi, onlar sadece destek oldular, hem karar
verme stirecimde hem operasyon siirecimde hem de sonrasinda. Sanirim disardan
goritinen sorun, aslinda goriiniistimle ilgili degil de kendi rahatsizigimdi. Yani kétii
bir gériiniisiim oldugu i¢in ve bunu diizeltmem i¢in beni desteklemediler, sadece benim
istegimi desteklediler.” Katilimci1 H.A. ise “Insanlarin beni olumsuz elestirdigi ya da
alay ettikleri oluyordu ama karar vermeme sebep olan sey yiizde yiiz bu olumsuz
yorumlar degildi. Ben zaten kendimden rahatsizlik duyuyordum, ¢iinkii erkekte meme
olusumu zaten basli basina bir problem. Operasyona karar verdigimde ailem de
arkadaslarim da “madem bu kadar rahatsiz oluyorsun bir plastik cerraha gitsene,
operasyon yaptirsana...” gibi seyler soylediler, bu kararimi olumsuz karsilamadilar
aksine beni yonlendirdiler. Operasyon siireci boyunca da yanimda oldular.” cevabini
vermistir. Yalnizca N.K. dogrudan esinin olumsuz yorumlar iizerine operasyona karar
vermistir. Plastik cerrahi operasyonu gecirdikten sonraki siirecte ise yine ¢ogunlugun
aldig1 destek devamini saglarken, esinin talebi iizerine 360 derece liposuction
operasyonu geciren N.K. operasyon sonucundan da tamamiyla mutsuz olan tek

katilimc1 olmustur.

Plastik cerrahi klinigine bagvurmaya karar verdikten sonra arastirma asamalari
soruldugunda, kadin ve erkek tiim hastalarin ortak cevabi; “Instagram” olarak
kaydedilmistir. Sadece bu konuda degil, bir hizmet satin alirken de iiriin satin alirken
de instagram basta olmak iizere internete bagsvurduklarini belirten katilimcilar, plastik
cerrah bulmak i¢in de yine ayni egilimi gostererek internete basvurduklarini dile
getirmiglerdir. Sosyal medyada arastirma yaparken, katilimeilarin odaklandiklari
igeriklerin ¢ogunlukla oncesi - sonrasi gorseller ve hasta deneyim - sonug videolari
oldugu dile getirilmistir ancak bir hasta tam aksine bunlarin aldatmaca oldugunu
diisiindiigiinii ve bu ylizden bunlarin kendisinde herhangi bir etkisi olmadigin ifade
etmistir: “Gorsel before - after pek ilgimi ¢ekmiyordu ciinkii hepsinin aldatmaca

oldugu kanaatindeydim, icerikteki tibbi bilgi ve hekimin 6z giiveni beni etkiler.” (E.G.)
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Bunun tam aksi goriis ise M.G. tarafindan su sekilde aciklanmustir: “Cerrahi
prosediirler hakkinda aciklamalar: ve hasta hikayeleri benim igin onemliydi. Ciinkii
yvasayan birinden bunlart duymak inanin ¢ok énemli. Su an ¢ok sey biliyorum ama o
stiregte highir sey bilmiyorsunuz. Teorik bilgiler vesaire var her yerde tamam ama
bunlar sizi bir yere kadar doyuruyor. Yasayan birinin anlatmasi size bambagka bakis
agist sunuyor ve karar siirecinizi etkiliyor. Yani bunlara bakip kararinizi daha da
kesinlestiriyorsunuz.” Bu soruda katilimcilarin ilk aklina gelen igerigin Oncesi -
sonrasi igerikler oldugu; ancak 6rnek iki cevapta goriildiigli lizere insanlar {izerinde
her zaman ayni etkiyi birakmadig1 gozlemlenmistir. Sosyal medyada hem kadin hem
erkek katilimcilarin en ¢ok odaklandigi igeriklerin Oncesi - sonrasi gorselleri ve
deneyim videolar1 oldugu ve katilimcilarin karar verme siirecinde bu igeriklerin iki
farkli etkisi oldugu belirlenmistir. Birincisi; katilimcilarda, kendilerine sunulan
idealize edilmis bedenlerin ve yiizlerin, 6zendirme ya da kendisi ile karsilagtirma gibi
diirtiileri harekete gegirmesi nedeni ile kaygi, 6z giiven kaybi, yetersiz hissetme gibi
olumsuz hislere neden oldugu belirtilmistir. Ikincisi ise; operasyona karar

verdiklerinde arastirma i¢in yine sosyal medyay1 tercih ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilara sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ile sosyal medyada ideal
beden ve giizellikle ilgili iceriklerin ne siklikta karsilarina ¢iktigi soruldugunda ise
yine benzer cevaplar elde edilmistir. Sosyal medyay1 her giin en az 2 saat, yogunlukla
Instagram ve YouTube olmak iizere; eglence, bilgi edinme, ilham alma gibi sebeplerle
kullanmaktadirlar. Ayrica yukarida da bahsedildigi lizere, operasyon i¢in arastirma
yaparken bile bu platformlar tercih edilmistir. Ideal beden ve giizellikle ilgili iceriklere
ise platformlara her girdiklerinde mutlaka, arastirma siirecinde ise ¢ok daha fazla
maruz kaldiklarini dile getirmislerdir. Sosyal medya kullanim siklig1 ve tercih edilen
platformlar konusunda, kadin ve erkek hastalar arasinda belirgin bir fark

gbzlemlenmemistir.

Ayrica konunun diger ucu olan ‘uzmanlar’a sosyal medya paylagimlarinin ne
yonde oldugu ve neyi amagladiklar1 soruldugunda ise; hasta sonuglar1 ve bilimsel
icerikli paylasimlar oldugu belirtilmistir. Plastik cerrahi uzmani Prof. Dr. Koray
Coskunfirat sosyal medya hesab1 ve kullanim amaci ile ilgili “En ¢ok etkilesimi

bilgilendirme paylasimlarindan aliyorum diyebilirim. Paylasimlarimda ben de
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ozellikle daha ¢ok yapmak istedigim ameliyatlaria ilgili gorseller ve bilgilendirme
paylasimlar: yapiyorum ve bu sayede hasta basvurusunun artmasini hedefliyorum.”
demistir. Uzmanlarin, sosyal medya kullanim aligkanliklarini, hastalarin beklentileri
konusunda gelistirdikleri biling ve paylasimlariyla hastalar1 operasyona nasil
yonlendirecegine dair olusan farkindaliklar1 c¢ercevesinde sekillendirdikleri

gbzlemlenmistir.

3.9.2. Sosyal Medyanin ve Sosyal Medyadaki Beden Algisinin Plastik Cerrahi
Klinigine Basvuran Hastalar1 Yénlendiren Bir Unsur Olup Olmadigina iliskin

Bulgular

Sosyal medyanin ve sosyal medyadaki beden algisinin katilimcilari
yonlendiren bir unsur olup olmadigina dair bulgular bu baslik altinda incelenecektir.
Katilimcilara, arastirmacinin bu soruya dair bulgular elde edecegi sekilde kategorize

ettigi sorular sorulmustur.

Katilimcilara, sosyal medya platformlarinda ideal beden ve giizellik
standartlar ile ilgili igeriklerin beden algilarinda bir degisiklige sebep olup olmadigi
sorulmustur. Katilimcilarin hepsi bu soruya ortak denilebilecek yakinlikta cevaplar
vermislerdir ve degisiklige sebep oldugunu belirtmistir. Bu konuyu en iyi 6zetleyen

cevabi katilimci T.S. su sekilde vermistir:

“Etkiliyor tabii ki ama su sekilde oluyor; aslinda karsiniza ¢ikan
paylasimlar ya da reklamlar durup dururken ya da alakasiz sekilde karsiniza
ctkan gseyler degil ki. Mesela ben ameliyat olmaya karar verdigimde,
Instagram’da doktor arastirdim, meme estetigi sonu¢larina baktim. Instagram
algoritmasi da bunu algilayp stirekli benim oniime bunlari ¢tkarmaya bagsladi.
Bir seyde kararsiz kaldiginizda -hele ki o seye karst olumlu yonde bir egiliminiz
varsa- strekli bununla ilgili seyler karsiniza ¢ikinca artik istemeseniz de
etkileniyorsunuz. Yani diistinsenize, viicudumda bir gseyden rahatsizim,
gortintimiimde beni mutsuz eden bir sey var ve her firsatta benim de sahip
olmak isteyecegim viicutlar ¢ikiyor karsima. Bundan etkilenmemek miimkiin

degil, bence bundan herkes etkilenir. Sadece karar verme konusunda degil,
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neye ya da nasil bir goriintime sahip olacaginiz konusunda da etkileniyorsunuz
va da onlar1 gordiikce kendinizden daha da rahatsiz olmaya baslyyorsunuz,
hatta bazen ashinda rahatsizlik duymadiginiz noktalarla ilgili de rahatsizlik
duymaya baslhiyorsunuz. Sanki siz de o6yle olmak zorundaymigsiniz gibi
hissediyorsunuz. Ihtivaciniz olmayan bir seyi influence ederek satin almaya
yvonlendirmekle ayni sey bu bence. Ben doktorumu bulup muayeneye gittigimde
Instagram’dan ornek gosterdim, gosterdiklerim benim igin uygun mu degil mi
gibi seyleri hi¢ diisiinmedim bile. Elimde sadece “Ben de boyle olmak

12

istiyorum.” diye doktora gosterdigim before afterlar vardi.

Diger bir katilimct M.G. ise su sekilde ifade etmistir: “Kendi gériiniisiimle
ilgili eksikliklerimi daha belirgin bir sekilde hissettim ve bunlarin beni rahatsiz ettigi
diistincesi giderek giiclendi, sanki benim de oyle olmam gerekiyordu. Normal sartlarda
belki bunlardan c¢ok fazla etkilenmezsiniz ama eger boyle bir takintiniz ya da
ihtiyacimiz oldugunu diigiiniiyorsaniz, bu sizi normalden daha fazla etkiliyor.”
Buradan anlasildigi {izere katilimcilar sosyal medyadaki beden ve gilizellik
algilarindan, kendi bedenleri ile rahatsizlik duydugu zaman etkilendiklerini dile
getirmislerdir. Plastik cerrahi uzmani Op. Dr. Emre Goneng Baygdl, sosyal medyadan

3

buldugu onerilerle gelen danmisanlarla ilgili “...gosterdikleri sonu¢ ornekleri sosyal

medyadaki paylagimlardan oluyor genellikle.” demistir.

Instagram’da takip edilen influencer ve fenomenlerin, hastalar tizerinde beden
algis1 konusunda bir yonlendirmesinin olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin
sadece ikisi olumlu cevap vermistir. Ancak bu onlarla kendilerini kiyaslama ya da
onlar gibi olmak seklinde degildir. Mesela takip ettigi influencerin islem yaptirdigi
klinigi tercih etmislerdir. Digerleri ise farkli sebeplerle takip ettigini ve oOzellikle
onlardan etkilenmedigini dile getirmistir. Katilime1 G.O.’niin, “Isim sosyal medya ile
ilgili oldugu halde, bu sebeple bir¢ok fenomeni ya da influencert takip ettigim halde
ve estetik ameliyatlar ge¢irmis olmama ragmen benim a¢imdan bu konuda hi¢ birinin
hi¢bir etkisi olmadi. Begendigim kisiler var ama sirf onlardan biri gibi goriinmek igin

bir estetik yaptirmadim.” seklinde verdigi cevap bu duruma 6rnek gosterilebilir.
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Sosyal medyadaki beden ve giizellikle ilgili igeriklerin giinliik hayati etkileyip
etkilemedigi konusunda da farkli cevaplar ortaya ¢ikmamistir. Dogrudan bir etkisinin
olmadigina; ancak sosyal medyadaki o standartlari karsilamadiginiz bir gériinlimiiniiz
var ise kaygi, 6z giliven, kendinden memnuniyetsizlik duyma gibi hisler uyandirarak
dolayli yollardan etkiledigine dair bazi bulgular edinilmistir. Ayrica operasyondan
sonra memnun olmadigl bir sonuca sahip oldugu icin, digerlerinden daha fazla
etkilenen katihmec1 C.K. “Liposuction yaptirmaya karar verdigimde, arastirdigim
oncesi sonrasi gorsellerdeki gibi ben de ¢ok olumlu sonuglar alacagimi diigiinmiistiim
ama hayal ettigim gibi olmadi. Operasyon yaptirmama ragmen istedigim sonuca

ulasamadim. Bu beni daha fazla demoralize etti.” demistir.

Sosyal medyanin katilimcilar tizerindeki toplumsal baskisi soruldugunda ise,
hicbir katilimci boyle bir sey hissettigini dile getirmemistir ancak onceki sorulardaki
bulgulara bakilarak, sosyal medya platformlarindaki ideal beden ve giizellik
standartlar1 ile ilgili iceriklerin, hem kadin hastalar hem erkek hastalarin beden
algilarinda degisiklige neden oldugu ancak bunu dogrudan sordugumuzda “Evet, baski
hissediyorum.” gibi bir cevap vermedikleri tespit edilmistir. Ancak verilen
cevaplardan yola cikilarak kadinlarin erkeklerden daha fazla baski hissettikleri
sOylenebilmektedir. Erkekler de benzer baskilarla karsilagsa da, toplumsal normlar ve
beklentiler kadmlar iizerindeki baskiyr daha yogun bir hale getirmistir. Ornegin;
kadinlarin tliylerinin olmasi ayiplanirken, epilasyon yapmaya mecburmus gibi
hissettirilirken; erkeklerin bdyle bir zorunluluga maruz birakilmamasi, hatta
yaptirdiginda elestiriye maruz kalmasi, kadinlar iizerindeki baskiya 6rnek olarak
gosterilebilir. Sosyal medyada ideal beden algisina yonelik yalnizca kadinlar1 hedef
alan hokka gibi burun, kum saati gibi viicut, dolgun dudaklar, ince bilekler gibi bir¢cok
Ornegi olan standartlar da kadinlar tizerindeki baskiy1 artirmaktadir. Bu nedenle, sosyal
medya kullaniminin kadinlarda beden dismorfik bozuklugu tetikleme olasiliginin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Operasyon sonrasi sosyal medya kullanim aligkanliklarindaki degisimler ve
etkilesimlerle ilgili sorulan sorularin cevaplari ii¢ ayr1 goriise ayrilmaktadir. Ilk goriisii,
katilimc1 M.A. “Cok biiyiik degisim gegirdigim bir operasyon olmadigim i¢in mi yoksa

herkeste boyle mi oluyor bilmiyorum ama benim a¢imdan da aldigim etkilesimler
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agisindan da herhangi biiyiik bir degisiklik olmadi. Goz kapag estetigi degil de yiiz
germe gibi biiyiik bir degisim yasasaydim belki kullamim aliskanligimda ya da
etkilesimlerimde bir fark olabilirdi.” seklinde cevap vererek agiklamistir. Bir diger
gorlisli en 1yl anlatan katilimc1 C.S. ise “Tabii ki degisti. Artik daha ozgiir fotograf
cekiyorum ve paylastyorum. Etkilesimlerim de artan paylasimlarimla beraber artiyor
haliyle. Etkilesim arttik¢a da benim daha fazla hosuma gidiyor paylagmak.” demistir.
Son olarak tiglincii goriisli en iyi yansitan cevabi ise katilimc1 H.A. vermistir: “Evet
paylasimlarimda, paylasim sikligimda degisiklikler oldu. Ben kendimi ¢ok daha rahat
hissettigim icin ¢ok daha fazla paylasim yapiyorum eskiye gore ama bu benim
etkilesimimde herhangi bir degisiklige sebep olmadi.” Bu genellemelerden ayr1 olarak,
katilimecr N.K. sonucundan memnun olmadigr icin sosyal medya kullanimini
neredeyse biraktigini sdylemistir. Uzmanlara “Hastalarinizin operasyondan sonra
sosyal medya kullanmimlarinda degisiklik farkettiniz mi? ” diye sordugumuzda ise Prof.
Dr. Koray Coskunfirat “Kesinlikle evet, ozellikle ameliyat sonrasit sonugtan memnun
olan hastalarin, sosyal medyada kendisini paylastigi paylasim sayilart belirgin olarak
artis gosteriyor.” cevabini vermistir. Operasyondan sonra kadin hastalarin sosyal
medya kullanim aligkanliklarinda daha belirgin bir fark goézlemlenmistir. Erkek
hastalarin da kazanilan 0z giivenle dogru orantili olarak paylasim sikliginda
degisiklikler olmustur ancak kadinlarin hem paylasim yapma istegi, hem paylasim

siklig1, hem de aldiklar1 etkilesim oranlar1 pozitif yonde artmistir.

Operasyon sonrasinda sosyal medyadan alinan tepkilerle ilgili olarak olumlu
yorumlar aldiklarini dile getiren katilimcilardan M.G. bunu su sekilde ifade etmistir:
“Cok giizel, cok olumlu tepki ve yorumlar aldim. Olduk¢a begenildi ve ¢ok fazla dogal
goritindiigiinii soyleyen insanlar oldu. Ayrica ben de oncesi sonrasi paylasimi yaptim
ve sosyal medyada bu paylasimimda aldigim yorumlar benim 6z giivenimi daha da
artirdi. Begenilmek kiginin 6z giiveninde ve kendisini sevme konusunda her zaman
destekleyici olmustur bence, benim de oyle oldu.” Bir¢cok katilimci da bunu
destekleyen cevaplar vermistir. Olumsuz tepki alan katilmci E.G. “Burun
ameliyatimda 6dem ¢ok fazla oldu ve iyilesme siirecim normalden daha uzun stirdii.
Ama o stiregte de yine sosyal medyayr kullaniyordum. O zaman aldigim bazi olumsuz
yorumlar olmustu. Bu beni epey endiseli hissettirmisti, o an odemli oldugunu ve

gececegini bilmeme ragmen.” demistir. Bazi1 katilimcilar ise, daha 6nce de belirtildigi
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tizere bir fark géormemistir. Yalnmizca yukarida da bahsedildigi lizere N.K. sosyal
medyada aktif olmadigi ic¢in, bu katilimci iizerinde herhangi bir Ol¢limleme

yapilamamistir.

Uzmanlardan alinan cevaplara gore sosyal medyanin plastik cerrahiye olan
talepleri artirdig1 yoniinde bulgular elde edilmistir. Plastik cerrahi uzmani Op. Dr.
Emre Goneng Baygdl bunu “Sosyal medyadaki giizellik standartlar: hastalarin
vaptirmak istedikleri ameliyat tiirlerini ve ameliyattan istedikleri sonuglart da
kesinlikle etkiliyor. Ornegin, burun estetigi sonucunda daha kalkik, kavisli ya da dogal
sonug istekleri bile sosyal medyadaki paylasimlara bagli olarak ¢ok degisiyor.”
seklinde dile getirmistir. “Bunu agik¢a dile getiren hastalarla karsilasyyor musunuz?”
sorusuna ise plastik cerrahi uzmani Prof. Dr. Koray Coskunfirat “Direkt olarak ifade
etmeseler de istedikleri 6rnekleri sosyal medyadan gosteren ve talep ettigi ornekleri

sosyal medyadan secenlerin sayisi artiyor.” demistir.

3.9.3. Plastik Cerrahi Klinigine Basvuran Hastalarda Sosyal Medyanin Beden
Dismorfik Bozuklugu Tetikleyici Bir Etken Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Bu boéliimde katilimcilara, sosyal medyanin beden dismorfik bozuklugu
tetikleyen bir unsur olup olmadigin1 anlamaya yonelik, belirleyici sorular sorulmustur.
Bu sorularin cevaplari1 psikolog esliginde degerlendirilmistir. Psikolog Umut Cinar

beden dismorfik bozukluk hakkinda, sorular1 incelemeden su agiklamay1 yapmustir:

“Beden dismorfik bozukluk, fiziksel bir sorun olsun ya da olmasin, kisinin bunu
kendisine ¢ok fazla problem edinmesinden dogan bir bozukluk olarak tanimlanabilir.
Obsesif hastaliklar, kaygt bozukluklari, duygu durum bozukluklarimin da eslik ettigi
bir bozukluktur. Ancak ¢ok fazla tani konulan bir bozukluk degildir. Bunun sebebi ¢ok
fazla olmamast ya da tani koymast zor olan bir bozukluk olmasi degil, insanlarin bu
sebeple bir psikologa basvurmamasidir. Bu kisilerin neredeyse tamami, %98’i
denilebilecek bir kismi ilk bagsta plastik cerrahiye, dermatologa ya da medikal estetik
merkezlerine bagsvuruyorlar. Bu arastirmada katilimcilara kesin bir tam koymak
elbette miimkiin degildir, oykiilerini uzun uzun dinlemek gerekir ancak belirtisi ya da

egilimi olduguna dair bulgular elde edebiliriz.”
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Bu béliimde katilimcilara sorulan ilk soru “Bedeninizde rahatsiz oldugunuz ya
da degistirmek istediginiz bolgenizle ilgili diger insanlarin olumlu - olumsuz yorumlart
oluyor mu?” olmustur. Devaminda gelisen sorularda ise yine tiim katilimcilara “Sizin
rahatsiz oldugunuz ancak baskalarinin géziine bile ¢carpmayan bir bélgeniz var
miydi? ” sorusu sorulmustur. Tiim katilimcilar, diger insanlarin mutlaka olumlu veya
olumsuz bir yorum yaptigint sdylemistir. Baz1 katilimcilar, operasyon Oncesinde

olumsuz yorum aldigini, operasyondan sonra almadigini ifade etmistir.

Katilimc1 H.A. bu soruya “Asirt meme gelisimi problemim vardi ve bununla
ilgili bazen elestiri aliyordum. Giyindigim kiyafetleri bile bunu saklayabilecek sekilde
seciyordum ¢iinkii alay konusu oluyordu. Cogu zaman bu yiizden utang duydugumu
hatirliyorum. Isyerinde soyunma odasinda ortak bir alan kullantyorduk. Ben genelde
kimsenin olmadig1 zamanlarda orada olmaya ¢alisiyordum. Ilk sorulardan birinde de
demistim, disaridaki insanlarin olumsuz yorumlar: oluyordu evet ama karar verme
siirecimde bu sadece ufak sebeplerimden biri olmustu. Asil sebebim, benim kendi
gordiigiimden rahatsiz olmamdi. Baskalarimin goziine ¢arpmayan benim rahatsiz

’

oldugum bir sey degildi yani.” cevabimi vermistir. Birgok katilimc1 da H.A. gibi
olumlu olumsuz yorumlar aldigini ve bazi noktalarda bu yorumlardan etkilendigini
belirtmistir. T.S. ise bu soruya “Ergenligimden beri gogiislerimle ilgili problemim
var. Kimsenin olumlu ya da olumsuz herhangi bir yorumu olmadi bununla ilgili ama
ben her aynaya baktigimda, kiyafetlerim iizerimde istedigim gibi durmadiginda hayal
karikligina ugramis gibi hissediyordum. Takinti haline gelmisti artik bende, siirekli
kendime bakip duruyordum. Mesela fotograf cektigimde ilk basta baktigim sey,

gogiislerimin nasil goriindiigii oluyordu.” cevabini vermistir.

Psikolog Umut Cinar bu sorunun cevaplar1 hakkinda:

“Katilmcilarin verdikleri cevaplar, beden algist iizerindeki olumsuz
etkilerin ve beden dismorfik bozukluk belirtilerinin sosyal ve psikolojik
boyutlarimi  acgiga  ¢ikaryyor.  Kendi  bedenlerinden  kaynaklanan
rahatsizliklarimin  giinliik yasamlarim nasil etkiledigi belirgin bir sekilde
goriiliiyor. H.A.'min ifadesi, asirt meme gelisimi nedeniyle aldig: elestiriler ve

alay konusu olma durumunun, beden algisi tizerinde derin bir etki biraktigini
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gosteriyor. H.A. bu durumun utang ve kaginma davranislarina yol agtigini
belirtiyor. Isyerindeki soyunma odasinda yalmiz olmayr tercih etmesi,
bedeninden duydugu rahatsizligin sosyal hayatini nasil sinirladigint ortaya
koyuyor. H.A.'min yasadigr bu deneyimler, beden dismorfik bozuklugun sosyal
cekilme ve kaginma davramislart ile nasil baglantili oldugunu gosteriyor.
T.S.'nin ifadesi ise, ergenlik doneminden beri gogiisleriyle ilgili yasadigi
memnuniyetsizlik, siirekli aynaya bakma ve kiyafetlerin iizerindeki durusunu
kontrol etme, ¢eki diizen verme gibi tekrarlayan davranmislara yol agmis. Bu tiir
davramslar, beden dismorfik bozuklugun temel belirtilerinden biridir. T.S. nin
sirekli kendini goézlemlemesi ve fotograflarinda ilk olarak gogiislerine
odaklanmasi, beden algisinin ne derece bozuldugunu ve bu durumun giinliik
hayatindaki diger etkinliklere nasil yansidigini ortaya koyuyor. Baska
orneklere de bakarsak, N.K. nin sosyal ¢ekilme yasamasi, C.A. ve M.A.2 nin
kaginma gibi tavirlari, C.S.’nin kendini baskalariyla kiyaslamasi gibi
davranislar beden dismorfik bozuklugu belirtisi olabilir.” yorumunu

yapmuistir.

Beden dismorfik bozuklugunda en sik rastlanilan hisler dzinti, umutsuzluk,
kaygi, endise, korku, utang, hayal kirikligi, kendinden igrenme, ofke, sugluluk gibi
hislerdir. “Bedeninizle ilgili rahatsiz oldugunuz bdélgeler sizde ne gibi hisler
uyandirtyordu?” sorusu sorulduguna, en fazla iiziintii cevabi verilmistir. Uziintii
haricinde kaygi, utang, hayal kiriklig1 ve 6fke gibi hislerin de en fazla hissedilen
duygular arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimer C.K. hislerini “Operasyondan
once fazla kilolarim yiiziinden zaten 6z giivensizlik, tiziintii ve kaygi hissediyordum.
Uzerine bir de istedigim sonucu alamayinca biitiin olumsuz duygular daha da arttr.”
seklinde ifade etmistir. Diger katilimcilar ise “Cogu zaman bu yiizden utang
duydugumu  hatirliyorum.” (H.A.), “Cok iiziiliiyordum, istedigim kiyafetleri
givemedigim zaman ¢ok ofkeleniyordum.” (T.S), “Neredeyse her aynaya baktigimda
hayal karikligina ugruyordum, burnumdan ziyade diisiik goz kapaklarim beni yagsli ve

yorgun gosteriyordu resmen.” (G.O.) cevaplarin1 vermistir. Bu soru ile hem kadin

katilimcilarin hem erkek katilimcilarin benzer hisleri paylastigi sonucu ¢ikarilmaistir.
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Psikolog Umut Cinar’a gore bu boliimde en belirleyici sorulardan biri olan,
“Operasyona karar verdiginiz zaman basvurdugunuz ilk yer plastik cerrahi klinigi mi
oldu?” soruldugunda katilimcilarin tamami evet cevabini vermistir. Katilime1 M.G. bu
durumu soyle agiklamistir: “Bunun psikolojik bir tarafimin oldugunu diisiinmedim,
aklima bile gelmedi. Bir de ben sadece estetik kaygiyla degil de saglik sorunu
yiiziinden de bu yola ¢iktigim igin psikolojik olabilecegini diisiinmedim.” Psikolog
Umut Cinar tiim katilimcilarin evet cevabini vermesi ile ilgili “En basta da dedigim
gibi bu kisilerin neredeyse tamami dogrudan plastik cerrahiye ya da dermatologa
basvuruyorlar. Sorularin cevaplarindan da goérdiigiimiiz gibi, katilimcilarin hi¢ biri
bunun psikolojik bir problem olup olmadigina dair hichbir siiphe dahi etmemis. Bir
onceki sorudaki bulgularin iizerine bu soruya verilen evet cevaplari durumu bir iist

seviyeye tasiyabilir.” demistir.

Katilimcilara, beden dismorfik bozuklukla ilgili bilgilerinin olup olmadigi ve
sosyal medyanin beden algilarinda bir bozukluga neden olan bir unsur olup olmadig:
hakkinda fikirleri sorulmustur. Katilimci M.G.’nin, beden dismorfik bozuklugu
hakkinda bilgisi olmadig1 i¢in kendisine bilgi verilmistir. Verilen bilgilerin ardindan
katilimeinin kendisine “Sizce sosyal medya sizin beden alginizda bir bozukluga neden

oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Katilimc1 M.G. su sekilde cevap vermistir:

“Su an diistintiyorum, aslinda tanimina uyuyor gibi. Ailemden ya da
arkadaglarimdan herhangi bir yorum almadan kendi hissettigim bir
rahatsizlikti. Bu bir bozukluk mu bilmiyorum ama sadece tanima uydugunu
diisiiniiyorum. Evet, takinti haline gelmisti bende ve oz giiven eksikligi de
vasadigima gore, kaygi da yaratryordu. Kendime bir teshis koyamam tabii ki
ama en basindan beri zaten bunlarin aynisini séyliiyormusum. Ayrica fikrimi
sorarsaniz eger, bence evet sosyal medya bu konuda bir bozukluga neden

’

oluyor olabilir.’
Diger katilimci1 H.A. ise kendisini su sekilde ifade etmistir:

“Evet, gercekten biiyiik bir etkisi oldu bence. Sosyal medyada
durmadan miikemmel gériinen, kusursuz insanlarin fotograflarini gérmek,
kendimi onlarla kiyaslamama neden oldu. Sosyal medya olmasa sosyal hayatta

bu kadar etkilenmeyebilirdim c¢iinkii neredeyse kimse sosyal medyada
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goriindiigii kadar miikemmel degil. Sosyal medya yiiziinden artik giin sonunda
eve gittiginizde de bunlara maruz kaliyorsunuz. Medyada gordiiklerimin yiizde
viiz gergek olmadigint bildigim halde, herhalde kendimden duydugum
rahatsizlik  hissinden dolayr etkileniyordum. Bu da zamanla, kendi
gortintistimle ilgili olumsuz diistinceleri artirdr ve kendimi yetersiz hissetmeye
basladim. Bu durum, 6z giivenimi ciddi anlamda sarsti. Bence sosyal medyanin

’

tahmin ettiginizden daha fazla bile etkisi var.’

Psikolog Umut Car ise bu duruma “Insanlar sosyal medyamin yamiltict
oldugunun bilincinde oldugu halde sosyal medyadan etkilenmekten kendilerini
alamiyorlar. Bu cevaplar dogrultusunda, katilimcilarin sosyal medyanin beden
algilar iizerindeki etkilerini belirgin bir sekilde hissettikleri gozlemleniyor. Ozellikle,
beden dismorfik bozuklugu belirtileri ile uyumlu diigiince ve davranmislar sergiledikleri

goriiliiyor.

M.G.'nin ifadesinde, beden algisi konusunda sosyal medyanin onemli bir etkisi
oldugunu belirtmesi dikkat ¢ekici. Kendi i¢sel rahatsizliginin bu siireci baslattigini
ifade eden M.G. sosyal medyanin etkisini fark etmeden once bile, kendi beden
algisindaki bozukluk belirtilerinin farkina varmis. Beden dismorfik bozukluguna dair
verilen bilgilerin ardindan tanima uyan belirtiler yasadigini ifade etmesi, farkindalik
diizeyinde onemli bir bilgi sagliyor. Bu, sosyal medyanin beden dismorfik bozuklugunu

tetikleyici bir unsur olarak rol oynayabilecegini gosteriyor.

H.A.'min ifadesinde ise, sosyal medyanin beden algisi iizerindeki etkisi daha net
ve kapsamli bir sekilde ortaya ¢ikmis. Sosyal medyada siirekli miikemmel gériinen
insanlarin fotograflarini gérmenin, kendisini bu kisilerle kiyaslamasina neden
oldugunu ve bunun oz giivenini ciddi anlamda sarstigini belirtiyor. Sosyal medya
olmadan bu kadar etkilenmeyecegini ifade etmesi, dijital platformlarin ger¢ek hayatla
kiyaslandiginda daha fazla psikolojik baski yarattigini gosteriyor. H.A. sosyal
medyada goriilen goriintiilerin yiizde yiiz gercek olmadigint bilmesine ragmen, bu
gortintiilerden etkilenmeye devam ettigini soyliiyor. Bu durum, beden dismorfik
bozuklugunun sosyal medya etkisiyle nasil tetiklenebilecegini ve bu platformlarin

bireylerde kalici olumsuz etkiler birakabilecegini ortaya koyuyor.
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Tiim katilimcilarin ifadelerini inceledigimizde, sosyal medyanin beden algist
tizerinde 6nemli ve olumsuz etkileri oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Artik sosyal medya,
kisilerin kendilerini siirekli miikemmel standartlarla kiyaslamasina neden olarak, oz
giiven kaybina ve beden algisinda bozulmalara yol agabilir diyebiliriz. Bu tiir
platformlarin yogun kullanimi, beden dismorfik bozukluk belirtilerini tetikleyebilir
veya mevcut belirtileri daha da siddetlendirebilir. Katilimcilarin yasadigi 6z giiven
eksikligi, siirekli kiyaslama yapma ve bedenlerinden rahatsiz olma durumu, beden
dismorfik bozuklugunun sosyal medya etkisiyle nasil ortaya ¢ikabilecegine dair onemli

ipuglart sunmaktadir.” seklinde agiklama getirmistir.

Son olarak katilimcilara “Operasyon gegirdikten sonraki beklentileriniz
nelerdi ve operasyonun sonucunda sosyal medyadaki ideal beden ve giizellik
standartlarina uyum saglamak mi yoksa aynaya baktiginizda kendi goziiniizden
gordiigiiniiz  biittinliik mii sizi daha iyi hissettirdi?” diye sorulmustur. Higbir
katilimcinin cevab1 dogrudan ideal beden ve giizellik algisina uymak seklinde
olmamistir. Katilimcilar, ana amaglarinin bu olmamasina ragmen, sonugcta bir sekilde

ideal beden ve giizellik standartlarina uyum saglamis olduklarini dile getirmislerdir.

Sonug olarak operasyon sonrasi beklentiler incelendiginde, katilimcilarin daha
cok kendileriyle barigik olma ve 6z giiven kazanma yoniinde bir motivasyon tasidigini
ortaya koymaktadir. Operasyon sonucunda sosyal medyadaki ideal beden ve giizellik
standartlarina uyum saglamis olsalar bile, bu uyum saglama durumunun ikincil bir
sonu¢ oldugu ve asil amacin aynaya baktiklarinda kendi gozlerinde gordiikleri
biitiinliik ve memnuniyet oldugu anlagilmaktadir. Yani sosyal medyanin dogrudan bir
etken olmak yerine, hem kadin hem erkek bireylerin sosyal medyada sunulan imgeler
ile kendi bedenlerini ve goriiniimlerini kiyaslayarak bedensel farkindaliklarini negatif
yonde tetikledigi soylenebilmektedir. Sosyal medyada sunulan ideal beden algisinin

bireyleri tetikleyici bir unsur olarak isledigi diistiniilmektedir.
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SONUC

Tiiketim kiiltliri, bireylerin kimliklerini ve sosyal statiilerini tliketim
aracilifiyla ifade ettikleri bir toplum yapisini ifade eder. Bu baglamda beden, sadece
biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikip, sosyal ve kiiltiirel anlamlar yiiklenmis bir obje
haline gelir. Beden, tiiketim kiiltiiriinde, bireylerin sosyal kimliklerini, statiilerini ve
degerlerini yansittiklar1 ve toplumsal normlara uyum sagladiklar1 bir ara¢ olarak
goriiliir. Estetik miidahaleler ve moda gibi tiiketim nesneleri araciliiyla beden siirekli
olarak sekillendirilir ve sunulur. Bu siire¢, bedenin bir ifade araci olarak
kullanilmasini, ayn1 zamanda toplumun giizellik ve estetik normlarina uyum saglama

¢abasini igerir.

Kuramecilar, bedenin bu siiregteki roliinii farkli perspektiflerden ele alarak,
bedenin toplumsal ve Kkiiltirel anlamlarim1i ve temsil ettigi degerleri ortaya
koymuslardir. Georg Simmel, bedenin sosyal kimlik ve toplumsal kabul gérme araci
oldugunu savunurken, Jean Baudrillard, bedenin hipergerceklik ve simiilasyon
aracilifiyla nasil yeniden firetildigini vurgular. Pierre Bourdieu, bedenin sosyal
sermaye ve habitus baglaminda incelenmesi gerektigini belirtirken, Michel Foucault,
bedenin disiplin ve biyopolitika mekanizmalar1 araciligiyla nasil sekillendirildigini
aciklar. Bu kuramsal yaklagimlar, tiiketim kiiltiiriinde bedenin anlamini ve temsil ettigi

degerleri derinlemesine anlamamiza yardimci olur.

Giiniimiizde sosyal medya, bireylerin yasamlarinin her alaninda etkili olan ve
toplumsal normlar1 sekillendiren 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Ozellikle beden
algis1 ve giizellik standartlar1 iizerinde biiyiik bir etkisi olan sosyal medya platformlart,
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini ve nasil gormek istediklerini belirlemede
onemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte,
idealize edilmis beden imgeleri ve estetik standartlar, bireylerin kendi beden algilarini

ve estetik operasyonlara yonelik tutumlarini sekillendirmektedir.

Sosyal medya plastik cerrahi klinigine basvuran hastalarin beden algisini
olumsuz yonde sekillendirmektedir. Kendi bedenlerine yonelik olumsuz beden algisi,
bireylerin sosyal medya platformlarinda maruz kaldiklar1 ideal beden imgeleri ile

kendi bedenlerini kiyaslamalar1 sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Katilimcilar, sosyal
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medyada sikc¢a gordiikleri miikemmel bedenlerin, kendi bedenleri hakkinda olumsuz

diisiinceler gelistirmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal medya ile gelisen bu olumsuz diisilinceler, bireylerde kendi bedenlerine
karst rahatsizlik duyma hissini gelistirmekte, beden dismorfik bozukluga tam
anlamiyla sebep olmasa da bunu tetiklemekte, estetik operasyonlara yonelme istegini
artirmakta ve bireylerin kendilerini sosyal medyada goérdiikleri beden normlarina
uygun hale getirme arzusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal medya, plastik cerrahi
kliniklerine taleplerin artis géstermesinde neredeyse saglik sorunlar1 kadar biiytlik bir
etken olmustur. Sosyal medya platformlarinda yayilan gorsellerin biiyiik ¢ogunlugu,
gercekte var olmayan, filtreler ve diizenlemelerle miikemmellestirilmis bedenleri
temsil etmektedir. Bu durum, bazi bireylerin kendi bedenleri hakkinda gercekei
olmayan beklentiler gelistirmelerine neden olmakta ve dogal olmayan bu giizellik

standartlarina ulagma c¢abasi i¢ine girmelerine yol agmaktadir.

Sosyal medyadaki goriintiiler, plastik cerrahi klinigine basvuran hastalarin
giinliik hayatlarin1 ve duygu durumlarini yonlendirici bir unsur olabilmektedir. Sosyal
medya platformlarinda yayilan gorsellerin  biiyilk ¢ogunlugu, filtreler ve
diizenlemelerle miikemmellestirilmis bedenleri temsil etmektedir. Bu durum, bazi
bireylerin kendi bedenleri hakkinda gercek¢i olmayan beklentiler gelistirmelerine
neden olmakta ve dogal olmayan bu giizellik standartlarina ulagma cabasi icine
girmelerine yol agmaktadir. Bu caba, bireylerin gilinlilk yasamlarinda ve duygu
durumlarinda memnuniyetsizlik, kaygi, endise, 0z gilivensizlik, depresyon gibi

duygular yaratabilmektedir.

Sosyal medyada toplumun genis kesimleri tarafindan paylasilan ve onaylanan
bu ideal giizellik standartlari, bireylerde yetersizlik hissi ve diisiik 0zsaygi gibi
duygusal sorunlara yol agmakta, bu da plastik cerrahi klinigine bagvuran hastalar

arasinda yaygin bir sekilde gézlemlenen bir baski unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirma bulgulari, estetik operasyon geciren bireylerin motivasyonlarinin

cesitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin etkisi altinda sekillenen

estetik kaygilar, operasyon kararlarinda 6nemli bir rol oynarken, katilimeilar estetik
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operasyon gec¢irme nedenleri arasinda saglik sorunlari, zorbalik, 6z giivensizlik,
mutsuzluk ve kisisel memnuniyet gibi nedenler saymiglardir. Katilimcilar, estetik
operasyonlarin sonucunda sosyal medyada idealize edilen beden normlarina uyum
saglamanin yani sira, asil amaclarinin kisisel memnuniyet ya da saglik sorunlarini
¢ozmek oldugunu belirtmislerdir. Yapilan goriismeler sonrasinda estetik
operasyonlarin bireylerin 6z saygi, kendine giiven ve mutluluk diizeylerini artirdig
goriilmektedir. Katilimcilar, operasyonlarin sadece fiziksel goriiniislerinde bir
degisiklik yaratmakla kalmayip, ayn1 zamanda igsel bir donilisiim sagladigini ifade

etmislerdir.

Beden dismorfik bozuklugu, bireylerin beden imajlarina dair asir1 elestirel ve
gercekei olmayan diisiincelere sahip olmalarina yol acan bir rahatsizliktir. Arastirma,
sosyal medyanin beden dismorfik bozukluk iizerinde potansiyel bir tetikleyici
oldugunu gostermektedir. Katilimcilara beden dismorfik bozukluk hakkinda bilgi
verildikten sonra, bu bilgiye dayanarak, sosyal medyada idealize edilmis beden
imgelerine maruz kalmanin, kendilerinde beden dismorfik bozukluk belirtilerini
artirdigin1  belirtmiglerdir. Bu durum, sosyal medyanin bireylerin beden algilar
tizerindeki olumsuz etkilerini ve estetik operasyon taleplerindeki artisa katkida
bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Beden dismorfik bozukluk, bireylerin
bedenlerinin belirli bolgeleri hakkinda asir1 endiselenmelerine ve siirekli bu bolgeleri
diizeltmeye yonelik ¢aba sarf etmelerine yol agmaktadir. Sosyal medya, bu tiir
bozukluklar1 olan bireyler icin fazlasiyla tetikleyici bir ortam sunmakta ve kendilerini
stirekli olarak digerleriyle kiyaslamalarina neden olmaktadir. Bu kiyaslama stireci,
bireylerin kendi bedenlerini siirekli olarak elestirmelerine ve estetik operasyonlar gibi

¢Ozlim yollarina basvurmalarina yol agmaktadir.

Estetik operasyonlarin  sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin  biiyiik
cogunlugunun operasyon sonrasi kendilerini daha 6z giivenli ve memnun hissettikleri
gozlemlenmistir. Bu memnuniyetin temelinde, bireylerin kendileriyle barigma ve
estetik tatmin duygusu yatmaktadir. Sosyal medyada idealize edilen beden normlarina
uyum saglamak, bu memnuniyetin ikincil bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Aslinda amacin bu ideal beden standartlarina uymak olmamasina ragmen, bu uyumun

katilimcilar {izerinde pozitif yonde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Estetik
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operasyonlarin bireylerin psikolojik sagliklar1 {izerindeki olumlu etkileri de
vurgulanmistir. Operasyon sonrast bireylerin kendilerine olan giivenlerinin arttigi,
sosyal iligkilerinde daha basarili olduklar1 ve genel yasam memnuniyetlerinin
yiikseldigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte, estetik operasyonlarin bazi durumlarda
beklentileri karsilamadigi ve bireylerde hayal kirikligina yol actig1 da belirtilmelidir.
Bu durum, operasyon oncesi beklentilerin gercekei bir sekilde yonetilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Estetik operasyon gecirme kararinda etkili olan diger faktorler arasinda saglik
sorunlar1 ve geg¢miste yasanan zorbaliklar 6nemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilar,
operasyonlarin sadece estetik kaygilarla degil, ayn1 zamanda -hatta ¢cogunlukla- saglik
sorunlart veya psikolojik zorbaliklar nedeniyle de tercih edildigini ifade etmislerdir.
Bu durum, estetik operasyonlarin motivasyon kaynaklarinin ¢esitliligini ve bireylerin
bu siirecte yasadiklar1 kisisel deneyimlerin &nemini vurgulamaktadir. Ozellikle
dogustan gelen ya da sonradan kazanilmis fiziksel rahatsizliklar, bireylerin estetik
operasyonlara yonelmesinde Onemli bir etken olmaktadir. Bu tlir operasyonlar,
bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve fiziksel rahatsizliklarindan kaynaklanan
sorunlar1 gidermelerine yardimci olmaktadir. Ayni sekilde, gegmiste zorbaliga maruz
kalmis bireyler, olumlu sonucglanan estetik operasyonlari psikolojik iyilesme siirecinin
bir parcasi olarak gérmekte ve bu sayede kendilerini daha giicli ve 6z gilivenli

hissetmektedirler.

Yapilan siirl sayidaki goériismeler sonucunda, sosyal medya, bireylerin beden
algilarin1 ve giizellik standartlarini sekillendiren giiclii bir platform ve beden dismorfik
bozuklugu tetikleyici bir etken olmakla birlikte, estetik operasyon gecirme
kararlarinda tek basina belirleyici bir faktér olmadigi sonucunu gostermektedir.
Bireylerin estetik operasyonlara yonelik motivasyonlari, kendileriyle barisik olma, 6z
giiven kazanma ve saglik sorunlarin1 ¢6zme gibi ¢esitli faktorlerle sekillenmektedir.
Bu baglamda, sosyal medya, bireylerin kendi beden algilarin1 ve operasyon sonrast
beklentilerini dogrudan degil dolayli yoldan etkilemektedir. Sosyal medya
platformlarinin, bireylerin estetik algilarim1  ve operasyon kararlarini nasil
sekillendirdigi, bireylerin kisisel deneyimleri ve psikolojik durumlariyla birlikte

degerlendirildiginde daha kapsamli bir sekilde anlasilmaktadir. Sosyal medya,
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bireylerin estetik operasyonlara yonelmesinde yalnizca empoze edici, sonucunda ise
motive edici bir etken oldugu goriisme sonuglarinda saptanmistir. Estetik operasyon
geciren bireylerin, kendi bedenlerine yonelik memnuniyetsizliklerini gidermeye
caligmalarinin  yan1 sira, sosyal medyada gordiikleri imajlara ulasma istegi

gozlemlenmistir.

Arastirma bulgulari, sosyal medya kullaniminin plastik cerrahi klinigine
bagvuran kadin ve erkek hastalarin beden algisinda belirgin degisikliklere yol agtigini
gostermektedir. Sosyal medya platformlarinda ideal beden ve giizellik standartlar
lizerine paylasilan igerikler, her iki cinsiyetin de beden algilarin1 olumsuz yonde
etkileyerek, estetik operasyon taleplerini artirmaktadir. Ancak kadinlar, sosyal
medyada sunulan giizellik standartlarina ulasma konusunda erkeklere kiyasla daha
fazla baski hissetmektedir. Bu baski, kadin hastalarda estetik operasyonlara basvurma
istegini daha yogun bir sekilde tetiklemekte ve beden dismorfik bozuklugu riskini
artirmaktadir. Bu bulgular, sosyal medyanin toplumsal giizellik algilar1 tizerindeki

etkisinin, cinsiyetler arasinda farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Sosyal medya platformlarinin, kullanicilarinin beden algilarini olumsuz yonde
sekillendirecek igerikler yerine, beden olumlamasi ve ¢esitliligi tesvik eden iceriklere
yer vermesi gerekmektedir. Medya okuryazarliginin artirilmasi, bireylerin sosyal
medyada karsilastiklar i¢erikleri daha elestirel bir gézle degerlendirmelerine yardimci
olabilir. Plastik cerrahi kliniklerinin, hastalarina sosyal medyanin etkileri hakkinda
bilgilendirici danigsmanlik hizmetleri sunmalar1 ve operasyon oOncesi ve sonrasi
stireclerde psikolojik destek saglamalar1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, sosyal
medya kullanicilarinin  beden olumlama hareketine yonelik farkindaliklarinin
artirilmasi, bireylerin kendi bedenlerini daha olumlu bir sekilde algilamalarina
yardime1 olabilir. Ayrica, sosyal medya algoritmalarinin, kullanicilarin ¢esitli beden
tiplerini ve glizellik standartlarin1 gérmelerini saglayacak sekilde diizenlenmesi, tek
tip giizellik anlayisinin kirilmasina katkida bulunabilir. Plastik cerrahi klinikleri,
hastalarina sosyal medyada gordiikleri idealize edilmis beden imgelerinin gercek dis1

oldugunu anlatmal1 ve operasyon oncesi beklentileri gercekei bir sekilde yonetmelidir.
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Sonug olarak, calismaya katilan katilimcilar iizerinde yapilan incelemeler
sonucunda, sosyal medyanin plastik cerrahi klinigine basvuran hastalarin beden
algisin1 olumsuz yonde sekillendirdigi; o6zellikle kadin katilimcilar iizerinde baski
yarattigi gozlemlenmistir. Beden algisina yonelik sosyal medya paylasimlarinin
plastik cerrahi taleplerini artirdiina; ayrica operasyona dair talep ve beklentileri
sekillendirdigine dair bulgular elde edilmistir. Katilimcilarin ve uzmanlarin cevaplari
dogrultusunda, sosyal medyanin beden dismorfik bozuklugu dogrudan degil ancak

dolayli olarak tetikleyici bir etken oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu c¢aligmanin bulgulari, sosyal medyanin beden algisi iizerindeki etkilerini ve
beden dismorfik bozuklugu tetikleyici bir etken oldugunu anlamak i¢in gelecekte
yapilacak aragtirmalara onemli bir temel olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda,
daha genis katilimci gruplari ve farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerle yapilan
caligmalar, sosyal medya ve beden dismorfik bozukluk arasindaki iliskiyi daha
kapsamli bir sekilde ele alarak, bu korelasyonu farkli perspektiflerden analiz etme
sans1 sunmaktadir. Ayrica, farkli kiiltiirel ve sosyal baglamlarda gergeklestirilecek
arastirmalar, bireylerin beden algilar1 iizerindeki etkileri karsilagtirmali olarak
inceleyebilir ve bu iki olgunun bireylerin beden algisin1 nasil sekillendirdigini
anlamada Onemli ipuclart sunabilir. Sosyal medyanin bireylerin beden algilari
tizerindeki roliinii ve estetik operasyonlarin bu siiregteki yerini daha iyi anlamak,
toplumun giizellik standartlar1 ve beden algilar1 konusundaki farkindaligini artirmak
icin kritik oneme sahiptir. Bu biling, bireylerin daha saglikli ve gercek¢i beden
algilarina sahip olmalarini ve estetik operasyonlara yonelik beklentilerini daha dogru
bir sekilde yonetmelerini saglayarak, beden dismorfik bozuklugunun ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir. Sosyal medyanin etkilerinin dogru bir sekilde anlasilmasi ve
yonetilmesi, bireylerin kendileriyle barisik, ozgiivenli ve saglikli bir yasam
stirmelerine katkida bulunacaktir. Bu dogrultuda, toplumsal farkindalik kampanyalari
ve egitim programlari, sosyal medyanin olumsuz etkilerini azaltmada ve bireylerin
daha ger¢cekeci beden algilar1 gelistirmelerine yardimci olmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu tez, sosyal medya ve beden dismorfik bozukluk arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak, bu konuda daha derinlemesine c¢aligmalar yapilmasinin oniinii

acmaktadir.
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EKLER

EK-1: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI
HASTALARA SORULAN SORULAR

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Plastik cerrahi klinigine bagvurma sebebiniz neydi? Hangi unsurlar sizi bu
karar1 almaya yonlendirdi?

Plastik cerrahi klinigine bagvurma kararinizi etkileyen faktorler nelerdi?
Plastik cerrahi klinigine bagvurmadan Once sosyal medyada bu konuda
arastirma yaptiniz m1?

Sosyal medyanin ve sosyal medyadaki beden ve giizellikle ilgili igeriklerin bu
karariniz iizerinde etkisi var m1?

Hangi sosyal medya platformlarini, ne siklikla ve hangi amaclarla
kullantyorsunuz?

Bu platformlardaki beden ve giizellikle ilgili igeriklerin beden alginizi
etkiledigini diistiniiyor musunuz?

Takip ettiginiz fenomen ya da influencerlar var mi1? Onlarin durusu, goriiniisii
sizi etkiliyor mu? Bedensel goriiniisiiniizii onlarla kiyasliyor musunuz?

Sosyal medyadaki beden ve giizellikle ilgili igeriklerin gilinliik hayatinizi ve
duygudurumunuzu etkiledigini diisiinliyor musunuz?

Sosyal medyanin {izerinizde toplumsal bir baskisinin oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Gegirdiginiz operasyon sonrasit sosyal medya kullanim aliskanliklarinizda,
paylasimlarinizda veya etkilesimlerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?
Gegirdiginiz operasyon sonrasi sosyal medyada aldiginiz tepkiler nasildi? Bu
geri dontisler size nasil hissettirdi?

Bedeninizde rahatsiz oldugunuz ya da degistirmek istediginiz bolgenizle ilgili

diger insanlarin olumlu - olumsuz yorumu oluyor mu?

Bedeninizle ilgili rahatsiz oldugunuz bolgeler sizde ne gibi hisler
uyandirtyordu?
Sizce sosyal medya sizin beden alginizda bir bozukluga neden oldu mu?

Estetik, plastik cerrahi yaptirmaya karar verdiginiz zaman bagvurdugunuz ilk
yer plastik cerrahi klinigi mi oldu?

Operasyon gegcirdikten sonraki beklentiniz nelerdi?
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EK-2: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI
UZMANLARA SORULAN SORULAR

1. Sosyal medyanin plastik cerrahi taleplerine bir etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2. Sosyal medyada idealize edilen giizellik standartlari, danisanlarin cerrahi
taleplerinde ve beklentilerinde herhangi bir etkiye sahip midir?

3. Danisanlariniz arasinda, sosyal medyanin etkisiyle plastik cerrahi talebinde
bulunduklarini agik¢a ifade edenler oldu mu?

4. Operasyon gecirmis hastalarinizin, operasyon sonrasi sosyal medya
kullanimlarinda degisiklikler olup olmadigini gézlemlediniz mi?

5. Calistiginiz plastik cerrahi kliniginin (ya da kendi kliniginizin) sosyal medya
hesaplar1 ve paylasimlari ne yondedir? En ¢ok etkilesimi hangi tiir paylasimlar
tizerinden aliyorsunuz?

6. Plastik cerrahi operasyonuna basvuran hastalarimizdan operasyona ihtiyaci
olmadigini diislindiiglinliz, saglik sorunu olmayan, hayatin1 ciddi anlamda
olumsuz etkileyen fiziksel bir goriinlime sahip olmayan ve/veya sosyal
cevresinden olumsuz yorum (zorbalik, baski, alay edilme gibi) almadigi halde,
yalnizca kendi bedenine kars1 beden algist bozuklugu oldugunu diistindiigiiniiz
hastalar oldu mu? Sosyal medyada karsilastiklar1 ideal beden ve giizellik
normlarmin, bu konuda tetikleyici bir etken olup olmadig hakkinda

diistinceleriniz nelerdir?
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