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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

OZGECILIK TEMELLI PSIKOEGITiM PROGRAMININ ORTAOKUL
OGRENCILERININ OZGECi DAVRANIS DUZEYLERINE ETKISININ
SINANMASI

Volkan KUTLUCA

Bu arastirmanmn amaci Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi’nin ortaokul
ogrencilerinin 6zgeci davranis diizeylerine etkisinin sinanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen ¢aligmada, Ontest sontest izleme testi kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ili
Merkez ilgesinde bulunan bir ortaokulun altinci ve yedinci siniflarinda 6grenimine devam eden
385 dgrenci olusturmustur. Ogrencilere uygulanan Cocuklar igin Ozgecilik Olgegi sonucunda
0zgeci davranis diizeyleri diisiik olan 6grenciler icinden 12 6grenci deney, 12 6grenci kontrol
grubuna yansiz olarak atanmistir. Arastirmanin deney grubuna 9 hafta boyunca haftada bir
oturum olacak sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanan 6zgecilik temelli psikoegitim programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir deneysel islem uygulanmamistir. Uygulanan
programin ardindan deney ve kontrol grubu katilimeilarindan Cocuklar Igin Ozgecilik Olgegi
verileri toplanmis ve SPSS 27.0 paket programu ile veriler analiz edilmistir. Psikoegitim dncesi
gruplar arasinda bir farkin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
gerceklestirilmistir. Bu islemin ardindan 6zgecilik temelli psikoegitim programi uygulanmustir.
Programin degerlendirilmesi amaciyla tekrarli Ol¢limler analizi yapilmistir. Tekrarh
Ol¢timlerden tek faktorlii varyans analizi ANOVA yapilmadan dnce tek degiskenligi normallik
ve kiiresellik varsayimin test etmek amaciyla normallik analizi ve Mauchly Kiiresellik Testi,
iki faktorlii varyans analizi ANOVA yapilmadan Once ise varyanslarin homojenligi,
kovaryanslarin esitligi ve kiiresellik varsayimlarin test etmek amaciyla Levene F Testi, Box’s
M Testi ve tekrar Mauchly Kiiresellik Testi uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar igin ise
Bonferroni Testi yapilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore ozgecilik temelli psikoegitim
programinin ortaokul Ogrencilerinin 6zgeci davranig diizeylerini artirdigi, programin
tamamlanmasindan iki ay sonra yapilan izleme testi Ol¢limlerinde anlamli farkin oldugu ve
programin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin demografik degiskenleri olan sinif
diizeyi ve cinsiyetin ise 0zgeci davranig Olglimlerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir. Aragtirma bulgulari ilgili alan yazin kapsaminda tartisilarak sonug ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, Davranis, Psikoegitim, Program, Ortaokul, Etki
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

TESTING THE EFFECT OF ALTRUISM-BASED PSYCHOEDUCATION
PROGRAM ON ALTRUISTIC BEHAVIOR LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Volkan KUTLUCA

The purpose of this research is to investigate the impact of a Altruism-Based
Psychoeducational Program on the levels of altruist behavior among middle school students. In
pursuit of this objective, a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures and
a control group was employed. The study population consisted of 385 students attending sixth
and seventh grades in a middle school located in the central district of Kirikkale province during
the academic year 2023-2024. Following the administration of the Altruism Scale for Children,
12 students with lower levels of altruist behavior were randomly assigned to the experimental
group, while another 12 were assigned to the control group in an unbiased and random manner.
Over a period of 9 weeks, the experimental group received a weekly altruism based
psychoeducational program prepared by the researcher, whereas no experimental intervention
was administered to the control group. Subsequent to the program implementation, data on
altruist behavior levels were collected from both groups using the Altruism Scale for Children,
and the data were analyzed using the SPSS 27.0 package. A t-test was conducted initially to
assess group differences before the intervention. Following this, the altruism-based
psychoeducational program was implemented. To evaluate the program, repeated measures
analysis was conducted. Prior to conducting one-way analysis of variance (ANOVA) for
repeated measures, normality and sphericity assumptions were assessed using normality
analysis and Mauchly's Sphericity Test, respectively, while assumptions of homogeneity of
variances, equality of covariances, and sphericity were evaluated using Levene's F Test, Box's
M Test, and Mauchly's Test of Sphericity before performing two-way ANOVA. Multiple
comparisons were conducted using the Bonferroni Test. The results of the study indicate that
the altruism-based psychoeducational program enhanced the levels of self-transcendent
behavior among middle school students. Significant differences were observed in follow-up
test measurements conducted two months after the program's completion, underscoring its
effectiveness. However, demographic variables such as grade level and gender were found to
have no statistically significant impact on altruist behavior measurements. These findings were
discussed in light of relevant literature, and conclusions and recommendations were provided.

Keywords: Altruism, Behavior, Psychoeducation, Program, Secondary, Impact



BOLUM 1
1. GIRIS

Giris bolimiinde aragtirmanin problemine, arastirmanin amacina, arastirmanin alt
amaglarina, arastirmanin denencelerine ve arastirmanin 6nemine iliskin bilgiler bulunmaktadir.
Bu boliimde arastirmanin varsayimlari, smirliliklar1 ile birlikte arastirmada gecen temel

kavramlarin tanimlarina da yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

1964 yilinda Amerika’nin New York eyaletinde Kitty Genovese isimli geng bir kadinin
vahsice katledilmesi iizerine olay sirasinda orada bulunan onlarca kisinin olaya tanik olmasina
ragmen kadina yardimda bulunmamalari psikoloji ve sosyoloji basta olmak iizere ¢esitli bilim
dallarinda gorev yapan bilim adamlarim1 derinden etkilemistir. Sonrasinda sosyal psikolojide
olumlu sosyal davranislar (prosocial behavior) ve 6zgecilik (altruism) konular1 tartisilmaya ve
calisilmaya baslanmistir (Akbaba, 1994). Bu olaydan yaklasik 60 yil sonra Tiirkiye’de tiim

zamanlarin en biiyiik depremlerinden biri yasanmistir.

United Nations Children's Fund’a gére (UNICEF, 2023) bu depremde on binlerce insan
hayatin1 kaybetmis ve milyonlarca insan maddi ve manevi kayiplar yasamistir. Deprem
sonrasinda hem ulusal hem de uluslararasi yardim kampanyalar1 ile birlikte insanlarin
depremden etkilenen kisilere higbir karsilik beklemeksizin yardim ettikleri gézlenmistir.
Birbirinden farkli goziikse de cesitli acilardan bakildiginda bu iki olay arasindaki farklilik
aslinda aragtirllmasi gereken bir problem olarak kargimiza ¢ikmaktadir ¢iinkii iki olayda da
yardima ihtiyact olan insan ya da insanlar oldugu halde diger kisilerin bu olaylara karsi
davraniglar: farklilagmaktadir. Bu farkliligin genel ya da 6zel bir¢ok nedeni olabilir. Bunlara
insanlarin i¢cinde bulunduklar1 duygu durum, hayata bakis acilari, inandig1 degerler, toplumsal
gelenek ve gorenekler ve benzeri drnek gosterilebilir ancak Akbaba’ya gore (1994) bu durum

toplumda bir ahlak problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Merhametlilik, sorumluluk, yardimseverlik, hosgoriilii olma gibi bir¢ok toplumsal deger
bulunmaktadir. Bunlardan biri de herhangi bir ¢ikar gdzetmeksizin bireye veya topluma maddi
ya da manevi yollarla katkida bulunmak olan 6zgeciliktir. Yardim kuruluslarinda goérev alma,
maddi yardim, olaganiistii durumlarda yardim, yagl veya hastalara yardim etme, fiziksel giice
dayali yardim, egitim-6gretim i¢in yapilan yardim ve yakinlik duygusundan kaynakli yapilan

yardimlar ise 6zgeci davranislara drnektir (Ummet vd., 2013).

1



Kelimenin kokeni incelendiginde Ingilizce, Fransizca ve Almanca’da “alter”,
Arapca’da ‘’gayr’” ve Fars¢a’da ise ‘’diger’” kokiinden tiiretilmis ve Tiirkge’de
ozgecilik/elseverlik olarak kullanilan altruism kelimesinin (Diizgiiner, 2019) Latice’de *’alter’’
ve “’ui’’ kelimelerinin birlesmesiyle meydana geldigi, “’alterihuic’’ kelimesinden tiiredigi ve
literatiire George H. Lewes tarafindan kazandirildigi bilinmektedir (Brosnahan, 1907; Akt.
Scott ve Seglow, 2007). Baz1 kaynaklara gore ise 0zgecilik (altruism) kavramini tarihte ilk
kullanan kisinin Fransiz sosyolog Auguste Comte (1875) oldugu ve 6zgeciligi ¢’ baskalar: icin
yasama egilimi veya arzusu’’ olarak tamimladig1 goriilmektedir (Akt., Batson, 1988). Hoffman
(1978) ise oOzgeciligi “kisinin kendi ¢ikarmmi bilingli bir sekilde gozetmeden baskalarinin
refahint tegvik eden yardim etme veya paylasma davranisi” olarak tanimlamistir. Batson ve
Shaw’a gore (1991) o6zgecilik, “’nihai amacin bir baskasinin refahin artirmak oldugu giidiisel
bir durum’’ iken Krebs’in tanimina gore (1991) 6zgecilik *’kisinin bir baskasinin iyiligi icin

kendi refahini feda etmeye yonelik istekliligi’ dir.

Evrimsel, sosyal ve pozitif psikoloji alanindaki son arastirmalar, 6zgecil duygu ve
davraniglarin esenlik, mutluluk, saglik ve uzun yasama énemli 6l¢lide katkida bulundugunu
vurgulamistir. Diger yandan iliskilerde gelisme, 6zgecil olmanin en belirgin faydasi olarak
bildirilmektedir (Soosai-Nathan vd., 2013). Ozgeci davranislarin incelenmesi, olumsuz
davranislar1 6nlemenin yani sira; yardim, dayanisma, hosgorti, is birligi gibi davraniglarin erken
yaslardan itibaren tesvik edilmesini sagladig1 i¢in olduk¢a onemlidir (Kumru vd., 2004;
Redondo-Pacheco vd., 2016; Sunar & Fidanci, 2016). Bu nedenle toplum ruh sagliginin
korunmasi, kisilerarasi iliskilerin gelismesi, toplumda yardimlagsmanin ve dayanigmanin

artmasi i¢in bireylerin 6zgeci davranis diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir.

Ozgecilik gelisiminin kii¢iik yaslardan itibaren gelismeye basladigi goriilmektedir
(Carlo vd., 2003; Dahl & Paulus, 2018; Frydman & Ritucci, 1990; Istiqgomah vd., 2020; Kumru
vd., 2004; Sunar & Fidanci, 2016; Tintori vd., 2021; Toumbourou, 2016). Olumlu sosyal
davranislarin tamaminda oldugu gibi 6zgeciligin de yasla beraber arttigini ya da azaldigim
sOyleyen ¢alismalar olsa da 6zgecilik yasamin bazi donemlerinde artarken bazi donemlerinde
ise azalabilmektedir (Sukys vd., 2016). Yas ve 6zgecil davraniglar arasindaki iliski aslinda
egrisel gibi goriinmektedir. Dogumdan yaklasik 6 yasina kadar bir artis, 7 yas civarinda ise
0zgecil davranista bir azalma vardir. Ardindan ge¢ ¢ocukluk ve ergenlik boyunca siirekli bir
artig gozlenir (Grunberg vd., 1985). Ortaokul deneyiminin kalitesinin ergen gelisimi iizerinde

kalic1 bir etkiye sahip oldugu, potansiyel olarak orta 6gretime ulagsma ve tamamlama oranlarini



iyilestirdigi, toplum yanlis1 davraniglar1 ve faydali eylemleri artirdig1 ve antisosyal davraniglar
azalttig1 gosterilmistir. Bu yillar ayn1 zamanda ergenlerin faydali eylem programlarina goniillii
olarak hazirlanmalar igin firsatlar saglayabilir (Toumbourou, 2016). Erken ergenlik, olumlu
sosyal gelisimi anlamak i¢in 6zellikle 6nemli bir yas donemidir ¢linkii bir¢ok gence olumlu
sosyal davraniglarda bulunmak i¢in yeni firsatlar sunulur (Carlo vd., 1999). Kismen yeni ve
gelismekte olan kisilerarasi iliskiler, bilissel ve duygusal gelisim ve sosyal baglamdaki
degisiklikler nedeniyle cocuklar ergenlige girerken prososyal davranislar igin firsatlar ve

cesitlilik artar (Carlo vd., 1992; Carlo vd., 1999).

Cocuklarda 6zgeciligin gelistirilmesinin birgok faydasi bulunmaktadir. Ozgecilik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarm algiladigs stres diizeyi diismektedir (Tashjian vd., 2021). Ozgeci
davranislarda bulunan ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarilarinda artis gériilmektedir (Lam,
2012). Ozgecil ortamlarda bulunan gocuklarin dzsaygisi yiiksek ve onaylanma ihtiyaglari
distiktiir (Swank vd., 2019). Diger yandan ¢ocuklarin bagkalarina karsi toplum yanlis1 davranig
sergileme becerileri, yasamlari boyunca basarili kisilerarasi iligkiler ve sosyal uyum i¢in gerekli
olan sosyal islevselliklerinde ve sosyal yeterliliklerinde 6nemli bir rol oynar (Sallquist vd.,
2009). Ozgeci kisilik; ahlaki mukakeme, empatik ilgi, baskalarinin bakis agisini1 anlama ve
uzlagsma yetenegini igerir. Bu nedenle 6zgeci kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin (¢ocuklarin)
suc isleme, madde kullanimi, cinsel risk igceren ve benzeri su¢lardan uzaklagma ihtimali de
artmaktadir (Pandya, 2017). Bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda zorbalik yapma olasilig1 da diisiik
olup digerlerine gore zihinsel saglik sorunlari1 daha azdir (Perkins vd., 2022; Tintori vd., 2021).
Arastirmalara gore 6zgeci davranislarda bulunan ¢ocuklarin digerlerine gore depresyona daha
az yatkin olduklari, daha yiiksek yasam doyumuna ve benlik saygisina sahip olduklari
goriilmektedir (Lam, 2012). Dolayisiyla 6zgeci davranmiglarin artirilmasi igin bireylere
sosyallesme, 0Ozgeci davraniglarin digerlerine olan faydasim1 goézlemleme ve normu
igsellestirme gibi asamalardan olusan cesitli degerlerin egitim yoluyla &gretilmesi ve bu
nedenle ¢ocuklardaki 6zgeci davranislarin artirilmasi i¢in bilimsel arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir (Froming vd., 1985).

Yukarida bahsedilenlerden hareketle 6zgeci davranis ile ilgili yurti¢i ve yurtdist alan
yazin incelenmistir. Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda 6zgeci davranig konusunda
birbirinden farkli desenlerde ve farkli degiskenlerle bir¢ok calisma yapildigi gozlenmistir.
Oncelikle ¢ogunlugunun nicel arastirma desenleriyle yapildigi bu c¢aligmalarda o6zgeci

davranisin otantiklik (Eksi vd., 2016; Yontem & ilhan, 2013), yasam amaglar1 (Ak, 2013),



empati (Eisenberg vd., 2010; Stiff vd., 1988; Yahner, 2014) psikolojik dayaniklilik, iyimserlik
(Parmaksiz, 2020; Sahin, 2015), miikemmeliyet¢ilik (Khalinbayli & Tas, 2019), benlik saygisi
(Boylu, 2020; Kiling vd., 2016; Mert & Giilmez, 2018), benlik farklilasmas1 (Mert & Giilmez,
2018; Mert & Kahraman, 2019; Sonne & Gash, 2018), dindarlik (Az, & Acar, 2020; Diizgiiner,
& Seving, 2020), atilganlik (Kiling vd., 2016), ahlaki gelisim (Ayhan, 2020; Ozbey& Adam-
Karduz, 2018; Reimers & Oakley, 2017), depresyon (Nacaroglu, 2020), motivasyon (Artan vd.,
2018; Yavuzer, 2017), affetme duygusu (Ergi vd., 2021), yardimseverlik (Yorgancilar, 2022),
bilingli farkindalik (Tappen, 2013), kiiltiirler arasi ¢esitlilik (Limberg vd., 2015; Soosai-Nathan
vd., 2013), patoloji (Buragohain & Senapati, 2016; Oakley, 2013) gibi birbirinden farkli
degiskenlerle iligkisinin arastirildigir goriilmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarin basta
ogretmenlik, tip, ekonomi, iktisat, din psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi mesleki alanlarda
calisildigr ancak egitim bilimleri ve 6zellikle 6nleyici toplum ruh sagligi alanlarinda hizmet
veren Psikolojik danigma ve rehberlik bilim alaninda yapilan ¢aligmalarin oldukg¢a sinirli sayida
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu sinirli sayidaki caligmalar iliskisel tarama modelinde olup
Ozgecilik konusunda, Tirkiye’de deneysel aragtirma modeliyle gerceklestirilmis yalnizca
Akbaba (1994) tarafindan yapilan bir arastirmaya rastlanmaktadir. Ozgecilik konusunda
gelistirilmis herhangi bir psikoegitim programi ise bulunmamaktadir. Uluslararasi alan yazinda
0zgecilik konusunda deneysel aragtirma modeli ile yapilan aragtirmalar olduk¢a sinirli sayida
olup ulasilabilen arastirmalar; Murray & Ahammer (1977), Etxebarria vd., (1994), Wallmark
vd., (2013), Pandya (2017), Ghobadi-Isfarjani vd., (2022) tarafindan ortaya konulan

arastirmalardir.

Arastirmalar, bireylerin kendileriyle cinsiyet, etnik kdken, din ve irk gibi benzerlikleri
olan diger insanlarda 6zgecil davranis gosterme egiliminde oldugunu ve dolayisiyla ¢ok
kiiltiirlii bir ortamda 6zgeciligin olugsmasinin zor oldugunu gostermektedir. Bu nedenle yukarida
da bahsedildigi gibi 6zgecilik okulda erken donemde gelistirilmelidir. Ozgeciligi gelistirmek
icin dogru yas 11-12 yaslar veya ilkokul besinci smiftir. Dolayisiyla 6zgeciligi gelistirme
cabasinin ortaokullarda yapilmasi halinde daha etkili olacagi varsayilabilir (Istiqomah vd.,
2020). Bu nedenle yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin 6zgecilik diizeylerini artirmanin
miimkiin olup olmadig1 arastirilmaktadir. Buradan hareketle Tiirkiye’de 6zgecilik temelli bir
psikoegitim programinin gelistirilmesi ve bu programin ortaokul 6grencileri iizerindeki
etkisinin incelenmesi basta psikolojik danisma ve rehberlik alani olmak f{izere bilime katki

saglayacaktir.



Bu arastirmada o6zgecilik temelli psikoegitim programinin, ortaokul &grencilerinin
0zgeci davranis diizeylerini etkileyip etkilemediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni 6zgecilik temelli psikoegitim programi, bagimli degiskeni ise Ozgeci
davranis diizeyidir. Bu baglamda arastirmanin temel problemini, ortaokul 6grencilerinin 6zgeci
davranis diizeylerine etkisini test etmeye yonelik bir psikoegitim programinin olusturulmasi ve
gelistirilen programin ortaokul 6grencilerinin 6zgeci davranis diizeylerine etkisinin deneysel

olarak sinanmasi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul &grencilerine yonelik olarak gelistirilen Ozgecilik
Temelli Psikoegitim Programi’nin 6grencilerin 6zgeci davranis diizeyleri tizerindeki etkisinin
deneysel olarak smanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen aragtirmanin ana
hipotezi; “Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programina katilan deney grubu 6grencilerinin 6zgeci
davranis puanlarinda bu programa katilmayan kontrol grubu 6grencilerine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artis olur ve bu artis uygulamalarin tamamlanmasindan iki ay sonra
yapilacak izleme Ol¢climiinde de devam eder.”’ Onermesidir. Arastirmanin ana hipotezi

dogrultusunda asagidaki alt hipotezler test edilecektir:

H1: Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programina katilan deney grubundaki dgrencilerin

son-test ve izleme testi puanlari, 6n-test puanlarindan anlamh sekilde ytiksek olur.

H2: Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programia katilan deney grubundaki dgrencilerin

izleme testi puanlari, son-test puanlarina gore anlamli sekilde farklilasmaz.

H3: Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programina katilmayan kontrol grubundaki
Ogrencilerin son-test ve izleme testi puanlari On-test puanlarina gore anlamli sekilde

farklilagsmaz.

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik danigma ve rehberlik meslek alani bireylerin kisisel, akademik ve mesleki
acidan gelisimini arttirmak ayrica bireyin psikolojik 1y1 olusunu saglamak icin 6nemli bir bilim
alanidir. Ozgecilik ise pozitif psikoloji alaninda arastirilmaya deger giincel bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Alan yazin incelendiginde bircok kavramin 6zgecilik ile birlikte arastirildigi ancak

yapilan caligmalarin iligkisel tarama modeliyle gerceklestirildigi, 6zgeciligin ise arastirmalara



bagimsiz degisken olarak dahil edildigi goriilmektedir. Uluslararasi alan yazinda deneysel
desenle dogrudan oOzgeciligin arastirildigit miidahale programi c¢alismalarinin Murray &

Ahammer (1977), Etxebarria vd. (1994), Wallmark vd., (2013), Pandya (2017), Ghobadi-
Isfarjani vd., (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye alan yazininda ise 6zgecilik kavramiyla ilgili yapilan aragtirmalar yeterli
goriilmemekle birlikte dogrudan o6zgeciligin etkisini test eden yalnizca bir g¢alismaya
rastlanmigtir. Akbaba (1994) tarafindan yapilan arastirmada grupla psikolojik danigmanin
iniversite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu durum ¢esitli
bilimsel miidahalelerin bireylerdeki 6zgeci davranisa etkisinin incelendigi ¢alismalarin alan
yazina kazandirilmasimi gerekli kilmaktadir. Diger yandan Tiirkiye alan yazininda 6zgeci

davranisa etkisi test edilen bir psikoegitim programina da rastlanmamustir.

Yapilan bu arastirmanin Tiirkiye alan yazinina ve psikolojik danisma ve rehberlik bilim
alanina katki saglayacag diistintilmektedir. Bu baglamda arastirma grubunu olusturan ortaokul
ogrencilerinin 6zgeci davranig diizeylerini artirmak icin psikoegitim programlarinin
diizenlenmesi, kazanilan 0zgeciligin uygulamalarla degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu

nedenle bu bilimsel ¢aligma dnemli goriilmektedir.

Yapilan bu arastirmay1 diger ¢alismalardan ayiran en 6nemli unsur, 6zgeci davranis
kavraminin bagimli degisken olarak ele alinmis olmasi, dogrudan 6zgeciligi artirmaya yonelik
bir programin gelistirilmis olmas1 ve programin ortaokul 6grencilerine uygulanacak olmasidir.
Tiirkiye alan yazininda dogrudan bu amaca yonelik bir psikoegitim programinin gelistirilmemis

olmasi da ¢alismanin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.

1.4. Varsaymmlar

Ozgeci davranisi artirmaya doniik psikoegitim uygulamasina katilan tiim 6grencilerin
grup kurallar1 ve ilkelerine goniillii olarak uyduklari, 6grencilerin 6zgecilik diizeylerini 6lgmek
amaciyla uygulanan 0Olcegi ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir. Arastirma kapsaminda
kontrol edilemeyen degiskenlerin deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilart ayni diizeyde

etkiledigi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
Ortaokul Ogrencilerinin 6zgeci davranmig diizeylerini artirmaya doniik tasarlanmig
Ozgecilik temelli psikoegitim programi kullanilan 6lgme aracinin Olgtiigii Ozellikler ve

psikoegitim programina katilan katilimcilar ile sinirlidir.
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1.6. Tanmimlar
Ozgecilik: Herhangi bir bigimde &diillendirilme beklentisi olmaksizin bir baskasina

yardim etme davranisidir (Akbaba, 1994).

Ozgeci davranis: Kisinin kendi ¢ikarmi bilingli bir sekilde gozetmeden baskalarmin

refahini tesvik eden yardim etme veya paylasma davranisidir (Hoffman, 1978).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boéliimde arastirmanin konusu olan 0zgecilik ve o6zgeci davranis hakkindaki
kuramsal bilgilere ayrica Tiirkiye ve uluslararasi alan yazininda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.
2.1. Sosyal Davramslar

Insanin toplum igerisinde baskalar1 ile uyumlu sekilde yasamas1 i¢in toplumsal degerleri
bilmesi davranislarina ise buna goére yon vermesi gerekir. Dolayisiyla bireyin iggilidiisel
davraniglarin1 toplumsal davranislarina terk etmesi gerekmektedir (Akbaba, 1994). Sosyal
davranis, insanin toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle baskalarinin duygu, diisiince ve
davranislarindan etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu sosyal etkilesim sonucunda topluma
uyma davranigt kazanan birey sosyal davranis diizenliligi kazanmis olur (Kagit¢ibasi, 1988).
“’Bireyin toplum tarafindan etkilenen davraniglari’’ (Bagsaran, 1974) olarak tanimlanan sosyal
davranislar genelde olumlu veya olumsuz ya da iyi veya kotii olmak tizere iki sekilde
smiflandirilir: Bu ¢alismada ise sosyal davraniglarin basta 6zgecilik olmak {izere olumlu nitelik

tastyanlarina deginilmistir.
2.1.1. Olumlu Sosyal (Prososyal) Davramslar ve Ozgecilik

Olumlu sosyal davramiglar, genellikle sosyal psikolojinin konular1 igerisinde
incelenmekle beraber toplumun bir iiyesi olan bireyin 0z-yeterligini artirmasi, onaylanma
ithtiyacin1 dengelemesi gibi psikolojik ve sosyal acidan sagladigi faydalar yoniinden ayrica
kisisel gelisimi desteklemesi ile pozitif psikolojinin konusu olarak da incelenmektedir (Sezer
& Geng, 2018).

Yardim davranislarinin amaglari bireysel ve toplumsal olarak ¢esitli agilardan degisiklik
gostermektedir. Scott & Seglow’a (2007) gore bireyler toplumsal kurallara uymak,
davraniglarint mesru hale getirmek, baskalar1 tarafindan begenilmek, saygi gérmek ayrica
yasadig1 toplum tarafindan otekilestirilmemek amaciyla yardim davranislarinda bulunurlar.
Adler’e gore (2008) ise insan toplumsallasmak zorundadir ¢linkii insanoglu neslini devam
ettirmek icin sosyallesme yetenegini kullanmalidir ayrica insanmi diger varliklardan ayiran en
temel Ozellik de sosyallesme yetenegi ve ihtiyacidir. Bununla birlikte sosyal yasamin insanin

ihtiyaclarina gore sekillendirilmesi ise toplumun psiko-sosyolojik yapisini olumlu yonde
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etkileyecektir (Yontem, 2013). Bu durum insanlarin birbirlerine karsit olumlu davranislarda

bulunmasini gerektirmektedir.

Ozgecilik basta olmak iizere paylasma, bagis yapma, seyirci miidahalesi, hayirseverlik-
yardimseverlik, sempati, dostluk kurma, itimat etme ve is birligi gibi birbirine benzeyen ancak
bazi yonleriyle diger davranislardan ayrilan bir¢ok olumlu sosyal davranis tiirii bulunmaktadir.
Bazi kaynaklarda prososyal davranis olarak yer alan olumlu sosyal davranis, bireylerin sosyal
sorumluluk duygusuyla, ¢evrenin ¢ikar ve menfaatlerini goézeten her tiirlii sosyal davranis
olarak tanimlanabilir (Wispe, 1972). Prososyal davranis, ‘’genellikle bir baskasina fayda
saglamayr amaglayan goniillii davranistir.”” Bununla birlikte prososyal davranislarin
kaynaginda bencil diisiinceler, giinliikk kaygilar, baskalarina yonelik ilgi ya da toplumsal
degerler olabilir (Eisenberg, 1986). Aile igerisinde 6grenilen bu davranislar (Turp & Ata, 2022)
erken c¢ocukluk (Zahn-Waxler vd., 1992a) ve orta ¢ocukluk yillarindan itibaren gelisim
gostermekte ve bu gelisim ergenlik yillarina kadar siirebilmektedir (Mussen & Eisenberg,

1977).

Prososyal davraniglar i¢cinde yasanilan toplumun deger yargilarindan ve toplumsal
normlarindan etkilenmektedir. Taylor ve digerlerine gore (2010) gore bu normlar; toplumsal
sorumluluk, toplumsal adalet ve karsiliklilik normlaridir. Bu normlara gore de prososyal
davraniglar kendi icinde dorde ayrilmaktadir. Wittek & Bekkers’e gore (2015) bunlar
davranisin uygulanma sekli (bireysel-grup) ya da davranistan etkilenenlere (kisi-grup) gore
degisiklik gostermektedir. Carlo & Randall (2001) ise prososyal davranisi 6zgecilik, kamusal

davranig, duygusal davranig ve itaatkarlik olmak tlizere dort farkli sekilde incelemistir.

Prososyal davranislar ¢ok genis bir arastirma alanina sahip olmakla birlikte Tiirkge
literatlire Ozgecilik, digerkamlik, elseverlik, alturizm, fedakarlik, isar gibi kelimelerle
cevrilmektedir. Bu durum alan yazinda bir kavram karmasasina neden olmaktadir (Diizgiiner,
2019). Ozgeci davranis ile baskalarina yardim etme davranis1 arasinda farklar bulunmaktadar.
Kisinin yardim yaparken kendisine ¢ikar saglamasi, bagkalarini etkilemesi, gosteris yapmasi ya
da yaptig1 yardim sonrasinda karsindakinde veya kendinde olusan duyguyu dnemsememesi
0zgeci davranmig degildir. Bir davranigin 6zgecilik olarak kabul edilebilmesi i¢in kisinin
herhangi bir 6diil beklentisi iginde olmamasi ayn1 zamanda baska insanlara yaptig1 yardim

sonrasinda hos bir duygulanim i¢inde olmasi gerekir (Fredman vd., 1993).



Yukarda belirtilen 6zelliklerin gerekli oldugu gibi 6zgecilik prososyal davranislarin bir
alt tiiri olmakla birlikte her prososyal davranisin 6zgeci davranis oldugunu sdylemek yanligtir
(Akbaba, 1994). Olumlu bakis agis1 ve empati ile karakterize edilen 6zgecilikte (Eisenberg &
Mussen, 1989) davranigin altinda yatan giidii ve onu belirleyen niyettir (Lam, 2012). Nitekim
Tiirkcede es anlamlis1 digerkamlik ve elseverlik olan &zgecilige bakildiginda, ingilizce alan
yazinin bazi kaynaklarinda altruism kelimesi altinda fedakarlik ve isar kavramlarmi da
Ozgecilik olarak ele almaktadir. Kavramlarin daha i1yi anlasilabilmesi i¢in 6zetlemek gerekirse;
genel yardim davraniglarinin altinda bulunan prososyal davraniglardan biri 6zgeciliktir.
Ozgecilik yerine kisinin bedel 6demeyi bile goze alip bir baskasina ya da baskalarina yardim
etmesi yani 6zgeciligin daha ileri hali ise isar kavramidir (Diizgiiner, 2019). Sesardic’e gore
(1999) eger birey baskasina yardim ederken kendi ¢ikarindan vazgeciyorsa ve kendini riske
atiyorsa bu bir 6zgeci davranigtir ancak Campbell (1972), bireylerin toplumsal ortamlarda
bencil sekilde davranmamalari ayn1 zamanda toplumsal degerleri igsellestirerek vatansever
olmalar1 gerektigini ayrica sosyal diizenin saglanmasi i¢in bazen benliklerinden 6diin vermeleri
gerektigini savunmaktadir. Tam da bu 6rnek Bati kiiltiiriine gore bazi kaynaklarda 6zgecilik
olarak ele alinmaktadir ancak bu diisiince ve davranis Tiirk kiiltiiriinde ve Islam dinindeki isarm

karsiligidir.
2.2. Ozgeciligin Tanim ve Tarihi

Merhametlilik, sorumluluk, yardimseverlik, hosgoriilii olma gibi birgok toplumsal deger
bulunmaktadir. Bunlardan biri de herhangi bir ¢ikar gézetmeksizin bireye veya topluma maddi
ya da manevi yollarla katkida bulunmak anlamina gelen 6zgeciliktir. Yardim kuruluslarinda
gorev alma, maddi yardim, olaganiistii durumlarda yardim, yash veya hastalara yardim etme,
fiziksel giice dayali yardim, egitim-6gretim i¢in yapilan yardim ve yakinlik duygusundan

kaynakli yapilan yardimlar 6zgeci davranislara rnektir (Ummet vd., 2013).

Kelimenin kokeni incelendiginde Ingilizce, Fransizca ve Almanca’da “alter’,
Arapga’da ‘’gayr’’ ve Fars¢a’da ise ‘’diger’’ kokiinden tiiretilmis ve Tiirk¢e’de 6zgecilik olarak

[

kullanilan altruism kelimesinin (Diizgiiner, 2019) Latice’de “’alter’” ve “’ui’’ kelimelerinin
birlesmesiyle meydana geldigi, ‘’alterihuic’’ kelimesinden tiiredigi ve literatiire George H.
Lewes tarafindan kazandirildig: bilinmektedir (Brosnahan, 1907; Akt. Scott & Seglow, 2007).
Baz1 kaynaklara gore ise 0zgecilik kavramini tarihte ilk kullanan kisinin Fransiz sosyolog
Auguste Comte (1875) oldugu ve ozgeciligi “’baskalar: igin yasama egilimi veya arzusu’’

olarak tanimladig1 goriilmektedir (Akt., Batson, 1988).
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Yiizyillar igerisinde Ozgecilik kavrami da bilimsel arastirmalarin gelismesi ve
cesitlenmesi sonucunda tanim olarak degisikliklere ugramis goriinmektedir. Tiirk Dil
Kurumu’nun (TDK) tanimi incelendiginde “Cikar gézetmeksizin baskalarmmin iyiligi icin
ozveride bulunmay1 bir ilke olarak benimseyen ahlak, tutum ve gériisii oldugunu ve her kisinin
asil yiikiimliiliigiiniin, kendisini baskalarina, topluma adamak oldugu diisiincesine dayanan
ahlik goriigii” olarak tanimlanmistir (TDK, 2008). Diger tanimlar incelendiginde Sonne &
Gash’in (2018) ozgeciligi “’Belirgin bir kisisel fayda saglamadan ve kisisel riske girmeden
baskalarina fayda saglayan eylemlerde bulunma konusundaki asiri 6zveri’’ Rushton’un (1980)
“Bagskalarimin refahi igin bencil olmayan ilgi veya baglilik ilkesi veya uygulamalar ile kisinin
kendisi i¢in degil baskast i¢in olumlu sonuglar elde etmek amaciyla gerceklestirdigi sosyal
davrams’’ Ersanli’'nin (2012) ise 6zgeciligi “’¢ikar amaci giitmeden, bilerek ve isteyerek,
ihtiyaci olan birine yarar saglamayr amaglayan menfaatinden armik olarak verme, tasarruf ve

affetmeyi iceren tiim duygu, diisiince ve davranislar’’ olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Ozgecilik davranist ile ilgili tanimlamalar incelendiginde *’Prososyal davranislarin bir
alt tiirii olan 6zgecil davranislar, genellikle egoist veya pragmatik kaygilardan ¢ok, baskalarina
yonelik veya ahlaki kaygilar/ duygular tarafindan motive edilen toplum yanlisi davramslar
olarak tamimlanwr.”’ (Eisenberg, 1986). Dolayisiyla 6zgeci davranislar 6diil beklemeksizin
yapilan (Piliavin & Charng 1990 ), baska bir kisiye ya da gruba yonelik iyilik i¢eren (Eisenberg,
1986) ve ahlaki bir doktrin olarak algilanan toplum yanlis1 davranislardan biridir (Furnham vd.,

2016).

Ozgeciligin biyolojik temelli mi yoksa sosyal égrenme yoluyla m1 kazanildig1 konusu
incelendiginde ise ¢esitli sorgulamalar goze carpmaktadir (Robinson & Curry, 2005). Bu durum
ise 6zgeciligin genel gecer bir tantminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Bilinen bir gercek vardir
ki 6zgecilik, hi¢ kuskusuz insancil bir toplumu hedefleyen, saglik huzur ve mutluluk iginde
yagam siirmeyi arzulayan bireylerin ortak goriislerini yansitmaktadir (Topses, 2012).
Ozgecilikte bir kisi baska bir kisiye ya da i¢inde yasadig1 topluma deger vermektedir. Bununla
birlikte digerlerine yardim ermek amaciyla giidiilenmektedir (Karadag & Mutafeilar, 2009).

2.3. Ozgeciligin Temelleri

Akbaba (1994) 6zgeciligin temellerini genetik, sosyal gelisim, dini ve felsefi olmak
tizere dort sekilde siniflandirmistir. Bu arastirmada ise 6zgeciligin temelleri felsefi, fizyolojik,

sosyolojik ve ahlaki olmak {izere dort baslik altinda ele alinmistir.
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2.3.1. Ozgeciligin Felsefi Temeli

Yizyillardir insanlarin dogasinda iyi ve kotiiniin oldugu, evrensel olarak iyi veya
evrensel olarak koétiiniin ne oldugu hakkinda yapilan felsefi tartigmalar halen varligini
korumaktadir (Sonne & Gash, 2018). Bununla birlikte 6zgeci veya benmerkezci diisiincenin
altinda yatan sebepler her ne olursa olsun insanoglu 6zgeci davranist devam ettirerek
psikososyal bir gelisim gostermistir (Coker, 2022). Katz (1972) ’Their History in Philosophy
and Some Implications for Psychology’’ adli galismasinda 6zgeciligin felsefesini ti¢ farkli teori

altinda incelemistir. Bunlar:
2.3.1.1. Haz Teorisi

Antik ¢agda Lucretius ve Epikuros tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore Hazza
ulagsmanin yollar1 ¢esitlidir. Bunlardan biri kisinin hazzi en yiice sey olarak tanimlamasi ve aci
cekmek dahil her yolu denemesine dayanir. Diger bir haz kaynagi ise dogrudan dogruya aci
cekmek ve aciyi igsellestirmektir. Hazzin diger bir yolu ise dogrudan ac1 ¢ekmekten kaginmak
ve baskalarinin verebilecegi dogrudan olumsuz davraniglarindan kaginmaktir ancak bu teoriye
gore haz duymanin diger bir yolu ise bagkalarina yardim etmekten gegmektedir. Baskalarinin

acilarin1 azaltmak, er ya da geg kisinin kisisel zevkini artirabilir (Katz, 1972).
2.3.1.2. Gorev Teorisi

Eski Stoacilar (Diogenes) tarafindan ortaya atilan gérev teorisine gore; bireylerin basari,
zevk, mutluluk sonucunda ne olursa olsun 6zgeci davranislarda bulunmalar1 gerekmektedir
¢linkii bu teoriye gore insanlarin sonucu ne olursa olsun ahlaki davranmalar1 bir gorev olarak
goriiliir. Katz’a gore (1972) baskalarinin refahinin artirilmasi bir arag¢ olarak degil de bir amag

olarak benimsenmelidir.
2.3.1.3. Kendini Gergeklestirme Teorisi-Maslow

Bu teori antik ¢agda Platon ve Aristoteles tarafindan temsil edilmektedir. Bu teoriye
gore bireyler bir baskasina zarar vermeden, kendi ¢ikarlarimi gozettigi gibi baskalarinin da
cikarlarini gozetmelidirler. Toplumsal diizenin saglanmasi ve korunmasi i¢in bireylerin kisisel
gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu gorev ve sorumluluklar ise
bireylerin siirekli bir gelisim halinde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Tipki Platon’un bilgiye
ulasarak eksikliklerinden kurtulmasi ve insanlara kars1 erdemli isler yaptig1 gibi teoride insanin

kendini gerceklestirerek baskalarina da yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir (Katz, 1972).
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2.3.2. Ozgeciligin Fizyolojik Temeli

Ozgeciligin fizyolojik kdkenlerinin oldugu ve ndrolojik temellere dayanarak yapilan
arastirmalarin git gide artti1 gdzlenmektedir (Sunar & Fidanci, 2016). Is birligine dayali
davraniglar beyindeki 6diil devrelerini harekete gecirmektedir. Bu durum ise o6zgeciligin
gelisiminin  biyolojik stireglerini incelemede dayanak olarak gosterilmektedir (Fehr &

Rockenbach, 2004).

Ozgecilik biyolojik olarak yalnizca insanlarda gelisim gdstermemekle birlikte (Erdem,
2022; Hoffman, 1975) hayvanlar aleminde de 6zgeciligin var oldugu diisiiniilmektedir. Vampir
yarasalarin kan kusarak yavrularmin agliktan Olmemelerini saglamasi, yirtict kuslarin
yavrularin1 korumak amaciyla giinlerce yuvayi terketmeden basinda beklemeleri, bocek
kolonilerinin neredeyse tiim yasamlarini diger tiyelerinin yuvalarini insa etmeye adamalari
ozgeci davramislar olarak goriilmektedir (Omarl;, 2022). Ozgeciligin biyolojik temelini
arastiran Campbell (1972) adin1 kendi koydugu i¢giidii teorisinde insan ve hayvanlarin ortak
icglidiilerinden hareketle insanlari, gruplar halinde yasayan hayvanlara benzetir ve tipki
hayvanlar gibi insanlarin da hayatta kalabilmek ve temel ihtiyaglarini saglayabilmek i¢in
dayanisma halinde olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. 1970°li yillarda Harward
Universitesi'nde prososyal davramslar iizerine arastirmalar yapan Wilson ve diger bir
arastirmaci Hamilton (1963) 6zgeci davranislarin insanlarda kalitsal bir sekilde var oldugunu
savunmustur (Freedman vd., 1976; Freedman vd., 1989). Bu bilim adamlarina gore, 6zgeci
davraniglar insanoglunun yasaminin dogal bir par¢asi olup insanlar, bu davranislar1 6grenmeyle
kazanmak zorunda degildirler (Topses, 2009). Son olarak Akbaya’ya gore (1994), insanlardaki
Ozgeci davranislar ister dogustan var olsun isterse ¢evre yoluyla Ogrenilmis olsun iginde
yasanilan toplumun, inang sisteminden, gelenek ve goreneklerinden ve genel olarak

kiilturunden etkilenmektedir.
2.3.3. Ozgeciligin Sosyolojik Temeli

Insanoglu ¢ocuk yaslardan itibaren olumlu veya olumsuz sosyal davranislari iginde
bulundugu ¢evreden 6grenir. Sosyal 6grenme kuramecilart basta olmak lizere Watson, Freud,
Erikson ve Kohlberg sosyal davranislarin ¢evre yoluyla 6grenildigini belirtmislerdir (Akbaba,
1994).

Insanlarin toplumsal bir yap1 i¢inde bir arada yasamalari birbirlerine kars1 davranislar:

konusunda bazi sorumluluklari akla getirmektedir. Bu nedenle de bireyler giinliik yagsamlarinda
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baskalarinin duygu, diisiince ve isteklerini gozeterek eylemde bulunurlar (Omarli, 2022).
Benligin gelisiminin devam edebilmesi i¢in bireyin toplumsallagsmasi gerekmektedir ¢linkii
digerlerinin algilari, diisiinceleri hatta inang sistemleri bireyin basta benligi olmak {izere kisisel
ozellikleri iizerinde belirleyici olmaktadir (Mert & Giilmez, 2018). Bununla birlikte 6zgecilik
farkli 6zelliklere sahip bireylerin bir arada yasamalarindan dolay: ortaya ¢ikan toplumsal bir
gerekliligin sonucudur ¢iinkii toplumdaki tiim insanlarin birbirini diisiinmeksizin kendi ¢ikarlari
ugruna yagamasi toplum diizeninin ortadan kalkmasina ve kaos ortaminin olusmasina neden
olacaktir (Az & Acar, 2020). Bu nedenle kisi eger ihtiyag durumunda yardim gérmek istiyorsa
gerektiginde de bir bagkasina yardim edebilmelidir (Coker, 2022). Bununla birlikte bebeklik ve
cocukluk yillarinda bireyin aile ve yakin g¢evresinden edindigi deneyimler, zamanla iginde
yasanilan toplumun ve kiiltiirel degerlerin de etkisiyle artmaya ve gelismeye devam eder (Sonne
& Gash, 2018). Ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde ise grubun amaglari her zaman daha énemlidir.
Karsilikli sosyal destek ve dolayisiyla 6zgeci davranislar birbirine yakin homojen gruplarda

daha yaygin olarak gozlenmektedir (Kagit¢ibasi, 2004).
2.3.4. Ozgeciligin Ahlaki Temeli

[lahi dinler; yardim yapmayi, bagista bulunmay1, sorumluluk almayi ve benzeri birgok

120
|

olumlu sosyal davranist “’iyi>> olarak nitelendirmislerdir. Insanlarm bu tiir davramslarda
bulunmalarin1 ise emretmislerdir. Bu nedenle insanlarin 6zgeci davranislarinin dolayisiyla
ahlaki davranislarinin arkasindaki temel motivasyon ilahi dinlerdir. Insanlar boylece dini
inanclarmin da geregi olarak 6zgeci davranislarda bulunabilirler (Akbaba, 1994). Bununla
birlikte ilahi dinlere gére 6zgeci davranista bulunan bireylerin elde edecekleri kazanimlar1 bu
durumu pekistirmektedir (Kasapoglu, 2004). Basta sosyal psikoloji, din psikolojisi ve pozitif
psikoloji olmak iizere cesitli bilim dallarinin ortak konusu olan 6zgecilik, insanin kendisiyle
birlikte digerlerini de Oncelemesi iizerine kuruludur. Bu durum ise diger sosyal iligkileri
onemseyen dinlerde de ayn1 sekilde kabul gormektedir (Diizgliner & Seving, 2020). Dolayisiyla
ilahi dinler ve diger sosyolojik ozellikleri 6n plana c¢ikaran inang sistemleri ile 6zgeci
davraniglar arasinda dogal bir iliskinin oldugu diisiiniilebilir. Diger yandan Budist meditasyon
uygulamalarinda ve Eski Yunan’daki ahlak oyunlarinda 6zgeci davranislarin olumlu
karsilandig1 belirtilmektedir (William vd., 2002). Ahlaki gelisime gore biitiin insanlar en {ist
diizeyde ahlaki gelisim gosteremeyebilirler ve digerinin {istiin yararini diisiinebilecek kadar
ahlakli olamayabilirler. Bu nedenle herkes ozgecilik degerini bir kazanim olarak elde

edemeyebilir (Kohlberg & Hersh, 1977). Buradan haraketle 6zgeci davraniglarin Kohlberg’in
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ahlaki gelisim kuraminda oldugu gibi bireyin ahlaki gelisim evrelerinde yukar ¢giktik¢a dzgeci
davraniglarda bulunma olasihiginin artacagi disiiniilmektedir (Aydemir, 2021). Bati
Avrupa’daki aydinlanmanin 6nde gelen temsilcilerinden Immanuel Kant’in da dedigi gibi
bireyler iyi bir insan olmay1 6diil-¢ikar beklentisiyle ya da cezalandirilma korkusuyla degil, bir

Odevin sorumlulugunu yerine getirmek olarak gérmelidir (Kant, 1781; Akt. Topses, 2012).
2.4. Ozgeciligin Kuramsal Temelleri

Ozgecilik literatiirde bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bencil insanlara
gore daha fedakar o6zellikler gosteren bireyler 6zgeci davraniglarda bulunabilirler ancak bu
durum tamamen bireyin ger¢cek duygularini yansitmayadabilir (Cebeci, 2022). Benmerkezci ve
0zgeci davranisin temelinde yatan motivasyonun ne olduguyla ilgili tartigmalar giiniimiizde
halen varligin1 korumakla birlikte 6zgeci davraniglar1 kuramsal aciklamalarla ortaya koymak

miimkiindiir (Coker, 2022).
2.4.1. Pozitif Psikolojiye Gore Ozgecilik

Psikoloji alaninda hemen her donemde o6zgecilik ile ilgili konular arastirilmistir.
Ozellikle sosyal psikoloji alaniyla beraber 6zgecilik konusunda yapilan ¢alismalar pozitif
psikolojinin gelismesiyle artarak devam etmistir (Diizgiiner & Seving, 2020). Insanoglu
gemisten bu yana kendini gelistirme ve daha iyi bir yagsama kavusma arzusu igerisinde olmustur.
Pozitif psikoloji kurami ise bu diislince ve isteklerin arastirilmasinda kuramsal bir temel
olusturmaktadir (Isgor, 2017). Pozitif psikoloji diger psikolojik danisma kuramlarina gore
bireyin daha fazla olumlu duygularina, diisiincelerine, deneyimlerine, yeterliliklerine ve pozitif
islevselligine yogunlagmaktadir (Linley vd., 2006). Yasant1 diizeylerine gore farkililasan pozitif

yasantilar bireysel ve grupla olmak tizere iki sekildedir.

Yukarida bahsedilen prososyal davraniglar ise pozitif psikolojinin grup diizeyini
olusturmaktadir (Seligman & Csikszenmihalyi, 2000). Buradan hareketle pozitif psikoloji
insanin giinliilk yagsaminda baskalariyla olan iliskilerinde adaletli davranmasi, affedici olmasi
ve yardimsever olmasi gerektigini savunur. Kurama gore bu prososyal davranislar birey i¢in
birer erdemdir (Seligman, 2002). Genel anlamda karsilik beklemeden baskalar1 i¢in yapilan
olumlu sosyal davraniglar olan 6zgecilik ise bu erdemlerden biri olarak alan yazinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bireyin mutlu olmasini hedonik bir sekilde rahatliga ve zevk almaya baglayan
goriislerin aksine (Keyes, 1998; Ryan & Deci, 2001 ; Ryff & Singer, 2008) bireyin toplum

yasamina olan katkisinin énemli oldugunu savunan ve 6zgeciligin bireyin refahini artirdigini
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vurgulayan (Post, 2005; Weinstein & Ryan, 2010 ) dolayisiyla 6zgeci davraniglarin bireyde

olumlu etkisinin oldugunu belirten ¢calismalar pozitif psikoloji ¢cer¢evesinde ele alinmaktadir.

Karsilik beklemeden bagkalarina yardimci olmak olumlu duygulara sahip olmanin
(Seligman, 2007) ve olumsuz duygulardan uzaklasmanin bir yoludur (Dibou, 2012).
Goniilliiliik esasina dayali olan 6zgeci davranislarda bulunan bireylerin yasam doyumlar1 ve
psikolojik saglamliklar1 artar (Kahana vd., 2013). Diger yandan 6zgeci davranislar bireylerin
benlik saygisini artirirken sugluluk duygusunu ise azaltir ve bu durum disadoniik, sosyal ve
olumlu bir kisiligin olugmasinda fayda saglar (Dibou, 2012; Post vd., 2002). Dolayisiyla duygu
ve diislincelerini birbirinden ayiran kisacast benlik algis1 gelismis, i¢sel motivasyona sahip
ayrica hayata pozitif bakabilen kisilerin 6zgecilik diizeyleri yiiksektir (Mert & Kahraman,
2019). Bu kisilerin baskalarina karsi bakis agisinin pozitif oldugu (Kepekcioglu, 2015), kendine
yonelik 6zsaygisinin (Bolig & Weddle, 1998; Jens & Gordon, 1991), 6zyeterliginin, problem
¢bzme becerisinin, ego esnekliginin (Caprara vd., 2019; Caprara vd., 2010; Luengo vd., 2017)
empati diizeyinin, sosyal sorumluluk diizeyinin (Bierhoff vd., 1991) ve igsel motivasyonunun

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Keyfitz vd., 2012; Siitli, 2007).
2.4.2. Psikanalitik Kurama Gore Ozgecilik

Psikanalitik kurama gore kisiligin {i¢ ana yapisi olan id, ego ve siiperego t¢cliisiinden
olumlu sosyal davranis ile ilgili olani siiperegodur ¢iinkii siiperego bireyin toplumsal yasam ile
ilgili standartlarin1 ve ideallarini yansitir (Freud, 1961). Buna gore siiperego, bireyin 6zgeci
davraniglarinin toplum tarafindan takdir edildigini diisiiniir. Bireyin toplum tarafindan kabul
gormesi ve sevilmesi icin 6zgeci davraniglarda bulunmasi siiperegonun getirdigi bir normdur
(Blackman, 2017). Bu normun olusma siireci ise odipal doneme dayanmaktadir. Cocuk
ailesinde ebeveynlerinden gordiigii 6zgeci davranislart icsellestirebilir ve kendisi de 6zgeci

davraniglarda bulunabilir (Nielsen, 2010).

Psikanalitik agidan 6zgecilik incelendiginde, cinsel ve saldirgan diirtiilerin tolere
edilmesi i¢in (Shapiro & Gabbard, 1994; Vaillant, 1992) ya da bireyin caresizlik duygularindan
kag¢inmak amagli kullandig1 bir ¢esit savunma mekanizmasidir (Sharf, 2012). Ancak 6zgecilik,
anksiyetenin olugsmasini 6nledigi gibi bireyin ¢evresine uyum saglamasinda katkida bulunur
ayrica Ozgeciligi bagkalarina teslim olmayla yani Ozlestirme savunma mekanizmastyla
karistirmamak gerekir. Ozlestirmede birey baskasinin isteklerini karsilamak icin kendi

ithtiyaglarin1 gézetmeden 6zlestirdigi kisinin ¢ikarlarina gore davranista bulunabilir (Burger,
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2004; Ciiceloglu, 1998; Gegtan, 1990). Diger bir bakis agisina gore ise birey, benmerkezci
diisiince ve davraniglarin1 gizlemek amaciyla da 6zgeci davraniglarda bulunabilir yani bencil

diisiince ve davraniglarin1 maskeleyebilir (Hall, 2016).
2.4.3. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Ozgecilik

Sosyal 6grenme kurami 6zgeciligin toplumsal etkilesim ve model alma yoluyla ortaya
ciktigini dolayisiyla 6zgeci davranislarin 6grenme yoluyla olustugunu savunur (Bandura, 1977,
Konecni & Ebbesen, 1975). Bandura’ya gore (1986) birey davramis kaliplarimi 6z-
degerlendirme siirecine dayanarak belirler. Buna gore toplum yanlist davraniglardan olan

0zgecilik ise bireyin ahlak, toplum ve kendi diislince sisteminin etkilesimi sonucunda olusur.

Kurama gore bireyin 6zgeci davraniglari dogustan gelmez (Akbaba, 1994). Bebeklik ve
¢ocukluk déneminde iginde bulundugu g¢evreyle etkilesimi sonucunda olusur (Simmons vd.,
1983). Odiil, ceza, taklit etme veya model alma gibi yontemler kullanilarak 6zgeci davranisin
cocuklara ogretilmekte sonrasinda ise ayni yontemler ile pekistirildiginde bu durum kalic1 hale
gelmekte ve 6grenme yasantilari olusabilmektedir (Bandura & Walters, 1977; Mercin, 2005).
Ceza veya pekistirme yontemlerinin bir sonucu olan 6zgecilik, sosyal onaylanma gibi bir
ihtiyac i¢in yapildiginda beklenilen davranigta bir azalmaya neden olabilir (Lam, 2012). Ayrica
kurama gore 6zgecilik ve tiim olumlu sosyal davraniglar ahlakli bir davranig olarak kabul edilir
(Yazgan-inang & Yerlikaya, 2011). Ozellikle okul ortami gibi sosyal ortamlarda bulunan
cocuklarin sosyal 6grenme acisindan 6zgeci davraniglart kazanmalari aileler ve 6gretmenler

tarafindan desteklenmelidir (Robinson & Curry, 2005).
2.4.4. Insancil-Hiimanistik Yaklasima Gore Ozgecilik

Hiimanistik psikolojinin kuramcilar1 Carl Rogars ve Abraham Maslow’in goriislerine
gore; insanlarin iyi niyetli olmalar1 ve davraniglarinda baskalarinin refahin1 gézetmeleri ortaya
attiklart kuramin en 6nemli faktorlerindendir (Bernal, 1976; Kagitcibasi, 2002). Maslow (1970)
fizyolojik ihtiyaclardan kendini gerceklestirme ihtiyaglarma dogru farklilasan ihtiyaglar
hiyerarsisinde kendini gerceklestirmis bireylerin bagkalarina karsi hosgoriilii, ¢evresiyle iyi
iliskiler kuran ve herkesten birseyler 6grenebilen kisiler oldugunu belirtmistir (Lester, 2013).
Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinin en {ist basamagina zamanla “’Topluma katkida bulunma
ihtiyacint’’koymustur. Dolayistyla bireyin kendini gergeklestirme yolunda ilerlerken kendi
bireysel ihtiyacglarininin yerine baskalarinin ihtiyaglarii karsilamasinin da bireysel bir ihtiyag

oldugunu belirtmistir (Koltko-Rivera, 2006). Bu baglamda Maslow’a (2001) gore 6zgeci
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davraniglar, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in psikolojik saglamligi artirmakla beraber

olumlu bir davranis tiirtidiir.

Midlarsky (1991) o6zgeci davraniglarin, bireyin kendi sorunlarindan uzaklagmasini,
yasam1 anlamlandirmasini, 6zyeterligini artirdig1 ve genel olarak ruhsal yapisina olumlu etkide
bulundugunu belirtmektedir. Kendini gergeklestiren bireylerin kisilik 6zellikleri incelendiginde
empatik becerilerinin ve problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir ve nitekim
bu ozelliklere sahip bireyler baskalarina ¢ikar ve menfaat gbézetmeksizin yardimda
bulunabilirler (Aydemir, 2021; Yazgan-inang¢ & Yerlikaya, 2011). Dolayisiyla hiimanistik
kurama gore insanlarin 6zgeci davraniglarda bulunarak baskalarinin ihtiyaglarini karsilamanin
onlara sevgiyle ve ilgiyle yaklasmanin insanin temel ihtiyaglarindan oldugu goriilmektedir

(Flynn & Black, 2011).
2.4.5. Bireysel Psikolojiye Gore Ozgecilik

Bireysel psikoloji yaklasimina gore Alfred Adler, olumlu sosyal davraniglarda bulunan
bireylerin toplumsal ihtiyaclarini bireysel ihtiyaglardan daha 6nemli gorerek sosyal bir i¢gorii
kazandigini ve giinliik yasamdaki motivasyonlarinin diger insanlara gore daha ytiksek oldugunu
savunmaktadir (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2011). Insanlarin toplumdaki problemlere karsi
duyarl bir sekilde, toplumun iyilik halini diislinerek ve buna yonelik davranislarda bulunarak
yasamlarini daha anlamli hale getirebileceklerini savunurlar. Bu nedenle de 6liimsiiz olmak igin
topluma karsiliksiz bir sekilde katkida bulunurlar (Adler, 1964; Dreikurs, 1971). Kurama gore
cikarsiz bir sekilde baskalarina yardim etme davraniglar: Gistlinliik duygusuyla ilgilidir. Birey
bir bagkasinin ihtiyacini karsiladiginda kendisini ondan iistiin hisseder ve bu duygusunu tatmin

etmis olur (Akinal, 2013).

Bireysel psikolojiye gore ideal bir toplum diizeni insa etmek i¢in bireylerin sosyal
ilgisinin yiiksek olmasi gerekir. Sosyal ilgi kavraminin ruh sagliginin en 6nemli bilesenlerinden
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle digerlerine duyulan igten ilginin karsilig1 da 6zgecilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Rareshide & Kern, 1991). Dogustan gelen ve cevreyle etkilesim
sonrasinda gelisen sosyal ilginin (Adler, 2003; Atli, 2012; Dixon vd., 1986; Gegtan, 2012;
Gengoglu vd., 2014), bagkalarmm iyiligini ve mutlulugunu artirmayr amagladigi
diistintildiigiinde (Johnson vd., 2003) bireysel psikolojiye gore 6zgecilik ile sosyal ilgi arasinda
bir benzerlik oldugu belirtilmistir (Ozgol, 2019). Dolayisiyla psikolojik saglamligi artiran

sosyal ilginin (Ansbacher, 1991) yasam boyunca bireylerin toplumsal konulara bakisinm
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etkiledigi ve Ozgecilik kapsaminda diisiintildiiglinde, sosyal ilgisi yliksek olan bireylerin
toplumsal konulara, o6zellikle yardimlagsmaya olan ilgisi nedeniyle 6zgeci davranislarda
bulunma egiliminin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Crandall & Harris, 1991; Dicaprio,
1974; Erginsoy, 2010; Rareshide & Kern,1991).

2.5. Ozgeciligin Ozellikleri

Ozgecilik Bar-tal’a gore (1986) genel olarak asagida belirtilen su bes ozelligi

icermelidir:

1- Bir baskasina fayda saglama: Y ardimda bulunacak kisi ihtiya¢ sahibinin ihtiyaclarini dogru

degerlendirerek bu ihtiyaclari uygun bigimde giderecek bir davranista bulunmalidir.

2- Davranwsin goniillii olarak gézlenmesi: Davranis, herhangi bir tehdit veya itaat sonucu degil

gonilli bigimde yapilmalidir.

3- Davranisin niyetli bir sekilde yapilmasi: Davranigi yapan aktor bilingli bir yardimda bulunma

motivasyonuna sahip olmalidir.

4- Hedeflenen faydadan baska bir amacin olmamast: Davranigin yapilmasinin tek amaci bir
digerine yardim etmek olmalidir. Bagka amaclar ile yapilmasi davranisi 6zgeci olmaktan

¢ikartmaktadir.

5- Dissal herhangi bir ¢ikar beklentisi ile yapimamasi: Davranista bulunanin o anda veya

gelecekte herhangi bir karsilik beklememesi gerekmektedir.

Insanin iyi bir ruh sagligina sahip olmasi igin Adler’e gére (2000) iyi bir aile diizeni
kurmasi, isteyerek ve severek bir meslek sahibi olmasi ayrica yasadigi toplumla uyum
icerisinde iligkiler gelistirmesi gerekmektedir. Toplumla uyum i¢inde yasamanin ise bazi
gereklilikleri vardir. Bunlarin basinda bireyin kendi ¢ikarlarinin disinda toplumun ihtiyaglarinin

farkinda olmasi1 ve 6zgeci davramiglarda bulunmasi gelmektedir (Greene & Burke, 2007,

Griffin, 2006).

Ozgeciligin en temel dzelligi yukarida belirtildigi gibi herhangi bir 6diil beklemeksizin
baskalarmin iyiligini diisiinmek ve kendini de riske atmadan toplumun refahini artirmaya
yonelik davranislarda bulunmaktir (Mateer & Willover, 1994). Bu bakimdan 6zgeci

davraniglar, toplum yanlisi davraniglarin Onciisiidiir (Robinson & Curry, 2005). Giinliik
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yasamda bireylerdeki  Ozgecilik diizeyinin  digiikligli sosyal yasami olumsuz
etkileyebilmektedir (Zwick & Fletcher, 2014) ancak toplumsal iletisim agisindan
degerlendiriliginde 6zgecilik insani ve toplumsal bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Soosai-Natham vd., 2013). Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde
Ozgecilik dilizeyi yiiksek olan bireylerin empati kuran, i¢sel motivasyona sahip, sosyal
sorumlulugu yiiksek ve digerlerine gore nispeten benmerkezci olmadiklart (Buragohain &
Senapati, 2016), 6zgeciligin ise bireyi kendi sorunlarindan uzaklastirdigi, algilanan yeterlilik
diizeyini ve sosyal ilgisini artirdig1 goriilmektedir (Midlarsky,1991). Nitekim varliklar aleminin
en iist basamaginda yer alan insan1 diger varliklardan ayiran 6zelliklerin basinda sevme, saygi
duyma, paylasimct olma, sorumluluklarinin farkinda olma, hosgoriilii olma gibi 6zgecilikle

benzer nitelikler gelmektedir (Ersanli & Cubuker, 2015).

Insanlarin neden 6zgeci davranislarda bulunduguna dair agiklamalar incelendiginde
Bussing vd. (2013) 6zgeciligin asil unsurunun sefkat kavrami oldugunu savunmaktadirlar
clinkii setkat duyan kisiler bir baskasinin ya da baskalarinin duyduklar1 acilara kars1 kayitsiz
kalmaz ve empati kurarak bu kisilerin acilarini hafifletmek ya da onlara dogrudan yardim etmek
icin harekete gegerler. Fisher & Cole (1993) ise bireylerin goniillii bir sekilde yardim
davraniginda bulunmalarinin nedenini farkli kategorilerde agiklamaktadir. Bunlar; igsel
gereksinimler, bilingli davraniglar ve kendine fayda saglamaktir. Kendine fayda saglamak
disinda bireyin igsel gereksinimleri ve toplumsallik amaglh farkinda olarak gerceklestirdigi
davraniglar 6zgeci davraniglar sinifina girmektedir. Monroe’ye (1996) gore ise bir davranigin
Ozgeci davranis olarak adlandirilmasi i¢in iyi niyetli olmak yeterli degildir. Bununla birlikte
baskasina yonelik gerceklestirilen bir eylemin amacinin onun iyilik halini artirmasi

gerekmektedir.

Ozgeci davranislarda bulunan bireylerin kisisel 6zelliklerine bakildiginda hayata pozitif
bakan kisilerin karamsar ve ¢ekimser kisilere gore daha fazla 6zgeci davranislarda bulundugu
goriilmektedir ¢linkii bu kisilerin genelde olumlu benlik saygisina sahip, 6zgiliveni yiiksek ve
sosyal olaylara kars1 daha duyarli olduklar1 bilinmektedir (Ciiceloglu, 2001). Sosyal olaylara
kars1 duyarlilik ise bireylerin kendini sosyal sorumluluk sahibi olarak gérmesinden kaynaklanir.
Ormegin bu kisiler bir sebep gerekmeksizin g¢evresinde bulunan yashlara, bagimlilara ya da

yardima muhtag olan herhangi bir kimseye destek olabilirler (Penner, 1978).
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2.6. Ozgeciligin Tiirleri

Ozgecilik temel olarak bir yardim davranisidir. Bununla birlikte bahsedildigi gibi
0zgeciligi diger yardim ¢esitlerinden ayiran 6nemli bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan en
Onemlisi ise yardimda bulunan kisinin herhangi bir ¢ikar beklentisinin bulunmamasidir.
Kavramim tanimmina iligkin goriisler gilinlimiizde halen cesitlilik gosterse de o6zgeciligin
“’davranista bulunan kisinin zarar gérmesi’’ 6zgeci davranisin 6zellikleri olmaktan ¢ikmustir.
Bununla birlikte zarar gormenin yerine ‘’faydadan zarar etmek’’ veya ¢ikar beklentisi i¢erisinde
bulunmamak 6zgeciligin temel 0Ozelligi olarak literatiirde yerini almistir (Coker, 2022;

Toumbourou, 2016).

Oliner (2003) oOzgeci davranis asamalarimi iki kategoriye ayirmaktadir. Bunlar:
Kahramanca 6zgeci davranis ve geleneksel 6zgeci davranistir. Kahramanca 6zgeci davranista
yardim yapilan kisi i¢in yiiksek derecede fedakarlik ve risk almak vardir. Geleneksel 6zgeci
davranigta ise, kisinin bir risk almasina ya da fedakarlikta bulunmasma gerek yoktur.
Buragohain & Senapati’ye gore (2016) ise psikolojik ag¢idan ii¢ tiir 6zgecilik bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, kan bagina dayali olan nepotist 6zgeciliktir. Bir annenin ¢cocugunun bir¢ok
ihtiyacin1 karsilamak igin fedakarca davranmasi bu duruma drnek gosterilebilir. Tkincisi uzun
vadeli iligkilerin veya arkadasliklarin temel oOzelliklerinden olan karsilikli 6zgeciliktir.
Sinemaya giden iki arkadastan birinin bilet alirken digerinin iyiligi i¢in daha fazla 6deme
yapmast bu duruma ornektir. Ugiinciisii, bir grubu desteklemek admna dzveride bulunmayi
iceren grup temelli 6zgecilitir. Eski kiyafetleri, oyuncaklar1 ve benzeri seyleri ¢ope atmak

yerine ihtiyag¢ sahiplerine bagislamak grup temelli 6zgecilige ornektir.

Seelig ve Rosof (2001) ise 6zgecilik tiirlerine bir yenisi ekleyerek iiretken 6zgecilik
kavramini kullanmustir. ¢ Uretken ézgecilik, baskalarimin iyiligini veya basarilarin tesvik
etmenin kiside olusturdugu memnuniyet’> olarak tanimlanmustir. Ozgeciligin bir tiirii olarak
kabul edilmesi durumu halen tartisilmakta olan bir diger kavram ise patolojik 6zgeciliktir.
Oakley’e (2013) gore patolojik 6zgecilik, “’Ac¢ik veya gizli bir sekilde kisisel motivasyonun bir
baskasimin iyilik halini artirmaya yonelik ancak kiside faydali sonuglar yerine olumsuz
sonuclara yol acabilecek davramis ya da egilimlerdir.”” Bu bakis acisinda bireylerin dini,
kiiltiirel ya da ideolojik yargilarina dayanarak kendilerine zarar verme pahasina da olsa bir

baskasina 1yilik yapabilecegi vurgulanmaktadir.
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Patolojik dzgecilige yakin bir diger kavram ise 6zgeci savunma mekanizmasidir. Ozgeci
davranistan farklilik gosteren bu mekanizmaya gore kisi, diger kisi ile kendisini 6zlestirir. Bu
nedenle de kendisi zarar gérme pahasina da olsa ozlestirdigi kisinin isteklerini ya da
ihtiyaglarini karsilar ve kendi isteklerini de ona gore diizenler (Burger, 2004; Ciiceloglu, 1998;
Gegtan, 1984; Ummet, 2012).

Diger yandan bazi kisilerin olaganiistii riskler alip, kendini tehlikeye atarak yaralanmaya
ve oliime yol agabilecek derecede insanlara iyilik yapma davranisinda bulunduklar1 goriilebilir
(Tong vd., 2012 ). Ornegin; Yanan bir arabanin icindeki kisileri kurtarmak igin arabanin
patlamasi pahasina i¢ine giren birini diisiinecek olursak bu kisinin olaganiistii bir durumda
yaralanmay1 ve 6liimii gbze almas1 fedakarlik gerektiren bir davranistir ancak 6zgecilik bu tiir
bir davranis degildir. Ozgeciligin yukarida bahsedildigi gibi kendine has tiirleri bulunmamakla
birlikte bu konuda arastirma yapan arastirmacilarin halen 6zgeciligi siniflandirma g¢abasinda
olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla 6zgecilik kavraminin yardim etme, paylasma ve bagista
bulunma gibi farkl tiirlerinin ve kavramin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugu, yiiksek empatik
beceriler gerektirdigi, aym1 zamanda kisinin giidiilenmesine ve amacina gore degistigi

sOylenebilir (Bar-Tal vd., 1982; Dahl, 2015).
2.7. Ozgeciligin Cocukluk Déneminde Gelisimi

Erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve kademeli bir bi¢imde gelisen 6zgecilik,
cocuktaki biligsel ve sosyal gelisim ile dogal olarak zamanla degisir (Frydman & Ritucci, 1990).
Aslinda bu davraniglar tamamen 6zgeci davranig olarak degil de prososyal davranis olarak ele
almabilir ancak ilerleyen yillarda ¢ocuklarin cevresiyle sosyallesmesi sonucunda o6zgeci
davranislar da goriilmeye baslar (Erdem, 2022). Bebekler baskalariyla etkilesime ilgi duyarlar,
cocukluk doneminde bagkalariin problemlerine rahatlatici ¢oziimler bulmaya calisirlar
sonrasinda ise bazi faydali eylemleri iyi veya zorunlu olarak algilarlar (Dahl & Paulus, 2018).
Icinde yasanilan cevrenin ve ait olunan Kkiiltiiriin de etkisiyle ¢ocuklar yardimseverlik ve
baskalariyla is birligi kurmada yetiskinler tarafindan tesvik edilirler ve bu durum o6zgeci
davraniglarda bulunmalarinda etkili olmaktadir (Warneken & Tomasello, 2009). Nitekim
ozgecilik egilimleri olan ¢ocuklarin bu tiir prososyal davraniglar: toplum tarafindan olumlu

karsilandigi i¢in davranig pekistirilmekte ve 6grenilerek kalict hale gelmektedir (Cebeci, 2022).

Olumlu sosyal davranislarin tamaminda oldugu gibi 6zgeciligin de yasla beraber

arttigin1 ya da azaldigin1 sOyleyen calismalar olsa da 6zgecilik yasamin bazi donemlerinde
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artarken bazi1 donemlerinde ise azalabilmektedir (Sukys vd., 2016). Nitekim yapilan boylamsal
arastirmalarin sonuglarina gore prososyal davranislarin ve 6zgeciligin bebeklik doneminden
(Zahn-Waxler vd., 1992a; Zahn-Waxler vd., 1992b) erken g¢ocukluk donemine dogru arttigi
belirtilmektedir (Istigomah vd., 2020; Persson, 2005; Toumbourou, 2016). Bununla birlikte
erken ergenlik donemi de 6zgeci davranislarin artirilabilecegi 6nemli bir gelisim donemidir
(Carlo vd., 1999). Bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin etkisiyle kisiler arasi iliskilerin de
gelistigi bu donemde, ergenlige gecis doneminde, cocuklarin 6zgeci davranislarda bulunmasi
i¢in firsatlar artar (Carlo vd., 1992; Fabes vd., 1999; Hoffman, 1991; Selman, 1980; Tomlinson
vd., 1974). Buradan hareketle empatik becerisi ve sosyal duyarlilig1 yiiksek olan bu ¢ocuklar
(Fry, 1976) baskalarinin bakis agisini anlayabilmekte ve is birligi yapmaya agik olduklari i¢in
0zgeci davranislarinda artiglarin olmasi normal bir durum olarak kabul edilmektedir (Eisenberg

vd., 1991).

2.8. Ozgecilik ile Tlgili Arastirmalar

Murray & Ahammer (1977) tarafindan yapilan g¢alismada anaokulu g¢ocuklarinda
0zgeciligi desteklemek i¢in tasarlanmis rol oynama, rol yapma ve empati, rol yapma, empati ve
yardim etme ve prososyal televizyon izlemeden olusan dort deneysel egitim programinin
etkililigi incelenmistir. Egitim, dort hafta boyunca haftada bes giin uygulanan, giinde yarim
saatlik oturumlardan olugsmaktadir. Aragtirma sonuglari en etkili egitim programlarinin gocugun
rol alma ile ilgili gesitli biligsel ve sosyal yonlerden egitim aldigi programlar oldugunu

gostermistir.

Iannotti (1978) rol listlenme deneyimlerinin empati, 6zgecilik ve saldirganlik izerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada dokuz yasindaki 30 cocukla g¢alismis ve rol {iistlenme
deneyimlerinin empati ve saldirganligi etkilemedigi ancak g¢ocuklarin 6zgecilik diizeyinin

onemli 6l¢iide arttig1 sonucuna varmistir.

Zashin (1981) tarafindan yapilan doktora tezinde 6grenme engeli bulunan ve davranig
bozukluklar1 olan 6-12 yas arasindaki c¢ocuklarin akran odakli sosyal davranislarini
gelistirmeye yonelik teknikler olarak modelleme, rol oynama ve sozlii kendi kendine egitim
tekniklerinin etkililigini arastirilmistir. Arastirma sonuglarina uygulanan miidahale programi
sonrasinda kontrol grubundaki cocuklara gore deney grubundaki cocuklarin is birligi,
paylasma, yardim etme ve catisma ¢ozme gibi toplum yanlisi davramiglarinin arttig

gOriilmiistiir.
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Frydman & Ritucci (1990) cocuklarin 6zgeci davranislarini test etmek amaciyla 12
yasindaki 90 tane ¢ocukla ¢alistig1 ’Ozgeci tutumun gelisimi: yardim etme davranisina yonelik
bir programin test edilmesi ve degerlendirilmesi’” adli c¢alismalarinda egitime katilan

cocuklarin 6zgeci davranislarindaki artis1 gozlemlemistir.

Akbaba (1994) tarafindan yapilan arastirmada grupla psikolojik danigsmanin {iniversite
Ogrencilerinin 6zgecilik diizeyleri {lizerindeki etkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda
grupla psikolojik danismanin deney grubundaki 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin kontrol

grubundaki 6grencilere gore dnemli dlcilide arttig1 tespit edilmistir.

Etxebarria vd. (1994) <’Okulda prososyal-6zgecil davranisi desteklemeye yonelik bir
programin tasarlanmasi ve degerlendirilmesi’’ adli calismalarinda dort farkli sinif grubundan
olusan 10-12 yas arasindaki 110 denek ile calismislardir. Empati kurmayi, bakis acisi
kazanmay1, kisi kavramina sahip olmay1 ve is birligini tesvik etmeyi amaclayan bir dizi
etkinlikten olusan miidahale programi, 15 oturum olarak gerceklestirilmistir. Yapilan 6n teste
gore son test puanlarma bakildiginda 6grencilerin 6zgeci davranis puanlarinda artis tespit

edilmistir.

Weinman (2010) tarafindan yapilan doktora tezinde 8,9 ve 10 yasindaki duygusal
rahatsizlig1 olan ve olmayan 158 6grenciyle calisilmigtir. Aragtirmanin deney grubunu duygusal
rahatsizlig1 olan ve olmayan &grencilerin bulundugu kaynastirma sinifi olustururken, kontrol
grubunu ise kaynastirma grubu olmayan diger dgrenciler olusturmustur. Arastirma sonuglari
duygusal rahatsizlik yasayan 6grencilerin siniflara entegre edilmesinin, akranlarinin 6zgecilik

diizeylerini 6nemli dl¢iide artirdigini gostermistir.

Tappen (2013) 54’1 kadin ve 41’1 erkek olmak tizere toplam 95 {iniversite 6grencisiyle
calistig1 doktora tezinde dgrencilere farkindalik temelli bir stres azaltma programi uygulamaistir.
“’kisa farkindalik egitimi: Tek bir farkindalik seansi, liniversite 6grencileri arasinda 6zgeciligi,
giiveni ve ig birligini etkileyebilir mi?’’ adl1 arastirmada bilingli farkindalik temelli miidahale

programinin kisiler arasindaki 6zgeciligi, giiveni ve is birligini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Wallmark vd. (2013) tarafindan ortaya konulan “’meditasyon yoluyla 6zgeciligi tesvik
etmek: 8 haftalik randomize kontrollii bir pilot ¢aligma’’ adli calismada bir Budist meditasyon
miidahalesinin empati, algilanan stres, farkindalik, 6z-sefkat ve basgka birinin problemine

yonelik empatik ilgi (8zel ilgi) hissetme egilimi iizerindeki etkilerini arastirilmustir. Ilgili
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degiskenlerin 6zgecil yonelim olarak tanimlandigi ¢calismada miidahale programinin 6zgecil

yonelimleri artirdigi sonucuna ulasilmstir.

Poindexter (2014) tarafindan yapilan “’6zgecilik egitiminin ortaokul &grencilerinin
zorbalik magdurlarina karst tutumlart ve toplum yanlist olarak miidahale etme niyetleri
tizerindeki etkileri’” adli doktora tezi calismasinda 8. Sinifta okuyan 154 ortaokul 6grencisiyle
calismistir. Arastirma sonuglarina gore 6zgecilik egitimi miidahalesinin ortaokul 6grencilerinin
zorbalik magdurlarina karsi1 kurban yanlisi tutumlar1 ve zorbalik durumlarina miidahale etme

durumlarin yonelik puanlarinda anlamli artiglar gozlenmistir.

Garg vd. (2016) ¢ok az arastirmanin miidahale programlart yoluyla 6zgecil
motivasyonun zaman i¢indeki degisimini test ettigini vurgulayan bir ¢aligma ortaya koymustur.
Kanser tedavisi goren 120 yetiskin hasta lizerinde yapilan arastirmada 6zgecil motivasyonun

kanser tedavisinde pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Gordon-Greenberg (2016) tarafindan yapilan “’Inanca dayali bir tedavi programinda
maneviyat ve 6zgeciligin iyilesmeye etkisi’” adl1 doktora tezinde 18 ve 65 yas araligindaki 9’ar
kisiden olusan iki ayr1 grup tizerinde c¢alisilan arastirmada tedavi programinin bireylerin

maneviyatint ve 6zgecilik diizeylerini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Pandya (2017) “’Manevi bir egitim programinin ¢ocuklar arasinda 6zgecilik ve toplum
yanlis1 davranis gelistirmedeki etkisi’” adli arastirmasinda 15 farkh iilkeden; 10, 11 ve 12
yaslarinda 3278 ¢ocukla ¢alismistir. Arastirma sonuglar1 katilimci ¢ocuklarin 6zgecilik dlgegi
Ve prososyal kisilik bataryasindaki son test puanlarinin, karsilagtirma grubuna ve kendi 6n test

puanlarina gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Tashjian vd. (2021) tarafindan ortaya konulan arastirmada &zgecilik ve prososyal
eylemlerin ergen iyi olusu lizerindeki etkisi arastirilmistir. Yaslar1 14 ve 17 arasinda degisen
toplam 97 6grenciyle gerceklestirilen ¢aligmada 6zgecilik ve prososyal eylemlerin ergenlerin

psikolojik iyi olusunu artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Ghobadi-Isfarjani vd. (2022) tarafindan 30 kisilik 6grenci grubuyla yapilan aragtirmada
90 dakikalik 12 seanstan olusan psikososyal grup egitiminin liseli kiz 6grencilerin 6zgecilik ve
sosyal uyumlar {izerindeki etkisinin arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore psikososyal
grup egitiminin liseli kiz 6grencilerin 6zgecilik ve sosyal uyumu lizerinde anlamli bir etkisi

oldugu bulunmustur.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirma gruplarin olusturulmasi, veri toplama
araglar1, uygulanan deneysel islem ve elde edilen veriler ile 6zgecilik temelli psikoegitim
programinin pilot ve nihai uygulamalarina ve uygulanan programin igerigine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6zgecilik temelli psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerinin 6zgeci
davraniglar1 iizerindeki etkisinin incelendigi yari deneysel bir calisma niteligindedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini 6zgecilik temelli psikoegitim programi, bagimli degiskenini
ise deneklerin Cocuklar i¢in Ozgecilik Olgegi’ne (CIOO) verdikleri cevaplardan elde edilen
0zgeci davranis puanlar1 olusturmaktadir. Arastirmada deney-kontrol gruplu 6n-test, son-test
ve izleme Ol¢limlii deneysel desen kullanilmistir. Dolayisiyla 2x3°liik split-plot (karma) desen
olarak adlandirilan bu modelde ilk faktor deneysel islem gruplarini (deney-kontrol), ikinci
faktor ise bagimli degiskene dair yapilan tekrarli 6lgtimleri (6n-test, son-test, izleme testi) ifade

etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmanin modeli asagidaki tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Deneysel desen

On-Test Deneysel Islem Son-Test Izleme Ol¢iimii
Deney Cioo Ozgecilik Temelli Psikogitim Programi Cioo Cioo
Kontrol Ccioo - Ccioo Cioo

Tablo 1. incelendiginde modele gore deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
tamamina Cocuklar i¢in Ozgecilik Olgegi’ne (CIOO) 6n-test olarak uygulanmistir. Ardindan
arastirmanin deney grubuna 9 hafta boyunca ortaokul Ogrencilerinin 6zgeci davranig
diizeylerini artirmak amaciyla gelistirilen ozgecilik temelli psikoegitim programi
uygulanmustir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Ozgecilik temelli
psikoegitim programinin deney grubuna uygulanmasmin ardindan son test olarak CiOO

uygulanmig ve izleme Ol¢timleri 8 hafta sonra gerceklestirilmistir.
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 yilinda Kirikkale ilinin i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh bir ortaokulda 6grenimine devam eden 12’si kiz ve 12’si erkek, altinci ve
yedinci siif dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢alismaya katilmak isteyen
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve Cocuklar i¢gin Ozgecilik Olgegi’nden olusan bir form (Ek-
1) uygulanmis olup ardindan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak degerlendirme

yapilmistir.
3.2.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi i¢in okulda duyurular yapilmis ve goniillii
katilimcilar aranmistir. Goniillii olarak katilim beyan eden 6grencilere demografik bilgilerini
O0lcme amaclh bir bilgi formu, calismaya uygun olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
Cocuklar I¢in Ozgecilik Olgegi uygulanmustir. Olgek uygulanan 385 6grenciden &zgeci
davranig diizeyleri en diisiik olan 88 6grenci belirlenmis ve bire bir goriismeler yapilarak
Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programu ile ilgili amag, hedef, kapsam ve gerekli olan tiim
bilgilendirmeler kendilerine ve velilerine yapilmistir. Goniillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grencilerden 12 Deney, 12 Kontrol Grubu olacak sekilde seckisiz ve yansiz atama

yoluyla gruplar olusturulmustur. Arastirmanin katilimcilarina dair bilgiler Tablo 2.’de

verilmistir.
Tablo 2. Deney ve kontrol gruplari
Grup-no Cinsiyet Simif diizeyi Grup-no Cinsiyet Simf diizeyi
Deney -1 erkek 6. simif Kontrol-1 kiz 6. siuf
Deney -2 erkek 6. simf Kontrol-2 kiz 6. smuf
Deney -3 erkek 6. simf Kontrol-3 erkek 6. siuf
Deney -4 erkek 7. smif Kontrol-4 erkek 6. siif
Deney -5 kiz 7. smif Kontrol-5 kiz 6. siif
Deney -6 erkek 7. smif Kontrol-6 erkek 7. siif
Deney -7 kiz 7. smif Kontrol-7 kiz 7. siif
Deney -8 kiz 6. smif Kontrol-8 kiz 7. siif
Deney -9 kiz 6. smif Kontrol-9 erkek 6. siif
Deney -10 kiz 6. sif Kontrol-10 erkek 7. sif
Deney -11 erkek 7. sif Kontrol-11 erkek 7. sif
Deney -12 kiz 7. simf Kontrol-12 kiz 7. siuf
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3.3. Deneysel Islem
3.3.1. Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi Hazirlama Siireci

Ortaokul oOgrencilerinin 6zgeci davranis diizeylerini artirmak amaciyla psikoegitim
programinin hazirlik siireci 2022-2023 egitim 6gretim yili ocak ayi itibari ile baglamistir.
Psikoegitim programini hazirlamak amaciyla dncelikle problem durumuyla ilgili alan yazin
kuramsal yaklasimlar g¢ercevesince incelenmistir. Tirkiye’de Ozgeciligi artirmaya yoOnelik
gelistirilmis bir egitim programi olmadigindan uluslararast alan yazimin derinlemesine
arastirilmistir. Diinyada da ¢ok az sayida programin gelistirildigi goriilmiis ve ilgili programlari
gelistiren akademisyenlere e-posta yoluyla ulasilmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulamak
amactyla Cocuklar I¢in Ozgecilik Olgegi ni gelistiren Tiirkiye’deki akademisyenlerden gerekli
izin alinmigtir. Etxebarria vd. (1994) tarafindan gelistirilen ‘A Programme to Promote
Prosocial-Altruistic Behaviour in the School’” adli programin yer aldig1 tek baskisi Ispanyolca
olan kitabin; Para comprender la conducta altruista. Teoria, investigacion e intervencion
educativa. Estella: Verbo Divino (ISBN: 84-7151-948-8) ilgili boliimleri Tiirk¢e’ye gevirisi
yapilarak program elde edilmistir. 12 oturumdan olusan ve gelistirilebilir 6zellikleri olan
psikoegitim programi uzman goriisleri dogrultusunda 9 oturuma doniistliriilmiis ve bazi
asamalar1 ise etkinlikler ve uygulamalar yoniinden revize edilmistir. Ardindan programin
icerigi, katilimeilarin nelerle karsilacagi, stirenin verimli kullanimi, grup i¢i kurallar, gérev ve
sorumluluklarin test edilmesi acgisindan 9 oturum olmak iizere programin pilot uygulamalari

yapilmistir.

Psikoegitim programi pilot uygulamasinin ardindan programin katilimcilar tarafindan
degerlendirilmesi ve geri bildirim alinmasi amaciyla grup iiyeleri ile goriismeler
gerceklestirilmigtir. Katilimcilardan alinan geri bildirimler ve uzman goriisleri dogrultusunda

gerekli notlar alinarak asil uygulamada diizeltilmesi gereken noktalar rapor edilmistir.
3.3.1.2. Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programinin Uygulanmast

Ortaokul 6grencilerinin 6zgeci davranis diizeylerini artirmaya ydnelik uygulanan bu
psikoegitim programi toplamda 9 oturumdan olusmaktadir. Programin oturumlart Kirikkale
ilinde haftada bir olmak {izere katilimcilarla belirlenen giin, saat ve yerde gerceklestirilmistir.
Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi’nin her bir oturumu 50-75 dakika arasi siirmiistiir.

Deney grubuna uygulanan program (Ek-2), ekler boliimiinde yer almaktadir.
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3.3.1.3. Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi Oturum Hedefleri
1. OTURUM/Genel Hedefler:

Ogrencilerin tanismas1 ve kaynasmasi
Grup amaglarinin ve kurallariin belirlenmesi, kurallara uyma konusunda ortak bir anlayig gelistirilmesi

Psikoegitim oturumlari ile ilgili grup iiyelerinin bilgilendirilmesi

P wnp PR

Ozgeci davranis ile bakis agis1, empati, is birligi ve temel insan kavranu arasindaki iliskilerin grup
iiyelerine aktarilmasi

2. OTURUMY/Genel Hedefler:

1. Farkli insanlarin farkli bakis agilarina sahip olabilecegini kabul etme ve baskalarinin bakis agisini
anlayabilme
2. Bakis acilan gatistiginda akil yiiriitmeyi 6grenme
3. OTURUM/Genel Hedefler:

1. Mekansal ve toplumsal bakis agisi kavramini birbirinden ayirt edebilme
2. Bakis agilar farklilastiginda nasil hareket etmek gerektigini bilme
4. OTURUMY/Genel Hedefler:

1. Empati gelisimini destekleme
2. Olumlu sosyal davranisin gelisimini tesvik etme
5. OTURUM/Genel Hedefler:

1. Kisilerarasi iletigim becerilerini geligtirme

6. OTURUMY/Genel Hedefler:

1. Kisiler arasinda is birligini gelistirmeyi tegvik etme
2. Benlik kavramim ve benlik saygisini gelistirme

7. OTURUMY/Genel Hedefler:

1. Paylagsmay1 6grenme
2. Akranlar arasinda dayanigmayi tesvik etme

8. OTURUM/Genel Hedefler:

1. Olumlu bir insan kavraminin gelisimini tegvik etme
2. Toplum yanlis1 ve 6zgeci davranislari tesvik etme

9. OTURUMY/Genel Hedefler:

1. Psikoegitim programinin degerlendirilmesi
2. Toplum yanlist ve 6zgeci davraniglarda bulunmanin degerlendirilmesi

3. Katilimcilar ile oturum siire¢lerinde neler 6grendiklerinin konusulmasi
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3.3.2. Arastirmanin i¢ ve Dis Gegerligini Artirmaya Yonelik Calismalar

Aragtirmadaki deneysel miidahale 6ncesi ve sonrasinda i¢ ve dis gecerligin saglanmasina
dikkat edilmistir. Bu nedenle dncelikle deney grubuna miidahale programi uygulanmadan 6nce
deney grubuyla yas, cinsiyet ve benzeri 6zellikler bakimindan denk sayilabilecek gruplara
miidahale programi bir 6n uygulama olarak gergeklestirilmistir. Buradan elde edilen sonuglar
ile asil uygulama yapilmistir ve ayn1 sonuclar elde edildigi i¢in arastirmanin giivenirligi ve dis
gecerliligi de ispatlanmaya ¢alisilmistir. Diger yandan 6n-test, son-test ve izleme 6l¢timlerinde
de ayn1 6lgme araci ayni kisi tarafindan uygulanmistir. Boylelikle de arastirmanin i¢ gegerligini
tehtit eden faktorler kontrol altinda tutulmaya 6zen gosterilmistir. Nitekim bir arastirmada
bireylerin davranis, tutum veya becerilerini tahmin etmek i¢in uygulanan testin ya da
miidahalenin gecerli ve giivenilir olmasi uygulanan test ya da miidahale programinin basarili

oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2019).

3.4. Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda arastirmanin etik ilkeleri

uyarinca ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve sinif diizeyini igeren bilgiler yer almaktadir.
3.4.1. Cocuklar icin Ozgecilik Olcegi

Swank vd. (2019) tarafindan gelistirilen Altruism Scale for Children (ASC), Ergiil ve
Cakmak (2021) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan 6lgek i¢in 10-18 yas grubu ortaokul ve liseye
devam eden 535 dgrenciden toplanmistir. Orijinal 6lgek; 3. siniftan 12. sinifa kadar ¢cocuklar ve
ergenler arasindaki 6zgecil davranisi 6lgmek icin tasarlanmis, kendi kendini raporlayan, tek
boyutlu bir aragtir. Cocuklarin sorular1 cevaplarken segebilecekleri ii¢ segenek sunan 30 madde
vardir. Se¢eneklerden biri 6zgecil bir davranisi diger bir segenek benmerkezli bir davranisi tiglincti
secenek ise karar verme siirecinde digerlerinden geri bildirim alma davranisini yansitmaktadir.
Oncelikle 6lcegin dilsel esdegerlige sahip oldugu belirlendikten sonra gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmigtir. Calismada 447 6grenci ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yiiriitilmiistir.
Tiirkce’ye uyarlama siireci sonrasinda 28 maddeden olusan tek faktorlii yapiya sahip olan
“Cocuklar i¢in Ozgecilik Olgegi” (CIOO)’nden alinabilecek en diisiik puan 28 en yiiksek puan
84°tiir. Olgegin 28 madde igin Cronbach alfa degerinin .871, test-tekrar test giivenilirliginin .832
oldugu belirlenmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizinde Slgegin orijinal formla uyumlu

oldugu ve 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla 6l¢egin Tiirkce
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formunun Tirkiye’de 10-18 yas grubu cocuklarin 6zgecilik diizeylerinin belirlenmesinde

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Ergiil & Cakmak, 2021).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 igin 2023-2024 egitim-dgretim doneminde Kirikkale II Milli
Egitim Miidiirliigii’ne bagl ortaokullarin muhtelif yerlerinde arastirmaci tarafindan duyurular
yapilmig ve goniillii katilimcilar arasindan veriler toplanmistir. Arastirma deneysel bir ¢alisma
olmas1 nedeniyle oncelikle katilimcilara psikoegitim programi uygulanmadan 6nce Cocuklar
Icin Ozgecilik Olgegi yoluyla katilimcilarin (6n-test) 6zgeci davranis puanlari toplanmistir.
Psikoegitim programi uygulandiktan sonra (9 oturum) katilimcilara tekrar ayni Olgek
kullanilarak katilimecilarin (son-test) puanlar1 elde edilmistir. Son olarak iki ay siireyle

katilimcilara ayni test tekrar uygulanarak katilimcilarin izleme sonrasi puanlar elde edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi siirecinde SPSS 27.0 paket programi ile hangi istatistiki
testlerin kullanilacagina karar verebilmek amaciyla oncelikle deney ve kontrol gruplarinda
bulunan katilimcilarin on-test, son-test ve izleme ol¢iimlerinde Cocuklar icin Ozgecilik
Olgegi'nden elde edecekleri degerlerin parametrik testlerin temel varsayimlarim karsilayip
karsilamadiklar1 incelenmistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplarinin 6l¢iim puanlarinin
dagilimina iligkin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 ve Shapiro Wilks testi araciligiyla normallik
analizi yapilmigtir. Psikoegitim Oncesinde gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Arastirmada on test, son test ve
izleme testinin 2x3 tekrarli Ol¢limleri 6ncesinde tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve
karigik Olgtimler iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) icin varyanslarin homojenligi,
kovaryanslarin esitligi ve kiiresellik varsayimlar1 hesaplanmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi i¢in Levene-F testi, kovaryanslarin esitligi varsayimi i¢in Box’s M testi ve kiiresellik
varsayimi i¢in Mauchly testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlarina gore 6zgeci davranig toplam puanlarinin karsilastirmalar igin ise

Bonferroni testi uygulanmaistir.
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3.6.1. On Ol¢iim Analiz Sonuclar

3.6.1.1. Denenceler icin on olciim analizleri

Tablo 3. Gruplarin CIOO 6l¢iim puanlarinin dagilimina iliskin normallik analizi bulgular:

Carpikhik Basikhik
Gruplar Olciim Ort. Ss. (Skewness) (Kurtosis)
Deney 45.17 8.45 -.63 -.65
On-test
Kontrol 48.75 6.84 -40 -1.34
Deney 72.83 9.73 -.59 -1.55
Son-test
Kontrol 49 7.42 -.08 -1.35
Deney 70 10.68 -.80 37
Izleme Testi
Kontrol 49.75 6.66 .89 1.53

Tablo 3. incelendiginde deney ve kontrol grubunun 6n, son ve izleme Slgiimlerinde
CIO0O’den aldiklar1 ortalama puanlarin normallikten fazlaca sapmadig1 goriilmektedir. Ortalama
puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ve +2 sinir1 arasinda olmasi deney ve kontrol

grubuna ait 6n-test, son-test ve izleme puanlarinin normal dagildigni gostermektedir (Pituch &

Stevens, 2016).

Tablo 4. Gruplarin CIOO puanlari igin levene hata varyanslari esitligi testi bulgular:

Olciimler dfl df2 p

On-test 322 1 22 576

Son-test 2.7122 1 22 113
Ozgeci Davrams Toplam izleme test 3.149 1 22 .090

Tablo 4. incelendiginde Levene F testi p degerlerine gore deney ve kontrol grubunun
on, son ve izleme Olgiimlerinde CIOO’den aldiklar1 toplam puanlarin varyanslar1 arasinda
anlamli bir fark gézlenmemistir (p>.05). Buna gore deney ve kontrol grubunun 6n, son ve

izleme dlglimlerindeki toplam puanlar homojen bir sekilde dagilmaktadir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin denkligi igin yapilan iliskisiz 6rneklemler t-testi analizine ait

N X Ss t p
Deney 12 45.17 8.45
-1.142 .266
Kontrol 12 48.75 6.84
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Tablo 5’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6zgeci
davranig 6n-6l¢lim puan ortalamalar1 arasinda (t22=-1.142, p=.266, p>.05) anlaml farklilasma
bulunmamaistir. Dolayistyla gruplarin birbirine denk olduklar1 ve deneysel uygulamanin 6n

kosulunu sagladiklar1 degerlendirilmistir.

3.6.1.2. Demografik degiskenler icin én olgiim analizleri

Tablo 6. Deney grubunun demografik degiskenlere gore 6zgeci davranig toplam puanlarinin box's
kovaryans matrisleri esitlik testine ait bulgular

Box’s M Degisken Deger F df1 df 2 p
Cinsiyet 11.801 1.311 .250
6 724.53
Sinif diizeyi 6.666 741 .617

Tablo 6. incelendiginde deney grubuna ait on-test, son-test ve izleme testi tekrarl
Ol¢timleri i¢in iki faktorlii varyans analizinin (ANOVA) varsayimlarindan kovaryanslarin
esitligi icin yapilan Box’s M istatistigine gore kovaryanslarin varyanslara esit oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Dolayisiyla her bir grubun kovaryanslari arasinda anlamli bir fark olmadig:

ifade edilebilir.

Tablo 7. Mauchly es degerlik testlerine ait bulgular

Epsilon
Degerleri
w X2 sd P Greenhouse-  Huynh- Lower-
Geisser Feldt bound
Grup igi Deney-ol¢iim 462 771 2 .021 .650 701 .500
Grup igi Kontrol-él¢iim 308 11.76 2  .003 591 .621 .500
Gruplar arast Cinsiyet-ol¢iim 496 6306 2 .043 .665 .805 .500
Gruplar arasi  Smif diizeyi-ol¢iim 440 7.389 2 .025 .641 .768 500

Tablo 7. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin tekrarli dlgitimleri igin yapilan tek
farktorlii ve iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) varsayimlarindan kiiresellik i¢in yapilan
Mauchly Es Degerlik Testi analiz sonuglarina gore (W=.462, X% =7.72, p<.05) kiiresellik
varsayiminin karsilanmadigi (grup varyanslar arasinda fark oldugu) goriilmektedir. Boyle
durumlarda ANOVA’nin yorumlanmasi i¢in Greenhouse-Geisser, Hynh-Feldt ve Lower-
Bound serbestlik testlerinden birinin se¢ilip uygulanmasi gerekir. Bu testlerden ise en ¢ok
onerileni Greenhouse-Geisser serbestlik diizenleme testidir (Bathke vd., 2009). Bu nedenle veri

analizlerinde Greenhouse-Geisser Epsilon diizeltmeleri yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin denencelerine uygun olarak yapilan analizlerin detayl
bulgular1 verilmistir. Arastirmanin temel amaci, Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi’nin
0zgeci davranig lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin denenceleri dogrultusunda

elde edilen bulgular asagida sirayla verilmistir.
4.1. Denencelere iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi uygulamasinda Cocuklar
icin Ozgeci Davranis Olcegi’nden elde ettikleri puan ortalamalar1 ve standart sapmalari tabloda
gosterilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubu, on-test, son-test ve izleme testi 6zgeci davranis puan ortalamalari ve
standart sapmalari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozgeci Davranis N X Ss. N X Ss.
On-test 12 45.17 8.45 12 48.75 6.84
Son-test 12 72.83 9.73 12 49 7.42
izleme testi 12 70 10.69 12 49.75 6.66

Tablo 8. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin On-test puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu, son test puan ortalamalarinin ise farklilastigi goriilmektedir. Bu
kapsamda deney grubunun son-test 6zgeci davranis puan ortalamalarinin mevcut ¢aligmanin
amact dogrultusunda arttigi gézlemlenmektedir. Ayrica deney grubunun izleme test puan
ortalamalarinin son-test ortalama puanlarma yakin oldugu saptanmistir. Bu saptamalarin
desteklenmesi amaciyla asagidaki istatistiki teknikler uygulanmis ve sonuglari ile birlikte

sunulmustur.

Deney grubunun puan ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigi
tekrarli Olgtimler i¢cin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmis ve analiz

sonuclar1 toplam puana gore degerlendirilmistir.
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Tablo 9. Deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina gore 6zgeci davranig toplam puanlarinin
tekrarli varyans analizi bulgulart

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi F p n?
Olgiim 5560.66 1.301 4275.32
98.129 .00 .899
Hata 623.33 14.31 43.57

“Kiiresellik varsayimu ihlal edilmis oldugundan Greenhouse-Geisser eplison degerine gore diizeltme ile degerlendirilmistir.

Tablo 9. analiz sonuclar1 6l¢iim degiskeninin temel etkisinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu géstermektedir [F(13, 14.31) = 98.129, p < .001, 2 = .899]. Ol¢iim agisindan olusan
farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni testi yapilmis ve
analiz sonuglari tablo 10’da sinulmustur:

Tablo 10. Deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina gore 6zgeci davranis toplam puanlarinin
karsilastirmalar1 (Bonferroni Testi)

Olciim X Ss On-test Son-test izleme Testi
On-test 45.17 8.45 - .00P .00°P
Son-test 72.83 9.73 .00° - .202°
izleme Testi 70 10.69 .00P .202° -

Tablo 10°daki analiz sonuglar1 son-test (X = 72.83, Ss = 9.73) ve izleme testi puanlarinin
(X =70, Ss = 10.69) 6n-test puanlaria (X = 45.17, Ss = 8.45) gore anlamh sekilde yiiksek
ciktigin1 gostermektedir. Bunun yaninda son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir (p=.202,>.05). Bu baglamda arastirmanin ilk denencesi *‘ Ozgecilik
Temelli Psikoegitim Programi’'na katilan deney grubundaki égrencilerin son-test ve izleme testi

[+

puanlart on-test puanlarindan anlaml sekilde yiiksek olur. © ve ikinci denecesi *’Ozgecilik
Temelli Psikoegitim Programina katilan deney grubundaki 6grencilerin izleme testi puanlari,
son-test puanlarima gore anlaml sekilde farklilasmaz®’ Dogrulanmistir. Deney grubunun

zamana gore 0zgeci davranis puanlar1 Sekil 1°de gosterilmistir:

75,00 |

70,00 —
65,00 |

60,00 |

55,00

50,00 |

45,00 |

1 2 3

Sekil 1: Deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi dl¢iimleri.
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Kontrol grubunun puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tekrarl
Olctimler i¢cin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmis ve analiz sonuglari

toplam puana gore degerlendirilmistir.

Tablo 11. Kontrol grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina gére 6zgeci davranis toplam puanlarinin
tekrarli varyans analizi bulgulari

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi F p
Olgiim 6.500 1.182 5.498
.285 .641
Hata 250.83 13.005 19.29

"Kiiresellik varsayimi ihlal edilmis oldugundan Greenhouse-Geisser eplison degerine gére diizeltme ile degerlendirilmistir.

Tablo 11°deki analiz sonuglar1 6n-test (X = 48.75, Ss = 6.84), son-test (X =49, Ss =
7.42) ve izleme testi (X = 49.75, Ss = 6.66) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamustir (p=.641, p>.05). Bu baglamda ¢alismanin iigiincii hipotezi *‘Ozgecilik Temelli
Psikoegitim Programina katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin son-test ve izleme testi
puanlart on-test puanlarina gére anlamli sekilde farklilasmaz.”” Dogrulanmistir. Kontrol

grubunun zamana gore dzgeci davranis puanlari Sekil 2’de gosterilmistir:

Sekil 2: Kontrol grubunun dn-test, son-test ve izleme testi dl¢timleri.
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4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 12. Deney grubunun demografik degiskenlere gore on-test, son-test ve izleme testi 6zgeci
davranis puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

Cinsiyet X Ss. Simif diizeyi X Ss.
Olciim
On-test Kiz 47.83 9.58 6. stmf 48 6.84
Erkek 425 6.95 7. stmf 42.33 9.54
Son-test Kiz 775 9.1 6. simf 74,33 9.48
Erkek 68.17 8.56 7. simf 71.33 10.63
Izleme testi Kiz 75.5 9.22 6. stmf 72.17 7.8
Erkek 64.5 9.67 7. simf 67.83 13.37

Yukaridaki tablo 12°de deney grubuna uygulanan Ozgecilik Temelli Psikoegitim
Programi’nin demografik degiskenlere gore (cinsiyet ve smnif diizeyi) anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini incelemek igin tekrarli 6lgiimlerde iki Faktorlii Varyans Analizi
Testi (ANOVA) uygulanmistir ve test sonuglart asagida sunulmustur.

4.2.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Tablo 13. Cinsiyet-6l¢iim degiskenine gore deney grubunun 6zgeci davranis puan ortalamalarinin tekrarli

varyans analizi bulgulari

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi F p n®
Olgiim 5560.66 1,330 4180.33 97.139 .000 .907
Olciim*Cinsiyet 50.889 1.330 38.263 .889 .393 .082
Hata (6l¢iim) 572.44 13,30 43.041

Tablo 13’te gore analiz sonuglar1 cinsiyetin, 0l¢iim degiskenine istatistiksel olarak
anlamli bir etki etmedigini gostermektedir [F(1.3, 13.3) = .889, p > .05, 12 =.082]. Cinsiyete gore

deney grubunun 6zgeci davranis puanlarinin grafigi Sekil 3’te gosterilmistir:

80,00 , CINSIYETtdeney
. kiz
70,00 - : erkek
"
60,00
50,00
1 2 3

Sekil 3: Cinsiyete gore deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢iimleri.
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4.2.2. Siif Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 14. Smif diizeyi-6l¢iim degiskenine gore deney grubunun 6zgeci davranis puan ortalamalarinin tekrarli

varyans analizi bulgular

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi F p n?
Olgiim 5560.66 1,282 4337.310 90.762 .000 901
Olgiim*Simif 10.667 1.282 8.320 174 744 017
Hata (0l¢iim) 612.66 12,82 47.788

Tablo 14’e gore analiz sonuglar1 sinif diizeyinin, 6lglim degiskenine istatistiksel olarak
anlamli bir etki etmedigini gostermektedir [F(1.28, 12.8) =.174, p >.05,12 =.017]. Smif diizeyine

gore deney grubunun 6zgeci davranig puanlarinin grafigi Sekil 4’te gdsterilmistir:

80,00 SINIFdeney
4 . 6.sinif
70,00 — 7.sinif
—
60,00
50,00
1 2 3

Sekil 4: Sinif diizeyine gore deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme testi dl¢timleri.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programi’nin, ortaokul dgrencilerinin
0zgeci davranig diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin; 6zgeci davranig 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar1 iizerinde uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular, arastirmanin temel

ve alt denenceleri dogrultusunda tartisilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur.

5.1. Tartisma

Arastirmanin temel denecesi <’ Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programina katilan deney
grubu Ogrencilerinin 6zgeci davranis puanlarinda bu programa katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis olur ve bu artis uygulamalarin
tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak izleme Ol¢limiinde de devam eder’’ olarak ifade
edilmistir. Aragtirma sonucunda Ozgecilik temelli psikoegitim programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin, 6zgeci davranis puanlarinda anlamli bir artisin oldugu ve bu artisin
izleme Ol¢iimlerinde de devam ettigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda deney ve kontrol gruplarina

ait denenceler de istatistiksel analizler sonucunda dogrulanmastir.

Alan yazin incelendiginde 6zgecilik ile ilgili deneysel ¢alismalarin oldukg¢a az sayida
oldugu gozlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ilk ve tek deneysel caligma Akbaba’nin (1994)
iniversite Ogrencilerine uyguladigi, 6grencilerin 6zgecilik diizeylerini artiran 6zgecilik
yonelimli grupla psikolojik danisma programidir. Buradan hareketle bu arastirmada gelistirilen
ozgecilik temelli psikoegitim programinin hem psikoegitim programi olmasi hem de ortaokul
ogrencilerine yonelik olmasi nedeniyle Tiirkiye’deki alan yazin icin tek ve degerli oldugu
diisiiniilmektedir. Uluslararasi alan yazinda ise ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin dogrudan 6zgeci
davranigini artirmaya yonelik ¢alismalar incelendiginde Etxebarria vd. (1994) 6grencilerin
Ozgecilik diizeylerini artirdig1 ayrica ¢ocuklarin empati kurma, bakis agis1 kazanma ve is
birligini yapma konusunda gelisim gosterdigi ve bu arastirmanin temel dayanagi olan egitim
programini gelistirmislerdir. Frydman & Ritucci’nin (1990) 6zgeci tutumu gelistirmeye yonelik
uyguladiklar1 programda ortaokul 6grencilerinin 6zgeci davraniglarinda artis gozlenmistir.
Pandya’nin (2017) ortaokul yas gruplarinda 6zgecilik ve toplum yanlis1 davraniglart artirmak
icin gelistirdigi egitim programinda ¢ocuklarin 6zgeci davranis puanlarinda ytlikselme oldugu

gbzlemlenmistir. Poindexter’in ise (2014) zorbaligi 6nlemeye yonelik uyguladigi egitim
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programinda, ortaokul 6grencilerinin 6zgeci ve olumlu sosyal davraniglarinin artti§i akran
zorbaligima kars1 ise daha duyarli hale geldikleri belirtilmistir. Bu bilgiler, ortaokul
Ogrencilerinin 6zgeci davraniglarini artirmaya yonelik hazirlanan bu ¢aligmanin yukaridaki

temel denencesini ve bulgularini destekler niteliktedir.

Alan yazindaki diger ¢alismalar incelendiginde Murray & Ahammer’in (1977) anaokulu
Ogrencileri i¢in tasarladiklar1 egitim programinda ¢ocuklarin empati, rol yapma ve baskalarina
yardim etme konusunda gelisim gostermeleri, Iannotti’nin (1978) ilkokul yas grubunun empati
ve saldirganlik diizeyini diisirmeye yonelik gelistirdigi 6zgecilik egitim programinda
cocuklarin empati ve saldirganlik diizeyinin etkilenmedigi ancak 6zgecilik diizeylerinde 6nemli
olgiide artisin olmasi, 6-12 yas grubunda engelli 6grencilerle calisan ve uyguladigi egitim
programinda isbirligi, paylagsma, yardim etme ve catisma ¢0zme gibi toplum yanlisi
davraniglarin arttigini gozlemleyen Zashin’min (1981) bununla birlikte duygusal problemler
yasayan 8-9 yaslarindaki kaynagirma 6grencileri icin Weinman (2010) tarafindan hazirlanan
doktora tezinin 6zgeci davranisa yonelik olumlu etkisi, diger yandan Tashjian ve digerlerinin
(2021) ergenlerle gerceklestirdigi calismada uygulanan 6zgecilik egitim programinin psikolojik
iyi olusu artirdig1, Ghobadi-Isfarjani ve digerlerinin (2022) 6zgeci davranis temelli psikososyal
grup egitiminin lise 6grencilerinde sosyal uyumu destekledigi, Wallmark vd. (2013) ve Gordon-
Greenberg’in (2016) yetiskinlere yonelik gelistirdigi egitim programlarinda 6zgeciligin arttigi,
yine Tappen (2013) tarafindan iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen 6zgecilik egitim
programinin stresi azalttig1 goriilmiis ve kanser hastalariyla ¢alisan Garg ve digerlerinin (2016)
uyguladiklar1 6zgecilik yonelimli miidahale programinin olumlu sonuglari diisiiniildiigiinde bu
arastirmada ortaokul Ogrencilerine uygulanan 6zgecilik temelli psikoegitim programinin
anaokulu, ilkokul, ergen gruplara da uygulanabilir oldugunu akla getirmektedir. Nitekim
aragtirmanin demografik degiskenleri olan sinif diizeyi ve cinsiyete ait bulgular da bu durumu

desteklemektedir.

Smuf diizeyi ve cinsiyete iligkin bulgular incelendiginde, altinc1 siif 6grencilerin 6zgeci
davranig toplam puanlart yedinci siniflara gore; kiz dgrenilerin ise 6zgeci davranig toplam
puanlart erkeklere gore nispeten daha yiiksek olmasina ragmen arastirma bulgularina gore
ortaokul 6grencilerinde sinif diizeyi ve cinsiyetin 6zgeci davranis iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Smif diizeyine ait ilgili alan yazin incelendiginde 06zgeci

davraniglarin  kiigiilk yaslardan itibaren gelismeye bagladigin1  belirten ¢alismalara

rastlanmaktadir (Carlo vd., 2003; Dahl & Paulus, 2018; Frydman & Ritucci, 1990; Istigomah
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vd., 2020; Kumru vd., 2004; Sunar & Fidanci, 2016; Tintori vd., 2021; Toumbourou, 2016).
Grunberg vd. ise (1985) 6zgeci davranista dogumdan yaklasik alti-yedi yaslarina kadar artis,
sonrasinda bir azalma oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Sukys ve digerlerine gore de
(2016) oOzgeci davraniglar yasamin bazi donemlerinde artarken bazi donemlerinde ise
azalmaktadir. Ortaokul altinci ve yedinci sinif 6grencilerine uygulanan psikoegitim sonrasinda
aralarinda anlamli bir fark gézlenmemesi de ileride yapilacak arastirmalarda gelisim diizeyleri
birbirinden farkli bireylerin ¢alismaya dahil edilmesi gerektigini akla getirmektedir. Cinsiyete
iliskin alan yazin incelendiginde ise c¢alismalarin genellikle {iniversite Ogrencileriyle
gerceklestirildigi ve genellikle kiz 6grencilerin 6zgeci davranis diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirten aragtirmalara (Duman, 2021; Eksi vd., 2016; Khalinbayli & Tas, 2019; Mert
& Giilmez, 2018; Yildinnm & Topguoglu, 2016) rastlanmistir. Diger yandan yetiskinlerle
gerceklestirilen (Karahaliloz, & Celebi, 2021; Parmaksiz, 2020) caligmalarda cinsiyetler
arasinda anlamli farklilasma bulunmazken ilkokul diizeyinde gerceklestirilen bir aragtirmada
(Calik vd., 2009) ve lise diizeyinde yapilan (Siinbiil & Gii¢ray, 2016) baska bir ¢alismada
erkeklerin 6zgeci davranis puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ilgili alan yazinda 6zgeciligin stres diizeyini (Tashjian vd., 2021), onaylanma ihtiyacini
(Swank vd., 2019) ve zorbalig1 azalttigi (Perkins vd., 2022; Tintori vd., 2021), depresyonu
(Lam, 2012; Nacaroglu, 2020), madde kullanimini, cinsel risk igeren ve benzeri suglar1 6nledigi
goriilmiistiir (Kumru vd., 2004; Pandya, 2017; Redondo-Pacheco vd., 2016; Sunar & Fidanci,
2016). Bununla birlikte 6zgeci davranislarda bulunan bireylerin yasam doyumunun, benlik
saygisinin, akademik ve sosyal basarisinin (Boylu, 2020; Lam, 2012; Mert & Giilmez, 2018)
Ozsaygisiin (Swank vd., 2019) psikolojik dayanikliliginin (Parmaksiz, 2020; Sahin, 2015)
atilganlik diizeyinin (Kiling vd., 2016) motivasyonun (Artan vd., 2018; Yavuzer, 2017) affetme
duygusunun ve (Ergi vd., 2021), bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu bilinmektedir
(Tappen, 2013). Buradan hareketle iliskisel bulgularla desteklenen ve calisma alan1 oldukca
genis olan 6zgecilik kavramini gelistirmeye yonelik hazirlanmis bu psikoegitim programi

ulusal alan yazin igin bir kazanim olarak goriilmektedir.

5.2. Sonug
Sonug olarak bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin 6zgeci davraniglarini artirmak
amactyla uygulanan 6zgecilik temelli psikoegitim programinin son-test puan ortalamalarinin

On-test puan ortalamalarina gore anlamli sekilde arttig1 ve izleme testiyle de bu artigin siirdiigii

41



tespit edilmistir. Bu sonug 6zgecilik temelli psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerinin
O0zgeci davraniglarimi artirmaya yonelik etkili bir program oldugunu gdstermektedir.
Arastirmanin demografik degiskenleri olan sinif diizeyi ve cinsiyetin ise dzgeci davranisa
yonelik istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 dolayisiyla ortaokul §grencilerinin
0zgeci davraniglarimin siif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinden etkilenmedigi sonucuna

ulasilmustir.

5.3. Oneriler

e Ozgecilik temelli psikoegitim programi ortaokul diizeyindeki orneklem grubunda
uygulanmistir. Programin igerigindeki etkinlikler goéz Oniine alindiginda gelecekteki
arastirmalarda ilkokul veya lise 6grencilerinden olusan gruplara da uygulanmasi ve
etkililiginin sinanmasi onerilir.

e Milli egitimde goérev yapan okul psikolojik damigman ve rehber &gretmenleri
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla 6zgecilik temelli
psikoegitim programini uygulayabilirler.

e Kanun yapicilara ise ¢aligma kapsaminda gelistirilen program etkinliklerinin, basta
Milli Egitim Bakanlig1 olmak iizere Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik ve
Icisleri Bakanlig1 nin psikolojik danisma ve rehberlik birimlerindeki dnleyici rehberlik

hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesi Onerilir.
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EKLER

EK-1. Cocuklar icin Ozgecilik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

Sinif diizeyiniz: 6. Stmif () 7. Smif ()

Yonerge: Her ifade i¢in sizi en iyi tanimlayan cevabi daire i¢ine aliniz.

1. Bir ilanda gordiigiim kayip bir kopegin tanimina uyan bir kopek gordiim.
a. Yaptigim ise devam ederim

b.

C.

2. Bir 6grenci yemekhanede yalmz basina oturuyor.

a. Arkadag grubuma onun da bize katilip katilamayacagini sorarim.
b.

C.

3. Komsumuzun bahcede diistiigiinii gordiim.

a. Annem eve donene kadar beklerim ve ona ne oldugunu anlatirim.
b.

C.

4. Ogle yemegi sirasinda kafeterya calisam istedigim yiyecekten sadece bir tane kaldigimi soyledi.
Arkamdaki Kisinin de o yiyecegi istedigini mirildandigim1 duydum.

a. Duymazdan gelirim ve yiyecegi satin alirim.

b.

C.

5. Bir 6gretmen masanin iistiine kahve doktii ve dokiileni temizlemek icin bir sey ariyor.
a. Yardim etmeyi teklif ederim.

b.

C.

6. Yiyecek otomatina yalnizca bir atistirmalik icin para koydum ama bana iki tane verdi.
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. Ikinci atistirmalig1 sonra yemek igin saklarim.

o

7. Mutfaktan gecerken ¢cop kutusunun dolu oldugunu fark ettim.

a. Cop kutusunun yanindan yiiriiylip gecerim ve yaptigim ise devam ederim.

8. Sicak ve giinesli bir havada, komsunun kopegi bos bir su kabinin yaninda kesik kesik soluyor.

a. Kabi suyla doldururum.

9. Bir simif arkadasim 68le yemegini getirmeyi unutmus.

a. Ogle yemegini kafeteryadan parasini sonra 6demek kosuluyla istemesini veya bir sey satin almasini
Oneririm.

b.
C.

10. Bahcemdeki yapraklar1 gecen hafta tirmikla temizledim ve yasca biiyiik olan komsularin
bahgelerindeki yapraklari tirmikla temizlemede giicliik cektigini fark ediyorum.

a. Aileme ne oldugunu anlatirim fakat yardim teklif etmem.
b.

C.

11. Verimli bir yaz tatili gecirmek istiyorsunuz.

a. Bagkalarina ne yapmak istediklerini sorarim.

b.

C.

12. Bir 6grenci kaybolmus gibi goriiniiyor.

a. Okul personeline sdylerim.

b.
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13. Kiitiiphanede yiiriirken yerde ¢cop gordiim.

a. Copiin yanindan gegerim ve yiiriimeye devam ederim.

b.

C.

14. Komsumun gazetesinin bahgesinin disindaki kaldirimda oldugunu gordiim.
a. Gazetenin yanindan gecerim.

b.

C.

15. Bir aile iiyesi diisiip bacagini kirdi ve artik kopegini gezdirecek durumda degil.
a. Aile liyesine diger bir aile iiyesi veya arkadastan yardim istemesini 6neririm.

b.

C.

16. Mahallemde kaldirimlarda ¢opler oldugunu gordiim.

a. Aileme kaldirimlarda pek ¢ok ¢op oldugunu soylerim.

b.

C.

17. Yamumdaki bir 6grenci diger bir 6grenciye sinifin soguk oldugunu soyliiyor.
a. Ogrenciye fazla olan ceketimi verir ve ders siiresince giymesini teklif ederim.

b.

C.

18. Bir aile iiyesi, eve araba dolusu aligveris torbalariyla geldi.

a. Diger bir aile iiyesine yardim etmesini sdylerim.

b.

C.

19. Bir 6gretmen binaya giriyordu ve kapiy1 agmaya cahisirken baz seyler diisiirdii.

a. Arkadaglarima yardim teklif etmeli miyiz diye sorarim.

b.
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EK-2. Ozgecilik Temelli Psikoegitim Programinin Temelleri
EK-2.1. Ozgecilik Temelli Psikoegitim Program

Giris ve vedalagsma oturumu hari¢ her bir oturumu 75 dakika olan ve 9 oturumdan olusan bu
psikoegitim programi, Etxebarria vd. (1994) tarafindan ortaya konulan ‘’Conducta prosocial-altruista:
Teoria, investigacion intervencion educativa - Prososyal-alturistik davranis: Teori, aragtirma ve egitim
miidahaleleri’” adli kitapta bir egitim Onerisi olarak sunulmus olan programdan ‘’De formacion en
conductas prosociales-altruistas en el colegio - Okulda prososyal-6zgeci davranis egitim miidahalesi)
esinlenerek gelistirilmistir. Ortaokul 6grencilerine yonelik gelistirilen programin temel amaci; ortaokul

ogrencilerinin 6zgeci davranig diizeylerinin artirilmasidir.

Program gelistirilirken 6zgeci davranis igin gerekli kosul ve becerilerin gelistirilmesi dikkate
almmustir (bagkasinin bakis agisin1 anlama, empati, is birligi ve olumlu insan imaj1). Bu program bakis
acisin1 anlama, empati, is birligi ve olumlu insan imajimni artirmay1 hedefleyen ve gelistirilebilir bir
psikoegitim programidir. Program dort dgretici birimden olusmaktadir ve bu 6gretici birimler goz

onilinde bulundurularak yapilandirilmstir.

1: Baskalarinin bakis agisini anlama

2: Empati

3: Is birligi

4: Insan kavrami

Programi Gerceklestirme Sartlari

Miidahaleyi gerceklestirmek i¢in izlenecek genel metodoloji asagida agiklanmaktadir:
a. Sahnenin olusturulmast

Sosyal beceriler tizerinde ¢aligilan bu sahne tiim katilimcilarin dahil oldugu bir gemberdir. Grup
lideri bu ¢ember iginde durur. Etkinlikler herkesin birbirini gorebilecegi sekilde yerde oturarak veya
sandalyelerde yapilabilir. Boylece katilimcilar arasinda sozlii ve jestsel etkilesim kolaylastirilir,

herhangi bir statii farki olmadan esitlik saglanmis olur.
b. Ogrenci say1si

Programda uygun 6grenci sayist duruma bagli olarak degisir ancak yediden az olmamali ve ideal olarak
say1 10°dur. Eger alt gruplar olugturulmussa say1 35°e kadar ¢ikabilir. Cok kii¢iik gruplar iliski sistemini

zayiflatir ve biiylik gruplar dikkat, diizen ve benzeri saglamada zorluklar yaratir.
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c. Alt gruplar olusturmak igin kriterler

- Aym sayida kiz ve erkek 6grenci olmasi

- Gelisim seviyelerinin benzer olmasi

- Ozel problemleri olan ikiden fazla 6grenci olmamasi
d. Oturumlarin siiresi

Oturumlar 20 dakikadan az 90 dakikadan fazla olmayacaktir. Her giin icin onerilen faaliyetler

yaklasik 75 dakika stirer.
e. Temel kurallar
- Herkesin konusma sirasi vardir.
- Herkes digerini dinler ve digerleri tarafindan dinlenir.

- Herkes nezaket kurallarina uyar. Diger yandan, grup lideri asagidakileri dikkate almaya

calisacaktir.
Bakis acgilar:
- Pozitif bir atmosfer olusturulmalidir.
- Sozsiiz iletisime dikkat edilmelidir.
- Anlatilanlarin dogru anlasildigindan emin olunmalidir.
- Katilimcilar her seyi net bir sekilde ifade etmeye tesvik edilmelidir.
- Yikici davraniglar kabul edilmemelidir.
Katilim:

Cembere katilim istege baghidir. Katilmak istemeyenlere baska gorevler verilir. En uygunu
herkesin goniilli katilimint saglamaktir. Tiim siire¢ boyunca hi¢ kimse miidahale etmeye zorlanmaz
ancak herkesin katilimi saglanmaya c¢alisilmalidir. Oturum siirecinde katilimecilarin sessiz kaldigi
durumlarda sessizce beklemek gerekir. “Gerekirse gozlerimizi kapatarak biraz diigiinelim” diyerek

diigiinmeleri saglanabilir.
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Disiplin sorunlar:

Bir katilimc1 egitim sirasinda kendini kontrol edemiyorsa, ¢emberden ayrilmasi ve baska
etkinlikler dnerilmesi daha iyidir. Uygun davrandiginda, yani kurallara uydugunda ¢embere tekrar kabul

edilecegi sdylenmelidir.

Programin Icerigi

HEDEFLER

Genel Hedefler

Ozel Hedefler

ICINDEKILER

Kavramlar:

OTURUM SURECI

- Grup liderinin agiklamalar1

- Kurallarin belirlenmesi

- Ornekler ve taklitler

- Rol oynama

- Tartigma ve analiz yoluyla geri bildirim

- Odevler

- Odevlerin gdzden gegirilmesi

TUTUMLAR, DEGERLER VE NORMLAR

- Hosgorii, Anlama, Is birligi, Ustesinden gelme, Esitlik
- Prososyal davraniglarin olumlu degerlendirilmesi

- Bagkalarinin bakis agisini dikkate alma becerisinin olumlu degerlendirilmesi

- Duygular1 paylagma becerisinin olumlu degerlendirilmesi
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- Herkesin katilmasina deger verilir.

- Is birligi ve paylasma olgusuna deger verilir.

- Tiim ¢ocuklar kabul edilir.

- Toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglarin olumlu degerlendirilmesi.

- Yardim eden kisilerin olumlu degerlendirmesi.

- Bireyin kendisinin ve genel olarak insanin olumlu degerlendirilmesi.
ETKINLIKLER

Etkinliklerin ideal siireci asagida belirtildigi gibidir:

- Ornek bir senaryo sunulur (Ogrenciler senaryolarin secimine dahil olabilirler).
- Senaryonun saglamasi gereken kriterler iyi agiklanmalidir.

- Senaryonun hazirlanmasi i¢in gruba zaman verilmelidir.

- Performanslar videoya c¢ekilmeli ya da ses kaydi alinmalidir.

- Ana hatlar verilen kriterlere gore her senaryo analiz edilmelidir.

- Senaryolar yeniden canlandirilmalidir.

Ogretim Birimleri

Bagkalarinin bakis agisini anlama, empati, insan kavrami ve is birliginden olusan bu didaktik
birimlerin her birinin genel ve 6zel hedefleri, gelistirilen igerikler ve sinifta yiiriitiilecek etkinlikler net
bir sekilde belirtilir. Gergeklestirilecek faaliyetler arasinda, asagidakiler her zaman ayni sirayla

gerceklestirilecektir.

1. Ogrencilere s6z konusu kavramin agiklandig1 (empati, is birligi vb.) bu tiir davranislarin
meydana geldigi veya gelebilecegi durumlarin sunuldugu veya soruldugu 6rnekler ve motive edici

etkinlikler olacaktir.

2. Bir sonraki adimda 6grencilerle birlikte s6z konusu davranigin 6rnekleri veya karsi 6rnekleri

verilecektir.
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3. Ardindan grup lideri gocuklardan gelistirilecek davranisin gerekliliklerini karsilayan
durumlar hakkinda diigiinmelerini ve taklit etmelerini ister. Bu taklitler videoya kaydedilir ya da ses ile
kaydedilir, daha sonra bu davranislar tiim sinif tarafindan analiz edilir ve gocuklarin kendi Onerileriyle

gelistirilebilir. Uygun 6neriler duruma dahil edilir ve tekrar temsil edilir.
4. Her didaktik birim, agagidaki gorevleri gerektirir:

Cocuklar ertesi giin empatinin olustugu, digerinin bakis ag¢isin1 yakaladigi vb. durumlarin

orneklerini yazmali ve siifta sunmalidir.

5. Her didaktik birim is birligi, aligveris, iletisim vb. gelistirmek i¢in 6zel olarak secilen ve

didaktik birimin gelisimi boyunca eklenen bir dizi oyunla tamamlanir.

6. Tim didaktik birimler 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde nasil yapilacagina dair bir

Oneri icerir.
Asagida bu 6gretici birimlerin her biri ayrintili olarak sunulmustur:
1. Bagkalarimin Bakis A¢isim1 Anlama

Bagkalariyla uyumlu sosyal iliskilere sahip olmak icin, bu sosyal iligkilerin bazi temel
unsurlarin1 anlama yetenegine sahip olmak gerekir. Bunlarin arasinda, tiim insanlarin farkli olabilecek
duygulari, giidiileri ve bakis agilar1 oldugunu anlamak énemlidir. Mekansal olarak da bu durum aynidir.
Bir masanin iizerindeki nesneler, biri solda ve 6nde ve biri de saga ve arkaya durdugunda iki farkli insan
nesneleri ayni sekilde gérmez. Dolayisiyla bagkalariin bakis agisini anlayabilmek, neredeyse her zaman
onlarla anlagsmanin 6n kosuludur. Gelisim dénemleri bakimindan bakis agilar1 asagida asama asama

verilmisgtir:

1. Asama/ Benmerkezci bakis agis1 (4-6 yas): Bagkalarinin bakis acilari arasinda ayrim yapmaz

ve kendisinin veya bagkalarinin diisiincelerini yansitamaz.

2. Asama/Sosyo-bilgilendirici bakis acis1 (6-8 yas): Insanlarm farkl diisiindiiklerini ve
hissettiklerini fark eder ancak ayni anda hem kendisinin hem de baskalarinin bakis agilarini hesaba
katamaz ve ayni anda diisiinemez. Bu nedenle yalnizca bir bakis agist oldugunu varsayar (otoritenin

bakis agisi).

3. Asama/ Kendine yonelik bakis agisinin benimsenmesi (8-10 yas): Bu asamada kisi,
cevresindeki davranis ve eylemleri yansitma yetenegine sahiptir ancak bilingli bir sekilde baskasinin

bakis agisin1 anlayamaz.
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4. Asama/ Bakis acilarinin karsilikli olarak benimsenmesi (10-12 yas): Bu asamada kisi hem
kendisinin hem de digerlerinin ayni anda ve karsilikli olarak her bir tarafin bakig agisini dikkate
alabildigini kesfeder. Her birey nasil davranacagina karar vermeden once kendini digerlerinin yerine
koyabilir ve kendini bu perspektiften gorebilir. Bu asamada "giivenin, dostlugun, beklentilerin ve

karsilikli sayginin karsilikli dogasini" algilar.

5. Asama (12-15 yas): Davranisin 6nceden tahmin edilmesini saglayan nispeten istikrarli bir
intrapsisik organizasyon olarak kisilik kavrami zaten vardir. Mevcut iligkiler sistemi sosyal bir ¢erceve
olarak kabul edilir. O halde, cocugun ¢atismasiz ve uyumlu bir sekilde iliski kurabilmesi i¢in, en azindan
benmerkezcilikten dahil olan herkesin bakis agilarini karsilikli olarak dikkate almaya dogru gelismesi
gerekir. Ornek: 1969'da Kohlberg tarafindan onerilen Heinz ikilemi: “Heinz'in 6lmekte olan karismnin
6zel bir ilaca ihtiyaci var. Heinz, ilact bulan eczaciya yarisini simdi (¢iinkii sahip oldugu tiim para bu)
ve kalanini sonra 6demeyi teklif eder ancak eczaci bunu reddeder. Heinz, ilaci ¢alip ¢almamaya karar
vermelidir"! Yargic ne diisiinlirdii? " sorusuna verilen tipik bu asama yanitidir: "Heinz'in dogru
oldugunu diisiindiigii seyi yaptigim diisiinlirdii. Heinz, yargicin onun nasil hissettigini dikkate alacagim
bilir." Bu 6rnekte, denek her bir tarafa digerinin bakis agisin1 dikkate alma becerisi atfeder ve tipki
Heinz'in yargicin bakis agisini anladigi gibi yargicin da Heinz'in kendi tizerine diiglinmesinin farkinda

oldugunu anlar.
2. Empati

Empati, bagka bir kisinin belirli bir anda yasadig1 "duygusal deneyime katilmak" ile ilgilidir.
Sevinci veya liziintiiyii paylasmak empatiye 6rnek olup, digerinin deneyimledigi duyguyu dolayli olarak
yasamaktir. Ornegin, bir arkadasimizi annesinin 6liimii igin cenazeye katiliyorsak ve onun acisini
algiliyor, taniyor ve paylasiyorsak, onunla empati kuruyoruz demektir. Bir arkadasimiza onu ¢ok
heyecanlandiran bir hediye verilirse ve bize onun sevincini anladigimizi ve paylastigimizi sdylediginde,

biz onunla empati kuruyoruz demektir.

Empati, toplum yanlis1 davranislar1 destekler ¢iinkii 6tekinin bulundugu yeri, durumu tanimayi
ima eder; duygularimizin, giidiilerimizin, diisiincelerimizin vb. farkindaligimi igerir. Biitiin bunlar
otekini anlamay1 kolaylastirir dolayisiyla toplumsal agidan daha uygun bir sekilde hareket etme
olasiliklarimiz1 artirir. Ancak bu biligsel faktor yalnizca sosyal olarak daha uyumlu veya basarili bir
sekilde olmasa da toplum yanlis1 bir sekilde hareket etmemizi saglar. Motivasyonlarini ve duygularini
paylagmazsak, bu bilginin toplum yanlis1 davranislarda engelleyici bir faktdr haline gelmesi bile
miimkiindiir. Empati sadece baskalarina degil, kisinin kendine de yarar saglar ¢ilinkii duygular1 tanima
ve paylasma yetenegi baskalari i¢in ¢ok ¢ekicidir. Bu nedenle toplumsal kabullenmeyi, destek ve yardim

etme davranislarinda karsilikliligi, arkadashik duygularim vb. destekler.
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3. is Birligi

Is birligi, birka¢ kisinin ortak bir hedefe ulasmak icin eylemlerini koordine etmesiyle ortaya
¢ikan bir tiir sosyal degisim olarak adlandirilir. Bu nedenle birkag kisinin ortak bir hedefe ulasmak igin
giiclerini birlestirdiginde is birligi yaptiklar1 sdylenebilir. Is birliginin okulda tesvik edilmesi 6nemlidir
¢linkii egitim sistemleri, diger amaclarin yan1 sira en uygun konularin siniflandirilmasi ve segilmesini
gozeterek, okul iligkilerine asir1 derecede rekabetci bir karakter verir. Akademik olarak iyi olanlarin
parlamasina izin verir ancak ¢ok sayida g¢ocugu digarida birakir. Bu nedenle ¢ocuklar ve akranlari
arasindaki iliski hem egitimde hem de genel olarak toplumdaki yeni arayiglar bir degisim faktorii
olabilir. Is birligi, cocuklardan asagidaki davramslarin talep edilmesiyle karakterize edilir: “’Paylasin,

yardim edin, kabul edin ve katilin.”’

Is birligi sayesinde gocuklar 6grenmeyi dgrenirler. Dolayisiyla paylasmayi, baskalariyla iliski
kurmay1, baskalarinin duygularini 6nemsemeyi ve tiim bunlar i¢in ¢abalamay1 6grenirler. Tiim bunlar
icin ig birligi, diger olumlu sosyal davraniglarin gelisimini de destekleyen sosyal olarak olumlu bir
davrangtir. Is birligi yoluyla ¢ocuklar, grup sonuglarini iyilestirmek igin birbirlerine yardim etmeyi de
Ogrenirler ¢iinkii her insan biitiiniin gerekli bir parcasidir ve herkesin iyiligi i¢in katkida bulunacak bir
seyleri vardir. Bu sekilde her ¢ocuk grubun basarilarindan veya tatmin edici sonuglarindan kendini
sorumlu hisseder. Is birligi aym zamanda kabullenme duygularini da uyandirir. Cocuk akranlari
tarafindan kabul edildigini ve deger verildigini hisseder. Bdylece benlik saygisi ve 6zgiiveni geligir. Son
olarak katilim, gruba ait olma duygusu ve kolektif etkinlige katkida bulunma duygusuyla dogrudan
iligkilidir. Cocuklar katilmak isterler, eylemin bir pargast olmak isterler ve bu onlari birlestirir ve gruba

ait olma duygularini besler.

Is birligi sadece baskalarina degil, ayn1 zamanda kendine ve baskalarina kars1 olumlu duygular
iirettigi i¢in kisinin kendisine de yarar saglar. Bu olumlu deneyimler kisilik gelisimini zenginlestirir

¢linkii:
- Olumlu bir benlik kavraminin olusmasini saglar,
- Benlik saygisini artirir,

- Kendini kanitlamay1 ve kendine giiveni gelistirmek ve sosyal etkilesimler i¢in kendi

becerilerine dair 6z yeterlik ve giiven duygulari yaratir.

Is birligi yaptigimizda tiim cocuklarin esit oldugu rahat bir ortam yaratiriz ancak rekabet
ettigimizde kazananlar ve kaybedenler ile iistler ve astlar arasindaki hiyerarsik iliskiler tercih edilir.

Bunun yaninda is birligi basarisizlik deneyimlerinden ve kendine ve baskalarina karsi sik sik goriilen
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olumsuz duygulardan kagiir ¢iinkii bir kazanan olmasi i¢in digerinin basarisizligi ve hiisrana ugramasi

gereklidir.
4. insan Kavram

Burada insan dogasi, yani iyilik ya da kotiiliik ve insanlarin bencilligi ya da comertligi hakkinda
sahip olduklar1 fikirleri bilmek ve iizerinde diisiinmek amaglanmaktadir. Bu konuyu ¢ocuklarla ¢caligmak
onemlidir ¢linkii insanlarin bagkalarina karsi cikar gozetmeden prososyal ve Ozgeci davraniglarda
bulunabileceklerini diisiinme anlaminda olumlu bir insan dogas1 kavramina sahip insanlar, olumsuz
insan algisina sahip olanlara gore yardim etmeye daha istekli olduklar1 ve bu nedenle insanlarin bencil
olmadigina ve her zaman kendi ¢ikarlarin1 gozetmediklerine inandiklari, insan dogasi hakkinda olumlu

ve iyimser bir zihinsel modele sahip oldugunu gostermistir.

Olumlu bir zihinsel insan modeline sahip olmak, toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglarla
iligkilidir. Bu nedenle ¢ocuklarda toplum yanlis1 ve 6zgecil davranislar tesvik etmek isteniyorsa,
bagkalarinin nasil olduguna dair zihinsel temsillerin yalnizca olumsuz degil, olumlu yonleri de igermesi
uygundur. Insan davranislarmin (nezaket, diiriistliik, ictenlik, cémertlik vb.) sikligmin farkina
varmalarina yardimci olabilecek bir aligtirma, normal bir giin boyunca (kalktiklar1 andan yataga

gittikleri ana kadar) baskalarinin onlar i¢in ne yaptigini analiz etmekten olusabilir.
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OGRETICI BIiRIM 1:
“’Baskalarimin Bakis A¢isin1 Anlama’’
1. OTURUM
Oturum Siiresi: 50 dakika
Genel Hedefler:

1. Ogrencilerin tanismasi ve kaynasmasi

2. Grup amaglarinin ve kurallarmin belirlenmesi, kurallara uyma konusunda ortak bir anlayisg
gelistirilmesi
Psikoegitim oturumlari ile ilgili grup tiyelerinin bilgilendirilmesi

4. Ozgeci davranis ile bakis agis1, empati, is birligi ve temel insan kavrami arasindaki iliskilerin

grup iiyelerine aktarilmasi

Ozel Hedefler:

Grup lideri ve grup iiyelerinin birbiriyle tanigmasi ve kaynagmasinin saglanmasi
Grup liyeleri arasinda giiven iligkisinin kurulmasi

Grup iiyelerinin de fikirleri almarak grup kurallarinin olugturulmasi
Psikoegitim siireciyle ilgili ortak bir anlayis gelistirilmesi

Grup iiyelerinin psikoegitim siireciyle ilgili bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi

Grup liyelerinin 6zgeci davranig hakkinda bilgilendirilmesi
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Bakis acist kavrammin tanimlanmast ve grup iyelerinin bakis agist kavrami hakkinda
bilgilendirilmesi

8. Empati kavrami hakkinda grup iiyelerinin bilgilendirilmesi

9. Is birligi kavraminm éneminin grup iiyelerine anlatilmasi

10. Grup tyelerinin temel insan kavrami hakkinda bilgilendirilmesi

Kazanmimlar

Grup {lyeleri yeni grup arkadaglarini tanir.
Grup iiyeleri gruptaki diger iiyeler ile gliven iligkisi gelistirir.
Grup tliyeleri grup ilkelerine katkida bulunurlar.

Grup tliyeleri grup siirecini kavrarlar.
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Grup liyeleri bakis agis1, empati, is birligi, insan kavrami ve 6zgecilik arasindaki iligkiyi
kavrarlar.
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Materyaller
Yaka kartlari, Tahta, Kalem, Sandalye ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Tanisma etkinlikleri
Psikoegitim oturumlar ile ilgili grup iiyelerinin bilgilendirilmesi

Oturum kurallarinin belirlenmesi

A w npoE

Ozgeci davranis ile bakis agis1, empati, is birligi ve temel insan kavrami arasindaki iliskiler
hakkinda grup iiyelerinin bilgilendirilmesi

5. Degerlendirme

Oturum Siireci:

1. Tamigma Etkinlikleri
Grup tyeleri, birbirlerini gorebilecekleri bir ¢cember diizeninde oturtulurlar. Grup lideri grup
iiyelerine “hos geldiniz” diyerek once kendisini tanitir. Ardindan grup iiyelerinin birbiriyle tanigmalari
icin onlar1 tesvik eder. Grup iiyeleri, sirasiyla kendilerini gruba tanitirlar. Yaka kartlari tiyelere dagitilir.
Grup tyelerinden yaka kartlarina isimlerini yazmalar1 ve yaka ipiyle boyunlarina takmalari istenir.
Uyeler yaka kartlarmin iizerine isimlerini yazar ve boyunlara asarlar (Herkesin birbirinin ismini

Ogrenmesi saglanir).

2. Psikoegitim oturumlar ile ilgili grup liyelerinin bilgilendirilmesi
Psikoegitim oturumlari, bu oturumlarda yapilacak etkinlikler ve benzeri konularinda grup

tiyelerine gerekli bilgiler verilir. Egitimin temel amacinin ne oldugu agiklanir.

“Sizlerle sekiz hafta siiresince, haftada bir kez, pazartesi giinleri dordiincti ders saatinde bir
araya gelecek ve birlikte ¢alismalar yapacagiz. Psikoegitimin amaci1 6zgeci davranigin gelistirilmesidir.
Birazdan bununla ilgili sizlere bilgi verecegim. Psikoegitimin amacina ulagmasi ve sizlerin
beklentilerinize ulasabilmeniz i¢in degismeye istekli olmaniz, oturumlara diizenli katilmaniz,
yasantilarinizi buradaki diger iiyelerle paylagsmaniz, verilen gorevleri yaparak bir sonraki oturuma hazir

gelmeniz ¢ok dnemlidir.”

3. Oturum kurallar1 hakkinda grup iiyelerinin bilgilendirilmesi
Grup lideri “Birlikte oldugumuz zamanlarda uymaniz gereken bazi kurallar olacak. Grupta
gizlilik esastir, burada konusulanlar kimseye séylenmemeli, konustugumuz her sey gizli kalmalidir.
Gruptaki her iiye dikkatle dinlenmeli, fikirlerine sayg1 gosterilmelidir. S6z alarak konusulmali, konusan

kisi dinlenilmelidir. Grup tiyelerinin sdyledikleri ile alay edilmemeli ve sdylediklerine giiliinmemelidir.
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Gruptaki her iiye saat konusuna hassasiyet gdstermelidir. Grup tiiyeleri verilen ddevleri zamaninda

yapmalidir.” Der (Grup iiyelerine, kurallarla ilgili sorular ve katkilar1 olup olmadig1 sorulur).

4. Ozgeci davranis ile bakis acis1, empati, is birligi ve temel insan kavrami arasindaki iliskiler
hakkinda iiyelerin bilgilendirilmesi

Ozgeci davranis ve dzgeci davranisin bakis acgis1, empati, is birligi ve temel insan kavrami ile

iliskisi hakkinda bilgilendirme yapilir. Bu kapsamda 6zgeci davranisin, bakis agisi, empati ve is

birliginin tanimlar1 yapilir ve temel insan kavrami hakkinda grup iiyelerinin goriisleri alinir. Daha sonra

bu kavramlar arasindaki iligkiler agiklanir. Bu bilgilendirme neticesinde grup tiyelerinin grup siirecinde

neler yapilacagini daha da netlestirmeleri saglanir. Uyelerin soracaklar1 ekleyecekleri seylerin olup

olmadigi sorulur. Oturumla ilgili geribildirimler aliir, degerlendirmeler sonrasinda oturum

sonlandirilir.
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2. OTURUM
Oturum Siiresi: 75 dakika
Genel Hedefler:

Farkli insanlarin farkli bakis acilarina sahip olabilecegini kabul etme ve bagkalarinin bakis
acisini anlayabilme

Bakis acilar ¢atistiginda akil yiiriitmeyi 6grenme

Ozel Hedefler:

Benmerkezci bakis agisinin bagkalarini anlamay1 imkansiz hale getirdigini anlama
Bagkalarinin bizimkinden farkli diisiince, duygu ve giidiilere sahip olabilecegini 6grenme
Kars1 tarafin amaglarini dinlemeyi 6grenme

Problem karsisinda her iki taraf i¢in de iyi olacak bir ¢6ziim bulabilme

Kazanimlar

Insanlarin farkl1 seyler diisiinebilecegini, farkli duygulara, farkli motivasyonlara ve farkli bakis
acilarina sahip olabilecegini fark eder.

Farkl1 bakis agilarini analiz eder.

Bakis acilarina gore problem ¢ozer.

Materyaller
Satrang taglari, Tahta, Masa, Kagit, Kalem ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Grup liderinin agiklamalari
Masadaki Nesneler Caligsmasi
Karsilagmalar Oyunu

Degerlendirme

Odev: Ogrencilerden haftaya sinifa getirmek iizere baskalariyla yaptig1 son tartismalardan (arkadas,

kardes veya ebeveynler ile) iki tanesi istenir. Odevin amac1: grup iiyelerinin olaylara olan farkl

bakis agilarini analiz etmek, onlara tartigmanin ¢oziimiine yonelik hangi olumlu davraniglar

sergileyecekleri hakkinda 6neride bulunmak.

1.
2.

Oturum Siireci:

Gruptaki katilimcilarla kisa bir sohbet edilip katilimcilar oturuma hazir hale getirilir.

Bir 6nceki oturum hakkinda paylasimlar (varsa édev analizi) yapilir.

70



3. Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.
Grup lideri: “’Bugiin bagkalarin1 anlamay1 6grenmek ve bagkalarinin da bizi anlamasi i¢in ilging
ve 6nemli bir konu iizerinde ¢alisacagiz. Bu g¢alisma insanlarin farkli seyler diislinebilecegini, farkl
duygulara, farklt motivasyonlara ve farkli bakis acilarina sahip olabilecegini fark etmekle ilgilidir. Simdi

bakis agis1 konusuna yakindan bir bakalim.”” Der.

4. “Masadaki Nesneler’’ etkinligi (Etkinlik-1) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.
5. “Karsilagmalar’’ etkinligi (Etkinlik-2) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

6. Etkinliklerin ardindan grubun paylagimlart alinir ve degerlendirmeden sonra oturum

sonlandirilir.

Etkinlik 1. Masadaki Nesneler

Grup lideri: Bu nesnelere iyice bakin (Grup lideri cemberin ortasindaki bir masanin tizerine
biri 6nde ve solda, digeri arkada ve sagda olmak iizere iki nesne yerlestirmistir). Her biriniz onlart
farkly bir yerden goriiyorsunuz ve dolayisiyla onlart farkli gériiyorsunuz. Ornegin: Oradan nasil
goriiyorsun? Ogrencilerden birine sorulur: Once ne gériiyorsun, sonra ne goriiyorsun? Saginizda ne
goriiyorsunuz ve solunuzda ne goriiyorsunuz? Sence o diger tarafta........ onlari nasil gériiyor? (diger
tarafta) ......... size katilyyor mu? (Her birinin onu nasil gérdiigii konusunda onlerindeki partnerle ayni
fikirde olmalari soylenebilir. Daha sonra saginda veya solunda kim varsa onlardan 90* uzaklikta
bulunan katilimcilarin bakis agisiyla ayni prosediir izlenebilir).

Az once gordiigiiniiz gibi, nesneler farkl bakis agilarindan ayni goriinmiiyor. Aynisi ve hatta
daha fazlasi, hayatin her alaninda gerceklesir. Ornegin kardesler arasinda, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda, iki farkl takinun taraftarlar arasinda, oyun arkadaglart arasinda vb. farklh bakis agilar
siklikla goriiliir. Farkl bakis agilarimizin olmasimin bir¢ok nedeni olabilir. Ornegin, sadece farkli
bilgilere sahip oldugunuz i¢in farkl bakis a¢ilariniz olabilir veya farkl ilgi alanlariniz oldugu icin
farkly bakis agilariniz olabilir.
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Etkinlik 2. Karsilagmalar

a

\L))/LI-O',"I Daalimu C1
Oismanlik
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@
‘ ? ve dumu.(‘a!‘,

Tanmm: Duygular: farkly bir sekilde iletmekle ilgili iletisim oyunudur.

Hedef: Yapilan tiim jestlerle iletigsimi saglamak.

Kurallar (Talimatlar): *’Sessiz olmalisin..."”"

Grup iiyeleri 2°li gruplara ayrilirlar (2 de gézlemci olacaktir). Cesitli yiiz ifadesi ve el stkisma
yvoluyla asagidaki duygulart ifade edeceklerdir.

1) dikkati dagilmus (ilgisiz),

2) diigmanlik,

3) digeriyle ilgileniyor,

4) ilgi ile beraber sevgi,

5) tath ve yumusak,

Grup tiyeleri daire seklinde otururlar. 1-2 dakika boyunca her biri yukaridaki duygulart
yansitir. Karsilikly iki kigi sessiz kalarak birbiriyle iletisim kurmaya ¢alisir. Birinci 6grenci istenilen
duyguyu ifade etmek icin secilen kisinin oniine oturur. Jest ve mimiklerini kullanir ve el sikisabilir.
Sonra yerine doner (birincisi yerine déndiigiinde bir digeri onu takip eder, ta ki tiim tiyeler katilana
kadar) ve hep beraber jestlerini gézlemleyerek ifade edilen duyguyu kesfetmeye calisirlar ve bunu not
ederler. "Soylenmeyen"in, kelimelerin 6tesinde "hissedilen"in 6nemi, tiim bunlarin genel ¢evredeki

Onemi ve bunun olasi etkileri daha sonra analiz edilecektir.
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3. OTURUM

Oturum Siiresi: 75 dakika

Genel Hedefler:

Mekansal ve toplumsal bakis agis1 kavramini birbirinden ayirt edebilme

Bakis acgilar farklilagtiginda nasil hareket etmek gerektigini bilme

Ozel Hedefler:

Farkli bakis agilarinin olabilecegini bilme

Bakis agilarinin eldeki veriye gore degisebilecegini 6grenme

Bakis agilarinin kisilerin ilgi alanlarina gore degisebilecegini 6grenme
Kendi bakis acisin1 karsi tarafa gosterebilme

Her iki taraf i¢in en makul goriinen karar1 verebilme

Tiim bakis agilarini dikkate alarak karar vermek gerektigini kavrama

Kazanimlar

Baskalarinin farkli bakis agisina sahip olabilecegini fark eder.

Farkl1 bakis agilarinin kaynaginin, bireylerin her birinin farkli ilgi alanlarina sahip olmasindan
kaynaklandigini bilir.

Farkli bakig agilarmin diger bir kaynaginin, bireylerin her birinin farkli bilgilere sahip

olmasindan kaynaklandigini bilir.

Materyaller

Aile resmi, Tahta, Kalem ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Ev 6devinin analizi

Resim Degerlendirme Etkinligi
Dogum Giinii Partisi Calismast
Yakin Arkadaslar Hikayesi
Goniillit Oyunu Hikayesi

Degerlendirme
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Oturum Siireci:

1. Hazirlik i¢in grupta kisa bir sohbet yapilir ve grup iiyelerinin paylasimlari alindiktan sonra
oturuma gegilir.
2. Bir onceki oturumda verilen 6devin analizi yapilir.

Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.

4. “Resim Degerlendirme’’ etkinligi (Etkinlik-3) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik
uygulanir.

5. “’Dogum Giinii Partisi’’ etkinligi (Etkinlik-4) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

6. “’Yakin Arkadaslar’’ etkinligi (Etkinlik-5) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

7. ©Goniilli Oyunu’” etkinligi (Etkinlik-6) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

8. Etkinliklerin ardindan grubun goriigleri alinir ve degerlendirmeden sonra oturum sonlandirilir.

Etkinlik 3. Resim Degerlendirme

Grup iiyelerinden birinin bir siireligine siniftan ¢ikmast istenir. Grup lideri: “Arkadaginiz
artik siifin disina ¢iktigina gére buradaki resimlerde temsil edilen bir hikaye hakkinda size birkag
sey anlatacagim (Birbiri ardina gelen iki sekansin yer aldigr bir hikayeye atifta bulunan cizimlerle
iki levha gosterilmistir: Ilkinde iki ebeveyn ve ¢cocuklari bir odada ayakta dururken, ikincisinde cocuk
evden sokaga dogru ayrilr). Burada gordiigiiniiz bir aile; iki ebeveyn ve bir ¢ocuk, ¢cocuk (Kagan)
15 yasinda. Korkung bir tartisma yasadilar ¢linkii Kagan sinavlardaki tiim konulardan basarisiz oldu.
Baba onu tekmelemekle tehdit etti. Kagan da buna artik dayanamayacagini soyledi ve evden ¢kt (Bir
sonraki resme geger ve iiyelerden birine sorar): Kagan nasil hissediyor? Kagan nereye gidiyor?
(Disart ¢ikarilan iiye iceri alinir ve resimlerle baglantili olarak sunlar soylenir): "Gordiigiin sey bir
aile, iki ebeveyn ve bir ¢ocuk, ¢cocuk (Kagan) 15 yasinda. (Bir sonraki resme geger ve kendisine ayni
sorular sorulur: Kagan nasil hissediyor? Kagan nereye gidiyor? (Daha sonra grup lideri, grup

tiyelerinin farkl bilgilere sahip olduklart i¢in nasil farkll cevaplar verdiklerini gérmelerini saglar).
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Grup lideri: “’Diger zamanlarda farkli bakig agilarinin kaynagi, bireylerin her birinin farkl

ilgi alanlarina sahip olmasidir. Bunu bir ¢ikar ¢atigmasi 6rnegi ile gorelim.”” Der.

Etkinlik 4. Dogum Giinii Partisi

Ayc¢il’'in anne ve babasi cumartesi giiniinii arkadagslariyla piknikte gegirmeyi planladi ancak
o giin 10 yasindaki Ay¢il arkadast Bengii tarafindan giin boyu kutlanan dogum giiniine davet
edilmistir. Ebeveynlerin Ay¢il’t birakacak kimsesi yoktur. Ya piknige gitmekten vazgegmeleri ya da
Aycil’in, arkadagsimin dogum giinii partisine gitmekten vazgecmesi gerekir.

- Aycil annesine soyle der: "Bana hep aymisini yapiyorsunuz. Hicbir yere gidemiyorum,
piknige gitmek istemiyorum. Bengii 'niin dogum giiniine gidecegim."

- Anne-baba: "Arkadaslarla piknige gitme firsatimiz neredeyse hi¢ olmuyor. Sen baska
dogum giinlerine gidersin."

Grup lideri: Her iki taraf da kendi bakis agilarint savunmak igin gesitli sebeplere sahiptir. Bu
hikayenin en iyi sonucunun ne oldugunu bilmiyoruz ancak her iki taraf da sunlar1 yapsa iyi olur:

- Kars1 tarafin amagclarini dinleyin.

- Her iki taraf i¢in de iyi olacak bir ¢dziim bulun.

- Sonugta her ikisi i¢in de en makul goriinen karar1 verin.

En 6nemli sey sunu fark etmenizdir:

- Farkl1 bakis acilar1 olabilir.

- Bakis acisini bilmek 6nemlidir.

- Kendi bakis agimiz1 géstermemiz gerekir.

- Tiim bakis acilarini dikkate alarak karar vermek gerekir.

Etkinlik 5. Yakin Arkadaslar

Tomris ve Umay ¢ok yakin arkadaslardir. Okulda hem derslerde hem de teneffiislerde her
zaman birliktelerdir ama ¢ok konuskan ve yaramazilardir. Swimiftaki diger ogrencilerin ders
calismasini da engellerler. Teneffiiste oynamak igin baskalariyla bir araya gelmezler. Son

zamanlarda 6gretmenleri, onlar: sinifta ayirmig ve teneffiislerde ise birlikte olmalarin gegici olarak
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yasaklamistir ancak yasagin ardindan ilk giin babasi bir kaza gegirdigi icin Umay i teselli edilmeye
ve yardima ihtiyact vardwr. Tomris gibi kimse Umay 1 nasil teselli edecegini ve ona yardim edecegini

bilmemektedir. Tomris teneffiiste ne yapmalidir? (Ogrencilerden yanitlar: alimir ve not edilir).

Etkinlik 6. Goniillii Oyunu

Ogretmen, ogrencilerden simifta bir tiyatro oyunu oynamalart gerektigini séyler ve kimlerin
goniillii oldugunu sorar. Goniilliileri segip isimlerini yazar (Orhun, oyun konusunda ¢ok yeteneklidir
ancak o giin hastadir ve okulda degildir. Bu nedenle goniillii olamaz). Orhun, okula dondiikten sonra
baska ogrencilerin oyun icin secildigini ogrenir. Kendi kendine hayiflanir ¢iinkii hala oyuna katilma
konusunda hakki oldugunu savunmaktadwr ancak diger bes goniillii de kendilerinin hakki oldugunu

ve once kaydolduklarin diisiiniirler (Ogrencilerden yamitlart alinir ve not edilir).
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OGRETICI BIRIM 2:
“Empati”’
4. OTURUM
Oturum Siiresi: 75 dakika
Genel Hedefler:

1. Empati gelisimini destekleme

2. Olumlu sosyal davranigin gelisimini tesvik etme

Ozel Hedefler:

1. Empatinin ne oldugunu bilme
2. Sosyal iliskilerde empatinin 6nemini kavrayabilme
3. Iginde bulunulan durumlarm duygusal dneminin farkina varma

Kazanimlar

Bir baskasinin bakis agisini kabul etme ve empati kurma arasindaki farki bilir.
Iyi ve kotiiyii baskalariyla paylasir.
Bagkalarina nasil yardim edilecegini bilir.

Baskalarina etkili yardim ve destek sunar.
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Toplum tarafindan takdir edilir.

Materyaller
Soru kartlar1, Tahta, Kagit, kalem ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Grup liderinin agiklamalari
Soru-Cevap Calismasi

Digerleri Gibi Diistin Oyunu
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Degerlendirme

Odev: Grup lideri, grup iiyelerinden haftaya diger oturuma kadar cevrelerinde bir kisinin iizgiin ya
da mutlu oldugu iki durumu kesfetmelerini ve o anlarda neler yaptigini not etmelerini ister (Bagina

ne geldigi, hangi duygular yasadig1 ve ne yaptigi yazilir).

Oturum Siireci:

1. Grup tyeleriyle kisa bir sohbetten sonra katilimcilar oturuma hazir hale getirilir.
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2.
3.

Bir 6nceki oturum hakkinda paylagimlar yapilir.
Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.

Grup lideri: ’Bugiin ilging ve énemli bir konu iizerinde ¢alisacagiz: Empati. Empati kelimesini

duymamus olabilirsiniz ¢iinkil Yunanca bir kelime olup "paylagmak" anlamina gelmektedir. Asagidaki

durumlarda empati kurariz:

- Bir smif arkadasi agladiginda ve onu goriip iiziildiigiimiizde ya da i¢imizden aglamak

geliyorsa,

- Sevingten ziplayan bir ¢cocukla karsilagtigimizda mutlu oluruz ve i¢imizden giilmek gelir.

- Annemiz yemek yaparken parmagini kestiginde biz de aci ¢ekeriz ve endiseleniriz.

Bu nedenle empati, digerinin basina gelenlerin farkinda olmak ve karsisindaki gibi hissetmek

yani ayn1 veya benzer duygular1 paylasmak veya yasamaktir.”” Der.

“’Soru-Cevap’’ etkinligi (Etkinlik-7) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

Etkinlik agiklandiktan sonra grup lideri sinif igerisinde bu etkinligi canlandiracak kisileri secer

ve ayni etkinlik grup igerisinde canlandirilir. Etkinlikten sonra gruba su agiklamalar1 yapilir:

sunun.

Empatiyi bilmek ¢ok énemlidir.
- Bagkalarina ne oldugunun farkina varin.
- Duygularimizi digerleriyle paylasin.

-Bu duygular nasil ifade edeceginizi bilin. Bdylece karsinizdakine etkili yardim veya destek

> Digerleri Gibi Diisiin’” etkinligi (Etkinlik-8) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

Grup lideri tiim sinifa su sorular1 sorar ve devaminda asagidakileri soyler:

Empeati kiginin kendisi ve bagkalar1 i¢in ¢ok 6nemlidir ¢ilinkii onunla;

Baskalarina nasil yardim edilecegi bilinir.
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- lyi ve kétii baskalariyla paylasilir.

- Bagkalar1 daha iyi anlasilir.

- Arkadaslik kurmada yardime1 olur.

- Toplumda takdir edilir.

6. Etkinliklerin ardindan grubun paylagimlart alinir ve degerlendirmeden sonra oturum

sonlandirilir.

Etkinlik 7. Soru-Cevap Calismasi

Gokhan, 6gretmen kendisine sorular sordugunda cevap veremiyor ve kendini aptal gibi
hissediyor. Her seferinde siniftaki herkes ona giiliiyor. O kadar kotii zamanlar geciriyor ki bu nedenle
aglamaya basliyor.

Tepkiler:

a. Ertugrul ona yaklasir ve “aptal! ha ha ha’’ diye giilmeye baslar. Onunla dalga geger.
Gokhan, iizgiindiir ve "Elimden gelenin en iyisini yaptim. Aptal sensin.” Der. Ertugrul ise yaklasip
dilini ¢ikarr. Gokhan ise tehditkar bir sekilde ona dogru atilir.

Yorum: Ertugrul’un yaptigi olumsuz veya uygunsuz bir davramstir ¢iinkii Gokhan kétii bir
donemden ge¢mektedir. Ertugrul ise onun duygularint paylasmaz ve ona daha fazla zarar verir. Bu
durumun kendisi icin de olumsuz etkileri vardwr ¢linkii Gokhan’da ona aptal der.

b. Goktug yaklasir, elini omzuna koyar, yiiziine bakar ve soyle der: "Gokhan duygularini
hissediyorum. Sana yapilan haksizlik... Gokhan soyle karsilik verir: "Tesekkiirler, bana hep aynisini
yapiyorlar. Artik ne yapacagimi bilmiyorum.”” Géktug ise sunu soyler: < Ogretmene kétii
zamanlardan gectigini neden séylemiyorsun ve sinifin seninle dalga ge¢mesine izin veriyorsun?’’.
Gokhan ise "Tesekkiirler Goktug, samirum simdi ogretmene soyleyecegim ve bir daha olursa
durumumu tiim siifa soylerim." diye devam eder. Goktug ise “Ben sana eslik edeyim, ogretmene
soyleyelim.’” Der.

Yorum: Goktug 'un yaptigi empatik ve olumlu bir davranmistir ¢ciinkii Gékhan'in ne kadar kotii
durumda oldugunu anliyor ve duygularini paylasiyor. Bunu ise jest-mimik ve sézleriyle nasil

aktaracagim biliyor. Gékhan’in kendini daha iyi hissetmesini sagliyor. Bunun sonucunda ise daha

iyi bir arkadaslik kuruyorlar.
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Etkinlik 8. Digerleri Gibi Diigiin Oyunu

Bu oyunda 36 adet ¢coktan se¢meli sorunun yer aldigi kartlar bulunmaktadr. Her oyuncu
sirasiyla bir kart sececektir. Ilk oyuncu bir kart alir, soruyu ve yanit segeneklerinin her birini yiiksek
sesle yavasca okur. Diger oyuncular, birincinin ne cevap verecegini tahmin etmeye c¢alisir.
Tahminlerini kagida yazip cevabi yiizii asagi bakacak sekilde yerlestirirler. Ilk oyuncu cevabini secer
ve digerlerine gosterir. Diger oyuncular cevaplari kontrol eder. Eslesme olursa eslesen oyuncular
bir puan kazamir. Oyun, oyuncularin her biri aym sayida oynadiginda (her oyuncu ii¢ kart

okudugunda) sona erer. En yiiksek puana ulasan oyuncu oyunu kazanir.
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OGRETICI BIiRIM 3:
“fs Birligi*’
5. 0TURUM
Oturum Siiresi: 75 dakika
Genel Hedefler:

1. Kigilerarasi iletisim becerilerini gelistirme

Ozel Hedefler:

1. Kisinin bakis acisin1 (duygulari, motivasyonlar1 vb.) dikkate alma
2. Bagskalar tarafindan paylasilan duygulari ifade edebilme

Kazanimlar

Kendi duygularinin farkinda olur.
Baskalarinin duygu ve diisiincelerini sozsiiz (jest ve mimiklere bakarak) anlayabilir.

Bagkalarini daha iyi anlar.

A

Kolay arkadaglik kurar.

Materyaller
Kagit, Tahta, Kalem, Zarflar ve Ses kayit cihazi
Yapilacak Etkinlikler

Grup liderinin agiklamalari
Ev 6devinin analizi
Kazan Kazan Caligmasi

Kelime Pazar1 Oyunu

o M . npoRE

Degerlendirme

Odev: Grup lideri gruba “’Sonraki hafta is birligi konusuna daha yakindan bakmali ve gergekten
basiniza gelen ve baskalariyla is birligi yaptigimiz iki durumu bir kagida yazmalisimiz.”” (Her iye

iki durumunu anlatir ve durumlar degerlendirilir).

Oturum Siireci:

1. Grup iiyeleriyle bir siire sohbet edildikten sonra oturuma baglanir.
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2. Bir onceki oturum hakkinda paylasimlar yapilir.
Bir dnceki oturumda verilen ddevin analizi yapilir.
4. Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.
Grup lideri: Bugiin duydugunuz ama iizerinde biraz diisiinmeniz gereken bir konuyu yani is
birligini ele alacagiz (Grup iiyelerine is birligi yapmalarinin kendileri i¢in ne oldugu sorulur). Ortak bir
hedefe ulagsmak icin birkag¢ kiginin ¢abalarini birlestirmesi gerektigi konusunda hepimiz hemfikiriz.

Ornegin su gibi durumlarda is birligi yapilir:

- Teneffiiste futbol oynamak i¢in biri kaleci, defans oyuncusu, forvet ve diger mevkilerde
oynayacak oyuncularin belirlenmesinde (ortak bir hedefe ulasilir) amag aslinda futbol oynayarak iyi

vakit gecirmektir.
- Bir sinava hazirlanirken birbirinize anlamadiginiz yerleri agiklarken,

- Arkadasinizin evinde odasinda oynadiktan sonra her biriniz eve gitmeden 6nce hepiniz

esyalarin topladiginizda is birligi yapmis olursunuz.

5. “’Kazan Kazan’’ etkinligi (Etkinlik-9) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.
Grup lideri etkinlikten sonra is birligi yapmanin avantajlar ve is birligi yapmak yerine rekabet

edildiginde karsilasilabilecekler hakkinda bilgi verir:

- Is birligi yaptiginizda herkes kazamir, kaybeden olmaz bu nedenle kimse reddedilmis,

kovulmus veya incinmis hissetmez.
- Basarisiz olma, giiliing olma korkusu ya da basarisizlik duygusu yoktur.

- Bir hata yaparsaniz bu bir sorun degildir, kimse sizi ortadan kaldirmaz, sadece kendi
hatalariniz1 6grenme firsatina sahipsiniz, onlar1 gizlemek zorunda degilsiniz ¢linkii her biri bir kisi olarak
degerinin baskalar1 tarafindan yok edilmeyecegini bilir (Kabul edilebilir bir kisi olarak kendine olan
giiven yeniden teyit edilir. Cocuklar, bagkalarinin basarilariyla sevinmeye tesvik edilir, bunun olmasini

dilerler. Boylece kendi basar1 sanslarini da artirmis olurlar).

-Bagkalarini yenmeniz gerektigini unutursunuz ve herkesin basarisindan keyif alirsiniz (grup
lideri grupta is birligini destekleyen rahat bir ortam yaratir). Is birligi yapmak yerine rekabet ettiginizde
asagidakiler gerceklesir:

- Yalnizca biri kazanir. Digerleri kendilerini kétii, diskalifiye edilmis ve kaybettikleri i¢in {izgiin

hissederler.

- Baskalarin1 arkadas olarak degil, kazanilmas1 gereken rakipler olarak gortiriiz.
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- Kazanan kendini iistiin, kaybeden kendini asag1 ve aciz hisseder.
- Kaybetme korkusu ve baskalarinin giildiigi bir gerilim ortamu yaratilir.

6. “’Kelime Pazar1’’ etkinligi (Etkinlik-10) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.
Grup lideri: “’Cilimleleri olusturmak igin is birligi yapmak zor oldu mu? Kurallar1 ¢ignemeden
oynayabildiniz mi? Takiminizdaki insanlarin hangi davramiglari oyunu bitirmenize yardimci
oldu? Hangi davraniglar ilerlemeye engel oldu? Organize olmakta sorun yasadiniz mi1? Yasadiysaniz
bunlari nasil ¢dzdiiniiz? Ciimlenizi tamamladiginizda ne hissettiniz?’’ Diye sorduktan sonra asagidaki

aciklamay1 yapar:

Yardimlagsmanin, yardim goérmenin ve amaca ulagmanin hazzini yasadiniz. Kabullenme
duygusunu ve gruba ait olma duygusunu hissettiniz. Her oyuncunun hedefe ulagsmak i¢in gerekli bir rolii

oldugunu gordiiniiz. Tiim bunlar yaparken de eglendiniz...

7. Etkinliklerin ardindan grubun paylagimlari almir ve degerlendirmeden sonra oturum

sonlandirilir.

Etkinlik 9. Kazan Kazan Calismasi

- Is birligi yaptig1 durumlari kim hatirliyor? Biriyle is birligi yaptiktan sonra nasil bir duygu
hissettiniz?

- Daha ¢ok ne yaparsin, is birligi mi yoksa rekabet mi?

- Rekabet etmek igin oynadiginizda ve kaybettiginizde nasil hissediyorsunuz? (Herkes

kaybedenin olmadig1 bir oyun diisiiniir ve herkes dinlenir).

Etkinlik 10. Kelime Pazari

Oyunda zarflar icinde 30 tane kelime vardir. Oyunun amact bu kelimelerle anlamli ciimleler
olusturmaktir. Grup ikiye ayrilr ve her iki gruba da ayni kelimeler zarflarin icinde verilir.

Iki grubun da alt: tane anlamh ciimle yazmasi istenir.
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Her takim iiyesine bes kelime iceren bir zarf verilir. Alti zarf arasinda alti ciimle
olusturulabilecek kelimeler dagitilmistir. Herkes kendi éniinde bir ciimle kurmalidwr ve takimin alti
tiyesi birbirlerine yardim ederek, yani partnerlerine kelime verip onlardan kelime alarak ciimlelerini
tamamladiginda oyun kazanilir.

Ayrica oyunun asagidaki kurallarina da uymak zorundadirlar. Onlerindeki ciimleyi
tamamlayabilmeleri icin sahip olduklari kelimeleri takim arkadaslarina verebilirler ancak kelimeleri
isteyemez veya kaldiramaziar. Baska bir ortagin, ihtiya¢ duydukiar: sozii bildiklerini fark etmelerini
beklemek zorundalar ve bu sozii goniillii olarak vermek zorundalar.

NOT: Isbirligine yeni baslayan gruplar icin karmasik bir oyundur. Tercinen aktiviteyi, bu
sekilde c¢alisma konusunda zaten deneyime sahip olan gruplarla yapin. Herkes bir ciimleyi
tamamladiginda gruba oyunun bittigi ve kazanildigi hatirlatilabilir.

Aktivite biraz daha biiyiik gruplarla, ornegin 9 kisilik bir grup igin 45 kelimeyle, zorluk
derecesinin arttigi dikkate alarak yapilabilir.

Ciimle ornekleri (5 kisilik bir ekip icin):

1. Diinya yuvarlaktir/ Zarf 1: denizde var sonbaharda yardim

2. Masmavi denizde baliklar var/ Zarf 2: yuvarlaktir yapraklari edilmelidir

3.  Sonbaharda agacin yapraklar: sararw/ Zarf 3: baliklar sararr yapmaliyim

4.  Ev ddevierimi diizenli yapmalyyim/ Zarf 4: masmavi agacin édevlerimi

5. Insanlara yardim edilmelidir/ Zarf 5: diinya ev diizenli insanlara

Materyalin zarflar igindeki dagilim:
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6. OTURUM
Oturum Siiresi: 75 dakika
Genel Hedefler:

1. Kisiler arasinda ig birligini gelistirmeyi tesvik etme

2. Benlik kavramimi ve benlik saygisini gelistirme

Ozel Hedefler:

Toplumda ve okulda var olan rekabet¢i iligkiler lizerine diisiinme
Is birligi gergeginin neden oldugu duygulari ifade edebilme
Gruba ait olma duygularini gelistirme

Kendini kabul etmeyi ve bagkalarimi kabul etmeyi 6grenme

o &~ w0 D

Bagkalarinin basarilariyla mutlu olmay1 6grenme (empati)

Kazanimlar

Akranlari tarafindan kabul edildigini ve kendisine deger verildigini hisseder.
Olumlu bir benlik kavramina sahip olur.
Benlik saygisi artar.

Kendi becerilerine dair 6z yeterlik ve gliven duygulari artar.

o > w0 DN e

Basarisiz olma, giiliing olma tren oyunu resmi korkusu ya da basarisizlik duygusu azalir.

Materyaller
Kagit ve kalem, Tahta, Ses kayit cihazi ve Tren oyunu resmi
Etkinlikler

Grup liderinin agiklamalari
Ev 6devinin analizi

Tren Oyunu

Diinyada Ac¢lik Hikayesi

o~ w0 D

Degerlendirme

Odev: Grup lideri: ©’Simdi ise Kayahan ve Turan’mn yaptiklarmi sihirli gemberin merkezinde temsil
edecegiz.”” Der ve tlim sinifa “Diinyada ac¢lik” konusuyla ilgili herkesin evde konuyla ilgili dergi ve
gazetelerdeki resimlere ve haberlere bakarak (kolaj yaparak) sinifa getirmesi ve sinifla bulduklarini

paylagmasi hususunda bir 6dev verir.
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Oturum Siireci:

Grup iiyeleriyle bir siire sohbet edilir ve sonrasinda oturuma baslanir.

Bir dnceki oturum hakkinda paylasimlar yapilir. Grubun fikirleri alinir.

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin analizi yapilir.

Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.

“Tren Oyunu’’ etkinligi (Etkinlik-11) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.
“’Diinyadaki A¢lik’ etkinligi (Etkinlik-12) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.

N o g ~ w Db

Etkinliklerin ardindan grubun paylagimlari alinir ve degerlendirmeden sonra oturum

sonlandirilir.

Etkinlik 11. Tren Oyunu

Sessiz bir sekilde oynanan oyunda amag ¢iftlerin (A ve B treni) en fazla puani alarak
varis noktalarina ulasmasidir. Oyunda 2ger kisilik 6 grup vardwr. Ayrica dort parc¢a kagit vardir;
ikisinde 1 rakami isaretlenmis, diger ikisinde de 2 rakami isaretlenmistir. Oyun ciftler halinde
oynanir, bir kisi oynarken digerleri izler, her ¢ifte 1 ve 2 rakamlarinin yazildigi kagitlar verilir.
Eslerden bir iiye tren A olacak, digeri de tren B. Konum A’dan B’ye ve tersi yonde iki yol
bulunuyor. Amag birbirini gérmeden A treninden B trenine hareket etmektir. Yani ellerindeki
kagitlarda yazan rakamlarin (1 ve 2: 2 rakami kisa yolu, 1 rakami ise uzun yolu temsil etmektedir)
eslesmelerini saglamaktir. En yiiksek puanlari elde eden oyunu kazanir.

Puanlama soyle yapilir:

- Ikisi de uzun yolu secerse (1 rakamu): her birine 1 puan verilir.

- Ikisi de kisa yolu secerse (2 rakami): her birine 2 puan verilir.

- Biri uzun yolu seger (1), digeri kisa yolu segerse (2): uzun yolu se¢ene 1 puan, kisa yolu
segene 2 puan verilir.

Sonunda ¢iftlerin tiim puanlar: toplamr. Ciftlerdeki en yiiksek puanlar ig birligi tutumu
yoluyla saglanir. Baslama noktast veya bunun bir is birligi oyunu oldugu hakkinda daha fazla
aciklama yapmaya gerek yoktur.
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NOT: 6 se¢imden sonra partner degistirilir. Herkes birbiriyle ¢ift olana kadar oyun

devam eder. Onemli olan her cifite kendi segiminizi gizli tutmaktir.

Etkinlik 12. Diinyada A¢lik Calismasi

Grup lideri tiim sinifa “Diinyada a¢lik” konusuyla ilgili herkesin evde konuyla ilgili dergi
ve gazetelerdeki resimlere ve haberlere bakarak (kolaj yaparak) sinifa getirmesi ve sinifla
bulduklarint paylasmast hususunda bir édev verir.

- Kayahan ddevi yapmaz ve séyle diistiniir: "Calismak icimden gelmiyor, baskalari yapsin.
Nasil olsa 6gretmen édevleri kontrol etmez. Boylece benim higchbir sey yapmadigimi da
ogrenmez.”’

- Turan ise eve geldiginde siniftaki herkesle is birligi yapmak icin haberleri arastirtr ve
kagitlar: keserek yapistirir ve soyle diisiiniir: "Yarin suifta her birimizin ne topladigini
gorerek hepimiz harika zaman gegirecegiz."

Grup lideri: “Kayahan’in davramgi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’’ (Sadece kendi
ctkarimi  diistinmiistiir. Arkadagslarini  dikkate almanmustir ve biitiin  isleri arkadaslarina
birakmistir).

“Peki Turan’in davranisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’’ (Tiim grubu ve bu gorevin
onlara ne kadar yakisacagin diisiindii. Kamu yarart igin ¢abalamis ve katkida bulunmustur.
Herkesle is birligi yapmak iyi hissettirmistir. Iyi yapilmus bir isin doyumunu yasamis olmasi, onun
performansini pekistirmistir. Benlik saygist artmistiv. Diger isleri iyi yapma konusunda kendini
daha yetenekli hissetmeye baslamistir. Baskalart da Turan’t kolektif bir ¢calismaya katildigi igin
kabul ve takdir ediyor. Sonug¢ olarak ¢ok iyi anlasan bir akran grubuna ait oldugunuz icin

kendinizi mutlu hissediyorsunuz).
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7. OTURUM

Oturum Siiresi: 75 dakika

Genel Hedefler:

1. Paylagmayi 6gretme

2. Akranlar arasinda dayanismayi tesvik etme

Ozel Hedefler:

Baskalariyla is birligi yapmanin ve paylasmanin avantajlarini bilme
Tiim akranlarin katkilarina deger vermeyi 6grenme

Bagkalarinin basarilariyla mutlu olmay1 6grenme (empati).

M w0 Dp R

Higbir akran1 diglamama

Kazanimlar

[s birliginin sosyal anlamini kavrar.
Is birligi ve rekabet arasindaki farki bilir.
Is birligi yaptiginda kaybedenin olmadigini, herkesin kazandigini grenir.

Gruba ait olma duygulan gelisir.

o > w DN

Paylagmayi, bagkalartyla iliski kurmayi, baskalarinin duygularini 6nemsemeyi ve tiim bunlar
icin ¢cabalamay1 6grenir.

Materyaller
Ayakkabi1 veya baska 6zel bir esya, Poset, Kagit-kalem ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Grup liderinin agiklamalari
Ev 6devinin analizi

Gezen Ayakkabilar Oyunu
Denizalti Arkadaslar Oyunu

o~ w0 Db

Degerlendirme

Odev: Cocuklardan ertesi giin icin su konuda bir hikaye yazmalari istenir: Diisiiniin ki sokakta
yiirliyorsunuz ve Diinya'ya yeni gelmis bir Marsh ile karsilagiyorsunuz, kimseyi tanimiyor ve size
ne oldugunuzu soruyor. Herkes, insanlarin nasil oldugunu agiklamak i¢in ne cevap vereceklerini
yazmalidir (Bir sonraki oturumda gocuklarin yazdigi hikayeler toplanir ve gemberin ortasinda temsil
edilir). Dramatizasyonlarin ardindan, ¢ocuklarin betimlemelerinin karmasikligina ve psikolojik

yonlerine 6zel vurgu yapilarak, oykiilerindeki insan kavrami incelenir. Onlara bu insan imajini
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destekleyen sebepleri de sorabilirsiniz. NOT: Diinyadaki adaletsizlikleri 6nlemeye calisan
derneklere (Uluslararast Af Orgiitii, Caritas, Stmr Tanimayan Doktorlar, Organ Bagiscilari,
UNESCO, UNICEF vb.) iiye kisileri ve ¢evrede yardimlariyla en ¢ok 6ne ¢ikan insanlari sinifa davet
edebilirsiniz.

Oturum Siireci:

Grup iiyeleriyle kisa bir sohbet edilip katilimcilar oturuma hazir hale getirilir.

Bir 6nceki oturum hakkinda paylasimlar yapilir.

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin analizi yapilir.

Grup, oturum hakkinda bilgilendirilir.

“’Gezen Ayakkabilar’’ etkinligi (Etkinlik-12) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik uygulanir.
“’Denizaltt Arkadaglar’ etkinligi (Etkinlik-13) hakkinda gruba bilgi verilir ve etkinlik

© o~ 0w D PP

uygulanir.
7. Etkinliklerin ardindan grubun paylagimlart alinir ve degerlendirmeden sonra oturum

sonlandirilir.

Etkinlik 13. zen Ayakkabilar

—

Katilmcilar arasmd § birligini gelistirmeyi hedefleyen bu oyunda bir hirsiz ve 12
katilimct vardwr. Herkesin kendine ait bir ayakkabisi vardwr (Her katilimci ayakkabisin ¢ikarir
ve bir ¢uvala yerlestirir. Sonra her biri rastgele bir ayakkabi alir ve onu tutarken daire bi¢iminde
el ele tutusurlar. Ayakkabimin ait oldugu kisi yerini alir ve tiim katilimcilar, daireyi bozmadan
ayakkabilarim degigsirler).

Hirsiz, her seferinde katilimcilarin ayakkabisint ¢almaya calisacaktir. Ayakkabilar
calininca grup iginden biri hirsizi yakalamay: basarwr ve ayakkabilar: kurtarmaya gider.
Ayakkabilardan birini ¢ikarr ve onu gruba gésterir. Iclerinden biri o ayakkabimn kime ait

oldugunu bulur (kimse kendi ayakkabisini soylemez). Onu kim bulursa, bir sonraki ayakkabiy
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¢tkarp onceki eylemi tekrarlamakla gorevli olacak. Amag hirsizi yakalayp herkesin ayakkabisini
sahibine teslim etmektir. En fazla ayakkabuiyr sahibine teslim eden oyuncu oyunu kazanir.

NOT: Oyunun basinda ayakkabilar tiim tiyelere gosterilir. Ayakkabilart malzeme olarak
kullanmak yerine, katilimcilarin baska ozel esyalart da kullamilabilir. Amag, katilimcilar

arasinda, ozellikle hareketlerde, hayal giiciinii ve is birligini artirmaktir.

Katilimcilar 4 erli sekilde 3 gruba ayrilir. Her biri ayri bir denizaltini temsil eder. Amag
gruplarin birleserek (is birligi yaparak) biiyiik bir denizalti olusturmasidir. Grup iginde hizli
iletisim kurmak ve koordinasyon saglamak onemlidir.

Grupta ig birliginin saglanmasi icin bir sinyal kodu olusturulur:

(Her dokunusun sayisi, adim sayisina esittir. Ornegin; Sag omuza 2 kez dokununca
denizalti saga 2 adim gider, sirta 3 defa vurulunca denizalti 3 adim ileri gider).

“’Sag omuza bir dokunug saga dogru bir adimi temsil eder.

Sol omuza bir dokunus sola dogru bir adimi temsil eder.

Strta bir dokunuy ileri dogru bir adimi temsil eder.

Basa bir dokunugs geri dogru bir adimi temsil eder.

Sinyal kodunu alan grup tiyesinin parmak siklatmas ile grup tiyeleri ellerini ileri atarak

bl

bagska bir denizaltiyla baglanti kuracaktir.’

Sinyal kodlarini grup itiyeleri 6grendikten sonra oyun baslar ...

4 kisilik gruplar tek sira halinde yerlestirilir ve her bir iiye oniindekinin omzundan tutar.
En arkadaki iiye (Onceden belirlenmis sinyal koduyla grubu yoneten) oniindeki kisiye sinyali
ileterek oyunu baslatacaktir. NOT: (Bu iiye disindaki diger grup tiyelerinin gozleri kapall
olacaktir). Biiyiik bir denizalti olusturmak icin her grubun en sonundaki tiye ile diger grubun
basindaki iiyenin arka arkaya gelmesi gerekir. 2. Grup ile 1. Grup birlestiginde 1. Grubun en

sonundaki kisi de gézlerini kapatacaktir.
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OGRETICI BIiRIM 4:
“Insan Kavram”’
8. OTURUM
Oturum Siiresi: 75 dakika
Genel Hedefler:

Olumlu bir insan kavraminin gelisimini tesvik etme

Toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglari tesvik etme

Ozel Hedefler:

Insan dogasi, yani iyilik ya da kétiiliik ve insanlarin bencilligi ya da cdmertligi hakkinda sahip
olduklan fikirleri bilme ve iizerinde diisiinme

Insanlarin nasil oldugu konusunda sahip olunan zihinsel modeli olumlu ydénde gelistirme
Olumlu bir benlik kavramini tesvik etme

Birgok insanin giinliikk yasamda toplum yanlis1 ve 6zgeci davranislara sahip oldugunun farkina
varma

Giinlik olarak (ailede, okulda, arkadaglarla vb.) bagkalarma yardimi ve duygusal destegi
gostermenin gesitli yollarini analiz etme

Baskalarina 6zgeci yardimla karakterize edilen yasam bigimlerini, insan veya kuruluslarin
biyografilerini bilme (Uluslararas1 Af Orgiitii, Caritas, Smir Tanimayan Doktorlar, Organ
Bagiscilari, UNESCO, UNICEF vb.).

Kazanimlar

Baskalar1 hakkindaki diigiincelerinin, onlara kars1 davranislarini etkiledigini bilir.

Insanin etkili ve rasyonel kaynaklara sahip oldugunu diisiiniir.

Diger insanlardan gelen iyilik ve yardimlari bilir, bunlara iliskin zihinsel modelini yapilandirir.
Baskalarinin giivenilir oldugunu diisiiniir, toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglar artar.
Insanlarin giin boyunca etraflarindakiler i¢in birgok "iyi sey" yapabilecegini diisiiniir.

Hi¢ kimsenin tamamen kotii ya da tamamen iyi olmadigini ancak herkesin bazen iyi bazen de
kotii davrandigimi 6grenir.

Cogu durumda kendisini sevdikleri i¢in ona iyi davranan insanlar oldugunu (ebeveynler,
biiyiikanne ve biiylikbabalar, arkadaglar vb.) ayirt eder.

Materyaller

Gazete ve dergi kiipiirleri, Tahta, Kagit-kalem ve Ses kayit cihazi
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Etkinlikler

Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi
Ev 6devinin analizi

Grup liderinin konusmalari

A w0 R

Oturumun Degerlendirilmesi

Oturum Siireci:

1. Grup iiyeleriyle kisa bir sohbet edilir ve katilimeilar oturuma hazir hale getirilir.
2. Bir onceki oturum hakkinda paylasimlar yapilir.
3. Bir onceki oturumda verilen 6devin analizi yapilir.
Grup lideri: Insanlarin nasil oldugunu diisiindiigiimiizii, bize nasil davrandiklarin1 ve bizim
onlara nasil davrandigimiz1 diisiinecegiz. Bu son giinlerde baskalarin bize yaptigi tiim iyi ve kotii

seyleri birbirimize soyleyecegiz.

- Insanlarin davranislari hakkinda ilettigi imaji analiz ederek baslayabiliriz (Gazetelerden,
dergilerden bazi haberler okunur ve mutlaka olumsuz bir insan imaji ortaya g¢ikar ¢iinkii haberler

genellikle insanlarin yaptigi "koti" seyleri ele alir).

- Baskalarmin (aile, arkadaslar, 6gretmenler, sinif arkadaslar1 vb.) her giin bizim i¢in yaptigi
"iyi seylerin" 6rnekleri istenir (toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglar). Bu 6rneklerin bir 6zeti olarak su

sonuca varabiliriz:”’

a. Insanlarin giin boyunca etraflaridakiler igin birgok "iyi sey" yapmast.
b. Hic kimsenin tamamen kotii ya da tamamen iyi olmadigini ancak herkesin bazen iyi bazen de

kotii davrandigma.
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€. Cogu durumda bizi sevdikleri i¢in bize iyi davranan insanlar oldugu (ebeveynler, biiylikanne ve
biiyiikbabalar, arkadaglar vb.)

4. Oturumun degerlendirilmesi yapilir.
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9. OTURUM (Vedalasma)
Oturum Siiresi: 60 dakika
Genel Hedefler:

Psikoegitim programinin degerlendirilmesi
Toplum yanlis1 ve 6zgeci davraniglarda bulunmanin degerlendirilmesi
Katilimcilar ile oturum stireglerinde neler 6grendiklerinin konusulmasi

Ozel Hedefler:

Bakis ac¢is1 kavraminin degerlendirilmesi

Empati kavraminin degerlendirilmesi

Is birligi kavrammin degerlendirilmesi

Insan kavrammin degerlendirilmesi

Toplum yanlis1 ve 6zgeci davranis kavraminin degerlendirilmesi

Kazanimlar

Bakis acis1 kavramini degerlendirir

Empati kavramini degerlendirir

[s birligi kavramim degerlendirir

Insan kavramin degerlendirir

Toplum yanlis1 ve 6zgeci davranig kavramini degerlendirir

Materyaller: Yiyecek, icecek, Masa, Sandalye ve Video-Resim ve Ses kayit cihazi
Etkinlikler

Bir 6nceki oturumun degerlendirilmesi
Ev 6devinin analizi

Grup liderinin konugmalari

Ikramlarin yapilmasi

Son test dl¢limlerinin yapilmasi

Oturum Siireci:

Programin genel bir degerlendirmesi yapilir.
Son test dl¢timleri yapilir.
Grup iiyelerine programa katilimlar1 nedeniyle tesekkiir edilir, belgeleri takdim edilir.

Vedalagilarak psikoegitim programi sonlandirilir.
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EK-3. Arastirma izinleri

EK-3.1. Ol¢ek Kullanim izni

Kullanim iZﬂi B Gelen Kutusu

Volkan Kutluca 01.12.2022 “ .
Ancilar: G )

sayin (D

Kiymetli hocam Tirkge'ye uyarladiginiz dlgegi
doktora tezimde kullanmak igin izninizi istiyorum ve
olgcedi puanlamasiyla beraber benimle paylasirsaniz
¢ok mutlu olacagim.

Volkan Kutluca, -
Necmettin Erbakan Universitesi PDR Doktora
Programi Ogrencisi

G o> > 2022 .
° 6 :

Alicilar: ben v

Merhabalar; Olgegi ve puanlama rehberini ekte
bulabilirsiniz. Ayrica makaleyi de génderiyorum.
Sonuglarini bizimle de paylasirsaniz ¢ok seviniriz.
Calismanizda basarilar dilerim.

Volkan Kutluca SIS 1 Ao

2022 Per, 23:07 tarihinde sunu yazdi:

EK-3.2. Program Gelistirme izni

University. | am writing you this e-mail from Turkey.
In my doctoral thesis, | am working on prosocial
behavior and altruism. | read your article and | am
very happy because | want to apply and research
your article in my country. May you help me please?

A

Kind regards...

Volkan KUTLUCA, PHD Candidate

Necmettin Erbakan University, Department of
Psychological Counseling and Guidance, Konya-
TURKEY

My adress il

My Phone: aummmmiliiiy

IV

Alicilar: ben Q.

Dear Volkan:

I am sorry, but now | am retired. You can find our
program with all

its materials in this book (unfortunately, only in
spanish):

(1994). Para comprender la conducta
altruista. Teoria,

investigacion e intervencion educativa. Estella:
Verbo Divino (ISBN:

84-7151-948-8).

Good luck with your doctoral thesis. All the best.
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