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Bu calismanin amaci, depreme maruz kalan ve kalmayan ergenleri psikolojik
saglamlik ve davranis sorunlar1 agisindan karsilagtirmaktir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu depreme maruz kalan 418 ve depreme maruz kalmayan 416 olmak iizere
toplam 834 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi
Formu, Giigler ve Giigliikler Anketi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi,
Revize Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde
degiskenlerin normallik dagilimina gore t-Testi, iki faktorli ANOVA ve Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin depreme maruz
kalma durumlarina gore psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadigt; ergenlerin davranis sorunlar1 ve olaydan etkilenme puanlarinda ise anlaml

bir farklilik oldugu belirlenmistir.



Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme puanlari ile duygusal sorunlar alt
boyutu ve toplam gli¢liik puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif bir iligki; DEHB,
akran sorunlari, davranis sorunlar1 ve sosyal davranis puanlar1 arasinda ise diisiik
diizeyde, pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Uygulanan iki faktérlii ANOVA
sonuclarina gore ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma
durumuna gore anlamli bir fark bulunmazken, depreme maruz kalma durumuyla
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve akademik basar1 degiskenlerinin de ergenlerin
psikolojik saglamlik puanlarinda ortak etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica
ergenlerin davranig sorunlart puanlarinda depreme maruz kalma durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunurken, depreme maruz kalma durumuyla cinsiyet, simnif
diizeyi, kardes sayisi ve akademik basar1 degiskenlerinin ise ergenlerin davranig
sorunlar1 puanlarinda ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmistiir. Son olarak
depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme diizeyine gore psikolojik saglamlik
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriiliirken davranis sorunlariyla ilgili olarak
sadece duygusal sorunlar alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu, olaydan etkilenme
diizeyi yiiksek olanlarin duygusal sorunlar puaninin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Depreme maruz kalmayan ergenlerde ise olaydan etkilenme diizeyine
gore psikolojik saglamlik toplam puanlarinda, davranig sorunlari toplam puanlarinda
ve duygusal sorunlar, DEHB, akran sorunlari, davranig sorunlari alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Olaydan etkilenme diizeyi yiiksek olan
ergenlerin olaydan etkilenme diizeyi diisiik olan ergenlere gore psikolojik saglamlik
puanlarinin daha diisiik, davranis sorunlar1 puanlarinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Siddetli deprem bolgeleri sinifi igerisinde bulunan tilkemizde gelisimin
en kritik siire¢lerinden biri olan ergenlik doneminde depreme maruz kalan ¢ocuklarin
duygu ve davranis sorunlarini dnlemeye ve iyilestirmeye yonelik etkili miidahalelerin

planlanmas1 ve uygulanmasi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler : Deprem, psikolojik saglamlik, davranis sorunlari, ergen.
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The aim of this study is to compare adolescents exposed to earthquake and not exposed
to earthquake in terms of psychological resilience and behavioural problems. The
study group consisted of a total of 834 secondary school students, 418 adolescents
exposed to earthquake and 416 adolescents not exposed to earthquake. Personal
Information Form, Strengths and Difficulties Questionnaire, Child and Youth
Psychological Resilience Scale, Children's Revised Event Impact Scale were used to
collect the datas. In the analysis of the data, t-Test, Two-Way ANOVA and Pearson
Correlation analysis were used according to the normality distribution of the variables.
According to the results of the research, it was seen that the psychological resilience
scores of the children did not show a significant difference according to their exposure
to earthquake, while there was a significant difference in behavioural problems and
being affected by the event scores according to their exposure to earthquake. It was
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found that there was a moderate, positive relationship between the scores of
adolescents exposed to the earthquake and the emotional problems sub-dimension and
total difficulty scores, and a low, positive relationship between ADHD, peer problems,
behavioural problems and social behaviour scores. According to the results of the two-
factor ANOVA, there was no significant difference in the psychological resilience
scores of adolescents according to the exposure to earthquake, while the common
effect of the variables of gender, grade level, number of siblings and academic
achievement with the exposure to earthquake was not significant in the psychological
resilience scores of adolescents. In addition, while there was a significant difference
in the behavioural problems scores of adolescents according to exposure to earthquake,
the joint effect of exposure to earthquake and gender, grade level, number of siblings
and academic achievement variables on the behavioural problems scores of
adolescents was not significant. Finally, while there was no significant difference in
the psychological resilience scores of the adolescents exposed to the earthquake
according to the level of being affected by the event, it was determined that there was
a significant difference only in the emotional problems sub-dimension regarding
behavioural problems, and the emotional problems score of those who were highly
affected by the event was higher. In adolescents who were not exposed to the
earthquake, there were significant differences in total psychological resilience scores,
behavioural problems total scores and emotional problems, ADHD, peer problems and
behavioural problems sub-dimensions according to the level of being affected by the
event. It was determined that adolescents with high level of exposure to the event had
lower psychological resilience scores, higher behavioural problems scores than
adolescents with low level of exposure to the event. In our country, which is in the
class of severe earthquake zones, it is important to plan and implement effective
interventions to prevent and improve the emotional and behavioural problems of
children exposed to earthquakes during adolescence, one of the most critical processes

of development.
Key Word : Earthquake, psychological resilience, behavioural problems,

adolescent.
Science Code : 116001
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin genel amaci ve kapsamina, arastirmanin problemine ve alt

problemlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Diinyanin bir¢ok yerinde her yil dogal ya da insandan kaynaklanan afetlere maruz
kalan milyonlarca ¢ocuk ve geng birey, bu afetlerin cesitli sekillerde etkisi altinda
kalmaktadir (Karabulut ve Bekler, 2019). Bir¢ok arastirma, dogal felaketlerin ¢ocuklar
ve ergenler iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu géstermektedir (Pynoos vd.,
1993; Shannon vd., 1994; Goenjian vd., 1997). Dogal afetlere maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerin afet sonrasinda gosterdikleri davranigsal degisiklikler, yetiskinlerin afet
sonrast davraniglarindan farklilik géstermektedir (Pfefferbaum vd., 2008). Zarar goren
insan gruplari arasinda ¢ocuklar, afetlerin zararlarini tam olarak anlama olgunluguna
sahip olmadiklarindan ve diinya hayatin1 yeni kavramaya basladiklarindan afet
toplumunun en hassas ve en savunmasiz kismini olustururlar (Erkan, 2010). Cocuklar
ve ergenler, yetiskinlere kiyasla travmatik olaylarin etkisi altinda kalarak mental
sorunlarla daha sik karsilasma egilimindedirler. Bu yas grubu, mental sagliklarini
etkileyebilecek sorunlar1 bagimsiz bir sekilde yonetmek icin yeterli deneyim, beceri
ve kaynaklara sahip degildir (Tanaka vd., 2016). Afetlerin ¢ocuklarin ruh sagligi
tizerindeki etkileri iyi bilinmektedir. Dogal afetler hayatta kalanlar igin fiziksel,
psikolojik ve fizyolojik strese neden olabilir (Bulut, 2006). Arastirmalarda 13 yasindan
kiigiik ¢ocuklarin travmadan etkilenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Shannon vd., 1994). Cocuk ve ergenler, afetlerin etkilerini tam olarak
anlayacak olgunluga sahip olmadiklar1 i¢in afetlerden daha biiyilik 6lclide etkilenme
egilimindedirler (Berument vd., 1999; Erkan, 2010). Tuncer, Sézen ve Sakar (2021)

tarafindan yapilan caligmada kiigiik ¢ocuklarin depreme dair bilgilerinin olmadig1 ya



da depremi yanlis sozciiklerle ifade ettikleri goriilmiistiir. Garbarino ve Kostenly
(1996) tarafindan yapilan bir arastirma, kiiclik ¢ocuklarin biiyiikk ¢ocuklara kiyasla
coklu risklerin olumsuz sonuglarina kars1 daha hassas oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Tayvan'da yakin zamanda yapilan bir ¢alismada ilkokul ¢ocuklarmin
ortaokul ¢ocuklarmma kiyasla daha siddetli Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
semptomlar1 gostermistir (Chen vd., 2002). Cocuklarda TSSB'ye iliskin kanitlarin ilk
caligmalarda bulunamamasinin bir olas1 agiklamasi, bu caligmalarin genellikle
ebeveyn veya 6gretmen degerlendirmelerine dayanmast ve bu degerlendirmelerin
cocuklarin yasadigt sikinti diizeyini diisiik gosterme egiliminde olmasidir (Earls vd.,
1988). Uzmanlar, ¢ocuklarin dogal afet deneyimlerinin, tipik c¢ocukluk donemi
deneyimlerinden farkli oldugunu belirtmektedir. Cocuklar, biligsel ve sozel ifade
yetenekleri tam anlamiyla gelismediginden duygularini bir yetigskin gibi ifade
edemezler. Bu durum dogal afetlerin onlar1 etkilemedigi anlamina gelmemektedir.
Tam aksine, ¢ocuklar ve ergenler, dogal afetlerin etkilerine kars1 savunmasiz ve en
hassas gruplardir (Karabulut ve Bekler, 2019). Ozellikle olay ve durumlar
derinlemesine kavrayabildikleri ve soyut diisiinme yeteneklerinin arttig1 son ¢ocukluk
ve On ergenlik donemleri yasanilan zorluklar karsisinda ¢esitli etkilere neden
olabilmektedir. Bu donem g¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde hizl
bir ilerleme donemidir. Cocuklar bu donemde okulda o6grendiklerini daha
derinlemesine kavrayabilirler ve soyut diisiinebilme yetenekleri artar, ayrica
arkadaslik iligkileri ve sosyal becerileri gelisirken, 6zgiiven ve 6z-yeterlilik duygulari
da artabilir (Dogan, 2007). Cocuklar bu grupta yer almalarinin yani sira bir afet
oncesinde ve sonrasinda kendilerine ve bagkalarina yardimci olmakla birlikte 6nemli
ve genellikle fark edilmeyen kapasite ve giiclerini de gostermektedirler (Fothergill,
2017). Afetlere yakin olmanin, ergenlerin ruh saghgi iizerindeki etkilerini destekleyen

saglam kanitlar bulunmaktadir.

Bu kanitlar, ergenlerin gelisimsel agidan afetlerle iliskili korku ve stresle basa ¢ikma
becerilerine sahip olduklarin1 gostermekte ve bu nedenle afet sonrasinda énemli bir
yas grubu olarak degerlendirilmelerini saglamaktadir (Dutta vd., 2022). Depremler,
diger travmatik olaylara gore daha farkli 6zellikler sergilemektedirler. Ansizin ortaya
¢ikmasi, yikimlar, 6liimler ve yaralanmalarla beraber bir¢cok ek probleme yol agmasi

ve ayrica art¢i sarsintilar nedeniyle de uzun siireli etkiler olusturabilecegi gbz oniine



alindiginda dogal felaketler arasinda 6zel bir konuma sahiptirler (Sabuncuoglu vd.,
2003). Baska bir ifadeyle, beklenmedik bir zamanda gergeklesen deprem gibi dogal
afetler, bireylerin kisa bir siire 6ncesinde sahip olduklari esyalarini, barinaklarini veya
sevdigi kisileri kaybetmesine yol agabilir. Birey, boyle ani bir olay karsisinda sevdigi
insanlari, esyalarin1 ve giivenli buldugu bazi yerleri yitirebilir ve tim bu sahip
olduklarin1 kaybetme korkusuyla ytizlesmek zorunda kalabilir. Bu nedenlerden dolay1

deprem gibi dogal afetler “travmatik olaylar” olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2017).

Travma kavrami, literatiirde siklikla Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA, 1994)
belirttigi sekliyle ele alinir. Bu baglamda, travma, hayati tehdit eden ya da oliimle
sonuclanabilecek durumlar, ciddi yaralanmalar ya da fiziksel zarar tehlikesi igeren
olaylar ve bireyin dogrudan deneyimledigi ya da taniklik ettigi act verici olaylar
(6rnegin, yakin birinin 6liimii, kaza, 6limciil hastalik vb.) seklinde tanimlanir (Diirt,
2006; Haselden, 2014; Inci ve Boztepe, 2013). Bu nitelikler, bireylerin psikolojik
durumunu etkileme potansiyeline sahip olduklarindan dolayi, bireylerin psikolojileri
tizerinde etkili olma egilimindedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Calhoun ve Tedeschi,
1999). Bireyler, hayatlar siiresince en az bir defa, izleri uzun siireli olarak kalacak
olan kayiplar, hastaliklar ve benzeri travmatik olaylarla karsilagsmaktadirlar (Calhoun

ve Tedeschi, 1999).

Deprem sonrasinda ¢cocuklar ve ergenler arasinda goriilen sorunlar arasinda depremi tekrar
yasama, kapali alanlarda bulunma ve ebeveynlerinden ayrilma korkular sik¢a goriiliirken,
yalnizca ergenlerde 6liim korkusu daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar (Cetin Dagl vd.,
2018; Latuperissa vd., 2020). Emilia Romagna depremi sonrasinda 2012 yilinda ilkokul
cocuklartyla gergeklestirilen bir arastirmada, depremden kurtulan ¢ocuklarin en yaygin
bildirdigi duygunun korku oldugu belirlenmistir (Raccanello vd., 2017). Bu tiir olaylar
karsisinda, cocuk ve ergenlerde uykuya dalmada zorluk, sik stk uyanma gibi uyku
sorunlari, ¢abuk sinirlenme, ani seslere kars1 asir1 tepki verme, olayin tekrar yasanacagi
korkusu, stirekli tetikte olma hali, aile igi iligkilerde bozulmalar, yogun kaygi, depresyon
belirtileri, fiziksel sikayetler ve gelecekle ilgili umutsuzluk gibi ¢esitli travma sonrasi stres
tepkileri goriilebilir (Fan vd., 2011). Depremin siddeti, siiresi, yasanan yerin konumu
gibi faktorler bu etkileri farklilagtirmaktadir. Kiigiik ¢ocuklar, afet durumlarinda korku

ve asirt endise hissetme egilimindedir. Ailelerinden ayr kaldiklarinda, yakinlarinin



giivende olup olmadig1 konusunda endiselenirler ve bu nedenle aileleriyle birlikte
olmay1 tercih ederler. Bu durum, okula veya benzeri yerlere gitmekte sorun
yasamalarina sebep olabilir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Okul ¢cagindaki bireyler i¢in,
sosyal cevrelerindeki arkadas gruplari hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bu
donemde, bir arkadas grubuna dahil olma ve onlarin begenisini kazanma arzusu,
oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir. Ancak, bir arkadasin kayb1 gibi olumsuz
olaylar, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve benzeri saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir. Bu tiir olumsuz durumlara kars1 gelistirilen tepkiler ise, su¢a meyil,
saldirganlik ve madde kullanimi gibi olumsuz davranislar olarak kendini
gosterebilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Ergenlerin deprem felaketi
karsisindaki tepkileri, bireysel farkliliklardan otiirli gesitlilik gostermektedir. Kimi
ergenler depremin hemen ardindan farkli davranislar sergilerken, kimileri depremden
etkilenmemis gibi davranarak uzun siireler gecirebilir ve daha sonrasinda davranis

sorunlart sergileyebilirler (Berument vd., 1999).

Davranis sorunu, bireylerin gozlemlenebilir veya Olgiilebilir davraniglarinda ortaya
¢ikan uyum problemleridir (Karacor, 2022). Baska bir ifadeyle ¢cocugun kendisi de
dahil ¢evresine ve digerleriyle olan iligkilerine zarar veren siirekli tekrarlanan olumsuz
davraniglar1 olarak tanimlanir (Altunganak, 2020). Ergenin saglikli bir bi¢imde
cevreye uyum saglamasinda, bireye 0zgii yapisal ozellikler ve cevresel faktorler
onemli bir rol oynamaktadir. Kalitimsal 6zellikler ile sonrasindaki yasantilar
kapsayan bu iki faktor bazi ergenlerde basa ¢ikma giicii saglarken, digerlerinde uyum
sorunlarina yol agabilmektedir (Eratay, 2011). Yasanilmis olan travmanin ¢esidi,
bireylerin zorluklar karsisinda basa ¢ikma yontemleri, genetik ve ¢evresel faktorler,
sosyal destek alip almama, travmaya yiiklenen anlamlar, gegmis travma Oykiileri gibi
bir¢cok faktor bireylerin travmalarinin sonucunda vermis oldugu tepkilerle birlikte
onlarin duygularini etkiler (Briere vd., 2016). Travmatik olaylara verilen tepkiler
degisiklik gosterse de travmatik deneyimlerin yarattigi etki her bireyde aym
olmayabilir. Ayni olay1r ve kosullar1 yasayan bireylerden bir kismi ciddi diizeyde
etkilenebilirken, bir kisim ¢ok diisiik diizeyde etkilenir ya da hi¢ etkilenmeden
hayatina devam edebilir (Vanderbilt-Adriance, 2006). Bu farkliliktan yola ¢ikilarak
yapilmis birkag¢ caligma psikolojik saglamlik kavrami {izerine odaklanmistir (Capan

ve Aricioglu 2014; Oshio vd., 2018).



Psikolojik saglamlik, kisinin zorlu yasam olaylarina uyum saglayabilme, islevselligi
bozulmadan yasamini siirdiirebilme ve bas etme kapasitesine sahip olabilme becerisi
seklinde tanimlanabilir (Begun, 1993). Baska bir ifadeyle psikolojik saglamlik, zorlu
yasam kosullar1 ile karsilasildiginda kisinin kendisini toparlama giicline ve maruz
kalinan olaylarin yarattig1 degisimlerle basa ¢ikabilme kapasitesine sahip olma olarak
ifade edilebilir (Basim ve Cetin, 2011; Garmezy, 1991). Bu kavram dinamik bir siireg
olmakla birlikte ayn1 zamanda travmatik deneyimler karsisinda basa ¢ikabilme, uyum
saglama veya yeterlik edinebilme gibi siirecleri de igerir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009). Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, zorlu kosullar altinda bile (olumsuz
yasant1 veya travmatik deneyim) normal gelisimin tamamlanmasi1 hedeflenmektedir
(Fonagy vd., 1994). Psikolojik saglamligin temel gerekliliklerinden biri de olumlu
sonuclarin ortaya c¢ikmasina, olumsuz sonuglarin azaltilmasina veya Onlenmesine
yardimci olan risk etmenlerinin ve destekleyici faktorlerin var olmasidir (Fergus ve
Zimmerman, 2005). Son yillarda, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki pek ¢ok risk
faktorii ve olumsuz yasam olayiyla iligkilendirilen psikolojik saglamlik kavrami
tizerinde 6nemli bir vurgu yapilmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami, yapisi geregi
travmatik yasantilar1 da kapsamaktadir. Bireylerin psikolojik saglamliga sahip
olduklarin1 belirtebilmek i¢in hayatlarinda bir kere de olsa travmatik olay

deneyimlemis olmasi sarttir (Doll ve Lyon, 1998; Luthar vd., 2000; Rutter, 1999).

Travmatik yasantilarda, bireyin saglamlik diizeyini belirleyen faktorler arasinda
fiziksel ve mental islevselliklerin siirdiiriilebilirligi, kontrol algisinin varligi ve ara sira
olumlu duygularin gelistirilmesi 6ne ¢ikmaktadir (Bonanno ve Mancini, 2008).
Arastirmalar, psikolojik saglamlig1 diisiik olan bireyin hem i¢ce hem de disa yonelim
problemleriyle daha sik karsilagtigini dogrulamaktadir (Kabasakal ve Arslan, 2014;
Kim ve Im, 2014; Leea ve Cranford, 2008). Bu nedenle psikolojik saglamlik, davranis
sorunlarin1  Onleyici bir faktor olarak kabul edilebilir. Psikolojik saglamligin
gelistirilmesi, ¢ocukluk doneminde 6zellikle 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklar ve ergenler,
gelisim siiregleri boyunca bircok zorlukla karsilasirlar ve tiim bunlar ileriki

yasamlarinda karsilasacaklari zorluklara hazirlik niteligi tagir.



Deprem gibi dogal afetler psikolojik saglamlik i¢in risk faktorii olarak sunulmustur
(Giirgan, 2006). Ulkemizin aktif deprem kusag iistiinde yer almasi ve yakin zamanda
siddetli bir depremi yasamis olmasi sebebiyle bireylerin yasadiklari ruhsal travmaya
sebep olan kaynaklarin sayisi da artmistir. Tiim bu sosyocografik yap1 goz oniinde
bulunduruldugunda bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek olmasi son derece
onem arz etmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Cesitli risk faktorlerine maruz
kalan veya olumsuz vyasantilarla karsilasan c¢ocuklar ve ergenler arasinda,
olumsuzluklara ragmen bagar1 gosterme ve olumlu yonde gelisme yetenegine sahip
olan bir grup bireyin varlig1 gézlenmis ve bu konuda galigmalar yapilmistir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009). Ilgili literatiir incelendiginde psikolojik saglamligin
cocuklarda ve ergenlerde davranis sorunlarini yordadigi gériilmektedir. Mooney ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan Yeni Zelanda'da 2010-2012 Canterbury depremlerinden
sonra yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin duygusal diizenleme, problem ¢6zme ve olumlu
yeniden ¢erceveleme gibi stratejileri kullanarak etkili bir sekilde basa giktiklari
bulunmustur. Ayrica Hoffman vd. (1992) tarafindan yapilan bir bagka c¢alisma ise
ergenlerin 6n ergenlere kiyasla daha cesitli basa ¢ikma becerilerine sahip oldugunu ve

bunlar1 daha etkin bir sekilde kullanabildigini belirtmektedir (Bulut, 2009).

Ulkemiz aktif deprem kusag: iistiinde yer almakta ve biiyiik depremlerle kars1 karsiya
kalmaktadir. Bireylerde duygusal, sosyal ve psikolojik agidan biiyiik degisimlerin
yasandigi oldukg¢a hassas bir donem olan ergenlik déoneminde deprem gibi travmatik
olaylar daha derin ve kalici etkiler birakabilir. Bu nedenle depremin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin duygu ve davraniglari tizerindeki etkilerini belirlemek ve bu
donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyini artirmak i¢in uygun ve
destekleyici miidahalelerin yapilmasi 6nemlidir. Ulkemizde depremin g¢ocuklarin
duygu ve davranmiglar1 lizerindeki etkilerini inceleyen calismalarin ¢ok az oldugu
dikkate alindiginda bu c¢alismanin alanyazindaki énemli bir boslugu dolduracagi ve

yapilacak sonraki ¢aligmalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastirmada “Depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin psikolojik

saglamliklar1 ve davranig sorunlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? sorusuna

yanit aranmistir. Belirlenen problem c¢ercevesinde asagidaki alt problemler

olusturulmustur.

1.2.1. Alt Problemler

10.

11.

12.

Depreme maruz kalma durumuna goére ergenlerin psikolojik saglamliklari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Depreme maruz kalma durumuna gore ergenlerin davranis sorunlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Depreme maruz kalma durumuna gore ergenlerin olaylardan etkilenme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Depreme maruz kalan ergenlerin psikolojik saglamlik ve davranis sorunlar
arasinda bir iligki var midir?

Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme diizeyleri ve davranis
sorunlar1 arasinda bir iligski var midir?

Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri depreme maruz kalma ve cinsiyet
ortak etkisine bagl olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri depreme maruz kalma ve siif diizeyi
ortak etkisine bagli olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri depreme maruz kalma ve kardes
sayis1 ortak etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri depreme maruz kalma ve akademik
basar1 ortak etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
Ergenlerin davranis sorunlar1 depreme maruz kalma ve cinsiyet ortak etkisine
bagl olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlart depreme maruz kalma ve smif diizeyi ortak

etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?



13.

14.

15.

16.

Ergenlerin davranig sorunlart depreme maruz kalma ve kardes sayist ortak
etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Ergenlerin davranis sorunlari depreme maruz kalma ve akademik basari ortak
etkisine bagl olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Depreme maruz kalan ergenlerin GVGA ve CVGPSO toplam puanlari
RECOEO kesme noktasina gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
Depreme maruz kalmayan ergenlerin GVGA ve CVGPSO toplam puanlari
RECOEO kesme noktasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ergenlik donemi genel gelisim o6zellikleri, zorlayict (stresli) yasam
olaylar1 ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri, gelisim donemlerine gore depremin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri, psikolojik saglamlik ve davranig sorunlar ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

2.1. ERGENLIK DONEMIi GENEL GELIiSiM OZELLIKLERI

Bireylerin yasamlarinda her bir donem ayr1 6nem tasimaktadir. Ergenlik, fiziksel,
sosyal, duygusal ve cinsel acidan degisim ve gelisimlerin gozlendigi, ¢ocukluktan
yetiskinlige ge¢isin yasandigi bir asamadir. Latince “adolescere” sozciigiinden tiireyen
ergen sOzclgii, biiyiime ya da biiyliylip olgunlasma anlamima gelmektedir. Bu
donemde viicutta meydana gelen boy ve kilo artisiyla beraber yapisal ve islevsel
olgunlagmalarin yasanmasi, duygusal inis ¢ikislar, iliskilerde bozulmalar, etrafta olup
bitenlerden kolay etkilenme ve toplum igerisinde rol sahibi olmaya g¢alisma gibi
ozellikler gozlemlenir. Tiim bu siire¢, bireyin kisilik olusumunda en Onemli
asamalardan biri olarak kabul edilebilir (Avci, 2010). Ergenlikte viicutta meydana
gelen hizli degisimler, bireyin kendi bedenine aniden uyum saglama zorlugunu da
beraberinde getirir. Bu degisimleri anlamlandiramayan ergen, ¢evresine karst ani
tepkiler gosterebilir, uyum sorunu yasayabilir ve davranislarinda ani degisiklikler
sergileyebilir (Akgiines ve Kolburan, 2020). Toplumlar, donemler ve bireyler arasinda
cesitli ozellikler gosteren ergenlik doneminde olaylar tahmin edilebilir bir siraya gore
olussa da zaman igindeki seyri degiskenlik gosterdiginden baslangic yasi hakkinda
farkls fikirler mevcuttur (Kreipe ve McAnarney, 2001). Ulkemizde ergenlik, kizlarda
ortalama 10-12 yas araliginda ve erkeklerde 12-14 yas araliginda baslar, ortalama 21-

24 yaglar1 arasinda son bulur (Biiylikgéneng ve Toriiner 2012).



Ergenlik donemi daha iyi anlasilabilmesi agisindan genellikle erken ergenlik, orta
ergenlik ve gec ergenlik seklinde {i¢ alt donemde incelenmektedir. Bu alt donemler,
ergenlik siirecindeki farkli gelisimsel asamalarin anlasilmasina yardimec1 olmaktadir
(Biiyiikgoneng ve Tériiner, 2012; Ocak¢1 2015). Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
verilerine bakildiginda 10-19 yas araligindaki bireyler ergen olarak tanimlanirken 10-
14 yas araligindaki bireyler i¢in erken ergenlik terimi kullanilmaktadir. Ergenligin
baslarinda, ergenler genellikle anne-babalari1 ve gevrelerindeki yetiskinler tarafindan
ne tam olarak yetiskin ne de tam olarak ¢ocuk olarak algilanirlar. Bu durum,
ebeveynler ve yetiskinler arasinda ergenlerin ne yapabilecekleri ve ne
yapamayacaklari konusunda farkli fikirler ve yaklasimlar ortaya ¢ikarir (Kulaksizoglu,
2014). Ergenlik donemindeki bireyler genellikle arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirme egiliminde olduklari i¢in ebeveynlerinin diisiincelerini sorgulamaya baslarlar
ve onlarin glivenilirligini sinarlar. Bu siirecte ebeveynlere karsi isyan hissi belirebilir
ve itaat ile bagimsizlik arasinda yasanan duygusal karmasa, bireylerin biligsel
slireglerini zorlastirabilir (Behrman vd., 2000; Ocakg1, 2015). Ergenlikte ortaya ¢ikan
soyut diisiinme becerileri, bilissel gelisimi sekillendirerek ergenin c¢esitli yeni
durumlarla daha iyi basa ¢ikmasina olanak tanir (Bayhan, 2016). Soyut diisiinme
becerilerinin gelisimiyle birlikte ergenler, felsefe, din, politika, 6liim gibi konular
tizerinde derinlemesine diisiincelere ve tartismalara girerler. Zaman kavrami hakkinda
farkindalik kazanmaya, gelecekleri hakkinda endigeler duymaya, zamanin akigin fark
ederek kendi oliimliiliiklerini idrak etmeye baslarlar. Erken ergenlik donemi bazen
ergenlerin ailesini, arkadaglarin1 ve yasam tarzini1 reddetme siireci olarak goriilmekte
ve bu durum ergenin kendini yabancilasmis hissetmesine yol agabilmektedir (Derman,

2008).

Kuramcilar ve arastirmacilar tarafindan c¢ocukluk donemi ve yetigskinlik donemi
arasinda bir gecis olarak degerlendirilen ergenlik donemine dair sistematik olarak
yapilan ilk ¢aligmalar1 20. yy. baslarinda G. Stanley Hall ger¢eklestirmis ayni zamanda
ergenligi “firtina ve stres donemi” olarak tanimlamistir (Arnett, 2001). Erikson ve
Freud’a gore bu donem, dnemli gelisimsel degisimler yasandigindan ve gelisime dair
stres veren yasantilar belirgin bir bicimde ortaya ciktigindan kritik 6nem arz
etmektedir. Ortaya ¢ikan bu degisimler, stres karsisinda verilen tepkiler ve bireylerin

gosterdikleri uyum ileriki donemlerde karsilasacagi diger gelisimsel Oriintiileri ciddi
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bir sekilde etkiler (Dolgin, 2014). Gelisim donemleri igerisinde toplumsal etkilerin
bireyler agisindan en fazla 6nem tasidigi evre, ergenlik donemidir (Parlaz vd., 2012).
Biyolojik ve fizyolojik degisimlerin yani sira dezavantajli gruplardaki ergenlerin
hayatlar1 boyunca dogal afet, savas, su¢a tanik olma, ailede yasanan krizler, ekonomik
zorluklar, anne-babanin bosanmasi, dislanma, ayrimciliga ugrama gibi pek ¢ok zorlu
yasam olayina, krizlere ve travmalara maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Vangoli ve
Tanhan, 2022). Ergenlerden bazilar1 bu donemde karsilastiklar giigliiklerle basa ¢ikma
ve uyum mekanizmalarint kullanmakta daha basariliyken digerlerinin yeterince
basarili olamadig1 gézlenmektedir. Gelisim psikolojisi agisindan “saglamlik™ olarak
adlandirilan kavramin ergenlik donemi icerisindeki onemini, bahsedilen bireysel
farkliliklar ortaya koymaktadir (Eminagaoglu, 2006). Yasamin tekrar normale
dénmesi ve uyumun tekrar saglanabilmesi, ergenin psikolojik saglamlik diizeyi ile

yakindan ilgilidir (Vangolii ve Tanhan, 2022).

2.2. ZORLAYICI (STRESLI) YASAM OLAYLARI VE COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Stresli yasam olaylar1 veya yasam olayi stres etkenleri, istenmeyen, programlanmamas,
normatif olmayan ve/veya kontrol edilemeyen, ayri, gozlemlenebilir, genel olarak net
bir baslangici ve bitisi olan ve ¢cogunlukla yasamda biiyiik degisikliklere isaret eden
olaylardir. Bu tiir stresli yasam olaylarinin hem fiziksel hem de psikolojik saglik
tizerinde onemli olumsuz etkileri bulunmaktadir (Carlson, 2014). Cocuklar siklikla
stresli yasam olaylarina maruz kalir ve psikolojik belirtiler gelistirme riski tagirlar.
Risk faktorleri ve koruyucu faktorler bu hassas grubun mental sagligini olumlu ve
olumsuz yonde -etkileyebilmektedir (Cardenas vd., 2023). Hayatta karsimiza
cikabilecek olan zorlu yasam olaylar1 bazen somut olaylarla iliskilendirilebilecegi gibi
bazen de varolussal sikintilar gibi daha soyut durumlarla da baglantili olabilir. Bu zorlu
deneyimler, bireylerin bilissel, fiziksel ve duygusal islevselligini derinden
etkileyebilmektedir. Zorlayic1 yasam olaylariyla karsilagildiginda bireyler zamanin
durdugunu, mekan algisinin  degistigini  diisiindiiklerinden  duygularimi  ve
diisiincelerini donmus ve devam edemeyecekmis gibi algilarlar (Turan ve Saygi,
2023). Zorlayici yasam olaylari, yalnizca bireysel diizeyde degil ayni zamanda

toplumlar iizerinde de etkili olabilen bir olgudur. Etkilenmis genis bolgeler ve
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etkilenen insanlarin sayisi baglaminda degerlendirildiginde, depremin toplumsal bir
travmaya yol ag¢tig1 ve dolayisiyla travmatik/zorlayici bir olay oldugu rahatlikla ifade
edilebilir (Yelboga, 2023). Dogal afetler, iilkeler i¢in 6nemli tehditler olusturmaktadir.
Deprem, ani bir sekilde ortaya ¢ikan, sinirli bir zaman diliminde devam eden ve belirli
bir baslangic1 ve sonu olan zorlayic1 yasam olaylarindandir. Ulkemiz aktif deprem
kusag1 tstiinde yer almaktadir ve bu nedenle tarihte siddeti birbirinden biiyiik
depremlerle karsi karsiya kalmistir. Bunlardan sonuncusu 6 Subat 2023 tarihinde
yasanmis olup Kahramanmaras’in Pazarcik il¢esi merkezli 7,7 siddetinde ve ardindan
7,6 siddetinde Elbistan merkezli iki deprem meydana gelmistir. Siddetli bir sekilde
meydana gelen iki deprem sonrasi 7.184 artct meydana geldigi bildirilmistir.
Kahramanmaras, Gaziantep, Diyarbakir, Sanliurfa, Adana, Osmaniye, Kilis, Hatay,
Elazig ve Malatya sehirlerini derinden etkileyen deprem 50.096 kisinin hayatini
kaybetmesine, 107.204 kisinin yaralanmasina sebebiyet vermistir. Yaklasik 528 bin
kisinin gilivenli sayilabilecek diger sehirlere tahliyesi gerceklesmis ve yaklagik 2
milyon depremzede vatandas kendi imkanlarini kullanarak tahliye olmuslardir

(AFAD, 2023).

Cocuklarin depremden etkilenme derecesi yasi, cinsiyeti, gelisimsel ozellikleri,
ailesinin tepkileri, gecmis yasantilari, kayb1 olup olmadigi, saglanan sosyal destek ve
algilanan sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlere gore degiskenlik gosterir (Erkan,
2010). Akbaba, Kilcan ve Cepni (2013) tarafindan gergeklestirilen bir g¢alisma,
ortaokul sekizinci smifa giden ¢ocuklarin 2011°de yasanan Van depremi sonrasinda
sosyal degerleri iizerindeki etkilerini arastirmis ve elde edilen bulgular, depremi
yasayan ve yasamayan cocuklarin ozellikle sorumluluk sahibi olma, dayanigma,
sadaka verme, baris, diirlist olma ve vatansever olma gibi degerlere benzer sekilde
onem verdiklerini gostermistir. Bulut (2009), yiriittiigii bir arastirmada ilkogretim 4.-
5. smif ile ortaokul 6.-7.-8. siif diizeyindeki ¢ocuklarin deprem sonrasi yasadiklar
travma sonrast stres bozukluguna dair durumlari, yas gruplari, cinsiyet dagilimlari ve
yayginlik oranlart agisindan incelemistir. 243 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada c¢ocuklara “Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olgegi” uygulanmis ve
cocuklarin %90'inda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gézlenmistir. Mooney
ve meslektaslari (2017) Yeni Zelanda'da 2010-2012 Canterbury depremlerinden sonra

yaptiklar1 calismada g¢ocuklarin duygusal diizenleme, problem ¢ézme ve olumlu
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yeniden g¢erceveleme gibi stratejileri kullanarak etkili bir sekilde basa ¢iktiklarini
bulmuslardir. Zorlayici yasam olaylari, gelisim donemlerine gbre cocuklart farkli

diizeylerde etkileyebilir.

2.3. GELiSIM DONEMLERINE GORE DEPREMIN COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Depremin siddeti, siiresi, yasanan yerin konumu gibi faktorler bu etkileri
farklilagtirmaktadir. Depremin ¢ocuklar lizerindeki etkileri gelisim donemlerine gore

ti¢ grupta ele alinarak incelenebilir.

2.3.1. Depremin Okul Oncesi Dénem (3-6 yas) Cocuklarina Etkileri

Dogum sonrasi gelisimin en hizli oldugu dénem, okul dncesi donemdir. Ogrenmenin
hizli gerceklestigi bu siiregte cocuk aktif rol oynamaktadir (Sapsaglam, 2019). Giinliik
deneyimleri araciligiyla cevresini kesfetmeye baslayan cocuklar daha Once sahit
olmadiklar1 bir deneyimle karsilastiklarinda bas etme mekanizmalari tam anlamiyla
gelismemis olur. Bu yiizden yasadiklar1 depremin sebep oldugu kayiplar ve yasadiklar
kosullarda ortaya c¢ikan degisikliklerle bas etme konusunda zorluk yasarlar.
Ebeveynlerinin, Ogretmenlerinin ve yakin arkadaslarinin destegine ihtiyag

duymaktadirlar (Berument vd., 1999).

Okul oncesi donemdeki cocuklar, anlamlandiramadiklar1 olaylar karsisinda farkh
tepkiler gosterebilirler. Deprem gibi bir dogal afetin yasanmasi, giinliik rutinlerinin
bozulmasina yol agabilir ve sonug¢ olarak ¢ocuklarin psikolojik olarak etkilenmesine
neden olabilir (Aral, 2023). Cocuklarda, yasanan dogal afetin etkisiyle sikca
giivensizlik hissi yasanabilmekte ve bu his, kaygi, korku, saskinlik, terk edilme
endisesi ya da sevilen bir seyi kaybetme korkusu gibi farkli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Oliim ve kayip kavramlarini tam olarak anlamlandiramayan gocuklar,
bu kavramlari1 oyun olarak algilamaktadir (Veenema ve Schroeder, 2002; Erkan, 2010;
Karabulut ve Bekler, 2019). Depremin ardindan oynadiklar1 oyunlarda bu konulara yer

vermeleri tipiktir. Cizmis olduklar1 resimlere bakildiginda benzer temalar sik sik
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tekrarlayabilmekte, oyunlarinda ayni senaryolari1 tekrar tekrar kurabilmekte ve

sonuclarini degistirmeye c¢alisabilmektedirler (Aral, 2023).

Dogal afetin getirmis oldugu kayiplar1 hatirlatacak oyunlar oynamak, yasananlari
sanki bir dykilymiis gibi anlatmak, yasanilan afete dair 1srarci bir bicimde sorular
sormak gibi davraniglar da goriilebilmektedir. Bunlarla birlikte cocukta hiperaktivite,
uyku problemleri, aglama nobetleri, parmak emme gibi davranis problemi, kekemelik
gibi konusma bozuklugu ve yogun stres kaynakli saglik problemleri de
gelisebilmektedir. Cocuklar ebeveynlerine bagimli hale gelebilir ve onlardan
ayrilmakta zorlanabilirler. Cocukta kazanmis oldugu bir beceriyi kaybetme ya da
yasindan beklenen davramiglarin aksine kiiclik yas grubu davranislarina donme
seklinde regresyonlar gériilebilir (Ismen, 2001; Akcanbas, 2009). Cocuklar yasadiklari
olaya kendilerinin sebep oldugu diisiincesine kapilabilir. Medyada yer alan haberler
sadece depreme maruz kalmig olan ¢ocuklar1 degil, maruz kalmayan cocuklar1 da

etkilemekte, benzer davranislarin sergilenmesine neden olabilmektedir (Aral, 2023).

Cocuklarin olaylara verdikleri tepkileri anlayisla karsilamak gerekir. Sorduklari
sorular gelisim diizeylerine uygun sekilde cevaplanmalidir. Uyku ve yeme rutinleri
olusturulmali, medyadan olabildigince uzak tutulmali, akranlariyla birlikte olabilecegi
giivenli ortamlar olusturulmali, oyunlara ve ¢esitli sosyal etkinliklere

yonlendirilmelidir (Schafer vd., 2016; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

2.3.2. Depremin Okul Dénemi (6-12 yas) Cocuklarina Etkileri

Okul cagi, ergenlik doneminin dncesinde yer alan, genellikle daha istikrarli ve yavas
ilerleyen bir biiyiime ve gelisme evresidir. Bu donem, ergenlikte yasanan hizh
degisimlerden once, genellikle daha sakin ve siirekli bir gelisim siirecine isaret eder.
Okul ¢agindaki cocuk, genellikle ge¢cmis veya gelecek konusunda ¢ok fazla diislinmez.
Bu dénemdeki ¢ocuk i¢in asil dnemli olan, su an yasadiklaridir. Aile, hala bu donemde
cocuk i¢in Onemli bir destek saglar. Bununla birlikte, arkadaslar da c¢ocugun

gelisiminde etkili bir rol oynarlar (Santrock, 2017).
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Okul donemi c¢ocuklari, gelisimsel olarak depremi en iyi sekilde algilayabilecek
gruplardan biridir. Okulda depreme dair gordiikleri bilgiler ve somut islemleri
gergeklestirebilecek diizeyde olmalari sayesinde yasadiklarini analiz etme konusunda
daha basarilidirlar. Fakat yine de bu donem ¢ocuklar1 da yasadiklar1 olaylar karsisinda
yogun tepkiler verebilmektedir (Ismen, 2001). Uyku bozuklugu, kabuslar gérme,
istahsizlik ya da yemekte asiriya kagma gibi davranis problemleri goriilebilir (Gokler
Danisman ve Okay, 2017).

Cocuklar, yetigkinlerin yasanan dogal afete karsi savunmasiz ya da zayif oldugunu
gorerek giivensizlik yasayabilmektedir. Ebeveynlerine karsi itaatsizlik veya asir
baglilik s6z konusu olabilmektedir. Ebeveynlerinden ayri kaldiklarinda depremin
tekrar meydana gelecegi korkusu, okula devam etmek istememe gibi sonuglar
dogurabilmektedir. Cocuklar dikkat sorunu yasayabilir, dikkatini toplay1p siirdiirmede
giicliik ¢ekebilir ve eski giizel giinlerine geri donme istekleri ortaya c¢ikabilir (Aral,
2023). Cocuklarda somatik problemler meydana gelebilmekte, mide agrisi, mide
bulantis1  gibi  fiziksel sikayetlerin  yan1 swra  depresif  belirtiler de
gozlemlenebilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Bazi cocuklar savunma
mekanizmasi olarak yasadiklar1 olay1 yok sayma davranisi gosterebilir. Bu donemde
yer alan cocuklara yardimci olabilmek icin yasadiklarinin anlasilip verdikleri
tepkilerin farkina varilmasi Onemli bir adimdir. Akranlariyla olan iliskilerinde
stireklilik saglanilmasi, televizyon, internet gibi medya araglarmi kullanmada
sinirlamalarin ~ olmas1  ve etrafindaki yetigkinlerin de kendi tepkilerini
diizenleyebilmesi gerekir (Erdem ve Kaynar, 2022). Verilecek psikososyal destekler
¢ocugun anlasildigini hissetmesini saglayacaktir (Field vd., 2017; Girardi vd., 2020).

Cocuklar1 giinliik yapilan basit islere dahil etmek sorumluluklarini {istlenmesinde
yardimc1 olmaktadir. Olumlu davranis sergilediginde pekistirmek i¢in motivasyon
saglanmali aksi bir davranisin da kabul edilemeyecegi cocuga acikca ifade edilmelidir
(Zara, 2011). Ozellikle ilkokul ve okul dncesi donem cocuklarinda afet sonrasinda
ailelerinin sagladigi destek olduk¢a Onemlidir (Shaw vd., 2012). Arastirmalar,
afetlerden etkilenen bu c¢ocuklarda, destekleyici bir aile yapisina sahip olma
durumunun, genellikle afeti takip eden dort ila alt1 aylik siiregte psikolojik tepkileri
hafiflettigini gostermektedir (Hagan, 2005).
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2.3.3. Depremin Ergenlik Donemi (12-18 yas) Cocuklaria Etkileri

Ergenlik donemindeki birey, fizyolojik ve duygusal degisimlerle cinsel kimlik ve
yetigkinlik rollerine uyum saglamaya calisir. Bu donemdeki duygusal dalgalanmalar,
stireklilik arz etmez; uzun siireli buhranlar yerine bu duygusal karmasiklik zaman
icinde dalgalanabilir. Dolayisiyla, ergenler ayni duruma bazen asir1 tepkiler verirken
bazen daha sakin bir tutum sergileyebilir (Cakmakli, 2007). Ergenlik, zorlayici yasam
olaylarinin sikca tecriibe edildigi bir donemdir. Bu tiir durumlarla karsilasan ergenler,
bazen kaginma bazen de bu olaylarla daha yakin bir bag kurma egilimi gosterebilirler.
Bu durumlar, maruz kaldiklar1 sorunlarin artmasina yol agabilir (Vango6lii ve Tanhan,
2022). Deprem sonrasinda cocuklar ve ergenler arasinda goriilen sorunlar arasinda
depremi tekrar yasama, kapali alanlarda bulunma ve ebeveynlerinden ayrilma
korkulart sik¢a goriiliirken, yalnizca ergenlerde 6liim korkusu daha belirgin bir sekilde

ortaya ¢ikar (Cetin Dagli vd., 2018; Latuperissa vd., 2020).

Depremle karsilasan ergenler oldukca farkli ve yogun tepkiler sergilerler. Bazilar
olay1 yok sayma egilimindeyken digerleri riskli davranislar igerisine girebilir.
Yasanilan olay karsisinda caresizlik hissine bagli olarak ergenin duygularinda
korelme, tepkisizlik gibi duygular yasanabilir. Her seye ve herkese karsi ofkelenip
saldirgan tepkiler verebilmektedir (Gokler Danigsman ve Okay, 2011). Caresiz
kaldigindan dolay1 olaylar1 yok sayabilecegi i¢in hem ebeveynlerini hem de
etrafindakileri kizdirabilecek diizeyde giinliik rutinlerini abartili bir sekilde yasayabilir
ve bu caresizlik duygusundan kaynakli ergende gilivensizlik, benlik saygisinda 6nemli
derecede dalgalanmalarin yasanmasi gibi durumlar goriilebilir (Veenema ve
Schroeder, 2002). Uyku bozukluklar1 bu belirtilerle birlikte ergende goriilebilecek olan
diger bir problemdir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Bunlara ek olarak ergenin yasadigi
durumdan kurtulmak i¢in madde kullanmaya basladigi veya kullandigi madde
miktarmin yiiksek oranda arttig1 goriilebilir (Karabulut ve Bekler, 2019).

Ergenlik donemindeki birey, yasadig1 kayiplar nedeniyle okul veya calisiyorsa isi ile
ilgili sorunlar yasayabilir. Ebeveynlerini veya sevdiklerini yanlarinda olmadiginda
giivende olamayacaklar1 endisesiyle aktivitelere katilm saglarken isteksiz

davranabilir. Bu durumda, etkinliklere dahil olurken dikkatini toplamakta giiclik
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cekebilir ve ortamt terk edip evine gitmek isteyebilir. Ayni zamanda, baz1 ergenler ise
tam tersi davranabilir, etrafindaki herkesten uzaklasip yalniz kalmak isteyebilirler.
Deprem gibi anlasilamayan ve bireyin kapasitesini asan olaylar, bazen bireylerde
saldirganlik ve 6fke duygularimi tetikleyebilir, bu da bazi durumlarda suga yonelik
davraniglara neden olabilir (Sabuncuoglu vd., 2003; Limoncu ve Atmaca, 2018;
Karabulut ve Bekler, 2019).

Ergenlik donemindeki bireylere deprem sonrasi destek olabilmek icin agik bir iletisim
ortami1 saglanmalidir. Tek basma olmak istedigi zamanlarda ergenlere saygi
gosterilmeli ve duygusal tepkilerine anlayisla yaklasilmalidir. Bu siiregte, ergenin
dengeli ve diizenli beslenmesi, uyku diizeninin saglanmasi ve duygularini ifade
edebilmesi i¢in giivenli alanlar olusturmak onemlidir. Akademik basarilar yerine,
ergenin duygusal durumuna odaklanilmali ve bu dénemdeki beklentiler akademik
performans iizerine degil, duygusal iyilik hali iizerine olmalidir (Yorulmaz ve
Karadeniz, 2021). Ergenlikte madde kullanimiyla ilgili durumlar yakinen takip
edilmeli ve herhangi bir siiphe durumunda agik bir sekilde konusularak destek
sunulmalidir. Arkadaslariyla bir arada olabilecegi giivenli ortamlara katilmasina izin
verilmelidir. Ayrica, ergenin duygusal destege ihtiyact oldugunda, duygularini
anlamasi ve islemesi i¢in psikoegitimler gibi desteklerin sunulmas: gerekir (Field vd.,
2017; Gokler Danigsman ve Okay, 2017; Yildiz ve Kirtepe, 2020). Bu konuda yapilmis
bazi arastirmalar, deprem gibi dogal afetlerden etkilenmis ¢cocuklarin, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon gibi c¢esitli psikolojik problemleri ayn1 anda
yasamadiklarini, bu tepkilerin her c¢ocukta birbirinden farkli zamanda ortaya
c¢ikabildigini (afet sonras1 sekizinci ayda ortaya ¢ikmasi gibi) ve bu durumun yikici

etkilere yol acabildigini belirtmektedir (Lai vd., 2013).

Deprem gibi bir felaketi yasamis olan ¢cocuk ve ergenlerin aniden karsilastiklart bu
olay sonrasinda yasadiklar1 yerlerden ayrilma veya sevdiklerini kaybetme gibi
durumlar yasamasi onlarda gelecege dair umutsuzluk iceren duygular gelismesine
sebep olabilir (Betancourt ve Kahn, 2008). Yapilan arastirmalar incelendiginde
bireyler travma sonrasindaki siirecinde olumsuz tepkilerde bulunabilecegi gibi bir dizi
olumlu tepkide de bulunabilmektedir. Yasanan travmatik olay sonrasi sevilen biri

tarafindan goriilen sosyal destek, bireyde olumlu o6zellik gelistirmeye ve bireyin
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gelecege umutla bakabilmesine neden olabilmektedir (Meyerson vd., 2011). Yasanilan
travmanin ¢esidi, bireylerin zorluklar karsisinda basa ¢ikma yontemleri, genetik ve
cevresel faktorler, sosyal destek alip almama, travmaya yiiklenen anlamlar, gegmis
travma Oykiileri gibi bir¢ok faktor bireylerin travmalarinin sonucunda vermis oldugu
tepkilerle birlikte onlarin duygularini etkiler (Briere vd., 2016). Travmatik olaylara
verilen tepkiler degisiklik gosterir ve travmatik deneyimlerin yarattig1 etki her bireyde
ayni1 olmayabilir. Ayni olay1 ve kosullar1 yasayan bireylerden bir kismui ciddi diizeyde
etkilenebilirken, bir kisim ¢ok diisliik diizeyde etkilenir ya da hi¢ etkilenmeden
hayatina devam edebilir (Vanderbilt-Adriance, 2006). Bu farkliliktan yola ¢ikilarak
yapilmig birkag¢ caligsma psikolojik saglamlik kavrami {izerine odaklanmigtir (Capan

ve Aricioglu 2014; Oshio vd. 2018).

2.4. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Depremler yalnizca fiziksel yikimlara degil, ayn1 zamanda derin psikolojik etkilere de
neden olmaktadir; bu nedenle, bireylerin afetten sonraki toparlanma siireclerinde

psikolojik saglamlik kavrami iizerinde durulmasi 6nemlidir.

2.4.1. Tanim ve Etkileyen Faktorler

Saglamlik kavraminin kokenleri ilk kez 19. ylizyil ortalarinda Amerika'da Horatio
Alger tarafindan yapilan edebi calismalarla sekillenmeye baslamistir. Alger'in
eserlerinde, evsiz ve yoksul kisilerin istikrarli ¢calismalar1 ve giiglii iradeleri sayesinde
zorluklarin iistesinden gelebilmeleri ele alinmistir (Ozer, 2013). Olumsuz yasantilar
karsisinda basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanmis olan psikolojik saglamlik
kavrami, giinlimiizde 6nemli bir arastirma alani olup, insanlarin stres ve travmalara
karst uyum siireglerini anlamak icin temel bir odak noktasi haline gelmistir
(Karairmak, 2006). "Resilience (psikolojik saglamlik), farkli disiplinlerde kullanilan
ve Latince "resilire" kelimesinden tiiretilen bir kavramdir. Sozlik anlami olarak
maddenin elastik 6zelligi ve orijinal formuna kolayca donebilme yetenegini ifade eder
(Greene, 2017). Tatarer (2020) “resilience” kavramina iliskin Tiirkiye’de yapilmis

akademik caligmalar1 incelediginde “resilience” kavraminin Tiirk¢e karsiliginin
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psikolojik saglamlik, kendini toparlayabilme giicii, yilmazlik ya da psikolojik
dayaniklilik seklinde ifade edildigini belirlemistir.

Literatiir incelendiginde en yaygin tanimin Rutter’e ait oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Rutter (1987), psikolojik saglamlig1, bireylerin karsilastig1 zorluklar1 asma yetenegi ve
stresle basa c¢ikma kapasitesi olarak oOne siirmektedir. Ona gore, psiko-sosyal
dogrultuda psikolojik saglamlik, bireyin riskli durumlarla karsilasildiginda kagmasi
yerine etkili bir sekilde bu durumlarla miicadele etmesini igermektedir. Vanderpol
(2002) psikolojik saglamlik kavramini, travmalara maruz kalmis olunmasina ragmen
psikolojik ¢okiintii yasamadan ya da travma sonrasi stres bozukluguna dair belirtiler
sergilemeden yasama devam edebilme durumu olarak tanimlamistir. Earvolino-
Ramirez (2007), psikolojik saglamligi, ruhsal zorluklar, fiziksel hastaliklar ya da
bireylerin hayatlarin1 olumsuz sekilde etkileyen kokli degisiklikler gibi negatif
durumlardan ¢abuk bir sekilde toparlanma yetenegi olarak tanimlar. Bu tanim, bireyin
olumsuz kosullara kars1 ¢gikma ve hizli bir iyilesme potansiyelini vurgular. Masten vd.,

(1990), psikolojik saglamlik kavramini {i¢ ana bilesen iizerinden incelemislerdir.

o Psikolojik saglamlik, zorlu yasam olaylarina karsi diren¢c gosteren ve
beklenen gelisim diizeyinin iizerinde performans sergileyen, risk altindaki
bireylere yonelik kullanilan bir kavramdir.

o Yogun stresle kars1 karsiya kalan bireylerin hizli bir sekilde yasama uyum
saglama yetenegi olarak ele alinmaktadir.

o Psikolojik travmanin olumsuz etkileriyle miicadele edebilme ve iyilesme
stirecinde 6nem arz eden bireysel farkliliklar1 inceleyerek psikolojik

saglamlig1 degerlendirirler.

Psikolojik saglamlik iizerine yapilmis olan ilk arastirmalar, ¢ocukluk dénemi
icerisinde herhangi bir zorlu yasam olayiyla karsilasan bireylerin yetiskinlik
doneminde olas1 psikopatolojik belirtilerle iligkisini incelemistir. Bu calismalar,
yasamlarinda zor kosullarla karsilasan ve pozitif uyum sergileyebilen psikolojik
acidan saglam c¢ocuklarin birtakim 6nemli o6zelliklere sahip olabilecegini One
stirmiistiir. Yapilan daha sonraki ¢alismalar ise, zorlu yasam olaylarina maruz kalan

bireyler arasinda uyum gosterenlerin bu 6zelliklerinin kaynagini incelemeye baglamis
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ve savaglar, ebeveyn kayiplari, siddet, yoksulluk, deprem gibi dogal afetler,
hastaliklar, travmatik deneyimler gibi yasam boyu karsimiza ¢ikabilecek ve uyum

stirecini etkileyebilecek zorlu yasam olaylarina odaklanmistir (Herrman vd., 2011).

Psikolojik saglamlik kavraminin tek bir ortak tanimi olmasa da bu kavramla risk
etkenleri, koruyucu etkenler ve sonug¢ olarak ortaya ¢ikan uyum arasinda bir iligki
oldugu gorilmiistiir (Rutter, 1999; Gizir, 2007; Windle, 2011). Risk etkenleri, belirli
bir grup bireylerin ya da i¢inde bulunduklari durumun gelecekteki olumsuz sonuglarini
ongoren Ozelliklerdir. Stres kaynakli yasam olaylari, risk etkenlerinin bir tiirii olarak
kabul edilmektedir (Masten ve Reed, 2002). Bu etkenler, bireyin yasaminda olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini artiran hem bireysel hem de ¢evresel niteliklerdir
(Iwaniec, 2006). Erken dogum, ebeveyn ayriligi, bosanma, kayip ya da tek ebeveyne
sahip olma, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, yasanan ekonomik sikintilar ve
yoksulluk gibi etkenler, psikolojik saglamlikla iligkilendirilen 6nemli risk etkenleri
arasinda sayilmaktadir (Gizir, 2007). Koruyucu etkenler, risk etkenlerinin meydana
getirebilecegi olumsuz etkileri azaltmay1 ya da ortaya ¢ikan olumsuz etkileri ortadan
kaldirmay1 saglayan etkenlerdir (Iwaniec, 2006; Masten ve Reed, 2002). Psikolojik
acidan saglam olan birey, zorlu yasam olaylariyla bas etmede hem i¢sel hem de digsal
birgok kaynaktan yararlanmaktadir (Karairmak, 2006). Bireylerde problem ¢ozebilme
becerisi, 6z-yeterlik, benlik saygisi, kendine giiven, gelecege yonelik olumlu ve pozitif
bir bakis agis1 gibi unsurlar igsel koruyucu etkenleri meydana getirirken aileden ve
cevreden gelen birgok Ozellik de digsal koruyucu etkenleri meydana getirir (Gizir,
2007; Karairmak, 2006). Chen ve arkadaslar1 (2022), depremden sonra psikolojik
saglamlig1 ol¢tiikleri 10 yillik kohort ¢alismasinda 744 katilimer igin diistik saglamlik
(%19,8), orta diizeyde saglamlik (%58,7) ve yliksek saglamlik (%21,5) olmak {izere
tic saglamlik yoriingesi tanimlamislardir. Katilimeilarin yaklasik %20’°sinin diisiik
saglamliga sahip oldugu degerlendirildiginde bu calismalar ve Ozellikle disiik

saglamlik gosteren ¢ocuklara yonelik miidahaleler 6nemlidir.

20



2.4.2. Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamhk

Cocukluk, diger gelisim donemleriyle kiyaslandiginda, ilgi, bakim ve sefkate en fazla
ihtiya¢ duyulan donem olarak bilinir. Erken ¢ocukluk déneminde psikolojik, fizyolojik
ve sosyal agidan saglikli olan g¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda toplumun refah
seviyesine katki saglamalar1 beklenir (Aksoy, 2022). Yasla birlikte, psikolojik
saglamlik ve deneyimler arasinda bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Yas ilerledikge,
genellikle psikolojik saglamlik da artar. Eger psikolojik saglamlik ¢cocukluk yillarinda
kazanilirsa, ¢ocuklarin saglamlik kapasiteleri de genellikle giiclenir. Cocukluk
doneminde risk faktorleriyle karsilagan bireylerin, ilerleyen yaslarda psikolojik
saglamliklarin1 gli¢lendirebilecegi goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar, c¢ocukluk
doneminde edinilen psikolojik saglamlik yeteneginin ilerleyen yaslarda farkl
bicimlerde kendini gosterdigini ortaya koymaktadir (Kavi ve Karakale, 2018). Bu
stiregte aidiyet hissi ve sosyal baglar da biiyiik bir rol oynar (Ergiin Basak, 2012).
Sahan Aktan ve Onder (2018), psikolojik saglamligi bu donemde gesitli alt boyutlara
gore incelemistir. Alt boyutlar, baglilik, 6z-diizenleme, yardim alma becerisi, doyumu
erteleme, girisken olma ve Ozgiiven, sosyal yetkinlik, duygusal kontrol, arkadas
iliskileri, sosyal problem ¢6zebilme yetkinlikleri, mutluluk, iyimserlik gibi konulari
icermektedir. Bahsedilen alt boyutlar bu donemdeki c¢ocuklarin psikolojik

saglamliklar1 agisindan dnemli rollere sahiptir (Sahan Aktan ve Onder, 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde, psikolojik saglamlik gelistirmede, cocugun ailesi, gittigi
okul ve 6gretmeni tarafindan temel olusturulur. Psikolojik saglamlik, bireyin, ¢gevrenin
ve zamanin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar ve bu etkilesimin sonucunda psikolojik
saglamligin gosterilmesinde kapsam, seviye ve zaman bakimindan farkliliklar ortaya
cikar (Yilmaz Irmak, 2008). Cocukta dogustan gelen bireysel Ozellikler onlarin
psikolojik saglamliklarini etkileyebilir. Psikolojik saglamlik gosteren ¢ocuk, akranlari
arasinda fark edilir derecede ¢aliskan olmakta, oyun kurabilmekte, etrafindakilere
sevgi gosterebilmekte, olumsuz herhangi bir durumla karsilastiginda kirilganlik

gostermemekte ve gelecege umutla bakabilmektedir (Benard, 1993).
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Bir ¢ocugun zeka seviyesi, stresle basa ¢ikma becerileri, mizaci, saglik durumu,
cinsiyeti, yast (Benzies ve Mychasiuk, 2009) ve sosyal iligkileri (arkadaslik, okul
deneyimi, 6gretmenler), aile baglar1 (Alvord ve Grados, 2005) ve i¢sel motivasyonu
(Masten, 2001), psikolojik saglamlik gelisimlerine katki saglayabilmektedir.
Psikolojik saglamligr yiiksek olan ¢ocuklar genellikle yetiskinlik doneminde
sorunlarla basa ¢ikma konusunda kendilerine giivenirler, zorluklart agsmakta daha
basaril1 olurlar ve gevrelerindeki firsatlar1 ve kaynaklari 1yi degerlendirirler. Yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga sahip bireyler hem kendi hem de baskalarinin
yasamlarinda olumlu gelisim saglarlar. Ailelerinin ve 6gretmenlerinin rehberligini
Onemserler, egitim imkanlarmi takip ederler, ders dis1 aktivitelere katilirlar ve
akademik basariya ulasmak i¢in gayret gosterirler (Werner, 1993; Werner ve Smith,
2001). Kardes sayisi, cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin, psikolojik saglamlik
diizeylerini etkiledigi diisiiniilmekte, kardesler arasindaki iliskilerin kalitesi, destek ve
duygusal yakimlik saglama gibi pozitif boyutlar1 da saglamlig1 koruyucu etmenler
arasinda yer almaktadir (Widmer ve Weiss, 2000).

2.4.3. Ergenlik Doneminde Psikolojik Saglamhik

Ergenlik donemi, hizli degisimlerin sik¢a yasandigi bir evre oldugundan, birey bu
donemde incinebilir hale gelebilir. Ergenlik donemi, olumsuz bir gelisme olmadiginda
bile psikolojik agidan bireyin savunmasiz hissettigi zaman dilimlerine sahiptir ve bu
durum, ergenlik siirecinde sikg¢a goriilebilir. Bunun yani sira, ergenin i¢cinde bulundugu
psikolojik durumu diger davranislariyla yakindan iliskilidir. Ornegin, ergenler depresif
belirtileri yonetmek igin alkolii kotilye kullanmak gibi risklerle karst karsiya
gelebilmektedir (Repetto vd., 2004). Bu hassas evrede, zorlu yasam olaylar1 ergenleri
oldukca etkileyebilir. Ozellikle bu tiir olaylarin sikligi ve yakin zamanlarda
gerceklesmesi, ergenin uyum diizeyini dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar,
ergenlik donemindeki stresli olaylarin, psikolojik sorunlarda artisa yol acabilecegini
gostermistir (Cowen vd., 1990); ayni sekilde sik gerceklesen olumsuz olaylar,
depresyon ve akademik performansta disiisle iliskilendirilmistir (Garmezy vd., 1984;
Swindle vd., 1989).
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Sosyo-ekolojik bir perspektiften (Bronfenbrenner, 1986) bakildiginda, aile, akranlar,
okul, kiiltiir ve toplum gibi ¢evresel unsurlarin ergen davraniglart tizerindeki rolleri
oldukca 6nemlidir. Ergenler, olumsuz durumlarla bas etme konusunda ¢evrelerinden
alabilecekleri sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar. Dolayisiyla, ergenlerin psikolojik
saglamliklarini etkileyen unsurlardan biri, aile, arkadas ve 6gretmen gevrelerinden
algiladiklar sosyal destegin niteligidir. Bireylerin algiladiklar: sosyal destek, destek
kaynaklar tarafindan kabul goérmiis oldugu algis1 ve kabul edildigi hissini igerir
(Procidano ve Smith, 1997). Ergenler, ailelerinin yani sira diger sosyal ¢evrelerinde de
destege ihtiyac duyarlar ve bu destegi elde edebilirler. Ornegin, okul yasantisinin
olumlu olmasi, ev ortamindaki olumsuz etkileri kismen dengeler. Ogretmenlerden
gelen destek de son derece onemlidir. Cocuklarin 6gretmenlerinin sagladigi destek
sayesinde depresif belirtileri azalirken 6z-saygilarinda artis goriilebilir (Reddy vd.,
2003).

Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyleri ile iliskilendirilebilecek 6nemli bir etmen
de okula duyulan baghliktir. Okula baglilik, ¢ocuklarin kendilerini okul i¢inde kabul
goren, deger goren ve desteklenen bireyler olarak hissetme derecesini ifade eder
(Goodenow, 1993). Bu baglilik, sadece okuldaki diger bireylerle iliskiyi degil, ayni
zamanda kuruma baglilik duygusunu ve daha genis anlamda toplumla baglantida
olmay1 da igerir (Pittman ve Richmond, 2007). Arastirmalar, ¢ocuklarin okul
ortaminin, kendi yeterliliklerini, bagimsizliklarin1 ve toplumsal iliskilerini
karsiladiklarini hissettiklerinde okula baglilik duyduklarini gostermektedir (Connell
ve Wellborn, 1991). Ergenlerde okul basarisizlig1 ve okula baglilik hissi olmamasinin
maddenin kotliye kullanimiyla iligkilendirildigi belirtilmis (Shek, 2006); ayrica
ergenlerin algilamis olduklar1 okul performanslari ile yasam doyumlar1 arasinda da
olumlu bir baglant1 oldugu ifade edilmistir (Shek ve Li, 2016). Ergenlik donemindeki
bireylerin gelisim gorevlerini basariyla tamamlamalari, ilerleyen yasam siireclerinde
daha saglikli ve dengeli bir yagam siirmelerini saglayabilir fakat ergen, psikolojik
saglamligiin yetersiz kaldig1 durumlarda bu dénemin getirdigi zorluklar karsilarken
zorlanabilir; bu durum akademik, sosyal ve duygusal alanlarda sorunlar yagamasina

neden olabilmektedir (Simmons ve Blyth, 2009).
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2.5. DAVRANIS SORUNLARI

Dogal afetlerin yikici etkileri, bireyde gesitli psikolojik ve davranigsal sorunlara yol
acabilmektedir. Davranis sorunlarini anlamak, dogru ve etkili miidahalelerin
planlanmasina olanak tanir ve uzun vadede olumsuz etkilerin dnlenmesine yardimci

olabilir.

2.5.1. Tanimi ve Smiflandirilmasi

Davranis, bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye ve ¢evresindeki bireylere karsi sergiledigi
tepkileri ve bu tepkilerin bigimleri olarak ifade edilirken (Perrotta ve Fabiano, 2021)
davranis sorunlar1 bireyin kendisi ya da yakin g¢evresine zarar verebilen, ¢cocugun
sosyal ¢evresine uyum saglamasini zorlastirabilen ve yeni becerilerin 6grenilmesini,
O0grenme faaliyetlerine aktif katilimi, var olan becerilerin kullanimii ve sosyal
etkilesimleri olumsuz etkileyebilen davranislar seklinde tanimlanir. Boyle davranislar,
okulda basarisizlik, akran zorbaligi, sosyal iligkilerin bozulmasi, cezalandirilma,
okuldan uzaklastirilma ya da atilma gibi olumsuzluklara sebep olabilir (Sucuoglu ve
Kuloglu Aksaz, 1992; Sucuoglu vd., 1990; Erbas, 2001; Berk, 2013; Feil ve Frey,
2013). Bir davranisin sorun olarak nitelendirilebilmesi i¢in cocugun yasina uygunlugu,
davranigin stirekliligi, siklig1 ve yogunlugu(siddeti) énemlidir (Erbas ve Yiicesoy
Ozkan, 2010; Berk, 2013; Yumus, 2013). Cocuga herhangi bir davranis1 yapmamasi
gerektigi sOylendiginde, ¢cocuk bu davranisi yapmamasi gerektigini anlasa da buna
ragmen tekrarlayan davranislari "davranis bozuklugu" olarak adlandirilmaktadir

(Birkan, 2002).

Davranis uyum sorunlar1 olan ergenler, genellikle digsallastirici veya igsellestirici
davraniglar sergileyenler olarak kategorize edilir (Caci vd., 2015). Dissallastirici
davraniglar, kisinin cevresi i¢in dikkat g¢ekici ve yikict bir dizi davranisi igerir.
Digsallastirma olarak siniflandirilan davraniglar tipik olarak hiperaktivite, dikkat
sorunlari, kars1 gelme ve meydan okuma gibi davranis sorunlarini kapsar. Buna
karsilik igsellestirici davranislar, daha igsellestirilmis kendi kendine yonelik
zorluklarla ilgili olduklari i¢in o kadar belirgin degildir (Achenbach ve Edelbrock,

1978). igsellestirme olarak siniflandirilan davranislar endise, iiziintii, anhedoni (ilgi ve
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zevk eksikligi) ve diger olumsuz ruh halleri ve duygulart kapsar. Digsallagtiric1 ve
icsellestirici davraniglarin farkli oldugu diisiiniilse bile (Caci vd., 2015), bazi ¢cocuklar
(Willner vd., 2016) ve ergenler (Reitz vd., 2005) her iki tiir sorunu da gelistirmeye
devam etmektedirler (Papachristou ve Flouri 2020). Disa doniik veya ice doniik
davranig sorunlar1 yasayan ergenler, genellikle okul katilimlarinin diisiik olmasindan
dolay1 daha az basariya sahiptirler ve sinifta kalma riski altindadirlar (Olivier vd.,

2020).

Digsallastirict ve igsellestirici davranislar genellikle gelisimin erken donemlerinde kok
salsa da bu iki davranis tiirii farkli gelisimsel egilimler izler. Digsallastirict davranislar
genellikle ilk olarak ¢ocuklar okul sistemine girdiklerinde ve kendilerini okul ve sinif
beklentileriyle ylizlestirmek zorunda kaldiklarinda sorunlu olarak fark edilir. Kismen
iligkilendirilen 6z diizenleme becerilerindeki bozulma nedeniyle, hiperaktif ve
dikkatsiz davranislar, 6gretmenlerin agiklamalarina dikkat etme, sessizce ¢alisma ve
akranlariyla prososyal bir sekilde etkilesim kurma beklentileriyle uyumsuzdur
(Campbell vd., 2014). Benzer zorluklar, karsit ve meydan okuyucu davraniglar
gosteren ¢ocuklarda da gbézlemlenmistir. Bu tiir digsallastirici davranislar, 6zellikle
gelisimin erken donemlerinde dissallagtirict  belirtiler gosteren ¢ocuklar igin,
cocukluktan ergenlige kadar zaman i¢inde devam etme ve sabit kalma egilimindedir.
Bazi ¢ocuklar ergenlik doneminde karsit ve meydan okuyucu davranislar gelistirse de
¢ogu bu tiir davraniglart ¢ocukluk donemlerinde zaten sergilemistir (Bierman ve

Sasser, 2014).

2.5.2. Davrams Sorunlarini Etkileyen Faktorler

Davranis sorunlari, erken cocukluk doéneminden itibaren bireylerin yasamlarim
olumsuz yonde etkileyen davramig Oriintiilerini igerir. Bu davranig Oriintiilerinin
gelisiminde etkili olan gesitli faktorler bulunmaktadir. Davranis sorunlarini etkileyen
faktorler; biyolojik, psikolojik ve sosyal-cevresel faktorler olarak ii¢ ana kategoriye
ayrilmaktadir. Biyolojik faktorler arasinda cinsiyet, genetik yapi, hormonal etkiler ve

zeka diizeyi gibi unsurlar bulunmaktadir (Siyez, 2016).
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Psikolojik faktorler, genetik kokenli olabilecegi gibi sonradan yasanan olumsuz
deneyimlerin, maruz kalinan travmatik olaylarin bir sonucu olarak da ortaya
cikabilmektedir (Aynaci, 2020). Sosyal ve ¢evresel faktorler, arkadas ve okul ortama,
aile bireylerinin etkisi, issizlik, go¢, sosyo-ekonomik durum vb. olaylarin bireyleri
olumsuz yonde etkilemesini igermektedir (Sipahioglu, 2008). Travmatik olaylarin
diger siradan deneyimlerin 6tesinde oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, ergenlerin
travmatik olaylarla basa ¢ikmalarinda sahip olduklar1 gegmis deneyimleri ve problem

cozmeye dair becerileri yetersiz kalmaktadir (Gordon ve Wraith, 1993).

2.5.3. Ergenlik Doneminde Goriilen Davranis Sorunlari

Ergenlik donemindeki davranis sorunlari, yayginligi ve ilerleyen déonemlerde benzer
tirde sorunlarin gelisimine zemin hazirlamasi bakimindan bir halk sagligi sorunu
olarak kabul edilmektedir (Perera, 2013). Duygu ve davranis bozukluklari, ¢ocuklarin
ve ergenlerin yasamlarinda bir¢ok alanda 6nemli 6lciide etkili oldugundan sosyal
cevrelerinde bulunan diger insanlar i¢in zorluklar yaratarak gesitli kisitlamalarla
karsilasmalarma neden olabilir. Ornegin, saldirganlik, rahatsiz edici veya antisosyal
davranislar, bu bireylerin gevresindeki insanlar i¢in de zorluklar yaratabileceginden
yardim ve destek saglanmasi da giiclesmektedir. Duygu ve davramis bozuklugu
yasayan bireylerin hayatlarinda olumsuz davraniglar bazen siireklilik gdsterebilir ve
bu da sorunlarin etkisini artirarak yasamlarini daha zor hale getirebilir (Aktepe,

Demirci, Caligkan ve Sonmez, 2010; Cirhinlioglu, 2010).

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri ve davranis sorunlariyla iligkili olan
faktorler gboz Oniinde bulunduruldugunda, ergenlerde davranis problemlerinin
nedenine yonelik pek ¢ok arastirma sonucu ortaya konmustur. Sonuglara gore davranis

sorunlarinin altinda yatan sebepler sunlar1 icermektedir:

e Aile ve ebeveynlik tarzlarindaki hatali yaklasimlar (Milkman ve Wanderg,
2012).
e Kisisel-sosyal becerilerle iliskilendirilen sebepler veya sosyal yeterlilikte

azalma (Havas vd., 2010),
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e Akademik performansta diislis ve sigara, uyusturucu vb. madde kullanimi
(Milkman ve Wanderg, 2012),

e Demografik faktorler-yas, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet gibi risk
faktorleri (Tilim ve Murat, 2019).

Ergenlikte davranis sorunlari, hafif diizeyden siddetli diizeye kadar degisebilen, tani
kriterlerini karsilayan genis bir duygusal ve davranissal sorun yelpazesini igerir. Bu
sorunlar, ergenlerin yani sira ailelerini, okullarin1 ve iginde bulunduklar1 toplumlari
hem kisa hem de uzun vadede etkileyen stres faktorleri arasindadir (Osman vd., 2019).
Ergenlik, bilisgsel, sosyal ve biyolojik alanlarda bir¢cok degisimle karakterize edilmis
bir donemdir. Cocukluktan yetiskinlige gecis siirecindeki birey bu donemde
degisimlerle basa c¢ikar ve kendisi i¢in hayat boyu gerekli olabilecek becerileri
geligtirir (Newcomb vd., 1981). Bilhassa erken ergenlik donemi, yasamsal
degisikliklerin ardi ardina geldigi ve birbirini takip eden gelisimsel bir gecis
asamasidir (Simmons vd., 1987). Bu donem igerisinde giderek artan psikolojik ve
fiziksel sorunlar, yasanan degisimler ve zorlu yasam olaylari ile yakindan iligkilidir

(Compas vd., 1989; Larson ve Ham, 1993).

Bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlere uyum saglama g¢abalariyla birlikte, dogal
afetlere maruz kalan ergenlerin, afetlerin ardindan daha da olumsuz etkilenme
egiliminde olduklart goézlemlenmistir (Erden vd., 2011). Afet sonrasinda yasam
kosullarinin ve ¢evre diizenlerinin bozulmasiyla birlikte afetin ilk haftalarinda uyku
bozukluklar1 ortaya cikabilir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Ergenler zorlayici
yasantilardan kagmak amaciyla madde kullanimina yonelebilir. Bu durum, madde
kullanimiyla iliskili olarak saldirganlik ve sug isleme oranlarinda artis1 da beraberinde
getirebilir (Yiiksel, 2016). Olumsuz yasantilara maruz kalan bireylerle yapilan uzun
vadeli aragtirmalar, risklere ragmen uyumlu bir yap1 sergileyen saglikli bireylerin de
olabildigini ortaya koymustur. Bireylerin bu durumu genellikle saglamlik olarak
tanimlanmaktadir. Saglamlig1 yiiksek olan bireylerin, bireyin kendisi, ailesi ve ¢evresi

bakimindan koruyucu 6zelliklere sahip olduklar belirtilmektedir (Werner, 1995).
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Deprem sonrasinda yapilan arastirmalar, yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerde
de en sik rastlanan uzun donem etkinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
oldugunu goéstermistir (Bulut, 2010; Atilgan, 2016; Oma¢ Sonmez vd., 2017).
Depremde yaralanmis olan, 6liime taniklik eden, ailesindeki iiyeleri kaybeden ve asiri
baskici ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) ve
depresyon riskinin arttig1 gézlemlenmistir (Eksi vd., 2009). Ulkemizde, 1995 Dinar
depremi sonrasinda yiiriitiilen arastirmalar, depremlerin c¢ocuklarin ruh saglig
tizerindeki etkilerini incelemek adina 6nemli bir kaynak olusturur (Sabuncuoglu vd.,
2003). Arastirmalar, problem davranislarin belirli islevlere ve hedeflere sahip
oldugunu gostermistir. Bu hedefler genellikle ergenin gelisimsel evresiyle
baglantilidir. Bu gelisimsel gegisler bazen stres kaynagi olabilir ve ergenler bu
dénemde problem davraniglari, alternatif ¢oziim yolu olarak veya bas etme

mekanizmasi olarak kullanabilmektedirler (Jessor, 1991; Richter, 2010).
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin tipi, aragtirmanin yeri ve tarihi, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin giivenirligi ve arastirmanin

stirliliklart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirmada ortaya c¢ikan veya var olan bir olayin nedenlerini, bu nedenleri
etkileyebilecegi diisliniilen degiskenleri veya bir etkinin sonuglarini belirlemeye
odaklanan bir aragtirma yontemi olan nedensel karsilastirma yontemi kullanilmistir
(Biiytikoztirk vd., 2008). Durumun nedenine miidahale etmedigi ig¢in ve var olan
degiskenin herhangi bir sonuca sebep olup olmadigini ortaya koydugu i¢in bu yontem
tercih edilmistir. Arastirmacinin bu ¢alismadaki gorevi, ortaya ¢ikan bir durumun olasi
nedenlerini ve bu nedenlerle iliskilendirilebilecek etkenleri belirlemek igin ¢aba
gostermektir (Biiytikoztiirk vd., 2008; Can, 2014; Cohen vd., 2017).

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Aragtirma, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Karabiik ve Hatay Il Milli Egitim

Miidiirliikleri’ne bagli resmi ortaokullarda yiirtitiilmiistiir.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Arastirmada 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli 7.7. siddetindeki depremden en
cok etkilenen illerden biri olan Hatay ili depreme maruz kalan grup i¢in evren olarak
belirlenmis; depreme maruz kalmayan grup igin ise Karabiik ili evren olarak

belirlenmistir.
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Bu illerde ortaokula devam eden ergenlerin hepsine ulasmakta giicliik
yasanabileceginden dolay1 ¢alismada 6rneklem se¢imi yoluna gidilmistir. Aragtirma
sonuglart i¢in belirli bir evren genellemesi s6z konusu olmadigindan olasiliga
dayanmamis olan ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme tercih edilmis ve
ulagilabilecek kadar ergene ulasmaya calisilmistir. Evreni olusturan varliklara dair
toplam sayinin bilindigi ya da bilinmedigi durumlarda 6rneklem sayisinda hata pay1
dikkate almir ve yaklasik olarak belirlenmektedir. Hatay 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden alman verilere gére Antakya ilgesinde 25.956, Karabiik I Milli
Egitim Mudirliglinden alinan verilere gore Merkez ilgesinde 4.642 ortaokul 6grencisi
ogrenim gormektedir. Evrenin bilindigi durumlarda kuramsal 6rneklem biiyiikliigii
(Hatay Antakya ilgesi igin) 10.000-50.000 araliginda 0.05 diizeyinde hata pay1 ile 370-
381 olarak; (Karabiik Merkez ilgesi igin) 3.000-5.000 araliginda 0.05 hata pay1 ile 341-
357 olarak verilmis olup (Erdogan ve Yazicioglu, 2004), evreni temsil etmesi
acisindan orneklem sayilari iki ilge i¢in de 400 olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin
orneklemini, depreme maruz kalan grup i¢in Hatay Antakya’da bulunan resmi ortaokul
tirindeki okullara devam eden 10-15 yas grubu 418 Ogrenci, depreme maruz
kalmayan grup i¢in Karabiik Merkez’de bulunan resmi ortaokul tiirlindeki okullara
devam eden 10-15 yas grubu 416 6grenci olusturmaktadir. Toplanan 834 verinin hepsi
analizlere dahil edilmistir. Arastirma verilerindeki demografik degiskenlerle ilgili

frekans ve ylizde dagilimlar1 Cizelge 3.1°de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Demografik ozelliklere ait frekans ve yiizde dagilimlar:

Depreme Maruz Depreme Maruz
Kalan Grup Kalmayan Grup

Degiskenler f % f %
Yas
10-11 145 34,7 153 36,8
12-13 230 55,0 213 51,2
14-15 43 10,3 50 12,0
Cinsiyet
Kiz 226 54,1 230 55,3
Erkek 192 45,9 186 447
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Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 11 2,6 26 6,3
Bir kardesi var 77 18,4 181 43,5
Iki kardesi var 122 29,2 119 28,6
Ug ve iizeri kardesi var 208 49,8 90 21,6
Dogum Sirasi

Ik cocuk 139 33,3 163 39,2
Ortanca ¢ocuk 155 37,1 87 20,9
Son ¢ocuk 124 29,6 166 39,9
Anne Ogrenim Durumu

Ilkokul 191 45,7 133 32,0
Ortaokul 130 31,1 84 20,2
Lise 66 15,8 128 30,8
Universite 31 7.4 71 17,1
Baba Ogrenim Durumu

Ilkokul 193 46,2 76 18,3
Ortaokul 108 25,8 96 23,1
Lise 84 20,1 160 38,5
Universite 33 7.9 84 20,2
Simif

5. Smif 94 22,5 101 24,3
6. Sinif 110 26,3 117 28,1
7. Siif 103 24,6 102 245
8. Sinif 111 26,6 96 231
Algilanan Akademik Basari

Diisiik 5 1,2 10 2,4
Orta 109 26,1 99 23,8
Iyi 204 48,8 193 46,4
Cok Iyi 100 23,9 114 27,4
Anne-Baba Birliktelik

Durumu

Birlikte 387 92,6 369 88,7
Ayri 31 7,4 47 11,3
Gelir Durumu

Diisiik 85 20,3 19 4,6
Orta 312 74,6 353 84,9
Yiiksek 21 50 44 10,6
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Tablo 3.1°de yer verilen bulgulara bakildiginda arastirmaya dahil olan depreme maruz
kalan gruptaki ¢ocuklarin %54,1’i kiz, %45,9’1 erkek, depreme maruz kalmayan
gruptaki ¢ocuklarin %55,3’0 kiz, %44,7’si erkektir. Yas dagilimlarina bakildiginda
depreme maruz kalan grup icin cocuklarin %34,7’sinin 10-11 yas araliginda, %55 inin
12-13 yas araliginda, %10,3’iiniin 14-15 yas araliginda, depreme maruz kalmayan
grup icin ise ¢ocuklarin %36,8’inin 10-11 yas araliginda, %51,2’sinin 12-13 yas
araliginda, %12’sinin 14-15 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina
bakildiginda depreme maruz kalan grup i¢in ¢ocuklarin %2,6’siin tek ¢cocuk oldugu,
%18,4’1iniin 1 kardese sahip oldugu, %29,2’sinin 2 kardese sahip oldugu, %49,8’inin
3 ve daha fazla kardese sahip oldugu depreme maruz kalmayan grup igin ise ¢ocuklarin
%06,3’1lintlin tek ¢ocuk oldugu, %43,5’linlin bir kardese sahip oldugu, %28,6’sinin iki
kardese sahip oldugu, %21,6’inin li¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu
goriilmektedir. Dogum sirasina bakildiginda depreme maruz kalan grup igin
%33,3’1iniin ilk ¢ocuk, %37,1’inin ortanca ¢ocuk, %29,6’smin son ¢ocuk oldugu,
depreme maruz kalmayan gruptaki ¢cocuklarin ise %39,2’sinin ilk ¢ocuk, %20,9’unun
ortanca ¢ocuk, %39,9’unun son ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Anne 6grenim durumuna
bakildiginda depreme maruz kalan gruptaki cocuklarin annelerinin %45,7’sinin
ilkokul, %31,1’inin ortaokul, %15,8’inin lise, %7,4’liniin {iniversite mezunu oldugu,
depreme maruz kalmayan gruptaki c¢ocuklarin annelerinin ise %32’sinin ilkokul,
%20,2’sinin ortaokul, %30,8’inin lise, %]17,1’inin de iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Baba 6grenim durumuna bakildiginda depreme maruz kalan gruptaki
¢ocuklarin babalarinin %46,2’sinin ilkokul, %25,8’inin ortaokul, %?20,1’inin lise,
%7, unun tiniversite mezunu oldugu, depreme maruz kalmayan gruptaki ¢ocuklarin
babalarinin ise %18,3 liniin ilkokul, %23,1’sinin ortaokul, %38,5’inin lise, %20,2’inin
de {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Devam ettikleri siniflara bakildiginda
depreme maruz kalan gruptaki ¢ocuklarin %22,5’inin 5. sinif, %26,3’tiniin 6. sinif,
%24,6’sinin 7. smif, %26,6’smnin 8. smif, depreme maruz kalmayan gruptaki
cocuklarin ise %24,3’{iniin 5. smif, %28,1’inin 6. sinif, %24,5’inin 7. sinif, %23,1’inin
8. smif oldugu goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 durumlarina bakildiginda
depreme maruz kalan gruptaki cocuklarin %1,2’sinin diisiik, %26,1’inin orta,
%48,8’inin iyi, %23,9’unun ¢ok iyi, depreme maruz kalmayan gruptaki ¢ocuklarin ise
%2,4’linlin diisiik, %23,8’inin orta, %46,4’liniin iyi ve %27,4’linlin ¢ok iyi oldugu

goriilmektedir. Anne-baba birliktelik durumlarina bakildiginda depreme maruz kalan
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gruptaki ¢ocuklarin anneleri ve babalarinin %92,6’smin birlikte, %7,4’{inlin ayri,
depreme maruz kalmayan gruptaki ¢ocuklarin anneleri ve babalarinin ise %88,7’sinin
birlikte, %11,3’linlin ayr1 oldugu goriilmektedir. Gelir durumlarma bakildiginda
depreme maruz kalan gruptaki ¢ocuklarmm %?20,3’tiniin diisiik, %74,6’smin orta,
%35’1nin yiiksek, depreme maruz kalmayan gruptaki ¢ocuklarin ise %4,6’sinin diisiik,

%84,9’unun orta ve %10,6’smin yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada, o6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklara dair birtakim demografik
bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
cocuklar ve ergenlerde olumlu ve olumsuz davranis 6zelliklerini belirlemek icin
“Gticler ve Gigliikler Anketi”, psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve olaydan etkilenme diizeylerini

SLE00)

belirlemek icin “Revize Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olgegi” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve arastirmaya dahil olan cocuklar tarafindan
doldurulan bu formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
O0grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu, sinif diizeyi, algilanan akademik
bagar1 diizeyi ve ailenin gelir durumunun belirlenmesine yonelik demografik sorular

yer almaktadir.

3.4.2. Giicler ve Giigliikler Anketi

1997 yilinda Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan gelistirilen Giigler ve
Gicliikler Anketi (GGA) "Strength and Difficulties Questionniare - (SDQ)" ¢ocuklar
ve ergenlerde olumlu ve olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulamaktadir. 3’lii likert
tipte olan 6l¢ek, 25 maddeden olusmaktadir. Giivenir ve arkadaslari tarafindan 2008
yilinda Tiirkge gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilan anket dikkat eksikligi ve asir
hareketlilik, davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlart ve sosyal

davraniglar seklinde bes alt Olgcekten olugmakta ve her alt Slgekte de bes soru
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bulunmaktadir. Anketin kullanimi i¢in 4-16 yas arasi ¢gocuklar i¢in ebeveyn formu ve
okul formu, 11-16 yas arasi ergenler igin ise ergen formu bulunmaktadir. Her bir form,
basliklarin kendi i¢inde degerlendirilmesine olanak saglar ve ilk dort basligin
toplamiyla da "toplam gii¢liik puan1" elde edilir. GGA (Gigler ve Giigliikler Anketi),
1997 yilindan bu yana birgok iilkede gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarina tabi
tutulmus ve 40'tan fazla dile ¢evirisi yapilmistir. Bu kapsamli caligmalarin elde ettigi
veriler, GGA'nin psikometrik 6zelliklerinin farkli tilkelerde yiiksek oranda benzerlik
gosterdigini ve genel olarak gegerli ve giivenilir bir O6lgme aract oldugunu
gostermektedir (Koskelainen vd., 2000; Matsuishi vd., 2008; Ruchkin vd, 2007;
Smedje vd., 1999). Goodman (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gére, GGA'nin
alfa degerleri su sekildedir: Toplam giigliikk puani i¢in .82, duygusal problemler i¢in
.67, davranis sorunlari i¢in .63, dikkat eksikligi ve hiperaktivite i¢in .77, akran iligkileri
igin .57, sosyal davraniglar igin .65 ve etkilenme puani i¢in de .85. Test-tekrar test
yontemiyle ise .70 katsayisi elde edilmistir. Tiirkiye'de ise Gligler ve Giigliikler Anketi
ile ilgili ilk ¢aligmay1 yapan Giivenir ve arkadaslari, alfa katsayilarini akran iligkileri

hari¢ .65 ve lizeri olarak bulmuslardir.

3.4.3. Cocuk ve Genc Psikolojik Saglamlik Olcegi

Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Arslan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek, 12
maddeden olusmakta ve 5°li likert tipinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin
gecerlik analizleri, Ozyeterlik ve olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular, Cocuk ve Geng¢ Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile 6z yeterlik arasinda pozitif, olumsuz duygularla ise ters yonlii ve
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, 6lgegin gecerli bir 6lgme araci
oldugunu desteklemektedir. Gilivenirlik analizi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve sonug .91 olarak bulunmustur (Yildiz ve Kahraman, 2021).

Olgekten alman yiiksek puanlar daha yiiksek saglamlik diizeyini ifade etmektedir.
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3.4.4. Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Ol¢egi

Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olgegi (CRIES), Children and War Foundation
tarafindan 1998 yilinda gelistirilmis ve uzun yillardir bir¢ok iilkede kullanilan bir
olgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas1 2021 yilinda Veysi Ceri, Firat Hamidi, Burak
Cakir, Oznur Bilag, Mehmet iz, Fatma Betiil Ay iz, Omer Aydemir tarafindan
yapilmistir. Olgegin orijinal formu 8 madde icerir ve intrusive diisiinceler ile kaginma
alt gruplarindan olusur. 5 maddeden olusan uyarilma alt grubuyla birlikte de 13
maddelik form ortaya cikar. 4°lii likert tipinde degerlendirme yapilmaktadir. Olgekteki
puanlar, CRIES-8 igin 0 ile 40 arasinda, CRIES-13 igin ise 0 ile 65 arasinda deger alir.
Olgegin giivenilirlik analizi sonucunda, tiim 6lgek igin Cronbach alfa katsayisi 0,85
olarak hesaplanmustir. Olgekten alman yiiksek puanlar, daha yiiksek TSSB belirtisini
ifade etmektedir (Ceri vd., 2021). CRIES-13 formunda 30, CRIES-8 formunda 17’lik
kesme puanlarinin TSSB’yi saptamak i¢in en yiiksek duyarliligi ve ozgiilliigii
sagladigi bildirilmektedir. Olgekteki 8 maddelik form, intrusive diisiinceler ve
kaginma alt gruplarindan olusurken uyarilma alt grubu da eklenerek formun 13
maddelik bir versiyonu ortaya c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada CRIES-13 formu

kullanilmistir.

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma siiresince etik ilkeler goz oniinde bulundurulmus ve gerekli izinler
alinmistir. Veri toplama siireci baglamadan once arastirmada kullanilacak dlgeklerin
izinleri, 6lgekleri uyarlayan arastirmacilar tarafindan e-posta aracilifiyla alinmistir.
Olgek izinleri (EK-B, EK-C ve EK-D) alindiktan hemen sonra Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurul izni (EK-E) alimistir. Etik kurul
izni onaylandiktan sonra uygulamanin yapilacagi Hatay ve Karabiik illeri i¢cin Milli
Egitim Bakanligi’ndan izin (EK-F) alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra Hatay
Antakya ve Karabilik Merkez ilgelerindeki uygun ornekleme yontemi kullanilarak
secilen ortaokullara gidilmis ve ilk olarak okul miidiirleri ile goriisiiliip arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaci siniflara girerek ergenleri arastirma
hakkinda bilgilendirmis ve ailelerine gotiirmeleri i¢in veli onam formlarini dagitmistir.

Veli onam formlarini imzalatan, aragtirmaya katilmaya goniillii olan ¢ocuklara diger
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veri toplama araglart dagitilmis ve doldurmalari istenmistir. Arastirmact tarafindan
Ol¢eklerin nasil doldurulacagi hakkinda agiklama yapilmistir. Hatay Antakya’da 5,
Karabiik Merkez’de 6 devlet okulunda gerceklestirilen arastirmanin anketleri 834
ergen tarafindan doldurulmustur. Veriler 2023 Aralik - 2024 Subat tarihleri arasinda
toplanmustir. Olgek maddelerini eksiksiz tamamlamak kalabalik smiflarda 1 ders saati

(40 dakika), kalabalik olmayan siniflarda yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

3.6. VERILERIN ANALIZINDE KULLANILAN YONTEMLER

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizine 834 ¢ocugun doldurdugu dlgekler dahil edilmistir.
Arastirmanin alt amaclarina yanit aranmadan 6nce, verilerin normal dagilim gdosterip

gostermedigi analiz edilmis olup elde edilen veriler Cizelge 3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2. Normallik dagilim sonuclari

Kolmogorov Smirnov

Statistic df Sig. Carpiklik  Basiklik
GVGA 0,076 834 0,000 0,439 0,365
CVGPSO 0,106 834 0,000 -0,791 0,457
RECOEO 0,045 834 0,000 0,084 -0,685

Cizelge 3.2’ye bakildiginda Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilan normallik
dagilimlarinda GVGA, CVGPSO ve RECOEOQ 6lcekleri i¢in p<0,05 olmakla beraber
carpiklik, basiklik, varyans degerlerine ve histogramlarina bakildiginda normal
dagilim gosterdigi saptanmistir. Sosyal bilimler i¢in garpiklik ve basiklik degerleri -2
ile +2 arasinda deger aldiginda arastirma verilerinin normal dagilima sahip oldugu
kabul edilir (George ve Mallery, 2010). Normal dagilim gésteren verilerin analizinde
parametrik istatistiksel testler kullanilmistir. Davranis sorunlar1 ve olaydan etkilenme
puanlari; olaydan etkilenme puanlar1 ve psikolojik saglamlik puanlari; davranis
sorunlar1 ve psikolojik saglamlik puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin iliskisiz
Olctimlerde ortalama puanlarini karsilastirmak icin t Testi, iki bagimsiz degisken ve
bir bagimli degisken arasindaki iliskinin analizi i¢in de iki faktorlii ANOVA

uygulanmistir. ANOVA sonrasinda degiskenler arasinda fark olmasi durumunda,
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farkin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc analiz tekniklerinden Tukey ve LSD testleri

kullanilmistir.

3.7. ARASTIRMA VERILERINIiN GUVENIRLIiGI

Yapilan arastirmanin 6rneklem grubu i¢in Giicler ve Giigliikler Anketi’nin Cronbach
Alfa degeri .62, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri
.73, Revize Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .85 olarak
bulunmustur. Degerler g6z dniinde bulunduruldugunda elde edilen bulgularin Giigler
ve Gilglikler Anketi icin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Revize Edilmis Cocuk Olaym Etkisi Olgegi icin ise
yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir ve bu sonuglar cesitli kaynaklar

tarafindan desteklenmektedir (Kilig, 2016; Kartal ve Dirlik, 2016).

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

e Bu arastirma, 2023-2024 yillarinda ailelerin izin verdigi, calismaya goniillii
katilim saglayan ve kendilerine yiiz yiize ulasilan ortaokul 5., 6., 7. ve 8. sinifa
devam eden ergenlerle sinirlandirilmistir.

e Arastirma, depreme maruz kalan grup olarak Hatay ili ve depreme maruz
kalmayan grup olarak Karabiik ili ile simirlandirilmistir.

e Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, arastirmacinin ¢alisma grubuna
uygulamis oldugu 6lgme araclarinin ol¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

e  Arastirma, akademik basart durumunun ergenlerin algilarina gére verilmesiyle
sinirlidir.

e Arastirmada depremle ilgili sorular, Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan
izin verilmedigi i¢in sorulamamistir. Arastirma, yalnizca bakanlik tarafindan

izin verilen sorularla sinirlidir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismaya katilim saglayan ¢alisma grubuna ait 6l¢ek puanlarina, analiz

sonuclarina ve yorumlarina dair bilgiler yer almaktadir.

Cizelge 4.1°de ergenlerin depreme maruz kalma durumlarma goére CVGPSO

puanlarina iligkin t Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Ergenlerin depreme maruz kalma durumuna gére CVGPSO puanlarina

iligkin t Testi sonuglar1

Depreme

Maruz

Kalma

Durumu N X S sd t P
CVGPSO Evet 418 46,98 7,10 832 -1,220 0,223
Toplam Hayir 416 47,56 6,66

Cizelge 4.1. incelendiginde CVGPSO toplam puanlarinda ergenlerin depreme maruz
kalma durumuna goére anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. (tgs2)=-1,220,
p>0,05). Bu sonuca gore ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri depreme maruz

kalma durumlarina gore farklilagmamaktadir.

Cizelge 4.2°de ergenlerin depreme maruz kalma durumuna gére GVGA puanlarina

iliskin t Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.2. Ergenlerin depreme maruz kalma durumuna gére GVGA puanlarina

iliskin t testi sonuglar1
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Depreme

Maruz
Kalma
Durumu N X S sd t P
Duygusal Evet 418 8,55 2,47 832 1,619 0,106
sorunlar Hayir 416 8,28 2,31
DEHB Evet 418 10,66 1,72 832 0,862 0,389
Hayir 416 10,56 1,62
Akran Evet 418 9,66 1,74 832 2,412 0,016*
sorunlar1 Hayir 416 9,38 1,58
Davranig Evet 418 8,01 1,62 832 1,362 0,174
sorunlar1 Hayir 416 7,86 1,53
Sosyal Evet 418 13,21 1,72 832 -2,544  0,011*
davraniglar  Hayir 416 13,51 1,72
GVGA Evet 418 36,89 5,05 832 2,376 0,018*
toplam Hayir 416 36,10 461

*p<0,05

Cizelge 4.2. incelendiginde, GVGA alt dlgek ve toplam puanlarinda, ergenlerin
depreme maruz kalma durumuna gére duygusal sorunlar, DEHB ve davranis sorunlari
alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi, akran sorunlart [tgs2)=2,412; p<0,05],
sosyal davraniglar [t@es2)=-2,544; p<0,05] ve GVGA toplam puanlarinda [tgs2)=2,376;
p<0,05] ise anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Depreme maruz kalan ergenlerde
hem akran sorunlari alt boyutundan alinan puanlarin (X =9,6627) depreme maruz
kalmayan ergenlere (X =9,3846) gore daha yiiksek oldugu hem de GVGA toplam
puanlarinin depreme maruz kalan ergenlerde (X =36,8971) depreme maruz kalmayan
ergenlere (X =36,1010) gore daha yiiksek oldugu, sosyal davranislar alt boyutundan
alman puanlarin ise depreme maruz kalmayan ergenlerde (X =13,5144), depreme
maruz kalan ergenlere (X =13,2105) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin depreme maruz kalmayan ergenlere gore

akran sorunu puanlar1 daha yiiksek, sosyal davranig puanlari ise daha diistiktir.

Cizelge 4.3 te ergenlerin depreme maruz kalma durumuna gére RECOEO puanlarina

iligkin t Testi sonuglar1 gdsterilmistir.
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Cizelge 4.3. Ergenlerin depreme maruz kalma durumuna gére RECOEO puanlarina

iligkin t Testi sonuglari

Depreme Maruz N X S sd t p
Kalma Durumu

RECOEO  Evet 418 31,76 14,69 832 3,820 0,000*
Hayir 416 27,92 14,31 832

*p<0,05

Cizelge 4.3. incelendiginde, RECOEO puanlar1 arasinda ergenlerin depreme maruz
kalma durumuna gore [t(g32)=3,820; p<0,05], anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore depreme maruz kalma durumu, ergenlerin olaylardan etkilenme
diizeylerinde farklilik olusturmaktadir. Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan
etkilenme puanlart depreme maruz kalmayan ergenlerin olaydan etkilenme

puanlarindan daha yiiksektir.

Cizelge 4.4’te depreme maruz kalan ergenlerin CVGPSO ve GVGA puanlar

arasindaki iligkiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglart gosterilmektedir.

Cizelge 4.4. Depreme maruz kalan ergenlerin CVGPSO ve GVGA puanlari arasindaki

iliskiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Duygusal Akran Davranis Sosyal GVGA
sorunlar DEHB  sorunlart  sorunlari  davraniglar  toplam
CVGPSO r -0,266™ 0,053 -0,062 -0,235™ -0,381**  -0,210™
p 0,000* 0,284 0,204 0,000* 0,000* 0,000*
n 418 418 418 418 418 418

*p<0,05

Cizelge 4.4. incelendiginde depreme maruz kalan ergenlerin CVGPSO puanlari ile
duygusal sorunlar, davranis sorunlari alt boyutlari ve GVGA toplam puanlari arasinda
diisiik diizeyde, negatif bir iliski gortliirken (r=-0,266; r=-0,235, r=-0,210, p<0,05)

sosyal davranig puanlar1 arasinda ise orta diizeyde, negatif bir iliski oldugu
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goriilmektedir (r=-0,381, p<0,05). Bu sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin

psikolojik saglamlik puanlar arttikga davranis sorunlart puanlar1 azalmaktadir.

Cizelge 4.5°te depreme maruz kalan ergenlerin RECOEO ve GVGA puanlar

arasindaki iligkiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.5. Depreme maruz kalan ergenlerin RECOEO ve GVGA puanlari arasindaki

iligkiye dair Pearson Korelasyon analizi

Duygusal Akran Davranig Sosyal GVGA
sorunlar DEHB  sorunlari  sorunlari davraniglar toplam
RECOEO r 0,523 0,290  0,278™ 0,271 0,054 0,538
p 0,000* 0,000  0,000* 0,000* ,268 0,000*
n 418 418 418 418 418 418

*p<0,05

Cizelge 4.5. incelendiginde depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme
puanlari ile duygusal sorunlar alt boyutunda ve toplam gii¢liik puanlar arasinda orta
diizeyde, pozitif bir iliski goriilirken (r=0,523; r=0,538; p<0,05) DEHB, akran
sorunlari, davranis sorunlar1 ve sosyal davranis puanlar arasinda ise diisiik diizeyde,
pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,290; r=0,278; r=0,271; r=0,054; p<0,05).
Bu sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme puanlar1 arttikga

davranig sorunlar1 puanlar1 da artmaktadir.

Cizelge 4.6’da depreme maruz kalan ergenlerin RECOEO ve CVGPSO puanlari

arasindaki iliskiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Cizelge 4.6. Depreme maruz kalan ergenlerin RECOEO ve CVGPSO puanlari

arasindaki iliskiye dair Pearson Korelasyon analizi sonuglari

CVGPSO
r -0,152**
RECOEO p 0,002*
n 418

*p<0,05

Cizelge 4.6. incelendiginde depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme
puanlart ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=-0,152, p<0,05). Bu sonuca goére depreme maruz kalan
ergenlerin olaydan etkilenme puanlar1 arttikca psikolojik saglamlik puanlar

azalmaktadir.

Cizelge 4.7°de ergenlerin CVGPSO puanlarinin depreme maruz kalma ve cinsiyet

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.7. Ergenlerin CVGPSO puanlarmin depreme maruz kalma ve cinsiyet

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup

CVGPSO  Cinsiyet n X S n X S Depreme  Cinsiyet Depreme
Maruz Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu X
Cinsiyet
CVGPSO Kiz 226 4724 7,01 230 47,15 7,12 F=1,861 F=0,124 F=2,417
Toplam Erkek 192 46,67 7,21 186 48,06 6,82 p=0,173 p=0,725 p=0,120

Cizelge 4.7. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F(1-830=1,861, p>0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlamli bir farkliliga yol agmadigini gdstermektedir. Ergenlerin CVGPSO puanlarmin
cinsiyete gore de anlamli bir farklilik gostermedigi [F(1-830=0,124, p>0,05]

bulunmustur. Bu sonug¢ ergenlerin cinsiyetinin psikolojik saglamlik diizeylerinde
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anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir. Son olarak depreme maruz kalma
ve cinsiyetin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerindeki ortak etkisinin anlaml
olmadig1 bulunmustur [F1-830=2,417, p>0,05]. Bu sonug da depreme maruz kalan ve
kalmayan ergenlerin CVGPSO puanlarinin cinsiyete; kiz ve erkek ergenlerin
CVGPSO puanlarinin ise depreme maruz kalip kalmama durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.8’de ergenlerin CVGPSO puanlarmin depreme maruz kalma ve sinif diizeyi

durumlarina gore iki faktorli ANOVA sonuglari gosterilmektedir.

Cizelge 4.8. Ergenlerin CVGPSO puanlarmin depreme maruz kalma ve simf diizeyi

durumlarina gore iki faktorliit ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup

CVGPSO  Smif n X S n X S Depreme Smif Depreme
Diizeyi Maruz Diizeyi Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu X
Sinif Diizeyi

~5.Smf 94 4900 7,0 101 4804 7,12 F-0981  F-6,746 F-1538
CVGPSO 6. gmif 110 47,62 6,69 117 4854 682 p=0322  p=0,000%+ p=0,203
Toplam ;g \f 103 4564 7.2 102 4748 631 Fark: 5. Siif > 7. — 8. Simf

8.Smif 111 4588 7,10 96 4594 6,07 6. Simf> 8. Simf

*p<0,05

Cizelge 4.8. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO
puanlart arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F(3-826)=0,981, p>0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir farkliliga yol agmadigim gostermektedir. Ergenlerin CVGPSO puanlarinin
smif diizeyine gore anlamli bir farkliik gosterdigi [F(3-826)=6,746, p<0,05]
bulunmustur. Bu sonug ergenlerin siif diizeyinin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir farklilik olusturdugunu goéstermektedir. Sinif diizeylerinin hangi gruplar
arasinda farklilastigini bulmak i¢in yapilan Tukey testi Sonuglarina bakildiginda 5.
sinifa giden ergenlerin CVGPSO puanlar1 7. ve 8. sinifa giden ergenlerin CVGPSO
puanlarindan daha yiiksek; 6. smifa giden ergenlerin CVGPSO puanlari ise 8. sinifa
giden ergenlerin CVGPSO puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gére
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kiicik smiflarin psikolojik saglamlik puanlari biiyiik siniflarin psikolojik saglamlik
puanlarina gore daha yiiksektir. Son olarak depreme maruz kalma ve sinif diizeyinin
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur [F3-826)=1,538, p>0,05]. Bu sonu¢ depreme maruz kalan ve kalmayan
ergenlerin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin sinif diizeyine; 5., 6., 7. ve 8.
siiftaki ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ise depreme maruz kalip kalmama

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.9°da ergenlerin CVGPSO puanlarinin depreme maruz kalma ve kardes say1si

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglari gosterilmektedir.

Cizelge 4.9. Ergenlerin CVGPSO puanlarinin depreme maruz kalma ve kardes sayisi

durumlarina gore iki faktorli ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup
CVGPSO  Kardes n X S - X S Depreme  Kardes Depreme
Sayist Maruz Sayist Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu
X Kardes
Sayisi

Tek ¢ocuk 11 4545 7,67 26 4580 6,33 F=0,109 F=3,094 F=0,893
Birkardese 77 48,50 591 181 47,62 6,86 p=0,741 p=0,026* p=0,444
. sahip

CVGPSO  ikj kardese 122 47,84 6,87 119 48,12 6,77

Toplam sahip
Ucveiizeri 208 4599 748 90 4720 6,15 Fark: Bir kardese sahip>iki
kardese kardese sahip, iic ve iizeri
sahip kardege sahip

*p<0,05

Cizelge 4.9. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO
puanlart arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F(3-826)=0,109, p>0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir farkliliga yol agmadigim gostermektedir. Ergenlerin CVGPSO puanlarinin
kardes sayist durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi [F(3-826)=3,094, p<0,05]
bulunmustur. Bu sonug ergenlerin kardes sayisinin psikolojik saglamlik diizeylerinde

anlaml bir farklilik olusturdugunu gostermektedir. Kardes sayilarinin hangi gruplar
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arasinda farklilagtigini bulmak i¢in yapilan LSD testi sonuglarina bakildiginda bir
kardese sahip ergenlerin CVGPSO puanlarimin hem 2 kardese sahip hem de 3 ve iizeri
kardese sahip ergenlerin CVGPSO puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuca gore bir kardese sahip olan ergenlerin psikolojik saglamlik puani hem iki
kardese hem de ii¢ ve iizeri kardese sahip ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarindan
daha yiiksektir. Son olarak depreme maruz kalma ve kardes sayisinin ergenlerin
psikolojik saglamlik puanlarindaki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F-
826=0,893, p>0,05]. Bu sonug depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO
puanlarinin kardes sayisina; tek cocuk, bir kardese sahip, iki kardese sahip, 3 ve tizeri
kardese sahip olan ergenlerin CVGPSO puanlarmin ise depreme maruz kalip kalmama

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.10°da ergenlerin CVGPSO puanlarmin depreme maruz kalma ve akademik

basar1 durumlarma gore iki faktorliit ANOVA sonuglart gosterilmektedir.

Cizelge 4.10. Ergenlerin CVGPSO puanlarinin depreme maruz kalma ve akademik

basar1 durumlarina gore iki faktorliit ANOV A sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup
CVGPSO  Akademik n X S n X S Depreme Akademik Depreme
Ba Maruz Basar Maruz
sar1
Kalma Kalma
Durumu Durumu
X
Akademik
Bagsan
CVGPSO Orta 114 4512 7,39 109 4534 755 F=0,600 F=16,406 F=0,509
Toplam Iyi 204 47,07 6,96 193 48,07 573 p=0,439 p=0,000* p=0,601

Cok lyi 100 4891 6,55 114 4882 6,76
Fark: fyi>Orta
Cok iyi>Orta, iyi

*<0,05

Cizelge 4.10. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO
puanlart arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F(3-826)=0,600, p>0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlaml bir farkliliga yol agmadigim gdstermektedir. Ergenlerin CVGPSO puanlarinin

akademik bagar1 durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi [F(s-s26)=16,406,
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p<0,05] bulunmustur. Bu sonug ergenlerin akademik basari durumunun psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir. Akademik
basar1 durumunun hangi gruplar arasinda farklilastigini bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonuglarina bakildiginda akademik basarisi iyi olan ergenlerin CVGPSO puanlarinin
akademik basaris1 orta olan ergenlere gore daha yiiksek, akademik basarisi ¢ok iyi olan
ergenlerin CVGPSO puanlarinin ise hem akademik basarisi orta hem de akademik
basarisi iyi olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak depreme
maruz kalma ve akademik basari durumunun ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur [F(-826)=0,509, p>0,05].
Bu sonu¢ depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin CVGPSO puanlarinin
akademik basar1 durumuna, diisiik, orta, iyi ve ¢ok iy1 akademik basar1 durumuna sahip
olan ergenlerin CVGPSO puanlarinin ise depreme maruz kalip kalmama durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.11°de ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve cinsiyet

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglari gosterilmektedir.

Cizelge 4.11. Ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve cinsiyet

durumlarina gore iki faktérlit ANOVA sonuglar

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup
GVGA Cinsiyet n X S n X S Depreme Cinsiyet ~ Depreme
Maruz Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu X
Cinsiyet

GVGA  Kiz 226 3740 5,12 230 3621 451 F=5,191 F=4,105 F=1,565
Toplam  Erkek 192 36,30 4,90 186 3595 4,74 p=0,023*  p=0,043* p=0211

*p<0,05

Cizelge 4.11. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(1-830=5,191, p<0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin davranis sorunlarinda anlamli bir
farkliliga yol agtigin1 géstermektedir. Bu sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin

davranig sorunlar1 puani depreme maruz kalmayan ergenlerin davranig sorunlari
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puanindan daha yiiksektir. Ergenlerin GVGA puanlarinin cinsiyete gore de anlamli bir
farklilik gosterdigi [F(1-830=4,105, p<0,05] bulunmustur. Bu sonu¢ ergenlerin
cinsiyetinin davranis sorunlar1 {izerinde anlamli bir farkliik olusturdugunu
gostermektedir. Bu sonuca gore kiz ergenlerin davramis sorunlart puanmi erkek
ergenlerin davranig sorunlar1 puanindan daha yiiksektir. Son olarak depreme maruz
kalma ve cinsiyetin ergenlerin davranis sorunlarindaki ortak etkisinin anlamli olmadig1
bulunmustur [F(1-830=1,565, p>0,05]. Bu sonu¢ da depreme maruz kalan ve kalmayan
ergenlerin GVGA puanlarinin cinsiyete; kiz ve erkek ergenlerin GVGA puanlarinin
ise depreme maruz kalip kalmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigini

ifade etmektedir.

Cizelge 4.12°de ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve sinif diizeyi

durumlarina gore iki faktorli ANOVA sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.12. Ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve sinif diizeyi

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup

GVGA Simif n X S n X S Depreme Simif Depreme
Diizeyi Maruz Diizeyi Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu X
Sinif Diizeyi

5.Smf 94 37,00 547 101 35,15 431 F=6,091 F=0,717 F=2,051
GVGA 6.Smif 110 36,67 490 117 36,70 520 p=0,014* p=0,542 p=0,105
Toplam g \f 103 3741 496 102 3596 3.96

8.Smf 111 3654 491 96 3650 4,69

*p<0,05

Cizelge 4.12. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA
puanlart arasindaki fark anlamli bulunmustur [F-826=6,091, p<0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin davranis sorunlarinda anlamli bir
farkliliga yol agtigini géstermektedir. Bu sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin
davranig sorunlar1 puani depreme maruz kalmayan ergenlerin davranis sorunlari
puanindan daha ytiksektir. Ergenlerin GVGA puanlarinin smif diizeyine gére anlamli

bir farklilik géstermedigi [F(3-826)=0,717, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug ergenlerin

47



smif diizeyinin davranis sorunlarinda anlamli bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Son olarak depreme maruz kalma ve smif diizeyinin ergenlerin
davranig sorunlarindaki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F(3-826)=2,051
p>0,05]. Bu sonug depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA puanlarinin
simif diizeyine; 5., 6., 7. ve 8. smiftaki ergenlerin GVGA puanlarinin ise depreme
maruz kalip kalmama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade

etmektedir.

Cizelge 4.13’te ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve kardes sayisi

durumlarina gore iki faktorlii ANOVA sonuglari gosterilmektedir.

Cizelge 4.13. Ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve kardes sayisi

durumlarina gore iki faktorli ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup
GVGA Kardes N X S @ X S Depreme  Kardes Depreme
Sayist Maruz Sayist Maruz
Kalma Kalma
Durumu Durumu
X Kardes
Sayist

Tek gocuk 11 3727 3,66 26 36,69 3,67 F=1,049 F=1,979 F=1,258
Birkardese 77 35,62 443 181 3585 457 p=0306 p=0,116  p=0,288
sahip

GVGA iki kardese 122 36,72 4,73 119 36,42 445

Toplam sahip
Ugveiizeri 208 3745 542 90 36,00 5,14
kardese
sahip

Cizelge 4.13. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir [Fz-826=1,049, p>0,05]. Bu sonug
depreme maruz kalma durumunun ergenlerin davranis sorunlarinda anlamli bir
farkliliga yol agmadigini gostermektedir. Ergenlerin GVGA puanlarinin sinif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi [Fz-826)=1,979, p>0,05] bulunmustur. Bu sonug
ergenlerin kardes sayisinin davranis sorunlarinda anlamli bir farklilik olusturmadiginm
gostermektedir. Son olarak depreme maruz kalma ve kardes sayisinin ergenlerin

davranig sorunlarindaki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [Fz-s26)=1,258,
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p>0,05]. Bu sonu¢ depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA puanlarinin
kardes sayisina; tek cocuk, bir kardese sahip, iki kardese sahip, 3 ve iizeri kardese sahip
olan ergenlerin GVGA puanlarinin ise depreme maruz kalip kalmama durumuna gore

anlaml bir farklilik géstermedigini ifade etmektedir.

Cizelge 4.14’te ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve akademik

basar1 durumlarina gore iki faktorliit ANOV A sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.14. Ergenlerin GVGA puanlarinin depreme maruz kalma ve akademik basari

durumlarina gore iki faktorli ANOVA sonuglari

Depreme Maruz Depreme Maruz ANOVA
Kalan Grup Kalmayan Grup
GVGA Akademik n e S n e S Depreme  Akademik  Depreme
B Maruz Bagsar Maruz
asari
Kalma Kalma
Durumu Durumu X
Akademik
Basan
GVGA Orta 114 37,06 4,63 109 36,30 4,63 F=3964 F=0,613 F=0,532
Toplam Iyi 204 37,09 528 193 36,00 459 p=0,047* p=0,542 p=0,588
Cok Iyi 100 36,31 5,01 114 36,07 4,65

*p<0,05

Cizelge 4.14. incelendiginde depreme maruz kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA
ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F3-826=3,964, p<0,05]. Bu
sonug¢ depreme maruz kalma durumunun ergenlerin davranis sorunlarinda anlamli bir
farkliliga yol actigin1 gostermektedir. Ergenlerin GVGA puanlarinin akademik basari
durumuna goére anlamli bir farklihk gostermedigi [F(3-826)=0,613, p>0,05]
bulunmustur. Bu sonug ergenlerin akademik basar1 durumunun davranis sorunlarinda
anlaml1 bir farklilik olusturmadigini géstermektedir. Son olarak depreme maruz kalma
ve akademik basar1 durumunun ergenlerin davranis sorunlarindaki ortak etkisinin
anlamli olmadigi bulunmustur [F(-826)=0,532, p>0,05]. Bu sonug¢ depreme maruz
kalan ve kalmayan ergenlerin GVGA puanlarinin akademik basar1 durumuna; diisiik,
orta, iyi ve ¢ok iyi akademik basari durumuna sahip olan ergenlerin GVGA puanlarinin
ise depreme maruz kalip kalmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigini

ifade etmektedir.
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Cizelge 4.15°te depreme maruz kalan ergenlerde GVGA ve CVGPSO toplam

puanlarinin RECOEQ kesme noktasina iliskin t Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.15. Depreme maruz kalan ergenlerde GVGA ve CVGPSO toplam

puanlarinin RECOEOQ kesme noktasina iliskin t Testi sonuglar

RECOEO
Kesme Noktasi n X S sd t p
Duygusal Etkilenme diizeyi diisiik 199 741 2,09 416 -10,008 0,014*
sorunlar Etkilenme diizeyi yiiksek 219 9,59 2,33
DEHB Etkilenme diizeyi diisiik 199 10,24 161 416 -4890 0,976
Etkilenme diizeyi yiiksek 219 11,04 1,73
Akran Etkilenme diizeyi diisiik 199 9,27 1,62 416 -4,473 0,570
sorunlar1 Etkilenme diizeyi yiiksek 219 10,01 1,77
Davranis Etkilenme diizeyi diistik 199 7,58 1,47 416 -5,385 0,243
sorunlari Etkilenme diizeyi yiiksek 219 8,41 164
Sosyal Etkilenme diizeyi diistik 199 1306 1,88 416 -1,703 0,087
davraniglar Etkilenme diizeyi yiiksek 219 13,34 1,55
GVGA Etkilenme diizeyi diisiik 199 3450 4,25 416 -10,321 0,196
Toplam Etkilenme diizeyi yiiksek 219 39,06 4,73
CVGPSO Etkilenme diizeyi diisiik 199 4760 7,12 416 1,704 0,871
Toplam Etkilenme diizeyi yiiksek 219 46,42 7,05

*p<0,05

Cizelge 4.15. incelendiginde depreme maruz kalan ergenlerin CVGPSO toplam
[t416)=1,704, p>0,05] GVGA toplam [tu16=-10,321, p>0,05] ve DEHB [t(s16)=-4,890,
p>0,05] akran sorunlart [twai6=-4,473, p>0,05] davranis sorunlar1 [tu16)=-5,385,
p>0,05] sosyal davranislar [t@16=-1,703, p>0,05] alt boyutlarinda olaydan etkilenme
kesme noktasina gore anlamli bir fark olmadigi, duygusal sorunlar [tu16=-10,008,
p>0,05] alt boyutunda ise anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Olaydan daha fazla

etkilenen ergenlerin duygusal sorunlar alt boyutu puanlari (X =9,5936), olaydan daha

az etkilenen ergenlere gore (X =7,4121) daha yiiksektir. Bu sonuca gére olaydan daha
fazla etkilenen ergenlerin daha fazla duygusal sorun yasadigi anlasilmaktadir.
(RECOEO igin belirlenen kesme noktasi, 30 ve altinda puan alanlar icin etkilenme

diizeyi diisiik; 31 ve lizeri puan alanlar i¢in etkilenme diizeyi yiiksek seklindedir).
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Cizelge 4.16’da Depreme maruz kalmayan ergenlerde GVGA ve CVGPSO toplam

puanlarinin RECOEQ kesme noktasina iliskin t Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 4.16. Depreme maruz kalmayan ergenlerde GVGA ve CVGPSO toplam

puanlarinin RECOEOQ kesme noktasina iliskin t Testi sonuglari

RECOEO
Kesme Noktasi n X S sd t p
Duygusal  Etkilenme diizeyi diisiik 241 7,48 1,94 414 -9,082  0,000*
sorunlar Etkilenme diizeyi yiiksek 175 9,39 2,34
DEHB Etkilenme diizeyi diisiik 241 10,27 1,48 414 -4,329 0,000*
Etkilenme diizeyi yiiksek 175 10,96 1,73
Akran Etkilenme diizeyi diisiik 241 9,15 1,57 414  -3,479 0,001*
sorunlar1  Etkilenme diizeyi yliksek 175 9,69 1,54
Davranis  Etkilenme diizeyi diisiik 241 7,54 1,42 414 -5,213  0,000*
sorunlar1  Etkilenme diizeyi yiiksek 175 8,31 1,56
Sosyal Etkilenme diizeyi diisiik 241 1345 1,67 414 -,803 0,422
davraniglar Etkilenme diizeyi yliksek 175 13,59 1,80
GVGA Etkilenme diizeyi diisiik 241 3445 3,93 414 -9,380 0,000*
Toplam Etkilenme diizeyi yiiksek 175 38,36 4,52
CVGPSO  Etkilenme diizeyi diisiik 241 48,14 6,76 414 2,094  0,037*

Toplam Etkilenme diizeyi yiiksek 175 46,76 6,45
*p<0,05

Cizelge 4.16. incelendiginde depreme maruz kalmayan ergenlerin sosyal davranislar
[t414)=-803, p>0,05] alt boyutunda olaydan etkilenme kesme noktasina gore anlaml
bir fark olmadigi, CVGPSO toplam [tu14=2,094, p<0,05], GVGA toplam [t(14)=-
9,380, p<0,05], duygusal sorunlar [ts14=-9,082, p<0,05], DEHB [t@14=-4,329,
p<0,05], akran sorunlar1 [t14=-3,479, p<0,05] ve davranis sorunlari [t14=-5,213,
p<0,05] alt boyutlarinda ise olaydan etkilenme kesme noktasina gore anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Olaydan daha fazla etkilenen ergenlerin duygusal sorunlar alt
boyutu (X =9,3943), DEHB alt boyutu (X =10,9600), akran sorunlar1 alt boyutu
(X =9,6971), davramis sorunlari alt boyutu (X =8,3143) ve GVGA toplam
(X =38,3657) puanlarimin olaydan daha az etkilenen ergenlerin duygusal sorunlar alt

boyutu (X =7,4813), DEHB alt boyutu (X =10,2739), akran sorunlar1 alt boyutu

51



(X =9,1577), davramis sorunlari alt boyutu (X =7,5436) ve GVGA toplam
(X =34,4564) puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriiliirken olaydan daha fazla
etkilenen ergenlerin CVGPSO toplam puanlarinin (X =46,7657) olaydan daha az
etkilenen ergenlere gore (X =48,1452) daha diisik oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglara gore olaydan daha fazla etkilenen ergenlerin daha fazla duygusal sorun,
DEHB, akran sorunlar1 ve davranig sorunlari yasadigi, olaydan daha az etkilenen

ergenlerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu bolimde “Depreme Maruz Kalan ve Kalmayan Ergenlerin Psikolojik Saglamlik ve
Davranig Sorunlart Acisindan Karsilastirilmast” baglikli arastirmadan elde edilen
bulgulara dayali olarak ilgili literatiirde yapilmis olan arastirma sonuglar

karsilastirilarak tartigilmistir.

Arastirmamizin Oonemli bulgularindan ilki depreme maruz kalan ve kalmayan
ergenlerin psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farklilik olmamasidir. ilgili
literatiir incelendiginde depreme maruz kalma ve psikolojik saglamlikla ilgili
caligmalarin, g¢ogunlukla yetiskinlerle yapildigi, boylamsal olarak yapildigi ve
saglamligin zaman igerisindeki seyrine odaklanildigi (Guo vd., 2022), psikolojik
saglamligin, travmatik biiyiime, kaygi, depresyon vb. durumlari nasil etkiledigine dair
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Zhou vd., 2016; Okuyama vd., 2018; Schwind vd.,
2018; Chen vd., 2022). Bu ¢alisma grubundan farkli olarak Guo ve arkadaslari (2022),
afete maruz kalmanin saglik calisanlarinin saglamlig: izerinde uzun vadeli etkilerine
odaklanmis ve Wenchuan depremine maruz kalan saglik ¢alisanlarinin saglamligini,
felaketten 11 yi1l sonra bu depreme maruz kalmayan saglik c¢alisanlartyla
karsilastirmiglardir. Yapilan arastirma 6zellikle hayatta kalanlar agisindan afete maruz
kalmanin, Wenchuan depreminden 11 yil sonra saglik calisanlarinin saglamligi
tizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Bahsedilen ¢alisma farkli bir
grupla gergeklestirilmis fakat psikolojik saglamligin afeti yasayan ve yasamayanlarda
11 yil sonra bile farklilasmamis olmasi agisindan bu calisma ile benzer sonug
gostermistir. Bu ¢alisma grubuna benzer olarak Chen ve arkadaslar1 (2022), Wenchuan
depreminden sag kurtulan 744 Cinli ergenin depremden sonraki 6, 12, 18 ve 24.
aylardaki saglamliklarin1 degerlendirdikleri boylamsal calismada diisiik saglamlik,

orta saglamlik ve yiiksek saglamlik olmak iizere {i¢ sinifli model olusturmuslardir.
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Diisiik saglamlik grubundaki hayatta kalanlar ergenler baslangicta nispeten diisiik
saglamlik gostermis ve zaman i¢inde diisiikk saglamliklarini korumuslardir. Benzer
bulgular1 yiiksek saglamlik grubunda da gézlemlemisler fakat orta diizey saglamlik
grubundakilerin orta diizeyde bir saglamlikla baglayip zaman i¢inde onemli bir diisiis
yasadig1i sonucuna ulagsmiglardir. Bahsedilen ¢alisma, sadece depreme maruz kalan
ergenlerle gercgeklestirilmis ve ergenlerin psikolojik saglamliklarinin zaman
igerisindeki seyrine odaklanmistir. Psikolojik saglamlik, erken ¢ocukluktan itibaren
bireyin kendi 6zellikleri, ailesel ve ¢evresel etkenlerle sekillenen ve genellikle degisim
gostermeyen bir durumdur (Fraser vd., 1999). Bu nedenle bu ¢alismada deprem gibi
zorlayici bir yagsam olayinin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde anlamli
bir farklilik yaratmamasi ergenlerin o ana kadar gelistirmis olduklar1 psikolojik

saglamlik diizeyleri lizerinde tek basina bir farklilik yaratmamis olabilir.

Arastirmamizin en énemli bulgularindan ikincisi, depreme maruz kalan ve kalmayan
ergenlerin davranis sorunlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmasidir. Arastirma
sonucuna gore depreme maruz kalan ergenlerin depreme maruz kalmayan ergenlere
gore davranig sorunlart sergileme egilimleri daha yiiksektir. Afet sonrasi
olumsuzluklarla ilgili olarak, travmatik yasam olaylarinin ergenlerin afet sonrasi
tepkileri lizerinde ek bir etkiye sahip olabilecegi bildirilmistir (La Greca vd., 1996).
Tgili literatiir incelendiginde bu calisma ile benzer ve farkli calisma sonuglari oldugu
goriilmektedir. Tang ve arkadaslar1 (2020), Ya'an depreminden ii¢ y1l sonra depremden
kurtulan ergenlerde depreme maruz kalma, aile i¢i sikintilar ve akran sorunlarinin
kayg ile iliskili duygusal bozukluklar lizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmada,
depreme maruz kalmanin ergenlerde kaygiya bagl duygusal bozukluklarin ortaya
¢ikma olasiligini artirdigini ve akran zorbaligina maruz kalan ergenlerin tiim kaygi alt
kategorilerinde sorun bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bulut, S. (2006), Tiirkiye'nin farkli sekillerde etkilenmis iki ilinde
depreme maruz kalan ve kalmayan cocuk gruplarmi TSSB tepkilerinin siddeti ve
yayginlik oranlar1 agisindan karsilastirdigi caligmasinda, depreme maruz kalan
cocuklarin, maruz kalmayan kontrol grubuna kiyasla yiiksek derecede TSSB belirtisi
gosterdigi ve depremi takip eden 11. ayda, travmaya maruz kalan gruptaki ¢ocuklarin
hala yiiksek oranda etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Bahsedilen calismanin maruz

kalmayan kontrol grubundaki sonuglar1 sasirticidir ¢iinkii bu gruptaki ¢ocuklar da
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herhangi bir olay yasamamis olsalar bile bir dereceye kadar travmatik tepkiler
gostermiglerdir. Roussos ve arkadaslari (2005), Yunanistan'daki depremlerden
dogrudan etkilenmeyen ve depremi ilk elden deneyimlemeyen ¢ocuk ve ergenlerin bile
medyada yer alan haberler araciligiyla depremlerden onemli 6l¢iide etkilendigini
bildirmistir. Proctor ve arkadaslari (2007), yaptiklari ¢caligmada depreme maruz kalma
ile ergenlerin depremden sonraki davraniglar1 arasindaki iliskiye ek ve bu ¢alismadan
farkli olarak ebeveyn stresinin de aracilik ettigini bulmuslardir. Ebeveyn, bir felaketten
sonra kendi yasadiklartyla ilgilenirken, cocugunun ihtiyacini destekleyecek gerekli
maddi ve duygusal kaynaklardan yoksun olabilmektedir (Scheeringa ve Zeanah,
2001). Bu sonuca gore ebeveynin yasamis oldugu yoksunluklar, ¢cocuklarin sonuglari
tizerinde Ol¢iilebilir olumsuz etkilere yol acabilir. Bu ¢alismada depremin lizerinden
bir y1l gegmesine ragmen depreme maruz kalan ergenlerde duygusal ve davranissal
sorunlarin depreme maruz kalmayan ergenlere gore farklilastigi goriilmektedir.
Depremin ¢ocuklarin davranislari tizerinde uzun siireli yarattigi bu olumsuz etkiler
depremin yogun ve biiyiik bir stres kaynagi olmasindan kaynaklanabilir (Miller ve
Basoglu, 1992).

Bu arastirmada depreme maruz kalma durumunun davranis sorunlarimi yordadigi
goriilmektedir fakat deprem ya da diger felaketlerin ergenler {izerindeki etkisini
aragtiran literatiiriin ¢ogunlugu, depreme maruz kalan ergenlerde travma sonrast stres
bozuklugu ya da ruh saglig ile ilgili semptomlara odaklanmistir (Najarian vd.; 1996;
Thienkrua vd., 2006; Bulut, 2010; Atilgan, 2016; Oma¢ Sonmez vd., 2017). Bu
calismadan farkli bir yas grubuyla gergeklestirilen bir ¢alismada Fujiwara ve
arkadaglar1 (2014), Biiyiikk Dogu Japonya depremi sonrasinda ¢ocuklarin deprem
sirasindaki travmatik deneyimleri ve depremden 2 yil sonra okul 6ncesi ¢ocuklarda
klinik olarak anlamli davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve depremden
2 yil sonra bile dort ¢ocuktan birinde hala davranis sorunlar1 goriildiigiinii ifade
etmislerdir. Ergenlerin davranis sorunlarin1 depreme maruz kalma ile birlikte farkl
faktorlerin de etkileyebilecegi yapilan calismalarda goriilmektedir. Ornegin, Miki ve
arkadaslar1 (2019), 2011°de yasanan Biiyilk Dogu Japonya Depremi sonrasinda
yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlik tarzinin ergenlerin davranis problemleri lizerindeki
etkisini aragtirmislar ve dogal bir felaket sonrasi yetersiz yetistirme yontemlerinin,

felaketten 4 y1l sonra etkilenen ergenlerin davranig problemleri {izerinde olumsuz bir
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etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ozellikle, ebeveynlerin uyguladig: fiziksel
cezanin ergenlerin davranig problemleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Deprem disinda diger dogal afetlere maruz kalan gruplarla yapilmis
calismalar da benzer sonuglar gdstermektedir. Ornegin, McLaughlin ve arkadaslari
(2009), Katrina Kasirgasi'ndan 2 yil sonra, Giigler ve Giicliikler Anketi’ni kullanarak
kasirgaya maruz kalan ¢ocuklar ve ergenlerle yaptiklar: calismada 4 ila 17 yas arasi
cocuklarin yaklasik %15'inin ciddi duygusal bozukluklar, rol islevselliginde dnemli
bozulmaya neden olan duygusal ve davranigsal sorunlar gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Thienkrua ve arkadaslari (2006), Giiney Tayland'da meydana gelen
tsunamiden etkilenen bolgelerdeki cocuklarda travma deneyimlerini, TSSB ve
depresyon semptomlarinin yayginligini degerlendirdikleri calismada, yasanan tsunami
sonrast 9 ay boyunca farkli bolgelerde kurulan kamplara yerlestirilen 7-14 yas arasi
cocuklarin %12'sinde igsellestirme sorunu olarak kabul edilebilecek depresyon rapor
etmisglerdir. Najarian ve arkadaslar1 (1996), 1988'de Ermenistan'da meydana gelen
depreme maruz kalma ve afet bolgesinden tasinma ile cocuklarda TSSB, depresyon ve
davranigsal zorluklarin gelisimi arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢calismada; depreme
ylksek oranda maruz kalan, biri deprem sehrinde kalan ve digeri baska yere taginan
cocuklardan olusan her iki grup da, karsilastirma grubuna gore énemli Ol¢lide daha
yuksek TSSB, depresyon ve davranissal zorluklar oranlar1 gdstermis; yasanan deprem
sonrast yeri degistirilen ¢ocuklarla ayni yerde kalan ¢ocuklar arasinda higbir fark

olmadig1 goriilmiistir.

Aragtirmada, depreme maruz kalan gruptaki ¢cocuklarin olaydan etkilenme puanlari ve
psikolojik saglamlik puanlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in yapilmis olan

Pearson Korelasyon analizinin sonucunda, ¢ocuklarin olaydan etkilenme puanlart ve
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iliski elde edilmistir.
Bu sonuca gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a olaydan etkilenme
diizeyleri azalmaktadir. Arastirma bulgular ile iligkili sonuclarmm oldugu ilgili
caligmalarda deprem sonrasinda hayatta kalan ergenlerin saglamliklari, ¢ogunlukla
orta diizeyde bulunmustur. Ornegin, Yu ve arkadaslar1 (2011), Wenchuan
depreminden bir ay, 4-14 ay ve 18 ay sonra ergenlerin ortalama saglamlik diizeylerini
100 iizerinden sirastyla 69.64, 50.54, ve 54.24 puan; Heetkamp ve Terte (2015), Yeni

Zelanda depreminden alt1 ay sonra yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin ortalama saglamlik
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diizeyini 40 iizerinden 24,8 puan olarak bulmuslardir. Niu ve arkadaslar1 (2021), 2010
yilinda meydana gelen Yushu depreminden on y1l sonra hayatta kalan Tibetli ergenler
arasindaki saglamlik diizeyini ve bunu etkileyen faktorleri incelemeyi amacladiklar
calismada Yushu depreminden on yil sonra hayatta kalan ergenlerin saglamlik diizeyi
(55,54), depremden sonraki bes yilla (55,0) benzer sonuglar gostermistir. Bu bulgudan
yola cikarak depremin iizerinden gegen siireye ragmen ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 koruduklar1 sonucuna ulasilabilir. Kapoor ve Tomar (2016), yaptiklar
calismada agir etkilenen bolgelerdeki ortaokul  ¢ocuklarinin  psikolojik
saglamliklarinin, daha hafif etkilenen bolgelerdeki ergenlere gore daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Ek olarak bir arastirmada ergenlik doneminde yasanan
travmatik bir olaya karsi diisiik saglamligin, yasam boyu antidepresan kullanma

riskinin artmasiyla iliskili oldugunu bulunmustur (Howell vd., 2020).

Arastirmada, depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme puanlari ve davranis
sorunlart puanlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in yapilmis olan Pearson
Korelasyon analizinin sonucunda, ergenlerin olaydan etkilenme puanlari ile duygusal
sorunlar alt boyutu ve toplam giicliik puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski; DEHB, akran sorunlar1 ve davranis sorunlar1 puanlar1 arasinda ise diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore olaydan
daha fazla etkilenen ergenler daha fazla davrams sorunu yasamaktadir. Ilgili literatiir
tarandiginda arastirma bulgulan ile iligkili benzer sonuglarin oldugu c¢alismalarin
cogunun TSSB ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ornegin, Norris ve arkadaslari
(2002), ¢ocuk ve ergenlerin TSSB'ye ek olarak davranigsal sorunlar, hiperaktivite gibi
cesitli problemlerden de muzdarip olabilecegini bulmus ve aragtirmacilarin
gbzlemlenen sonuglart genisletmesini 6nermislerdir. Forresi ve arkadaglari (2020),
2012 yilinda Italya’da meydana gelen depremden 2 yil sonra etkilenen bir bdlgede
yasayan 9-14 yas arasi cocuklar ve ergenler arasinda hem travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) hem de duygusal/davranigsal zorluklarm yaygiligini
aragtirmay1 ve bunlarin yordayicilarini bulmay1 amacladiklar1 calismada deprem
bolgesinde yasayan c¢ocuk ve ergenlerin %14,9'unun toplam giiclilk puaninin
sinirda/anormal diizeyde ve TSSB olasilig1 olan ¢ocuk ve ergenlerin %87,5'inin de
toplam giicliik puaninin sinirda/anormal aralikta oldugunu bulmuslardir. 2005 Kesmir

depreminden 18 ay sonra Ayub ve arkadaslar1 (2012), tarafindan gercgeklestirilen bir
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caligmada ergenlerin %64,8'inde belirgin TSSB semptomlarinin oldugu, %34,6’sinin
ise duygusal ve davranigsal zorluklar yasadigi bildirilmistir. Crijnen ve arkadaslari
(1999), farkl1 12 kiiltiirden, yaslar1 6 ile 17 arasinda degisen 13.697 ¢ocuk ve ergenin
davranigsal ve duygusal semptomlarini inceledikleri ¢alismada kiigiik ¢ocuklarin,
TSSB gelistirme ve davranis sorunlari puanlariin yiiksek olmasi agisindan yiiksek

risk altinda olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma
durumu ve cinsiyete goére anlamli farklilik olmadigr bulunmustur. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde calismalarin ¢ogu bulgularimizin aksine sonuglar vermistir.
Chen ve arkadaslar1 (2022), deprem sonrasi erken asamalarda saglamliktaki bireysel
farkliliklarin gelecekteki travma sonrasi biiylime iizerinde farkli etkilere sahip olup
olmadigin1 ve etkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini arastirdiklari 10
yillik kohort caligmasinda, diisiik saglamlik, orta diizeyde saglamlik ve yiiksek
saglamlik olmak {izere ii¢ saglamlik yoriingesi tanimlamislardir. Arastirmanin
sonucunda yiiksek saglamlik grubundaki erkekler, diisiik saglamlik grubundaki
erkeklere kiyasla gelecekte daha fazla travma sonrasi biiylime bildirirken; kadinlarda
boyle bir bulgu gozlenmemistir. Stratta ve arkadaslar1 (2013), L'Aquila depremi
sonrasinda bir ergen 6rnekleminde saglamlik ve basa ¢ikmayi degerlendirmisler ve
calismaya depreme maruz kalan 324; depreme maruz kalmayan 147 lise 6grencisi
katilmistir. Calismanin sonucunda depreme maruz kalan erkek ¢ocuklar, depremden
iki y1l sonra siirekli olarak daha yiiksek saglamlik puanlart bildirmislerdir. Lu ve
arkadaslar1 (2020), tarafindan yiiriitilen Yushu depreminden 5 yil sonra en ¢ok
etkilenen bolgede hayatta kalan Tibetli ergenlerin mevcut saglamhigini ve iligkili
faktorleri incelemenin amaglandig1 calismada, kiz ergenlerin saglamlik puanlar erkek

ergenlerin saglamlik puanlarindan daha diisiik ¢cikmustir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma
durumu ve smif diizeyine gore sadece sinif diizeyinde anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. 5. sinifa giden ergenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 7. ve 8. smifa
giden ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarindan daha yiiksek; 6. sinifa giden
ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari ise 8. sinifa giden ergenlerin psikolojik

saglamlik puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak daha
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kiiciik yastaki ergenlerin psikolojik saglamliklarimin yiiksek olmasinda yasam
deneyimlerinin daha az stresli olmasi, daha destekleyici bir okul ortaminda olmalari,
akademik ve sosyal baskilarin heniiz yogunlasmamis olmasi, sinav stresi gibi
faktorlerin etkili olabilecegi sdylenebilir. Konuyla ilgili ¢alismalardan elde edilen
bulgular farklilik géstermektedir. Ornegin, Okuyama ve arkadaslar1 (2018) 2011
Biiyiik Dogu Japon Depremi’nden etkilenen lise 1., 2. ve 3. sinifa giden ergenlerin
saglamligimi 2012, 2013 ve 2014 yillar arasinda incelemisler ve bu {i¢ yillik kohort
caligmasinda, 2012'de lise 1°¢ baslayan ergenlerde saglamligin boylamsal gézleminde,
2012'ye kiyasla 2014'te saglamlikta anlaml1 bir artig oldugunu sonucuna ulagmislardir.
Bu sonuca gore depreme maruz kalan ergenlerin simif diizeyi arttikga saglamlik
diizeyinin de arttig1 soylenebilir. Bindal, (2018), 9. ve 10. siifa giden ergenlerin
psikolojik saglamliklari, cocukluk ¢agindaki travma ve baglanma stilleri ile iliskisini
inceledigi ¢alismasinda 9. smifa giden ¢ocuklarda anlamli farklilik tespit etmistir.
Buna gore 9. sinif ergenlerinin psikolojik saglamlik diizeyi 10. sinif ergenlerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinden yliksektir. Yapilan arastirmalardan farkli olarak
Ozer (2013), iiniversite Ogrencileriyle yaptigi caligmada simif degiskenine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinde bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Sinif
diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik olmamasi, gruplar arasindaki yetisme tarzi,
egitim diizeyi, sosyal cevre gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilir. Universiteye
kadar gecen zamanda, yasanilan deneyimlerin cocuklarin psikolojik saglamlik

diizeylerindeki farki ortadan kaldirmis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma
durumu ve kardes sayisina gore sadece kardes sayist durumunda anlamli diizeyde
farklilik oldugu; bir kardese sahip ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin hem 2
kardese sahip hem de 3 ve iizeri kardese sahip ergenlerin psikolojik saglamlik
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur Literatiir incelendiginde yapilmis
calismalar farkli sonuglar gdstermektedir. Basnet (2020), tarafindan 2015 Nepal
depremi ve egitim iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismada, kardes sayisi, deprem
sonrasi ortalama tizerinde onemli bir olumsuz etki géstermistir. Bu sonuca gore daha
fazla kardese sahip olmanin depreme karsi saglamlikta gii¢lii bir yordayic1 oldugu
sOylenebilir. Sakiz ve Aftab (2019), tarafindan yapilan farkli bir ¢alismada ise

psikolojik saglamlik ve sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligki incelenmis ve
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kardes sayis1 farkli olan gruplar arasinda psikolojik saglamlik puanlari agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma ve
akademik bagar1 durumlarina gore sadece akademik basar1 durumunda anlamli
diizeyde farklilik oldugu, akademik basarisi iyi olan ergenlerin psikolojik saglamlik
puanlarinin akademik basarisi orta olan ergenlere gore daha yiiksek, akademik basarisi
cok iyi olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin ise hem akademik basaris1 orta
hem de akademik basarisi iyi olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Dogal afetlerin akademik basar1 durumuna etkisine iliskin literatiir siirlidir.
Literatiirdeki  arastirmalar iiniversite Ogrencilerinin  akademik basarilarina
odaklanmaktadir. Niu ve arkadaslari, (2021) 2010 Yushu depreminden on yil sonra
hayatta kalan Tibetli ergenler arasindaki saglamlik diizeyini ve bunu etkileyen
faktorleri incelemeyi amagladiklart ¢aligmada iyi akademik performansa sahip
ergenlerin akranlarina gore daha yiiksek saglamliga sahip oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Lu ve arkadaslari, (2020) Yushu depreminden 5 yil sonra en ¢ok
etkilenen bolgede hayatta kalan Tibetli ergenlerin saglamligimi ve iliskili faktorleri
incelemeyi amagladiklar1 ¢alismada akademik performans ile saglamlik arasinda
pozitif bir iligski oldugunu bulmuslardir. Bu sonuca gore akademik performans arttikga
saglamligin da arttigi sdylenebilir. Ceyhan ve Ceyhan, (2007) 1999 Marmara
Depremi'nden alt1 yil sonra depremzedelerin yasam kalitesi ve akademik bagarisi
lizerine yaptiklar arastirmada 407 iiniversite 0grencisinin verilerini kullanmiglar ve
depreme maruz kalan ergenlerin akademik basarisinin, depreme maruz kalmayan

ergenlere gore dnemli Ol¢lide daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlari puanlarinda depreme maruz kalma durumu
ve cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili ¢alismalara
bakildiginda benzer sonuglar mevcuttur. Ayub ve arkadaslar1 (2012), 2005 Kesmir
depreminden 18 ay sonra gerceklestirdikleri calismada duygusal sorunlar oraninin
kizlarda daha fazla, hiperaktivite oraninin ise erkeklerde daha sik goriildiigli sonucuna
ulasmiglardir. Forresi ve arkadaslar1 (2020), 2012 yilinda italya’da meydana gelen
depremden 2 yil sonra 9-14 yas arasi cocuklar ve ergenler arasinda

duygusal/davranigsal zorluklarin yayginligin1 aragtirmayi amagladiklar1 ¢alismada
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kizlarin daha yiiksek duygusal sorunlar bildirdigini, erkeklerin ise daha yiiksek
hiperaktivite, davranig sorunlar1 ve akran sorunlari bildirdigini ifade etmislerdir.
Shrestha ve Gopal (2021), 2015 yilinda Nepal depreminden etkilenen ¢ocuklarin
yasadig1 uzun vadeli duygusal sorunlar1 depremden ii¢ yil sonra bile belirgin sekilde
tespit etmisler, erkek c¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde davranis sorunlari,
hiperaktivite-dikkat eksikligi ve akran sorunlar1 yasarken, kiz ¢ocuklarinin ise daha
yiiksek pro-sosyal davranis sergiledigi sonucuna ulagsmislardir. Najarian ve arkadaslari
(1996), 1988'de Ermenistan'da meydana gelen depreme maruz kalma ve afet
bolgesinden tasinma ile ¢ocuklarda TSSB, depresyon ve davranigsal zorluklarin
gelisimi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada depremin kiz ve erkek ¢ocuklarin
hemen hemen tamamini etkiledigini vurgularken, erkeklerde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica travma sonrasi stres bozukluguna

iligkin baz1 bulgularin da kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlar1 puanlarinda depreme maruz kalma durumu
ve siif diizeyine gore sadece depreme maruz kalma durumunda anlaml farklilik
oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili farkli yas gruplariyla yapilan calismalardan elde
edilen bulgular farklilik gdstermektedir. Tayvan'da yakin zamanda yapilan bir
calismada ilkokul g¢ocuklarmin ortaokul gocuklarina kiyasla daha siddetli TSSB
belirtileri yasadiklar1 goriilmiistiir (Chen vd., 2002). Bu sonuca goére daha alt sinifta
olan ¢ocuklar iist smiflarda olan ergenlere gore daha siddetli TSSB sorunlar
yasamaktadirlar. Liu ve arkadaslar1 (2011), Cin'deki Sichuan depreminden 6 ay ve 12
ay sonra ¢ocuklarda olas1 anksiyete, depresyon ve TSSB prevalansindaki degisiklikler
ve depremin c¢ocuklarin ruh sagligi sorunlari iizerindeki etkilerini arastirdiklar
calismada depremden 6 ay sonra anksiyete, depresyon ve TSSB belirtilerinin 4 ve 5.
siniftaki cocuklarda 3. siniftakilere gore anlamli olarak daha fazla oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu durumun nedeni 3. smiftaki g¢ocuklarin yasadiklar1 olaylarin
etkilerini tam olarak anlayamayacak kadar kii¢lik olmalar1 ve bilis yeteneklerinin tist

siniflarda daha fazla geligmesi ile ilgili olabilir.

Aragtirmada, ergenlerin davranis sorunlari puanlarinda depreme maruz kalma durumu
ve kardes sayisi degigskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu

calismadan farkli olarak ilgili ¢alismalarin genelinde kardes sayisi, TSSB ile
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iliskilendirilmistir. Ornegin, Fan ve arkadaslari, (2011) 2008 Wenchuan depreminden
6 ay sonra Cinli ergenler arasinda TSSB, anksiyete ve depresyonun yayginliini ve
siddetini bildirmeyi amacladiklar1 ¢alismada kentsel alanlarda tek c¢ocuk olan
cocuklarin ruh saglig1 sorunlar1 yasama riskinin, kardesi olanlara gére daha diisiik
oldugu; kirsal kesimde ise tek ¢ocugun ruh sagligi sorunlariyla iligkili olmadig:
sonucuna ulagsmiglardir. Cesitli arastirmalar, Cinli tek ¢ocuklarin, kardesleri olan
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde depresyon, diismanlik ve duygusal dengesizlige
sahip olma egiliminde olduklarni bildirmistir (Wu ve Tang, 2002; Zhao ve Zhao,
1996). Zhang ve arkadaglar1, (2012) Wenchuan depreminden sonra ergenlerde travma
sonrast stres bozuklugu TSSB ve depresyon oranlarini boylamsal olarak aragtirmak ve
TSSB'nin bagimsiz yordayicilarin belirlemeyi amagladiklari ¢alismada, depremden
sonra hayatta kalan ve yatil liseye giden ergenlerden olusan 6rneklemde kardese sahip
olmanin, depremden sonraki 12. ve 18. aylardaki TSSB belirtilerinin siddetinin

yordayicist oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmada, ergenlerin davranis sorunlari puanlarinda depreme maruz kalma durumu
ve akademik basart durumuna gore anlamh diizeyde farklilik olmadig1 bulunmustur.
Konuyla ilgili aragtirmalar incelendiginde farkli yas gruplariyla ¢alisildigr ve farkh
sonuglara ulagildig1 gériilmiistiir. Ornegin, Di Pietro, (2018) tarafindan 2009 L'Aquila
depreminden Once ve sonra iiniversite dgrencilerinin akademik performanslarindaki
degisiklikler karsilagtirilmis ve depremin, zamaninda mezun olma olasiligin1 ytizde
6,6 oraninda azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Pietro, yaptig1 calismada ayrica olumsuz
akademik etkilerin kiz ¢ocuklarda erkek ergenlere gore oldukga yiiksek oldugunu
bulmustur. Sadece deprem degil, diger dogal afetler i¢in de benzer sonuglarin oldugu
calismalar mevcuttur. Gibbs ve arkadaslari, (2019) tarafindan Avustralya'da yaganan
bliyiik bir orman yangmindan sonra ilkokul c¢ocuklarinin  akademik
performanslarindaki degisikliklerin incelendigi calismada felaketten 2-4 yil sonra
farkli etki diizeylerine sahip okullarda 6grenim gdren dgrencilerin akademik puanlari
karsilagtirtlmistir. Bulgular, orman yangimindan daha fazla etkilenen okullarin 3.
smiftan 5. simifa kadar okuma ve aritmetik puanlarinda beklenen kazanimlarin
azaldiginm1 ortaya koymustur. Vogel ve Vernberg (1993), literatiirii incelediklerinde,
ortalama olarak okul ¢agindaki ¢ocuklarin bir felakete maruz kaldiktan sonra

akademik performanslarinda bir diisiis yasadiklarini bulmuslardir. Bunun sebebi,
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cocuklarin hasarli binalarda ya da baska okullarda egitimlerine devam etmeleri,
ebeveynlerin onlarin okula gitmesine, giivenli alanlarin diginda kalmasina izin verme

korkusu nedeniyle okul deneyimlerindeki kesintilerden kaynakli olabilir (Peek, 2008).
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin sonuclarina ve arastirma

Onerilerine yer verilmistir.

6.1. SONUC

Depremin ergenlerin psikolojik saglamlik ve davranig sorunlari tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ait sonuglar

asagida yer almaktadir.

e  Ergenlerin psikolojik saglamliklarinin depreme maruz kalma durumlarina gore
anlaml bir farklilik gdstermedigi, davranis sorunlarinin ise depreme maruz
kalma durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Depreme
maruz kalan ergenlerin depreme maruz kalmayan ergenlere gore akran sorunu
puanlar1 daha yiiksek, sosyal davranis puanlari ise daha diisiiktiir.

e Ergenlerin olaydan etkilenme diizeylerinin depreme maruz kalma durumlarina
gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Depreme maruz kalan
ergenlerin depreme maruz kalmayan ergenlere gore olaydan daha fazla
etkilendigi belirlenmistir.

e Depreme maruz kalan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari ile duygusal
sorunlar ve davranis sorunlari alt boyutlart ve GVGA toplam puanlari arasinda
diisiik diizeyde, negatif bir iliski; sosyal davranis puanlari arasinda ise orta
diizeyde, negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

e Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme puanlar ile duygusal
sorunlar alt boyutu ve toplam gii¢liik puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif bir
iliski; DEHB, akran sorunlari, davranig sorunlar1 ve sosyal davranis puanlari

arasinda ise diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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e Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme puanlart ile psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

e Ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda depreme maruz kalma durumuna
gore anlamli bir fark bulunmazken, depreme maruz kalma durumuyla cinsiyet,
siif diizeyi, kardes sayis1 ve akademik basar1 degiskenlerinin de ergenlerin
psikolojik saglamlik puanlarinda ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

e Ergenlerin davranis sorunlar1 puanlarinda depreme maruz kalma durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunurken, depreme maruz kalma durumuyla
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi ve akademik basar1 degiskenlerinin ise
ergenlerin davranis sorunlart puanlarinda ortak etkisinin anlamli olmadigi
gOriilmiistiir.

e Depreme maruz kalan ergenlerin olaydan etkilenme diizeyine gore psikolojik
saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goriiliirken davranis
sorunlartyla ilgili olarak sadece duygusal sorunlar alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu gortilmiistiir.

e Depreme maruz kalmayan ergenlerde olaydan etkilenme diizeyine gore
psikolojik saglamlik toplam puanlarinda, davranis sorunlar1 toplam
puanlarinda ve duygusal sorunlar, DEHB, akran sorunlari, davranis sorunlari

alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

6.2. ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara ve literatiirdeki bilgilere

dayanilarak asagida yer alan oneriler gelistirilmistir.

6.2.1. Ailelere ve Cocukla Calisan Uzmanlara Yénelik Oneriler

e Bu calismada depreme maruz kalma durumu c¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar iizerinde fark olugturmamistir. Bu sonug¢ dikkate alindiginda,
psikolojik saglamligin yasam boyu devam ettigi géz oniinde bulundurularak

MEB’e bagli okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim diizeyinde ¢ocuklar: bulunan
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ebeveynlere okullarda, halk egitim merkezlerinde g¢ocuklarda psikolojik
saglamligin gelistirilmesine iligkin egitim programlari, ¢ocuk gelisimciler ve
rehber 6gretmenler tarafindan 6nleyici miidahaleler hazirlanarak uygulanabilir.
Egitim programlari, ¢cocuklarin ihtiyaglarima uygun destekleyici ve rehberlik
edici yaklasimlar igermelidir. Ozellikle asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin zorluklarla bas etme becerilerindeki en onemli engel oldugu
ebeveynlere vurgulanmalidir. Zorluklara maruz kalmanin ve bu zorluklarin
istesinden gelmek icin c¢ocuklarina gosterecekleri cesaretlendirici ve
destekleyici yaklagimlarin ¢ok énemli oldugu anlatilmalidir. Depreme maruz
kalan ergenlerin yasadiklar1 zorlu yasam olayiyla bas etmelerinde, anne-baba
tutumlari, ergenin mizaci, ¢evre gibi bircok koruyucu faktor etkili olabilir.
Hazirlanacak egitim programlarinda bu faktorlerin géz 6niinde bulundurulmasi
onemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun sorumluluklar
vererek cocugu desteklemesi, ¢ocuklarin giinlilk yasamda karsilastiklar
sorunlar1 kendi baglarina ¢ozmeleri i¢in rehberlik edilmesi gibi zorluklarla basa
cikma firsatlar1 sunmak, psikolojik saglamliklarini artirmada yardimer olabilir.
Bu c¢aligmada depreme maruz kalan ergenlerin depreme maruz kalmayan
ergenlerden daha fazla davranis sorunu sergiledigi ve olaydan etkilenme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle depreme maruz
kalan ergenlerin duygusal sorunlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle depreme maruz kalan ergenlerin duygularimi anlamalarina
olabildigince yardimci olunmali, tepkisiz kaldigi, konugmadig1 zamanlardaki
hisleri ve duygulart yok sayilmamalidir. Gerektiginde psikolog, ¢ocuk
gelisimci, sosyal ¢alismaci vb. uzmanlardan yardim alinmasi ¢ocugun ruh
sagligr icin oldukca Onemlidir. Depreme maruz kalan ergenlerin duygusal
sorunlarini iyilestirici miidahale programlar etkili bir sekilde uygulanmalidir.
Anne-babalar ¢ocuklarinin yaninda kendi kaygilarin1 olabildigince en aza
indirgemeye calismali, ergen herhangi olumsuz bir davranis sergilediginde
anlayisla yaklagmali, abartili tepkilerden kaginmalidir.

Okullarda depreme maruz kalan cocuklara yonelik Ozellikle drama tiirii
etkinliklerin diizenlenmesi ve bdylece g¢ocugun duygu ve diisiincelerini

paylasarak i¢inde bulundugu yogun stresle bas edebilmesi desteklenebilir.
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Okullardaki rehberlik uzmanlari, ailelere gocuklariyla empatik ve agik bir iletisim
kurmalari, depreme maruz kalan ergenin yasadigi duygusal ve davramigsal
zorluklart anlamalar1 ve sabirli olmalari gerektigini vurgulamalidir. Okul rehberlik
uzmanlari, depreme maruz kalan ergenlere stres ve kaygi yonetimi tekniklerini
Ogretmeli ve travma sonras1 duygularini saglikli bir sekilde ifade etmeleri igin
bireysel veya grup terapileri diizenlemelidir. Depreme maruz kalan ergenlere
egitim siire¢lerinde stres yonetimi, problem ¢dzme ve duygusal diizenleme gibi
basa ¢ikma becerilerini 6gretmek, hayatlarindaki zorluklarla daha etkin bir sekilde
basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir.

Depreme maruz kalan ergenlerin duygusal ve psikolojik destege ihtiyag
duyduklar anlarda dogru miidahalelerde bulunmak 6nemlidir. Cocuk gelisimciler,
cocuklarm gelisim donemlerine gore strese bagli tepkileri iyi bilmeli ve bu konuda
hizmet i¢i egitim alarak afet durumlarinda ¢ocuga nasil miidahale edeceklerini
ogrenmeli ve farkli gelisim evrelerinde verilen tepkilere uygun destek ve rehberlik
sunmalidir.

Depreme maruz kalan ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlarint belirlemek
icin hizli ve etkili degerlendirme yontemleri kullanilmali, cocuga bireysel ve grup
terapileri araciligtyla travma sonrasi stres ve diger duygusal zorluklarla basa ¢ikma
becerileri kazandirilmalidir. Uzun vadede iyilesme i¢in siirekli destek ve izleme
faaliyetleri cocuklarin saglikli bir sekilde toparlanmasina yardimei olabilir.
Akademik basarinin yiiksek olmasi, depreme maruz kalan ¢ocuklarin 6zsaygi ve
motivasyonlarini olumlu yonde etkileyebilir. Okul basarisinin genellikle duygu ve
davranis  sorunlarinda koruyucu bir faktdr olabilecegi gbz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocuklara okul ortaminda olumlu ve destekleyici
deneyimlerin saglanmasi énemlidir.

Toplumsal destekle daha etkili ve kisa siirede iyilesmeler saglanabilir. Bu siirecte
medya araciligiyla farkindalik calismalari yiiriitilebilir ve cocuklara yalniz

olmadiklar1 mesaj1 vurgulanmalidir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Depreme maruz kalan ergenlerde olusabilecek davranis sorunlarini en aza
indirgemeyi ve psikolojik saglamliklarini giliglendirmeyi hedefleyen egitim
programlari gelistirilebilir ve bu programlarin etkililigi deneysel aragtirmalarla
incelenebilir.

e Depreme maruz kalan ergenlerin duygu ve davranis sorunlar1 arastirmada yer
almayan kayip durumu, hasar durumu, uzuv kaybi, yaralanma hastanede uzun
stire kalma, deprem sonrasi yasantisini stirdiirdiigli yer, depreme maruz kalma
etkisi, psikososyal destek alma durumu vb. farkli degiskenlerle incelenerek
iligkisel ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

e Cocuklarin duygu ve davranis sorunlari, ilk ¢ocukluk, orta cocukluk ve son
cocukluk donemlerinde depreme maruz kalmis bolgelerde karsilastirmali
olarak incelenebilir ve boylamsal caligmalar yiritilebilir. Bu c¢alisma
depremden bir y1l sonra yiiriitiilmiistiir. Farkli zaman araliklarinda depremin
etkisini 6l¢en boylamsal ¢alismalar yapilmasi depreme maruz kalan ¢ocuklarda
kronik veya akut etkilerin nasil seyrettigini belirlemeye yardimei olabilir.

e Depreme maruz kalmayan ergenlerin basinda veya medyada bu tiir haberlere
maruz kaldig1 diisiiniildiigiinde, bu haberleri yogun bir sekilde takip eden, daha
az takip eden ve hig takip etmeyen gruplardaki ¢ocuklarin olaydan etkilenme
diizeyleri belirlenerek g¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve psikolojik saglamlik

durumlan karsilastirilabilir.
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Kag¢ yasindasimiz?

10-11 yas ( ) 12-13 yas () 14-15yas ( )

Cinsiyetiniz nedir?
Kiz( ) Erkek ()

Kag kardessiniz?

Tek Cocugum ()

Bir kardese sahibim ( )

Iki kardese sahibim ( )

Ucg ve daha fazla kardese sahibim ( )

Ailede kacinci cocuksunuz?

Ilk Cocuk ( ) Ortanca Cocuk ( ) Son Cocuk ( )
Anne-babamizin 6grenim durumu nedir?
Anne 6grenim durumu: ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()

Baba 6grenim durumu: Ilkokul ( )  Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ()

Kacincr sinifta okuyorsunuz?

5.Smif () 6. Sif () 7. Smif () 8. Smf ()

Akademik basarimizi nasil degerlendirirsiniz?

Diisiik () Orta () Iyi( ) Cok Iyi ()

Anne — baba birliktelik durumu nedir?
Anne-baba birlikte () Anne-babaayrt ()

Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

Diistk () Orta( ) Yiiksek ()
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EK ACIKLAMALAR B. GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI
(Ornek Maddeler)
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Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden
geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimei olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son
6 ay icindeki durumunuzu goéz oniine alarak veriniz.

Dogru | Kismen | Tamamen
Degil Dogru Dogru

l.insanlara karst iyi davranmaya calisirim.
Onlarin duygularini 6nemserim

2.Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz
olurum.

3.Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da
bulantim olur.

4.Genellikle baskalartyla paylasiim — (Orn.
Yiyeceklerimi,oyunlarimi, kalemimi v.s.)

5.Cok oOfkelenirim ve sik¢a kontrolimii
kaybederim.

6.Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz
oynarim ya dabagkalariyla birlikte olmaktan
kacinirim.
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EK ACIKLAMALAR C. COCUK VE GENC PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

OLCEGI (Ornek Maddeler)
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Size uygun olan numaray isaretleyiniz.

R
S
= Z
S =
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E18 s 2|8
= g = | E |c
— o a5
|2 |E|E |E
- ] = ~ ]
o N s S | E
£ |8 | N |2 |8
S |2 |E |2 |t
m O |o | O &
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 3 4 5
5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger 1 2 3 4 5
insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
¢Ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veyakotii
seyler sOylemeden)
6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim 1 2 3 4 5
alabilecegimi bilirim.
7. Kendimi okuluma ait hissetmiyorum. 1 2 3 4 5
8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin 1 2 3 4 )
hasta oldugumdaveya basim sikistiginda).
10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.| 1 2 3 4 5
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EK ACIKLAMALAR D. REVIiZE EDIiLMIS COCUK OLAYIN ETKIiSI

OLCEGI (Ornek Maddeler)
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Asagidaki listede stresli/zorlu yasam olaylarina maruz kalan insanlarin ifade ettikleri
baz1 agiklamalar yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerden, sizin i¢in de gecerli
olanlari, sikliklarina gore belirtiniz.

Hemen | Nadiren | Bazen | Siklikla
Hig

1. lIstemedigin halde olay aklina geliyor mu? [] [] [] []

Olayr hafizandan  silmeye (aklindan
¢tkarmaya) ¢alistyor musun?

o

[] [] (1] []

Bir seye dikkatini vermekte ya da
odaklanmakta zorluk yagtyor musun?

[] [] (1] []

Olayla ilgili kuwvetli duygu dalgalanmalari
yastyor musun?

[] [] N

Olaydan onceki déneme kiyasla kendini
5. daha gergin hissediyor, ya da daha kolay [] [] [] []
irkiliyor musun?
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EK ACIKLAMALAR E. ETiK KURUL iZNi
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T.C.

KARABUK UNIVERSITESI
RSO SOSYAL ve BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
W/\Bﬁ_ﬁuwm KARARLARI
TOPLANTI TARIHI:27.10.2023
TOPLANTINO  :2023/07
Madde 5:

29.09.2023 tarih ve 279160 sayil Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN® 1n Etik Kurul form ve
ekleri goriisiildii.

Karabitk Universitesi Ggretim iiyelerinden Dog. Dr. Ozlem GOZON KAHRAMAN® m
damigmanhiginda yiiriitilen “Depreme Maruz Kalan ve Kalmayan Cocuklarm Psikolojik Saglamlik ve
Davranis Sorunlar1 Agisindan Karsilagtinlmasi” konulu ¢alisma kapsaminda uygulanmak {izere ekte
sunulan ¢alismasimn etik kurallara uygunlugu oy birligiley-geklugu ile kabul edilmistir.

ASLI GIBIDIR

Prof. Dr. Mihittin RAPANSAHIN
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar: Etik Kurul Bagkam
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EK ACIKLAMALAR F. MIiLLi EGITiM BAKANLIGI iZNi
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Karabiik Universitesi Evrak Tarih ve Saywse: 11.12.2023-300794

TC.

WILLI EGITIMBAKANLIGI .

Strateji Gelistimme Baskank C sy 90C
Say  :E-49614508-605.01-91720912 11.12.2023
Konu : &raghrrea Uygularea fzni

DAGITIMYERLERINE

flgi  :a) Yenilik ve Egitira Teknolojileri Gene] Ividiliginin 21.01.2020 tariklive 81576613-10.06.
02-E.1563890 sanh yams1 (Genelge No: 202002).
b) Karabiik Universitesi Rektirliginiin 28.11.2023 tarihli ve E-27105693-302.14.99-296181
sayll yazisl.

Karahitk Universitesi Lisansiisti Egitira Enstitisi Cocuk Gelisivai ve Egitirad Anshilia Dak
Yitksek Lisans Prograru 6Zrencisi Siraeyra YAZAR'm "Depreree Iamz Kalanwve Kalmayan Cocuklann
Psikolojik Saglaralk wve Davrarag Sorunlan Aqisindan Karsilagtinlmas:” konulu gabgraasma werl
saglamak arar1vla anket cahisraas: yaproa izin talebine iliskin flgi (b) yaz ve ekleri ince lenraistir.

BakanhZiruza bagl resmifdzel okul ve kururalarda dZrencilerin katihrayla yapalmas: planlanan
uygularmarn denetiral iilge railli egitirva midirlitkler ve okulkurura idaresinde olraak izere, kurara
faalivetlerind aksatmadarn, gonillilikesasina gore;onayhibir dmegi Bakanb@iruzda rauhafaza edilen ve
uygularea swrasmda da riihiirlid ve irzah dmekten gogaltlan veri toplaraa araglanran uygulanrasina flgi
(a) Genelge dogrultusunda izin ve rilraisti.

Bilgilerinizi rica ederira.
Ercan TURK
Bakan a.
Strateji Gelistinme Bagkan

Ek:

1-Onayh Ven Toplaraa &raglan (6 Sayfa)

2-Okul Listesi (1 Sayfa)

Dagitira:

Geregi: Bilgi:

Hatayve Karabiik Valiligine Karabiik Universitesi Rektorligiine
{11 Ivlli Egitira Midirligi)

Butely pnoxh oktrond imss ik imsslamyt

Adne : Attt Buolian Ho 58 EBalgm Do grolama Adne i: htpe S tad o o vtvme balys
06643 EmaluytAHEAEA Bilgi ifin: Fatma IABALT
Talefon Ho 0 (312413 27 51 Thaon : Sube Medem
E-Rosta:¢ gb_sntimaiinksifRue bt o et e wwrws gh. U Fade 3124186401

Fop Adnei : me @01 Joptr
Su ok pived deducal immiltimmmmau bug on dasigu o eru diocdes Dead-44 71-3adb- bFd8-5b 78 Laduile vom cdidbiln
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EK ACIKLAMALAR G. OLCEK IZINLERI
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M

Olgek izni

9ileti

Siimeyra Yasar « 4 Haz 2023 Paz, 17:20
Alici: v

Sayin Hocam,
Merhaba,

Ben Karabiik Universitesi Gocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans 1. sinif 6grencisi Siimeyra YASAR. Dog. Dr. Ozlem
Goziin Kahraman danismanhiginda “Depreme maruz ve kalmayan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve davranis sorunlar” konusunda tez
calismasi yiriitecegim. Konu ile ilgili galismam igin uyarlamis oldugunuz “Revize Edilmis Cocuk Olayin Etkisi Olgedi"ni kullanmak icin izninizi
istiyorum. Olgeginizi kullanabilir miyim? izniniz olursa dlgekle ilgili bilgileri paylasabilir misiniz?

Desteginiz igin tesekkir ederim.

Saygilanmla.

Veysi Geri - 4 Haz 2023 Paz, 23:50
Alici: Simeyra Yasar

Merhaba

Tabiki kullanabilirsiniz.

Olgegi ve dirme ve warandchild.org sitesinden bulabilirsiniz.

Kolayhklar,

Veysi Geri MD.
Activist, Associate Professor of Child and Adolescent Psychiatry.

™M

f,‘ocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Olgek izni)

7 ileti

Siimeyra Yagar 29 May 2023 Pzt, 10:33
Alici: (

Sayin Hocam,
Merhaba,

Ben Karabiik Universitesi Gocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans 1. sinif 6grencisi Stimeyra YASAR. Dog. Dr. Ozlem
Goziin Kahraman danismanliginda "depreme maruz ve kalmayan gocuklarin psikolojik saglamlik ve davranig sorunlari” konusunda tez
galismasi yiriitecegim. Konu ile ilgili galigmam igin uyarlamig oldugunuz “Gocuk ve Geng Psikolojik Saglamiik Olgegi'ni kullanmak igin izninizi
istiyorum. Olgeginizi kullanabilir miyim? izniniz olursa dlgekle ilgili bilgileri paylagabilir misiniz?

Desteginiz igin tegekkir ederim.

Saygilanmla.

Gokmen Arslan < 30 May 2023 Sal, 11:36
Alici: Simeyra Yasar

Merhaba
Olgeklere kigisel web sitemden erigebilirsiniz.
selamalr

Gokmen Arslan | Associate Professor
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M

Giigler ve Giigliikler Anketi - Olgek izni

4ileti

Simevra Yasar
Alcs

Sayin Hocam,
Merhaba,

Ben Karabiik Universitesi Cocuk Geligimi ve ?mml Anabilim Dall Yiiksek Lisans 1. sinif ogrencisi
tez

kullanmak | igin izninizi istiyorum. OW\lzi kullanabilir miyim? izniniz olursa dlgekle ilgili bilgileri paylagabilir misiniz?

Desteginiz igin tegekkir ederim.

Saygilanmla.

29 May 2023 Pzt, 10:29

Stimeyra YASAR. Doc. Dr. Ozlem Gozil
Konu ueugmoo‘F -

maruz ve
Anketi'ni

Taner Giivenir <
Alici: Simeyra Y

Dr. Taner Guvenir (Dogent)

Gocuk - Geng - Yetiskin
Psikiyatrist/Psikoterapist
Muayenehane 1

izmir - Tirkiye

Sayin Yagar

Giigler ve Giiglikler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel
galigmalannizda kullanmanizdan mutiuluk duyanm.

Olcekle ilgili detayh bilgiye ve Ucretsiz

formalara wvow sdainfo org adresinden ulasabilirsiniz...
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OZGECMIS

Siimeyra YASAR, Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
boliimiinden 2022 yilinda mezun olmustur. Lisans hayati boyunca ¢esitli kurumlarda
staj yapmug ve sertifikali egitimlere katilmistir. Lisans egitimini bitirdigi y1l Karabiik
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali’nda Tezli Yiiksek Lisans programina baslamis olup, egitimine halen devam
etmektedir. Yiiksek lisans tezinde deprem, psikolojik saglamlik ve davranis sorunlari

konularini ¢alismaktadir.

103



