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OZET

Alkol Kullanim Bozuklugunda Ruminasyon ve Yiiriitiicii islevler Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Literatiirde alkol kullanim bozuklugunun, yiriitiicii islevler ve ruminasyon ile iliskini ayr1
ayr ele alan ¢ok fazla ¢caligmaya rastlanmaktadir. Son dénemde yiiriitiicii islevler ve ruminasyonun da
birlikte ¢alisilmaya baslandigi goriillmektedir. Bu aragtirmanin temel amaci bu iki degiskenin alkol
kullanim bozuklugunda incelenmesidir. Bu ¢alisma ruminatif disiinme, dikkat, dikkati siirdiirme,
bilissel esneklik ve alkol bagimlilik siddetinin iligkisine odaklanmaktadir. Bu amagla, aragtirma grubu
Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nin Alkol ve Madde Bagimlilig
Birimi'nden alkol kullanim bozuklugu tanisi alarak tibbi destek alan veya AMATEM’den Alkol
kullanim bozuklugu tanisi alarak Yesilay Danigsmanlik Merkezi’nde psikososyal destek alan 55 erkek
ve kadin, yatan ya da ayakta tedavi olan hastalardan olugmaktadir. Bu ¢alismada arastirma grubu i¢in
aragtirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu, yiiriitiicii islevler i¢in Stroop Testi
T-BAG Formu, Wisconsin Kart Esleme Testi, Ruminasyonun 6l¢iilmesi i¢cin Ruminatif Diisiince
Bicimi Olgegi, Ruminasyonla Ilgili Olumlu inanislar Olgegi, Ruminasyonla Ilgili Olumsuz Inamislar
Olgegi, alkol bagimlilik siddeti icin Alkol Bagimlihig: Siddeti Olgegi ve depresyonun etkisinin
incelenmesi i¢in Beck Depresyon Envanteri uygulanmustir. Alkol bagimliigi siddeti ile yiiriitiicii
islevler arasindaki iliskinin incelenmesi igin WKET ve Stroop Testi TBAG formu igin Pearson
korelasyonu uygulanmistir. Ayni sekilde yiiriitiicii islevler ve ruminatif diisiinceler arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢cin de WKET boyutlart ve Stroop Testi TBAG Formu igin Pearson Korelasyonu
uygulanmistir. Yas, alkol bagimliligi siddeti ve depresyonun ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler
tizerindeki etkisini incelemeye yonelik MANOVA uygulanmistir. Alkol bagimliligi siddeti ve
ruminatif diisiinceler arasindaki iligkide yiiriitiicii islevlerin araci roliiniin incelenmesi amaciyla SPSS
iizerinde PROCESS eklentisiyle saglanan Bootstrap metodu kullanilmigtir. Bu yontem dlgeklerin alt
boyutlar1 iginde uygulanmig ve aracilik incelenmeye ¢aligilmistir. Alkol kullanim bozuklugunda tanist
almis bireylerde bagimlilik siddeti yiikseldikge ruminatif diisiince egilimi ve yiiriitiicii islevlerde
bozulma artmaktadir ve alkol kullanim bozuklugu tanisi alan bireylerde yiiriitiicti islevlerde bozulma
arttikca ruminatif diisiince artmaktadir hipotezleri testlerin alt dlgeklerinin bazilari tarafindan anlamli
iliski gostermistir. Ancak alkol kullanim bozuklugu siddeti ve ruminasyon iliskisinde yiriitiicii
islevler araci degisken olarak rol oynamakta hipotezi bulgularda desteklenmemistir. Caligmanin
sonuglarina gore Alkol kullanim bozuklugu tedavisinde ruminasyona ve yiiriitiicii islevleri hedef alan
biligsel iyilestirmeye yonelik uygulamalarin tedaviyi olumlu etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Kullanim Bozuklugu, Alkol Kullanim Bozuklugu Siddeti, Depresyon,
Ruminasyon, Yiiriitiicii Islevler



SUMMARY

The Relation Between Rumination and Executive Functions in Alcohol Use Disorder

There are many studies in the literature that examine the relationship between alcohol use
disorder, executive functions and rumination separately. Recently, executive functions and rumination
have begun to be studied together. The main purpose of this study is to examine these two variables in
alcohol use disorder. This study focuses on the relationship between ruminative thinking, attention,
maintaining attention, cognitive flexibility and alcohol addiction severity. For this purpose, the
research group consisted of 55 men and women who were diagnosed with alcohol use disorder and
received medical support from the Alcohol and Substance Addiction Unit of Ankara University
Department of Mental Health and Diseases, or were diagnosed with alcohol use disorder from
AMATEM and received psychosocial support at the Green Crescent Counseling Center. It consists of
women, inpatients or outpatients. In this study, the Sociodemographic Information Form created by
the researcher for the research group, Stroop Test T-BAG Form for executive functions, Wisconsin
Card Sorting Test, Ruminative Thought Form Scale to measure rumination, Positive Beliefs About
Rumination Scale, Negative Beliefs About Rumination Scale, alcohol addiction severity. The Alcohol
Dependence Severity Scale was applied to examine the impact of depression and the Beck Depression
Inventory was applied. To examine the relationship between alcohol addiction severity and executive
functions, Pearson correlation was applied for WCST and Stroop Test TBAG form. Likewise, Pearson
Correlation was applied for WCST dimensions and Stroop Test TBAG Form to examine the
relationship between executive functions and ruminative thoughts. MANOVA was applied to examine
the effects of age, alcohol addiction severity and depression on ruminative thoughts and executive
functions. In order to examine the mediating role of executive functions in the relationship between
alcohol addiction severity and ruminative thoughts, the Bootstrap method provided by the PROCESS
plugin on SPSS was used. This method was applied to the sub-dimensions of the scales and mediation
was tried to be examined. The hypotheses that as the severity of addiction increases in individuals
diagnosed with alcohol use disorder, the tendency for ruminative thinking and impairment in
executive functions increases, and as the impairment in executive functions increases in individuals
diagnosed with alcohol use disorder, ruminative thinking increases, showed a significant relationship
with some of the subscales of the tests. However, the hypothesis that executive functions play a role as
a mediating variable in the relationship between alcohol use disorder severity and rumination was not
supported in the findings. According to the results of the study, it is suggested that cognitive
improvement practices targeting rumination and executive functions in the treatment of alcohol use
disorder may positively affect the treatment.

Keywords: Alcohol Use Disorder, Alcohol Use Disorder Severity, Depression, Rumination,
Executive Functions
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ONSOZ

Bu calisma ruminasyon ve ylriitiicii islevlerin alkol kullanim bozuklugunda
incelenmesi ile iliskilidir. Alkol kullanim bozuklugunda bu degiskenlerin arastirilmasinin
tedavi siirecini  olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir ve bu amagla arastirma

gerceklestirilmistir.

Bu calismayr gerceklestirme siirecimde destek ve katkilarii esirgemeyen,
hastalarma yaklagimmi 6rnek alacagim degerli danisman hocam Prof. Dr. Inci OZGUR
ILHAN’a, Bagimlilik ve Dopingle Miicadele Calismalari lisansiistii programinin
gerceklestirilmesinde emegi gecen tiim hocalarima, Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Alkol ve Madde Bagimliligi Birimi ¢alisanlar1 ve hastalarina,
Yesilay Danismanlik Merkezleri uzmanlar1 ve danisanlarina siirecteki katkilarindan dolay1

tesekkiir ederim.

Son olarak hayatim boyunca beni destekleyen aileme ve bu siireci tamamlarken

yanimda olan arkadaslarima tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Alkol Kullanim Bozuklugu

Diinyada kafein ve tiitiinden sonra en yaygm kullanimi olan madde alkol olarak
tanimlanabilir. Bircok kiiltiirde yaygin bir sekilde kullanilan alkoliin tarihteki yeri yazili tarih
oncesine kadar dayamr. Yazili tarihte M.O. 3000-4000 yillarinda alkol kullamldig
bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada giiniimiizden 10 milyon yil 6nce atalarimizin alkolii
sindirebilecek genetik bir mutasyona sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Dalindan diisen
meyvelerin igerdigi alkol zaman i¢inde iklimin de degismesiyle cogalmistir. Buna bagl
olarak evrimsel siirecte insan viicudu bu alkoli metabolize etmeye yonelik enzim
degisiklikleri gecirmistir. Yillar i¢cinde insanlar daha yiiksek etanol iceren igecekler
gelistirmeye baglamistir. Ancak alkoliin metabolizmasinda ve farmakodinamisinde insandan

insana genetik degiskenlikler mevcuttur (Uzbay, 2015).

1830'dan sonra alkol kullanimina iligkin endiselerin olusmaya baglamasiyla birlikte,
sarhoslugu ortadan kaldirmak igin baslangicta ahlaki ikna yoluyla, birey bunu
basaramadiginda yasal kisitlama veya yasaklama yoluyla uygulanan ¢6ziim arayisi diinyaya
yayllmaya baslamistir. Bu donemde alkol kullanim sorunlari yasayan bireylere yonelik
profesyonel ve devlet destekli tedavi saglama konusunda adimlar atildigi goriilmektedir.
Amerikal1 bir doktor olan Benjamin Rush, tedaviye yonelik ilk kez 1810'da bir 'ayik evi'
kurulmasini 6nermistir (Baumohl, 1990). Bu dénemde, asir1 alkol kullanimi igin yatili tedavi
secenegi olarak Alkol kullanim bozukluguna (AKB) sahip bireyler i¢in akil hastaneleri
ortaya ¢ikmigtir, ancak sunulan tek tedavi =zorla alkolden wuzak durulmasini
icermektedir.Adsiz Alkolikler'in 1930'larda kurulmasi ve 1940'larda modern hastalik
kavrami olarak AKB’nin kabul edilmesi ile tedavi programlarinin temeli olugmaya

baslamustir (Witkiewitz vd., 019).

AKB, alkol tiiketimi {izerindeki kontroliin kaybini ifade etmektedir (Witkiewitz vd.,
2019). Alkol, bireyi fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya getirebilecek
psikotrop bir madde olarak tamimlanabilir (Erdogdu vd., 2020). Mortalite, madde
kullanimina bagli fiziksel zarar, aile iliskileri, ekonomik maliyet gibi bircok kriterin
incelendigi bir ¢alismada alkoliin en zararli madde oldugu gosterilmistir (Nutt vd., 2010).

AKB kiiresel niifusun yaklasik %10-15'ni etkileyerek tibbi tedavi, sosyal ve ekonomik



yonleriyle mali yiike yol agmaktadir. Alkol tiiketimikimilerinde asir1 kullanima varma,

kimilerinde ise zararl kullanima sebep olmaktadir (Egervari vd., 2021).

1.1.1. Alkol Kullanim Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2018°de yayinladig1 2016 verilerine gore, kiiresel anlamda
AKB’nin yaygmhigmm %5,1 oldugu ifade edilmistir. Raporda AKB’nin tiim O6liimlerin
%S3,3"line neden oldugu gosterilmistir. Rapor, 132,6 milyon yeti yitimine bagh ayarlanmis
yasam yili (disability adjusted life years - DALY) esdeger olan hastalik ve yaralanmanin
kiiresel anlamda yiik olusturma oramin %5,1'inin alkol kullanimindan kaynaklandigin
ongormektedir. AKB’nin Tiirkiye’deki yayginhiginin erkeklerde 9%8,1, kadmnlarda %1,7
oldugu toplam niifusta ise %4,8 oldugu belirtilmistir. Ayn1 raporda Tirkiye'nin ulusal bir
alkol politikasinin olmadig1 da gegmektedir (WHO, 2018).

Alkol kullaniminin erken 6liim ve yeti yitimi bakimindan tiim hastaliklar icinde
yedinci sirada risk olusturdugu belirtilmistir. Diinya c¢apinda bireysel anlamda kullanilan
alkol miktarmin oniimiizdeki 10 yil i¢inde hastalik yiikiinde olas1 bir artisa sebep olacagi

ongoriilmektedir (Glantz, 2020).

Diinya genelinde alkol kullanimini aragtiran bir ¢alismada 2020 verilerine gore 1,03
milyar erkek ve 312 milyon kadinin, zararh miktarlarda alkol kullandig1 belirtmistir. Zararl
alkol kullanimu1 6zellikle Avusturalya, Bati Avrupa ve Orta Avrupa'da olmak tizere 15-39 yas
arasi erkeklerde yogunlagmustir. Calisma, gengler arasinda alkol tiiketimini caydiracak 6zel
kilavuzlara ve 6zellikle geng erkekleri hedef alan miidahalelere agirlik verilmesini dnermistir

(Bryazka, 2022).

1.1.2. Alkol Kullanim Bozuklugu Tanis1

AKB’ninyer aldig1 iki ana smiflandirma sistemi; Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
(APA) Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) ve Diinya Saglik
Orgiitii'niin (WHO) Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasidir (ICD) (Hasin, 2003). Bazi temel
teshislerde farkliliklar olmasina ragmen bu iki sistem arasinda biiyiik bir uyum vardir

(Saunders vd., 2019).



Alkol kullanim bozukluklar1 1952 yilinda ilk DSM ile ruhsal hastalik siniflandirma
sisteminde degerlendirilmistir. DSM, 1952'deki ilk yaymindan bu yana dort kez revize
edilmistir. Alkol bagimlilig1 ve alkol kétiiye kullanimi seklinde olan iki ayr1 tam1 DSM-V’te
sadece AKB olarak yer almistir (Gulec vd., 2015; Hasin vd., 2013).

DSM-5’te AKB’ye yonelik 11 belirti tanimlanmistir. AKB tanis1 konabilmesi i¢in bu

belirtilerin son 12 ayda en az 2’sinin goriilmesi beklenmektedir.

1. Bireyin istediginden daha fazla 6lciide ve/veya daha uzun zaman boyunca alkol

almasi

2. Alkol kullanimini birakmak ya da kontrol altina alabilmek i¢in devam eden istek

ya da ¢abalardan netice alinamamasi

3. Alkol bulmak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak girisimlerine c¢ok fazla

zaman harcanmasi.
4. Alkol kullanmak i¢in yogun istek duymasi veya kullanmak zorunda hissetmesi

5. Bireyin ¢alisma alaninda, okulunda ya da yerine getirmesi gereken

sorumluluklarin1 yapamayacak kadar tekrarlayici alkol alimini siirdiirmesi

6. Alkol kullanimmnin sonuglarmin yol actigi siirekli sosyal veya kisilerarasi

sorunlara yol agmasina ragmen alkol kullanimini siirdiirmesi

7. Bireyin alkol alimi nedeniyle 6nemli sosyal, mesleki ya da eglence etkinliklerini

birakmasi veya azaltmasi
8. Siirekli bir sekilde tehlikeli olan durumlarda da alkol kullanmaya devam etmesi

9. Alkolden kaynaklanan fiziksel ya da psikolojik bir sorunu oldugunu bilmesine

ragmen alkol kullanimina devam etmesi
10. Asagida tanimlandig1 yollarla tolerans gostermeye baglamasi
a. Beklenen etkiyi karsilamak i¢in artan seviyelerde alkol kullanma ihtiyact
b. Ayni miktarda kullanmasina ragmen daha az etki hissetmesi
11. Asagidakilerden herhangi bir yoksunluk belirtisinin goriilmesi
a. Alkole yonelik yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtileri sebebiyle alkol alimimin siirdiiriilmesi (APA, 2013)



DSM-III-R ve DSM-IV iizerindeki ¢aligmalar, diger bir tanilama sistemi olan ve
1992°de yayinlanan ICD-10’da yer alan alkol kullanim bozukluklari bagimliligi tanisi,
Edwards ve Gross tarafindan tanimlanan ve DSM-IV gelisim siirecinden gelen ek bilgilerle
yeniden sekillendirilen "alkol bagimliligi sendromu"dur. ICD-10'da alkol kullanimi ile
iligkili ikinci onemli tam fiziksel ya da zihinsel sagliga zarar veren alkol kullanim sekli
olarak tamimlanan zararli alkol kullanimi’dir. Ayrica ICD-10’da spesifik zararlar olarak
kabul edilebilecek alkol zehirlenmesi, alkolde kesilmesi ve alkoliin neden oldugu psikotik

bozukluk gibi bozukluklarin tanimlarina yer verilmistir (Saunders vd., 2019).

ICD 10’na gore alkol bagimlilig1 sendromu 6lgiitleri (Hasin, 2003);

Asagidaki belirtilerden {i¢ veya daha fazlasinin en az 1 ay siireyle birlikte ortaya
cikmasi veya bu belirtilerin 1 aydan kisa siiriiyorsa 12 aylik bir siire i¢inde tekrarlayan bir

sekilde birlikte ortaya ¢ikmasi

1. Sarhos olma veya istenen etkiyi saglamak icin artan miktarda alkol ihtiyac1 veya
ayni Olciide alkoliin tekrarlayan kullanimiyla etkide fark edilir bir sekilde azalma
olmasi

2. Alkoliin sebep oldugu yoksunluk sendromu ile karakteristik semptomlar
hafifletmek veya onlemek icin alkol kullanilmas1

3. Baslangici, birakilmasi veya kullanim diizeyi agisindan alkol kullanmay1 kontrol
etmede zorluklar yasanmasi, kisinin amagladigindan daha fazla miktarda veya
daha uzun siire alkol almasi ya da alkol kullanimini azaltmak ya da kontrol altina
almak i¢in yogun bir istek ya da bagarisiz girisimlerde bulunmasi

4. Alkol kullanimi sebebiyle oOnemli diger etkinliklerden wveya ilgilerden
vazgegilmesi veya bu etkinliklere katilimin azalmasi veya alkolii elde etmek,
kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmasi

5. Zararh fiziksel veya psikolojik sonuglar1 bilinmesine ragmen kullanima devam
edilmesi

6. Alkol kullanmaya yonelik gliglii bir istek duyulmasi veya zorunluluk hissetmesi

ICD-11 igin yapilacak diizenlemelerde ICD-10 alkol bagimliligi sendromunun
tammmin1  degistirmeye veya kapsamini genisletmeye bir ihtiya¢ duyulmamustir. Ancak
iyilestirme i¢in bazi degisiklikler yapilmistir (Saunders vd., 2019). Alkol bagimlilig1 ICD-

11'de, tekrarlanan veya siirekli alkol kullanimindan kaynaklanan, alkol kullanimimin



diizenlenmesine iligkin bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Belirgin 6zelligi kisinin alkol
kullanimina y6nelik yogun bir igsel diirtii duymasidir ve bu durumla birlikte, alkol kullanimi
iizerinde kontrol kaybi, alkol kullanimina diger etkinliklere gore giderek daha fazla oncelik
verilmesi ve olumsuz sonuglarina veya verdigi zararlara ragmen kullanim siirdiirme goriiliir.
Ayrica alkol kullanimina ydnelik 6znel bir zorlant1 veya aserme hissi eslik eder. Alkoliin
etkilerine kars1 tolerans gelismesi, alkol kullanimimin kesilmesinde yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, yoksunluk belirtilerinin yatistirilmasi igin tekrarlayan alkol kullanimi gibi
fizyolojik ozellikler de gosterir. Bu belirtilerin 12 aydir siirmesi beklenir. Ancak eger
kullanim stirekliyse en az 3 aylik bir siirekli kullanim doneminde de tani konulabilir (WHO,

2018).

AKB icin baska bazi simniflandirmalar da yapildigi goriilmektedir. Colinger iki tip
AKB tanimlamistir. AKB’nin 25 yasindan sonra baslangicl ve siddeti daha az olan formunu
tip 1 olarak tanimlamustir. Tip 2’de ise 25 yas Oncesi baslangicli, eslik eden psikopatolojiler

ve ailesel 6zelliklerin oldugunu 6ne siirer (Giileg, 2019, 5.226).

1.1.3. Alkol Kullanim Bozuklugu Etiyolojisi

Alkol kullaniminin nasil olup da bir¢ok kiside yasam boyu bir sorun
olusturmamasina karsin, bazilarinda sorun haline doniistiigii agiklanmaya c¢alisilmaktadir. Bu
durumu aciklamaya c¢aligan psikodinamik kurama gore psikoseksiiel gelisim siirecinde
yasamin ilk iki yilim1 kapsayan oral donemde yasanan sorunlar oral kisilik yapisinin
gelismesine sebep olmaktadir. Bu kisilik yapisindaki bireylerde anneye fazla baglanma,
acgozliiliik, bencil davraniglar, ¢okiintli, kolay duygulanma, tutarsizlik gibi davraniglarla
karsilagirken bagimliligin da daha sik goriildiigii 6ne siiriilmiistiir. Cocukluk doneminde
doyum ve hazzi karsilayan anne memesi gibi nesneler, bireyin ilerleyen donemlerinde alkol
gibi bagimlilik yapict maddelere doniismektedir. Adler ise asagilik duygusu ve asagilik
kompleksinin sebep oldugu karmasayi ¢ozemeyen bireylerin alkol ve maddeye yoneldigini
belirtmistir. Varolus felsefesine gore bireyin varolusunun getirdigi kaygi ve huzursuzluk
kendi varliginin anlamina varmasi ile kaybolur. Bu sikintiyr gideremediginde ise bunu

digaridan bir maddeyle karsilamaya calisir (Ogel, 2017).

Alkoliin ulasilabilirligi, toplumun alkol kullanimina yonelik tutumu, bireyin

psikolojik, fizyolojik, toplumsal ve genetik yapisi gibi alkol koétiiye kullanimina yonelik



yatkinligi ya da koruyuculugu etkileyen bir¢ok etmen oldugu gosterilmistir (Coskunol ve
Altitoprak, 1999).

Alkoliin beyinde limbik yapilar ekseninde baglica dopamin ile haz ya da odiil
yasantisin1 yarattigl bilinmektedir. Alkoliin akut etkisinde, alkole yonelik yogun istek
duyuldugu siirecte, alkole yonelik bagimliligin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6diil
sisteminin dnemli bir yeri vardir. Odiil sistemininde dnemli bir yeri olan yapilar extended
amigdala, mezolimbik dopaminerjik yolak, ventral tegmental alan, niikleus akkiimbens,
ventral striatum ve prefrontal korteks olarak belirlenmistir. Alkol bagimlilig: siirecinde rol
oynayan ndrotrasmitterler dopamin basta olmak iizere serotonin, GABA, glutamat ve
asetilkolindir. Substantia nigra ve ventral tegmental alandan ¢ikan ve limbik sisteme uzanan
dopaminerjik noronlardaki atesleme hizint ve dopamin salinigini artirma yoluyla
dopaminerjik sistem Ttizerinde alkoliin akut etkisi gergeklesir. Bu akut alkol tiiketimi,
dopaminin ¢esitli bolgelerde fazla olmasi ve bu sebeple noronlarin asirt uyarilmasina yol

acar (Esel ve Ding, 2017; Yardim vd., 2022, s.36).

AKB baglaminda davranisci 6grenme teorisi, problemli alkol tiiketimiyle ilgili
davraniglarin diger tiim davraniglarla ayni temel ilkelere gore 6grenildigi yani klasik ve
edimsel kosullanma ile bu Ogrenme siirecinin gerceklestigi varsayimini One siirer
(Hammarberg ve Ingesson, 2023). Klasik ve edimsel Ogrenme siireci alkol arama
davranisinda hayvan deneyleriyle de agiklanmistir. Genellikle sigan ve maymunlarin denek
olarak kullanildig1 arastirmalarda hayvana alkolle eszamanli verilen nétr uyaranlarin kosullu
uyaranlara dondstiiriilebildigi, klasik kosullanma ile Ogrenme sonrasinda alkol arama
davranigini bu kosullu uyaranlarin baslattigi gosterilmistir ve bu aserme c¢aligmalarinda
kullanilan bir model olagelmistir. Ayrica alkol verildiginde hayvana yasatilan haz ya da 6diil
yasantist da edimsel kosullanma modeline gore pozitif pekistire¢ olarak, alkoliin
yoksunlugunun yasatilmasi da negatif pekistire¢ olarak ele alinmigtir. Bu tiir hayvan
deneyleri alkoliin etkilerinin santral sinir sisteminde nasil ortaya ¢iktigin1 agiklamada zengin
veriler saglamigtir. Alkol 6diil etkisi ile yarattig1 sahte iyi olus haliyle bircok dogal haz
yasantisina tercih edilir hale gelebilmektedir (Cunningham vd., 2000).

AKB genetik kokeninin aragtirilmasi i¢in yapilan c¢aligmalar ile bu yonde giiclii
kanitlara ulasilmistir (Yardim vd., 2022, s.83). Evlat edinmegalismalarinda AKB’ye sahip
olan bireylerin ogullarmmda alkolizm siklig1 %18 olarak ve AKB olmayanlarin bireylerin

ogullarina oranla 4 kat daha fazla oldugu bulgusuna ulagilmistir (Goodwin vd., 1971).



AKB’ningenetik agidan gelisme riski yaklagik %50 olarak ifade edilmistir (Verhulst vd.,
2015; Yardim vd., 2022, s.83) Bunun yaninda g¢evresel faktorler ve gen-gevre etkilesimi de
ayni sekilde AKB i¢in risk faktoriidiir. Genetik olarak alkoliin bagimlilik yapici etkilerine
kars1 yatkinlik, ilk alkol kullanim yas1, giinliik ortalama icki sayisi, agir igme yillariin fazla
olmasi gibi faktorler de AKB gelistirme riskini artirir. Literatiirdeki aday gen ¢aligmalarinda
ise AKB ile iligkili 20’den fazla gen ve baglanti oldugu ifade edilmistir. Bu gen ve
baglantilarin etkisi gen-gevre etkisimine baglhidir (Yardim vd., 2022, s.84).

Alkol  kotiiye  kullanimimmin  genetik  etkilerin  rolii  ergenlik  ¢aginda
genellestirilememistir. Bu donemde bireylerde akran ve ¢evre faktorii genetik faktorlerden

ziyade daha baskindir (Coskunol ve Altintoprak, 1999).

1.1.4. Alkol Kullanim Bozuklugu Risk Faktorleri

Ergenlik onemli fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve davranigsal degisiklikleri
iceren ¢ocuklugun son donemleri ile yetiskinlik arasindaki kritik bir gelisim asamasidir
(Akyel vd., 2018; Lees vd., 2020). Ergenligin bilissel Ozellikleri arasinda duygu ve
davranislar {izerinde kontroliin azalmasi, artan 6diil duyarliligi, heyecan arayisi ve diirtiisel
davraniglar bulunmaktadir. Bu davranigsal 6zellikler, alkol kullaniminin baglatilmasi ve
artirtlmasini da igeren riskli davraniglar sergilenmesinde yatkinliga sebep olmaktadir. Beyin
gelisiminde ergenlige 6zgii gelismeler, gengleri alkole bagh ciddi ve uzun siireli sonuglara

kars1 savunmasizliga yatkin hale getirebilir (Lees vd., 2020).

Beynin bélgeleri farkli gelisim donemlerinden gecerek degisim gegirirler. Ilk olarak
alt seviyedeki duyusal-motor bolgeler olgunlasir, daha sonra 6diillerin islenmesinde yer alan
limbik bolgeler ve son olarak ergenlik ve geng yetigkinlikte gelisen yliksek dereceli biligsel
islevlerle iligkili on bolgeler gelisir (Lees vd., 2020). Davranislarin kontrolii, planlama,
muhakeme yapma gibi yiiksek bilissel islevleri diizenleyen prefrontal korteks duyu ve motor
gorevlerle iliskili beyin bolgelerine gore daha ge¢ olgunlagmaktadir. Bu gec¢ olgunlagsmanin
riskli davraniglara yonelik yatkinligi artirdigi belirtilmistir (Akyel vd., 2018). Ergenlik
doneminde limbik ve frontal bdlgelere dopamin projeksiyonlar zirveye ulasir. Bu durum
odiilleri takiben artan sinir duyarhiligiyla iliskilidir. Ayrica yetiskinlige goére ergenlikte
ketleyici kontrol daha diisliktiir.Bu durum, yiiksek islevli frontal bolgelerdeki daha biiyilik

uyarici sinapslar1 ve daha az GABAerjik inhibitdr norotransmitterlerinden kaynaklanir. Odiil



duyarhiligimin diisiik ketlemeyle (inhibisyonla) birlikte ergenlerin alkol kullanimi gibi riskli

ve yeni deneyimlere yonelik diirtiilerini artirdigi 6ne siiriilmiistiir (Lees vd., 2020).

Dirtiisellik, diistinmeden hizli tepkilere yol agmasinin yaninda sonuglarin kotii
degerlendirilmesi ve daha biiylik, gecikmis Odiiller ugruna anlik kiiciik 6diillerden
vazgecememeye de neden olur. Diirtiisellik, zayif ketleyici kontrolii, dikkat eksikligini veya
kotii kararlart igerebilir (Crews ve Boettiger, 2009). Diirtiiselligin alkol kullanimimi ve AKB
riskini artirmasina ek olarak, ayni zamanda alkol tiiketimi de diirtiiselligi artirir (Weafer vd.,
2009). Ayrica ergenlik doneminde sik alkol tiiketimine baslanmasi, diirtiisel davranislarin
kontroliinii saglamada etkili olan gelisimsel degisiklikleri bozmaktadir (Ivanov vd., 2020).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iliskili yiiksek diirtiiselligin alkol tiiketiminin
artmasina yol actig1, bu durumunda yiiksek diirtiisellige ve sonugta yogun alkol kullanimina
ve kontrol kaybina yol actig1 bu sekilde kisir dongii haline geldigi belirtilmistir (Luderer vd.,
2021). Diirtiiselligin bir yonii olan yenilik arama davraniginin AKB’de niiksii 6ngordiigi

belirtilmistir (Meszaros vd., 1999).

Ergenlik doneminde kisiler duygu diizenleme giicliikklerine karsi savunmasizdir.
Ergenligin baslangici, kimlik gelisiminin sebep oldugu stres ve akran etkilerine ek olarak
ergenler, yetiskinlere kiyasla artan olumsuz duygulanimlara karsi daha savunmasizdir ve
daha diizensiz bir ruh hali igindedirler. Bu nedenle ergenlik, duygusal diizensizligin
psikopatoloji ve bagimlilik riskini artirdig: kritik bir gelisimsel donemdir (Shadur ve Lejuez,
2015). Duygu diizenleme gii¢liiklerinin ergenler arasindaki problemli alkol kullanimini
etkiledigi o6ne siiriilmiistir (Pompili ve Laghi, 2018). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin
arastirildig1 bagka bir ¢alismada AKB grubu ve kontrol grubunun karsilastirilmasinda, AKB
olan grubun duygu diizenlemede daha ¢ok gii¢liik yasadiklari bulunmustur (Giirgen, 2017).

Alkol kullamminda ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde sosyal c¢evre bir risk
faktoril olabilir. Bir akran grubuna dahil olmak i¢in ergenler kendilerinde alkol ve madde
kullanma baskis1 hissedebilirler. Arkadas cevresinde benzer davramis kaliplarinin kabul
edilip uygulanmasi zararl aligkanliklar icin risk teskil edebilmektedir. Ayrica diinya ¢apinda
biiyiiyen alkol sektdriine yonelik pazarlama ve reklam stratejileri ile de kisiler alkol
kullanimina ydnlendirilmeye c¢alisilmaktadir. Yasamin erken doneminde karsilasilan stresli
yagsam olaylari, yasam memnuniyetinde azalma ve stres olusturan yasam kosullarinin AKB

ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Destekleyici aile iliskileri ve pozitif bir sosyal



baglamda yasamanin ise koruyucu bir etken oldugu belirtilmistir (Yardim vd., 2022, s.91-
98).

Alkolle iliskili fenotiplerde genetik faktorlerin yani sira erken yasam stresi ve stresli
yasam olaylari, dezavantajli yasam kosullar1 gibi faktorlerinde etkili oldugu bulunmustur
(Yang vd., 2018). Eslik eden bir psikiyatrik hastaligin AKB’de niiksii artirdigi bulunmustur
(Sliedrecht vd., 2019). Sizofreni, major depresif bozukluk ve kisilik bozukluklarinin AKB
icin risk faktorleri olup olmadigimi biligsel iglevler iizerinden degerlendiren caligmalara
dayanarak inceleyen bir derleme calismasinda bellek eksikliklerinin, biligsel kontroliin,
olumsuz duygularin, diirtiiselligin ve duygusal istikrarsizligin bireyin AKB’ye karsi
savunmasizligini artirabilecegi bulgusuna ulasilmistir (Yang vd., 2018). Yaygin ruhsal
bozukluklarin AKB ile iliskisini inceleyen bir metaanaliz ¢alismasinda depresyon, anksiyete,
fobi gibi yaygin ruhsal bozukluklari olan kisilerin AKB bildirme olasiliginin olmayan

kigilere gore iki kat daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Puddephatt vd., 2020).

1.1.5. Tedavi Yaklasimlari

Tedavide birden ¢ok yontemin bir arada yer almasi yani ila¢ tedavisine ek
psikososyal ve psikoterapik yontemlere de yer verilmesi gerekmektedir (Uzbay, 2015).
Dogru tedavinin se¢imi hem tedavi etkinligi hem de tedaviye yonelik ortak klinik bulgularla
ilgili bilgilerin yayilmasi ve uygulanmasi i¢in de Onemlidir (Corialevd, 2018) AKB
tedavisinde  disulfiram, akomprozat, naltrekson ve nalmefen gibi ilaglardan
yararlanilmaktadir (Uzbay, 2015). Psikososyal tedavide bireysel goriismeler, grup terapisi ve
aile terapisine yer verilir. Bireysel goriismelerde kisinin ihtiyaglarina yonelik, hastaya 6zel,
diizenli bir randevu planmi iginde tedavi uygulanir. Grup terapisinde ayni grubu olusturan
bireylerin uzman bir lider tarafindan yonetilerek belirli bir diizen i¢inde toplanmasini igerir.
Bireylerin  bagkalar1 {izerinden kendi davraniglarimin  etkisini  gérmesi ve kendi
davraniglarinin  sonuglarini gozleyebilmesi hedeflenir. Ailenin siirece etkisi olumlu ve
olumsuz olabilir. Bu siirecte ailedeki bireylerin iligkilerinin yeniden yapilandirilmasi siirece
katki saglayabilmektedir (Ogel, 2017). Bunlara ek olarak, AKB’ninve alkole bagl zararlarin
yaygmligim azaltmada etkili olabilecek vergilendirme ve reklam kisitlamalar1 gibi gesitli
halk sagligi politikas1 girisimleri ve kisa miidahale programlar1 bulunmaktadir (Witkiewitz
vd., 2019).



Asagida AKB’nintedavisine yonelik bazi etkili psikososyal tedavilere yer verilmistir

(Orn. Burke vd., 2003; Kelly vd, 2023; Khanvd, 2016; Kownacki, 1999; Walters, 2000).

Motivasyonel Yaklasim

Motivasyonel gorisme 1995 yilinda Miller ve Rollnick tarafindan gelistirilen
ambivalansin kesfedilmesi ve ¢oziilmesi yoluyla degisim motivasyonunu artirmayi
amaclayan danisan merkezli bir tedavi yaklagimidir. Bu yaklasimda bireyin degisim yoniinde
zorlanmasindan ziyade degisim kararini kendi almasina yonelik motivasyonunun artirilmast
hedeflenir. Bireyin igki aligkanliginin degismesini bir karar sonucu olarak ele alir (Coriale

vd., 2023; Ogel ve Simsek, 2021).

Bilissel Davrams¢1 Yaklasim

Gilinliik yasamdaki stresli durumlarla ve belirli risk durumlariyla basa ¢ikamama,
alkoliin olumlu etkilerine iliskin kiiltiirel olarak belirlenmis beklentilerle birlestiginde,
alkoliin kotiiye kullanilmasindan veya alkolden uzak durmaya yonelik basarisiz
girisimlerden sonra hastaligin niiksetmesinden sorumlu olacaktir. Alkol bagimlilig1, biligsel
ve davranigsal teknikler uygulanarak degistirilebilen 6grenilmis bir davranistir. Yaklagim,
hastaya 6zel, isbirligi icinde, aktif, hedefe yonelik bir sekilde biligsel stratejiler ve davranisci
ozgiil teknikleri igerir (Coriale vd., 2023; Ogel, 2017).

Kisa Miidahale

Riskli ve zararli sekilde alkol kullanimi olan kisilerin kullanimini azaltmay1
amaglayan bir yontemdir. Bagimliligin gelismesini Onlemeyi amacglayan bu teknik de
yapilandirilmis  bir sekilde farkindaligin = artirllmast  ve degisim motivasyonunun
yiikseltilmesi hedeflenmektedir. Yapilan g¢aligmalarda kisa miidahalelerin etkili oldugu
bildirilmektedir. Diisiik maliyetli, kisa ve tedavi arayisini hizlandirmasi bakimindan

avantajhdir (Ogel, 2019, s.351).
Niiks Onleme

Bireyin alkol yoksunlugunun ilk 3 aymin niiks i¢in riskli oldugu ve belirli
durumlarin niiks ile iligkili oldugu bulunmustur. Birakmalarin %35'inin  olumsuz

duygulardan, %20'sinin sosyal baskilardan, %]16'sinin kisileraras1 ¢atismalardan, %9’unun
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alkol igme istegindenve %3 negatif fiziksel durumlardan kaynaklandigi arastirmalarla
gdsterilmistir. Niiksii 6nleme programi (Relaps Onleme), hem niiksetmeyi ydnetmeye ve
onlemeye yardimci olan biligsel davranissal stratejiler saglamay: hem de yasam diizenini

igeren genel stratejiler olusturmay1 kapsar (Coriale vd., 2023).
12 Basamakh Programlar ve Adsiz Alkolikler

Tibbi-psikiyatrik bir tedavi yontemi degildir. Bagimliliga dair davranisi merkeze
alarak12 basamak ve 12 gelenek cercevesinde bireyin iyilesmesine odaklanan topluluklarin
uyguladiklar1 programlar1 tanimlamaktadir. Ortak bir soruna sahip olan iiyelerin, toplantilar
diizenleyerek c¢coziim yollarin1 degerlendirdikleri bu 12 basamakli iyilesme gruplarina
kendine yardim veya destek gruplari ad1 da verilmektedir. Toplantilara katilmak i¢in tek sart
ise bagimlilig1 birakmaya istekli olmaktir. Adsiz alkolikler (AA) bu 12 basamakli iyilesme
gruplariin ilki kabul edilmektedir (Akbas, 2019, s.381).

Adsiz alkolikler, yasamlarinda alkol sebebiyle sorun yasayan bireylerin kir amaci
giitmeden olusturduklar birbirlerine yardim eden gruplar1 tamimlar. ilk olarak 1935 ylinda
Amerika’da baslayan AA toplantilari, 1992 yilinda Tiirkiye’de de baslamistir. Diizenli
yapilan toplantilarda 12 basamak esas alinarak bireyin alkol kullanimini birakmasi
saglanmaktadir. Ayrica 12 basamak uygulanirken 12 gelenek ilkelerine de uyulmasi
beklenir. Kisiler basamaklar1 ¢alisma programinda, digerlerini anlamayi, kendi siirecini
gbzden gecirmeyi, gerektiginde yonlendirmelere uymayi ve yardim istemeyi ve bir giin

kullanimdan uzak kalmay1 uygulamaya calisir (Ogel, 2017).
Oz Yonetim ve Iyilesme Egitimi (SMART Tlyilesme)

Oz yonetim ve lyilesme Egitimi, 12 basamakli iyilesme programlarindan biridir.
SMART, yliz yiize gruplarin yan1 sira ¢evrimigi toplantilar ile ¢evrimigi sekilde de destek
vermektedir. AA'dan farkli olarak SMART, biligsel-davranigsal ilkeler ve uygulamalari
merkeze alarak kurulmustur ve egitimli kolaylastiricilar tarafindan yonetilmektedir.
Toplantilarda kullanimdan kaginma veya problemli olmayan seviyelere indirme, diirtiilerle
basa ¢ikma, problem ¢ozme ve yasam tarzi dengesine yonelik motivasyonu artirmaya ve

stirdiirmeye odaklanilmaktadir (Kelly vd., 2023).
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1.2. Yiiriitiicii islevler

Yiriitiicii islevler, bir hedefi incelemek ve ona ulagmak i¢in gerekli olan st diizey
biligsel yetenekleri igeren kapsayici bir ifade olarak kullanilmaktadir. Bu islevler karmasik
veya soyut kavramlari anlamamiz, daha Once karsilagmadigimiz sorunlari ¢6zmemiz, bir
sonraki tatilimizi planlamamiz gibi karmagsik ve basit gorevleri yonetmemizi saglayan
islevlerdir. Yiiriitme islevinin prefrontal korteksin bir islevi oldugu kabul edilir. Bu iliskinin
kokeni, 1848'de bir demiryolu ingaatinda ¢alisan Phineas Gage'in sol frontal lobundan biiyiik
bir demir ¢cubugun ge¢mesi ve Phineas Gage’in davranislar1 ve kisiliginin ¢arpict bigimde
degismesiyle ortaya cikmistir. Yasanan bu olay ile yiiriitlicii islevlerin karmasikligi ve
sinirsel temelleri kanitlanmustir (Cristofori vd., 2019). Literatiirde bulunan ¢ogu arastirma,
insan beyninin aglar halinde organize edildigini ve zamansal olarak senkronize sinirsel
aktiviteyle birbirine baglanan farkli kortikal ve subkortikal alanlardan olustugunu
belirtmistir. Beyin aglarinin igsel baglantisi, beyin bdlgelerinin gorevle ilgili ortak

aktivasyonuyla yakin bir uyum sergilemektedir (Menon ve Desposito, 2021).

Prefrontal korteks, parietal ve temporal bolgeler gibi diger neokortikal alanlardan
girdileri alir. Ayrica hipokampiisten, singulat korteksten, substantia nigradan, talamustan, ve
medialdorsal ¢ekirdeklerden bilgi alir. Amigdala, septal ¢ekirdekler, bazal gangliyonlar ve
hipotalamusun yani sira medialdorsal ¢ekirdeklere de projeksiyonlar gonderir. Bu gibi
islevlerle diger kortikal ve subkortikal yapilarla olduk¢a baglantili oldugu belirtilmistir
(Cristofori vd., 2019).

Frontal lobun altinci aydan itibaren bebeklerde aktif oldugu ndrogoriintiileme
calismalari ile tespit edilmistir. Paralel bir sekilde yiriitiicii islevler de ayn1 donemde gelisim
gostermeye baslar ve erken yetiskinlige kadar uzun siireli bir gelisim gosterir. Yapilan
arastirmalarda yiriitiicii iglevlerin farkli alanlarmin farkli asamalarda olgunlastiini

bulmustur (Biiylikkaymaz ve Yildiz Bigak¢i, 2021; Ganesan ve Steinbeis, 2022).

Welsh vd., (2006) yiiriitiicti islev becerilerinin gelisiminde li¢ gelisimsel dénem
oldugunu 6ne siirmiistiir. ilk asamay1 iceren 18 ay-5 yas arasi donemde calisma bellegi,
ketleme ve basit esneklik gibi motor beceriler, ikinci asamayi igeren 5-10 yas aras1 donemde
goreve bagli planlama, ¢alisma bellegi, ketleme ve esneklik gibi islevler, {i¢iincii asamada
olan 10-12 yas arasinda sozel calisma bellegi, ketleme ve esneklik gibi islevlerin

gelismesidir. Gorsel calisma bellegi, calisma bellegi koordinasyonu ve ketleme
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koordinasyonunun 12 yagindan sonra da gelismeye devam ettigini belirtmistir

(Biiyiikkaymaz ve Yildiz Bigaket, 2021).

Yiritiicii islevlerin beyinde islevsel olarak nasil organize edildigini ve nasil
isledigini aciklamak igin farkli modeller ve yaklagimlar 6ne siirlilmektedir. Yiiriitlicti
islevlerin yakin zamanda onerilen diizenleme ilkelerinden biri, yiiriitiicli islevlerin sicak ve
soguk alanlar seklinde ayrilmasidir. Sicak yiiriitiicli islevler 6diil, duygu ve motivasyonla
ilgili bilgilerin islemlemesini gergeklestirirken, soguk yiiriitlicii islevler tamamen bilissel
bilgiyi islemlemeyi gergeklestirir. Dorsolateral prefrontal korteks (DLPFK), ventrolateral
prefrontal korteks ve alt frontal girusgibi lateral prefrontal korteks ile ilgili bolgeler, 6n
singulat korteks, 6zellikle de dorsal anterior singulat korteks ile birlikte dikkat kontroli,
inhibisyon, hata tespiti ve ¢aligma bellegi gibi soguk yiiriitiicii islevlerle daha yakindan
iliskilidir. Ventromedialprefrontal korteks veorbitofrontal korteks gibi medial ve orbital
prefrontal korteks bolgelerinin ve ventral anterior singulat korteks arka singulat korteks ile
birlikte duygusal, motivasyonel, 6diil / cezaya dayali ve sosyal uyaranlar1 iceren sicak

yiriitiicii islevlerle daha iligkili oldugu 6ne stirtilmiistiir (Salehinejad vd., 2021).

Yiriitiicii islevleri de iceren prefrontal korteksin {i¢ alt boliimii vardir: DLPFK,

ventromedial prefrontal korteks ve orbitofrontal korteks (Cristofori vd., 2019).

Gelisen en son evrimsel kortikal yapilardan biri olan, yalnizca primatlarda ortaya
cikan ve diger memelilerde bulunmayan, ayn1 zamanda geng yetiskinlige kadar gelismeye
devam eden, DLPFK'sin hemen hemen tiim kortikal ve subkortikal beyin yapilariyla
kapsamli karsilikli baglantilar1 olmasi sebebiyle diger tiim beyin bdlgelerinin isleyisini
koordine etmesine ve entegre etmesine yol agar. Dorsolateral frontal korteks oOncelikle
kaudat ¢ekirdegin dorsolateral bagina uzanir ve sozel ve tasarim akiciligi, seti stirdiirme ve
degistirme yetenegi, planlama, tepki engelleme, ¢alisma bellegi, organizasyon becerileri, akil
yiirlitme, problem ¢6zme, soyut diisiinme becerileri ile baglantilidir. DLPFK'nin, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, depresyon, alzheimer hastaligi dahil olmak f{izere birgok
norolojik ve psikiyatrik durumda islevsel olarak bozuldugu bulgusuna ulasilmistir. DLPFK
ve yirtiticli islev bilesenleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada etkili
ketlemesergileyen kisilerin norobiligsel profilleri, fronto-parietal agin 6nemli bir digimi
olan DLPFK ile varsayillan mod agmin (farkli gorevler arasindaki tutarli devredist
birakmalar1 igerir) bolgeleri arasinda pozitif etkilesimlerin oldugu belirtilmistir. Ayni

calismada literatiirle benzer sekilde biligssel esnekligi yiiksek katilimcilarda goriilen sol
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DLPFK ile oksipital bolgeler arasindaki pozitif fonksiyonel baglantinin giiglii oldugu ifade
edilmistir. Ancak caligmada oksipital kortekste olan aktivasyonun Stroop gibi gorsel
gorevlerle iligkili olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Ayrica yas ile ilgili tek
korelayonun ketlemede yasa bagh diisiis gosterdigi bulgusudur (Alvarez ve Emory, 2006; Di
ve Biwal, 2014; Panikratova vd., 2020).

Ventromedial devre anterior singulattan baslar ve nukleusaccumbens'e dogru uzanir.
Ventromedial prefrontal korteks; medial prefrontal korteks, orbitofrontal korteks ve anterior
singulat Kkorteksi kapsamaktadir. Ventromedial prefrontal korteksin ve amigdalanin
diirtiiselligin kontrolii ve agresyonun sekillendirilmesinde rol oynadigi 6ne siiriilmektedir.
Spesifik olarak, ventromedial lezyonlar1 bazal 6n beyni kapsayan veya daha lateral olarak
orbitofrontal kortekse ve dorsolateral olarak prefrontal korteks alanlarina uzanan hastalarda
bir inhibisyon eksikligi goriiliir. Ventromedial prefrontal korteksteki hasarin, davranislarda
ciddi bozulmalara (disinhibisyona) neden oldugu, 6zellikle sosyal davranis ve kisilerarasi
davraniglarin bozulmasina, mesleki islevsellikte bozulmaya ve duygusal diizenleme ve karar
vermede kusurlara yol a¢tig1 bilinmektedir. Motivasyonla ilgili olan bu bolgedeki lezyonlarin
ilgisizlige, sosyal etkilesimde azalmaya ve psikomotor gerilige de neden oldugu belirtilmistir

(Alvarez ve Emory, 2006; Bechara vd., 2000; Tranel vd., 2007; Yazici ve Yazici, 2010).

Orbitofrontal korteks ventromedial kaudat ¢ekirdege uzanir ve sosyal olarak uygun
davraniglarla baglantihidir. Orbitofrontal korteks bireyin davramiglarinin sonuglart ile
davranisini yonlendirmesinde ve bununla birlikte digsal uyaranlar yoluyla ddiillendirici ya da
cezalandirict sonuglari ortaya ¢ikaran iligkileri 6grenmesinde rol oynamaktadir. Orbitofrontal
korteks islevinde problem yasayan kisiler fark edilir kayiplar sonucunda dahi genellikle
davraniglarii degistirmez ve alinan riskli kararlarda dogru olana karar veremezler.
Orbitofrontal korteks lezyonlarinda, ketlemeve karar verme siirecleriyle ilgili olarak
perseveratif yanit verme goriilmektedir. Bu sekilde biligsel esnekligin yitirildigi ve diirtiisel
tipte davraniglar1 etkiledigi one siiriilmektedir. Bu bolgedeki lezyonlar disinhibisyona,
diirtiisellige ve antisosyal davraniglara sebep olmaktadir (Alvarez ve Emory, 2006; Yazic1 ve

Yazici, 2010).

Norogoriintiileme ¢aligmalari, DLPFK nin yiiriitiicii iglevlerin merkezi olarak tasvir
eden teorilere temel olusturmustur. Yapilan arastirmalarda DLPFK'nin hasar gormesi,
programlar1 takip edememe ve eylemleri baslatamama gibi yiiriitiicii islev sorunlarma sebep

oldugu belirtilmistir (Imburgio ve Orr, 2018).
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Yiriitiicii islevler becerilerinin, prefrontal korteks ve diger alanlardaki beyin
bolgelerini iceren giderek daha iyi anlasilan noral devrelere bagh oldugu anlasilmistir ve
bunlar genellikle davranigsal olarak ketleme (Inhibition of prepotent responses -Inhibition),
calisma bellegi (Updating and monitoring of working memory representations-Updating) ve
bilissel esneklik (Shifting between tasks or mental sets- Shifting) seklinde ti¢ beceri olarak
Olciiliir (Miyake vd., 2000).

Ketleme, bir seye karsi dikkatin kasitli olarak bastirilmasimi igerir; yani dikkat
dagitan bir seyi gormezden gelmek veya diirtiisel bir ifadeyi durdurmak olarak islev goriir
(Diamond, 2013). Kisinin gerektiginde otomatik veya baskin tepkileri kasitli olarak
engelleme yetenegiyle agiklanabilir. Ele alinan inhibisyon kavraminin, baskin tepkilerin
kasitli ve kontrollii olarak bastirilmasiyla sinirli olduguna dikkat cekilmistir. Tepkisel
engelleme, amaclanmayan bir islemenin arta kalan etkisi olarak tanimlanirken burada
odaklanilan engelleme aslinda amaglanan bir siireci tanimlar. Beynin sag frontal lobunda
Ozellesen inhibisyon yetenegini harekete gecirmek ve degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢me
araclart; Stroop gorevi, antisaccade gorevi ve “stop sinyali” gorevidir. Engellenmesi gereken
spesifik yanit, kullanilan 6lgme araglarina gore degisiklik gosterse de gorevlerin ana amaci
nispeten otomatik olan bir yanitin kasitli olarak durdurulmasimmi gerektirir (Miyake vd.,
2000). Literatiirdeki bulgular Stroop ve antisaccade gorevinin frontal loblardaki lezyonlara
ve diger frontal lob fonksiyon bozukluklarina karst duyarli oldugunu gostermistir (Everling
ve Fischer, 1998; Perret, 1974). Dur sinyali gérevi néropsikolojik baglamda incelenmemis
olsa da, daha basit ama benzer bir "git-gitme" (go / no-go) gorevinin prefrontal korteksi
giicli bir sekilde etkiledigi gosterilmistir (Casey vd., 1997; Kiefer vd., 1998). Mekansal
catismaya duyarlilik ve 6z diizenlemenin gelisiminin arastirildigi bir ¢alismada 24, 30 ve 36
aylik ¢ocuklarda ketleyici kontrol performansinin yagla birlikte gelisme gosterdigi ifade

edilmistir (Gerardi-Caulton, 2000).

Caligma bellegi, kisa siireli bellek kavramindan geligmistir ve bu iki kavramin zaman
zaman birbirinin yerine de kullamildigi goriilmektedir. Bilginin basit, gegici olarak
depolanmasini ifade etmek icin kisa siireli bellek terimi kullanilirken, bilgiyi akilda tutmanin
ve bu bilgi iizerinde degisiklik yapabilmenin bir kombinasyonu olarak ¢alisma bellegi terimi
kullanilmaktadir (Baddeley, 2012). Calisma belleginin, kisa siireli bellek ve kisa siireli
bellegin kullanilmasim1 saglayan islem mekanizmalarindan olustugu One siirlilmistiir.
Calisma bellegi bilgiyi isleyen ve kisa bir siire i¢in tutan depolama ve islemleme sistemi

olarak tanimlanmaktadir. Calisma belleginin alt sistemlerinin gocukluk déneminde olugmaya
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basladig1 ve prefrontal korteksin gelisimiyle paralel sekilde yetiskinlige dogru gelisimini
stirdiirdiigii belirtilmektedir. Calisma belleginin DLPFK, anterior singulat korteks ve parietal
korteksi kapsayan fronto-parietal ag ile temsil edildigi bulunmustur (Tirkoglu vd., 2019).
Calisma bellegi, bilgiyi akilda tutmay1 ve bilgi iizerinde degisiklik yapmayi igerir. Sinirh bir
kapasiteye sahip olsa da dikkat kontrolii, problem ¢dzme, dili anlama, bilgiyi akilda tutma ve
bilgi tizerinde degisiklik yapma gibi dnemli biligsel islevler ¢alisma belleginin isleyisiyle
iligkilidir. Kafanizdan herhangi bir matematik islemi yapmak, 6geleri zihinsel olarak yeniden
siralamak, alternatifleri dikkate almak ve zihinsel olarak iliskilendirmek gibi islevler i¢in

caligsma bellegi becerileri gereklidir (Dimond, 2013; Zelazo, 2020).

Biligsel esneklik ise tek bir uyaran hakkinda birden fazla sekilde diisiinmeyi
tanimlamaktadir. Bilissel esneklik diger ikisinin (ketleme ve calisma bellegi) iizerine
kuruludur ve en son gelisen beceridir. Ayn1 anda birden fazla kavrami diisiinme, esnek
diisiinme, bakis acilarin1 degistirebilme, beklenmeyen durum ve degisime uyum saglama
stirecleri biligsel esneklik kavramiyla iligkilidir (Diamond, 2013). Sosyal etkilesimin oldugu
her yerde birbirinden farkli davranislar sergilenmesi gerekebilir. Bireyin cevresindeki bu
degisikliklere uyum saglamasi ve davraniglarini bu yonde degistirebilmesi Onemlidir
(Biiyiikkaymaz ve Yildiz Bigake1, 2021). Biligsel esneklik ayn1 zamanda degisen taleplere
veya oOnceliklere uyum saglayacak, hatali oldugunuzu kabul edecek ve beklenmedik
firsatlardan yararlanacak kadar esnek olmayr da kapsar. Ornegin, X'i yapmayi
planliyordunuz ama Y'yi yapmak i¢in bir firsat dogdu. Sans eseri karsimniza ¢ikan bu firsattan
yararlanacak esneklige sahip misiniz? (Diamond, 2013) Bireyin bu esnekligi gosterememesi
durumu, aym tepkinin devam etmesi veya tekrarlanmasini igerir ve frontal lob
bozukluklarinin 6nemli bir belirtisidir (Miyake vd., 2000). Olayla iliskili potansiyel (ERP)
calismasinda, iki gorev arasinda gecis yapmanin frontal, oksipital ve parietal bolgeleri aktive

ettigi bulgusuna ulagilmistir (Moulden vd., 1998).

Duruma uygun olmadigi agikca goriilse bile ayni tepkinin defalarca tekrarlanmasi
yani perseverasyon, genellikle zihinsel yapryr degistirmede zorluk yasanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Miyake vd., 2000). Perseverasyonu olan hastalar, yiiriitiicii islevlerindeki
bir bozukluk sebebiyle eylemleri hedeflerini karsilamayan bir sekilde hareket ederler
(Sandson ve Albert, 1984). Perspektifleri degistirmek igin ketleme yaparak onceki
perspektifi engelleme ve calisma bellegine farkli bir perspektifin yiiklenmesi gerekir. Bu

anlamda bilissel esneklik, ketleme ve ¢alisma bellegine ihtiya¢ duyar. Katiligin tersi seklinde
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tanmimlanan biligsel esneklik ile yaraticilik, gérev degistirme ve set degistirme arasinda ¢ok

fazla benzerlik vardir (Diamond, 2013; Zelazo, 2020).

1.2.1. Alkol Kullanim Bozuklugunda Yiiriitiicii Islevier

Cesitli aragtirmalarda alkol bagimlis1 bireylerle saglikli bireyler karsilastirildiginda
alkol bagimlis1 bireylerin dikkat ve gorsel-uzamsal islevleri ve yiiriitiicii islevlerinin

bozulmus oldugu bildirilmistir (Demir vd., 2002).

AKB olan genglerin daha kiiciik bir prefrontal korteks hacmine sahip olduklar1 ve
dikkat ve calisma bellegini 6l¢en néropsikolojik test gorevlerinde kontrol grubuna gére daha
az performans gosterdikleri bulunmustur. Prefrontal korteksin aktivasyonu, calisma bellegi
gorevi sirasinda AKB olan katilimcilarda kontrol grubuna gore daha diistiktiir (Parada vd.,
2012).

Yiriitiicii islev bozukluklarinin alkol kullanimina ikinci mi gelistigi, yoksa AKB
gelismesine zemin hazirladig: tartismalidir. Geng kadinlar ile yapilan bir ¢alismada dikkat,
sozel ve gorsel-uzaysal hafiza, hiz isleme veya yiiriitiicii islevler gibi siirecleri 6lgen c¢esitli
noropsikolojik testlerle degerlendirme yapilmistir. Katilimeilar alkol kullanimlarina gore
ticgruba ayrilmistir. Birinci grup sadece hafta sonlar yiiksek miktarda alkol tiiketenler, ikinci
grup orta derecede alkol tiiketenler ve tglincii grup ise hi¢ alkol tiiketmeyen kisilerden
olusmaktadir. Orta derecede ve asir1 derecede alkol tiiketimi olan katilimcilar DLPFK nin
isleyisiyle ilgili gorevlerde daha diisiik performans gdstermistir. Hafta sonlar1 yiiksek alkol
alimi, geng kadinlarda norobiligsel bozukluklara neden olmakta ve bu durum, literatiirde de
goriildigii gibi daha uzun ve daha sik alkol tiiketimi gegmisi olan erkeklerde benzerdir. Ek
olarak, bu sekilde alkol aliminin yetiskinlikte alkol bagimliliginin gelismesine daha biiyiik

olglide zemin hazirlayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Garcia-Moreno vd., 2009).

Farkli bagimhilik tiirlerini saglikli kontrollerle karsilastiran bir meta-analiz
caligmasinda AKB olan bireylerde, esas olarakprekuneusa uzanan sol arka singulat korteks,
sag orta frontal girusta ve sol putamenlerde bulunan ii¢ aktivasyon kiimesi oldugu one
stiriilmustiir. AKB tanisikonanbireylerin sag lentiform ¢ekirdekte, sag orta frontal girusta ve
prekuneusda saglikli kontrol grubuna kiyasla gelismis aktivasyon gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu aktivasyon, AKB olan bireylerin de o6diile daha duyarli olduguna dair

davranigsal kanitlar1 agiklamaktadir. Ayn1 zamanda bu grupta bilissel kontrol, hata isleme,
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diirtli kontrolii ve karar verme siireglerinin ger¢eklesmesinde rol alan iki tarafli orta frontal
girus, sol orta singulat korteks ve sol putamenin alt kisminin deaktivasyon gosterdigi

bulgusuna ulagilmistir (Quaglieri vd., 2020).

Genel olarak, AKB’de bireylerin kognitif islevlerini degerlendiren arastirmalarin
bulgulart dikkat, 6grenme, bellek ve kavramsal, konusma ve gorsel motor beceriler gibi
bircok alan ve biligsel yetenekte bozukluklar oldugunu belirtmektedir (Evert ve Oscar-
Berman, 1995; Nixon, 1995; Parsons, 1998). Kognitif islevler kapsaminda frontal lob ile
daha iliskili ve bu bolgenin zarar gormesiyle daha ¢ok etkilenen soyut diisiinme, planlama,
ketleme kategori degistirebilme ve problem ¢dzme gibi islevlerdeki bozulmanin daha siddetli
ve yaygin olarak ortaya c¢iktig1 ve AKB yasayan bireylerin alkol tiiketmeyen birinci derece
yakinlarinda da bu bilissel becerilerde bozulmalar goriildigii belirtilmistir (Evert ve Oscar-

Berman, 1995; Knight, 1994; Nixon, 1995; Volkow vd., 2011).

1.3. Ruminasyon

Ruminasyon kelimesinin kokeni “rumen” (iskembe) kelimesinden gelmektedir.
Iskembe, seliilozu sindirmeye ¢alisan, yani gevis getiren, hayvanlarin midesinin bir kismdir
(Aksoy, 2021). “Bilissel gevis getirmek™ olarak da Tiirkgeye ¢evrilebilecek “ruminasyon”
sozctigii, kisinin kendisi, duygulari, kaygilar1 ve iiziicii deneyimleri hakkinda tekrarlayici,
uzun siireli ve yineleyici bir sekilde olumsuz diisiinmesidir (Cann vd., 2011, Watkins ve

Roberts, 2020).

Ik olarak 1960 yilinda .M. Ingram ve McAdam tarafindan arastirilan ruminasyon
ve saplant1 takint1 bozukluklari igin “zihinsel gevis getirmek” seklinde agiklanmustir (Dalbast
ve Kisa, 2022). Bireye zarar veren fikirler ve karar verememe ile iliskili olarak sonsuz bir

gdzden gecirme olarak da literatiirde yer alir (Can ve Aydin, 2022).

Bireyler duygudurumlarinin nedenlerini daha iyi anlamalarina yardimei olacagina
inandiklar i¢in tekrarlayici bir bi¢cimde diisiiniirler. Ancak ruminasyon, kendini anlamanin
artmasina yol agmak yerine, bireyin dikkatini duygudurumu iizerine odaklayarak depresif
duygudurumu artirir (Kirkegaard, 2006). Depresif duygudurumlari i¢in tekrarlayic1 bir
sekilde derin diisiincelerle ¢oziim arayanlar, sorun ¢ézmeyi baslatma veya yapici eyleme
gecme 50z konusu oldugunda kendisini bu durumdan kurtaracak adimi atamaz (Lyubormisky
vd., 1999, Nolen-Hoeksama, 1987).
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1.3.1. Ruminasyon Kuram ve Modelleri
Tepki Bicimleri Teorisi (Response Styles Theory)

Nolen-Hoeksema Tepki Bigimleri Teorisinde bireylerin depresif duygudurumuna
tipik olarak tepki verme bi¢imlerinin, bu duygudurumun siiresini etkiledigini belirtmistir.
Depresif duyguduruma ruminatif tepki veren bireyler, depresif belirtilerinnedenlerini,
anlamlarint ve sonuclarni diistinecektir ve bdylece depresyonda oldugu gercegine tekrar
tekrar odaklandiklar1 i¢in uzun siiren depresif duygudurum dénemlerine sahip olacaklardir.
Ruminatif tepki bicimi, bireyin dikkatini kendi duygusal durumuna odaklayan ve bireyin
dikkatini ruh halinden uzaklastirabilecek her tiirlii eylemi engelleyen davranis ve diisiince
modeli olarak One siiriilmiistiir. Ruminatif tepki bigimine sahip kisilerin sonunda ulastigi
bilislerin igerigi, otomatik olumsuz diigiincelere benzeyebilir ve bunun bir sonucu olarak
olumsuz diisiinceler ortaya ¢ikabilir; teorinin merkezinde olumsuz bilislerin icerigi degil

bi¢imi dnemlidir (Nolen-Hoeksema, 1991).
Stres Tepki Modeli (Stress-ReactiveRumination)

Nolen-Hoeksema'nin teorisine benzer sekilde Robinson stresli yagam olaylarinin
meydana gelmesine tepki olarak hem olumsuz ¢ikarimlar yapma egiliminde olan hem de bu
olumsuz bilisler hakkinda uzun uzun diistinen bireylerin oldugunu ileri stirmistiir. Ancak bu
model olumsuz duygulanim ortaya ¢ikmadan Once ruminasyonun ortaya ciktigini One
stirmesi ile Tepki Bigimleri Teorisinden ayrilmaktadir (Alloy vd., 2000). Model ruminatif
icerigin stres etkeniyle ilgili diislincelerden olustugunu belirtir ve daha 6nce yasanan stres
etkenlerinin anilar1 veya stres etkeniyle ilgili olmayan diger 6nemli ruminatif temalar1 siirece

dahil etmez. Bu nedenle de sinirli olabilecegi ongoriilmistiir (Smith ve Alloy, 2009).
Uziintii Hakkinda Ruminasyon Kurami (Rumination on Sadness)

Teoride ruminasyonun temeli kisinin {iziintiiye sebep olan durumlarla ilgili siirekli
ve tekrarlayict disiincelerden meydana gelmesidir. Tekrarlayici diisiinceler bireyin negatif
duygudurum onciilleri veya dogasiyla ilgilidir. Bu sekilde diisiinme bigimi iyilestirici eylem
planlarina izin vermez ve ruminasyon meydana geldiginde sosyal olarak paylasilmaz.
Teoriye gore ruminasyon olumsuz igeriklidir ve sorunun ¢oziimiinii kolaylastirmaz. Teori,

liztintii hakkinda ruminasyonun nedenleri ve sonuglari {izerine kapsamli bir arastirma
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program Yyiiriiten Nolen-Hoeksema’'nin Tepki bigimleri teorisinden farklidir. Morrow ve
Nolen-Hoeksema (1990) ruminatif tepkilerin kisinin ruminatif diisiincelerini bagkalarina
sOylemeyi de igerdigini belirtir. Ancak iiziintii hakkinda ruminasyon kurami ruminasyonu tek

basina yapilan bir aktivite ve diigsiince bi¢imi olarak tanimlamaktadir (Conway vd., 2000).
Hedefe Tlerleme Kuram (ThegoalprogressTheory)

Kuram ruminasyonu temel olarak Zeigarnik etkisi ile agiklanmaktadir. Zeigarnik
etkisi tamamlanmamis gorevlerin, tamamlanmis gorevlere gore hafizada daha uzun siire
kalma egiliminde oldugunu tanimlamaktadir (Zeigarnik, 1938). Hedefe ilerleme kuramina
gére ruminasyon aslinda heniiz ulagilmamis onemli, daha {ist diizey hedefler hakkinda
tekrarlayic1 bir sekilde diisiinmeyi tanimlamaktadir. Ruminasyonun olusmasinda hem bir
hedefe ulagsmadaki basarisizligin, hem de bireyin ilerleme standardina uygun bir hizda bir
hedefe dogru ilerlemedeki basarisizligin etkili oldugu éne siiriilmektedir. Ornegin, bir kisi
Ogretim iiyesi olarak ise girmek isteyebilir ancak kadroya giremeyebilir. Buna ragmen
diizenli bir sekilde yayimn yapiyorsa, yliksek 0gretim degerlendirmeleri aliyorsa ve boliimiin
diger iiyeleriyle iletisimi iyiyse kadro alma konusunda uzun uzun diisiinmesi pek miimkiin
olmaz. Bu oOrnekte oldugu gibi ruminasyon, bireyler daha yiiksek diizeydeki hedeflerine
dogru ilerleme kaydedemediginde ortaya ¢ikar. Kurama goére ruminasyon bir tir 0z
diizenlemedir. Hedefle ilgili bilgileri daha fazla erisilebilir tutar ve bireylerin ulagilamayan
hedefe iligkin bilgileri tespit etme ve bunlarla mesgul olma olasiligini artirir (Martin vd.,
2003).

Olay Sonras1 Ruminasyon Teorisi (Post-event rumination theory)

Olay sonras1 ruminasyon, sosyal anksiyetesi olan bireylerin bir konusma veya sosyal
etkilesim gibi bir sosyal veya performans olaymin ardindan olumsuz ruminasyona girme
egiliminin oldugunu belirtir (Clark ve Wells, 1995). Bu durumda olay sonrasi ruminasyonun
biligsel iceriginin ve etkisinin, sosyal olay sirasinda islenen diisiince ve duygular tarafindan
yonlendirildigini ileri siirmektedir. Bagka bir deyisle sosyal anksiyetesi olan bireyler, bir
konusma gorevi sirasinda bagkalarinin kendisini aptal ve beceriksiz olarak algiladigina
inantyorsa, konusmasinin ardindan yaptigi ruminasyonlarin igeriginin de bunlara yonelik
olacagi one siiriilmektedir. Ayrica kuram olay sonrasi ruminasyonun, algilanan sosyal
basarisizliklara iligkin ge¢mis deneyimleri harekete gegirebilecegini de belirtmistir (Abbott
ve Rapee, 2004).
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Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Teorisi (The self-regulatory executive

funciton)

Oz-diizenlemede genellikle kolaylastirici olarak bireyin kendine odakli dikkatinin
onemi belirtilmistir. Ancak son bulgularda, kendine odakli dikkatin bir dizi psikopatolojik
tepkide ortaya c¢ikmasi ve strese karst duyarlilikla ilgili 6zelliklerle pozitif olarak iligkili
olmasi gibi nedenlerle kendine odakli dikkat durumlarinin belirli davranis tiirleri tizerinde
yikict bir etkiye sahip olabilecegi vurgulanmistir. Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler
Teorisinde, kendine odaklanmanin duygu yogunlastirict ve biligsel kaynaklar1 sinirlayici
etkileri sebebiyle, kendine odakli dikkat ile strese kars1 savunmasizliga neden oldugunu ileri
stirmiistiir. Kisinin kendi duygu, diisiince ve eylemlerine yonelik farkindaligimin yiiksek
olmasi sonucunda esnek olmayan ve yogun kendine odaklanma durumlari, duygusal ve
fizyolojik tepki deneyimini yogunlastiracagi icin biligsel kaynak sinirlamalarina yol
acacaktir. Boylece bubireylerde, baslangicta duygulari yonetmek igin daha fazla caba
gostermeye istek fazlayken, aktif basa ¢ikma stratejilerini uygulamak i¢in mevcut dikkat
kaynaklar1 smirli olur. Ayrica bu kisilerin kaynaklarimi zorlayan veya asan durumlarla

karsilagsma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Wells ve Matthews, 1994).
Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli (Multi-Dimensional Rumination Model)

Model, ruminasyonu tek boyutlu bir yapt yerine ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
almaktadir. Farklt ruminasyon bi¢imlerinin, olumsuz olaylara uyum saglamayi
kolaylastirabilecegi veya engelleyebilecegi ileri siiriiliir. Yapilan arastirmalarda diigiincenin
iceriginin duygusal, davranigsal ve biligsel olarak {i¢ kategoriye ayrilma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Model ruminasyonu, aragsal, duygu odakli ve anlam arayis1 olarak {i¢ farkli
sekilde ele almaktadir. Aragsal ruminasyonlara yonelik davraniglari igeren ruminasyonlar,
travmatik bir olaym pratik sonuglariyla yiizlesmeyle ilgili disiincelerdir. Bu diisiinceler
olumsuz olaylara uyum saglamay1 olumlu etkileyebilir. Duygu odakli ruminasyonlar yani
duygulanim igeren ruminasyonlar, bir olayla iliskili duygusal sikintiya yonelik kendine
odakl1 bir dikkati yansitan diisiinceleri kapsamaktadir. Olumsuz duygular iizerinde durmak,
olumsuz olaylara uyum saglamayi engelleyebilir. Son olarak anlam arayisi olarak
adlandirilan biligleri iceren ruminasyonlar, olayin nedenlerini anlamaya veya olayin neden
olduguna dair tutarli bir hikdye olusturmaya odaklanan diisiincelerdir. Anlam arayiginin
uyum saglamaya nasil katkida bulundugu agik degildir. Duygu odakli ruminasyonun
olumsuz fizyolojik etkileri de olabilir (Fritz,1998).
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Duygu odakli ruminasyonun olumsuz fizyolojik etkilerini 6l¢en boylamsal bir
calismada, hemserilik bolimil liniversite birinci smif 6grencileri yer almis ve iiziintiiyle
mesgul olma egiliminin, stroop gorevinin ardindan kortizol salgisini artirdigi ve kalp atim
hizinda gostermesi gereken diizelmeyi geciktirdigi bulunmustur (Roger, 1995: Akt. Fritz,
1998).

1.3.2. Ruminasyon ve Alkol Kullanim Bozuklugu

Ruminatif diisiincenin depresyondan ayr1 bir sekilde alkol kullanim miktar istiinde
ongoriici bir etken oldugu ileri siiriilmiistiir (Caselli vd., 2008).Alkol bagimlilig1 tanisi
konulmus olan kisilerin ve klinik olmayan sosyal igicilerin karsilastirildigi bir ¢alismada,
tekrarlayic1 negatif diisiinme, depresyon ve anksiyete arasindaki baglanti arastirilmistir.
Calisma bulgularinda tekrarlayici negatif diisiinmenin alkol bagimliliginin 6nemli bir 6zelligi
oldugunu ve alkol bagimlilig1 tanis1 konulan kisilerin, digerlerine gore daha fazla soyut-
analitik diisiinme, kara kara diisiinme, derinlemesine diisiinme, endise, depresyon ve kaygi
bildirdikleri belirtilmistir. Sosyal igicilerin ise daha somut deneyimsel diisiinceye sahip
olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Devynck vd., 2016) Bu sonuglarin, alkol bagimliligi tanisi
konulan kisilerin genel popiilasyondaki bireylere gore daha fazla ruminasyon yaptigini
gosteren onceki ¢aligmalarla tutarli oldugu belirtilmistir (Caselli vd., 2008).Alkoliin durum
ruminasyonu iizerindeki etkisini plaseboya kiyasla incelemek igin randomize, plasebo
kontrollii bir laboratuvar ¢aligmasinda alkol tiiketiminden 30 dakika sonra plaseboya kiyasla
diisiik doz alkol (0,4 g - 1 kg) grubunda durum ruminasyonunda anlamli bir azalma
bulunmus, ancak yiiksek doz alkol (0,8 g - 1 kg) ve plasebo gruplari arasinda hicbir fark
gozlenmemistir. Calismada alkoliin olumsuz duygudurumdaki eszamanli degisiklikler
yoluyla durum ruminasyonu iizerinde dolayli bir etkisi olduguna dair kanit saglandigi
gozlenmistir (Mollaahmetoglu vd., 2021). Baska bir caligmada alkol koétiiye kullanimi igin
kisa bir biligseldavranisei terapi siirecini takiben 3, 6 ve 12. aylarda igme durumunu (alkol
kullanim1 yoklugu veya varligl) ve alkol kullanim miktariniongérmede depresyon ve
ruminasyonun rolii arastirilmis ve ruminasyonunalkol kullanim siklig1 ve diizeyini 3, 6 ve 12
aylik takipte etkiledigi gosterilmistir (Caselli vd., 2010). Alkol kullanimi ile duygusal
bozukluklar arasindaki yiiksek komorbidite orami ¢ok arastirilmigtir, ancak bu iligkilerin
altinda yatan mekanizmalar biiyiik 6l¢iide tanimlanamamigtir. Duygusal bozukluklar ve alkol
kullanim bozukluklar1 arasindaki baglantty1 aciklayan aracilardan olan endise ve
ruminasyonu inceleyen bir makalede duygusal bozukluk siddetinin AKB siddeti {izerinde

ruminasyon yoluyla onemli bir dolayli etkisi oldugu gézlenmistir (Wolitzky-Taylor vd.,
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2021). Simons vd., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ruminatif biligsel tarzin ve olumsuz
duygulanimin siirekli devam etmesinin, Ozellikle kadinlar arasinda AKB’ningelisimine

yonelik bireysel bir savunmasizligi yansitabilecegi gosterilmistir.

Kisinin uzun uzun diiglinmeye veya problem iizerine tekrar tekrar diigiinmeye yatkinligini
artiran etkenlerin agiklanmasinda yiiriitiici iglevlere yonelik arastirmalar da yapilmistir

(Demeyer vd., 2012; Valenas ve Szentagotai-Tatar, 2017; Yang vd., 2017).

1.3.3. Ruminasyon ve Yiiriitiicii Islevler

Ruminasyonun yiiriitiicii islevleri etkisi altina almasi ile bireyin dikkati bir durum ile
mesgul olur. Birey dikkatini farkli durum ve olaylara yoneltemedigi igin sorunlarla etkili bir
sekilde basa ¢ikamaz. Bu durum kisinin verdigi tepkileri yonetmesinde ve degistirmesinde
sorunlara neden olur. Boylece sorunlarla basa ¢ikmasini ve yeni durumlara adapte olmasini
saglayan biligsel esnekligi kaybeder (Malin ve Littlejohn, 2015). Ruminasyon ve yiiriitiicii
islev eksiklikleri psikopatolojik bozukluklarda yaygindir ve ruminasyon ve yiiriitiicii islev
eksikliklerinin psikopatolojiye karsi hassasiyeti artirdigi one siiriilmektedir. Bu nedenle
ruminasyon ve yiriitiicii iglevler arasindaki iligkiyi anlamak Onemlidir. Ruminasyon ve
yiiriitiicii iglevlerin psikopatolojideki bagimsiz varyans: ongérmesi dolayisiyla, yiiriitiicii
islevlere yonelik eksikliklerinin etkilerini iyilestirmeye odaklanan miidahalelerin yararh

olabilecegi belirtilmistir (Du Pont vd., 2019).

Bazi ¢aligmalar ruminasyonun, yiiriitiicii iglev siire¢lerini bozarak otobiyografik
hatirlama ve diger bilissel siireclerde eksikliklere yol agtigini ileri siirerken bazi ¢alismalar
ise yiiritiicii islevler eksikliklerinin ruminasyonun altinda yattigin1 ve bunun dakendine
odakl1 olumsuz diisiinceleri engelleme ve bunlardan ayrilmada yetersizlige yol actigin1 6ne

stirmektedir (Du Pont vd., 2019).

Kapsamli bir literatiir arastirmasinda, ruminasyon ve temel ylriitiicii islevler
arasindaki iligkiler hakkinda yayinlanmig ve yaymlanmamis 34 caligma incelenmistir. Bu
caligmalar 3.066 katilimciy1 kapsamaktadir. Analiz, ruminasyon ile hem ketleme (r = —,23)
hem de set degistirme (r = -,19) arasinda Onemli negatif iliskiler oldugunu ortaya
cikarmistir. Ancak ruminasyon ve ¢alisma bellegi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir
(Yang vd., 2017). Yapilan bir bagka c¢aligmada disfori, bozulmus biligsel kontrolle iliskili

degilken, ruminasyon, duygusal materyal iizerindeki biligsel kontroliin bozulmus olmasiyla
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iliskili bulunmustur. Arastirmanin sonuglarinda yiiksek diizeyde ruminasyon yapanlarin,
duygusal materyalle karsilastiklarinda diisiik diizeyde ruminasyon yapanlara kiyasla daha

yiiksek bozulmus biligsel kontrol gdsterdigi bulunmustur (Demeyer vd., 2012).

Ruminasyon ve yliriitiicii islevler arasindaki iliskinin genel ve 6zgiiletki boyutlarina
iliskin bir tahmin saglamay1 ve bu iliskilerin olas1 moderatorlerini test etmeyi amaglayan bir
metaanaliz calismasina 70 c¢alisma dahil edilmistir. Caligmada genel etki biyiikligi,
ruminasyonileyiiriitiicii islevler arasinda bir iliski olmadigr sonucuna ulagilmistir. Ayrica
ruminasyon ile calisma bellegi arasinda da bir iliski bulunmamistir. Bununla birlikte,
ruminasyon ile set degistirme (r = 0,17, p = 0,001) ve ruminasyon ile ketleme (r = 0,11, p =
0,012) arasindaki iliski icin kiiciik etki boyutlart bulunmustur.Calismadaki 6nemli
degiskenler, ruminasyon-inhibisyon iliskisini diizenleyen orneklem tiiri ve Orneklem
biiylikliigli olmustur. Bu iliskide ruminasyon-inhibisyon iligkisinin etki biiytlikliigli daha
kiigiik 6rneklerde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular sonucunda ¢alisma, ruminasyonun
bazi ketlemeve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii islevlerde iligkili olabilecegini, ancak bu
iligkinin biiyiikliigiiniin nispeten kiigiik oldugunu 6ne silirmiistiir (Valenag ve Szentagotai-

Tatar, 2017).

Sigara bagimliliginda yiiriitiicii islevler ve ruminasyonun etkisini inceleyen bir
calismada, yiiriitiicii islevlerdeki bir bozuklugun tek basina hareket etmedigi, ayn1 zamanda
dikkati depresif diisiincelere yonlendirerek ruminasyonla etkilesime girdigini ve dolayisiyla
sigara igenlerin sigarayr birakmak gibi diger yapici davraniglarda bulunma yeteneginin
azalttig ileri siiriilmiistiir. Gegmisteki basarisiz birakma girisimleri gibi olumsuz deneyimler
lizerinde kisinin ruminatif bir sekilde diisinmesi de bu siireci etkilemektedir. Bu tiir
ruminatif diisiinceler, kontrol kaybi algisim1 artiir ve bdylece sigarayr birakma
motivasyonunda onemli oldugu disiiniilen 6z yeterliligi azaltir. Yiiksek 6z yeterlilik ve
birakma motivasyonu, bagimlilik siirecinde degisim dongiisiinde sirasiyla; farkindalik 6ncesi
donemden farkindalik ve sonra hazirlik donemine gecisi destekler. Ruminasyon ve yiiriitiicii
islevlerdeki bozulmanin motivasyon siirecini etkileyecegi 6ne siiriilmiistiir. Ayrica nikotine
uzun siireli maruz kalma, 6zellikle gelecekteki hedeflere ulagmak ic¢in yeterli bir zihinsel
yapiy1 siirdiirme ve hedefle tutarsiz tepkileri engelleme kapasitesi gibi yiiriitiicii iglevlerde

bozulmaya sebep olmaktadir (Masiero vd., 2020).

Ruminasyonun farkli duygusal igeriklere odaklanan farkl: alt tiirlere sahip ¢ok yonlii

bir yap1 olmasi nedeniyle yiiriitiicii islevlerle iliskisinin incelenmesi, daha da karmasik hale
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gelmektedir. Ruminasyonun oncelikle depresyon icin bir risk ve siirdiirme faktorii olarak
incelenmesi sebebiyle, ¢cogu caligmada ruminasyon ve depresif ruminasyon terimlerinin
birbirinin yerine kullanildigi ve ruminasyonun yiiriitiicii islevlerle iligkisinin incelendigi
calismalarda ¢ogunlukla depresyon ruminasyonuna odaklanildigr goriilmiistiir (Yang vd.,
2017). Bu hipotezlerde nedenselligin yonii fark etmeksizin ruminasyon ve yiiriitiicii islevler
arasindaki iligkinin aciklanmasinda yarar sagladigi belirtilmistir (Du Pont vd., 2019).
Ruminasyon ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskiyi agiklamak ig¢in Bozulmus Ayrilma
Hipotezi, Kaynak Tahsisi Hipotezi, Ikili Siireg¢ Modeli ve Coklu Sistem Modeli gibi bazi
hipotezler 6ne siiriilmiistiir (Denson, 2013; Koster vd., 2011; Levens vd., 2009).

Bozulmus Ayrilma Hipotezi (The Impaired Disengagement Hypothesis)

Depresif ruminasyon ve yiiriitiicii iglevler arasindaki iliskiyi agiklamaya caligan bir
model olarak bozulmus ayrilma hipotezi diisiik seviyedeki dikkat kontroliiniin uzun siireli ve
aligkanlik haline gelmis ruminasyona sebep oldugunu 6ne siirmektedir. Bireyin hedefleriyle
catisan olumsuz duygulanim veya anilar gibi belirli i¢sel veya yasanan olumsuz bir olay gibi
dis stres faktorlerinin ruminatif diislinceler i¢in tetikleyici oldugu ifade edilmistir. Kiginin
isini kaybetmesi, esiyle tartigmasi ya da elestiri almasi gibi bir stres faktoriiyle karsi karsiya
kalmas1 bu stres faktorlerinin nedenleri hakkinda disiincelerin ortaya g¢ikmasina sebep
olacaktir. Cogu kiside 6zelestiri yapan olumsuz diisiinceler kiginin kendisiyle ilgili mevcut
olumlu goriisleriyle uyumlu olmaz. Bu nedenle, bir siire sonra bu diislinceler ve buna baglh
olumsuz ruh hali biligsel catigma sinyaline yani bir uyarima (the signaling of cognitive
conflict) sebep olacaktir. Literatiirdeki caligmalarla uygun sekilde duygu diizenleme
siirecinde bu ¢atigma stratejik diizeyde oldugu kadar otomatik olarak da meydana gelebilir.
Cogu bireyde bu biligsel catigsma dikkatin olumsuz diisiincelerden ayrilmas izler. Dikkatin
olumsuz diisiincelerden basariyla ayrilmasi, durumu yeniden degerlendirmeye veya dikkati
diger gorevlerle ilgili uyaranlara yonlendirmesi ile dikkatin durumdan tamamen
uzaklasmasina olanak saglar. Bu tiir diisiinme siireci kiginin davranisini diizenlemesinde
onemli ve normal bir siiregtir. Kisi bu sekilde yasamindaki olaylar1 anlamlandirabilir. Bu tiir
elestirel diisiinme siirecinde ¢oziime ulasildiginda veya bir ¢6ziim bulunmadiginda bireyin
otomatik veya kasith duygu diizenlemeye girmesi ile tamamlanir. Bu siirece ipugiu
ruminasyon adi verilir. Ancak bu siirecte kisi dikkat kontroliinii uygulamada zorluk
yasandiginda olumsuz diisiincelere tepki olarak kalic1 ruminasyon yasamast muhtemeldir. Bu
ruminasyon iki sekilde gergeklesir. Birinci durumda biligsel gatisma uyariminda bozulma

goriiliir.  Biligsel catismanin  yoklugunda kisi, kendiyle ilgili olumlu goériislere
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odaklanamadigi i¢in kendine atifta bulunan olumsuz bilgilere siirekli olarak odaklanmaya
baslayacaktir. Ikinci durumda biligsel ¢atisma uyariminda bir sorun yoktur ancak azalmis
dikkat kontrolii ruminasyona neden olabilir. Dikkat kontroliiniin bozulmasi ile birlikte kiside,
kendine atifta bulunan olumsuz diisiincelere yonelik siirekli dikkat gozlenir (Koster vd.,
2011).

Kaynak Tahsisi Hipotezi (Resource Allocation Hypothesis)

Hertel (1998), ruminasyonun dikkati ve bilissel kaynaklar1 mesgul ederek biligsel
performansi zayiflattigini, dolayisiyla bu kaynaklarin caba gerektiren gorevlere tahsis
edilmesini engelledigini belirtmistir. Bireyler giinliik hayatta genellikle biligsel kaynaklari
kullanan birden fazla biligsel gorevi yerine getirirler. Bu karmasik gorevler ¢ogunlukla
gorevler aras1 miidahaleyi gerektiren ¢oklu gorevlerin gatisan talepleri ve gorev i¢i miidahale
gerektiren her gorev icindeki ilgili ve ilgisiz uyaran temsillerinin rekabetinden kaynaklanan
miidahaleyi igerir. Depresyonla iliskili zorluklarin, iki farkli ancak iliskili siirecle bu siireci
etkileyecegi belirtilmistir. Ik olarak vyiiriitiicii islevlerde altta yatan bir bozukluk, bazi
bireylerin, biligsel kaynaklarini kontrollii bir sekilde yonetmelerini zorlagtirabilir. Yiiriitme
stirecindeki bu tiir bir bozulmanin, depresif bireylerin bildirdigi biligsel zorluklar1 ve
ruminatif egilimlerini de acgiklayabilir. Ruminasyon dongiisiinii kirmak ic¢in bilissel
kaynaklarin miidahaleci diisiincelerden uzaklasip eldeki ilgili goreve dogru siirekli olarak
yeniden dikkati gerektirir. Bu da kaynak tahsisindeki bozulma nedeniyle engellenecek bir
stirectir (Levens vd., 2009)

ikili Siirec Modeli (the dual-process model)

Ikili siire¢ modeline gore depresyondaki bilissel zayifligin sebebi, depresif kisilerin
biligsel kaynaklarinin tiikenmis olmasidir. Depresif kisiler, ruh halleri sebebiyle ruminatif
diisiince siirecleriyle miicadele icinde olurlar ve bilissel kaynaklar1 zorlanmis olur.
Ruminasyonun kara kara diisiinen bileseninin, depresyonun siddetiyle ve olumsuz dikkat
yanlilig1 ile yiiksek diizeyde kara kara diisiinme boyutunun depresyondaki negatif sema ile
yakindan iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica bu modele gore depresif bireylerin, otomatik
olumsuz Onyargilarin {istesinden gelmek ic¢in kullanilan diizeltici islemeyi uygulama
becerilerinde bozulma oldugu ifade edilir. Bu bozulmanin sebebinin islemenin zahmetli
olmasi ve mevcut olmayan biligsel kaynaklar1 gerektireceginden kaynaklandigi belirtilir.

Boylece ruminasyonun o6zellikle de derin diisiincelere dalma bileseni, bilissel esnekligi
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azaltabilir ve bu sekilde depresif bireylerin karmagsik bir gorevi gerceklestirmek igin

ruminasyondan ayrilmasinin zor olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Levens vd., 2009).

Coklu Sistem Modeli (The multiple Systems Model)

Bu model yiiriitiicli islevler ve ruminasyon iligkisin ruminasyonun alt boyutu olan
ofke ruminasyonu iizerinden agiklamaktadir. Bu modele gore kisinin 6ncelikle 6fkesini
tetikleyen bir durumla karsilagsmasi ya da bu durumun hatirlatilmasi gerekir. Sonraki siirecte
bireyin ruminasyona ne kadar dahil oldugu, 6fke ruminasyonuna yatkinligini ve yiiriitiicii
islevleri kontrol edebilme kapasitesini belirler. Ofke ruminasyonun biiyiik olasilikla 6fkeyi
tetikleyen olaylar hakkinda sik sik diislinen insanlari ve yiiriitme kontrolii zayif olan
kisileritetiklemesi beklenir. Yiiriitme kontrolii zayif olan kisiler, 6fkeyle ilgili diislinceleri
engellemekte ve dikkatlerini bu diisiincelerden uzaklastirmakta zorluk yasayabilirler. Ofke
ruminasyonu, kendine yonelik diislinceleri islemeyi, sosyal bilisi, duygu diizenlemeyi ve
uyarilmay1 destekleyen prefrontal ve subkortikal sinir bolgelerini aktive eder. Ruminasyon
sirasinda duygusal deneyimle birlikte fizyolojik tepkilerde de degisiklikler yasanir. Ozellikle
6fke ruminasyonu, kardiyovaskiiler ve endokrin sistemlerindeki aktivasyonunu da artirabilir.
Ofke ruminasyonu, bilissel diizeyde meydana gelen ii¢ tiir ruminasyondan biri seklinde
gerceklesebilir. ilk tiir ruminasyon, insanlarm kendilerine yénelik olumsuz diisiincelerle
kendilerine odaklanmalarini ve kendilerine karsi provakasyonu igerir. Ikinci tiir, insanlarin
olaym ayrintilarina yonelik olayin nedenlerine ve sonuglarina ne dlgiide odaklandiklarini
tanimlar. Uciincii tiir ruminasyonda ise insanlarin kendi i¢ine dalmis bakis acisma karsi
kendinden mesafeli bir bakis acisiyla ne Ol¢iide derin diislincelere daldigini agiklar.
Ruminasyonun sona ermesi diisiinceyi bastirma, duyguyu diizenleme ve davranigsal 6z
kontrolii igeren Tii¢ siireci igerir. Ruminasyonu durdurmaya calisirken gosterilen 06z-
diizenleme ¢abasi, 6z-denetimli davramislarda etkili bir sekilde yer alma yetenegini gegici
olarak azaltir. Bu siirecin sonucunda ortaya c¢ikan 6z-diizenleme tiikenmesi durumunun

saldirganlik riskini artiracagi ileri siiriiliir (Denson, 2013).

Whitmer ve Banich (2010), 6fke ruminasyonunun daha yavas tepki degistirme ile
ilgili oldugunu belirtirken depresif ruminasyonun azalan inhibisyonla iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ruminatif alt tiplerin igeriginin yiiriitiicii islevlerle iligkisi acik degildir. Bu
nedenle igerikten ziyade ruminatif siirecin ortak yiiriitiicii islev eksiklikleriyle iligkili oldugu

6ne siiriilebilir (Du Pont vd, 2019).
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1.4. Depresyonun Cahsmadaki Degiskenlerle iliskisi

Yapilan epidemiyolojik caligmalarda, AKB ve depresyonun birlikte goriilme
sikliginin yiiksek oldugu bildirilmistir. Kiside AKB bulunmasi depresyon gelisme riskinin ve
depresyonun bulunmasinin AKB gelisme riskine sebep oldugunu gostermektedir (Evren,
2019). Depresfik bozukluklar, AKB'ye sahip kisiler arasinda en sik goriilen psikiyatrik
bozukluklardir. Depresif bozukluklar1 ve AKB’nin birlikte goriilmesi, her iki bozuklugun tek
basina goriilmesinden, daha siddetli ve daha kétii prognoza isaret etmektedir (McHugh ve
Weiss, 2019).

Depresyonu olan kisilerde farkli bilissel alanlarda eksiklikler goriiliir ve bunun
sonucunda giinlikk yasamda dikkat, yiiriitiicii islevler, psikomotor hiz ve hafizada bozulma
gibi bir ¢ok zorluk yasayabilirler (Nuno vd., 2021). Depresyon ve yiiriitiicii islevleri
inceleyen bir ¢alismada major depresif bozukluga sahip kisilerin, sahip olmayan kontrol
grubuna gore yiiriitiicii islevlere yonelik gorevlerde daha basarisiz oldugu belirtilmistir.
Ayrica galigmada tekrarlayict depresif epizodlari olan ve ilk epizod depresyon hastalari
karsilastirilmig, tekrarlayici epizodlart olan hastalarin WKET perseverasyon alt puanlarinda
ve Sozel Akicilik Testi toplam kelime sayisinda basarisiz sonuglar ortaya koyduklar

belirtilmistir (Karabekiroglu, 2008).

Depresyonun en rahatsiz edici belirtilerinden biri sik sik araya giren istemsiz
olumsuz diisiincelerdir. Bu diisiincelerin depresif bir bireyin kendisiyle ilgili bilgileri
olumsuz bir sekilde yorumlamasina yol agabilecegi One siiriilmiistiir (Harrington ve
Blankenship, 2002). Ruminasyonun depresyonun siirmesinde ve siddetlenmesindeki rold,
yapilan ¢alismalarla desteklenmistir (Morrow ve Nolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema
vd., 1997; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991). Depresyonun risk etkenlerinin ruminasyon
ile iliskisini arastiran bir ¢aligmada,ruminasyon risk etkenlerini depresyona baglayan bir
arac1 degisken olarak incelenmistir. Baslangicta depresyonda olmayan bireyler ruminatif
tepki tarzinin ve depresyon i¢in varsayilan olumsuz biligsel tarzlar, 6zelestiri, bagimlilik,
mubhtaclik ve depresyon gecmisi risk etkenlerinin varligi agisindan degerlendirilmis ve 2,5
yil boyunca izlenmislerdir. Caligmada, klinik depresyonu 6ngoren risk faktorlerinin tlimiiniin
ruminasyon yoluyla gerceklestigi sonucuna ulasilmistir (Spasojevic ve Alloy, 2001). Benzer
sekilde Roberts vd., calismasinda (1998), ruminasyonun nevrotiklik ve disfori arasindaki
iliskiye aracilik ettigi gosterilmis ve depresif risk faktorlerinin depresyonla iliskisinde

ruminasyonun etkisine dikkat ¢ekilmistir.
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Ruminasyonun deneysel olarak manipiile edildigi bir ¢aligmada, iki hipotez One
siiriilmiistiir. 1lki depresyonda yiiriitiicii islevlerin daha az verimli c¢ahstigi ya da
kapasitesinin azaldigidir. Bunun sonucunda ruminasyon olmadiginda bile yiiritiicii
gorevlerde bozulmaya yol acar. ikinci varsayima gore depresif hastalarda yiiriitiicii islevler
normaldir ancak ruminasyon tetiklendigi anda bir bozulma ger¢eklesir. Ruminasyonun
yoklugunda yiiriitiicii islevlerde bir sorun yoktur. Depresyonlu hastalar ve depresyonlu
olmayan kontroller, ruminasyon ve dikkat daginikligir durumlarinda rastgele bir say1 liretme
gorevinde karsilastirilmig, bulgular, ruminasyon ile yiiriitiicli islevler arasindaki iliskinin,
ruminasyonun yiriiticii kapasiteyi azaltmasindan kaynaklandigi yoniindeki hipotezi
desteklemistir (Watkins ve Brown, 2002).

1.5. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Ruminatif diisiincelerin dikkat kaynaklarini isgal edebilecegi ve boylece mevcut
yiiriitiicli  islev yeteneklerini azaltabilecegi ve eszamanli gorevlerdeki performansi
bozabilecegi One siiriilmistiir. Diger taraftan dikkat kontroliindeki eksikliklerin,
ruminasyona yatkinligi artirabilecegi ifade edilmistir. Literatiirde AKB’ye sahip bireylerin
ruminatif diisinmeye yatkinligina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Ayni sekilde AKB tanisi
alan kisilerin yuritiici islevlerde bozulma yasandiklarina yonelik c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu iki degiskenin AKB’de birlikte ele alinmadigi gozlenmistir.Bu calisma,
ilk kez iki degigkeni birlikte AKB’de incelemeyi hedeflemistir. Bu iligkinin daha iyi
anlagilmasi, AKB’de tedavi hedefi olarak ruminasyonun yaninda yiiriitiicii islevlerin de
tedavi hedefi olarak belirlenmesiyle AKB’nin tedavisine katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Ayrica incelenecek degiskenlerle iliskili karistirict bir etkiye sebep

olabilecek depresyonun bu iliski iizerindeki etkisi ¢aligmada kontrol edilmistir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda AKB’deytriitiicii islevler (Demir vd., 2002; Evert ve
Oscar-Berman, 1995; Knight, 1994; Nixon,1995; Parsons, 1998). ve ruminasyonun (Caselli
vd., 2010; Devynck vd., 2017; Mollaahmetoglu vd., 2021; Simons vd., 2017) birbirinden
ayr1 olarak bircok calismada ele alindigi gorilmektedir. Ayrica yiiriitiici islevler ve
ruminasyonun (De Lissnyder vd., 2012; Watkins ve Brown, 2002; Yang vd., 2017) iliskisini
arastiran ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak bu iki degiskenin iliskisini AKB’de ele alan bir

calisma bulunmamaktadir. Bu &rneklem grubunda ilk kez yapilacak 6zgiin bir c¢alisma
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olacaktir. Bdylelikle bu c¢alismanin sonuglarinin ulusal ve uluslararasi literatiire katki

saglamasi amaglanmustir.

1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Hl: AKB tanist1 konulmugbireylerde bagimlilik siddeti yiikseldik¢e ruminatif

diisiince egilimi artmaktadir.

H2: AKB tanist1 konulmusbireylerde bagimlilik siddeti yiikseldik¢e yiiriitiicii

islevlerde bozulma artmaktadir.

H3: AKB tanis1 konulan bireylerde yiiriitiicli islevlerde bozulma arttikca ruminatif

diisiince artmaktadir.

H4: AKB siddeti ve ruminasyon iliskisinde yiiriitiicii islevler arac1 degisken olarak

rol oynamaktadir.

Yan Hipotez

H1: AKB tanis1 konulanbireylerde alkole baslama yas1 diistiikce yiiriitiicli islevlerde

bozulma artmaktadir.

1.8. Arastirmanin Sayiltilar

1. Arastirma orneklemini olusturan katilimcilarin evrene uygun olarak secildigi ve

evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Aragtirmada verileri degerlendirmede uygun 6lgekler kullanildigi ve kullanilan

istatiksel yontemlerin yeterli ve uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin dlgeklerdeki sorulara objektif ve samimi cevaplar

verdigi varsayilmaktadir.
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1.9. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Calismaya Ankara Universitesi Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Alkol
ve Madde Bagimliligi Biriminden tibbi destek ve Alkol Madde Tedavi Merkezlerinden
(AMATEM) AKB tanis1 konulmus olup Yesilay Danigmanlik Merkezlerinden (YEDAM)
psikososyal destek alan bireyler dahil edilmistir. Ankara, Izmir, Manisa illerinde bulunan 55
kisi calismada yer almistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan kisi sayisi arastirmanin

genellenebilirligi acisindan sinirl kalabilir.

2. Aragtirma sonucundaki bulgular verileri elde etmek i¢in kullanilan dlgcek ve

testlerden ve basvurulan analiz yontemi ile sinirli kalmstir.

3. Calismanin 6zbildirim 6lgekleri kullanilan kismi, katilimcilarin sorulara verdikleri

yanitlar ile sinirlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem grubu, 18-65 yas araliginda 55 goniilli kadin veya erkek Ankara
Universitesi Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Alkol Bagimliligi Tedavi Birimi’ne
basvuran alkol kullanim bozuklugu tanist konulmus, ayakta veya yatarak tedavi gérmekte
olan kisiler ve AMATEM’de alkol kullanim bozuklugu tanis1 konluup Yesilay Danismanlik
Merkezlerine yonlendirilen ve tedavi goren kisilerden olugsmustur. Arastirma grubu igin dahil
olma ve olmama kriterleri; Ankara Universitesi Ruh Saghigi1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
Alkol ve Madde Bagimliligi Birimi’nden veya AMATEM’den alkol kullanim bozuklugu
tanis1 konmus olma, 18-65 yas araliginda olma, soru formunun tamamini doldurma ve
uygulanacak testlere katilma, kisinin bildigi herhangi bir biligsel ve/veya psikotik
bozuklugunun olmamasi, detoksifikasyon siirecinde olmamak ile kendi istegiyle arastirmaya
katilmak olarak belirlenmistir. Ek olarak daha 6nce alkol ve sigara diginda bagimlilik yapict

madde kullanimi olan kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirmada, alkol kullanim bozuklugu tanist almis 55 katilmciya uygulanan
anketler ve olgeklerden elde edilen veriler istatistiksel analiz yontemleri ile incelenmistir.Bu
kisilerin sosyodemografik 6zellikleri ve alkol dykiisiine iligkin bazi bilgiler Cizelge 2.1 ve
Cizelge 2.2’de verilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formunda, cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum, kullanilan alkol tiirii, ilk alkol kullanma yasi, tedavi sonrasi alkol
kullanilmadan gegirilen siire ile ilgili sorular bulunmaktadir. Sosyodemografik bilgi formu
arastirmact tarafindan hazirlanmigtir.  Ruminatif diislincelerin  6l¢iimii i¢in Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO), Ruminasyonla ilgili Olumlu inanislar Olgegi (RUMI-
Olumlu), Ruminasyonla ilgili Olumsuz Inamislar Olgegi (RUMI-Olumsuz) ve Beck
Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesinde, Stroop
Testi Temel Bilimler Arastirma Grubu (TBAG) Formu ve Wisconsin Kart Egleme Testinden
(WKET) yararlanilmistir. Ayrica, alkol kullanim bozuklugu tanist almis bireylerin bagimlilik
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siddeti bakimindan smiflandirmasi igin Alkol Bagimlihig Siddeti Olgegi (ABSO)

kullanilmastr.

2.2.1. Stroop Testi TBAG Formu

McKeen Cattell, 1886 yilinda nesne veya renk isimlerini sdylemenin bunlarla ilgili
kelimeleri okumadan daha uzun zaman aldigini fark etmis ancak esas olarak renk-kelime
bozucu etkisi oldugu Stroop tarafindan 1935 yilinda bulunmustur. Stroop Testini birgok
uygulamas1 vardir. Bir noropsikolojik test bataryas:i olan Bilissel Potansiyeller igin
Néropsikolojik Test (BILNOT) Bataryasi 6zelinde Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart
yapilan Stroop Testi i¢in orijinal Stroop Testi ile Victoria Formu birlestirilmistir. Stroop
Testinin Tiirk Formuna, standardizasyon calismalarinin TUBITAK Temel Bilimler
Aragtirma Grubu tarafindan destek verilmesi sebebi ile Stroop Testi TBAG Formu olarak
isimlendirilmistir. Test 4 beyaz karttan ve 5 boliimden olusmaktadir. Bu 4 kart i¢in seckisiz
olarak siralanmis 4’er maddeden olusan 6 satir vardir. Kartlarda yer alan maddeler testin
uyaricisidir ve verilen yonerge dogrultusunda bu uyaricilara katilimcinin tepki vermesi yani
gbrevleri yerine getirmesi beklenir. ilk kartin iizerinde beyaz zemin iizerine siyah olarak
basilmis renk isimleri vardir ve katilimcinin renk isimlerini okumasi gorevini yerine getirir.
Ikinci Kartta sar1, kirmizi, mavi, yesil olarak farkli renklerde basilmis renk isimleri vardir
veher kelimenin basiminda kullanilan renk, kelimenin ifade ettgi renkten farkli olarak yer
alir. Ornegin mavi kelimesi yesil renkte basilmistir. Burada da katilimcinin gérevi renk
isimlerini okumasidir.Ugiincii kartta4 farkli renkte basilmis, 0,4 cm capinda daireler
bulunmaktadir. Katilimcinin bu dairelerin rengini sdylemesi beklenir. Dordiincii kartta 4
renkte basilmig notr kelimeler bulunmaktadir. Notr kelimelerin se¢imi Victoria Formuna
gore belirlenmis ve “and, over, hard, when” kelimeleri yerine “kadar, zayif, ise, orta”
kelimeleri tercih edilmistir. Dordiincti gorev olarak kelimelerin yazildigi rengi sdylemesi
istenir. Besinci gorevde ise 2. kart tekrar kullanilir ancak bu defa katilimcidan kelimenin
rengini sOylemesi beklenir. Stroop testinde 1. Kart okuma hizinin temel diizeyini, 3 ve 4.
Kart renk sdyleme hizinin temel diizeyinin belirlenmesi i¢in kontrol kosulu olarak testte yer
alir. Testin asil amacinmi igeren bozucu etkinin ortaya ¢ikti§i 6nemli boliim, 2. Kartin
kullanildig: renk isimlerinin basiminda farkli renklerin bulundugu ve renklerin sdylendigi 5.
Boliimdiir. Testin uygulamasinda 5 gorev i¢inde 3 tiir puan tiirii hesaplanir. Bunlar: Gegen
Siire, Hata Sayis1 ve Diizeltilen Tepkilerin Sayisidir. ik kart 0,56 (p<0,05), 2. kart 0,26
(p<0,05), 3. Kart 0,65 (p<0,05), 4 kart 0,88 (p<0,05), 5 kart 0,56 (p<0,05) hesaplanmustir
(Karakas vd., 1999).
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2.2.2. Wisconsin Kart Esleme Testi

WKET’ni ilk olarak Berg 1948 yilinda gelistirmis, test olarak kullanilan halini ise
Heaton gelistirmistir. Frontal bolge islevleriyle ilgili olan test, stratejileri iiretme ve bunlari
degistirebilme, biligsel islevlerde esneklik gdsterebilme 6zelliklerini degerlendirmektedir
(Karakas ve Basar, 1995). Kisiler, beklenmedik durumlara karsi uyum saglayarak yeni
stratejileri gelistiremedigi yani bilissel esneklik gosteremedigi durumlarda daha o6nce
kullandig1 stratejilerde 1srarcilik  gostermektedir. Bu olgu perseverasyon olarak
adlandirilmakta ve WKET kapsaminda olciilen bir etkendir. Testin olctiigli islevler, sag
frontal lobda DLPFK’yi de kapsayan bir yayilim alanim kapsamaktadir (Cuhadaroglu,
2013). Tiirkce gecerlik ve giivenirligi BILNOT bataryasi kapsanminda yapilmistir (Karakas,
2006). WKET uygulanmasinin temel amaci, katilimcinin davranisinin dogrulugu konusunda
aldigr geri bildirimden yararlanarak smiflama ilkesini ¢dzmesi, dogru tepkisi aldig1
davranigina gore uyaricinin o yoniine kasith bir sekilde dikkat edebilmesi, gegerli oldugu
stire boyunca dikkati siirdiirmesi ve yanlis geri bildirimi aldigi durumda bu ilkeden
vazgecebilmesi yani davranisini degistirebilmesini igerir,. WKET’nde kisinin vermesi
gereken tepkinin ilkesi degistigi halde, bireyin dnceki tepkisinde 1srar etmesi ve aldig1 geri
bildirime ragmen tepkini degistirmemesi yani perseverasyon gdstermesi performansta
bozulmay agiklar (Karakas ve Karakas, 2000). WKET, 7,0 X 7,0 sm boyutlarinda olan dort
adet uyaric1 kart ve 64'er adet tepki kartindan olusan iki kart destesinden meydana gelir.
Kartlar mavi, kirmizi, sar1, yesil renklerinden ve bir, iki, {i¢, dort miktarlarinda bulunan arti,
daire, yildiz, tiggen sekillerinden olugmaktadir. WKET’de katilimcidan beklenen, tepki
kartlarin1 uygun gordiigii uyarici kartlar1 ile eslestirme gorevini yerine getirmesidir. Uygun
esleme sirasiyla renk, sekil, miktar, renk, sekil, miktar seklinde 6 kategoriden olugsmakta ve
katilimer art arda 10 dogru eslemeyi gerceklestirdikten sonra diger kategoriye gecilmekte ve
katilimer bu siralama kurali degistirilirken uyarilmamaktadir. Denege neye gore eslemeye
yapacagi ve o an ki dogru olan esleme s6ylenmemekte, ancak tepkisinin dogruluk durumuna
yonelik dogru- yanlis geri bildirimi verilmektedir (Crone vd., 2004, Yal¢in ve Karakas,
2007). Toplam Tepki Sayisi, Toplam Yanlis Sayisi, Toplam Dogru Sayisi, Tamamlanan
Kategori Sayisi, Perseveratif Tepki Sayisi, Perseveratif Hata Sayisi, Perseveratif Hata
Yiizdesi, Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayisi, Kavramsal Diizey Tepki
Sayisi, Kavramsal Diizey Tepki Yiizdesi, Kurulumu Siirdirmede Basarisizlik Puan,
Ogrenmeyi Ogrenme Puam seklinde 13 puan tiirii vardir. Puan degeri 13 puan tiirii icin de

degismektedir (Karakas, 2006).
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2.2.3. Ruminatif Diisiinme Bicimi Olcegi (RDBO)

Brinker ve Dozois tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye gercerlik giivenirlik ¢alismast
Karatepe tarafindan  yapilan (2010) Olgek  ruminatif  diisinme  bi¢imlerini
degerlendirmektedir. Olgek gelistirilirken ruminasyon icerikten bagimsiz bir diisiinme bigimi
stireci olarak ele alinmistir. Ruminatif diislince kontrol edilemeyen, geri-doniislii, girici ve
tekrarlayici 4 ana unsur ile tanimlanmustir. Olgek yapist olusturulurken maddelerin ruminatif
diisiince karakterlerini tasimasi yaninda igerik acisindan olumlu, olumsuz ve nétral ifadeler
yansitmasina dikkat edilmistir. Olcek, zamansal agidan gecmis, gelecek ve su an1 yansitan
maddelerden olusmaktadir. Olgekte 20 madde bulunur ve 7°1i likert tipindedir. Katilimeilar
kendi beyanlarina goére maddelerdeki ifadeleri 7 ve 1 arasindaki bir puan ile
derecelendirmektedir. Bir kesme puani yoktur. Tim test i¢gin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 r =0,907 olarak ve test-tekrar test korelasyon katsayisi 0,84 olarak bulunmustur
(Karatepe, 2010).

2.2.4. Ruminasyonla Ilgili Olumlu inamslar Ol¢egi (RUMI-Olumlu)

Ustbilis, kisinin diisiincelerine ydnelik inanclarimi ve diisiincelerini kontrol etmek
icin kullandig1 yontemleri tanimlamaktadir. Kisinin, diisiincelerine yonelik inang ve gézden
gecirmeleri Ustbiligsel bilgiyi agiklarken diisiinceyi kontrol etmeye caligmak gibi siiregler
ustbiligsel diizenleme stratejilerini agiklamaktadir. Bu diigiince siireglerinde Tstbilisler,
olumlu ve olumsuz olmak tizere iki sekilde rol oynamaktadir. Olumsuz istbilisler olumlu
iistbiliglerden sonra ortaya ¢ikmaktadir ve ruminatif diisiincelerin olumlu iistbilislerle birlikte
giderek kontrol edilemez ve zarar verici bir hal aldigi belirtilmistir. Olumlu istbilisleri
inceleyen o6l¢ek dokuz maddelik 4'li likert tipi bir dlcektir. Elde edilebilecek puan araligi 9
ile 36 arasinda degismekte olup, kesme puani bulunmamaktadir ve puanlardaki artis olumlu
listbiligsel inamslardaki artis1 ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,89 olarak
bulunmustur (Yilmaz, 2015).

2.2.5. Ruminasyonla flgili Olumsuz Inamslar Ol¢egi (RUMI-Olumsuz)

Ruminasyonla ilgili dezavantajlari inceleyen Olgek olumsuz inaniglari
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve 13 maddeden olusur. Ruminasyonun Kontrol
Edilemezligi ve Tehlikesi (RUMI-Olumsuz 1) ve Olumsuz Kisiler Arasi ve Sosyal Sonuglari
(RUMI-Olumsuz 2) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Aliabilecek toplam puanlar
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13 ile 52 arasindadir. Bir kesme puani bulunmamaktadir ve puanlardaki artis bireylerin
ruminasyonlarina iliskin olumsuz iistbiligsel inanislarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. ¢
tutarlilik katsayilari klinik olmayan drneklem i¢in RUMI-Olumsuz toplamu igin 0,83, RUMI-
Olumsuzl igin 0,78 ve RUMI-Olumsuz2 i¢in 0,74 olarak hesaplanmistir. RUMI-Olumsuz ve
RUMI-Olumlu dlgeklerinin Tiirkiye gegerlik ve giivenirligini Yilmaz vd., tarafindan 2014
yilinda yapilmistir (Y1lmaz, 2015).

2.2.6. Alkol Bagimhihg Siddeti Olcegi

ABSO, Stockwell vd., tarafindan 1983 yilinda alkole yonelik bagimlilik derecesini
dlemek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye gegerlik ve giivenirlik calismasin1 Akyel ve
arkadaslar1 2018 yilinda gelistirmistir. Olgek uygulanan kisinin agir iciciliginin oldugu son
aylara odaklanarak kendisinin yanitlamasina uygun olarak 20 madde ve bes alt 6lgekten
olusmaktadir. Alt 6lgekleri; Fiziksel Yoksunluk Belirtileri, Affektif Yoksunluk Belirtileri,
Yoksunluktan Kurtulma Igiciligi, Alkol Tiiketiminin Miktar1 ve Sikligi, Yoksunluk
Belirtilerinin Baslangi¢ Hizi olarak tanimlanmaktadir. Dort puanlik siklik 6lgegi lizerinden
(‘neredeyse higbir zaman’, ‘bazen’, ‘siklikla’, ‘hemen hemen her zaman’ seklinde)
dl¢iilmektedir ve yamtlar 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinacak puanlar 0 en
az ve 60 en yiiksek seklindedir. Puanlama sonucunda 16 puan alt1 genellikle sadece hafif bir
fiziksel bagimliliga, 16-30 puan orta diizeyde 31 puan ve iizeri ciddi alkol bagimlilig
seklinde degerlendirilmektedir. Giivenirligini i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0=0,914 olarak hesaplanmigtir. Madde toplam puan korelasyonlart 0,309-0,730
arasinda yer almaktadir (Akyel vd., 2018).

2.2.7. Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirk gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmas1 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmstir. Olgek, fiziksel, psikolojik ve
bilissel belirtiler {izerinden depresyonu 6lgmektedir. Olgek 21 maddeden olusur ve 4'lii likert
tipi derecelendirmesi vardir. Olgek maddeleri 0-3 puan olarak hesaplanmaktadir ve kesme

noktast 17°dir (Hisli, 1988).
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2.3. Islem

Arastirmanin veri toplama siireci Agustos 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda
Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Alkol Bagimlilig
Tedavi Birimi’nde, Ankara Cankaya Yesilay Danismanlik Merkezi’'nde (YEDAM),
[zmir Buca YEDAM’da, Izmir Bornova YEDAM’da ve Manisa YEDAM’da
gerceklestirilmistir. Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Alkol Bagimliligi Birimi’nde yatarak tedavi goren arastirmaya uygun hastalar
arindirma (detoksifikasyon) miidahalelerinin tamamlanmasindan sonra calismaya
dahil edilmis olup poliklinige basvuran arastirmaya uygun hastalar doktorlarin klinik
goriismeleri sonrasinda c¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya Yesilay Danigmanlik
Merkezlerinden dahil edilen danisanlarin ise tedavi gordiikleri AMATEM’lerden
alkol kullanim bozuklugu tanis1 bulunmaktadir. Katilimcilar arasgtirma hakkinda
bilgilendirilmis ve arastirmaya uygun gonillii kisilerle sessiz bir ortamda veri

toplama stireci gergeklestirilmistir.

Calisma iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada sosyodemografik bilgi
formu, RDBO, RUMi-Olumlu, RUMI-Olumsuz, ABSO ve BDE’yi igeren 6z bildirim
Olcekleri uygulanmigtir. Bu siiregte arastirmaci katilimeilarin yaninda bulunmus,
yoneltilen sorular1 cevaplamustir. Ikinci asamada vyiiriitiicii islevlerin &lgiilmesine
yonelik noropsikolojik testler WKET ve Stroop Testi TBAG formu uygulanmis ve

islem sonlandirilmistir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu ¢alismada, alkol bagimliliginin depresif belirtiler, yiiriitiicii islevler ve ruminatif
disiinceler ile iligkisi incelenmistir. Arastirmaci tarafindan Dbelirlenen hipotezler
dogrultusunda, alkol bagimlilig: tanis1 almis 55 katihmciya uygulanan anketler iizerinden
veri analizi gergeklestirilmistir. Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ol¢iim araglarindan elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugunun
kontrol edilmesi igin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Alkol bagimlilig
siddeti ile yiiriitiicli islevler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in WKETve Stroop Testi

TBAG formu i¢in Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ayni sekilde yiiriitiicti islevler ve
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ruminatif diigiinceler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de WKET boyutlar1 ve Stroop
Testi TBAG Formu igin Pearson Korelasyonu uygulanmistir. Yas, alkol bagimliligi siddeti
ve depresyonun ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler tizerindeki etkisini incelemeye
yonelik MANOVA uygulanmistir. Alkol bagimliligi siddeti ve ruminatif disiinceler
arasindaki iligkide yiiriitiicii islevlerin araci roliiniin degerlendirilmesine yonelik SPSS
iizerinde PROCESS eklentisiyle saglanan Bootstrap metodundan yararlanilmistir. Bu yontem

Olceklerin alt boyutlari iginde uygulanmig ve aracilik incelenmeye ¢aligilmistir.

2.5 Arastirmanin Betimleyici Istatistikleri

Ornekleme iliskin sosyodemografik degiskenler ve arastirma degiskenlerine iligkin

betimleyici istatistikler Cizelge 2.1, Cizelge 2.2 ve Cizelge 2.3’te verilmistir.

Cizelge 2.1. Sosyodemografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri

Sosyodemografik
degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 44 80,0
Kadin 11 20,0
Medeni durum Ay 3 55
Bekar 10 19,6
Bosanmis 17 30,9
Evli 25 45,5
Egitim Diizeyi [Ikogretim 9 16,4
Lise 23 41,8
Lisans 20 36,4
Lisanstisti 2 3,6
Calisma Durumu Calistyor 30 54,5
Calismiyor 21 38,2
Diizensiz is 4 7,3
Tercih edilen alkollii igecek Bira 21 38,2
tlri Raki 25 455
Sarap 5 9,1
Viski 2 3,6
Votka 2 3,6
Toplam 55 100,0
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Cizelge 2.1de  Sosyodemografik  degiskenlerin  betimleyici istatistikleri
incelendiginde, katilimcilarin %80,0’1 erkek (44 kisi) ve %20,0’si (11 kisi) kadindir.
Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore ayr1 yasayanlar %5,5 (3 kisi), bekarlar %19,6
(10 kisi), bosanmis olanlar %30,9 (17 kisi) ve evliler %45,5 (25 kisi) oranindadir. Egitim
diizeyi degiskenine gore, ilkogretim mezunlar1 %16,4 (9 kisi), lise mezunlart %41,8 (23
kisi), lisans mezunlar1 %36,4 (20 kisi) ve lisansiistii mezunlar1 %3,6 (2 kisi) oranindadir.
Calisma durumu degiskenine gore, ¢alisanlar %54,5 (30 kisi), calismayanlar %38,2 (21 kisi)
ve diizensiz isi olanlar %7,3 (4 kisi) oranindadir. Tercih edilen alkollii igecek tiirii
degiskenine bira yanitim1 verenler %38,2 (21 kisi), raki yanitim1 verenler %45,5 (25 kisi),
sarap yanitim1 verenler %9,1 (5 kisi), viski yanitini1 verenler %3,6 (2 kisi) ve votka yanitini

verenler 9%3,6 (2 kisi) oranindadir.

Cizelge 2.2. Katilimcilarin yasi, alkol ilk kullanim yasi, tedavi sonrasi alkol kullanmadan gegirilen
giin ve ne kadar siiredir alkol kullanmadigi degiskenlerinin ortalama degerlerinin betimleyici
istatistikleri

Degiskenler N X Ss Aralik
Yas 55 46,06 10,54 22-65
Alkol ilk kullanma yas1 55 17,64 4,62 8-30

Tedavi sonrasi alkol kullanmadan gecirdiginiz en uzun siire (giin) 55 295,00 423,552 0-1277

Ne kadar siiredir alkol kullanmiyorsunuz (Giin) 55 198,55 1211,64 1-12775

Cizelge 2.2’de Katilimcilarin yasi, alkol ilk kullanim yasi, tedavi sonrasi alkol
kullanmadan gegirilen giin ve ne kadar siiredir alkol kullanmadig1 degiskenlerinin ortalama
degerlerinin betimleyici istatistikleri verilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin yas ortalamasi
46,35 (ss=10,72) olarak bulunmustur. Alkol ilk kullanim yasi ortalamasi 17,64 (ss=4,62)
olarak bulunmustur. Tedavi sonrasi alkol kullanmadan gegirilen siire giin ortalamas1 295,00
(ss=432,52) giin olarak bulunmustur. Alkol kullanilmayan giin ortalamasi 198,55
(ss=1211,64) olarak bulunmustur.
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Cizelge 2.3. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araclarinin betimleyici istatistikleri

Degiskenler N Min. Maks. X Ss Carpiklik  SH Basiklik Standart Hata

(SH)
Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi 55 38 129 86,55 25,659  -0,104 0,322 -1,021 ,634
Ruminasyonla {lgili Olumlu Inamglar 55 11 36 25,33 6,180 -0,160 0,322 -0,631 ,634
Olgegi
Ruminasyonla Ilgili Olumsuz inamglar 55 13 43 25,55 7,438 0,520 0,322 -0,353 ,634
Olgegi
Alkol Bagimlilig1 Siddeti Olgegi 55 0 53 22,49 14,955 0,363 0,322 -1,021 ,634
Beck Depresyon Envanteri 55 0 36 15,00 9,489 0,524 0,322 -0,745 ,634
RUMI kontrol edilemezligi ve 55 6 22 13,42 4,569 0,248 0,322 -0,796 ,634
tehlikesi
RUMI olumsuz kisiler aras1 ve sosyal 55 7 28 12,16 4,324 1,366 0,322 2,413 ,634
sonuglari
Fiziksel Yoksunluk 55 0 12 4,15 3,412 0,678 0,322 -0,365 ,634
Affektif Yoksunluk 55 0 12 4,00 3,549 0,495 0,322 -0,796 ,634
Yoksunluktan Kurtulma Igiciligi 55 0 12 4,47 4,434 0,544 0,322 -1,212 ,634
Alkol Tiiketim Sikligi 55 0 12 4,58 3,065 0,536 0,322 -0,469 ,634
Yoksunluk Belirtilerinin Baglangi¢ 55 0 12 5,29 4,017 0,364 0,322 -1,080 ,634
Hiz1
Siyah Basilmis Renk ismi Okuma 55 6,33 19,69 10,8722 2,84934 0,821 0,322 0,307 ,634
Siyah Basilmis Renk Ismi Okuma 55 0 0 0,00 ,000 . . . .
Hata
Siyah Basilmis Renk ismi Okuma 55 0 0 0,00 ,000
Diizeltme Sayisi
Renkli Basilmis Renk Ismi Okuma 55 7,99 23,89 12,7773 3,58014 1,238 0,322 1,566 ,634
Renkli Basilmis Renk ismi Okuma 55 0 3 0,07 0,424 6,519 0,322 44,307 ,634
Hata
Renkli Basilmis Renk Ismi Okuma 55 0 1 0,04 0,189 5,094 0,322 24,847 ,634
Diizeltme Sayisi
Sekil Rengi S6yleme 55 8,58 22,11 13.79 3,27958 0,919 0,322 -0,037 ,634
Sekil Rengi Soyleme Hata 55 0 1 0,07 0,262 3,384 0,322 9,804 ,634
Sekil Rengi Soyleme Diizeltme Sayisi 3% 0 2 015 0.448 3,228 0322 10,092 634
Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi 55 10,40 40,08 18,80 592914 1,114 0,322 1,798 ,634
Soyleme
Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi 55 0 2 0,09 0,398 4,465 0,322 19,348 ,634
Soyleme Hata
Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi 55 0 3 0,24 0,607 2,927 0,322 8,964 ,634
Soyleme Diizeltme Sayisi
Renk Ismi Olan Kelime Rengi 55 1,10 57,75 28,22 9,31515 0,410 0,322 1,590 ,634
Soyleme
Renk Ismi Olan Kelime Rengi 55 0 7 0,96 1,835 2,312 0,322 4,595 ,634
Soyleme Hata
Renk Ismi Olan Kelime Rengi 55 0 4 0,96 1,036 1,113 0,322 1,050 ,634
Soyleme Diizeltme Sayis1
Toplam tepki sayisi 55 70,00 128,00 111,50 22,223 -0,811 0,322 -1,109 ,634
Toplam yanlis sayist 55 7,00 90,00 43,14 25,818 0,005 0,322 -1,430 ,634
Toplam dogru sayisi 55 38,00 104,00 68,54 12,816 0,176 0,322 0,550 ,634
Tamamlanan kategori sayist 55 ,00 6,00 3,94 2,013 -0,276 0,322 -1,438 ,634
Toplam perseveratif tepki sayisi 55 4,00 50,00 24,56 15,277 0,174 0,322 -1,387 ,634
Toplam perseveratif hata sayisi 55 4,00 44,00 22,29 13,214 0,068 0,322 -1,472 ,634
Toplam perseveratif olmayan hata 55 2,00 50,00 20,67 14,233 0,324 0,322 -1,069 ,634
sayist
Perseveratif hata yiizdesi 55 5,48 34,38 18,74 9,356 0,094 0,322 -1,436 ,634
Ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan 55 ,00 113,00 23,07 25,882 2,366 0,322 4,780 ,634
tepki say1s1
Kavramsal diizey tepki sayisi 55 17,00 101,00 55,05 19,248 -0,153 0,322 -0,581 ,634
Kavramsal diizey tepki yiizdesi 55 13,28 90,00 53,52 25,009 -0,001 0,322 -1,532 ,634
Kurulumu siirdiirmede basarisizlik 55 ,00 6,00 1,18 1,466 1,354 0,322 1,463 ,634
Ogrenmeyi 6grenme 55 -18,00 19,81 -0,46 5,926 -0,069 0,322 4,446 ,634

Cizelge 2.3’deki puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
Stroop Testi disinda +2,0 ile -2,0 arasinda degistigi goériilmiistiir. Bu durum, parametrik
analizlerin kullanilabilecegini gostermektedir (Tabachnick vd., 2013). Ote yandan, WKET

puanlama alt boyutlarindan ilk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayis1 ve 6grenmeyi
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ogrenme alt boyutlarmin basikhk degerlerinin +4’e dayandign goriilmektedir. Iliskili

literatiirdeki bulgulara gore basiklik degerinin iist sinirim1 = 10 olarak ele alan ¢alismalarin

oldugu belirtilmistir (Kline, 2011). Betimsel istatistiklere gore, degiskenler i¢in parametrik

Olctimler tercih edilmistir.

Cizelge 2.4. Katilimcilarin depresyon siddetine gore yiiriitiicii islevler puanlarinin karsilastirilmasina
yonelik betimleyici istatistikler

| [Depresyon diizeyi X ss N
RDBO Minimal depresyon 80,70 22,048 20
Hafif depresyon 81,50 27,991 14
Orta siddette depresyon 93,12 27,924 17
Siddetli diizey depresyon 105,50 12,179 4
Toplam 86,55 25,659 55
RUMI+ Minimal depresyon 22,25 6,544 20
Hafif depresyon 26,64 5,943 14
Orta siddette depresyon 26,82 5,102 17
Siddetli diizey depresyon 29,75 3,775 4
Toplam 25,33 6,180 55
RUMI- Minimal depresyon 22,05 7,695 20
Hafif depresyon 25,00 5,463 14
Orta siddette depresyon 29,18 6,645 17
Siddetli diizey depresyon 29,50 8,813 4
Toplam 25,55 7,438 55
RUMI-1 Minimal depresyon 11,65 4,246 20
Hafif depresyon 13,07 4,497 14
Orta giddette depresyon 15,65 4,485 17
Siddetli diizey depresyon 14,00 4,082 4
Toplam 13,42 4,569 55
RUMI-2 Minimal depresyon 10,50 4,752 20
Hafif depresyon 11,93 3,430 14
Orta siddette depresyon 13,53 3,502 17
Siddetli diizey depresyon 15,50 5,745 4
Toplam 12,16 4,324 55
Toplam tepki sayisi Minimal depresyon 109,80 23,953 20
Hafif depresyon 108,86 22,115 14
Orta siddette depresyon 114,59 21,427 17
Siddetli diizey depresyon 116,25 23,500 4
Toplam 111,51 22,224 55
Tamamlanan kategori Minimal depresyon 3,95 2,164 20
say1s1 Hafif depresyon 3,93 2,200 14
Orta siddette depresyon 4,12 1,833 17
Siddetli diizey depresyon 3,25 1,893 4
Toplam 3,95 2,013 55
Toplam perseveratif tepki Minimal depresyon 25,50 16,126 20
sayisi Hafif depresyon 23,07 15,721 14
Orta siddette depresyon 23,71 15,053 17
Siddetli diizey depresyon 28,75 15,196 4
Toplam 24,56 15,277 55
Tk kategoriyi Minimal depresyon 14,20 13,360 20
tamamlamada kullanilan  Hafif depresyon 26,79 30,332 14
tepki sayisi Orta siddette depresyon 26,82 29,205 17
Siddetli diizey depresyon 38,50 37,492 4
Toplam 23,07 25,882 55
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Cizelge 2.4’te depresyon siddetine gore katilimcilarin ruminasyon, alkol bagimlilig
siddeti vee WKET boyutlarinin puanlarimin betimleyici istatistikleri verilmistir. Betimsel
istatistiklere gore, alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde depresyon siddeti arttikca
ruminatif diisiincelerin artis gosterdigi ve yiriitiicii islevlerde bozulma oldugu goriilmektedir.

S6z konusu puan farkliliginin anlamliligina iliskin MANOVA yapilmistir.

42



3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin istatistiksel analiz sonuglarina yer
verilmistir. ilk olarak alkol kullanim bozuklugu tanisi almis bireylerde alkol bagimlilig
siddeti ile ruminatif diisiince ve yiiriitiicti islevler arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
yapilan Pearson analizi bulgular1 verilmistir. ikinci olarak yas, alkol bagimlilig1 siddeti ve
depresyonun ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler iizerindeki etkisini incelemeye
yonelik MANOVA bulgular1 verilmistir. Ek olarak ruminasyon ve yiiriitiicii islevler
sonuglarinin depresyonla olan iliskisine yonelik yapilan MANOVA analizlerine yer
verilmistir. Ugiincii olarak ise alkol bagimlilig: siddeti ve olumsuz ruminatif diisiinceler
arasindaki iliskide yiiriitiicli islev sorunlarinin araci roliinlin incelenmesi amaciyla yapilan

araci rol modeli bulgularina yer verilmistir.

3.1. AKB Tamsi Konulan Bireylerde Alkol Bagimhhig Siddeti ve Yiiriitiicii islevler
Arasindaki Tliskiler

Cizelge 3.1. AKB tanisi konulan bireylerde alkol bagimlilig: siddeti ile yiiriitiicli islevler arasindaki
iligkinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizi bulgulari
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Toplam tepki sayisi r ,037 ,092 -,068 ,164 -,044 -,027
p , 787 ,504 ,620 ,230 ,752 ,843
N 55 55 55 55 55 55
Toplam yanlig sayist r ,061 ,069 -,080 221 -,007 -,001
p ,660 ,616 ,559 ,105 ,960 ,996
N 55 55 55 55 55 55
Toplam dogru sayisi r -,079 ,003 ,027 -,175 -,083 -,065
p ,565 ,984 ,843 ,202 ,546 ,637
N 55 55 55 55 55 55
Tamamlanan kategori sayist  r -,099 -,080 ,054 -,246 -,070 -,023
p 473 ,563 ,693 ,070 ,613 ,867
N 55 55 55 55 55 55
Toplam perseveratif tepki r -,025 -,004 -,140 ,102 -,040 -,049
Say1sl p ,856 ,974 ,309 ,458 174 , 725
N 55 55 55 55 55 55
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Cizelge 3.1. Devam. AKB tanis1 konulan bireylerde alkol bagimliligi siddeti ile yiiriitiicii islevler
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizi bulgulari

Toplam perseveratif hata r -,005 ,015 -,135 121 -,018 -,031
Say1st p ,974 ,911 ,324 ,378 ,896 ,825
N 55 55 55 55 55 55
Toplam perseveratif olmayan r ,116 ,118 -,010 ,290 ,003 ,016
hata say1si p ,401 ,391 ,943 ,032 ,984 ,908
N 55 55 55 55 55 55
Perseveratif hata yiizdesi r -,018 -,006 -,143 ,089 ,019 -,050
p ,894 ,966 ,298 ,520 ,891 ,719
N 55 55 55 55 55 55
[lk kategoriyi tamamlamada ~ r ,398** 247 365** ,400%* 340** ,249
kullanilan tepki sayisi P 003 069 006 002 011 067
N 55 55 55 55 55 55
Kavramsal diizey tepki sayisi r -,085 -,023 ,082 -,216 -,104 -,051
p ,538 ,866 551 ,113 451 714
N 55 55 55 55 55 55
Kavramsal diizey tepki r -,073 -,065 ,082 -,222 -,041 -,013
ytizdesi P 596 636 551 103,769 923
N 55 55 55 55 55 55
Kurulumu stirdiirmede r ,139 217 ,206 115 -,016 ,038
basarisizlik P 310 112 131 404 909 783
N 55 55 55 55 55 55
Ogrenmeyi O0grenme r ,155 ,118 ,190 ,104 ,139 ,088
p ,258 ,391 ,165 449 ,310 ,525
N 55 55 55 55 55 55

**p<0,01 *p<0,05

Cizelge 3.1°deki gore, WKET igerisinde Ik Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan
Tepki Sayisi ile alkol bagimliligi siddeti (r=,40; p<0,01), Affektif Yoksunluk (r=,36;
p<0,01), Yoksunluktan Kurtulma 1(;iciligi (r=,40; p<0,01) ve Alkol Tiiketim Siklig1 (r=,34;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyonlar saptanmistir. Bunun disindaki
WKET alt &lgeklerinden alman puanlarla ABSO puanlar1 arasindaki korelasyonlar

istatistiksel anlamlilikta bulunmamustir.
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Cizelge 3.2. AKB tanis1 konulan bireylerde alkol bagimlilig1 siddeti ile yiiriitiicii islevler arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan PearsonKorelasyonu analizi bulgular
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Siyah Basilmig Renk  rs 211 ,083 ,292 ,170 ,212 ,106
Ismi Okuma p 123 ,546 ,030 214 ,120 441
N 55 55 55 55 55 55
Renkli Basilmis Renk s ,006 -124 ,080 ,033 164 -,103
Ismi Okuma p ,964 ,366 ,559 813 231 /453
N 55 55 55 55 55 55
Sekil Rengi Soyleme 1S 272 182 254 ,294* 234 1130
p ,045 185 ,061 ,029 ,086 344
N 55 55 55 55 55 55
Renk Ismi Olmayan rs ,194 ,150 ,100 ,248 ,198 ,082
Kelime Rengi Soyleme p 156 273 466 ,068 ,148 552
N 55 55 55 55 55 55
Renk Ismi Olan Kelime rs ,327* ,313* 111 ,341* ,289* ,256
Rengi Sdyleme p ,015 ,020 420 ,011 ,032 ,059
N 55 55 55 55 55 55

**p<0,01 *p<0,05

Cizelge 3.2°deki Pearson korelasyonu bulgularina gore, alkol bagimlilig: siddeti ile

Bazi Stroop alt puanlant arasinda anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir, Alkol

Bagimlilig1 Siddeti toplam puan ile Sekil Rengi Séyleme (r=,27; p<0,05), Renk Ismi Olan

Kelime Rengi Soyleme (r=,33; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur,

ABSO puani arttikga Sekil Rengi Sdyleme ve Renk Ismi Olan Kelime Séyleme siiresi artisi

arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir, Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme siiresinin

artist ile Fiziksel Yoksunluk (r=,31; p<0,05), Yoksunluktan Kurtulma h;iciligi (r=,34;

p<0,05) ve Alkol Tiiketim Sikligimin artis1 (r=,28; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml

iliski saptanmustir.
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3.2. AKB Tams1 Konulan Bireylerde Alkol Bagimhihg: Siddeti ve Ruminatif

Diisiinceler Arasindaki iliskiler

Cizelge 3.3. AKB tanist konulan bireylerde alkol bagimliligi siddeti ile ruminatif diisiinceler
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizi bulgulari
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Ruminatif Diisiinme r ,138 220 141 ,068 ,168 ,184
Bigimi Olgegi p 313 ,106 ,306 622 221 178
N 55 55 55 55 55 55
Ruminasyonla ilgili r 214 269* ,086 -,020 251 202
Olumlu Inamslar Olgegi 117 ,047 532 ,885 ,064 ,140
N 55 55 55 55 55 55
Ruminasyonla ilgili r 203 214 280* 119 195 257
Olumsuz Inamislar Olgegi p ,138 117 ,039 387 153 ,058
N 55 55 55 55 55 55
RUMI kontrol r 192 171 235 ,158 ,190 238
edilemezligi ve tehlikesi p ,160 211 ,084 249% ,165 ,081
N 55 55 55 55 55 55
RUMI olumsuz kisiler ~ r 163 202 235 ,036 150 202
arasi1 ve sosyal sonuglari p ,235 ,140 ,084 794 275 /138
N 55 55 55 55 55 55

**n<0,01*p<0,05

Cizelge 3.3°deki Pearson korelasyonu sonuglara gére, Ruminasyonla Ilgili Olumsuz
Inanglar boyutu ile Yoksunluk Belirtilerinin Baslangi¢ Hiz1 (r=,28; p<0,05) arasinda pozitif
yonlii ve anlamli korelasyon saptanmistir. Ruminasyonla ilgili Olumlu Inanglar boyutu ile
Affektif Yoksunluk (r=,27; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski saptanmistir.
Ruminasyon dl¢egi Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu ile Alkol Tiiketim Sikligi (r=,25;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon saptanmistir. Bunlar disinda
ruminasyon Olceklerinden alinan puanlarla ABSO puanlar1 arasindaki korelasyonlar

istatistiksel anlamlilikta bulunmamustir.
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3.3. AKB Tams1 Konulan Bireylerde Ruminatif Diisiinceler ve Yiiriitiicii

Islevler Arasindaki iliskiler

Cizelge 3.4. AKB tanis1 konulan bireylerde ruminatif diisiinceler ve yiiriitiici islevler arasindaki
iligkinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizi bulgulari
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Toplam tepki sayisi r ,197 ,323* ,212 ,158 ,182 ,134
p ,150 ,016 ,120 ,248 ,183 ,328
N 55 55 55 55 55 55
Toplam yanlis sayisi r ,079 ,192 131 ,069 141 ,019
p ,566 161 ,339 ,615 ,305 ,892
N 55 55 55 55 55 55
Toplam dogru sayisi r ,155 ,193 ,088 , 118 ,025 ,180
p ,260 ,158 ,523 ,392 ,856 ,189
N 55 55 55 55 55 55
Tamamlanan kategori r -,029 -,162 -,104 -,054 -,114 -,048
say1st p ,833 ,237 ,448 ,696 ,408 ,731
N 55 55 55 55 55 55
Toplam perseveratif tepki r ,087 ,290* ,095 ,054 ,094 ,020
sayi1si p ,526 ,032 ,491 ,693 ,494 ,886
N 55 55 55 55 55 55
Toplam perseveratif hata r ,085 ,302* 121 ,066 127 ,027
sayist p ,535 ,025 ,378 ,632 ,356 ,846
N 55 55 55 55 55 55
Toplam perseveratif r ,053 ,055 113 ,046 ,135 ,007
olmayan hata sayisi p , 701 ,688 412 , 739 325 957
N 55 55 55 55 55 55
Perseveratif hata yiizdesi  r ,072 ,290* ,077 ,034 ,085 -,015
p ,600 ,032 574 ,806 ,536 ,913
N 55 55 55 55 55 55
I1k kategoriyi r ,088 ,225 ,244 ,197 ,208 ,297
tamamlamada kullanilan  p 521 ,098 ,072 ,149 ,128 ,028
tepki sayisi N 55 55 55 55 55 55
Kavramsal diizey tepki r ,082 -,017 -,038 -,002 -,060 ,069
sayist p ,552 ,905 ,785 ,990 ,666 ,619
N 55 55 55 55 55 55
Kavramsal diizey tepki r -,067 -,209 -,141 -,092 -,135 -,036
yiizdesi p ,627 ,126 ,303 ,503 327 ,796
N 55 55 55 55 55 55
Kurulumu siirdiirmede r ,237 71 ,101 ,022 ,144 ,184
basarisizlik p ,082 ,212 ,463 ,876 ,294 ,180
N 55 55 55 55 55 55
Ogrenmeyi 6grenme r -,070 -,082 -,232 -,133 -,259 -,066
p ,611 551 ,088 ,332 ,056 ,632
N 55 55 55 55 55 55

**p<0,01 *p<0,05
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Cizelge 3.4’de kullanilan ruminasyon dlgekleri ve WKET alt dlgekleri sonuglarina
gdre Ruminatif Diisiinme Olumlu Inamislar Toplam Puani ile Toplam Tepki Sayist (r=,32;
p<0,05), Toplam Perseveratif Tepki Sayisi (1=,29; p<0,05), Toplam Perseveratif Hata
Yiizdesi (1=,29; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 korelasyon saptanmistir. Bunun
disindaki ruminasyon Slgeklerinden alinan puanlarla WKET alt 6lgekleri puanlar1 arasindaki

korelasyonlar istatistiksel anlamlilikta bulunmamustir.

Cizelge 3.5. AKB tanis1 konulan bireylerde ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan Pearson Korelasyonu analizi bulgular1
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Siyah Basilmis Renk Ismi rs -,150 ,150 ,063 ,133 -,027 ,153
Okuma p 275 273 ,648 ,334 ,846 ,266
N 55 55 55 55 55 55
Renkli Basilmis Renk fsmi rs -,088 -,062 134 ,200 ,021 ,139
Okuma p ,523 ,653 ,330 ,143 ,879 312
N 55 55 55 55 55 55
Sekil Rengi Soyleme rs -,097 ,075 ,119 117 ,076 ,146
p ,483 ,584 ,388 ,394 ,582 ,288
N 55 55 55 55 55 55
Renk Ismi Olmayan rs -,013 ,071 ,336* ,305* ,248 127
Kelime Rengi Soyleme p ,926 ,606 ,012 ,024 ,068 ,356
N 55 55 55 55 55 55
Renk Ismi Olan Kelime rs -,185 ,102 ,234 175 ,205 ,251
Rengi S6yleme p 77 ,459 ,086 ,202 ,132 ,064
N 55 55 55 55 55 55

**n<0,01 *p<0,05

Cizelge 3.5’de ruminasyon Olgekleri ve Stroop Testi Pearson korelasyonu
bulgularina gore, Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi Soyleyebilme Siiresi ile Ruminasyonla
flgili Olumsuz Inamslar (r=,34; p<0,05) ve Ruminasyon Kontrol Edilemezlik ve Tehlike
Boyutu (r=,30; p<0,05) arasinda pozitif yonli ve anlaml iliski saptanmistir. Ruminasyonla
llgili Olumsuz Inanglar ile Stroop Testi bazi alt boyutlar1 ile anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Bunun disindaki ruminasyon Olgekleri ve Stroop Testi alt boyutlar1 arasinda

anlaml1 iligki saptanmamustir.
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3.4. AKB Tams1 Konulan Bireylerde Alkole Baslama Yasi ve Yiiriitiicii Islevler

Arasindaki fliskiler

Cizelge 3.6. AKB tanis1 konulan bireylerde alkole baslama yasi ve yiiriitlicii islevler arasindaki

iliskinin incelenmesine yonelik yapilan PearsonKorelasyonu analizi bulgulari

Alkol ilk kullanma yas1

Toplam tepki sayis1

Toplam yanlis sayist

Toplam dogru sayisi

Tamamlanan kategori sayisi

Toplam perseveratif tepki sayisi

Toplam perseveratif hata sayisi

Toplam perseveratif olmayan hata sayisi

Perseveratif hata yiizdesi

[lk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki sayis1

Kavramsal diizey tepki sayist

Kavramsal diizey tepki yiizdesi

Kurulumu siirdiirmede basarisizlik

Ogrenmeyi 6grenme

Z2 oo -~z T zZzT T ZTB TS ZTB T ZT T ZT T ZT T ZT T ZT ST Z2T S ZT©T TS ZT©T T

254
061
55
241
076
55
-,044
751
55
-,257
,059
55
244
072
55
229
,092
55
220
107
55
219
108
55
105
445
55
-,076
582
55
-,192
160
55
201
141
55
160
243
55

**n<0,01 *p<0,05
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Cizelge 3.6’daki Pearson korelasyonu bulgularina gore, yiiriitiicii islevler ile alkole
baslama yasi arasinda anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore, alkole
baslama yas1 ile Ogrenmeyi Ogrenme (r=,31; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli
korelasyon saptanmistir, Katilimcilarin alkole baglama yas1 geciktikce 6grenmeyi 6grenme

puanlarinin artis gosterdigi goriilmektedir.

Cizelge 3.7. AKB tanist konulan bireylerde alkole baslama yast ve yiirlitiicli islevler arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan PearsonKorelasyonu analizi bulgular

Alkol ilk kullanma yas1

Siyah Basilmis Renk Ismi Okuma r ,185
p 177

N 55

Renkli Basilmis Renk {smi Okuma r , 119
,386

N 55

Sekil Rengi Soyleme r ,165
,228

N 55

Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi Séyleme r ,264
p ,052

N 55

Renk Ismi Olan Kelime Rengi Soyleme r 179
p ,191

N 55

**n<0,01 *p<0,05

Cizelge 3.7°deki Pearson korelasyonu bulgularma gore, Stroop testi sonuglar ile

alkole baglama yas1 arasinda anlamli korelasyon saptanmamustir.

50



3.5. AKB Tams1 Konulan Bireylerde Yas, Bagimhlik Siddeti ve Depresyon

Puanlarimin Ruminatif Diisiinceler ve Yiiriitiicii Islevlerle Iliskisi

Cizelge 3.8. AKB Tanist Konulan Bireylerde Yas, alkol bagimlilig: siddeti ve depresyonun ruminatif
diistinceler ve yiiriitiicii islevler tizerindeki etkisini incelemeye yonelik MANOV A bulgulari

Type 11 Kismi
Sum of Ort eta
Kaynak Bagimli degiskenler Squares Sd  Karesi F p kare
Depresyondii RDBO 1690,574 3 563,525 ,913 443 061
zeyi RUMi+ 11,587 3 3862 ,111 953 ,008
RUMI- 113665 3 37,888 ,820 490 ,055
RUMI-1 41,438 3 13,813 ,666 ,578 ,045
RUMI-2 17,659 3 5,886 ,368 776,026
Toplam tepki sayisi 2681,083 3 893,694 2,100 ,115 ,130
Tamamlanan kategori sayisi 9,498 3 3,166 ,870 464 058
Toplam perseveratif tepki sayisi 1176,557 3 392,186 1,903 144 120
[lk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 2319,344 3 773,115 1,355 ,269 ,088

saylisi
Yas RDBO 288,863 1 288,863 ,468 498 011
RUMI+ 18,475 1 18475 ,530 471,012
RUMI- 169,149 1 169,149 3,661 ,063 ,080
RUMI-1 22678 1 22,678 1,094 302,025
RUMI-2 64,039 1 64,039 4,007 ,052 ,087
Toplam tepki sayisi 3301,927 1 3301,927 7,757 ,008** 156
Tamamlanan kategori sayisi 22,617 1 22,617 6,213 ,017*  ,129
Toplam perseveratif tepki sayisi 829,547 1 829,547 4,025 ,061 ,087
[lk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 180,005 1 180,005 ,316 577 ,007

sayl1si
ABSO RDBO 55,023 1 55,023 ,089 , 7167 ,002
RUMI+ 20,120 1 20,120 577 452 014
RUMI- 83,849 1 83,849 1,815 ,185 1,041
RUMI-1 21,256 1 21,256 1,025 317,024
RUMI-2 18,781 1 18,781 1,175 ,285 ,027
Toplam tepki sayisi 924,810 1 924,810 2,173 ,148 ,049
Tamamlanan kategori sayisi 6,395 1 6,395 1,757 ,192 040
Toplam perseveratif tepki sayist 349,108 1 349,108 1,694 ,200 ,039
1S kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 299,179 1 299,179 525 A73 012

sayl1si
Depresyondii RDBO 2150,011 3 716,670 1,162 336 077
zeyi*yas  RUMI+ 21528 3 7,76 206  ,892 014
RUMI- 241,041 3 80,347 1,739 174 110
RUMiI-1 35687 3 11,896 574 ,635 1,039
RUMI-2 93,448 3 31,149 1,949 136,122
Toplam tepki sayisi 4098,665 3 1366,222 3,210 ,033* ,186
Tamamlanan kategori sayisi 12,498 3 4,166 1,144 342,076
Toplam perseveratif tepki sayisi 1331,601 3 443,867 2,153 ,108  ,133
flk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 1284,545 3 428,182 ,751 528 ,051

sayl1sl
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Cizelge 3.8. Devam. AKB Tanis1 Konulan Bireylerde Yas, alkol bagimlilig1 siddeti ve depresyonun
ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler iizerindeki etkisini incelemeye yonelik MANOVA bulgular

Depresyondii RDBO 2900,393 3 966,798 1,567 212,101

zeyi * ABSO Rumi+ 187,151 3 62,384 1,790 164 113
RUMI- 115,206 3 38,402 ,831 484,056
RUMI-1 26,580 3 8,860 427 ;734,030
RUMI-2 70,551 3 23,517 1,471 236,095
Toplam tepki sayisi 2830,931 3 943,644 2,217 ,100 137
Tamamlanan kategori sayist 13,038 3 4,346 1,194 324,079
Toplam perseveratif tepki sayisi 1023,538 3 341,179 1,655 , 191,106
[lk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 2275845 3 758,615 1,330 277,087
sayisi

yas * ABSO RDBO 20,023 1 20,023 ,032 ,858 1,001
RUMI+ 33407 1 33407 ,958 333,022
RUMI- 58,902 1 58,902 1,275 265 ,029
RUMI-1 5755 1 5,755 278 ,601  ,007
RUMI-2 24580 1 24,580 1,538 222,035
Toplam tepki sayisi 1920,372 1 1920,372 4,511 ,040* 097
Tamamlanan kategori sayisi 8,906 1 8,906 2,446 , 125,055
Toplam perseveratif tepki sayisi 319,591 1 319,591 1,551 ,220 ,036
[lk kategoriyi tamamlamada kullanilan tepki 26,521 1 26,521 ,046 ,830 ,001
sayisl

*p<0,05

Cizelge 3.8’de yas, alkol bagimlilig1 siddeti ve depresyon diizeyi bakimindan
ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler puanlarinin farklilagmasma iliskin yapilan
MANOVA bulgularma gore, depresyon diizeylerinin tek basma ruminatif diisiinceler ve
yiiriitiicli islevler sorunlarini anlamh diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir. Yas degiskeni
acisindan incelendiginde, WKET toplam tepki sayisi ile yas arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir (F(1,54)=7,75; p<0,01), Bulgulara gore, yas arttik¢a, alkol kullanim bozuklugu
olan bireylerin WKET toplam tepki sayisinda anlamli artis gorilmistir. WKET
Tamamlanan Kategori Sayis1 ile yas arasinda anlamh iliski oldugu saptanmustir
(F(1,54)=6,21; p<0,05), Bulgulara gore, yas arttikca, alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerin  WKET tamamlanan kategori sayisinda anlamli artis goériilmistir. Alkol
bagimliligi siddeti tek basma ruminatif diisiinceler ve yiiriitiicii islevler puanlarini anlamlt
diizeyde etkilememektedir. Depresyon diizeyi ve yas degiskeninin etkilesimi incelendiginde,
WKET toplam tepki sayist ile depresyon diizeyi ve yas arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmustir (F(1,54)=3,21; p<0,05), Bulgulara gore, yas ve depresyon siddeti arttikca, alkol
kullanim bozuklugu olan bireylerin WKET Toplam Tepki Sayisinda anlamli artig
goriilmiistiir, Yas ve alkol bagimlilig: siddeti etkilesimi incelendiginde, WKET toplam tepki

say1st ile alkol bagimlilig1 siddeti puan1 ve yas arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir
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(F(1,54)=4,51; p<0,01), Bulgulara gore, yas ve alkol bagimlilig1 siddeti puanlar arttik¢a,
alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin WKET toplam tepki sayisinda anlamli artig

gOriilmiigtiir.

3.6. AKB Tams1 Konulan Bireylerde Alkol Bagimhihigi Siddeti ve Ruminasyon

Iliskisinde Yiiriitiicii Islevlerin Aracihk Analizlerine Ait Bulgular
3.6.1. Toplam Puan Araci Rol Modeli

Alkol bagimliligi siddeti ve olumsuz ruminatif diisiinceler arasindaki iliskide
yiriitiicii iglev sorunlarmin araci roliiniin degerlendirilmesine yonelik SPSS {izerinde
PROCESS eklentisiyle saglanan Bootstrap metodundan yararlanilmistir. SPSS iizerinden

calistiritlan PROCESS eklentisinin araci rol i¢in 6nerdigi model ve agiklamalar1 Sekil 3.1’de

verilmistir:
Yiiriitiicii
a Islevler (WKET) b
cvec’
Alkol bagimliligi Ruminasyon (-)

\ 4

siddeti

Sekil 3.1. Araci Rol Analizi Modeli

X=bagimsiz degisken,

Y= bagimli degisken,

M (mediator)=arac1 degisken
a= X’in M iistiine etkisi,
b=M’nin Y {stiine etkisi
c¢=X’in Y iistiine toplam etkisi

¢’=X’in Y istiine dogrudan (diger degiskenlerin etkisi olmadan) etkisi.
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Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y=RUMI-Olumsuz ve
M (arac1 degisken) = Yiirtitiicii islevler (WKET) olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla
yapilan analizlerin sonuglarina gore, alkol bagimliligi siddetinin olumsuz ruminatif
diistinceler tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamh degildir (B=-0,13, SE=0,06, p >0,05).
Bununla birlikte alkol bagimliligi siddetinin olumsuz ruminatif disiinceler iizerindeki

dogrudan etkisi (¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,12, SE=,06; p=0,; p >0,05),

Alkol bagimliligi siddeti ve yiritiicii islevler sorunlar1 arasindaki iligki
incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig: siddeti toplam puaninin (B=0,05, SE=0,20, p>,05)
yiiriitiici islev sorunlar tizerindeki etkisi anlamli degildir. Yiriitiicii islev sorunlarmin
olumsuz ruminatif diisiinceler tizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), yiiriitiicii
islev sorunlar1 puan1 (B= 0,07, SE=0,04, p>,01) olumsuz ruminatif diisiinceler puanlarini

anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmustir.

0,05 Yiiriitiicii Islev Sorunlar1 (WKET) 0,07

)

Alkol bagimlilig: Siddeti c=-,13 Olumsuz ruminatif disiinceler

c’=,12

Sekil 3.2. Alkol bagimlilig: siddeti ve olumsuz ruminatif diisiinceler arasindaki iliskide yiiriitiici islev
sorunlarinin araci roliine iliskin olusturulan model

3.6.2. Alt Olgeklere Yonelik Yapilan Araci Rol Modelleri

Korelasyon bulgularinda testlerin alt boyutlarinda bazi anlamli iligkiler bulunmasi
nedeniyle bu bulgularda iliskili ¢ikan ve iliskili ¢ikmasi ongoriilen alt boyutlar {izerinden
yapilan aract rol modelleri incelenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitilen analizlerde elde

edilen bulgulara yer verilmistir.
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ABSO -WKET ilk Kategoriyi Tamamlamada Tepki Sayisi- RUMI-Olumlu Araci Rol
Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y=Olumlu ruminatif
diisiinceler ve M (arac1 degisken) = WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayis1 olarak belirlenmistir. Yapilan analiz bulgularina gore, alkol bagimliligi siddetinin
olumlu ruminatif diisiinceler {izerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli degildir (B=0,08,
SE=0,05, p>0,05). Ayrica alkol bagimliligi siddetinin olumlu ruminatif diisiinceler
iizerindeki direkt etkisi (¢” yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,05, SE=,06;
p > 0,05).

Alkol bagimlilig1 siddetinin WKET- ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayis1 arasini etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti
toplam puaninin (B=0,68, SE=0,22, p<,05) WKET- ilk kategoriyi tamamlamada tepki sayis1
iizerindeki etkisi anlamlidir. WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayisinin olumlu ruminatif diisiinceler iizerindeki direkt etkisi incelendiginde (b yolu),
WKET- ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayis1 puani (B= 0,04, SE=0,03,
p>,05) olumlu ruminatif disiinceler puanlarin1 anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi
saptanmustir.  Araci role ilisgkin bulgular dogrultusunda, WKET- {ilk Kategoriyi
Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayisinin alkol bagimliligi siddeti ve olumlu ruminatif

diistinceler arasindaki iliskide araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,68** WKET- i1k kategoriyi tamamlamada tepki sayist 0,07

)

Alkol bagimlilig Siddeti c=,08 Ruminasyon Olumlu Inanislar

¢’=,05

Sekil 3.3. Alkol bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyon Olumlu inamglar arasindaki iliskide WKET- ilk
kategoriyi tamamlamada tepki sayisinin araci Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO -WKET- ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullamilan Tepki Sayi1 - RUMI-

Olumsuz Araci Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimlilig1 siddeti; Y=Olumsuz ruminatif
diisiinceler ve M (arac1 degisken) = WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullamlan Tepki
Sayis1 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen analizlerin bulgulara gore, alkol bagimlilig:
siddetinin olumsuz ruminatif diigiinceler iistiindeki toplam etkisi (c yolu) anlamli degildir
(B=0,12, SE=0,06, p>0,05). Ayrica alkol bagimlilig1 siddetinin olumsuz ruminatif diisiinceler
iistiindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,09, SE=,07;
p > 0,05).

Alkol bagimlilig1 siddetinin WKET- Ilk kategoriyi Tamamlamada Kullamlan Tepki
Sayisini etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam
puaniin (B=0,68, SE=0,22, p<,05) WKET- Ik Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayis1 iizerindeki etkisi anlamlidir. WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayisinin Olumsuz Ruminatif Diisiinceler iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu),
WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayis1 puani1 (B= 0,04, SE=0,03,
p>,05) olumsuz ruminatif diislinceler puanlarmi anlamli ve olumlu seviyede etkilemedigi
saptanmustir. Araci role iliskin bulgular dogrultusunda, WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada
Kullanilan Tepki Sayisinin alkol bagimliligi siddeti ve olumsuz ruminatif diisiinceler

arasindaki iligskide araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,68** WKET- ilk kategoriyi tamamlamada tepki say1s1 0,04

)

Alkol bagimlilig: Siddeti c=,12 Olumsuz ruminatif diigiinceler
¢’=,09

Sekil 3.4. Alkol bagimlihig: siddeti ve olumsuz ruminatif diisiinceler arasindaki iliskide WKET- Tlk
kategoriyi tamamlamada tepki sayisinin araci roliine iligskin olusturulan model
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ABSO -WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullamlan Tepki Sayisi- RUMI-

Olumsuz- Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi Arac1 Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y=Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi ve M (aract de@isken) = WKET- ilk Kategoriyi
Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayis1 olarak belirlenmistir. Analizin bulgularina gore, alkol
bagimliligi siddetinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi iizerindeki toplam
etkisi (c yolu) anlamli bulunmamustir (B=0,07, SE=0,04, p >0,05). Ayrica alkol bagimlilig
siddetinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi tizerindeki dogrudan etkisi (¢’

yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,04, SE=0,04; p > 0,05).

Alkol bagimhilig: siddetinin WKET- 1k Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayisini etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig: siddeti toplam
puaniin (B=0,68, SE=0,22, p<,05) WKET- Ik Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayst iistiindeki etkisi anlamlidir. WKET- ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki
Sayisinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi iistiindeki dogrudan etkisi
incelendiginde (b yolu), WKET- ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayis1 Puani
(B= 0,02, SE=0,02, p>,05) Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi puanlarini
anlamli ve olumlu seviyede etkilemedigi bulgusuna ulagilmigtir. Araci role iliskin bulgular
dogrultusunda, WKET- Ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullamlan Tepki Sayisinin alkol
bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi arasindaki iligkide

araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,68** WKET- Ilk kategoriyi tamamlamada tepki say1si 0,02

Alkol bagimlilig: Siddeti c=,05  Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi
c’=,07

Sekil 3.5. Alkol bagimlilig1 siddeti ve ruminasyon kontrol edilemezligi ve tehlike arasindaki iliskide
WKET- ilk kategoriyi tamamlamada tepki sayisimin araci Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO - Stroop Testi - Renk ismi Olan Kelime Rengi Séyleme- RUMI-Olumlu Araci
Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y=Olumlu ruminatif
diisiinceler ve M (arac1 degisken) = Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Sdyleme olarak
belirlenmistir. Analizlerin bulgularina gore, alkol bagimliligi siddetinin olumlu ruminatif
diistinceler tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli degildir (B=0,08, SE=0,05, p >0,05).
Ayrica alkol bagimlilig: siddetinin olumlu ruminatif diisiinceler tistiindeki dogrudan etkisi (¢’

yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,07, SE=,05; p > 0,05).

Alkol bagimlihg: siddetinin Stroop Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séylemeyi
etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin
(B=0,20, SE=0,08, p<,05) Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme iizerindeki etkisi
anlamhidir. Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme siiresinin olumlu ruminatif
diisiinceler iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), Stroop - Renk ismi Olan
Kelime Rengi Soyleme (B= 0,02, SE=0,08, p>,05) olumlu ruminatif diisiinceler puanlarin
anlamlt ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmistir. Araci role iliskin bulgular
dogrultusunda, Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Soyleme siiresinin alkol bagimlilig:

siddeti ve olumlu ruminatif diisiinceler arasindaki iliskide araci rolii bulunmamaktadir

(p>0,05).

0,20* Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sGyleme 0,02

)

Alkol bagimlilig: Siddeti c=,08 Ruminasyon Olumlu inanislar

¢’=,05

Sekil 3.6. Alkol bagimliligr siddeti ve Ruminasyon Olumlu inanislar arasindaki iliskide Stroop - Renk
Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme siiresinin arac1 Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO - Stroop Testi - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme - RUMI-Olumsuz Araci
Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimlilig1 siddeti; Y=Olumsuz ruminatif
diisiinceler ve M (arac1 degisken) = Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Sdyleme olarak
belirlenmistir. Yapilan analizlerin bulgularina gore, alkol bagimliligi siddetinin olumsuz
ruminatif diisiinceler iistiindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamlh degildir (B=0,12, SE=0,05,
p>0,05). Ayrica alkol bagimliligi siddetinin olumsuz ruminatif diisiinceler {istiindeki

dogrudan etkisi (¢ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,10, SE=,06; p > 0,05).

Alkol bagimlilig: siddetinin Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Soylemeyi
etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin
(B=0,20, SE=0,08, p<,05) Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sdyleme tistiindeki etkisi
anlamlidir. Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sdyleme siiresinin olumsuz ruminatif
diisiinceler iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), Stroop - Renk ismi Olan
Kelime Rengi Soyleme (B= 0,13, SE=0,11, p>,05) olumsuz ruminatif diisiinceler puanlarini
anlamlt ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmistir. Araci role iliskin bulgular
dogrultusunda, Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sdyleme siiresinin alkol bagimlilig1

siddeti ve olumsuz ruminatif disiinceler arasindaki iliskide araci rolii bulunmamaktadir

(p>0,05).

0,20* Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sGyleme 0,13

)

Alkol bagimlilig: Siddeti c=,12 Ruminasyon Olumsuz inanislar

¢’=,10

Sekil 3.7. Alkol bagimhilig1 siddeti ve Ruminasyon Olumsuz inanislar arasindaki iliskide Stroop -
Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme siiresinin arac1 Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO — Stroop Testi - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme - RUMI-Olumsuz-

Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi Araci Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y= Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi ve M (arac1 degisken) = Stroop - Renk Ismi Olan Kelime
Rengi Soyleme olarak belirlenmistir. Yapilan analizlerin bulgularina gore, alkol bagimlilig
siddetinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu)
anlamlt degildir (B=0,07, SE=0,04, p>0,05). Ayrica alkol bagimliligi siddetinin
Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi iistiindeki dogrudan etkisi (¢” yolu)

istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,05, SE=,04; p > 0,05).

Alkol bagimlihig: siddetinin Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Soylemeyi
etkilemesine yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin
(B=0,20, SE=0,08, p<,05) Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sOyleme iistiindeki etkisi
anlamhidir. Stroop - Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme Siiresinin Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), Stroop
- Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme (B= 0,07, SE=0,06, p>,05) Ruminasyonun Kontrol
Edilemezligi ve Tehlikesi puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmustir.
Araci role iligkin bulgular dogrultusunda, Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sdyleme
stiresinin alkol bagimliligi siddeti ve Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi

arasindaki iligskide araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,20* Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sGyleme 0,07
Alkol bagimlilig: Siddeti c=,12  Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi
c¢’=,10

Sekil 3.8. Alkol bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi arasindaki
iliskide Stroop - Renk ismi olan kelime rengi sdyleme siiresinin arac1 Roliine iliskin Olusturulan
Model
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ABSO — WKET - Perseveratif Tepki Sayis1 - RUMi-Olumlu Araci Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimlilig1 siddeti; Y= Ruminasyon Olumlu
Inanislar ve M (arac1 degisken) = WKET— Perseveratif Tepki Sayisi olarak belirlenmistir.
Gergeklestirilen analizlerin bulgularma gore, alkol bagimliligi siddetinin olumlu ruminatif
diistinceler istiindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli degildir (B=0,08, SE=0,05, p >0,05).
Ayrica alkol bagimliligi siddetinin Ruminasyon Olumlu inanislar iistiindeki dogrudan etkisi

(¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,08, SE=,05; p > 0,05).

Alkol bagimliligi siddetinin WKET — Perseveratif Tepki Sayisini etkilemesine
yonelik iligski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin (B=-0,02,
SE=0,11, p>,05) WKET— Perseveratif Tepki Sayisi istiindeki etkisi anlamli degildir.
WKET - Perseveratif Tepki Sayisinin Ruminasyon Olumlu Inanislar iizerindeki dogrudan
etkisi incelendiginde (b yolu), WKET— Perseveratif Tepki Sayis1 (B= 0,12, SE=0,05, p>,05)
Ruminasyon Olumlu Inanislar puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi
saptanmustir. Araci role iliskin bulgular dogrultusunda, WKET— Perseveratif Tepki
Sayisinin alkol bagimliligr siddeti ve Ruminasyon Olumlu Inanislar arasindaki iliskide araci

rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

-0,02 WKET— perseveratif tepki sayisi 0,12
Alkol bagimlilig Siddeti c=,08 Ruminasyon Olumlu inanislar
¢’=,08

Sekil 3.9. Alkol bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyon Olumlu Inamslar arasindaki iliskide WKET—
Perseveratif Tepki Sayisinin araci Roliine liskin Olusturulan Model
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ABSO - WKET-Perseveratif Tepki Sayis1 - RUMI-Olumsuz- Ruminasyonun Kontrol

Edilemezligi ve Tehlikesi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimlilig1 siddeti; Y= Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi ve M (araci degisken) = WKET— Perseveratif Tepki
Sayis1 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen analizlerin bulgularina goére, alkol bagimlilig
siddetinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi uistiindeki toplam etkisi (¢ yolu)
anlamhi degildir (B=0,07, SE=0,05, p >0,05). Ayrica alkol bagimliligi siddetinin
Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi iistiindeki dogrudan etkisi (¢” yolu)

istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,07, SE=,05; p > 0,05).

Alkol bagimliligi siddetinin WKET— Perseveratif Tepki Sayisin1 etkilemesine
yonelik iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin (B=-0,02,
SE=0,11, p>,05) WKET— Perseveratif Tepki Sayisi iistiindeki etkisi anlamli degildir.
WKET - Perseveratif Tepki Sayisinin Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi
iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), WKET— Perseveratif Tepki Sayis1 (B=
0,02, SE=0,04, p>,05) Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi puanlarin1 anlamli
ve olumlu seviyede etkilemedigi saptanmistir. Araci role iliskin bulgular dogrultusunda,
WKET - Perseveratif Tepki Sayisinin alkol bagimliligi siddeti ve Ruminasyonun Kontrol

Edilemezligi ve Tehlikesi arasindaki iligkide araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

-0,02 WKET - Perseveratif Tepki Sayisi 0,02

)

Alkol Bagimlilig1 Siddeti €=,08 Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi

¢’=,08

Sekil 3.10. Alkol bagimliligr siddeti ve Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi arasindaki
iliskide WKET— Perseveratif Tepki Sayisinin araci Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO - WKET-Toplam Tepki Sayis1 - RUMI-Olumlu Araci Rol Analizi

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimlilig1 siddeti; Y= Ruminasyon Olumlu
Inamglar ve M (aract degisken) = WKET Toplam Tepki sayisi olarak belirlenmistir.
Gergeklestirilen analizlerin bulgularma gore, alkol bagimliligi siddetinin olumlu ruminatif
diislinceler tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli degildir (B=0,08, SE=0,06, p >0,05).
Ayrica alkol bagimliligi siddetinin Ruminasyon Olumlu inanislar iistiindeki dogrudan etkisi

(¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=0,07, SE=,05; p > 0,05).

Alkol bagimliligr siddetinin WKET - Toplam Tepki Sayisini etkilemesine yonelik
iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puanmin (B=0,05, SE=0,20,
p>,05) WKET— toplam tepki sayisi ilizerindeki etkisi anlamli degildir WKET— toplam
tepki sayisinin Ruminasyon Olumlu Inanislar iistiindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b
yolu), WKET - Toplam Tepki Sayis1t (B= 0,08, SE=0,03, p>,05) Ruminasyon Olumlu
Inamiglar puanlarini anlaml ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmistir. Araci role iliskin
bulgular dogrultusunda, WKET - Toplam Tepki Sayisimin alkol bagimliligi siddeti ve

Ruminasyon Olumlu inanislar arasindaki iliskide arac1 rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,05 WKET— Toplam Tepki Sayisi 0,08

)

Alkol bagimlilig Siddeti c=,08 Ruminasyon Olumlu Inanislar

¢’=,08

Sekil 3.11. Alkol bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyon Olumlu Inamglar arasindaki iliskide WKET—
toplam tepki sayisinin araci Roliine iliskin Olusturulan Model
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ABSO - WKET-Toplam Tepki Sayis1 - RUMI-Olumsuz

Asagida belirtilen modele gore X=Alkol bagimliligi siddeti; Y= Ruminasyon
Olumsuz Inanislar ve M (araci1 degisken) = WKET Toplam Tepki Sayis1 olarak belirlenmistir.
Alkol bagimlilig1 siddetinin Ruminasyon Olumsuz Inanislar iizerindeki toplam etkisi (¢ yolu)
anlaml1 degildir (B=0,13, SE=0,06, p >0,05). Ayrica alkol bagimlilig1 siddetinin Ruminasyon
Olumsuz Inamislar {izerindeki direkt etkisi (¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir

(B=0,12, SE=,05; p > 0,05).

Alkol bagimliligi siddetinin WKET - Toplam Tepki Sayisim etkilemesine yonelik
iliski incelendiginde (a yolu), alkol bagimlilig1 siddeti toplam puanmin (B=0,05, SE=0,20,
p>,05) WKET— Toplam Tepki Sayisi iistiindeki etkisi anlamli degildir. WKET - Toplam
Tepki Sayisinin Ruminasyon Olumsuz Inanislar iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b
yolu), WKET - Toplam Tepki Sayis1 (B= 0,06, SE=0,04, p>,05) Ruminasyon Olumsuz
Inamiglar puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi saptanmuistir. Araci role iliskin
bulgular dogrultusunda, WKET - Toplam Tepki Sayisinin alkol bagimliligi siddeti ve

Ruminasyon Olumsuz Inanislar arasindaki iliskide araci rolii bulunmamaktadir (p>0,05).

0,05 WKET - Toplam Tepki Sayist 0,06

Alkol bagimlilig: Siddeti c=,13 Ruminasyon Olumsuz
Inanislar
¢’=,12

Sekil 3.12. Alkol bagimlilig1 siddeti ve Ruminasyon Olumsuz Inamslar arasindaki iliskide WKET -
Toplam Tepki Sayisiin araci Roliine iliskin Olusturulan Model

64



4. TARTISMA

AKB’nin diinyada 15-49 yas arasi insanlar arasinda dnde gelen 6liim nedenlerinden
biri oldugu belirtilmektedir. Sorunlu alkol kullanimini olumsuz sonuglarla iligkilendiren
birgok bulguya gore, yeni tedavilere ve Onleme stratejilerine ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Tedaviye yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesinde 6nemli noktalardan biri,
alkol kullanmaya ve siirdiirmeye yonelik motivasyonu kontrol eden beyin sistemleri ve
bunlarm AKB’ye sahip kisilerde nasil bozuldugu hakkinda gerekli bilgiyi edinebilmektir
(Moorman, 2018). Bu calisma alkol kullanim bozuklugunda ruminasyon ve yiiriitiicii islevler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir ve sonuglart literatiir

cercevesinde degerlendirilecektir.

AKB Tamis1 Konulmus Bireylerde Ruminatif Diisiince Egiliminin Bagimhhk Siddeti

Agcisindan Tartisiilmasi

Calismadaki “AKB tanist1 konulmus bireylerde bagimlilik siddeti yiikseldikce
ruminatif diisiince egilimi artmaktadir” hipotezi kismen desteklenmistir. Literatiirde
ruminasyon ve alkol kullanim bozuklugu arasinda anlamli iliski oldugunu 6ne siiren
caligmalar mevcuttur (Caselli vd., 2008; Caselli vd., 2010; Ekinci vd., 2012; Taylor vd.,
2021; Wolitzky- Simons vd., 2017). Ruminasyonun AKB’yi iki yonlii sekilde etkiledigi ne
siriilmiistiir. ilk olarak ruminasyonun depresif belirtiler riskini artirdigi gosterilmistir.
(Nolen-Hoeksema 1991; Spasojevic ve Alloy, 2001). Nolen-Hoeksema Tepki Bigimleri
Teorisinde depresif duyguduruma ruminatif tepki veren bireylerin, depresif belirtilerinin
sebepleri ve sonuglari lizerinde ¢ok fazla durdugu ve bu durumun uzun siiren depresif
duygudurum dénemlerine sebep oldugunu belirtir. Bu siiregte kiginin ruminatif tepki bigimi,
bireyin dikkatini kendi duygusal durumuna odaklar (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyon
stirecinde kisi, bu depresif duygudurumdan ¢ikmak ve kendine odakli dikkati azaltmak igin
kendi icinde tekrarlayan olumsuz diisiincelerini kontrol etmeye calisabilir ve burada alkolii
bir ara¢ olarak kullanabilir (Hull, 1981). Boylece alkol kullanimi biligsel bir 6z diizenleme
stratejisi olarak kullanilmus olabilir (Caselli vd., 2008). Bulgularimiza gére, RUMI-Olumsuz
Olgeginin Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu ile Alkol Tiiketim Siklig1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli korelasyon saptanmistir. Bireyin, ruminasyonlarin kontrol edilemez
olduguna iliskin olumsuz iistbiligsel inanmiglarinin, bu diisiincelerle basa ¢ikma siirecini
olumsuz etkileyebilecegi ve alkol tiiketim sikligimi artiracagi seklinde benzer bir siireci

tamimlayabilir. ikinci olarak ruminasyonun alkol kullanim bozukluklarinda seyri, tedaviyi ve
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niiksii olumsuz etkileyerek bireyin alkolden uzak durma girisimlerinin basarisizlikla
sonu¢lanmasina sebep oldugu oOne siiriilmiistiir (Kodl vd., 2008). Daha onceki basarisiz
birakma girisimleri gibi olumsuz deneyimler, bireyin bu durum {izerinde ruminatif bir
sekilde diisiinmesini tetikleyebilir. Bu tiir ruminatif diisiincelerin, kontrol kaybi algisini
artiracagl ve kisinin birakma motivasyonunu diisiirecegi belirtilmistir (Masiero vd., 2020).
Calismanzin bulgularina gére RUMI-Olumsuz ile Yoksunluk Belirtilerinin Baslangig Hizi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon saptanmistir. Kisinin ge¢misteki basarisiz
birakma deneyimlerinin, her yeni tedavide motivasyonu olumsuz etkileyecegi ve kiside
tedavinin olumsuz seyredecegi ile ilgili bir beklentiye sebep olmast muhtemeldir. Yoksunluk
belirtilerini daha 6nceki birakma girisimlerinde deneyimleyen kisiler, dikkatini bu belirtilere

yoneltecek ve belki de belirtilerin ¢ikmasini bekleyecektir.

Endise de ruminasyon gibi uyumsuz bir duygu diizenleme stratejileriden biri olarak
duygudurum bozukluklar1 ile AKB arasindaki komorbiditeye katkida bulunmaktadir. Birey,
endiseli hissettiginde gelecege yonelik tehdit tahmininde bulur. Bu sebeple gelecege yonelik
olumsuz sonuglari azaltmak veya bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢aba gosterir. Genellikle bu ¢aba
basarisizlikla sonuglanir (Wolitzky-Taylor vd., 2021). Ayrica endisede de kendine odakli,
tekrarli ve perseveratif diisiince hakimdir(Karatepe, 2021). Endise, yapici bir problem ¢dzme
stratejisi olabildigi gibi, kaygimin kaynagina yonelik yapict olmayan perseveratif diigiincelere
de yol agabilir (Brosschot vd., 2006). Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Teorisinde, kendine
odaklanmanin biligsel kaynaklari sinirlamasi sebebiyle, kendine odakli dikkat ile strese karsi
savunmasizliga neden oldugu ve bu durumun duygusal ve fizyolojik tepki deneyimini
yogunlastiracagl belirtilmigtir (Wells ve Matthews, 1994). Ruminasyonu Ol¢mek icin
kullandigimiz dlgekler iginde RUMI-Olumlu’da bireyin, olumlu iistbilisler; ruminasyon,
endise, dikkat yanliliklar1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarinin igse yaradigina
iliskin inaniglart 6lgiilmektedir (Yilmaz vd., 2014). Arastirmamizda ruminasyonla ilgili
Olumlu Inanglar boyutu ile Affektif Yoksunluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
saptanmistir. Bu durumun bir olay ile basa c¢ikma siirecinde ruminasyon, endige gibi
stratejilerin problemin ¢oziimiine yonelik siireci olumlu etkileyecegi diisiincesinden
kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bireyin bu tiir uyumsuz stratejilere basvurmasi sonucunda
problem c¢oziillemeyecek ve duygu yogunlugu fazla hissedilecektir. AKB’de kisinin olumlu
iistbiliglere olan inanislariin affektif yoksunluk belirtilerini deneyimleme yogunlugunu bu

sekilde artirdig1 diisiiniilmektedir.
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AKB Tamsi1 Konulmus Bireylerde Yiiriitiicii Islevlerde Bozulma Durumunun

Bagimhlik Siddeti Acisindan Tartisiimasi

Arastirmanin “AKB’ye sahip bireylerde bagimlilik siddeti yiikseldikge yiiriitiicii
islevlerde bozulma artmaktadir” hipotezinde yiiriitiicli islevleri 6lgmek i¢in en sik kullanilan
6lceklerden olan WKET ve Stroop testinden yararlanilmistir (Alvarez ve Emory, 2006).
Bulgularimiza gore, alkol bagimlilig: siddeti ile yiiriitiicii islevleri 6lgmek igin kullandigimiz
WKET ve Stroop Testi puanlarinin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu alkol kullaniminin bireylerin yiriitiicii islev becerilerini olumsuz
etkiledigini One siiren literatiirle uyumludur (Demir vd., 2002; Garcia-Moreno vd., 2009;
Quaglieri vd., 2020). Alkol bagimliligina sahip kisiler arasinda, alkoliin veya yoksunlugun
toksik etkisine bagli olarak biligsel islev, 6grenme, bellek, gorsel-motor koordinasyon
bozukluklari, soyutlama bozukluklari ve yiiriitiicii islev gorevlerinden olan amagli davranist
baslatma, planlama ve diizenleme yetenegini igeren iist diizey bilissel islevlerde bozulma
goriildiigi bildirilmistir (Caballeria vd., 2020; Cromer vd., 2010). Calismalar, alkol
bagimliliginda yiiriitiicii islevlerin 6nemli 6l¢iide hasar gordiigiinii ve bu bozuklugun alkoliin
birakilmasindan sonra bile devam ettigini ileri siirmektedir (Lavanya ve Ramanathan, 2023).
Zinn vd., (2006) calismasina gore alkol bagimlis1 bireylerin %45'inde alkol kullanimini
biraktiktan ii¢ hafta sonra eksikliklerin devam ettigi ve %]15'inin bir yil alkolden uzak
kaldiktan sonra da eksikliklerin devam ettigi gézlemlenmistir (Zinn vd., 2006). Glass vd.
(2009) vyiriitiici islevlerdeki ketleme yeteneginin alkol kullanim bozuklugu yasayan
bireylerde bozuldugu sonucuna ulagmustir. Diirtiisel davramis ve kisa vadeli tatmine
direnememe ile olan iliskisi nedeniyle, zayif tepki engellemesinin sorunlu alkol kullaniminin
nedeni olabilecegi veya bu durumu siddetlendirebilecegi belirtilmistir. AKB’nin, yiiriitiicii
islevler alt bilesenleri ve dirtiisellik tizerindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz
calismasinda alkol kullaniminda planlama, problem ¢6zme ve ketleme gibi alt bilesenlerin
etkilendigi gosterilmistir (Stephan vd., 2017). Alkol bagimlilig1 olan hastalarin lokal beyin
atrofisinin noropsikolojik performanslarla iliskisini aragtiran bir ¢alismada saglikli kontrol
grubuna gore alkol bagimliliginda hem gri maddede hem de beyaz maddede 6nemli bir
azalma oldugu bulunmustur. Ozellikle iki tarafli parahipokampal beyaz cevher alanlarinda
azalma goriildiigli belirtilmistir. Ayrica ¢aligmada WKET deki perseveratif yanitlar ve
perseveratif hatalarin, sol superior temporal girus ve sag postsantral bdlge dahil olmak iizere
gri madde azalmasindaki azalma ile anlamli korelasyon gosterdigi bulunmustur (Jang vd.,
2007). Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi igin kullanilan WKET sonuglara gore, ilk
Kategoriyi Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayisi ile Alkol Bagimliligi Siddeti, Affektif
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Yoksunluk, Yoksunluktan Kurtulma igiciligi ve Alkol Tiiketim Siklig1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli korelasyon saptanmistir. WKET'in uygulanmasinda alkol bagimlis1 hastalar
saglikli deneklere gore daha az sayida kategoriyi tamamlamis ve daha fazla hata yapmigtir
(Kim vd., 2011). Lavanya ve Ramanathan’nin (2023) ¢alismasinda Ilk Kategoriyi
Tamamlamada Kullanilan Tepki Sayisi ortalama siralamasi alkol bagimlisi grupta 65,43,
kontrol grubunda ise 55,57 olarak bulunmustur. Bu da alkol bagimlis1 grubun ilk kategoriyi
tamamlamak i¢in biraz daha fazla deneme yaptigim1 ancak anlamli bir fark olmadigim
gostermistir. Sullivan vd., (1992) calismasinda alkolizm grubu, sizofreni grubu ve saglikli
kontrollerin WKET puanlarimin karsilastirildigr bir calismada ilk Kategoriyi Tamamlamada

Kullanilan Tepki Sayis1 puanlarinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Bu arastirma kapsaminda ilk Kategoriyi Tamamlamada Kullamlan Tepki Sayisi
alkol bagimhiligi siddeti ve alt Olgekleriyle anlamli bir iliski icinde bulunmustur. flk
kategoriyi tamamlamada dogru tepki verme ve bunu siirdiirme beklenmektedir. Bu durumda
yanlis tepki sayisinda bu artis1 goremedigimize gore kisilerin dogru tepki sayilarinin da
oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle AKB tanisi konulan bireylerin dogru tepkiyi verseler
bile siirdiiremedikleri ¢ikarimi yapilabilir. Alkol bagimlilik siddetini 6lgen yoksunluktan
kurtulma iciciligi ve alkol tiiketim siklig1 gibi alt boyutlar diirtiisel bir tepkiyi de icerebilir.
AKB’ye sahip bireyin dogru geri bildirimini aldigi halde tepkiyi siirdiirememesinin
sebeplerinden birinin sonuglar lizerinde ¢ok diisiinmeden diirtiisel bir tepki vermesi yorumu
yapilabilir. Ayrica literatiirdeki arastirmalarin bulgularinda AKB’ye sahip kisilerde WKET
alt puanlart incelendiginde farkli g¢alismalarda farkli alt puanlarinin anlamli oldugu
gbzlenmistir. Bu durum her kiside yiiriitiicii islev bozukluklarinin ayni sekilde kendini
gostermedigini, bu islevlerin birbirine ¢ok yakin ve birbirinden etkilendigini ancak her

durumda aym sekilde tezahiir etmedigini gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Yiriitiicii iglevlerin degerlendirilmesi i¢in kullanilan diger bir test Stroop Testi T-
BAG Formu sonuglarma gore Alkol bagimlilig1 siddeti arttikga Sekil Rengi Soyleme ve
Renk Ismi Olan Kelime Soyleme siiresi artis1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Renk
Ismi Olan Kelime Rengi Soyleme siiresinin artis1 ile Fiziksel Yoksunluk, Yoksunluktan
Kurtulma Igiciligi ve Alkol Tiiketim Sikliginin artig1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki
saptanmistir. Arindirma tedavisini tamamlamis alkol bagimliligina sahip grup ve saglikl
kontrollerin ndrobilissel islevlere yonelik karsilastirildigi bir ¢alismada alkol bagimliligi olan
kisilerin kontrol grubuna gore Stroop testinde renkleri okuma ve kelime okuma siireleri alkol

bagimlilig1 olan grupta kontrol grubuna gore anlamli derecede daha uzun ve yine alkol
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bagimliligi olan grupta Stroop testi kelimeler hata sayisinin da anlamli derecede daha fazla
oldugu bulunmustur (Ersan, 2014). Alkol bagimliligina sahip olan grubun, saglikli
kontrollerle karsilastirildigi bir calismada alkol bagimliligima sahip olan grubun Renk-
Kelime gorevinde kontrollere gore daha biiylik bir Stroop bozucu etkisi sergiledigini, ancak
gruplarin nispeten basit okuma gorevinde farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir
(Tedstone ve Coyle, 2004). Alkoliin kesilmesinden sonra orta (6 ay) ve uzun vadede (12 ay)
bilissel bozukluklarin iyilesmesini degerlendiren bir ¢aligmada alkol bagimliligina sahip
kisilerde Stroop testindeki performansi, kontrollerle karsilagtirildiginda otomatik tepkileri
ketlemede ve devam eden goreve siirekli dikkati siirdiirmede yetersizliklerini gosteren stroop
bozucu etkilerinden giiglii bir sekilde etkilenmistir. Ayrica ayni c¢alismada yiiriitme
stirelerindeki artisla vurgulanan biligsel islem hizinda eksiklik bulunmustur (Loime vd.,

2018).

AKB tamis1 konulan bireylerde Ruminatif Diisiinme Egiliminin Yiiriitiicii Islevlerdeki

Bozulma Acisindan Tartisiilmasi

Ruminasyon ve yiiriitiicii islevler iliskisine farkli yaklagimlar mevcuttur. Bozulmus
Ayrilma Hipotezinde zayif dikkat kontrolii sebebiyle yiiriitiicii islevlerdeki bozulmanin
ruminasyona sebep oldugu ileri siiriiliitken Kaynak Tahsisi Hipotezinde ruminasyonun
dikkati ve biligsel kaynaklart mesgul ederek yiiriitiicii islevleri etkiledigi belirtilmistir. Davis
ve Nolen-Hoeksema (2000), kendine odakli diisiincelerin 1srarla siirdiiriilmesinin biligsel
esneklikle yakindan baglantili olabilecegini One siirmektedir. Spesifik olarak, biligsel
esneklik, olumsuz diisiincelerine yonelik perseverasyonun artmasi nedeniyle kisinin biligsel
hedeflerini siirdiirme yetenegini engelleyebilir (Guevara ve Murdock, 2020). Weissenborn ve
Duka (2003) alkol kaynakli perseverasyon artiginin, alkol kaynakli diirtiisellik artigini
yansittigi ileri sirmiistiir. Perseverasyon daha Once Odiillendirilen tepkilerde israr etmek
anlamma geldigi diisliniiliirse perseverasyonun diirtiiselligi yansitmasi diirtiiselligin 6diil
duyarliligr bileseni sebebiyle olabilecegi belirtilmistir. Tekrarlanan 6diillerin ardindan bu
davraniglara yonelik yatkinlik olusturmada dopaminin rolii goz Oniine alindiginda, alkoliin
dopaminerjik agonist etkileri, alkoliin neden oldugu perseverasyonun sinirsel seviyesinde
artis1 makul bir agiklama gibi goriinmektedir. Dopamin, 6diil sisteminin mezokortikal
bileseni tarafindan salindiginda bir yoniiyle daha alisilmis tepkileri kolaylastirmak igin
prefrontal kortekste ketleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, alkolin neden oldugu
perseverasyon artisinin, alkoliin, 6diil sistemindeki dopamin aktivitesinin artirilmasi yoluyla

odill duyarliligimi gegici olarak artirma 6zelliginden kaynaklanabilecegi One siiriilmiistiir
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(Lyvers ve Tobias-Webb, 2010). Bu disiince, Quaglieri vd., (2020) caligmasinda AKB
tanis1 konan bireylerin sag lentiform ¢ekirdekte, sag orta frontal girusta ve prekuneusda
saglikli kontrol grubuna kiyasla gelismis aktivasyon gosterdigi sonucu, AKB olan bireylerde
odiile daha duyarli olduguna dair bulgulariyla tutarlidir. WKET’de kisinin 6nceki aldigi
dogru tepkisine perseverasyon gosterebildigi bilinmektedir. Bu durumun 6diil
duyarliligindan yani daha 6nce dogru tepkisinin yine dogru seklinde devam edebilecegine
yonelik beklentinin bu tepkiyi siirmeye neden oldugu diisiiniilmektedir. Calismamizin
bulgularinda Ruminasyonla iliskili Olumlu Inanislar Toplam Puani ile Toplam Tepki Sayisi,
Toplam Perseveratif Tepki Sayisi, Toplam Perseveratif Hata Yiizdesi arasindaki anlamli

iligki kisinin 6diil duyarliligina olan yatkinlig1 ve diirtiisel tepkileriyle agiklanabilir.

Pearson korelasyonu bulgularina gore, yiiriitiicii islevler ile ruminatif diistinceler
arasinda anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. Literatiirde yiiriitiicii islevler ve
ruminasyon iliskisini AKB o6rnekleminde inceleyen bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak
ruminasyon ve yiriitlicii islevlerin birbiriyle iliskisini inceleyen ve anlamli sonug elde eden
caligmalar mevcuttur (Demeyer vd., 2012; Yang vd., 2017). Yiiriitiicii islevdeki bozuklugu
Olcmenin siklikla kullanilan bir 6rnegi, WKET’deki perseverasyondur. WKET'deki
perseveratif hatalarin ¢alisma bellegine de duyarli oldugu belirtilmistir (Gunning-Dixon ve
Raz, 2003). Ruminasyonla iligkili Olumlu inanislar Toplam Puani ile Toplam Tepki Sayist,
Toplam Perseveratif Tepki Sayisi, Toplam Perseveratif Hata Yiizdesi arasinda pozitif yonlii
ve anlamli korelasyon daha 6nce de ele aldigimiz gibi ruminasyondaki olumlu iistbilisler
ruminasyon, endise, dikkat yanliliklar1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma davraniglarinin ise
yaradigina iligkin inanislar1 igermektedir. Bireyin bu islevsel olmayan basa ¢ikma yollarinin
olumlu bir etki gdsterecegine yonelik diisiinceleri duruma uygun olmadigr goriilse bile ayni
tepkinin tekrarlanmasini tanimlayan perseverasyonu artirabilir. Durum iizerinde problem
¢oOziicli bir etki gdstermeyen perseverasyon, Kkisinin tekrarlayici olumsuz diisiincelerle
kalmasina neden olup ruminasyon siirecini baslatabilir. Ayn1 zamanda bir durumla basa
cikarken etkili bir basa ¢ikma yontemi arayan kisi perspektifleri degistirmek icin ketleme
yaparak Onceki perspektifi engellemeli ve calisma bellegine farkli bir perspektifi
yiiklemelidir. Burada kisinin islevsiz basa ¢ikma yoluna bilingli bir sekilde ketleme
yapabilmesi, caligma belleginde bilgi iizerinde degisiklik yapmasi ve biligsel esneklik
yoluyla yeni bakis agilart iiretebilmesi gerekir. Kisi bu yiiriitiicli islevlerde bir bozulma
yasadiginda duruma uygun olmasa bile aym tepkiyi tekrarlar ve durumla etkili sekilde basa

¢ikamaz bunun sonucunda da ruminasyon olusur.
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Perseverasyonun, ruminasyon yapan kisilerde engelleyici kontroldeki bir eksiklikten
kaynaklandigi ileri siirilmiigtiir (Grance, 2023). Bu bulgu g¢alismamizdaki Stroop Testi
sonuclartyla tutarhdir. Stroop Testi sonuclarinda Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi
Séyleyebilme Siiresi ile Ruminasyonla lgili Olumsuz Inanislar ve Ruminasyon Kontrol
Edilemezlik ve Tehlike Boyutu arasinda pozitif yonli ve anlamh iligki saptanmustir.
Ruminasyondaki olumsuz inaniglar, olumlu inaniglar sebebiyle baglatilan ruminatif diisiince
seklinin giderek kontrol edilememesi ve zarar verici olmaya baslamasini tanimlar (Yilmaz
vd., 2014). Stoop testi Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi Séyleyebilme Siiresinde kisinin
kelimeyi okumamasi yani bunu ketlemesi ve renk ismini sdylemesi beklenir. Burada ketleme
ile ilgili dngdrecegimiz bozulma ayni zamanda olumsuz inanislarda kisinin ruminatif siirecin
icinden c¢ikilamayacagi disiincesi ile Ortiigebilir. Kisinin ruminatif diisiinceyi kontrol
edemeyecegine yonelik diisiincesi ile ilgili ketleme yapmasin1 ve sonucunda da yeni bakis

acis1 gelistirme siirecini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir.

AKB’de bu durum iki sekilde gelisebilir. AKB’nin ruminatif diistinme sekline ve
yiiriitiicli islevler becerilerinde bozulmaya sebep olmasi ya da ruminatif diisiince seklinin ve
yiriitiicli  islev  becerilerindeki bozulmanin AKB’ye neden olabilecegi seklinde

gerceklesebilir.

AKB Siddeti ve Ruminasyon Iliskisinde Yiiriitiicii Islevlerin Araci Degisken Olarak

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Literatiirdeki bazi calismalarda, yiiksek diizeyde ruminasyona sahip bireylerde
yiriitiicii  islevlerde gozlemlenen eksiklikler nedeniyle olumsuz duygudurumun
baslangicinda  yiriitiici  islevlerdeki eksikliklerin ruminasyonun olugmasinda ve
siirdlirilmesinde nedensel bir rol oynadigini one siiriilmiistiir (Grance, 2023). Bu iligkiyi
aciklamaya c¢alisan hipotezlerden biri olan Bozulmus Ayrilma Hipotezinde bozulmus dikkat
sebebiyle depresif ruminasyonun, olumsuz diistinceden uzaklasamadigi ve daha uyumlu bir
diisiince bicimine gecemedigini ileri siirmektedir (Koster vd., 2011). Bu nedenle,
ruminasyona sahip bireylerde yiiriitiicii islevlerdeki eksikliklerin iliskisini anlamanin
depresif ruminasyona karsi artan hassasiyetin iliskili oldugu biligsel mekanizmalarin
anlagilmasina yardimci olabilecegi oOnerilmistir (Zetsche vd., 2012). Alkoliin asir1
kullanimindan kaynaklanan norotoksisitenin, beynin yiiksek bilissel islevlerini etkiledigi
(Lavanya ve Ramanathan, 2023) ve bu etkilerin yiiriitiicii islevler becerilerinde bozulmaya
yol actigi bilinmektedir (Glass vd., 2009; Stephan vd., 2017). AKB siddetinin artmasinin
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yiiriitiicti islevlerdeki bozulmay: artiracagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle hipotezimiz AKB
ve ruminasyon iligkisinde yiiriitiicli islevlerin araci degisken olarak rol oynadigi olarak
belirlenmistir. Bu hipoteze yonelik yapilan analizde alkol bagimlilik siddet, ruminasyon ve
yiirlitiicii  islevlerin  birbirleriyle iligkisi genel olarak anlamli bulunmamistir. Alkol
bagimhiligi siddetinin olumsuz ruminatif diisiinceler ilizerindeki toplam etkisi anlamli
degildir. Ayrica alkol bagimlilig1 siddetinin olumsuz ruminatif diisiinceler tizerindeki direkt
etkisi istatistiki olarak anlamli bulunmamistir. Alkol bagimlilig1 siddeti ve yiiriitiicii islevler
sorunlar1 arasindaki iliski incelendiginde, alkol bagimlilig1 siddeti toplam puaninin yiiriitiicii
islev sorunlar iistiindeki etkisi yine anlamli degildir. Yiiriitlicii islev sorunlarinin olumsuz
ruminatif diisiinceler iizerindeki direkt etkisi incelendiginde ise yiiriitiicii islev sorunlar
puani olumsuz ruminatif diislinceler puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde etkilemedigi
bulunmustur. Bu toplam etkinin incelendigi analizin disinda calismadaki korelasyon
analizlerinde anlamli ¢ikan bazi alt Slgekler iizerinden yani ABSO — WKET ilk Kategoriyi
Tamamlama Tepki Sayist — RUMI Olumlu, ABSO — WKET Ilk Kategoriyi Tamamlamada
Kullanilan Tepki Sayist — RUMI Olumsuz, ABSO — WKET Iilk Kategoriyi Tamamlamada
Kullanilan Tepki Sayist — RUMI Olumsuz Ruminasyonun Kontrol Edilemezligi ve
Tehlikesi, ABSO — Stroop Testi Renk Ismi Olan Kelime Rengi Séyleme — RUMI Olumlu,
ABSO - Stroop Testi Renk ismi Olan Kelime Rengi Séyleme — RUMI Olumsuz, ABSO —
Stroop Testi Renk Ismi Olan Kelime Rengi Soyleme — RUMI-Olumsuz Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi ve Tehlikesi, ABSO — WKET Perseveratif Tepki Sayisi-RUMI
Olumlu, ABSO — WKET Perseveratif Tepki Sayiss — RUMI Olumsuz Ruminasyonun
Kontrol Edilemezligi, ABSO - WKET Toplam Tepki Sayis1 — RUMI Olumlu, ABSO -
WKET Toplam Tepki Sayisi-RUMI Olumsuz seklinde aracilik analizleri gerceklestirilmistir.
Bu analizler sonucunda anlamli iligskiye ulasilamamistir. AKB’de ruminasyon ve yiiriitiicii
islevlerle bazi alt boyutlarda ¢ikan anlamli iligki aracilik analizlerinde desteklenmemistir. Bu
sonuca gore AKB’de ruminasyon ve yliriitiicii islevler arasinda bir iliski oldugunu ancak bu
iligkinin yoOniinii Ongdremedigimizi belirtebiliriz. Bu iliskide ilk hangisinde sorun
yasandigint ve diger degiskeni etkileyip etkilemedigini bilemesek de ikisinin de AKB’de

birbiriyle iligki icinde olmasi tedavi yontemlerinde birlikte ele alinmalarini yararli kilabilir.

AKB Tams1 Konulan Bireylerde Yas, Bagimhhk Siddeti ve Depresyon Puanlarinin

Ruminatif Diisiinceler ve Yiiriitiicii islevlere Etkisine Yénelik Bulgularin Tartisilmas

Arastirmamizda yas, alkol bagimliligi siddeti ve depresyon diizeyi bakimindan

ruminatif disiinceler ve ylriitiicii islevler puanlarinin farklilasmasina iliskin yapilan
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MANOVA analizi de yapilmistir. Depresyon diizeylerinin tek basina ruminatif diigiinceler ve
yiriitiicii iglevler sorunlarmi anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir. Caselli vd.,
(2008) ileri siirdligli gibi ruminatif diisiincenin depresyondan ayr1 bir sekilde alkol kullanim
miktar1 {istiinde Ongoriicli bir etken oldugu sdylenebilir. Spasojevic ve Alloy (2001) ve
Roberts vd. caligmasinda (1998), klinik depresyonu Ongéren bazi risk faktorlerinin
ruminasyon yoluyla gerceklestigi sonucuna ulasilmistir ve depresif risk faktorlerinin

depresyonla iligkisinde ruminasyonun etkisine dikkat ¢ekilmistir.

RDBO, RUMI-Olumlu, RUMI-Olumsuz, RUMI-Olumsuz Kontrol Edilemezlik ve Tehlike
Alt Boyutu, RUMI-Olumsuz Kisileraras1 ve Sosyal Sonuclar Alt Boyutu, WKET toplam
tepki sayisi, WKET Tamamlanan Kategori Sayisi, WKET Toplam Perseveratif Tepki Sayist,
WKET ilk Kategoride Kullanilan Tepki Sayisi puanlarmin depresyon diizeylerine gore
farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Depresyon ile ilgili yapilan MANOVA analizlerinden
ruminasyonun ve yiriitiicii islev bozukluklarinin depresyonu 6ngordiigiinii ama ruminasyon
ve ylriitlicii islevlerin depresyondan bagimsiz bozulma gosterebildigini dnerebiliriz. Ama bu
iligki yas ve bagimlilik siddeti gibi diger etkenlerle iliskilendirildiginde anlamli olabilir.

Birden fazla risk faktoriiyle karsilagsmak kisiyi depresyona karsi savunmasiz hale getirebilir.

Noroanatomik kanitlar, WKET deki perseveratif hatalarda yasa bagli artiglarin,
prefrontal korteksteki biiziilme ve prefrontal beyaz maddedeki aksonal biitiinliigiin kayb1 ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Raz vd., 1998; Valenzula vd., 2000). Calismamizin
MANOVA bulgularinda yas degiskeni agisindan incelendiginde, WKET toplam tepki sayist
ve tamamlanan kategori sayisi ile yas arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bulgulara
gore, yas arttik¢a, AKB olan bireylerin WKET toplam tepki sayis1 ve tamamlanan kategori
sayisinda anlamli artig goriilmiigtir. Yas ve alkol bagimliligi siddeti etkilesimi
incelendiginde ise yas ve alkol bagimhiligi siddeti puanlart arttikga, alkol kullanim
bozuklugu olan bireylerin WKET toplam tepki sayisinda anlamli artig goriilmistiir.
Depresyon puanlar1 eklendiginde de bu anlamli iliski devam etmistir. Aragtirma kapsaminda
18-65 yas arasi katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesi belirlenmis ve katilimcilarin yas
aralig1 22-65 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Yag sinirt
bulunmayan c¢alismalarda bu iliski daha iyi anlasilabilir. Ayn1 zamanda yasa bagli nérolojik
degisiklikler ve alkoliin sebep oldugu bilissel islev kayiplar1 arasindaki etkinin ayirt
edilebilmesi i¢in yas agisindan eslestirilmis bir kontrol grubu ile bu iliski daha iyi

anlasilabilir.
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AKB Tams1 Konulan Bireylerde Alkole Baslama Yasi ve Yiiriitiicii Islevlerde bozulma

arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Caligmanin yan hipotezi alkol kullanim bozuklugu tanisi konulan bireylerde alkole
baslama yas1 diistiikge yiiriitiicii islevlerde bozulma artmaktadir. Bulgularina gore, yiiriitiicii
islevler WKET puani ile alkole baglama yas1 arasinda anlamli korelasyon oldugu goriiliirken,
Stroop Testi sonuglarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismamizda katilimcilarin
alkole baglama yas1 geciktikge Ogrenmeyi Ogrenme puanlarmin artis gosterdigi
goriilmektedir. Ergenlik doneminde bircok dnemli bilissel islev gelismeye devam eder.
Calisma bellegi, dikkat ve tepki engelleme gibi yiiriitiicii islevler ergenligin sonlarina kadar
olgunlagmaktadir. Yiriitiicii islevlerdeki eksikliklerin ergenler arasinda icki igmeye
baslamanin 6ncesinde ortaya ¢iktigini 6ne siiren bir ¢aligmada goreceli olarak zayif isleyen
hafizanin ve disinhibisyonun, i¢cmeye erken baslama i¢in risk faktorleri oldugunu
gostermektedir. Devam eden yogun alkol kullanimi1 6nceden var olan bu etkilerin Stesinde,
yonetici islevleri daha da koti etkileyebilir (Peeters vd., 2015). Salas-Gomez vd., (2016)
calismasinda ise alkole baglama yasi ile yiiriitiicii islevler testini gerceklestirmek icin gegen
siire arasinda giiclii bir ters korelasyon sonucuna ulasilmistir. Bulgular, yogun alkol
tiiketiminin neden oldugu hasarin erken yasta kullanima bagli olarak bir etkiye sebep

oOlabilecegini gostermektedir.

Ventromedial prefrontal korteksteki hasarin, davranislarda ciddi bozulmalara neden
oldugu, oOzellikle sosyal davranis ve kigilerarast davramiglarin bozulmasina, mesleki
islevsellikte bozulmaya ve duygusal diizenleme ve karar vermede kusurlara yol agtigi
bilinmektedir. Ancak bu tiir eksikliklerin klinik ve deneysel laboratuvar ortamlarinda tespit
edilmesi oldukga zordur. Bir ¢ok ¢alismada, Ventromedial prefrontal kortekste lezyonu olan
hastalarin WKET, iz Siirme Testi, Londra Kulesi, Kategori Testi ve Stroop Testi gibi
gorevlerde siklikla normal performans sergiledigi belirtilmistir (Tranel vd., 2007). Yiriitiicii
islevleri degerlendirmek igin 6z raporlara giivenmenin insanlarin biligsel bozukluklar
hakkinda i¢gdriiye sahip olmamalari nedeniyle bir sinirlama olabilecegi belirtilmistir

(Valenas ve Szentagotai-Tatar, 2017).

Literatiirde yiiriitiicii islevlerin olgiilmesindeki testlerin gecgerligi sorgulanmis ve
iligkisel anlamliligin bulunmamasinin sebeplerinde Olceklerin de etkisinin g6z Oniine
alinmas1 gerektigi belirtilmistir. Burada Olgiimde kullanilan testlerin  bir kisithlik

olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda ruminasyon ve yiiriitiicii islevlerin
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degerlendirilmesinde farkli oOlgeklerden yararlanilmistir. Caligmanin  sonucunda bazi
olgeklerde farklilasma goriiliirken bazilarinda goriilmedigi gdzlenmigtir. RDBO, RUMI-
Olumlu ve RUMI-Olumsuz’da bu &l¢iim farklih@ one ¢ikmustir. Ayrica ABSO sorularinin
yoksunluk siirecinde belirtilere kars1 daha duyarli bir 6l¢ek oldugu AKB 6lgiitlerine yonelik
soulara daha az yer verdigi gozlenmistir. Bu nedenle Olglimlerde birden fazla olgek
kullanilmasinin 6lgmek istenen duruma karsi daha duyarli bir yaklagim sergilenmesine

yardimci1 olacag diisiilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ruminatif diisiincelerin dikkat kaynaklarint mesgul ederek mevcut yiiriitiici islev
becerilerini etkileyebilecegi One siiriilmiistiir. Farkli bir bakis agisina gore ise bozulmus
dikkatin ve diger yiiriitiicii islev becerilerinde bozulmanin ruminasyona yatkinlig

artirabilecegi belirtilmistir.

Klinik olarak ruminasyon ve yiiriitiicli islevler arasindaki iligskiyi yalnizca az sayida
calismanin aragtirmis oldugu belirtilmis ve bu iliskiye diger bozukluklar baglaminda
bakilmasi Onerilmistir (Valenas ve Szentagotai-Tatar, 2017) Yapilan ¢alismalarda AKB’ye
sahip bireylerin hem ruminatif diistinme yatkinlig1 yasadigina yonelik hem de yiiriitiicii
islevlerde bozulma yasandiklarina yonelik c¢aligmalar mevcuttur. Bu c¢alismada, iki
degiskenin AKB ile iliskisi incelenmistir. Literatlirle benzer sekilde bulgularda, Alkol
bagimlilik siddetindeki artisin, ruminatif diisiinceyi artirdigl ve yiiriitiicii islev gorevlerini
yerine getirirken bozulmaya neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu iliskideki aracilik
bulgularla desteklenmemistir. Arastirmamizin sonuclarina gore daha biiyiik orneklemlerde

ve ruminasyonu manipiile ederek yapilan gelecek calismalar bu konuda yararli olabilir.

Alkol bagimlis1 hastalar i¢in tedavi stratejilerinin gelistirilmesine énemli bir ihtiyag
vardir. AKB i¢in yagsam boyu yayginlik orani %13 olarak bulunmustur. Ayrica alkolden uzak
durma ¢ogunlukla gecicidir ve detoksifikasyonu tamamlanmig alkol bozukluguna sahip
kisilerin %50'sinin ilk 12 ay iginde niiks yasadigi ve kontrolsiiz bir bigimde kullanmaya
basladigr belirtilmistir (Mesrazos vd., 1999). Literatiirdeki ¢alismalarda ruminasyon
tedavisine ek olarak yiiriitiicii islevlerle ilgili yapilacak miidahalelerin tedavi siirecini olumlu
etkileyecegine yonelik Oneriler yapilmigtir. Lewis vd., (2022) ¢alismalarinda bilissel egitim
miidahalelerinin, yakin zamanda detoksifikasyon uygulanan bireylerde alkolle iliskili
noérodavranigsal bozukluklar iyilestirebilecegi ileri siiriilmiistiir. Geleneksel biligsel terapiler
kisi tarafindan bildirilen bazi temel inanglara meydan okuyarak olumsuz diisiinmeyi hedef
alan konusma sekliyle yapilan miidahaleleri igerir. Ancak tedavide dncelikle dikkat kontrolii
gelistirilmezse s6zlii miidahaleler alisilmis diisiinme stilini kolayca degistiremeyebilir ve bu
niiksetmenin nedeni olabilir. Bu nedenle depresif bilisi iyilestirmeye calisirken dikkat
kontroliinii iyilestirmeyi ve yeniden saglamay1 hedeflemek Onerilmistir (Koster vd., 2011).
Geleneksel Biligsel Davranmige1 Terapinin, yeni bilgilerin islenmesini kolaylastirmak ve
bilissel kontrolii yeniden saglamaya yonelik miidahalenin yaninda azalan biligsel kontrolii

ele alan yeni tedavi tekniklerinin gelistirilmesi, bilgi isleme siireclerinin iyilestirilmesinde ve
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dolayisiyla psikopatolojinin tedavisinde faydali olacagi ileri stirilmiistiir (Valenas ve
Szentagotai-Tatar, 2017). Alkolden uzak durmanin erken donemindeki yiiriitici islev
bozuklugunun tedavi igin bir zorluk oldugu belirtilmis ve bu nedenle erken davranigsal

tedaviler gelistirilirken dikkate alinmasi 6nerilmistir (Zinn vd., 2004).

Alkolden uzak durmayla birlikte biliste meydana gelen iyilesmelere ek olarak, son
caligmalardan elde edilen bulgular, biligsel rehabilitasyon ve iyilestirme yontemlerinin,
norobiligsel iyilesmeyi kolaylagtirmak ve bazi durumlarda olumlu alkol kullanimi sonuglarini
artirmak i¢cin umut verici stratejiler oldugunu gostermektedir. Mevcut ndrobilim,
norofizyoloji ve davranigsal arastirmalar, niiksetme olasiligini artirdigina inanilan bilissel
onyargilar1 degistirmeye calisan yaklagimlarin yanmi1 sira AKB popiilasyonlarinda siklikla
bozulan calisma bellegi ve diger yiiriitiicii ve bellek islevlerine iliskin egitimleri igeren
norobiligsel rehabilitasyona yonelik AKB tedavisinin gelistirilmesinin degerli olabilecegini

one siirmektedir (Bates vd., 2013).

Calismamizin  sonuglarma ve literatiirdeki diger calismalarin bulgularina gore
AKB’nin tedavisinde yiiriitiicii islev becerilerine yonelik ek miidahale yontemlerinin dikkati
arttrma, istenmeyen diisiince ve davranisin ketlenmesi ve dolayisiyla biligsel esneklik
gosterme siireclerini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Calismamiz sonucunda ulasilan
ruminasyon ve yiiriitiicii islevler arasindaki iliskide Ruminatif Diisiinme Olumlu Inanislar
toplam puani ile WKET Toplam Tepki Sayisi, Toplam Perseveratif Tepki Sayisi, Toplam
Perseveratif Hata Yiizdesi ve Ruminasyonla Ilgili Olumsuz Inamislar ve Ruminasyon
Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu ile Stroop Testi Renk Ismi Olmayan Kelime Rengi
Soyleyebilme Siiresi arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon saptanmasini kiginin
yanlig tepkiyi ketleyememesi ve yeni tepki gelistirmek i¢in gerekli olan bilissel esnekligi
gosterememesi seklinde yorumlayabiliriz. Bu durumun kisinin tedavi siirecinde yeni ve etkili
bas etme yollar1 gelistirmesini etkileyecegi ve tedaviye yonelik motivasyonu azaltacagi ileri
stiriilebilir. Tedavi siirecinin baginda yiiriitiicli islevler 6zelinde ndérolojik hasarin tespit
edilmesinin ve soruna yonelik yiiriitiicii islev becerilerini iceren bir miidahalenin bagimlilik
gelistirilen nesneyi birakma siirecinde motivasyonel siireci olumlu etkileyecegi ifade
edilebilir. Boylece yiiriitiicli islev becerilerine yo6nelik miidahale programlarimin
gelistirilmesi ve uygulanmasinin motivasyonel goriisme tekniklerinin etkililigi artiracagi 6ne

surilebilir.
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Ek-2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Aragtirmamin adi: Alkol Kullanim Bozuklugunda Ruminasyon ve Yiiriitiicii Islevler Arasindaki

[liskinin incelenmesi
Sorumlu Arastirmaci: Tugba Bozdemir

Arastirmammn Yiiriitiilecegi Yer: Ankara Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nin

Alkol ve Madde Bagimlilig1 Birimi, Yesilay Danismanlik Merkezi

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bagimlilik ve Dopingle Miicadele Caligmalari Yiiksek
Lisans Programi, tez ¢alismasi kapsaminda planlanmig olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak
iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almayi1 kabul etmeden 6nce, aragtirmanin ne
amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik

yanitlar isteyiniz.

Arastirmanin amaci alkol kullanim bozuklugunda ruminasyon ve yiiriitiicii islevlerin incelenmesi ve
aralarindaki iligkiyi saptamaktir. Ruminasyon, bireyin olumsuz duygu ve disiincelerine odaklanarak
kendisini daha umutsuz hissetmesine neden olan tekrarlayici diigince hali olarak tanimlanabilir.
Yiriitiicti iglevler ise diisiince ve eylemleri diizenleyerek amaca yonelik davranislari kolaylastiran

bilissel yetenekleri ifade etmektedir. Dikkat, dikkati siirdiirme, biligsel esneklik gibi siire¢leri igerir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri Ankara Universitesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal,
Alkol ve Madde Bagimliligi Birimi’nden veya AMATEM’den alkol kullanim bozuklugu tanisi
konmus olma, 18-65 yas araliginda olma, soru formunun tamamini doldurma ve uygulanacak testlere
katilma, bilinen herhangi bir biligsel ve psikotik bozuklugun olmamasi, detoksifikasyon siirecinde
olmamak ile goniillii olarak arastirmaya katilmak olarak belirlenmistir. Daha 6nce alkol ve sigara

disinda bagimlilik yapict madde kullanimiz olduysa aragtirmaciya bilgi veriniz.

Caligma kapsaminda sizden 6 adet formun doldurulmasi istenmektedir. Ayrica 2 adet yiiriitiicii islevler
testi uygulanacaktir. Kigisel bilgi formunda cinsiyetiniz, yasiniz, alkole baglama yasiniz gibi sorular
yer alirken kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Olceklerde ise ruminatif diisiinme ve alkol kullanim
diizeyinizi belirlemeye yonelik sorulari cevaplamaniz istenecektir. Formlar sirayla 10, 9, 13, 20, 20,
21 sorudan olusmaktadir. Bu testlerin uygulanmasi ortalama 60-90 dakika zamaninizi alacaktir.

Caligmaya sizin gibi 50 goniillii kisinin dahil edilmesi planlanmaktadir.

Arastirmaya katilmaniz halinde sagligmmizi tehlikeye atabilecek herhangi bir durum s6z konusu
degildir. Anket formu isimsiz olarak doldurulacak, bu sayede kisisel bilgiler ve kisiler arasinda

baglant1 kurulamayacaktir. Aragtirmaya katildiginizda sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecek ve
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tarafiniza herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Cevaplayacaginiz sorularda sizi rahatsiz edecek
ifadeler olabilir ve bu asamada calismadan ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Aragtirmaya katilmay1
kabul etmemeniz ya da arastirmadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz durumla

kargilagmayacaksiniz.

Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
arasgtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir

kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniillillere verilmesi gereken bilgileri iceren
toplam 2 sayfa metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda
sorularimi aragtirmactya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan
tim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim
konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Bu ¢alismada istedigim zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi, imzaladigim bu formun bir kopyasinin bana
verilecegini biliyorum. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasim, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasim ve
yaymlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi

beyan ederim.”

Tarih:
Katilime1 Ad/Soyad: Arastirmacit Ad/Soyad:
Imza: Imza:

Arastirmacinin Adi/Soyadi: Tugba Bozdemir
[letisim:

E-mail:

Tel:

Danisman Adi/Soyadi: Prof. Dr. Inci Ozgiir {lhan
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Ek-3. Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Isim- Soyisim:

2)Dogum yiliniz:

3)Cinsiyetiniz: a) Erkek b) Kadin

3) Medeni Durum: a) Bekar b) Evli ¢) Bosanmig d) Ayr yasiyor

4) Egitim Durumu:  a) Okur-yazar b) Ilkokul Mezunu c) Ortaokul Mezunu d) Lise Mezunu

¢)Universite Mezunu f)Yiiksek lisans-Doktora

5) Calisma Durumu: a) Calisiyor b) Calismiyor c¢) Diizensiz is
6) Alkol ilk kullanma yast: yasinda

7) Tedavi sonras1 alkol kullanmadan gecirdiginiz en uzun siire

8) Ne kadar siiredir alkol kullanmiyorsunuz

9) Hangi cins alkollii icecegi tercih ediyorsunuz? a) Sarap b) Raki ¢) Bira d) Votka e) Viski

10) El yapimu alkol tiiketiyor musunuz?
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Ek-4. Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi

Asagidaki her bir madde icin, ifadelerin
sizi ne kadar tarif ettigini ctimlelerin
basindaki bosluga yaziniz.

Hig

Cok lyi

Zihnimin siirekli baz1 seyleri
tekrar tekrar gbzden gegirdigini
fark ederim.

Bir sorunum oldugunda bu durum
uzun siire zihnimi kemirir.

Giin boyu baz diisiincelerin tekrar
tekrar zihnime Usiistiigiini fark
ederim.

Bazi seyleri siirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

Birileriyle karsilasma dncesinde
olabilecek biitiin senaryolari ve
konusmalari zihnimde
canlandiririm.

Onceden yasadigim ve hosuma
giden olaylar1 hayalimde tekrar
canlandirmaya yatkinimdir.

Kendime giin igerisinde “keske
yapsaydim” dedigim seyleri hayal
ederken bulurum.

Kotii gectigini diigiindiigiim bir
goriisme sonrasinda keske sdyle
davransaydim dedigim farkli
senaryolar hayal ederim.

Karmagik bir problemi ¢zmeye
calisirken ¢dziime ulagmak yerine
problemin bagina dondiigiimii fark
ederim.

10.

Yaklagan 6nemli bir olay varsa bu
durumu o kadar ¢ok diistiniiriim ki
sonunda sinirli ve mutsuz bir hale
gelirim.

11.

Istenmeyen diisiinceleri
zihnimden bir tiirlii atamam.

12.

Bir problem hakkinda saatlerce
diisiinsem de sorunu agikca
anlamak i¢in biraz daha zamana
ihtiya¢ duyarim.
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13.

Hakkinda ne kadar diistiniirsem
diistineyim bazi sorunlarla ilgili
net bir ¢6ziime ulagsmam benim
icin ¢ok zordur.

14,

Bazen bir seyler hakkinda
saatlerce oturup diislindiigiim olur.

15.

Bir meseleyi ¢ozmeye ¢alisirken
zihnimde farkli noktalara dagilan
uzun bir tartigma yasar gibi
olurum.

16.

Oturup gecmisteki giizel olaylar1
hatirlamak hosuma gider.

17.

Heyecan verici bir olay1 beklerken
bu olay ile alakali diisiinceler o
anda yaptigim isi engeller.

18.

Bazen bir konusma sirasinda bile
alakasiz diislincelerin zihnime
hiicum ettigi olur.

19.

Yakin zamanda onemli bir
goriisme yapacaksam zihnimde
siirekli olarak bunu tekrar etme
egilimim vardir.

20.

Onemli bir olay yaklasiyorsa
bununla ilgili diisiinmekten
kendimi alamam.
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Ek-5. Ruminasyonlar Hakkinda Olumlu inamslar Ol¢egi (RUMI-Olumiu)

Cogu insanin aklindan zaman zaman depresif (¢okkiin, tiziintiilii, karamsar) diisiinceler gecebilir.

Depresif diisiinme bigimi bazen uzun siire ve tekrarlayict bicimde devam edebilir. Bu 6lgek bu tiir

uzamis ve tekrar eden depresif diigiinceler hakkindaki inanislar ile ilgilidir. Asagida bu inaniglardan

bazilari listelenmistir. Liitfen her inanigi dikkatlice okuyunuz ve her birine genel olarak ne kadar

katildiginiz1 belirtiniz. Cevabinizi en iyi tanimlayan numaray1 daire i¢ine aliniz. Liitfen tim maddelere

yanit veriniz.

Hic¢
Katilmiy
orum

Biraz
Katiliyoru
m

Oldukc¢a
Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Depresif (¢okkiin) duygularimi
anlamak i¢in sorunlarim hakkinda
tekrar tekrar diigiinmem gerekir.

1

2

3

4

2. Gegmiste basima gelen kot
seylerden bir anlam ¢ikarabilmek
i¢in olanlar hakkinda tekrar tekrar
diistinmem gerekir.

3. Depresyonumun (¢okkiinliigiimiin)
nedenlerini bulmak i¢in sorunlarim
hakkinda tekrar tekrar diisiinmem
gerekir.

4. Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar
diistinmek en 6nemli seylere
odaklanmama yardimect olur.

5. Gegmis hakkinda tekrar tekrar
diistinmek gelecekte olabilecek
hata ve basarisizliklar1 onlememe
yardimet olur.

6. Depresyonuma (¢okkiinliigiime)
¢are bulmak i¢in sorunlarim
hakkinda tekrar tekrar diisiinmem
gerekir.

7. Hissettiklerim hakkinda tekrar
tekrar diigiinmek depresyonumu
(cOokkiinliigiimii) ortaya ¢ikaran
etkenleri fark etmeme yardimci
olur.

8. Depresyonum (¢okkiinliigiim)
hakkinda tekrar tekrar diistiinmek
gecmis hata ve basarisizliklarimi
anlamama yardimci olur.

9. Gegmis hakkinda tekrar tekrar
diistinmek yaptigim seylerin nasil
daha iyi yapilabilecegini bulmama
yardimci olur.
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Ek-6. Ruminasyonlar Hakkinda Olumsuz inamslar Ol¢egi (RUMI-Olumsuz)

Agciklamalar: Cogu insanin aklindan zaman zaman depresif (¢okkiin, iiziintiilii, karamsar) diislinceler
gegcebilir. Depresif diisiinme bigimi bazen uzun siire ve tekrarlayici bicimde devam edebilir. Bu 6l¢ek
bu tiir uzamis ve tekrar eden depresif diisiinceler hakkindaki inamiglar ile ilgilidir. Asagida bu
inanislardan bazilari listelenmistir. Liitfen her inanig1 dikkatlice okuyunuz ve her birine genel olarak
ne kadar katildiginizi belirtiniz. Cevabinizi en iyi tanimlayan numarayi daire igine alimiz. Liitfen tim
maddelere yanit veriniz.

Hic Biraz Oldukga Tamamen
Katilmiy | Katiliyoru | Katilyyorum Katiliyorum
orum m

1. Tekrarlayict bigimde diigiinmek 1 2 3 4
beni fiziksel olarak hasta eder.

2. Tekrarlayici bigimde diisiinmeye 1 2 3 4
basladigimda bagka hicbir sey
yapamam.

3. Tekrarlayici bigimde diisiinmek 1 2 3 4
kontroliimii kaybettigim anlamina
gelir.

4. Eger kendim hakkinda boylesine 1 2 3 4
tekrar tekrar diigiindigiimii
bilselerdi, insanlar beni terk ederdi.

5. Eger tekrarlayici bicimde 1 2 8 4
diisiiniirsem insanlar beni reddeder.

6. Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar 1 2 3 4
diisiinmek benim i¢in kontrol
edilemez bir durum.

7. Depresyonum (¢okkiinliigiim) 1 2 3 4
hakkinda tekrar tekrar diisiinmek
intihar etmeme yol agabilir.

8. Tekrarlayici bigimde diisiinmek 1 2 3 4
beni basarisiz biri haline getirir.

9. Tekrarlayici bigimde diisiinmekten 1 2 3 4
kendimi alamiyorum.

10. Tekrarlayici bigimde diistiniiyor 1 2 3 4
olmam kotii bir insan oldugum
anlamina gelir.

11. Gecgmiste olan kotii seyler 1 2 3 4
hakkinda tekrar tekrar
diisinmemek miimkiin degil.

12. Sadece zay1f insanlar tekrarlayici 1 2 3 4
bir bi¢cimde diistiniirler.

13. Tekrarlayict bigimde diisiinmek 1 2 3 4

kendime zarar vermeme neden
olabilir.
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Ek-7. Alkol Bagimhhg Siddeti Olcegi

Liitfen son 6 aydaki tipik bir agir igici oldugunuz dénemi disiiniin.

Bu donem ne zamandi1?

Liitfen alkol aliminiz hakkindaki agagidaki tiim sorulari sizin i¢in en uygun yaniti
daire i¢ine alarak cevaplayin.

Agir igtiginiz o donem boyunca

1. Alkol aldigim giiniin ertesinde, terlemis olarak uyanirdim.

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
2. Alkol aldigim giiniin ertesinde, sabah hissettigim ilk sey ellerimin titremesi
olurdu.

Neredeyse Higbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
3. Alkol aldigim giiniin ertesinde, sabah alkol almazsam biitiin viicudum siddetle
titrerdi.

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen (') Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
4. Alkol aldigim giiniin ertesinde, terden sirilsiklam olmus vaziyette uyanirdim.
Neredeyse Higbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
5. Alkol aldigim giiniin ertesinde, sabah uyanmaktan korkardim.

Neredeyse Hicbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
6. Alkol aldigim giiniin ertesinde, uyandiktan hemen sonra insanlarla bir araya
gelmekten korkardim.

Neredeyse Hicbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
7. Alkol aldigim giiniin ertesinde, uyandigimda kendimi garesizligin sinirinda
hissederdim.

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()

8. Alkol aldigim giiniin ertesinde, uyandigimda ¢ok korkmus hissederdim.
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Neredeyse Hicbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()

9. Alkol aldigim giiniin ertesinde, sabah alkollii bir icecek igmek isterdim.
Neredeyse Hicbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
10. Alkol aldigim giiniin ertesinde, miimkiin oldugunca kisa siirede birkag alkollii
ickiyi ard1 ardina icerdim.

Neredeyse Higbir Zaman ( ) Bazen () Siklikla ( ) Hemen Hemen Her Zaman ()
11. Alkol aldigim giiniin ertesinde, titremelerden kurtulmak i¢in sabahlar1 daha fazla
alkol alirdim.

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
12. Alkol aldigim giiniin ertesinde, sabah uyandigimda alkollii bir icki almak i¢in cok
giiclii bir ihtiyag duyardim.

Neredeyse Higbir Zaman () Bazen () Siklikla ( ) Hemen Hemen Her Zaman ()
13. Bir giinde bir sise alkollii ickinin (raki, cin, viski vb.) dortte birinden
(ceyreginden) fazlasini igtim (1 sise sarap ya da 7 sige bira).

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen (') Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
14. Bir giinde bir sise alkollii ickinin (raki, cin, viski vb.) yarisindan fazlasini i¢tim
(2 sise sarap ya da 15 sise bira).

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
15. Bir giinde bir sise alkollii ickiden (raki, cin, viski vb.) fazlasini igtim (4 sise
sarap ya da 30 sige bira).

Neredeyse Hicbir Zaman () Bazen () Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
16. Bir giinde iki sise alkollii igkiden (raki, cin, viski vb.) fazlasin1 i¢tim (8 sise
sarap ya da 60 bira).

Neredeyse Hi¢bir Zaman () Bazen (') Siklikla () Hemen Hemen Her Zaman ()
Asagidaki durumlari zihninizde canlandirin:

1. Birkag haftadir hi¢ alkol almamigsiniz.

2. Bunun ardindan 2 giin boyunca yogun bir sekilde i¢tiniz.
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Yogun olarak igtiginiz o iki giiniin ardindan, ertesi sabah kendinizi nasil
hissedersiniz?

17. Terlemeye baglardim.

Hig () Hafif () Orta Derecede () Olduk¢a Fazla ()

18. Ellerim titrerdi.

Hig () Hafif () Orta Derecede () Oldukg¢a Fazla ()

19. Viicudum titrerdi.

Hig () Hafif () Orta Derecede () Olduk¢a Fazla ()

20. igmek icin yogun bir istegim olurdu.

Hig () Hafif () Orta Derecede () Olduk¢a Fazla ()
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Ek-8. Beck Depresyon Envanteri

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir.
Oncelikler her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde

kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz.

1. Kendimi lizgiin hissetmiyorum. (0)

Kendimi lizgiin hissediyorum. (1)
Her zaman i¢in {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtulamiyorum. (2)

Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum. (3)

2.  Gelecekten umutsuz degilim. (0)

Gelecege biraz umutsuz bakiyorum. (1)
Gelecekten bekledigim hicbir sey yok (2)

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek. (3)

3. Kendimi basarisiz gérmiiyorum. (0)
Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir. (1)
Geriye doniip baktigimda pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum. (2)

Kendimi tlimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum. (3)

4. Her seyden eskisi kadar doyum(zevk) alabiliyorum. (0)
Her seyden eskisi kadar doyum(zevk) alamryorum. (1)
Artik hicbir seyden gercek bir doyum alamiyorum. (2)
Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey cok sikict. (3)

5. Kendimi suglu hissetmiyorum. (0)
Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor. (1)
Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum. (2)

Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum. (3)

6. Herhangi bir sugum igin cezalandirildigimi diisiinmiiyorum. (0)
Bazi seyler i¢in cezalandirilabilirim. (1)
Bazi seyler i¢in cezalandirildigimi hissediyorum. (2)

Bazi seyler icin cezalandiriliyorum. (3)
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10.

11.

12.

13.

14.

Kendimi hayal kirikligina ugratmadim-kendimden hosnutum. (0)
Kendimi hayal kirikligina ugrattim-kendimden pek hosnut degilim. (1)
Kendimden hi¢ hoslanmiyorum. (2)

Kendimden nefret ediyorum. (3)

Kendimi diger insanlardan daha koétii durumda gérmiiyorum. (0)
Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum. (1)
Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman-sugluyorum. (2)

Her kotii olayda kendimi su¢luyorum. (3)

Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok. (0)
Bazen kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum ama boyle bir seyi yapamam. (1)
Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim. (2)

Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriiriim. (3)

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum. (0)
Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum. (1)
Su siralarda her an agliyorum. (2)

Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamryorum. (3)

Her zamankinden daha sinirli degilim. (0)
Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum. (1)
Cogu zaman sinirliyim. (2)

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenmiyorum. (3)

Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim. (0)
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim . (1)
Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim. (2)

Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi. (3)

Kararlarimu eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum. (0)
Su siralarda karar vermeyi erteliyorum. (1)
Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik ¢cekiyorum. (2)

Artik hi¢ karar veremiyorum. (3)

Dis goriiniistimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum. (0)

Yaglandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve {iziilityorum. (1)

Dis goriinisimde arttk  degistirilmesi miimkiin olmayan degisiklikler

hissediyorum. (2)

oldugunu
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Cok ¢irkin oldugumu diisiniyorum. (3)

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum. (0)
Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor. (1)
Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum. (2)

Higbir is yapamiyorum. (3)

Eskisi kadar kolayca ve rahat uyuyabiliyorum. (0)
Su siralarda eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum. (1)
Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik gekiyorum (2).

Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum. (3)

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum. (0)
Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum. (1)
Su siralarda neredeyse her seyde beni yoruyor. (2)

Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum. (3)

Istahim eskisinden pek farkli degil. (0)
Istahim eskisi kadar iyi degil. (1)

Su siralarda istahim epey kotii. (2)
Artik hi¢ istahim yok. (3)

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum. (0)
Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk (ii¢) kilodan fazla kaybettim. (1)
Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim. (2)

Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim. (3)

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum Evet () Hayir ()

Sagligim beni pek endiselendirmiyor. (0)

Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var. (1)

Agn siz1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin bagka seyleri diisiinmek
geliyor. (2)

Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki artik baska bir sey diisiinemiyorum. (3)

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok. (0)
Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum. (1)
Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim. (2)

Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi. (3)

zorl
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