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Yapilan bu calismada 10-13 Yas grubu ¢ocuklarda oyun etkinliklerinin motor beceri ve dikkat
lizerine etkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu tez ¢alismasinda 2022 - 2023 Egitim ve
Ogretim Yili’nda Adiyaman Merkez Ili Tkra Koleji'nde egitim goren Ortaokul égrencileri
arasindan 36 erkek ve 30 kiz 6grenci ¢alismaya dahil edilmek {izere toplam 66 Ogrenci ile
calisma yiiriitiilmistiir. Calismaya alinan ¢ocuklar 8 hafta boyunca dikkat ve temel motorik
diizeylerini gelistirmeye yoOnelik egitsel oyunlar oynatilmistir. Dikkat kavrami fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini belirli bir yere belirli bir zamanda odaklanmasi olarak bilinir. Motor
becerileri bireyin hayat boyu motor davraniglarindan kaynaklanan motor goérevin getirmis
oldugu ve bireyin ¢evre kosullarin ve biyolojik yapimizda meydana gelen degisimler olarak
adlandirabiliriz. Bu calismada cocuklara uygulanan oyun etkinliklerinin; dikkat ve motor

beceri agisindan etkileri incelendi.

Katilimcilar kontrol ve ¢alisma grubu olarak 2 grupta incelenmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak dikkat diizeyini belirlemede D2 dikkat testi ve motor becerileri diizeylerini
O0lcmek i¢in Dordel-Koch-Test (DKT) uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda oyun
etkinliklerin ~dikkat ve motor becerileri iizerinde olumlu sonuglar olusturdugu

gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: D2 dikkat testi, Dordel-Koch test, Motor Beceri, Oyun, Dikkat
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF GAME ACTIVITIES ON MOTOR SKILLS
AND ATTENTION IN CHILDREN AGED 10-13 YEARS

ALTUN, Cihan Bekir
Nigde Omer Halisdemir University

Trainer Education Movement and Training Science in Sports
The Consultant: Dr.Lc. Member Zehra GOZEL
June 2024, 87 Page
In this study, it is aimed to investigate the effect of game activities on motor skills and
attention in children aged 10-13 years. In this thesis study, a study was conducted with a total
of 66 students, including 36 male and 30 female students from among Secondary school
students studying at Ikra College of Decadent Central Province in the 2022 - 2023 Academic
Year. The children included in the study were played educational games aimed at improving
their attention and basic motoric levels for 8 weeks. The concept of attention is known as
focusing your physical and mental abilities on a specific place at a specific time. We can call
motor skills as changes caused by motor tasks caused by an individual's lifelong motor
behavior and changes in an individual's environmental conditions and our biological structure.
In this study, the effects of game activities applied to children in terms of attention and motor
skills were examined. The participants were examined in 2 groups as control and study
groups. In the research, Dordel-Koch-Test (DKT) was applied to measure D2 attention test
and motor skills levels in determining attention level as a data collection tool. As a result of
the tests conducted, it has been observed that game activities have positive results on attention

and motor skills.

Keywords: D2 attention test, Dordel-Koch test, Motor Skill, Game, Attention
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ON SOz

Oyunsal etkinlikler, ¢ocuklarin eglenirken o6grendigi ve gelistigi aktivitelerdir. Oyunsal
etkinliklerin ¢ocuklarin motor beceri ve dikkat diizeylerine olumlu etkisi, hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimlerine katkida bulunur. Oyunlar genellikle cocuklarin fiziksel aktivite
yapmasini gerektirir. Oyunsal etkinlikler, ¢ocuklarin bedenlerini nasil kontrol edeceklerini ve
fiziksel yeteneklerini nasil kullanacaklarini 6grenmelerine yardimci olur. Bu, denge,
koordinasyon ve postiir gibi motor becerilerin gelisimini destekler. Oyunlar genellikle
cocuklarin farkli motor becerilerini gelistirebilecekleri cesitli aktiviteler sunar. Bazi oyunlar
daha cok biiyiik kas gruplarini hedeflerken (kosma, atlama gibi), bazilar1 daha ¢ok ince motor
becerileri iizerinde odaklanir (pargalar1 birlestirme, resim yapma gibi). D2 dikkat testi, bireyin
dikkatini belirli bir goérev veya uyariciya yonlendirebilme, odaklanma ve bu odaklanmay1
siirdiirme yetenegini ifade eder. Oyunsal etkinlikler, ¢ocuklarin dikkatlerini odaklamalarini,
gorevlere odaklanmalarini ve bu odaklanmay: siirdiirmelerini gerektiren bir¢cok farkl
aktiviteyi igerir. Bu nedenle, ¢ocuklarin giinliikk rutinlerinde diizenli olarak oyunsal
etkinliklere katilmalar1 6nemlidir. Calismamiz ile oyunsal etkinliklerin belli yas grubundaki
cocuklarin motor beceri ve dikkat testlerini etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Caligsmadaki
cocuklara Dordel-Koch Testi (DKT) ve D2 Dikkat testleri uygulanarak elde edilen veriler

analiz edilmeye calisilmistir.

Bu Tezin hazirlanmasi1 asamasinda her daim yanimda olan degerli Anneme, tecriibe ve
fikirleriyle bana her zaman yardimci olan saygideger danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi
Zehra GOZEL’ e, calismamda deneyimleriyle her daim destek¢im olan ve sabirla dinleyip yol
ve yollar gosteren; Prof. Dr. Yasar ALTUN’ a, bu tezin her bir boliimiiniin hazirlanmasinda
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tesekkiirii bor¢ bilirim.

Bu arastirmayir 06/02/2023 tarihinde yasadigimiz deprem felaketinde yasamini yitiren
Miislim, Havva, Asel, Ali SARIMSAK ailesine, Ismail DOGAN, olciim aldigim

ogrencilerime ithaf ediyorum.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASL ...ttt ettt et e e et e s e esbeestenseenseeseeseensesseenns i
TEZ BILDIRIMI.......oooiiiiiiiii st i
OZET ...ttt ettt e e bt e e et e e bt e e e bt e e ettt e et e e sabt e e s bt e e s e e eanee 11
ABSTRACT ...ttt ettt s et e et e e s it e e ettt e s bt e e et e e sabteesabeeesans v
ONSOZ......ooiieete ettt v
TABLOLAR DIZINI .......ocoooiiiiiiiii et ix
SEKILLER DIZENT ..ot ese s enenesenas X
SIMGELER VE KISALTMALAR ..........cc.ooooiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e xii
EKLER ... oottt ettt st e e st e et e e s bt e e sbteesabeeesabeeeas Xlil
BOLUM L...coooitiie ettt bt 1
Lo GIRIS ..ottt ettt e e n e eerenaeae. 1
L. 1. Problem CUmIEST .......covuiiiirieiieieeieie ettt sttt s eneas 2
1.2, Cal1SMANIN AINACT ...ccuvviiiiiiieeiii ettt e eiee et e et e e etteeeeteeeetaeeeetaeesseeeebeeeeseeeeaseeeeaseeenareeens 3
1.3, CaliSMANIN OMEIMI ......veeieeeeeeee et ettt ee e 3
1.4. Calismanin SInIrllKIATT ......cooviiiiiiiee e et 3
1.5. Calismanin VarsayimIari..........ccceerieeiiienieeiiienie ettt ettt e eae e enaeeseeeenes 4
L6, TANIMLAT ..c.oeiiiiiieiieeie ettt ettt sbt e st et sat e bt et sbeenbeeatesbeenbea 4
BOLUM LL......oiiiiiiiiiiinenise ettt 6
2. GENEL BILGILER ........ccocoiiiiiiiiiiiinececcec et 6
2.1. Oyun Kavraminin TanImI ........coooveeiiiiriiiieiiiieeieeesiee ettt e sbeeesiaeeens 6
2.1.1. Oyunun Kavramsal Olarak A¢iKlanmasi.........ccccceceeriiiiiniiniiiiniicniienceeeeeee 6
2.1.2. Oyunlarin ve Oyun Dénemindeki Cocuklarin OzelliKleri .............ccoveveververrernnnee. 6
2.1.3. Oyun Kavraminimn Bireylerde Motorsal Gelisim Uzerindeki Reaksiyonlari............. 7
2.1.4. Oyunlarmn Bireylerde Kuvvet Gelisimi Uzerindeki Reaksiyonlari .......................... 7
2.1.5. Oyunlarin Cocuklarda Siirat Gelisimi Uzerine EtKisi...........ococoovevvevereveeeceererennnns 7
2.1.6. Oyunlarin Cocuklarda Dayaniklilik Gelisimi Uzerine EtKisi...........cocoooeveveveenennnne. 8
2.1.7. Oyunlarin Cocuklarda Esneklik Uzerinde EtKisi ..........ccocoeveveveeeeeeeeeeeeeennes 8
2.1.8. Oyunlarin Cocuklarda Beceri Gelisimi Uzerine EtKisi...........ccoovvvvveveveviiiveeinennne. 8

2.2. Gelisim Alanlart V& OYUN......c..eiiiiiieiiieeiieeeiieesieeesteeesteeeteeesteeesaeeesereesssseeessaeesnsneenns 9
2.2.1. Fiziksel GeliSIm V& OYUN ......ccoiiiiiiiieeiiieeiiee et e eiteesieeesteeesteeesseeessaeeesnseeensneeenns 9
2.2.2. Duygusal-Sosyal Gelisim Ve OYUN ......c.cceeciiiiiiiieiiieerieeeeiee et ereeesree e ens 10



2.2.3. Biligsel -Dil Gelisimi V& OYUN .....cccuvieiiiiiiiieeeiieeciie et esvee e svee e e e e eeaee s 11

2.2.4. Psikomotor Gelisim ve Oyun arasindaki baglanti..............cccoeevveeiiieniieniiecciee 12

2.3. Dikkatin Kavramsal AGIKIANMAaST ..........cccuiieiuiiiiiiiiiiiie e 13
2.3.1. Dikkat Kavraminin YaPISL.....ccceerieeriierieeiiieniieeiieesieeieeseeereeseseeseessseesseesssesseens 14
2.3.2. Dikkati Etkileyen FaKtOrler.........cccveviiiiiiiiiiiieieeieee ettt 15
2.3.3. Cocuklarda Dikkat Gelisiminde Oyunun Onemi ...............cccceveveveverevevevevenenenennnnn. 16

2.4, MOtOT DAVIANIS....ccuuviiiiiiiiiie ettt e e e e e e eta e e e e eaae e e e e asbaeeeeaaseeeeanreeeas 17
2.4.1. MOtOT KONEIOL......eiiiiiiiiieieeiesiet ettt et 17
2.4.2. MOtOT OBIENIMNE ...ttt en e ses s, 17
2.4.3. MOtOT HATCKET .....eouveiieiieiiiiiesiteiee ettt et 17
2.4.4. MOtOT PerfOrmMANS. .......couviiiiiiiiiieiieieeitee sttt s 18
2.4.5. MOLOT BECET . ..eueiiuiieiieiiieieeie sttt sttt sttt ettt esbe e 18
2.4.6. Kaba MoOtOr BECETIIET .....ceouiiiiiiiiiiiiiiiiiieieceicc et 18
2.4.7. 1068 MOtOT BECETIIET ...ttt 19
2.4.8. Motor Gelisim DONEMICTT ........c.eeiiiuiiieiiieciiee et vee e s 19
2.4.9. Motor Gelisimi Etkileyen Ogeler ...........cccovueviueveiruereieeeiereeesieseseesese e 21

2.5. Temel Motorik Ozelliklerin AGIKIAMAST ............o.oveviviueeieieeieeeeeeeee e 22
05 T T DT RS SR 22
2.5.2. DayanikIiliK ......ccooieiiiiiiicce e en 23
25,3 STTAL. .ottt ettt ettt ettt et s ae ettt et e teenteeneenreenteententeenteeneans 23
2.5.4. KOOTAINASYON .....vvieeiiiieeiiieeeiieeeieeeeiee et e eiteeetaeeesaaeestaeesnsaeesssaeesssaeensseeensseeensseens 24
2.5.5. Hareketlilik (ESNEKIIK) .....cccviiiiiiiiiie et 25
BOLUM IIL.......oooiiiiiiiietie ettt 26
B YONTEM ..ottt 26
3.1, Calismanin MOAEIL ........coouiiiiiiiiciie e e et 26
3.2. Calismanin Evren ve OrnekICmI ........c.cvoveuiiieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e 26
3.3.Veri Toplama ATaGIArT.........cccuieiiieiiiieiiieieecie ettt et et eae et eb e e e esaeeeeeenseenes 26
3.3.1. DOrdel-KOCh TeSti...c..eeueiruieiieieiiieieeiieeiteie ettt e 27
2.5.6. D2 DIKKAt T@SH c..eeveeueeeiieiieieeiieieeie ettt sttt st e et seeenbeennens 35
GBULGULAR ...ttt et sttt st b et st e b et 42
BOLUM V..t 55
S. TARTISMA ...ttt ettt ettt st ettt s be ettt e bt et eaeenes 55
6. SONUC VE ONERILER ........cooooiiiiiiiiiiiiiniiiesiies s sses s sens 70

vil



6.1. Sonug.....
6.2. Oneriler..
KAYNAKLAR

viil



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3.1. Dordel-Koch Test (DKT) Bataryas1 Alt Test Agiklamalart........................... 27
Tablo 3.2. Calisma Grubuna Oynatilan Oyunlar (Hazar, 2017) ........cooevviiiiiiiiinininnnnnn. 37
Tablo 4.1. Gruplara Gore Bazi1 Nicel Bulgularin Karsilastirtlmasi............ccccoooveeneen. 42
Tablo 4.2. Grup ve siireclere gore yana sigrama dl¢limlerinin karsilastirilmast ............. 43
Tablo 4.3. Grup ve siireclere gore esneklik 6l¢iimlerinin karsilastirilmast..................... 44

Tablo 4.4. Grup ve siireclere gore durarak uzun atlama olgiimlerinin karsilastirilmasi .. 45

Tablo 4.5. Grup ve siireclere gore mekik olgiimlerinin karsilastirilmast ........................ 46
Tablo 4.6. Grup ve siireclere gore denge dl¢limlerinin karsilastirilmast......................... 47
Tablo 4.7. Grup ve siireclere gore sinav dl¢limlerinin karsilagtirilmast...............c..oo... 48
Tablo 4.8. Grup ve siireclere gore kosu 6l¢iimlerinin karsilastirilmast .................c........ 48
Tablo 4.9. Grup ve siireclere gore Tn Ol¢limlerinin karsilastirilmast ......................o.. 49
Tablo 4.10. Grup ve siireglere gore E1 dl¢limlerinin karsilagtirilmasit............................ 50
Tablo 4.11. Grup ve siireclere gore E2 6lglimlerinin karsilastirilmasit...................ooeee... 52
Tablo 4.12. Grup ve siireglere gore CP dl¢iimlerinin karsilastirilmast ..............cccoooee. 53
Tablo 5.1. Gruplara gore 6n test — son test % degisimlerin karsilastirilmasi..........ccccoeneee.e. 54

X



SEKILLER DiZiNi

Sekil 2.1. Dikkatin Ogrenme ve Ogretmedeki Rolii (Gallahue, 1982). .........cccccvevvenn.n. 14
Sekil 2.2. Gallahue’nin piramit modeli ...........oooviiiiiiiiiiiiiie e, 20
Sekil 2.3. Gallahue’nin motor gelisim evreleri kum saati modeli (Gallahue ve Ozmun,
20060). ettt ettt e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e aaeeeee 21
SekKil 3.1. Yanlara S1¢rama TesSti.........uuieeeeiiiiiiiiiiiiiiiee e 28
SeKil 3.2, ESNCKIIK TeSTI ...uciiiiiiiiiiiiiiee e e e e e 28
Sekil 3.3. Durarak Uzun Atlama TeStl .....eeeeeeeiiiiiiiiiiiieee e 29
SEKIl 3.1, MEKIK TOSti....uuuiiiiiiieiiiiieee ettt et e e e e e e e e 30
Sekil 3.4. Tek Ayak Denge TeStl ....ccceviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
SeKil 3.5, S1NAV TeStl..oiiiiiiiiiiieii it 31
Sekil 3.7.1.. 6 Dakika Kosu Parkuru ............cccoooiiiiii e 33
SeKil 3.7.2. 6 Dakika KOSU TeSti......uceiiiiiieeiiiiiiee et 34
SeKil 3.8. D2 DiIKKat TeSti..ccovuuuiiiiiiiieeeiiiiiee e et e e 35



GRAFIKLER DiZiNi

Grafik 4.1. Grup ve siireclere gore yana sicrama olgtimlerinin dagilimi.............ccoceeeenenen. 43
Grafik 4.2. Grup ve siireglere gore esneklik dlglimlerinin dagilimi..........ccceeeveeeiienienneennnn. 44
Grafik 4.3. Grup ve siireclere gore durarak uzun atlama ol¢iimlerinin dagilima .................... 45
Grafik 4.4. Grup ve siireglere gore mekik dl¢limlerinin dagilimi.........coceeveiiininiiniencnnene. 46
Grafik 4.5. Grup ve siireclere gore denge Ol¢iimlerinin dagilimi .........c.coeeveeiiiiiiiniiiiennen. 47
Grafik 4.6. Grup ve siireclere gore sinav dlgiimlerinin dagilimi...........cccceeevverieeiiienienneeneen, 48
Grafik 4.7. Grup ve siireclere gore kosu dl¢iimlerinin dagilimi .........coeovveeciieiciienieeiee, 49
Grafik 4.8. Grup ve siireglere gore Tn dl¢limlerinin dagilimi.........cccoooeviiiiniininicniencnnne. 50
Grafik 4.9. Grup ve siireclere gore E1 dlgtimlerinin dagilimi............ccoooveviiiinieniiieniinieees 51
Grafik 4.10. Grup ve stireglere gore E2 ol¢limlerinin dagilimi..........ccoooeeeviienieiiiieniieieenen, 52
Grafik 4.11. Grup ve siireclere gére CP ol¢iimlerinin dagilimi .........ccceoeeiiniinieieniencnnene. 53

xi



DKT

TN

E1l

E2

CP

%E

TN-E

KG

%

Ark.

MEB

SIMGELER VE KISALTMALAR

: Dordel-Koch Test

: Hem dogru hem de yanlis isaretlenen tiim maddelerin toplam sayist

olarak tanimlanir.

: Isaretlenmeyerek gecilen harflerin toplam sayis1 olarak belirtilir.
: Dogru olarak isaretlenmeyen harflerin toplam sayisini tanimlar.
: Konsantrasyon sayisi olarak belirlenir.

: Testte yapilan hatalarin yiizdesi olarak belirtilir.

Teste kontrol edilen maddelerin toplamindan hatali degerlerin

cikartilmasi ile elde edilen sonuglar olarak tanimlanir.
: Kilogram

: Metre

: Yiizde Isareti

: Arkadaslari

: Milli Egitim Bakanlig1
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BOLUM I

1. GIRIS
Cocuk yas grubundaki Ogrencilerin gelisim asamalari gozlemlendiginde bedenen
bliylimelerinin yaninda genetik 6zellikler ile beraber bu kisiler i¢in saglanan sosyal
imkanlarin diizeyiyle de ilgili oldugu tizerinde durulmaktadir (Renk, 2019). Cocuklarin
hem bedenen hem de sinir sisteminin gelisimi acisindan ¢esitli evrelerden gecerek
beceri kabiliyeti kazandiklar1 bilinmektedir (Smith, 1986). Bu gelisim evrelerine
bakildiginda ¢ocuklarin ilk 6nce emekledigi, ardindan yiiriidiigii ve bundan sonra da
kosmaya basladig1 sonucuna varilmistir. Kosma evresi genellikle okul 6ncesi doneme
denk gelmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hareketli olmalarinin en belirgin
ozelliklerinden birisidir. Okul oncesi evresinde motor becerileri 6ne c¢ikmaktadir.
Biiylime agsamasinda motor becerileri ¢cok onemlidir.
Temel motor becerileri ¢ocuklarin yagamlar1 boyunca gelistirecekleri daha ileri ve daha
karmasik hareketler (6rnegin oyunlar, sporlar ve eglence etkinlikleri) i¢in yap1 taslari
olarak kabul edilmektedir (Engel, 2018). Temel motor becerileri motor koordinasyonu
ve motor kontrolii gibi altta yatan mekanizmalarin yanmi sira bir dizi motor becerisi de
bir yeterlilik derecesini temsil eder. (Utesch, 2019; Gallahue, 2012) Genellikle
cocuklukta gelistirilen ve daha sonra baglama ve spora 6zgii beceriler olarak yeniden
diizenlenen temel motor beceriler li¢ acidan kategorize edilebilir. Bu beceriler
lokomotor becerileri (kogma, ziplama ve sekme gibi), nesne kontrolii/top/manipiilatif
becerileri (firlatma, yakalama, top siirme) ve denge becerileri (hareket disi, 6rnegin
dengeleme ve dondiirme gibi) olarak adlandirilir (Lubans, 2010; Logan, 2018).
Temel motor beceride ustalagsmanin, ¢ocuklarin diizenli ve sirali bir sekilde gergeklesen
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminin ¢ok 6nemli unsurlari oldugu ileri stiriilmektedir
Branta, 1984; True, 2017).
Iyi temel motor beceriler, fiziksel aktivite ile pozitif baglantilar1 nedeniyle daha fazla
fiziksel zindelige, viicut agirlik durumuna, algilanan motor yeterliligine, spor katilimina,
biligsel iglevine, algilanan esenlige ve algilanan yasam kalitesine bagli olarak daha
saglikll bir yasamin temeli olabilir (Renk, 2019).
Temel motor becerileri kazanmak i¢in bircok farkli segenek mevcuttur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ¢ocuklar igin temel motor becerileri kazanmalar1 adina

onerdigi fiziksel aktivite siklig1 su sekildedir;



e (Giinlik ortalama 40-60 dakika arasi orta siddette aerobik tarzda
caligmalar yapilmalidir.

e Haftanin en az 3 giinii kas ve kemiklerimizi gelistiren fiziksel aktiviteler
yapilmalidir.

e Herhangi bir fiziksel aktivite yapmadan ve giinliik hareket etmeden
gecirdigimiz zaman azaltilmalidir.

e (Cocuga aktarilacak her tiirli bilgi ve beceri oyun oynama yoluyla
cocuklara aktarildigi takdirde ¢ocuk gelisim gosterecektir. Cocuklara
oyun ile verilen her beceri ¢ocugun daha aktif ve daha saglikli yasam
becerisine sahip olacagi on goriilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle
cocuklarin bilgisayar ve telefona olan bagliligi artmaktadir. Bu
bagimlilik ¢cocuklarda dikkat eksikligi, algilama sorunu, saglik sorunlari

gibi bir¢ok farkli soruna yol agmaktadir (Renk, 2019).

1.1. Problem Ciimlesi

Bu ¢aligma 10-13 yas grubu 6grencilerin D2 Dikkat Testi ve Dordel-Koch Test
uygulanarak oyunsal etkinliklerle birlikte dikkat ve motor beceri diizeylerini
Olcerek yas ve cinsiyete gore farkliliklar olup olmadigi bu ¢alismanin problemini

olusturmaktadir.

Alt Problemler

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim gdéren 6grencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore yanlara sigrama testi sonuglari farklilik
gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim goéren Ogrencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore esneklik testi sonuglari farklilik gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim goéren Ogrencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore durarak uzun atlama testi sonuglar farklilik
gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim géren Ggrencilerin yas

ve cinsiyet durumlarina gére mekik testi sonuglar farklilik gosterir mi?



e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim gdéren 6grencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore tek ayak denge testi sonuglari farklilik
gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim goéren Ogrencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore sinav testi sonuclari farklilik gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim goéren Ogrencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gére 6 dakika kosu testi sonuglar1 farklilik
gosterir mi?

e 10-13 yaslarindaki ortaokul kademesinde egitim géren Ggrencilerin yas
ve cinsiyet durumlarina gore dikkat diizeyleri sonuclar1 farklilik gosterir

mi?
1.2. Calismanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci oyunsal etkinliklerin 10-13 yas araligindaki ortaokul
Ogrencilerinin motor beceri diizeyleri ve dikkat gelisimi {izerine etkilerinin

incelenmesidir.

1.3. Calismanin Onemi

Motor beceri ve dikkat diizeyleri cocugun gelisim siirecini anlamak ve
desteklemek icin temel bir adimdir. Cocuklarin motor beceri ve dikkat gelisimi,
O0grenme yetenekleri ve giinliik yasamlarinda basarilar1 iizerinde Onemli bir
etkiye sahiptir. Bu beceriler ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini de etkiler. Ornegin, grup etkinliklerine katilmak veya arkadaslarla
oynamak icin iyi motor becerilere ve dikkat diizeyine sahip olmak, ¢ocuklarin
sosyal etkilesimlerini ve Ozgiivenlerini arttirir.  Yapilan calismada oynatilan
egitsel oyunlarin etkisinin 10-13 yas arasi ¢ocuklarda motor beceri ve dikkat
diizeylerinin gelisimine katki saglamasina ve kazanilan becerilerin yasamin

gerektigi her aninda kullanilmasina sebep olacaktir.

1.4. Calismamin Sinirhliklar:

Bu calismanin evreni Adiyaman ilinde yasayan, 10-13 yas grubu ortaokul

ogrencileri ile sinirhidir. Arastirma 5., 6., 7. ve 8. Sinifta egitim goren 6grenciler



ile smirl tutulmustur. Calisma ve Kontrol grubu bu evren icerisinden rastgele
bir sekilde secilen 0grencilerle sinirlidir. Arastirmada elde ettigimiz sonuglar,
calisma ve kontrol gruplarinda bulunan 10-13 yas araligindaki &grenciler ile
siirli tutulmustur. Arastirma, bu ¢alismada kullanilan DKT ve D2 Dikkat testi
ile stmirlidir. Arastirma, Adiyaman Merkez ilindeki Ikra Koleji’nde okuyan 10-
13 yas araligindaki Ogrenciler ile smirli tutulmustur. Calisma ve kontrol
grubundaki  dgrencilerin  derslerindeki  sporsal etkinlikler ve giinliik
yasamlarindaki fiziksel aktivitelere herhangi bir miidahale edilmeden caligsmalar

yapilmistir.

1.5.Calismanin Varsayimlari

Calismamizda kullandigimiz ara¢ ve materyaller motor beceri ve dikkat
seviyesini belirlemek i¢in yeterli oldugu varsayilmaktadir. Calisma ve kontrol
grubuna 6n ve son testte uygulanan DKT ve D2 Dikkat Testi ¢alismalarinda
gercek performanslarini  sergiledikleri ve herhangi bir dis etmenden
etkilenmedikleri varsayilmaktadir. Calisma grubuna 8 hafta boyunca oynatilan
egitsel oyunlara keyifli ve istekli bir sekilde katildiklar1 varsayilmstir.
Uygulanan istatistiksel yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

1.6.Tanmimlar

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktiviteyi su sekilde tanimlayabiliriz. Fiziksel aktivite
normal diizeyin istiinde enerji harcanmasini saglayan iskelet ve kas sistemleri
vasitastyla gerceklestirilen ve 6zellikle saglik agisindan faydali olan hareketler olarak
gosterilmektedir. Ornek olarak dans etmek, egzersiz yapmak, oyun oynamak ve esitli
spor faaliyetlerini yapmak gibi ¢esitli faaliyetler fiziksel aktivite olarak adlandirilirlar.

Bu faaliyetler biinyelerinde kas ve kemik hareketlerini barindirir(WHO, 2018).

Bedensel Aktivite Programi: Bireylerin oyun ve fiziksel aktivite yardimiyla hayat
boyu kullanacaklar1 saglikli yasam becerileri, olaylar1 ve baglantili olduklar1 yagam
becerilerini iyilestirerek bir diger adimdaki egitim seviyesine hazirlanmak olarak

adlandirilir (Altun, 2017).



Oyun: Oyun kavramimin birgok farkli tanimi mevcuttur. Oyun, amaci olan ya da
amagsiz ve kuralli-kuralsiz, cocugun tiim gelisim alanlarina etkileyen, cocugun
isteyerek veya severek katildigi, araglarla ya da arag¢siz olarak gergeklestirilen en dogal

o6grenme yontemidir (Cirav, 2018).

Dikkat: Bireylerin ¢evremizdeki seslere yogunlasip, duyu organlarimizla biling
seviyesindeki uyaricilara zihinsel olarak yonlendirilmesi olarak adlandirilir (Kayis,

2023).

Secici Dikkat: Insanlarm belirli bir uyariya algilama ve diger tiim uyarilar1 gormezden
gelme durumuna denilmektedir. Baska bir deyisle bireyin sevdigi ve 6nemsedigi bir

seyin Ozelliklerine dikkat etmesi olarak adlandirilabilir (Kurt, 2021).

Motor Beceri: Giinliik aktiviteler igerisinde 0grenilen istemli hareketler biitiinii olarak

tanimlanir (Ozer, 2004).
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2. GENEL BILGILER
2.1.0yun Kavramimmin Tanimi

2.1.1. Oyunun Kavramsal Olarak Ac¢iklanmasi

Oyun kavramini bir¢ok farkli sekilde tanimlamak miimkiindiir. Oyun; insanlarin
(0zellikle ¢ocuklarin) belli bir yone doniik olarak (eglenme ve saglik gibi) giindelik
caligmalarinin disinda hem fiziksel hem de psikolojik becerilerle sinirli oldugu tizerinde
durulmaktadir. Oyunlar oynandigi mekana ve zamana gore bireye ait kurallarla ve
bireysel isteklerle oynama gruplari olusturur (Kogyigit vd. 2007). Oyun belirli
siirlandirilmig kurallar igeren, ¢ocugun istekleri ile sinirli oldugu, iginden gelen, o ani
yasatan, zorunluluklar diinyasindan, giinliik hayat seklinden kacisini belirleyen ve keyif
aldiklar1 sosyal aktivitelerden biridir. Cocuklarin giinliikk yasamdaki statiileri onlara
oyun oynarken hicbir fayda saglamaz. Birey oyun oynayarak zihinsel olarak gelisimini
saglar. Oyun kavrami bireyin zihinsel gelisiminde gerekli olan bir faktordiir. Birey oyun
oynayarak gercgekleri ile tarafsiz olarak taklit ederler. Oyun oynayarak ¢ocuklar, hem
giinliik faaliyetleri yaparak sosyal rollere girer hem de hayati i¢in énemli olaylar1 ve

asamalar1 deneyimler (Georges, 2007; Renk, 2019).

2.1.2. Oyunlarin ve Oyun Dénemindeki Cocuklarin Ozellikleri

Diinyanin farkli cografyalarinda ve farki kiiltiirlerinde oyunlar birbirinden farklilik
gostermektedir. Oyun oynamak Diinyanin her tarafinda ¢ocuklarin keyifle yaptiklari en
onemli faaliyetlerinden biridir. Bu farklilikta cocuklarin cinsiyeti, yasi ve gelisim
adimlart gibi farkli etmen g6z Onilinde bulundurulmustur. Cocuklarin baslangicta
oyunlar i¢in ¢evresinde bulduklar1 agag dallari, taslar, kii¢iik kutular, bos kavanozlar ve
cesitli kutular gibi nesneleri yan yana dizerek ya da iist liste ekleyerek oyun oynamaya
baglarlar.

Daha sonra ¢ocuklarin olusturduklar1 bu farkli dgeleri tasavvur ederek vermis oldugu
yaraticilikla zihinlerinde diistindiikleri nesnelerle 6zdeslestirmislerdir. Bu olaylardan
sonra ilave gerecleri kullanarak giinliik hayatlarinda var olan mandira, kuliibe, ev, araba
ve bahge gibi ¢evrede bulunan yapilar1 tanimlamak i¢in bu gerecleri kullanirlar. Bireyler

yas aldik¢a oyun oynama sayisinda azalma goriilmektedir.



Cocuklardaki biiyiime siireciyle beraber dikkat siireleri onceki donemlere gore artis
gostermektedir. Cocuklarda biiylimeyle ile ¢ocuk fiziksel olarak gelisim gdsterir.

Bu gelisime ile ¢ocuk fiziksel ve ruhsal becerileriyle birlikte koordinasyon gerektiren
oyunlara ilgisi artar ve bu sayede ¢cocuk hem becerilerini artirir hem de hayata dair farkli

deneyimler kazanir (Seyrek ve Sun, 1985; Renk, 2019).

2.1.3. Oyun Kavraminin Bireylerde Motorsal Gelisim Uzerindeki

Reaksiyonlari

Motorik faaliyetler kosmak, yiirlimek, ziplamak, firlatmak, yakalamak gibi faaliyetlerde
glic gerektiren motorsal faaliyetler denilmektedir. Yapilan bu faaliyetler hareket,
solunum, sindirim ve dolasim sistemine olumlu etkiler gostermektedir. Oyunlarin bu
motorik faaliyetleri desteklemektedir. Yapilan bu faaliyetler ¢ocuklarin motorik
ozelliklerini (kuvvet, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon) olumlu ydnde etkiler
(Aynactyan, 2020). Cocuklar gelisirken 6nemli asamalardan gegmektedir. Bu agamalar
esnasinda farklt ©6zel beceriler kazanmasi gerekmektedir. Cocuklarin gelisim
asamasinda temel becerileri kazanmaz ise gelecek evrelerin aksamasini ve c¢ocuk
burumdan dolay1 olumsuz etkilenebilir. Ilkokula basladigi evrede ¢ocugun imkan
kisitlamasi nedeniyle hayatlarimin geri kalaninda basarili olma sansini etkilemektedir

(Oztiirk, 2009).

2.1.4. Oyunlarin Bireylerde Kuvvet Gelisimi Uzerindeki Reaksiyonlar

Oyunlarin ¢ocuklarda kuvvet gelisimine bakildiginda bireyin 6z viicut agirlig ile yer
cekimine karsi, rakibini kendine dogru itme-¢cekme ile karsi taraftaki bireyin kuvvetine
kars1 yaptig1 direng olarak tanimlanir. Siirekli ¢caba sarf edilen oyunlarda kuvvet agirlikli
olarak kullanilmaktadir. Bu oyunlarda kullanilan kuvvet bireylerin kas gelisimine,

eklem ve tendonlarin gelismesine sebep olur (M.E.B. 2013).

2.1.5. Oyunlarin Cocuklarda Siirat Gelisimi Uzerine Etkisi

Siirat kavrami bireyin bizzat uyguladig1 en yiiksek hizla, farkli yerlere hareket ettirme
yetenegi olarak bilinir. Cocuklarin siirati gelisim evrelerinde farklilik gosterebilir.
Ilkokul asamasindaki ¢ocuklar fiziksel aktiviteleri yaparken cocuklarin siirati énemli
Olclide artmasi gézlemlenir. Cocuklarda siirat yeteneginin erken yaslarda baslanmali ve

egitim programlariyla desteklenmelidir (Ozbar, 2007).
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2.1.6. Oyunlarin Cocuklarda Dayamkhhk Gelisimi Uzerine EtKisi

Dayaniklilik genellikle insanlarin bedensel ve islevsel tiikenmislige dayanma giicii
olarak adlandirilir (Sevim, 2007). Cocuk yasta dayamikliligin gelistirilerek arttirilmasi
cocugunun iskelet sistemi, kas sistemi ve kan dolagim sistemin psikolojik durumunu
pozitif yonde etkilemektedir (Sevim, 1995).

Cocuklarin dayanikliligini artirmak i¢in oyun ve fiziksel aktiviteler yapilmasi bilinen en
iyi yontemlerdir. Cocuklarda dayaniklilik saglanirken yapilan aktiviteler cocugun
sitkilmamasi i¢in c¢ekiciligi artirilmalidir. Bu sayede c¢ocuk oyunlarin cazibesine
kapilarak oyunu devam ederler bu sayede oyunun siiresi artar ve bu yilizden

dayanakliklar1 gelisir (M.E. B. 2013).

2.1.7. Oyunlarin Cocuklarda Esneklik Uzerinde Etkisi

Esneklik insanin anatomik yapisiyla ilgilidir. Cocuklarin oyun esnasinda yaptigi bir¢cok
farklir hareket esnekligi gelistirmektedir. Esnekligin etkili oldugu faktorler vardir; kas
liflerinin gerilme yetenegi, derinin esnekligi, kaslarin alisma kapasitesi, tiikenmislik,
merkezi sinir sisteminin uygulama siireci, giinlin vakitleri ve ortam 1s1, yas ve cinsiyet

farki olarak esneklik farklilik gosterir.

Megiitay esnekligin 4-8 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda ve 4-13 yas araligindaki erkek
cocuklarin ¢ok dnemli oldugunu ve bu yaslarinda ¢ok hizli ilerledigini gozlemlemistir.
Bu yiizden bu yaslardaki cocuklarda esnekligin gelistirici etkinliklerin yapilmasi

gerektigini One stirmistiir (Mengiitay, 2005; Saragoglu, 2019).
2.1.8. Oyunlarin Cocuklarda Beceri Gelisimi Uzerine Etkisi

Oyunda uygun zamanda kaslarin belirli miktarda kasilmasi i¢in merkezi sinir sisteminin
uygun uyaranlar géndermesi gerekmektedir. Bir oyunun biinyesinde ¢esitli motorik
ozellikler gelistirilebilir.

Oyunlar, ¢ocugun temel motorik 6zelliklerinin gelismesiyle ile viicut koordinasyonun,
merkezi sinir sistemin ve esnekligin bircok yonden gelismesine bagli oldugu

gostermektedir (Renk, 2017).



2.2. Gelisim Alanlar: ve Oyun

Gelisim; ilk once organizmada baslar ve fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal anlamda
asamalar kat ederek en son kademeye varincaya kadar siirekli gelisim gosteren bir
stiregtir olarak adlandirilir (Senemoglu, 1996). Gelisim kavrami hem karisik hem de
stirekliligi olan bir siirectir. Gelisim ayn1 zamanda bedensel zihinsel ve duygusal
kavramlarinin tiimiinii barindiran degiskenler biitiinii olarak ta denilebilir. Cocuklar yas

aldikga biiyiir, gelisir ve degisim evleri gegirirler (Ozer, 2007).

Cocuklar oyunlar vasitasiyla kendini gelistirir ve bu sayede bir beceri kazanir. Cocuklar
oyun oynarken yetiskinlerin 6gretemedigi bircok beceriyi oyun sayesinde &grendigi
gbzlemlenmistir. Oyun ayn1 zamanda bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi ¢ocugun
yasantisinda ne kadar elzem bir olgu oldugunu da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocuk
oyun oynarken 6zgiir olur. Kisi oyun oynarken 6zgiir olmasi ileri yasaminda ¢ok iyi
beceriler kazanmasina yardimci olur. Ornegin empati duygusu kazanir, karsisindakini
incitmeden fikrini sdyleyebilme 6zelligini kazanir, uyumlu bir kisi olur, toplumu seven
ve gelece§e yon verebilen bir birey olur bunun gibi bir¢cok iyi beceri kazanabilir

(Yavuzer, 1998; Uzun, 2019).

2.2.1. Fiziksel Gelisim ve Oyun

Biiylime bireyin hayatinda dort 6nemli evreyi temsil eder. Bu biiylime evreleri iki yavas
ve iki hizli evrelerdir. Bireyin anne karnindaki evre ve dogumdan sonraki ilk 6 ay bu iki

evrede cocuk ¢ok hizli biiyiime dongiisiine girmektedir.

Cocuk bu evreleri atlattiktan sonra diger evrelerde biiyiime ve gelisme diger gecen iki
evreye gore daha yavasg ilerler. Bu yavaglama evresi ergenlige kadar devam etmektedir.
Biiylime ergenlik doneminde 15-16 yas araliginda tekrar hizlanir. Bu evreye de

“ergenlik sigramasi evresi” denilmektedir. (Tiifek¢ioglu, 2002).

Fiziksel gelisimde oyunun 6nemi ise bu evrelerde yaptig1 fiziksel hareketlerdir. Oyunun
biiylik ve kiigiik kas gelisimlerini hizlandirma, kan dolasimini hizlandirma, dokulara
gerekli oksijeni daha iyi saglama giines ve agik havadan yararlanma, ¢ocugun istahini
a¢gma, uykusunu ayarlama vb. fiziksel gelisimine olan pozitif etkileri bulunmaktadir. Bu
yiizde fiziksel gelisim ve oyun kavramlari birbirleriyle baglantili kavramlardir (Ozdenk,

2007).



2.2.2. Duygusal-Sosyal Gelisim ve Oyun

Oyun kavrami ve duygusal gelisim ile alakali baglamlar psikanalisttik kuramcilar farkl
caligmalar bulunmaktadir. Oyun oynarken ¢ocuk duygularini, diistincelerini, isteklerini
beklentilerini rahatca ortaya ¢ikarmasina olanak saglar. Ayrica rekabet etme, 6fkelenme,
kiskanglik, liziintii gibi duygularin fark edilmesini saglar ve bu duygularin {istesinden
gelmesine de yardimci olur (Navdar, 2017). Oyun c¢ocuklarda duygular1 netlestirdigi
gibi ayni zamanda oyun c¢ocuklarda becerilerini ve yeteneklerini de artirir. Oyun
oynarken ¢ocuk hem kendine hem de baskalarina saygi duyma yeteneklerini gelistirir.
Oyun c¢ocugun isittiklerini ve gozlemlediklerini tecrilbbe etmek ve ogrendiklerini
saglamlastirip dogru olmayan tavirlarim diizeltebildigi bir dlemdir. Oyun ayni zamanda
pasif olan ve cesareti olmaya ¢ocuklara bu duygularin {istesinden gelebilme kabiliyeti

verir (M.E.B., 2007).

Bu psikoanalitik teorisyenlere gore oyun, cocuklarin duygusal siirecleri dogal olarak
baslayabilmesi i¢in en uygun alandir. Cocuklarda ve yetiskinlerde bu siirecler farklilik
gosterir yetigkinlerde bizi rahatsiz eden duygu ve diisiinceleri zihnimizde defalarca
tekrar ve bir sonuca variriz. Cocuklarda bu duygusal siire¢ ise oyunlarla ¢oziliir

(Ozdogan, 1997).

Cocuklar oyun ile bircok duygunun {iistesinden gelir. Bu duygular1 hissetmesi ve bu
duygularla basa ¢ikmasi da oyun sayesinde olur. Ayrica farkli canli cansiz nesnelerle
oyun oynamak ve onlarla bag kurmak ¢ocuklarda onlara bakmay1, korumay1 ve sevmeyi
ogretir. Cocuk oyunda yeni tecriibeler edinir, diisiincelerinde kararli olup bu diisiinceleri

savunur, eglenme, kizma, sevinme gibi duygusal tepkileri verir (Yavuzer, 2003).

Sosyal gelisimde insan biyolojik bir varli olarak diinyaya gelir. Insan dogduktan sonra
dogdugu cevreye gore sosyal yasamu sekillenir. Insansin sosyal bir varlik olabilmesi igin
biyolojik yani sira sosyal niteliklerde kazanmasi gerekmektedir. Sosyallesme birey olma

stireci biitiin yasami boyunca devam eder.

Sosyallesme adindaki bu siire¢ insanin toplum igerisinde yasayabilmesi i¢in gerekli olan
toplumsal degerlerin, toplumsal normlarin bilgisini kazanir, igsellestirip ve
somutlastiran bir evredir (Kiziloluk, 2001). Sosyal gelisim ¢ocuklarda ¢ok erken yasta

verilmesi ve bilinglendirilmesi gereken bir konudur.
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Sosyal gelisim konusunda sikinti gegmeyen bireyler ¢evre sartlarina daha kolay adapte
olurken sosyal gelisim konusunda sikinti ¢eken bireyler ise toplumdan uzaklasir ve
sosyal acgidan basarisiz olurlar. Bu yiizden okul oncesi egitimde daha c¢ok sosyal
gelisime agirlik verilmesi gerekmektedir. Eger daha ¢ok dnem verilir ise ¢ocukta ileriki
yasaminda daha basarili olmasi saglanabilir (Ozdenk, 2007). Sosyal bir gelisim icin ise
oyun ¢ok iyi bir aragtir. Oyun oynarken ¢ocuk hem kurallar1 6grenir hem insanlar
iletisim kurar hem de bircok farkli duyguyu Ogrenerek sosyal anlamada kendini
gelistirir. Oyunlarda &grenilen bu tiir duygu ve kazanimlar yetiskin olurken nasil bir
insan olunacagini da belirler. O yiizden oyun sosyal gelisim i¢in gerekli bir aragtir

(Kiziloluk, 2001).

2.2.3. Bilissel -Dil Gelisimi ve Oyun

Oyun bilissel gelisimi ve dil gelisimini etkiledigimi gibi fiziksel ve duygusal gelisimini,
psikomotor gelisimini ve sosyal gelisimini de etkiler. Oyun oynamak ¢ocugun
cevresinin tanima, diinyay1 kesfetme, merak duygunun giderir. Ayrica oyunla birlikte
hafizada tutma, hatirlama, adlandirma, eslestirme, siniflandirma, gibi zihinsel siireclerin
isleyisi gibi farkli meziyetleri hizlandirir ve gelistirir. Oyun oynamak mantikli bir
sekilde diisiinlip hareket etmeyi, sebep-sonu¢ baglantisin1 kurmayi, ilgisini bir alanda
toplayabilmeyi, bir hedefe yonelik c¢alisabilmesi, oyunda neden olan problemleri fark
etmeyi ve bu sorunlara ¢dziimler iiretmeyi 6grenmektedir (Seyrek, 2005; Ozdenk,

2007).

Bilissel gelisim ¢ocuklarda 6nemli bir siire¢ oluyor. Cocuklarin dil gelisiminde oldukca
onemlidir. Dil insanlarin iletisim kurma yontemidir. Dil gelisimi oyunun tiim alanlarini
etkilemektedir. Oyunda dil gelisimi oyunu anlama ve kavramada ¢ok yardimeci
olmaktadir. Dil gelisimi 6zellikle ilkokulda daha akici olmaya baslar. Sarkili oyunlarda
cocuk dili daha akici kullanir. Sarkili oyunlarda ¢ocugun bilmedigi kelimeler olur ve
cocuk bu kelimeleri 6grenerek kelime dagarcigini genisletir. Oyunlarla ¢ocuk dil

gelisimini biiyiik 6lciide iyilestirir ve toplama daha ¢abuk adapte olur (Ozdenk, 2007).
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2.2.4. Psikomotor Gelisim ve Oyun arasindaki baglanti

Psikomotor gelisim su sekilde tanimlanabilir. Psikomotor gelisimi, merkezi sinir
sistemindeki gelisim ve fiziksel gelisim ile birlikte viicudun istege bagl olarak hareket
etmesi olarak adlandirilir (Ozer, 2005; Diken, 2010). Ayrica psikomotor gelisimi ana
mayas1 hareketliliktir. Hareketlilik anne karninda baglar ve tiim hayatimiz boyunca
devam eder (Ozer, 2000). Cocuklar ayn1 yas donemleri igerisinde olsalar dahi viicut
tipleri, fiziksel uygunluk seviyeleri, kabiliyetleri, kavrama hizlari, yasadiklar
deneyimler, motivasyonlari, bulunduklar1 aile ortami ve aile yapisi acgisindan
birbirlerinden farkli olarak gelisim gdstermektedirler. Cocugun motor gelisimi sinir kas
sistemi agisindan bakildiginda, motor davranislarin bir koordine bir sekilde ama bir

diizen icerisinde olmadan karmasik bir sekilde yapildig1 goriilmektedir (G6kmen, 1995).

Psikomotor gelisim, bireyin bedensel ve sinir sisteminin gelisimi paralel olarak bireyin
arzulamas1 hareket etmesi olarak tanimlanir. Cocuk oyun oynarken viicudunu hareket
ettirir ve kaslari ¢alistig1 iccin gelisim gosterir. Yakalama, sigrama, atlama, firlatma gibi
temel motorik hareketler biiylik kaslarin gelisimine katki saglar. Dograma, firlatma,
baglama, ilikleme gibi uygulamalarla birlikte kiiciik kas becerileri gelisim gdosterir. Bu
sayede dikkat, koordinasyon, esneklik gibi yetileri gelistirerek psikomotor becerilerin

icinde bulunmus oldugu dénemin becerilerine sahip olur (Oztiirk, 2001).

Cocugun gelisim seviyesine bakildiginda ¢ocuga yapilan etkinlikler 2 yas sonrasi
donemde psikomotor gelisim i¢in g6z Oniinde bulundurulmast gerekmektedir.
¢ocuklarin anaokul donemleri baz alinarak asamali olarak artan bir sekilde
koordinasyon, kuvvet, reaksiyon, dikkat, hiz, denge ve esneklik gibi o6zellikler

uygulamalarla birlikte 6nem arz etmektedir (Topkaya, 2004).

Cocuklara oynatilan oyunlarla motor reaksiyonlarin siiresi hizli ve akici bir sekilde
motor yetilerini elde edilmesine olumlu yonde etki gosterecektir. Oyun siirecinde ¢ocuk,
kendi viicudunun i¢inde bulunmus oldugu yer ve mekana etkisini kontrol edecektir. Ince
motor becerileri el-gdz koordinasyonu kiiclik nesnelerle oynayarak ileri bir seviyeye
getirirken, daha biiylik ve hareketli nesneler ise kaba motor becerilerin gelismesine
yardimci olurlar. Bu sekilde bireyin 6z bedensel yeteneklerinin farkina varip fiziksel ve
zihinsel olarak basari duygusu tadip 6zgiiveni artmaktadir. Ayrica, oyunlarla birlikte
cocuklarin uzuvlar1 arasinda koordinasyon ve istikrarli olarak, hareketlerde elastikiyet
ve atiklik becerileri kazanmaktadir (Pehlivan, 2005).
12



2.3. Dikkatin Kavramsal Ac¢iklanmasi

Dikkat kavramini inceledigimizde heniiz dikkat kavraminin net bir agiklamasi mevcut
degildir. Dikkat kavramini su sekilde tanimlamaktadir; “Cevre igerisinden gelen bir¢ok
uyaricidan, organizmanin bulunmus oldugu kosullara bagli gereksinim ve amagclarina
yonelik belirli uyaricilarla ilgilenmesini saglayan sinir sisteminin iglevidir”
(Parasuraman, 2000). Tiirk Dil Kurumu’nda dikkat kelimesinin anlami ise “Duygularla
diisiinceyi bir sey iizerinde toplama, uyaniklik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
Dikkati kelimesini en sade sekilde tanimlarsak, etraftaki bir¢ok uyaricidan yalniz o an
ihtiya¢ duyulan uyaricty1 algilayan bir sinir sistemi hareketidir olmasidir. Sinir
sisteminde baglangigta, cevresindeki isitsel danismanligini titizlikle tamamlama 6zelligi
vardir. Sinir sistemi, es zamanlarda birden fazla duysal seciciligi icinde barindirir
(Banich, 1997; Kurt, 2021).

Dikkat kavraminin se¢me 6zelliginin bulunmasi halinde, sistem c¢evrede olan birden
fazla uyarana ayni Olgiide cevap veremez. Bu yiizden dikkat kavramini tanimak ve
algilamak kapsamli bir olaya halini almaktadir. Dikkat kavrami igerisinde segme,
uyaran kontrolii, odaklanma, uyaniklik ve uyarilmishk hali gibi birgok farkli etmen
barindirir(Karabekiroglu, 2012; 18). Dikkat kavramini arastirmalar incelerken genellikle
tic 6zelligi lizerinde dururlar.

Bu ii¢ o6zellik se¢me, c¢aba-kontrol, aktiflik-uyaniklik olarak siralanabilir. Se¢me
secenegine bakildiginda bireyin diisiincelerinden bazilarinin 6n plana ¢ikarilmasi ya da
bazilarinin yok sayilmasi olarak tanimlanabilir. Ayrica dikkatin amaci amaca yonelik
kullanilmas1 otomatik davranislarin engellenmesini ve davramislarin kontroliinii de
barindirir. Dikkat kavramin etkisiyle islemlerin yapilabilmesi ise zihnin ¢evreye karsi
belirli bir aktiflik, uyaniklik, tetiklilik seviyesinde olmasin1 gerektirir. O halde dikkat,
davranislarimizi kontrol etmek amaciyla ihtiyacimiz olan bilgileri se¢memizi saglayan
uygun diizeyde bir aktiflik durumunu belirten karmasik bir yapidir (Oztoklu, 2022;11-
12).

Dikkat kavrami iki grupta incelebilir. Bunlardan ilki, etrafi siiziicii dikkattir. Cevrede
var olan ihtarlarin hangisinin insanlar i¢in gerekli oldugunu kavrayabilmek igin,
araliksiz bir sekilde etraftaki ihtarlar1 bilinmesini 6n goriir. Bu dikkat siireci insan
etrafindaki degiskenleri kavramaya yardimci olur. Bir digeri ise segici dikkat olarak
adlandirilir. Bu dikkat siirecinde bir nesne gézden gegcirilir. Bu durumda kavramada

secicilik ve algisal veriler géz Oniinde bulundurulur. Temelde bireyin var oldugu
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ortamda segici dikkatini denetler. Ornek olarak, birey giin icerinde agiktiysa etrafinda
sadece yiyecek odakli olur ve tiim dikkatini yemege toplamis olmaktadir (Bacanli,
2005).

Dikkatin tanim1 arastirma alanlarina gore farklilagsa da mevcut arastirma agisindan
dikkatin birden fazla islevi igerecek sekilde, ¢ok boyutlu bir yap1 olarak

tanimlanmasinin daha agiklayici oldugu diistiniilebilir.

2.3.1. Dikkat Kavramimin Yapisi

Dikkat kavrami yapisal olarak {i¢ sekilde incelenebilir. Bunlar genel uyarilma hali,
secici olma ve bir noktaya yogunlagmadir. Bu {i¢ asamada belirli sekilde birbirini takip
eder. Dikkati saglamak i¢in bu ii¢ asamanindi gerceklesmesi gerekmektedir. Bir
cocugun dikkati su sekilde gergeklesir. Bir bireyin 6grenme ve Ogretme evresinde
bireyin uyaniklik seviyesi olusturmaktir. Buna istinaden 6grenecek bireylerin dikkati
ogretme gereclerine yoneltmektedir. Son diizliikte ise amaclanan kavrama verilerini
elde edilebilmesi i¢in biligsel bir gii¢ ortaya konmasina katkida bulunmaktir (Wollfolk-
Hoy, 2012). Dikkat kavrami 6grenme ve 6gretme durumunu da etkileyen faktorler ve

aralarindaki farkli baglantilar ¢ok karmagiktir (Gallahue, 1982). Bkz. Sekil (2.1.)
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2.3.2. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkati etkileyen faktorlerin basinda giiriiltii, iki ayni1 anda yapma, yorgunluk, dis

etkenle, saglik sorunlari gibi birgok farkli etmen siralanabilir. Dikkat bireyin

algilamama problemlerinin yani sira ¢ocukta psikolojik sorunlara da yol agabilir

(Karaduman, 2004). Bu faktorlerin bazilar su sekildedir (Gozalan, 2013).

o 2 N N s

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Dikkati etkileyen faktorler;

Bilingle alakali etkenler: Kisinin kavrama, haviza durumlarimi ve akil seviyesi
siirecleridir.

Hazir olma hali: Bilgili deneyimi bakimindan kisinin motor, fiziksel ve duygusal

becerilerinin uygunluk durumu,

. Viicudun dahili ve harici uyaricilari: I¢ uyaricilar1 bedensel uyaranlar, beslenme

durumu ve uyku azligi, yorgun olma iken dis uyaranlar ise ortam sicakligi,
ortamda bulunan aydinlatma uyaricisi, ses seviyesinin yiiksekligi,

Fazlastyla veya aziyla arzulama,

Yerinde bir cezanin ya da yerinde bir 6diiliin olmamasi

Hedef olmamasi ve belirleyememek,

Kazanmaya olan inancin azlig1,

Bagar1 duygusunun yitirilmesi

Kayg1 diizeyinin yiiksek olmasi ve asir1 derecede endiselenme

. Kisinin 6grenme ge¢misinin i¢ diinyasindaki duygu durumuyla baglanti

kuramamas1

Zamani yonetememe ve kontrol altinda tutamamak.

Ogretmenin zorlayici ve baskici ydntemlerinin degismez bir diizen icerisinde
olmast1

Geleneksek ve hakimiyet 6zelligine sahip dgretmen kabiliyeti,

Zumre igerisinde iletisim kismanda etkilesim ortamini yaratamamak,

Mutlak ve sert hatlarla atanmig bagar1 parametreleri,

Kisinin egitim siirecinde yalniz kalmasi,

Egitimde esit, etkin katilim,

Ogrenilen bilgilerin soyut ve karisiklik seviyesinin yiiksek oranda olmast,
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19. Egitim yapilan ortamin zihinsel ve bedensel Ozelliklerinin, 6gretim amacina

uygun olma seviyesi,

2.3.3. Cocuklarda Dikkat Gelisiminde Oyunun Onemi

Cocuklarin ¢evreyle olumlu etkilesimde bulunmalar1 ve kendilerini iyi hissetmeleri i¢in
veya farkl yetileri gelistirip sergilemelerinde sosyal faaliyetlerin, cesitli oyunlarin, ilgi
alanlari, etkinlikler, beden egitimi gibi farkli aktivitelerin dikkat eksikliginde 6nemli
faktorlerdir (Renk 2019). Her fiziksel aktivite, beynin ¢esitli alanlarinda kullanilmayan
sinir hiicrelerinin azalip devamli kullanilanlarin gelismesine katki saglar. Beyni
aktifligini muhafaza etmek icin c¢ocuklarin oynadigi oyunlarin yeni sinir aglarini
olusturan ve daha dncekileri olgunlastiran bu oyunlardan daha olumlu sonuglar doguran
bir yontem olmadigi bilinmektedir (Altun, 2017). Cocuk; genelde anne karnindan
ciktiktan sonra cevresini kesfetme, merak etme i¢ giidiisii i¢inde c¢evresindekileri
gorebildigi, dokunabildigi, hissedebildigi tliimiinii algilama cabasi1 igerisindedir.
Bebekler, baglangicta etrafinda bulunan insanlar1 veya objeleri gérme yetisiyle izler ve
duydugu seslere tepki gosterir.

Cocuk giderek anne veya bakicisini fark etmeye baslar ve dikkatle onu izlemeye baglar.
Cocuk bir sonraki evrede ¢ocuk etrafinda buldugu objeleri kavrar ve duyu organlariyla
tanir ve algilar. Cocuk birinci yilin son aylarinda nesnelere dikkatini uzun siire aktif bir
sekilde yogunlastirir. Daha sonra cocuk cevresini kesfetme arzusu ile odaklanma
siiresini azaltsa da bu dikkat yetersizligi, benimsedigi baska bir nesne ve durumlara
yonelmesiyle diizelir ve odaklanma yogunlugunu arttirir. Cocuk yas aldikca farkl
beceriler kazanir 6rnegin 2-4 yasindaki ¢ocuklar bir nesneyi yerden alip firlatabilir ya
da ayagiyla bir nesnesinin yerini degistirebilir. Dort ve bes yasindaki ¢ocuklar ise belirli
bir dogrultuda diiz yiiriiyebilir alt1 yasindaki ¢ocuklar ise farkli nesnelerle baska bir
cisme vurabilir ve tek ayakiistiinde birka¢ saniye durabilirler. Cocuk okula basladiginda
hi¢ gérmedigi ve bilmedigi konularda konuya dahil olabilir ya da olmayabilir. Konuya
dahil oldugunda en yirmi dakika dikkatini konuya verebilir (Saracoglu, 2019). Cocuk
kendi arzusuyla miidahil oldugu konularda etkinlik siiresini uzatabilir. Ek olarak ¢ocuk
anaokulu donemlerinde dikkatleri uzun bir siire aktif tutmazlar ayrica bu donemlerde
cocugun kisiligin olugsmasindan tiim etkinliklere etkin bir sekilde katilmalidir. Cocuk bir
konuya veya bir olaya odaklanma siiresi ¢ocugun kisiligiyle ve ilgilendigi alanlarla gore

farklilik gosterebilir (megep.meb.gov.tr/mte).
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2.4. Motor Davrams

Motor davranisinda c¢ocuklarin siirekli olarak blyliyiip gelismesi en 6nemli
Ozelliklerdendir. Motoru kelimesi tanimlarken ozellikle hareketle iliskilendirilir. Her
bireyin gelisim evresine baktigimizda anne karninda baslar bu gelisim dogumdan sonra
devam eder. Refleks hareketleri oncelikle gelisir ve hayatimiz boyunca devam eder bu
reflekslerin bazilar1 da organlarimiz vasitasiyla bilingli olarak yapilmasiyla motor

davranis1 dedigimiz olay gergeklesir (Saragoglu, 2019).

2.4.1. Motor Kontrol

Motor kontrol kavraminda bir¢cok kisi tutarli deneme sonucunu ve gerceklestirilme
olanagin1 kabul ederler. Gallahue motor kontrolii su sekilde tanimlamistir. Bu
kuramciya gore “Insan hareketlerinin temelini olusturan fiziksel ve sinirsel
mekanizmalarin aragtirilmasi ile ilgilenen motor 6grenme ve gelisimin bir yonii” olarak

benimser (Gallahue, 2012).

2.4.2. Motor Ogrenme

Motor 6grenme becerisi yasantimiz boyunca edindigimiz motor davranislarinin kalci
haline gelmesine denilmektedir. Baska bir deyisle motor 6grenmede bir hareketin
deneyimle 6grenilmesi ve bu sayede motor performansinda ilerleme saglanmasi olarak
tanimlanabilir. Motor 6grenme motor performansiyla ayni kavramlar degildir. Motor
O6grenme motor performansi gibi kisa bir siirede fark edilmez. Motor 6grenmede tekrar
ve alistrma ile kalici hale geldigi miiddetce motor Ogrenme gerceklesmistir

denilebilmektedir (Aslan, 2020).

2.4.3. Motor Hareket

Hareket kavramini su sekilde agiklayabiliriz. Hareket insan ve hayvan viicudunda
bulunan organlarin yer degistirmesi denilmektedir (Gallahue, 2012). Ayrica hareket
kavrami, viicudunun her yerinde gozlenebilir bir yer farkli olarak acgiklanmak ve
hareketin temel motor donemlerin en iist basamag1 oldugu bilinmektedir. Motor hareketi
tim etkinlikleri barindiran yetileri ve motor performansini hedefleyen hareketlerde kas

ve kemiklerin koordineli bir sekilde hareket etmesi neticesinde meydana gelen biiyiik k
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aslarin etkinligi olarak adlandirilir (Kerkez, 2001). Motor hareketlerin belirli boliimleri
farkinda olarak yapilirken belirli boliimleri ise farkinda olmadan yapilan eylemler
olarak bilinir. Motor hareketlerinin gelismesinde en biiyiikk katkiyr sinir sitemi

tistlenmektedir. (Baser, 1997).

2.4.4. Motor Performans

Motor performans, su sekilde tanimlanabilir. Motor performans bir hareket faaliyetin
kullanilmasidir. Bu hareket yetisi dolaysiz yoldan incelenebilir. Bu beceri yetisi ise
sayisal verilerle Olclimii yapilabilir. Bir hareket becerisinin sonucunda hareket
becerisiyle ilgili saglanan nicel bilgidir. Hareketin sonucuyla ilgili bilgi verir(Gallahue,

2012).

Hareket performansindan bahsederken iyi performans, kotii performans, yliksek
performans ya da diisiik performans gibi niteleyici ifadeler kullanilmasi performansin

Olctilebilir bir kavram oldugunu vurgulamaktadir.

2.4.5. Motor Beceri

Motor becerisini su sekilde tanimlayabiliriz. Motor becerisi bireyin ¢ok uzun olmayan
bir siirede kolay olmayan hareketleri kolay bir sekilde 6grenme ve farkli olaylarda
hedefe yonelik uygun ve hizli bir sekilde cevap verme becerisi olarak adlandirabiliriz.
Ote yandan motor becerisinin de bireyin kendi istemiyle viicudunun belirli bolgelerini
ya da viicudunun tamamin1 hareket etme becerisi de denilmektedir. Refleksif hareketler
motor becerileri kismina dahil edilmez bunun nedeni ise refleksif hareketlerin bireyin
kendi rizasi disinda olustugunda miitevellittir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Cocuklarda
motor becerisini etkileyen bir¢ok farkli etmen bulunmaktadir. Ozellikle fiziksel gelisim
motor becerileri ile yakin bir seviyede etkilesim halinde olmaktadir. Cocuklardaki yas
farkliliklar1 ¢evresel etmenler ailedeki dinamikler ve bireysel degiskenler motor

gelisimini etkiler (Giirocak, 2007).

2.4.6. Kaba Motor Beceriler

Kaba motor becerisinin tanimlarken emekleme, kosma, ziplama, ayakta durma ve

hemen hemen tiim spor aktivitelerini igceren bir beceri olarak adlandirilabilir. Kaba
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motor becerilerini lokomotor hareketler, lokomotor olmayan hareketler ve denge
hareketi gibi ii¢ farkli alanda incelenebilir. Kaba motor hareketleri anlamak i¢in kisaca
aciklamak gerekir. Lokomotor hareketler yiirlime, atlama si¢grama, kosma gibi yer
degistirme ihtiyact duyuldugunda yapilana hareketler olarak ifade edilebilir. Bu
hareketleri farkli sekilde kullanarak yeni hareketler iiretilebilir. Lokomotor olmayan
hareketler ise yer degisikligine ihtiya¢ duymayacagimiz hareketlerdir. Bunlar salinim,
egilme donme ve germe gibi hareketlerdir. En son olarak aciklayacagimiz denge
hareketidir. Denge hareketleri diger hareketleri i¢in 6nemli bir faktordiir. Belirli bir
yerde belirli bir hareketi siirdiirme hareketleri olarak acgiklanir. Denge hareketleri oyun,

spor ve en ¢okta jimnastik faaliyetleri i¢in 6nemlidirler (Akgiin, 2019).

2.4.7. ince Motor Beceriler

Ince motor becerileri herhangi bir seyi el veya ayak ile kontrol etmek hareketleri
denilebilmektedir. Ince motor becerilerine atilma, devirmek, takmak, c¢ikarmak,
bastirmak, yazmak, yakalama, savurmak, ¢izmek, ziplatmak ve vurmak gibi becerileri

ornek verilebilir (Przysucha, 2000).
Baska bir deyisle ince motor gelisimi su sekilde agiklanabilir.

Bireyin nesnelere ulasabilme, dokunma, kavrama, birakma gibi el kol ve ayak gibi
uzuvlarmi kullamldig: hareket biitiiniine ince motor becerileri denilebilmektedir. Ince
motor becerileri sadece el ve kol hareketleri ile alakali degil ayn1 zamanda goz
koordinasyonu, gorsel algilama, dokunma hissi gibi farkli farkli beden fonksiyonlariyla
alakalidir. Ince motor gelisiminde okuldncesi egitiminde ¢okca yer verilmesi
gerekmektedir. Yapilacak olan okul Oncesi aktiviteleri ince motor gelisimini olumlu
yonde etkileyecektir. Ozellikle yapilan makas ve kalem aktiviteleri ince motor

aktivitelerine drnek teskil edebilir (Ozer, 2005).

2.4.8. Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemlerini anlamak ve yorumlamak adma birgok kuramci arastirma
yapmustir. Gallahue yazmis oldugu kitabinda ¢ocukluk déneminde motor gelisimini
incelemis ve bu motor gelisim donemlerini daha iyi anlamak i¢in piramit seklindeki

modeliyle agiklamistir (Gallahue, 1982). Asagidaki piramit modelinde goriildiigii her bir
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motor gelisim evresi bir diger evrenin iizerine konulmustur. Piramittin en alt kismini
refleks hareketler donemi olustururken onun iistiinde ise ilkel harcketler donemi
olusturur. ilkel hareketler déneminde sonraki ise temel hareketler evresidir. Piramidin
en iist kisminda spor hareketleri olusturur (Sekil 2.2) (Ozdenk, 2007). Gallahue yaptig
bu calismaya daha kapsamli arastirarak arkadast Ozmun ile birlikte kum saati modelini
ortaya koymuslardir. Bu piramitte evreler daha karmagiktir (Sekil 2.3) (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

N\

14 yay ve usto F N Uzmanhk fan
11-13 yay F Genel faz
- : / \ _
7-10 yay [ Spe N\ Ouel fax
/Mt N\
[ - \
£ \
/ \ 2
/—. Olgunluk fan
\
6-7 yay ¥ N Nk faxz
4.5 yay /  Tomel Harcketler © Baylangy fan
2-3 yay 4 Donemi N,
/ N\
/ \
/ \
\
N
1-2 yas / \ Ik koatrol evresi
/
0-1 yay / likel Harcketler Doncemi \, Reflckslerin onadan kalktsfs evre
/£ \
/ \
/ \
/ \
/ \
£ A\
F 4 N\
4 ay ~ | yay Vi \
wierus igi 4 ay y Refleks Harcketler Donemi \ D s B
y: \ Bilgi toplama fan
I \
4 \

Sekil 2.2. Gallahue’nin piramit modeli
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Sekil 2.3. Gallahue’ nin motor gelisim evreleri kum saati modeli

2.4.9. Motor Gelisimi Etkileyen Ogeler

Motor gelisim adimlariyla iligkili olarak yas limitinin sadece genel limitler oldugu
mutlaka unutulmamasi gereken bir durumdur. Sadece takvim yasi ile cocugun hangi
gelisim evresinde oldugunu belirlemek yanlig bir ¢ikarim olur. Ortama bagh ve irsi
faktorlerle baglantili olarak benzer yas gruplarindaki g¢ocuklarda motor gelisim
donemleri farklilik gosterebilmektedir. Ortama bagli olan faktorler ¢cocugun hayati
stiresince var oldugu ortamdan etkilendigi gibi irsi olan durumlarda motor gelismi

tizerindi ciddi boyutlarda etkiledigi gozlemlenmektedir (Mengiitay, 2005).

e Kalitim
o Irk
e Beslenme

e Yorgunluk
21



e Hastalik

e iklim ve Mevsimler

e Sosyo-Ekonomik Diizey Egitimi
e Aile Tutumu

e Viicut Olgiisii

2.5.Temel Motorik Ozelliklerin Aciklamasi

Temel motorik 6zelliklerde kuvvet, dayaniklilik, stirat hareketlilik ve beceriklilik olmak
lizere bes kategoriye boliinilir. Bireyin temel becerisini, beden giiciinii, yetenegini,
kompleks yapidaki motor spor giiclinii belirleyen temel G6geler olarak adlandirilir.
Motorik beceriler kalitsal olmasina ragmen gelistirilebilir 6zelliklerdir. Temel motorik
Ozellikleri igeriksel yapi bakimindan Onem siras1 su sekilde oOrneklendirilebilir.
Dayaniklilik, kuvvet ve silirat temel Ozelliklerdir. Koordinasyon ve hareketlilik

tamamlayici 6zelliklerdir.

2.5.1. Kuvvet

Kuvvet kavrami farkli bilim insani tarafindan karmasik olarak bilinir ve tanimlanmasi
zor bir kavramdir. Hollmann’a gore kuvvet ise herhangi bir kuvvete maruz kalan
kaslarin kasilabilme ya da bu kuvvet karsisinda belirli bir seviyede katlanabilme
kabiliyeti olarak tanimlar (Hollmann, 1980). Bir¢ok farkli bilim insani farkli sekilde
kuvveti tanmimlamaya ¢aligmistir. Cocuklar iizerinde yapilan bir c¢alismada
kaldirabilecekleri yiik iizerinden gozlem yapilmistir. 8-9 yas araligindaki ¢ocuklarin
kendi viicut agirliklarin neredeyse tigte birini kaldirirken 10-12 yas araligindaki
cocuklarin ise agirliklarin yaris1 kadar kaldirabildigi ve son olarak da 16 yas ve iizeri
cocuklarin kendi agirliklart kadar agirlik kaldirabildikleri gozlemlenmistir (Sevim,

2007).

e Genel Kuvvet Tanimi: Herhangi bir spor bransindan bagimsiz bircok yonden
viicuttaki kaslarin hepsine uyguladigi kuvvet olarak tanimlanir.

e Ozel Kuvvet Tanimu: Bir spor brangin biinyesinde, o spor bransin gerektirdigi
hareketlere elverigli olarak uygulanan kuvvet olarak tanimlanir.

e Maksimal Kuvvet Tanimi: Sinir-kas sistemlerinin iletisimleri sayesinde kas

kasilimi ile olusabilecek maksimum kuvvet olarak tanimlanir.

22



e (Cabuk Kuvvet Tanmmi: En kisa siirede ve maksimal kuvvet seviyesinde bir
kasin veya kas grubunun varsayilan hareketin olusmasidir.

e Kuvvette devamhlik kavram: Siirekli kuvvet kullanimi1 sonucu ortaya ¢ikan
yorgunluga organizmanin karsi koyabilme kapasitesi ve yetenegidir. (Giinay ve

Yiice, 2001).

2.5.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik su sekilde aciklanabilir. Dayaniklilik organizmanin uzun siiren
aktivitelerde bireyin uzun siireli yorgunluga karst koyabilme giicii olarak
tanimlanmaktadir (Sevim, 2007). Ozellikle ¢ocuklarda goriilen ¢ocugun stres altinda
olmadig1 ve oksijen bor¢lanmasinin olmadigi durumlarda ¢ocuklarin dayanikliligi uzun
sire devam ettigi go6zlemlenmistir. Dayaniklilik 7-10 yas araliginda antrenman
stirekliligini saglamak ve dayanikliligi artmak i¢in bu yas araliinda dayaniklilik
calismalar1 yaptirilir. Dayanikliligin Siniflandirilmasi: Dayaniklilik kendi igerisinde su
sekilde siniflandirilmistir Spor tiirtine gore, enerji olusumuna gore, siireye gore, motorik

ozellige gore dayaniklilik siniflandirilir(Celebi, 2000; Kizilaksam, 2006; Sevim, 1995).

2.5.3. Siirat
Stirat hem kisa hem de uzun olarak tanimlanabilir. Siirati kisaca tanimlarsak isin en kisa
siirede yapilmasi olarak adlandirabiliriz. Eger biz siirati uzun bir sekilde tanimlarsak da
stirat, kisinin kendisini ve viicudunu yiiksek bir hizla bir yerden bagka bir yere
degistirmesi olarak adlandirilabilir (Giinay, 1996). Siirat kavrami farklt donemlerdeki
bireylerde farkli sekillerde gelisim gosterdigi gdzlemlenmistir. Ayrica erkek ve kiz siirat
karami incelendiginde erkek cocuklarda siirat gelisimi 5 yasinda baglarken kiz
cocuklarinda siirat gelisimi 13 asinda baglamaktadir. Siirat gelisimin bittigi as ise erkek
cocuklarinda 16 yas iken kiz c¢ocuklarinda 15 yas olarak gozlemlenmistir. Siirat
gelisimini gelistirmek i¢in kol ve bacak kaslarin calistirmaya yonelik alistirmalarin

yapilmasi onerilmektedir. (Muratli, 1997; Mutlu 2023).
Stiratin Siniflandirilmasi: Siirat genel olarak su sekilde siniflanir;

1. Hareket Siirati; hareket slirat1 su sekilde tanimlariz hareketlinin ilk an1

ile son an1 arasindaki gegen siireye denir.

23



2. Reaksiyon (Tepki) Siirati; reaksiyon siirat1 bir diger deyise tepki siirat1
hareketliye bir uyar1 verildiginde hareketlinin bu uyarty1 aldig: ilk andan
tepkisinin bittigi son ana kadar gegen siire olarak tanimlanir.

3. Yer degistirme hizi: Yer degistirme hizi baska bir deyisle de lokomotor
stirat biiyiik kas gruplarinin kullanimi ile gelisim gosteren siirat olarak
tanimlanir. Yer degistirme hiz1 iki boliimden olusur. Ik béliim olan
temel stirat, belirli araliklarla yapilan hareketin uygulanmasinda erisilen
maksimum hiz olarak tanimlanirken ikinci boliim olan siiratte devamlilik
ise antrenman sirasinda submaksimal hiz performansinin uzun stire
degismeden koruyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Giinay-Yiice, 2001;

Muratli, 2007).

2.5.4. Koordinasyon

Koordinasyon yani beceri kisinin koordineli ve sistemli olarak bir amacini
gerceklestirmek i¢in viicuttaki organlarini sistemli olarak c¢alistirdigi siire olarak
tanimlanir. Birgok farkli kigiye gore koordinasyon (beceri) adlandirilabilir. Gokmen ve
arkadaglarina gore koordinasyon kompleks hareketlerin olugsmasinda kaslarin dogru ve

es zamanli ¢calismasi olarak adlandirilir (Gokmen, 1995).

Bompa’ya gore ise beceri bireyin, motorsal yetisini ve 0&zelliklerini bir hareket
toplulugun miidahele etmesi esnasinda, mevcut olan teknik ve taktik elemanlarinin
eksiksiz bir sekilde uygulamak kosuluyla, fiziki ve fizyolojik durumuna bagl olarak

uyum igerisinde olumlu bir sekilde faydalanmasi olarak tanimlanabilir (Bompa, 1998).

Koordinasyon denen kavram iki farkli grupta incelenir. Ozel ve genel koordinasyondur.
Genel koordinasyon; Kisinin herhangi farkli spor gruplarinda serbest bir¢ok hareket
becerilerini yapabilmesi olarak adlandirilir. Ozel koordinasyon ise bir spor dalinda
cesitli ve bir takim hareket becerilerini hizli, akici ve uyumlu bir sekilde yapilmasi

olarak tanimlanir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2010).
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2.5.5. Hareketlilik (Esneklik)

Hareketliligi su sekilde tanimlayabiliriz Hareketlilik, bireyin eklemlerin en genis
kapsamda ve genis bir yelpazede ve degisik fraksiyonlarda miidahale etme yetenegi
olarak adlandirabiliriz (Sevim, 2007). Hareketlilik yaslandik¢a azalabilen ve kadin ve
erkeklerde farklilik gosteren bir kavramdir. Esneklik kavramini farkli bilim adamlari
farkli sekilde tanimlamislardir. Hareketlilik Bompa’e gore esneklik yani hareketlilik
hareketlerin genis bir Glgiide ve biiyiikk bir 6l¢iide uygulama becerisi, bir kimsenin
becerileri biiyiik acilarda ve kolay bir sekilde uygulamasinda ana bir etken olarak
tanimlanmistir (Mutlu, 2023). Hareketliligi bir¢ok farkli etkinlikle gelistirebiliriz 6rnek
olarak genel antrenman hareketleri ile bunlar esneme, gerdirme ve jimnastik

hareketleridir. Hareketliligin bagli oldugu etmenler;

e Eklem yapisinin 6zelligi

e Kas liflerinin ve derinin esnekligi

e Kaslarin 1sinma derecesi

e Tikenmislik

e Merkezi sinir sisteminin uygulama siireci
¢ (iiniin saatleri ve ortam sicaklig1

e Yiiklenmenin kalitesi

e Yas ve cinsiyet farki (Sevim, 2007).
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BOLUM 111

3. YONTEM
3.1. Calismanin Modeli

Ortaokul caginda, 6zellikle 10-13 yaslar arasindaki 6grencilerin oyunsal faaliyetlerin
ve fiziksel aktivite seviyesinin dikkat ve motor becerileri iizerine etkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Caligmaya herhangi bir saglik problemi olmayan 10-13 yaslar1 arasinda
ortaokulda egitim goren toplamda 66 goniillii gocuk dahil edilmistir. Caligmaya alinan
kisiler kontrol grubunda 33 ve caligma grubunda 33 olmak iizere toplamda 66 6grenci
calismaya alimmistir. Calisma i¢in katilimci gruplarinin velilerine ¢aligma siireci ile
ilgili tiim bilgilerin agik bir sekilde yer aldigi goniilli onam formu o&grencilerin
velilerine imzalattirilmistir. Caligma ve kontrol grubuna on test olarak dikkati 6lgmek

icin D2 dikkat testi ve motor becerileri 6l¢mek i¢in DKT testi uygulanmustir.

Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklara haftada 2 giin toplamda 8 hafta olmak iizere
minimum 50 dk. maksimum 60 dk. olacak sekilde dikkat ve motorik o6zellikleri
gelistirici oyunlar oynatilmistir. 8 haftalik siire sonucunda son test yaptirilarak

ogrencilerin dikkat ve motor beceri diizeyleri tekrardan dl¢lilmiistiir.

3.2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda Adiyaman ilinde okuyan
ortaokul caginda, 10-13 yaslar1 arasindaki &grencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklem grubunu ise Adryaman ili Ikra Koleji’nde egitim ve 6grenim goren 10-13 yas
arast toplam 66 Ogrenci olusturmaktadir. Calismaya katilimi goniilli olmalar1 géz
onilinde bulundurulmustur. Calismanin amaci ve yapilacak testler cocuklara ayrintili bir
sekilde agiklanmis ve veli izin formu imzalattirildiktan sonra ¢ocuklar ¢alismaya dahil

edilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglar1 olarak 10-13 yas grubu ortaokul 6grencilerine uygulanmak {izere

DKT ve D2 Dikkat Testi kullanilmistir.
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3.3.1Dordel-Koch Testi

DKT Testi; 10-13 yas aralifindaki cocuklarda motor becerilerinin tespit
edilmesi icin 6zel olarak tasarlanmig bir testtir. Dordel-Koch Testi objektif bir
test metodudur (Dordel & Koch 2004). Test uygulanacak kisilere uygulamali bir
sekilde anlatilmigtir. Uygulanacak kisilerinde sorular1 6zenle cevaplanmistir.
Test belirli dinlenme araliklar

ile uygulanmigs ve en iyi sonuglar

degerlendirilmistir. Yapilacak olan test 7 alt boliimden olusmaktadir. Bu

boliimler tablo 3.1 de gosterilmistir (Gozel, 2023; Gozel Tepe,2016).

Tablo 3.1. Dordel-Koch Testi Aciklamalar:

Yanlara; Saga-Sola

Sigrama Testi

Esneklik Testi

Durarak Uzun

Atlama Testi

Mekik Testi

Tek Ayak Uzerinde
Denge Testi

Sinav Testi

6 Dakika Kosu Testi

Siire bazinda viicut hareketliligi

Esnekligin 6l¢lilmesi ve Bel-Kalga

Esnekligi

Viicudun Alt ekstremite kuvveti ve

cabuklugu

Abdominal kaslarin kuvvetinin 6l¢timi

Tek ayak tizerinde statik dengenin

saglanmasi

Kuvvette Devamlilik

Govde Kaslari

Genel aerobik Dayaniklilik
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Nizami bir sekilde saga sola sigrama
2 tekrarli 15 saniye igerisinde en yiiksek

sigrama tekrari

Testteki hedef noktalardan en ileri
diizeydeki boliime dokunmak amaglanir ve
olgiliir.

2 deneme uygulanacak sekilde katilimcinin
en uzak noktaya basarili bir sekilde
atlamasi ve topuk hizasindaki dl¢timi

2 denemeden en iyi 6l¢iim kaydedilir.

Katilimerya verilen 40 saniyelik siire
zarfinda nizam bir sekilde yapilan mekik

sayisinin 6l¢iilmesi

1 dakika igerisinde havada duran ayagin

kag kez yerle temas ettiginin dlgiilmesi

40 saniye icerisinde istenilen sekilde ve
basaril bir sekilde uygulanan gimav

say1sinin ol¢timii

6 dakika siire igerisinde yiiriiniilen ve

kosulan mesafenin metre cinsinden 6lgtimii



» Yanlara Sicrama Testi

Yanlara sigrama testinde yere tutturulmus bir iple zaman baskisi altinda saga sola gift
ayakla sigrama yontemidir. Iki tekrar seklinde yapilmaktadir. Test yapildig: siire
zarfinda bu ipe temas edilmesi, tek ayak {lizerinde sigrama ya da kisa siireli duraklama

oldugunda teste devam edilmistir. Bu islem 15 sn. yaptirilmistir. Iki testin toplam

skorlar1 veri formuna islenmistir. Asagidaki resimlerde 6rnek olarak teskil edilmektedir

(Gozel, 2023).

Sekil 3.1. Yanlara Sicrama Testi
» Esneklik Testi

Teste ¢ocuk farkli bel ve kalca hareketleriyle viicudunun kas sistemini hareket
ettirmektedir. Bu teste tabi tutulan ¢ocuklar dizlerini sabit tutarak bacaklarin1 uzatarak
otururlar. Teste tabi tutulan 6grenciler ortadaki sifir noktasin1 gostererek sekilde ayak
parmak uglarini uzatirlar.

Bu teste katilan 6grenciler viicudunu 6ne dogru biikerek sallanmadan her iki elini ayni
anda mimkiin olan en wuzak noktaya ulagsmasi amaglanir. Kisinin dizleri

blikiilmemelidir. Katilimcimin teste parmaklarinin en uzak noktasi sonug olarak
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belirlenir. Katilimc1 bu pozisyonda en az 2 saniye kalabilmelidir. Gorselde 6grencilere

bu test uygulanmistir (Gozel, 2023).

Sekil 3.2. Esneklik Testi
> Durarak Uzun Atlama Testi

Bu testin amaci, sicrama kuvvetinin  Olgiilmesi ve bacak  kaslarinin

kuvvetlendirilmesidir. Testte kullanacak ekipmanlar zemini isaretlemek i¢in yapistirici
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bant, mesafeyi 6lmek i¢in metre ve cocuklarin giivenligi i¢in iki jimnastik minderdir.
Test su sekilde uygulanir; jimnastik minderleri arka arkaya yerlestirilir.

Minderin yan tarafina metre yerlestirilir ve ¢ikis noktasi bantla yapistirilip isaretlenir
ayni sekilde minderde bantla yere sabitlenir. Katilimci ¢ift bacak iizerinde, ayaklar
birbirine paralel yan yana ve dizler biikiilii pozisyonda miimkiin olan en uzaga atlamaya
calisilmali ve cift ayak lizerine dengesini kaybetmeden sabit bir sekilde inebilmelidir.
Atlayis1 yaparken kollardan kuvvet alinmasina izin verilir. Bu katilimcilara test iki kez
uygulattirilir.  Katillmcimin en yiiksek olan sonucu isleme tabii tutulur. Test
uygulanmadan once katilimcilara testi tanimalar1 adina bir kez deneme firsati taninir.
Katilimciin ¢ikis ¢izgisi ile atladig1r mesafedeki ayaklarinin topuklar1 arasindaki mesafe
oOl¢iiliir. Skorlar tabloya yazilir. Asagidaki gorselde testin uygulanmasi gosterilmektedir

(Gézel, 2023).

— N
TR =

Sekil 3.3. Durarak Uzun Atlama Testi

» Mekik Testi
Bu testin amaci karin kaslariin ve kalga fleksorlerinin kuvvetini 6l¢iilmektir. Teste
kullanilacak malzemeler jimnastik minderi ve kronometredir. Test su sekilde uygulanir.
Katilimer mindere sirt iistii pozisyonda olacak sekilde uzanir. Ayaklar omuz genisligi

acisinda acilmalidir. Ayaklarin yere temasinin devam etmesi amaciyla mekik ¢eken
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Ogrencinin ayaklar bir diger 6grenci tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Katilimcinin
test esnasinda elleri kulaklarinda ve dirsekleri disar1 dogru bakacak sekilde test
yapilmalidir. Viicudun st kismi biikiilii bacaklara dogru kaldirilmali dirsekler dize
temas ettirilmelidir ve tekrardan omuzlar yere temas ettirilmelidir. Katilimcilara testten

once bir kez deneme hakki verilir. Sonrasinda katilimci1 40 saniye igerisinde miimkiin

olan en fazla mekik ¢ekmeye calismalidir. Gorselde uygulanmis hali gosterilmektedir

(Gozel, 2023).

Sekil 3.4. Mekik Testi
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» Denge Testi
Denge testinin uygulanma amaci tek ayak iizerinde denge ve koordinasyon yetenegini
Olgmektir. Bu testte yapistirici bant ve atlama ipi kullanilan temel malzemelerdir. Denge
testinde katilimci bir dakika boyunca tek ayak iizerinde, ¢ift kat yere sabitlestirilmis ip
iizerinde durmasi istenir. Denge ayagi havada olmalidir. Kollar dengeyi saglamak icin
kullanilabilir. Katilimcinin sabit ayagi test siiresi boyunca yere temast devam
ettirilmelidir.  Bir dakika boyunca dengesini saglamak icin diger ayagi ile yere
dokunmalar sayilir. Skorlar tabloya yazilir. Gorselde uygulanmis hali gosterilmektedir

(Gézel, 2023).

Sekil 3.5. Tek Ayak Denge Testi

» Smav Testi

Simav testin amaci kol ve govde kas kuvvetinin 6l¢iilmesidir. Sinav testi su sekilde
uygulanir. Katilimel yiiziistii yere uzanir. {1k etapta eller kalga iizerinde sabit bir sekilde
tutulmasi istenir. Daha sonra eller yere bastirilarak kalkilir paralel olarak konumlanan
ellerden bri digerinin iizerine temas ettirilir ve tekrar eski yerine getirilir. Ardindan

kollar biikiilerek ilk pozisyona gecilip kisa bir siire bekledikten sonra tekrar ayni
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harekete 40 saniye boyunca devam edilir. Teste baslamadan 6nce katilimciya test iyi bir
sekilde anlatilip ve deneme hakki verilmelidir. Test esnasinda tiim viicut ve bacaklar
gergin bir sekilde olmasi gerekmektedir. Gorselde uygulanmis hali gosterilmektedir
(Gozel, 2023).

Sekil 3.6. Sinav Testi

» 6 Dakika Kosu Testi

6 Dakika testinde ama¢ dayaniklilik performansinin Ol¢limiidiir. Test uygulanirken
kullanilacak malzemeler 6 tane huni, yapistirict bant ve3-4 yardimeidir.6 dakika kosu
testi su sekilde uygulanir. Teste dahil edilen katilimcilar voleybol sahasi Olgiilerine
sahip alanda 6 dakika boyunca en iyi performanslarini sergileyecek sekilde kosarlar.Her
bir kdsede toplamda 3 6grenci teste baslamalidir. Her kdsede 3 6grenci baslatilmasinin
amaci testin uygulanmasi asamasinda yasanabilecek kazalara karst dnlem almak ve
ogrencilerin kostuklar1 mesafeye daha kolay ve dogru bir sekilde takip edebilmek
amaclanmaktadir. Her kosede turlar1 kaydeden bir yardimci olmasi gerekmektedir. 6
dakikalik test siiresi icerisinde kosmak ve yiirimek tamamen &grencilerinin
performanslarina ve isteklerine baglidir. Kosunun son 3. ve 1. dakikalarinda kalan siire
ogrencilere yliksek sesle bildirilir. Siire doldugu zaman 6grenciler olduklar1 yerde sabit

bir sekilde durmalar1 gerekmektedir. 6 dakika siire sonunda Ogrencilerin kostuklari
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turlar hesaplanir ve bir turdan az kostuklar1 mesafe turlara dahil edilir. Gorselde

uygulanmis hali gosterilmektedir (Gozel, 2023).

alstange
30 m,30 m.
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Sekil 3.7.2. 6 Dakika Kosu Testi
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2.5.6. D2 Dikkat Testi
D2 testi ¢ocuklarda dikkat diizeylerini 6l¢mek i¢in gelistirilen bir testtir (Brickenkamp,
1981). 1988 ve 1990 yillarinda Toker tarafindan iilkemize uyarlanmistir. D2 Dikkat
Testi belirli yas araliklarina uygundur. Bu yas aralig1 ise 11-14 yastir. D2 testinin amaci
secici dikkati bir noktada toplayip 6l¢meyi hedeflemistir. D2 testinde bir deneme satir1
yer almaktadir. Bu testin icerigindeki sayfalarin birinde 47 isaretli harfli 14 satir
bulunmaktadir. Bu testin her bir satirinda kiigiik bir sekilde yazili “p” ve “d” harfleri yer
almaktadir. Testte bulunan harflerin altinda ve iizerinde belirli isaretler bulunur.Her
harfin {istiinde veya altinda olmak iizere en fazla dort isaret bulunmaktadir. D2 dikkat
testi uygulandig1 esnada testin uygulandig kisi ile ilgili kendisine ait olamayan isaretler
dikkate alinmaz ve iki isareti “d” harf taranir. Taranan bu harf isaretlenir. Bu test

uygulanirken her bir maddenin cevaplanmasi i¢in en fazla 20 saniye siire verilir.

(Spreen ve Strauss, 1998; Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Testte bazi yerler temel alinir. Bunlar; TN, E1, E2, CP, TN-H puanlaridir.

TN: Bu harf kisinin psikomotor hizinin yiikseklik seviyenin belirler. Ayrica bu isarete
islenen Dogru ve yanlis olarak isaretlenen tiim maddelerin toplam sayisi olarak
belirlenir. Son olarak bu isaret.Tiim cevaplanan isaretlerle alakali sonucu olarak

tanimlanir.

E1: Testte bu isaret isaretlenmeyerek atlanilan dogru harflerin sayisini belirler. Testte
bu isaretin fazla olmasi dikkat seviyesinin iyi olmadigini ortaya konulan performansin

kalitesinin yeterli diizeyde olmadigini belirten bir ifadedir.

E2: Bu isaret testte yanlis isaretlenen harflerin toplam sayisini verir. Testte bu isaretin
yiiksek sayida ¢ikmasi birgok farkli etkiye neden olur. Bunlar; katilimcinin dikkat
seviyesinde diisiikliigii, istenilen performansi sergilemede zorlanmay1 ve gordiiklerini

ayirt etmede zorluklar yasadigi oldugu sdylenebilir.
CP (Konsantrasyon Performansi): Teste bu deger hesaplanirken bireyin dogru olarak

isaretledigi harflerin sayisindan bireyin yanlis isaretledigi harflerin sayis1 ¢ikarilarak bu

deger hesaplanir. Bu deger degerlendirilirken odaklanma ve dikkat seviyesi ayrimi
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yapmadan rastgele isaretlemelerde herhangi bir bozulma s6z konusu degildir (Caglar ve

Korug, 2006).

%E: Testte bu isaret hata ylizdesi olarak bilinir. Kiginin performansinin niteliksel
yoniinii degerlendirmeye yardimci olur. Ayrica bu isaret yapilan hatalarin ytizdelik
oranin1 simgeler. Yiizdelik oran azaldikca katilimcinin dikkatini toplama ve

yogunlastirma seviyesinde iyilesme oldugunu gosterir.

TN-E: Testte bu islemin yapilmasi kontrol edilen maddelerin toplamindan hata
puanlarinin ¢ikarilmasi ile elde edilen sonucu ifade eder. Bu isaretin bagka bir anlami
ise sergilenen performansin sonucunu ifade eder. Bu isaret degerlendirilirken sira disi
durumlarda bu isaret degerlendirirken hem kalite hem de sayisal degerleri puanlanirken

bu degerin yliksek oldugu durumlarda performans degeri yliksek gosterilebilir.

Sekil 3.8. D2 Dikkat Testi
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Oyunun Ismi: Kim Yerinde
Yok?

Oyunun Oynatildig1 Yer:
Siif

Oyun i¢in Ayrilan Siire: 3-4
Tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-13
yas aralig1

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimeilarin dikkat
diizeyinin geligsmesini saglar.
Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Katilimcilar 2
gruba ayrilir. Gruplar
icerisinde bir oyuncu
belirlenir. Secilen oyuncu
hangi arkadaginin nerede
olduguna dikkatli bir sekilde
baktiktan sonra disar1 ¢ikar.
Grup igerisinde bir oyuncu
saklanir. Ebe igeri girince Kim
yerinde yok sorusu sorulur.
Oyuncu kimin olmadigini
bulmaya calisir ve toplamda 3
kez tahminde bulunma hakk1
vardir. Bulamaz ise ceza alir.
Oyunun Cesitlendirilmesi:
Oyun bireysel veya grup
seklinde oynatilarak
¢esitlendirebilir.

Oyunun Ismi: Lobutla Stafet
Yarist

Oyunun Oynatildig: Yer:
Spor Salonu ve Okul Bahgesi
Oyun icin Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:7-11
yas ve iizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Cabuklugu ve
koordinasyonu gelistirir.
Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Esit sayidaki
gruplar derin kolda ve yan
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Tablo 3.2 Calisma Grubuna Oynatilan Oyunlar (Hazar, 2017)

Oyunun Ismi: Viz-Viz

Oyunun Oynatildig: Yer: Spor
Salonu veya Siif

Oyun icin Ayrilan Siire: 3-5
Tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:10-12
yas aralig1

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci:

Katilimcilarin dikkat diizeyinin
geligsmesini saglar.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Oyunculardan biri goniillii olarak
secilir ve gbzlerini kapatir ve digari
cikar. O esnada diger oyuncular bir
esyay1 herhangi bir yere saklarlar.
Disar1 ¢ikan oyuncu ¢agirilir ve
saklanan esyay1 bulmaya caligir
Esyaya yaklastikca diger
oyuncular viz sesinin siddetini
arttirirlar uzaklastikca viz sesinin
siddeti azaltilir.

Oyunun Cesitlendirilmesi:
Secilen oyuncu esyaya yaklastikca
viz sesi yerine alkis calma seklinde
cesitlendirilebilir.

Oyunun Ismi: Akordeon
Oyunun Oynatildig1 Yer: Spor
Salonu ve Okul Bahgesi

Oyun i¢in Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:10-12
yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimcilarin ¢abuk
kuvvetinin gelisimi amaglanir.
Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Oyuncu sayisina gore esit sayida
gruplar olusturulur Her iki grupta
tek sira olurlar. Her grubun 6niine



yana yerlesirler. Gruplarin
Oniinde 1 metre araliklarla
dizilmis esit sayida lobut
vardir.

Lobutlarin arkasinda bir doniis
noktasi belirlenir. Grubun ilk
oyuncusu yoneticinin verdigi
komutla ¢ikis yapar ve tiim
lobutlar1 diisiiriir ve en hizl bir
sekilde kosarak diger
arkadasinin eline vurur. Ikinci
oyuncu devrilen lobutlar1 diker
ve kosar. Siralama bu sekilde
devam eder ve ilk bitiren grup
oyunu kazanir.

Oyunun Adi: Top
Yakalamaca

Oyunun Oynatildig1 Yer:
Spor Salonu ve Okul Bahgesi
Oyun icin Ayrilan Siire:2-3
Tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:10-
12 yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Dikkat, odaklanma ve
cabuklugun gelisimi
amaclanmaktadir.

Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Tiim sinif
ikiserli sekilde ¢comelmis
pozisyonda dururlar. Iki
oyuncunun arasina konan tenis
topuna odaklanirlar. Liderin
komutlar1 ile bas-ense-diz-
ayak bilegine dokunmalar1
yoniinde sesli komutlar verilir
ve diidiik sesi ile huninin
tizerinde duran tenis topunu
almaya calisir.

Oyunun Adi: Kapandaki Dev
Oyunun Oynatildig: Yer:
Spor Salonu veya Okul
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3-4 tane saglik topu, belirli
araliklarla dizilir. Verilen komutla
beraber ilk siradaki oyuncular
sirayla, tek tek toplar1 gruplarinin
yanina tasirlar. Ikinci oyuncu
toplari teker teker, sirayla yerlerine
koyar. Boylece toplar siirekli
tasinir. Oncelikle bitiren grup galip
ilan edilir.

Oyunun Cesitlendirilmesi: Oyun,
dayanikliliga yonelik olarak toplari
toplayan oyuncunun toplar tekrar
yerlerine birakmasi seklinde de
oynatilabilir.

Oyunun Adi: Kabak

Oyunun Oynatildig1 Yer: Spor
Salonu ve Okul Bahgesi

Oyun i¢in Ayrilan Siire:2-3
Tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:11-12
yas ve iizeri

Oyuncu Sayisi: Siniftaki Tim
Ogrenciler

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Dikkat gelisimi
amaglanmaktadir.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Katihmcilar cember seklinde
otururlar. Her oyuncu i¢in
oyundan once bir say1 belirlenir.
Ik oyuncu “Aldim sattim ...
kabak” der. Hangi numaray1
sOylemisse, o numaranin sahibi
olan oyuncu, “... kabak olmaz”
diyerek cevap verir. Oyunu
baslatan oyuncu, “Ya kag kabak
olur?” seklinde soru sorar. Diger
oyuncuda “... kabak olur” der ve
diger arkadaglarinin numarasini
sOyler.

Hangi oyuncunun numarasi
sOylenmisse hemen hazir bir
sekilde cevap verir. Sagiran veya
cevap veremeyen oyuncu elenir.

Oyunun Adi: Elden Ele
Oyunun Oynatildig: Yer: Spor
Salonu veya Okul Bahgesi



Bahgesi

Oyun i¢in Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi: 10-
12 yas ve iizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amact: Katilimeilarin kuvvet
gelisimi amaglanir.

Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Katilimcilardan
biri kapandaki dev olarak
belirlenir. Diger oyuncular
¢ember olustururlar ve el ele
tutusurlar. Kapandaki dev bu

daireden ¢ikmak i¢in miicadele

eder ve diger oyuncular ise
devin disar1 ¢ikmamasi igin
calisirlar. Dev disar1 gikarsa
oyunu kazanir. Bir baska dev
belirlenerek oyuna devam
edilir.

Oyunun Adi: Tavsan-Fok
Yarist

Oyunun Oynatildig1 Yer:
Spor Salonu

Oyun icin Ayrilan Siire:1-2
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:10-
12 yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimeilarin kuvvet
gelisimi amaglanir.

Oyun icin Gerekli
Ag¢iklamalar: Oyuncular iki
esit gruba ayrilir ve arka
arkaya siraya gecer. Diidiikle
birlikte ilk oyuncu tavsan
yuriiytiisii ile hedefe dogru
yiiriir. Dontiste ise fok
ylriiyiisiiyle devam eder.
Baslangig ¢izgisine varinca
siradaki oyuncu devam eder.

Oyunun Adi: Yenge¢ Yarist
Oyunun Oynatildig1 Yer:
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Oyun icin Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-13 yas
ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilmeilarin kuvvet
gelisimi amaglanir.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Esit sayida iki grup olusturulur. En
ondeki oyuncu diidiikle birlikte
elindeki topu basinin {istiinden
arkasindaki oyuncuya verir ve bu
sekilde elden ele grubun sonuncu
kisisine dogru aktarilir.Son oyuncu
elindeki topla birlikte en 6ne dogru
kosarak arkasindaki oyuncuya yine
basinin tistiinden verir. Hangi grup
ilk siralamadaki dizilise daha
erken ulagirsa oyunu kazanir.

Oyunun Adi: Mendil Kapmaca
Oyunun Oynatildig1 Yer:Spor
Salonu veya Okul Bahgesi

Oyun i¢in Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-11 yas
ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimeilarin ¢abukluk
gelisimi amaglanmaktadir.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Oyuncular iki esit gruba ayrilir ve
stiralanir. Bir oyuncu sahanin tam
ortasinda durur ve mendili tutar.
Komutla birlikte siras1 gelen
oyuncu mendili elinde tutan
oyuncuya dogru kosar ve mendili
rakibinden dnce alip kosarak kendi
grubuna yakalanmadan donmeyi
amaglar. Bunu basardiginda
takimina bir say1 kazandirir. Ama
grubuna ulasmadan dnce rakibine
yakalanirsa diger grup bir puan
kazanir. En ¢ok puan toplayan
takim oyunu kazanir.

Oyunun Ad: Sicratan Ip
Oyunun Oynatildig1 Yer: Spor



Spor Salonu veya Okul
Bahgesi

Oyun icin Ayrilan Siire:3-4
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-11
yas ve iizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Koordinasyon ve
esneklik gelisimi amaglanir.
Oyun icin Gerekli
Ag¢iklamalar: : Oyuncular iki
esit gruba ayrilir ve siralanir.
Her gruptaki ilk oyuncular
yenge¢ durusu pozisyonuna
gecerler. Karinlarinin iizerinde
bir top bulunur.

Diidiikle birlikte oyuncular
topu kars1 tarafa ulagtirmaya
calisir ve arkadasina teslim
eder. Topu alan oyuncu yengeg
ylriiyiisii yapacak sekilde bu
hareketi tekrarlanmasi istenir.
[1k bitiren grup oyunu kazanir.
Gobeklerinin iizerinde birer
saglik topu vardir. Verilen
komutla beraber oyuncular,
yenge¢ ylriiyiisi ile topu karsi
grubun Oniindeki oyuncuya
ulagtirir ve o siranin arkasina
gecerler. Topu alan oyuncu da
ayni hareketleri tekrarlar.
Karsilikli top tasiyarak
oyuncular yer degistirirler.
Oncelikle bitiren grup galip
ilan edilir.

Oyunun Yeri: Spor Salonu
veya Okul Bahgesi

Oyunun Oynatildig: Yer: 1-2
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi: 9-12
yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimeilarin
cabukluk ve dayaniklilik
gelisimi amaglanmaktadir.
Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Oyuncularin
arasindan iki ebe segilir.
Ebeler el ele tutusarak oyun
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Salonu ve Okul Bahgesi

Oyun i¢in Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-12 yas
ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Dikkat, koordinasyon ve
sigrama giiciinii gelisimi
amagclanmaktadir.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:
Katilimcilar daire olustururlar. Bir
ebe iple dairenin ortasina geger.
Ipin u¢ kismina bir torba baglayip
belirgin hale getirir ve ipi
cevirmeye baglar. Oyuncularin
parmaklarinin 6niinden gecerek,
yere yakin bir sekilde doner. Lider
torbay1 iki li¢ kez bosa ¢evirdikten
sonra, “Hazir ol”, Atla diye
bagirir. Ayni anda ipi biraz daha
ileri dogru birakir. Kum torbasi
oyuncularin ayaklarinin altindan
gececek sekilde dondiirtiliir.
Oyun Kurali: Sigrama esnasinda
geriye kagmak yasaktir. Ipin
durmasina neden olan oyuncu
oyun dis1 kalir.

Oyunun Siiresi: 1-2 tekrar
Oyunun Yas Kategorisi:10-12
yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimcilarin dayaniklilik
gelisimi amaglanir.

Oyun icin Gerekli Aciklamalar:

Katilimcilardan bi oyuncu ebe
olarak belirlenir. Diidiikle birlikte
tlim tavsanlar sigramaya baslarlar.
Ebe sahadaki diger tavsanlar
yakalamaya veya degmeye c¢alisir.
Yana tavsan 1 ceza puani alir ve



8. Hafta

alaninda balik avina ¢ikarlar.
Sahada kosan oyunculara iki
ebeden biri dokundugu zaman,
yakalanan oyuncu iki ebenin
arasina girerek ag vazifesi
gorur.

Oyunda son kalan oyuncu
oyunun galibi ilan edilir.

Oyunun Adr: Tilki Kardes
Kuyrugun Kopuyor

Oyunun Oynatildig: Yer:
Spor Salonu veya Okul
Bahgesi

Oyun icin Ayrilan Siire:2-3
tekrar

Oyunun Yas Kategorisi:9-13
yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimeilarin beceri
gelisimi amaglanmaktadir.
Oyun icin Gerekli
Aciklamalar: Katilimcilar
salon veya bahgede daginik bir
sekilde konumlandirilirlar. Her
bir katilimciya bir mendil
verilir ve mendili sortlarinin
arkasina kuyruk seklinde
takarlar. Didiikle birlikte
katilimcilar kuyruklarini
korumay1 amaglar ve
arkadaslarinin kuyrugunu
koparmay1 amaglar. Verilen
stirenin sonunda en ¢ok kuyruk
toplayan oyuncu en becerikli
oyuncu ilan edilip oyunun
galibi olur.
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yeni ebe olur. Oyun sonunda en az
ceza puani alan oyuncu galip ilan
edilir.

Oyunun Adi: Bombardiman
Oyunun Oynatildig1 Yer: Spor
Salonu veya Okul Bahgesi

Oyun icin Ayrilan Siire:5-10
dakika

Oyunun Yas Kategorisi:10-12
yas ve lizeri

Oynatilan Oyunun Egitsel
Amaci: Katilimcilarin beceri
gelisimi amaglanmaktadir.

Oyun i¢in Gerekli Aciklamalar:
Katilimcilardan biri ebe olarak
belirlenir. Diger katilimcilar ise
daire olustururlar. Topla manset
veya parmak pas ile karsilik
verirler. Yiiksekten gelen toplar
smag ile karsilanmasi amaglanir.
Genel oyunun amaci ise topu
dairenin i¢ine isabet ettirmektir.
Oyunculardan biri ebe olarak
secilir. Oyuncular daire
olusturarak, topla manset veya
parmak pas ile paslasirlar. Yiiksek
paslar smacla degerlendirilir. Smag
vurmada amag, dairenin i¢inde
topu isabet ettirmektir.



BOLUM 1V

4.BULGULAR

Belirli alistirmalar ve oyunlar oynandiktan sonra birgok farkli bilgi olustu. Bu bilgileri
istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 27) adli paket program kullanilarak
yorumlanmistir. Ayrica bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici
istatistiklerde kullanildi. Analizler sonucunda normal dagilima uygun 6l¢iim degerleri
icin parametrik yontemler kullanilmigtir. Analizler sonucunda parametrik yontemlere
uygun sekilde, iki bagimsiz grubun Ol¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda
“Independent Sample-t” test (t-tablo degeri) ve iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo degeri) yontemi kullanilmistir.
Analizler sonucunda normal dagilima uygun olmayan 6l¢iim degerleri i¢in parametrik
olmayan yontemler kullanilmigtir. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde, iki
bagimsiz grubun Ol¢clim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-
tablo degeri) ve iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Wilcoxon”
test (Z-tablo degeri) yontemi kullanilmistir. Yapilan caligmada 10-13 yas grubu
cocuklarda oyun etkinliklerin motor beceri ve dikkat iizerine etkisi gozlemlenmistir. Bu

gozlemler sonucu bulgular grafik tablo halinde gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Gruplara gore baz nicel bulgularin karsilagtirilmasi

Cahsma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
< -
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S _ Medyan g‘l‘;‘sl:lzlk
[IQR] [IQR]

Agirlik (kg) 45,24+12,07 43,1 42,40+12,47 40,0 7=-1,263
[14,9] [10,9] p=0,206

Boy (cm) 152,39+£7,98  151,0  150,88+11,68  152,0 t=0,615
[13,0] [15,5] p=0,541
Yas (y1l) 10,934+0,56 11,0 10,72+1,03 10,0 7=-1,649
[0,0] [2,0] p=0,099

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Independent
Sample-t” test (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz

grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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Gruplara gore agirlik (kg), boy (cm) ve yas (yil) acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Gruplar belirtilen 6zellik agisindan benzerdir.

Tablo 4.2. Grup ve siireclere gore yana sicrama ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Cahisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan g'l‘:shlz:
[IQR] [IQR] n
Yana sicrama

On test 56,39+10,86 57,0 60,82+7,54 60,0 t=-1,922
[12,0] [10,5] p=0,059
Son test 64,42+9,71 66,0 62,94+8,76 64,0 7=-0,951
[10,5] [11,5] p=0,342

Istatistiksel 7=-4,381 t=-2,957

analiz p<0,001 p=0,006

Olasihk

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagiml grubun O6l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo
degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilastirilmasinda  “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun o6l¢iim degerleriyle

karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Gruplara gore On test ve son test yana sicrama Olgiimleri acgisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test — son test siireglere
gore yana sigrama Olclimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Z=-4,381; p<0,001). Son test yana sigrama olgiimleri, 6n teste gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin 6n test-son test
siireglere gore yana sicrama Olclimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (t=-2,957; p=0,006). Son test yana sigrama Ol¢iimleri, 6n teste gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

YANA SICRAMA

Deney grubu (n:33) Kontrol grubu (n:33)
70
65
60
55
50 :
ON TEST SON TEST

Grafik 4.1. Grup ve siireclere gore yana sigrama ol¢iimlerinin dagilimi
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Grup ve siireclere gore cocuklarda yana sigrama Olglimlerinin dagilimi grafikte

verilmistir.

Tablo 4.3. Grup ve siireclere gore esneklik 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi

Cahisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan analiz*
Esneklik

On test 15,2445,78 15,0 15,42+5,48 15,0 t=0,131

[9,0] [7,0] p=0,896

Son test 17,94+7,07 16,0 15,79+£5,36 15,0 t=1,392

[11,5] [7,5] p=0,169
Istatistiksel analiz =3,974 t=-1,721
Olasihik p<0,001 p=0,095

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun Olgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmigtir.

Gruplara gore On test ve son test esneklik dl¢limleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test-son test siireclere gore
esneklik Olglimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir
(t=3,974; p<0,001). Son test esneklik dl¢iimleri, on teste goére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin 6n test-son test siireclere gore

esneklik 6l¢iimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

ESNEKLIK
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Grafik 4.2. Grup ve siireclere gore esneklik ol¢iimlerinin dagilim
Grup ve siireglere gore esneklik dl¢timlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.4. Grup ve siireclere gore durarak uzun atlama 6l¢iimlerinin

karsilastirilmasi
Calisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan  analiz*
[IQR] [IQR] Olasihk
Durarak uzun
atlama
On test 144,15+£28,69  150,0  150,69+30,77  150,0 t=-0,894
[42,0] [48,5] p=0,375
Son test 163,12+26,01 165,0 158,21+£30,26  155,0 t=0,707
[37,0] [45,0] p=0,482
Istatistiksel analiz t=-5,812 t=-3,118
Olasihik p<0,001 p=0,004

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore On test ve son test durarak uzun atlama Slglimleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test-son test
siireglere gore durarak uzun atlama Ol¢limleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (t=5,812; p<<0,001). Son test durarak uzun atlama 6l¢iimleri, 6n
teste gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin
On test-son test siire¢lere gore durarak uzun atlama Olgiimleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=3,118; p=0,004). Son test durarak uzun

atlama Olclimleri, On teste gére anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

DURARAK UZUN ATLAMA

Deney grubu (n:33) Kontrol grubu (n:33)
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Grafik 4.3. Grup ve siireclere gore durarak uzun atlama 6l¢iimlerinin dagilimi
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Grup ve siireclere gore durarak uzun atlama Ol¢limlerinin dagilimi grafikte

verilmistir.

Tablo 4.5. Grup ve siireclere gore mekik olciimlerinin karsilastirilmasi

Calisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan  analiz*
[IQR] [IQR] Olasihk
Mekik
On test 15,67+4,33 16,0 17,69+4,61 18,0 t=-1,841
[6,0] [5,5] p=0,070
Son test 20,48+3,75 21,0 17,72+5,52 18,0 t=2,372
[3,0] [6,0] p=0,021
Istatistiksel analiz t=-6,941 t=-0,044
Olasihik p<0,001 p=0,965

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore on test mekik Ol¢limleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Gruplara gore son test mekik olgiimleri agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir (t=2,372; p=0,021). Calisma grubundakilerin son test
mekik Ol¢limleri, kontrol grubundakilere gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calisma grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore mekik
Olclimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=6,941;
p<0,001). Son test mekik Sl¢iimleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin 6n test — son test siireglere gore mekik dlgtimleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

MEKIK

Deney grubu (n:33) Kontrol grubu (n:33)

25

20

ON TEST SON TEST

Grafik 4.4. Grup ve siireclere gore mekik ol¢iimlerinin dagilimi
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Grup ve siireglere gore mekik dlgiimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.

Tablo 4.6. Grup ve siireclere gore denge olciimlerinin karsilastirilmasi

Cahisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan 2naliz*
[IQR] [IQR] Olasihk
Denge
On test 0,39+1,02 0,0 0,45+0,83 0,0 7=-0,814
[0,0] [1,0] p=0,416
Son test 0,27+0,72 0,0 0,36+0,78 0,0 7=-0,823
[0,0] [0,5] p=0,410
Istatistiksel analiz 7=-0,908 Z=-0,775
Olasihk p=0,364 p=0,439

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢lim degerleriyle karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore On test ve son test denge Ol¢limleri acgisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore
denge Ol¢iimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Kontrol
grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore denge Ol¢limleri agisindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

DENGE
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Grafik 4.5. Grup ve siireclere gore denge dl¢iimlerinin dagilimi
Grup ve siireglere gore denge 6lgiimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.7. Grup ve siireclere gore sinav élciimlerinin karsilastirilmasi

Cahsma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X +S.S.  Medyan  analiz*
[IQR] [IQR] Olasihk
Sinav
On test 13,75+4,24 14,0 15,03+4,31 15,0 t=-1,209
[6,5] [6,0] p=0,231
Son test 19,30+5,39 20,0 16,15+5,07 15,0 t=2,446
[7,0] [8,0] p=0,017
Istatistiksel analiz t=-7,145 t=-1,624
Olasihk p<0,001 p=0,114

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore On test sinav Olglimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Gruplara gore son test sinav Slgiimleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (t=2,446; p=0,017). Calisma grubundakilerin son test
sinav Olctimleri, kontrol grubundakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calisma grubundakilerin 6n test — son test slireglere gore smav dlgtimleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=7,145; p<0,001). Son
test sinav Olgiimleri, 6n teste gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kontrol grubundakilerin 6n test-son test siireglere gore smav oOlgiimleri acisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

SINAV

Deney grubu (n:33) Kontrol grubu (n:33)
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Grafik 4.6. Grup ve siireclere gore sinav ol¢iimlerinin dagilimi

Grup ve siireglere gore sinav 6l¢iimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.8. Grup ve siireclere gore kosu dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

Cahsma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
< _ _ -
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S  Medyan g‘l‘:::lzl .
[IQR] [IQR]
Kosu
On test 463,73+115,45 452,0  509,45£190,88  495,0 7=-0,404
[152,5] [254,0] p=0,686
Son test 496,97+£126,99  495,0  487,12+£175,68  450,0 t=0,261
[190,0] [242,5] p=0,795
Istatistiksel t=-5,646 7=-3,558
analiz p<0,001 p<0,001

Olasihk

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo
degeri) istatistikleri kullanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda  “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun Olgiim degerleriyle

karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore On test ve son test kosu dl¢limleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Caligma grubundakilerin 6n test — son test siireglere gore kosu
Olctimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=5,646;
p<0,001). Son test kosu dl¢limleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin 6n test — son test siireglere gore kosu dl¢timleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-3,558; p<0,001). Son

test kosu Ol¢limleri, 6n teste gore anlamh diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

KOSU
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Grafik 4.7. Grup ve siireclere gore kosu olciimlerinin dagilim
Grup ve siireglere gore kosu 6l¢iimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.9. Grup ve siireclere gore Tn dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

Calhisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan  analiz*
[IQR] [IQR] Olasihk
Tn
On test 149,72455,53  144,0  171,00£70,29  154,0 7=-1,020
[63,0] [77,5] p=0,308
Son test 156,09+47,51  140,0  181,58+53,19  180,0 7=-1,957
[77,0] [78,0] p=0,049
Istatistiksel analiz 7=-0,902 7Z=-1,680
Olasihk p=0,367 p=0,093

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢lim degerleriyle karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore 6n test Tn 6l¢iimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur
(p>0,05). Gruplara gore son test Tn Olclimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (Z=-1,957; p=0,049). Calisma grubundakilerin son test Tn
Olctimleri, kontrol grubundakilere gore anlamli diizeyde daha diisik oldugu
belirlenmigtir. Calisma grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore Tn Olctimleri
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Kontrol grubundakilerin
On test — son test siireclere goére Tn Ol¢limleri agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur (p>0,05)
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Grafik 4.8. Grup ve siireclere gore Tn ol¢iimlerinin dagilimi

Grup ve siireglere gore Tn 6l¢timlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.10. Grup ve siireclere gore E1 dl¢iimlerinin karsilastirilmasi

Cahsma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan  analiz®
[IQR] [IQR] Olasihik
E1l

On test 178,73+£56,58  195,0  192,82+36,30  188,0 7=-0,673
[73,5] [68,5] p=0,501
Son test 168,24+41,89  172,0  146,69+50,07  154,0 t=1,896
[60,5] [75,5] p=0,063

Istatistiksel analiz 7=-1,506 t=6,833

Olasihk p=0,132 p<0,001

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo
degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda  “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun Olgiim degerleriyle

karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara gore On test ve son test E1 Olgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore E1l
Olclimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Kontrol
grubundakilerin 6n test — son test siireglere gore E1 Slgiimleri acgisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=6,833; p<0,001). Son test E1 6l¢timleri, 6n

teste gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Grafik 4.9. Grup ve siireclere gore E1 dl¢iimlerinin dagilim

Grup ve siireglere gore E1 dl¢timlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.11. Grup ve siireclere gore E2 olciimlerinin karsilagtirilmasi

Calisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+8S.S. Medyan  analiz*
[IQR] [IQR] Olasihk
E2
On test 54,03+33,95 44,0 65,15+42,85 53,0 7=-1,328
[35,5] [40,5] p=0,184
Son test 28,91+25,61 19,0 35,36+33,46 20,0 7=-0,731
[41,0] [52,0] p=0,465
Istatistiksel analiz 7=-3,680 7=-3,458
Olasiik p<0,001 p<0,001

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun 6l¢lim degerleriyle karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo

degeri) istatistikleri kullanilmistir.

Gruplara goére On test ve son test E2 Olclimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin 6n test-son test siireclere gore E2
Olciimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-3,680;
p<0,001). Son test E2 ol¢timleri, 6n teste gore anlamh diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubundakilerin 6n test-son test sliregclere gore E2 oOl¢limleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-3,458; p<0,001). Son

test E2 dl¢timleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Grafik 4.10. Grup ve siireclere gore E2 ol¢iimlerinin dagilimi

Grup ve siireglere gore E2 6lctimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.
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Tablo 4.12. Grup ve siireclere gore CP ol¢iimlerinin karsilastirilmasi

Calisma (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel
Degisken X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan  analiz®
[IQR] [IQR] Olasihk
CP
On test 101,61£54,53  107,0  109,36+51,23  110,0 7=-1,950
[75,5] [72,5] p=0,051
Son test 132,88+57,67  146,0  122,454+59,79  129,0 t=-1,480
[88,5] [90,5] p=0,144
Istatistiksel analiz 7=-3,869 t=-2,811
Olasihik p<0,001 p=0,008

*Normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun dl¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-
t” test (t-tablo degeri); iki bagimh grubun O6l¢iim degerleriyle kargilagtirilmasinda “Paired Sample” test (t-tablo
degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilastirilmasinda  “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iki bagimli grubun ol¢iim degerleriyle

karsilastirilmasinda “Wilcoxon” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Gruplara gore on test ve son test CP ol¢iimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Calisma grubundakilerin on test-son test siireglere gére CP
Olctimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-3,869;
p<0,001). Son test CP olglimleri, 6n teste gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calisma ve kontrol grubundakilerin 6n test-son test siireclere gére CP
Ol¢iimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2,811;
p=0,008). Son test CP Olclimleri, 6n teste gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Grafik 4.11. Grup ve siireclere gore CP ol¢iimlerinin dagilimi
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Grup ve siireglere gore CP dlgitimlerinin dagilimi grafikte verilmistir.

Tablo 5.1. Gruplara gore on test — son test % degisimlerin karsilastirilmasi

Deney (n=33) Kontrol (n=33) Istatistiksel

% Degisim X+8S.S. Medyan X+S.S. Medyan analiz*
[IQR] [IQR] Olasihik
Yan atlama 16,51+20,17 10,6 3,49+7,39 3,5 7=-3,290
[18,8] [11,5] p=0,001

Esneklik 20,25+25.41 20,0 2,68+9,20 0,0 7=-4,143
[24,3] [9,1] p<0,001
Durarak uzun 14,85+15,49 11,1 5,57+9,89 4,5 7=-2,687
atlama [18,5] [10,7] p=0,007
Mekik 39,54+44.48 26,7 1,79422,39 9,1 7=-4,439
[35,9] [32,8] p<0,001
Sinav 54,88+70,34 53,3 9,30+26,08 7,7 7=-4,196
[62,4] [16,5] p<0,001

Kosu 7,29+6,956 7,8 -3,87+5,37 -3,5 t=7,299
[9,9] [9,5] p<0,001
TN 25,34+10,43 3,1 17,07+41,53 10,1 7=-0,725
[47,0] [52,3] p=0,469
El 18,30+90,23 -12,4 - -22,5 7=-2,802
[34,5] 24,10£21,98 [29,3] p=0,005
E2 - -58,7 - -56,7 7=-0,205
44,80+50,58 [55,8]  38,62+58,27 [74,2] p=0,837

CP - -12,0 - 8,2 7=-3,751

13,51+£52,82 [34,9] 16,43£17,23  [32,2] p<0,001

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢lim degerleriyle karsilagtirilmasinda “Independent
Sample-t” test (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz
grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA

Bu calisma Adiyaman ilinde 6grenim goéren 10-13 Yas grubu cocuklarin oyun
etkinliklerin motor beceri ve dikkat {izerine etkisini bulmaya yonelik yapilan bir
aragtirmadir. Caligma 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Adiyaman ikra Kolejinde
O0grenimine devam eden ¢ocuklarla yapilmistir. Calismamizda 33 g¢alisma grubu ve 33
kontrol grubu olmak iizere toplam 66 &grenci yer almaktadir. Oncelikle ¢alisma ve
kontrol gruplarina DKT ve D2 dikkat testleri 6n test olarak uygulanmigstir. Daha sonra
calisma grubundaki 6grencilere motor beceri ve dikkat gelisimine yonelik egitsel
oyunlar oynatilmistir. Bu oyunlar haftada 2 giin ve her bir ders saati 40 dakika olacak

sekilde 8 hafta boyunca devam etmistir.

Hipotez 1: Gruplar Arasinda Yanlara Saga-Sola Sicrama Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Yaptigimiz calismada ¢ikan sonuglara bakildiginda calisma ve kontrol grubunda anlaml
farklar bulunmaktadir. Calisma ve kontrol grubuna yanlara si¢grama testi uygulanmistir.
Test sonucuna gore son test yana sigrama Ol¢iimleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu gorilmistiir. Gozel, calismasinda ortaokul 6grencilerine DKT
uygulamis, cinsiyet ve yas faktorlerine gore yanlara sigrama 6l¢limlerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakmistir. Caligma neticesinde 11 ve 12 yaslar1 arasindaki
Ogrencilerin sigrama yetenekleri, diger yas gruplarindan belirgin bir sekilde farklilik
gostermektedir. 13 ve 14 yaslarindaki 6grencilerin sigrama yetenekleri, 11 ve 12 yas
grubundaki 6grencilerden farklilik gostermektedir, ancak diger yas gruplari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. (Gozel, 2016). Demir tarafindan yapilan ¢alismada,
katilimcilarin yanlara (saga ve sola) sigrama becerileri lizerinde yapilan 6n test ve son
test arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Ancak, bu farkin
etki biiyiikligi d=0.31 olarak 6l¢iilmiis ve kiigiik bir etkiye isaret etmistir. (Demir,
2022). iri ve Aktug’un yapmis olduklari calismada, aktif olarak herhangi bir spor

(13

bransina dahil olmayan kiz ve erkek katilimcilarda“yiiksek” ve “iyi” kategorisinde
herhangi bir kisi bulunmamaktadir. Bu durum, spor yapmanin bu kategoride yer alan
cocuklarin sayisii artirdigini gostermektedir. Toplamda 22 g¢ocugun bu kategoride

olmasi, spor yapan g¢ocuklarin bu performans kategorisinde daha etkili olduklarini
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gosteriyor. Ayrica, her iki cinsiyet ve her iki gruptaki ¢ocuklarin ¢ogunlukla "normal"
ve "diisiik" performans kategorilerinde oldugu belirtilmistir. Bu durum, spor yapan ve
yapmayan katilimcilarin genellikle normal ve diisiik performans kategorilerinde
oldugunu gosterir. Aktug, spor yapan ¢ocuklarin her iki cinsiyette de en diisiik seviye
olan "¢ok diisiik" performans kategorisinde, spor yapmayan ¢ocuklara gore sayilarinin
daha az oldugunu tespit etmistir. Yani, spor yapan ¢ocuklarin daha diisiik performans
seviyelerine sahip olma egiliminde oldugu ve bu nedenle "¢ok diisiikk" kategorisindeki
cocuklarin sayisinin daha az oldugu sonucuna varilmistir (Aktug, 2017). Bu, spor
yapmanin ¢ocuklarin performansimi artirdigini ve ¢ok diisiik kategorideki g¢ocuk
sayisinin  azaldigin1 ~ gosterir.  Ozetle, spor yapmanin ¢ocuklarm performans
kategorilerini iyilestirdigi, 6zellikle yiiksek ve iyi kategorisinde etkili oldugu ve cok
diisiik kategorideki cocuk sayisinin spor yapanlarda daha az oldugu sonucuna
varabiliriz. Sonug olarak ¢alisma grubunda % 10.6’lik bir gelisme goriiliirken kontrol
grubunda ise % 3.5’lik bir gelisme goriiliirken yaptigimiz ¢alismada literatiirle paralellik
gostermektedir. Uygulanan egitsel oyunlar katilimcilarin yanlara saga sola sigrama
degerlerinde, fiziksel sagligi ve gelisimi {lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.
Hipotez 2: Gruplar Arasinda Esneklik Testi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Calismamizda c¢alisma ve kontrol grubuna uyguladigimiz esneklik testi Ol¢timleri
sonucunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunun 6n test ve son test
esneklik dlgiimleri agisindan anlamli bir farklilik yok iken ¢alisma grubundakilerin son
test esneklik Olgiimleri, On teste goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. ~ Literatiire ~ bakildiginda Unal yaptigi  calismada; ilkdgretim
kademesindeki 7-8 yas grubu cocuklara egitsel oyun oynatarak calisma ve kontrol
gruplarinin esneklik degerlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmistir. Bizim
calismamizla paralel olarak kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda bir
farklilik olusmazken calisma grubunun son test Olgiimleri 6n test Slglimlerine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Kaslarin uzama becerisinin gelisip ve arttigin
gozlemlemistir. Spor yapmak c¢ocuklarin esneklik diizeyini artirabilmektedir (Unal,
2023). Nitekim Mutlu, Nigde illinde gergeklestirdigi c¢alismada 10-12 yas grubu
diizenli olarak temel egitimi antrenmani yapan ¢ocuklara 12 hafta siire ile bransa
yonelik antrenman uygulatmis ve ¢ocuklardaki fiziksel gelisimin Eurofit testi ile tespit

etmeyi amaclamistir. Aragtirmaya ait otur uzan esneklik 6n testinde erkek arastirma
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grubu ve kontrol gruplar1 sirasi ile ortalama 26,97+3,79cm ve 20,86+4,48cm
uzanmiglardir. Kiz ¢ocuklar i¢in arastirma grubu ve kontrol gruplarinin 6n testlerinde
uzanma mesafeleri ortalama 27,48+6,61cm ve 20,39+4,42cm olarak Ol¢lilmiistiir. Her
iki cinsiyetteki arastirma gruplar1 ile kontrol gruplari arasinda yapilan 6n test
sonuglarina gore, spor yapan c¢ocuklar lehine 6cm’lik bir uzanma gelismesi
gbzlemlemistir (Mutlu, 2023). Ezer, 10-12 yas aralifindaki ¢ocuklara 8 hafta boyunca
egitsel oyunlar uygulamis ve bu oyunlarin motorik 6zellikler iizerine etkisine bakmistir.
Her iki grup icin yapilan 6n test ile son test karsilastirmalarinda otur eris testi
parametresinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum, gruplar
arasinda otur erig testi performansinda bir degisiklik oldugunu gosterir. Calisma
grubunda otur eris testi parametresinde orta diizeyde bir etki biiytikliigii tespit edilmistir.
Bu, ¢aligsma grubundaki katilimeilarin otur eris testi performansinda anlamli bir iyilesme
oldugunu gosterir. Kontrol grubunda ise otur eris testi parametresinde zayif diizeyde bir
etki blytikligi belirlenmistir (Ezer, 2023). Bu, kontrol grubundaki katilimcilarin otur
eris testi performansinda daha sinirli bir iyilesme oldugunu gosterir. Bu sonuglar,
calisma grubunun yapilan miidahale sonrasinda otur erig testinde daha belirgin bir
gelisme gosterdigini, kontrol grubundaki gelismenin ise daha sinirli oldugunu
gostermektedir. Etki biiyiikliigii 6l¢timleri, elde edilen farkin klinik veya pratik anlamda
ne kadar onemli oldugunu degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu durumda, calisma
grubundaki orta diizeydeki etki biiyiikliigii, miidahalenin otur eris testi performansinda
anlaml bir iyilesme sagladigini gostermektedir. Sonug olarak, calisma grubunda %
20’lik bir gelisme goriiliirken kontrol grubunda ise % O ile herhangi bir gelisme
goriilmedigi sonucuna varilmistir. Yaptigimiz c¢alismanin literatiirle paralellik
gostermesi, yapilan esneklik testinin ¢alisma gruplarinda olumlu bir etkisi oldugu
izlenimini vermektedir. Esneklik testlerini dogru bir sekilde entegre etmek, sporcularin

performansini ve genel saglhigini iyilestirmeye yonelik etkili bir strateji olabilir.
Hipotez 3: Gruplar Arasinda Durarak Uzun Atlama Degerlerinin Karsilastirilmasi

Calismamizda gruplara uyguladigimiz 6n test ve son test durarak uzun atlama ol¢timleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Her iki grubun son test
durarak uzun atlama o6l¢iimleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocuklara uygulanan antrenman programinin, kas giiciinii ve patlayici
giicl arttirmaya yonelik olmasi, sigrama yeteneklerinde artis nedeni olabilir. Mutlu’nun

yapmis oldugu caligmaya 82 spor yapan arastirma grubu ¢ocuk ve 63 spor yapmayan
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kontrol grubu c¢ocuk katilmistir. Eurofit Testlerinden durarak uzun atlamaya ait
sonuclara baktigimizda Kadin arastirma grubu ve kontrol gruplarinin 6n test durarak
uzun atlama mesafeleri de sirasi ile ortalama 143,97+11,79cm ve 132,00+13,60cm
olarak Ol¢miistiir. Kadinlarda spor yapan gruplarin lehine istatiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Erkek arastirma ve kontrol gruplarinin son test verilerini 147,57+12,55
ve 134,03+£16,96 olarak kadinlarinkini ise 146,59+11,41 ve 132,60+12,96 olarak
bulmustur (Mutlu, 2023). Sahin’in addlesan donemdeki erkek giires¢ilerin 8 haftalik
core antrenmanlarinin siirat, ¢eviklik ve sigrama {izerine olan etkilerinin incelenmesi
adli calismada core grubunun durarak uzun atlama performansinda ciddi bir artig s6z
konusu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Core
grubunun on test sonuclar1 ile son test sonuglar1 karsilastirildiginda, ortalama durarak
uzun atlama degerlerinde belirgin bir artis gozlemlenmistir (6n test: 129.30 + 22.23, son
test: 156.60 + 32.23) ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ote yandan, kontrol
grubunun durarak uzun atlama performansinda onemli bir degisiklik olmadigir ve bu
degisikligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kontrol
grubunun 6n test sonuclar ile son test sonuglar1 karsilastirildiginda, ortalama durarak
uzun atlama degerlerinde bir fark bulunmamistir (6n test: 136.90 £ 36.05, son test:
141.00 + 47.749) ve bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular, core
grubundaki bireylerin durarak uzun atlama yeteneklerini artirmada belirgin bir iyilesme
gosterdigini, ancak kontrol grubundaki bireylerde benzer bir gelisimin olmadigini
gostermektedir (Sahin, 2023). Cetin, Kirsehir ilinde 13 yas ve alt1 erkek ¢ocuklara
futbol antrenmani uygulatmis ve bu antrenmanlarin motor beceri gelisimi {izerine
etkisini incelemeyi amaclamistir. Antrenman yapan c¢alisma grubunun durarak uzun
atlama degerlerinin kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
Olgiimlere gore, ¢alisma grubu igin ortalama durarak uzun atlama degeri 2,108+0,14 cm
iken, kontrol grubu i¢in bu deger 1,929+0,07 cm'dir. Bu sonuglar, antrenman yapan
cocuklarin durarak uzun atlama yeteneklerinde kontrol grubuna kiyasla daha iyi
performans sergiledigini gdstermektedir. Bu durum, antrenmanin ¢ocuklarin bu 6zel
yeteneklerini gelistirmede etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Durarak uzun atlama testi,
ozellikle kas giicli, patlayict giic ve koordinasyon gibi temel yetenekleri
degerlendirebilir (Cetin, 2019). Bu tiir bir testin sonuglari, sporcularin giiclii yonlerini
ve gelistirilmesi gereken alanlar1 belirlemelerine yardimei olabilir. Sonug olarak yapilan
caligsmalar sonucunda ¢alisma grubunda % 11.1°lik bir gelisme s6z konusu iken kontrol

grubunda % 4.5’lik  bir gelisme goriilmiistiir. Sporcularin  performanslarin
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degerlendirmek amaciyla yaptigimiz durarak uzun atlama testi ¢alisma gruplarinda
anlamli bir farklilik olusturmustur. Bu durum diger ¢alismalarla ve literatiirle paralellik

gostermektedir.

Hipotez 4: Gruplar Arasinda Mekik Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda on test mekik Olgiimleri agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, gruplarin
baslangigtaki mekik performansi agisindan istatistiksel bir fark olmadigin1 gosterir. Son
test mekik Ol¢limleri agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t=2,372; p=0,021). Bu durum, ¢alisma grubundakilerin kontrol
grubundakilere gore son testte daha yiiksek mekik performansi gosterdigini gosterir ve
destekleyici deger olarak ¢aligma grubunda % 26.7 oraninda bir gelisim varken kontrol
grubunda % -9.1 oraninda azalma goriilmistir. Bu calisma literatiirdeki diger
caligmalarla karsilastirildiginda Giilhan, yapmis oldugu c¢alismasinda pandemi
oncesinde ve pandemi silirecinde uygulanan mekik testi Olctimleri ile 10-14 yas
araligindaki cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Uygulanan 6l¢timlerden elde edilen mekik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmustur.

Bu durum, pandemi oncesi ve pandemi siirecinde mekik performanslari arasinda bir
degisiklik oldugunu gosterir. Arastirmaya katilanlarin pandemi siirecine ait mekik
ortalamalarinda, pandemi oncesi doneme gore bir artis gozlenmistir. Bu, katilimcilarin
pandemi siirecinde mekik performanslarinda bir iyilesme gosterdigini ve bu iyilesmenin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir. Bu veriler pandemi siirecindeki mekik
performanslarinda pandemi dncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir artig oldugunu
gostermektedir. Bu, katilimcilarin bu donemde mekik performanslarinda genel bir
iyilesme yasadiklar1 anlamina gelir (Giilhan, 2022). Tatlisu kadin yiiziiciilere uygulanan
pliometrik, core ve diren¢ bant (thereband) antrenmanlarmmin ¢esitli kuvvet
parametreleri ile ylizme performanslarina etkisi adli ¢alismada yiiziiclilerin 30 saniye
mekik testi degerleri agisindan On test karsilastirmasi sonuglarinda, gruplar arasinda
herhangi anlamli bir fark olmadig gorilmiistiir (F=1,161; p=0,355). Bu gruplarin
baslangictaki mekik testi degerleri acisindan istatistiksel olarak farkli olmadigini
gosterir. Yiiziiciilerin 30 saniye mekik testi degerleri son test karsilastirmasi

sonuglarinda ise gruplar arasinda anlamh farkliliklar oldugu belirtilmistir. (F=7,877,;
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p=0,002). Core grubunun ortalama degerlerinin pliometrik, theraband ve kontrol
gruplara goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu, core grubunun
diger gruplara gore daha iyi performans gosterdigini gdsterir. Yiiziiciilerin grup i¢i 30
saniye mekik testi degerleri karsilastirildiginda, tim gruplarda artis olmasina ragmen
sadece core grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli artiglar oldugu
belirtilmistir. Bu durum, core grubunun zaman icinde mekik testi performansinda
anlamli bir iyilesme yasadigini gosterir (Tatlisu, 2023). Yaptigimiz ¢alisma diger
calismalarla ve literatlirle paralellik gostermektedir. Yapilan mekik testi calisma
gruplarinda performans artigi, abdominal kas kuvveti ve dayanmikliligr gelistirdigi

sOylenilebilir.

Hipotez 5: Gruplar Arasinda Tek Ayak Denge Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yapmis oldugumuz c¢alismanin sonucunda, ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda 6n ve
son test denge Olclimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuglar neticesinde, gruplar arasinda ve siirecler arasinda denge
Ol¢iimleri agisindan benzerlik oldugunu gostermektedir. Bu durum, yapilan deneyin ya
da uygulanan miidahalenin, denge iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini veya
oOl¢iilen denge olgiitlerinin benzer seviyede oldugunu gosterebilir. Gruplar arasinda veya
deneyin baslangicindan sonuna kadar denge yeteneginde belirgin degisiklikler
olmadigint gosterir. Budak’in c¢alismasina 12-14 yas grubundan 20 lisanshi tenisgi
gontlli olarak katilmistir. 10 ¢alisma ve 10 kontrol grubu olmak iizere sporcular
rastgele gruplara ayrilmistir. Calisma grubundaki sporculara haftada 6 giin olmak {izere
4 hafta boyunca pliometrik antrenman uygulatilmistir. Budak, erkek teniscilerde siirat,
kuvvet, ceviklik ve denge parametrelerinin pliometrik antrenman {izerine etkisinin olup
olmadigini arastirmay1 amacglamistir. Calisma grubundaki sporcularin flamingo denge
testi sonuclarinda 6nemli bir gelisme oldugu ve kontrol grubundaki sporcularda ise
bdyle bir gelismenin gézlemlenmemistir. Kontrol grubunda gézlemlenen sonuglarda bir
farklilik olmamasi, kontrol grubunda bir degisiklik olmadigint belirtir. Bu sonuglar,
pliometrik antrenmanlarin denge becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Budak, 2022). Yildinm, futbolcularda statik denge becerilerini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismaya yaslar1 12-14 arasinda olan 25 lisansh futbolcu
katilmistir. Haftada 3 giin olmak ilizere deney grubuna 8 hafta boyunca denge
antrenmant uygulanmistir. Yapti§i calismanin  sonucuna gore; ekstra denge

antrenmaninin deney grubundaki futbolcularda belirgin bir denge gelisimine yol agtigini
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ve bu gelisimin kontrol grubundan daha belirgin oldugu sonucunu gostermektedir.
Deney grubundaki futbolcularin flamingo denge testine gbre On test ve son test bacak
kuvveti degerleri arasinda yapilan test sonuglarina gore, son test bacak kuvveti
degerlerinin 6n test degerlerine gore yliksek oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki
futbolcularin flamingo denge testi sonuglarindan elde edilen bacak kuvveti degerlerinin,
uygulanan miidahalenin (muhtemelen bacak kuvvetini artirmaya odaklanan bir
antrenman programi veya egzersiz) etkisiyle arttigmmi gosterir. Bu bulgular
dogrultusunda, belirli bir antrenman programinin sporcularin denge yeteneklerini
artirma potansiyeline sahip oldugunu ve bu tiir antrenmanlarin performansi olumlu
yonde etkileyebilecegini gosterir (Yildirim, 2023). Kayis’in yapmis oldugu calismaya,
11- 13 yas grubundaki 15 kiz ve 15 erkek 6grenci katilmistir. Kontrol grubu sadece
beden egitimi ve spor derslerine katilirken, deney grubundaki 6grenciler haftada bir giin
45-60 dakika stiren life kinetik antrenmanini 12 hafta boyunca uygulamistir. Aragtirma
gruplarinin son test ve 6n test denge testi skorlari sonucunda, denge degerleri i¢in deney
grubunda anlaml bir farkin oldugu, kontrol grubunda ise anlamli bir farkin olmadig:
goriilmektedir. Ayni zamanda cinsiyete gore yapilan degerlendirmelerde erkeklerde ve
kizlarda deney grubunda anlamli farklarin olmadigir goriilmistir (Kayis, 2023). Bu
durum, cinsiyetin denge yetenegi lizerindeki etkilerinin benzer oldugunu ve deney
grubundaki erkekler ile kizlar arasinda istatistiksel bir fark olmadigini1 gostermektedir.
Caligmamiz literatiir taramasi incelendiginde diger calismalar ile benzerlik gosterdigi

sOylenebilir (Budak, 2022; Kayis, 2023; Yildirim, 2023).

Hipotez 6: Gruplar Arasinda Sinav Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yaptigimiz c¢alisma sonucunda On test sinav Olgiimleri agisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu durum, gruplarin
baslangigtaki sinav performansi agisindan istatistiksel bir fark olmadigini gosterir. Son
test smav Olglimleri agisindan ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu durum, calisma grubundaki ogrencilerin kontrol
grubundakilere gore son testte daha yliksek sinav performansi gosterdigini gosterir.
calisma grubundakilerin 6n test - son test siire¢lere gore smav oOlglimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durum, c¢alisma
grubundakilerin zaman i¢inde sinav performanslarinin arttigini gosterir. Son test sinav

Ol¢iimleri, on test sinav Ol¢limlerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Siav 6lgiimleri, kontrol grubundakilerin 6n test ve son test siireclerine gore istatistiksel
olarak anlamli  bulunmamistir. Bu durum, kontrol grubundakilerin sinav
performanslarinda zaman i¢inde anlamli bir degisiklik olmadigin1 gosterir. Selguk'un
yapmis oldugu ¢alisma 11-13 yas grubundaki erkek yiiziiciiler iizerinde gergeklestirdigi
terabant antrenmaninin motorik 6zellikler ve ylizme performansi lizerindeki etkilerini
incelemektedir. Calismada {i¢ farkli grup bulunmaktadir: terabant antrenmani grubu,
ylizme grubu ve kontrol grubu. Terabant antrenmani grubu ve yiizme grubu
incelendiginde, 30 saniye boyunca yapilan sinav ¢ekme testi sonuglarinin 6n ve son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmektedir. Terabant antrenmani
grubunda smav ¢ekme testi sonuclari, 6n testte 23,41 + 7,68 adet iken, son testte 34,41 +
9,68 adet olarak bulunmustur. Yiizme grubunda ise, 6n test ortalamasi 26,50 £ 9,76 adet
iken, son test ortalamasi 28,25 + 9,29 adet olarak bulunmustur. Bu sonuglar, her iki
grubun da smav ¢ekme performansinda belirgin bir artis oldugunu gostermektedir.
Kontrol grubunda ise, smmav c¢ekme testi sonuglart arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Kontrol grubunda o6n test ortalamasi 17,16+8,25 adet iken, son test
ortalamast 17,25+7,85 adet olarak bulunmustur. Bu da kontrol grubunda sinav ¢ekme
performansinda belirgin bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Bu durum, kontrol
grubunun sinav g¢ekme performansinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
olmadigin1 gosterir (Selguk, 2013). Sonug olarak, terabant antrenmani grubu ve yiizme
grubunda smav c¢ekme performansinda istatistiksel olarak anlamli bir artis
gbzlemlenirken, kontrol grubunda bdyle bir artis goriilmemistir. Bu da terabant
antrenmaninin ve yiizmenin genel fiziksel dayaniklilik ve kas kuvveti iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu gdstermektedir. Saragoglu’nun yapmis oldugu ¢aligmaya, 10-14
yas araliginda bulunan 300 ¢ocuk (150 kiz ve 150 erkek) goniillii olarak katilmistir.
Calismanin amaci bu yas grubundaki ¢ocuklarin motor beceri seviyelerini belirlemektir.
Dordel-Koch Testi ¢ocuklara uygulanmis ve parametrelerden smav testine bakilmistir.
Calismanin sonuglarma gore, 14 yasindaki ¢ocuklar arasinda viicut kitle indeksi (VKI)
ile sinav performanslari arasinda negatif anlaml bir iliski tespit edilmistir. Yani, VKI
arttikca bu motor beceri performanslarinin azaldigr gézlemlenmistir. Ayrica, 13 yas
grubundaki katilimcilarin motor beceri Olgiim degerleri ve antropometrik Olglim
degerleri incelendiginde, hem erkek hem de kiz ¢cocuklarin sinav performanslarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu, yaslarina gore ¢ocuklarin motor beceri
seviyelerinin ortalamaya yakin oldugunu gostermektedir. Sinav performansinin orta

diizeyde olmasi, genel olarak 13 yasindaki bu g¢ocuk grubunun iist viicut kuvveti
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acisindan ortak bir seviyeye sahip oldugunu gostermektedir (Saracoglu, 2019).
Ugiiten’in 10-13 yas arasi ¢ocuklarda oyun temelli voleybol egzersizinin fiziksel
uygunluk parametrelerine etkisi adli ¢alismada deney grubu sinav puanlari, 6n test
ortalamasi 6,35 iken, son test ortalamasi 11,30 olarak bulunmustur. Bonferroni testi
sonuglarina gore hem deney grubunda hem de kontrol grubunda smav puanlar
arasindaki artiglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Calisma grubunda,
sinav puanlarindaki artigin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Ayni
sekilde, kontrol grubunda da sinav puanlari arasindaki artigin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmiistiir (Ugiiten, 2022). Elde edilen sonuglar, her iki grup katilimcilarinin
sinav performanslarinda O6n testten son testte artis gosterdigini ve bu artislarin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir. Bu durum, uygulanan program veya
midahalenin smav performansini olumlu yodnde etkiledigini diislindiirmektedir.
Yaptigimiz c¢aligmada c¢alisma grubunda % 53.3 oraninda ciddi oranda bir gelisim
goriiliirken kontrol grubunda ise sadece % 7.7 oraninda bir gelisim oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu ¢alisma diger calismalarla ve literatiirle paralellik gdstermektedir. Sinav

testi zaman igerisinde egzersiz ve fiziksel aktivitelerle birlikte gelistirildigi sdylenebilir.

Hipotez 7: Gruplar Arasinda 6 Dakika Kosu Degerlerinin Karsilastiriimasi

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglarina gore gruplar arasi karsilastirildiginda; gruplara
gore On test ve son test kosu dlgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu, gruplarin baslangictaki kosu 6l¢limleri agisindan istatistiksel olarak
benzer oldugunu gosterir. Calisma grubu kosu Ol¢timleri degerlendirildiginde; ¢alisma
grubundakilerin On test-son test silireglere gore kosu Ol¢iimleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Son test kosu Ol¢limleri, 6n teste gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, calisma grubundaki
katilimcilarin kosu performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu
gosterir. Kontrol grubu kosu 6l¢iimleri degerlendirildiginde; kontrol grubundakilerin 6n
test-son test slireglere gore kosu dlgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Son test kosu Olgiimleri, 6n teste goére anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu durum, kontrol grubundaki katilimcilarin  kosu
performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu gosterir. Sonug
olarak, gruplar arasinda baslangicta benzer kosu performanslarina sahip olsalar da

calisma grubundaki katilimecilarin kosu performanslarinda artis yasandigina isaret
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ederken, kontrol grubundaki katilimcilarin kosu performanslarinda azalma oldugu
goriilmektedir. Kiirk¢li yapmis oldugu calismasinda, spor yapmanin fiziksel ve
fizyolojik oOzelliklere etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmaya, 13-18 yas
araliginda orta Ogretim kurumlarinda okuyan 123 kisi dahil edilmistir. Calisma ve
kontrol grubu olmak {izere iki grup incelenmistir. Calisma grubu, haftada 5 giin 2 saat
antrenman yapan 33 erkek sporcudan olusurken, kontrol grubu diizenli spor yapmayan
90 erkek oOgrenciden olusmaktadir. Sonuglar incelendiginde; 13-14 yas araligindaki
calisma grubu 6grencilerinin 6 dakika kosu ortalamalarinin kontrol grubundan %22.06
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 15-16 yas araligindaki c¢alisma ve kontrol grubu
erkek 6grencilerin 6 dakika kosu testi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Calisma grubunun 6 dakika kosu performansi kontrol
grubundan %?22.21 daha fazladir. Ancak, 17-18 yas araligindaki calisma ve kontrol
grubu erkek Ogrencilerin 6 dakika kosu ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar, diizenli spor yapmanin 13-16 yas aralifinda
fiziksel dayanikliligr artirdigini ve kosu performansini iyilestirdigini gostermektedir.
Ancak, 17-18 yag araliginda bu etkinin belirgin olmadig1 veya daha az belirgin oldugu
goriilmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde fizyolojik degisikliklerin spor
performansini etkileyebilecegini diisiindiirebilir. Istatistiksel anlamlilik, calisma ve
kontrol gruplar1 arasindaki farkin tesadiifi olmadigini ve gercek bir etkinin bulundugunu
gosterir (Kiirkeii, 1996). Gozel, 11-14 yas araligindaki 1316 O6grenci lizerinde bir
calisma yapmustir. Bu ¢alismada, 6grencilerin motor beceri seviyelerini belirlemek igin
DKT (Denge, Koordinasyon ve Hiz) testi uygulamistir. Calismanin sonuglarina gore,
cinsiyet ve yas arasinda 6 dakika kosu dereceleri acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugu belirlenmistir. Her yas grubundaki erkek ogrencilerin 6 dakika kosu
performanslarinin kiz égrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin, 11
yasindaki erkek Ogrencilerin ortalama kosu siiresi, 11 yasindaki kiz 6grencilerin
ortalama kosu siiresinden daha yiiksektir. Benzer sekilde, 12, 13 ve 14 yasindaki erkek
ogrencilerin ortalama kosu siireleri, ayn1 yas grubundaki kiz 6grencilerin ortalama kosu
stirelerinden daha yiiksektir (Gozel, 2016). Bu sonuglar, cinsiyet faktoriiniin 6 dakika
kosu performansi iizerinde etkili oldugunu ve erkek Ogrencilerin genel olarak daha
yiiksek kosu performansina sahip oldugunu gostermektedir. Saragoglu, 10-14 yas
arasindaki ¢ocuklarin motor beceri seviyelerini belirlemek ve bu beceriler ile bazi
fiziksel 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 300 ¢cocugu ¢alismaya dahil etmistir.

Bu cocuklarin 150'si kiz ve 150'si erkektir. Cocuklarin motor becerileri DKT
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kullanilarak degerlendirilmistir. Calismanin 11 yas grubundaki katilimcilar arasindaki
motor beceri ve antropometrik dl¢timlerle ilgili tanimlayic istatistiklerine gore, erkek
ogrencilerin 6 dakika kosu performanslarinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Saragoglu, 2019). Bu, genel dayaniklilik ve aerobik kapasitelerinin yiiksek oldugunu
gosterebilir. Diger taraftan, kiz ¢ocuklarin 6 dakika kosu performanslarinin orta diizeyin
altinda oldugu belirlenmistir. Bu da belirli bir aerobik kapasitenin diisiik oldugunu veya
kosu becerilerinin gelistirilmesi gerektigini diislindiirebilir. 12 yas grubundaki her iki
cinsiyet grubu ¢ocuklarin 6 dakikalik kosu performanslarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, 12 yasindaki ¢ocuklarin genel dayaniklilik ve aerobik kapasite
seviyelerinin benzer oldugunu gostermektedir. 13 yas grubundaki kiz ve erkek
cocuklarin 6 dakikalik kosu performanslar1 zayif diizeydedir. Bu da genel aerobik
kapasite ve dayaniklilik seviyelerinin diisiik oldugunu gosterir. 14 yas grubu erkek ve
kiz cocuklarin 6 dk kosu performanslarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan c¢ocuklarin yas gruplarina goére motor beceri Ol¢iim degerleri
incelendiginde, 6 dakikalik kosu performansinin 10-13 yas arasinda, 11-13 yas arasinda,
12-13 yas arasinda ve 13-14 yas arasinda karsilastirildiginda 13 yas grubunun lehine
anlamli farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, 13 yasindaki katilimcilarin diger yas
gruplarina gore daha iyi 6 dakikalik kosu performansina sahip olduklarini gosterir. Bu,
13 yas grubundaki ¢ocuklarin genel dayaniklilik ve aerobik kapasite seviyelerinin diger
yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu diislindiirebilir. Katilimcilarin cinsiyet
gruplarina gére motor beceri 6l¢iim degerleri incelendiginde, 6zellikle 6 dakikalik kosu
performansinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu durum,
katilimcilarin genel dayaniklilik ve aerobik kapasite seviyelerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini gostermektedir. Yapmis oldugumuz 6 dakika kosu testinde gruplar
arast anlamli farklilik bulunmamis olup calisma grubunda % 7.8 oraninda kosu
performansinda bir gelisim s6z konusu iken kontrol grubunda % -3.5 oraninda olumsuz
yonde bir degisim goriilmiis olup c¢alisma ve kontrol grubunun 6n test- son test
Ol¢iimlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Diger ¢alismalarda yag gruplari ve cinsiyete
gore 6 dakika kosu testinde anlamli farkliliklar bulunmus fakat literatiir incelendiginde

calismamizla benzerlik gosteren farkli caligmalar bulunmaktadir.
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Hipotez 8: Gruplar Arasinda TN-E1-E2-CP Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yapmis oldugumuz ¢aligmanin 6n test Tn Slgtimleri degerlendirildiginde; gruplara gore
On test Tn Ol¢limleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Son
test Tn Olclimleri degerlendirildiginde; gruplara gore son test Tn Olgiimleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin
son test Tn dlgtimleri, kontrol grubundakilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. On test-son test karsilastirmasi yapildiginda
Calisma grubundakilerin 6n test-son test siireclere gore Tn Olglimleri agisindan
istatistiksel ~olarak anlamli farkliik bulunmamistir. Kontrol grubundakileri
katilimcilarin 6n test-son test siireclere gore Tn Ol¢limleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Sonug¢ olarak, gruplar arasinda baslangigtaki Tn
Olctimlerinde anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, son testte Calisma grubundaki
katilimcilarin Tn Sl¢limlerinin kontrol grubundakilere gére anlamli derecede daha diigiik
oldugu belirlenmistir. Ancak, on test ve son test siireclerine gore gruplar arasinda
degisimlerde anlamli farklilhik bulunmamistir. Bu sonuglar, Calisma grubundaki
katilimcilarin belirli bir siire¢ sonunda kontrol grubundakilere goére daha iyi bir
performans sergiledigini, ancak bu gelismenin zaman icindeki degisikliklere bagli
olmadigini gostermektedir. Yapmis oldugumuz calismanin gruplara gore 6n test ve son
test E1 oOlgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Calisma
grubundakilerin 6n test — son test siireglere gore E1 Olgilimleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamigtir. Kontrol grubundakilerin 6n test — son test
sireglere gore El Olcimleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Son test E1 Ol¢limleri, 6n teste gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Yapmis oldugumuz test sonuglarina gore 6n test ve son test E2 dl¢timleri
degerlendirildiginde; gruplara gére on test ve son test E2 Olclimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, gruplarin baglangigta ve
sonunda E2 o6l¢limleri agisindan benzer diizeyde oldugunu gosterir. Calisma grubunun
On test-son test E2 dl¢iimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Son test E2 dl¢limleri degerlendirildiginde; 6n teste gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu durum, calisma grubundaki katilimcilarin E2 6l¢iimlerinde
anlamli bir azalma oldugunu gosterir. Kontrol grubundakilerin 6n test-son test siireclere
gore E2 oOl¢iimleri agisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit edilmistir. Son

test E2 Ol¢limleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
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durum, kontrol grubundaki katilimcilarin E2 6l¢iimlerinde anlamli bir azalma oldugunu
gosterir. Sonug olarak hem calisma grubu hem de kontrol grubu katilimcilarinda E2
6l¢iimlerinde 6nemli bir azalma oldugu belirtilmistir. Ancak, gruplar arasinda baslangi¢
ve son test Olgiimleri arasinda anlamli farklilik olmadigi ifade edilmistir. Yapmis
oldugumuz calismanin gruplara goére on test ve son test CP Olglimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, gruplarin CP Sl¢limleri
acisindan benzer diizeyde oldugunu gosterir. Calisma grubundakilerin 6n test—son test
siireglere gore CP Olgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Son test Cp Olclimleri, 6n teste gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durum, ¢alisma grubundaki katilimcilarin CP 6l¢limlerinde anlaml
bir azalma oldugunu gosterir. Kontrol grubundakilerin 6n test — son test siireclere gore
CP olgiimleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Son test CP
Olctimleri, On teste gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum
kontrol grubundaki katilimcilarin CP 6lgiimlerinde anlamli bir artis oldugunu gosterir.
Sonu¢ olarak c¢aligma grubundaki katilimcilarin CP Olglimlerinde azalma oldugu,
kontrol grubundakilerin ise artig gosterdigi belirlenmistir. Gruplar arasinda baslangi¢ ve
son test Olclimleri arasinda anlamli farklilik olmadigi ifade edilmistir. Biiyliktag’in
Adana ilinde “10-14 yas grubu tenisgilerde life kinetik egzersizlerinin biligsel ve
motorsal beceriler tlizerindeki etkilerinin incelenmesi” adli yapmis oldugu calismaya 25
erkek ve 19 kadin sporcuyu dahil etmistir. Arastirmaya katilan ¢alisma ve kontrol
gruplariin grup i¢i toplam madde, toplam madde hata ve konsantrasyon sonuglari
lizerinde yapilan incelemelerde 6n ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Inceleme sonuglarina gore, anlamlihigin kaynagi kontrol ve
calisma gruplan arasinda farklilik gostermektedir. Kontrol grubunda, anlamliligin
toplam madde sonuglarindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Bu durum, kontrol
grubundaki katilimcilarin genel test performansinda énemli bir degisiklik olmadigini,
ancak belirli madde tiirleri veya konularinda iyilesme veya bozulma olabilecegini
diistindiirebilir. Calisma grubunda ise, anlamliligin toplam madde, toplam madde hata
ve konsantrasyon 6n ve son test sonuglarindaki farklardan kaynaklandigi belirtilmistir.
Bu durum, ¢alisma grubundaki katilimcilarin genel test performansinda onemli bir
degisiklik oldugunu hem toplam madde sayisinda hem de hata oranlarinda bir iyilesme
veya bozulma yasandigini géstermektedir. Ayrica, konsantrasyon sonuclarindaki farklar
da dikkatle incelenmelidir, ¢iinkii bu deneyin katilimcilarin dikkat odaklarini

etkiledigini gosterebilir (Biiyliktas, 2021). Kurtcephe’nin Samsun ilinde orta 6gretimde
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sporun dikkat diizeyine etkisi adli ¢alismasina spor yapan denek grubu ile kontrol grubu
arasinda antrenman Oncesi ve sonrasi dikkat degerlerinin karsilastirilmasini agiklamak
amactyla 60 erkek ve 60 kadindan olusan toplam 120 katilimci yer almaktadir. Ilk
olarak, spor yapan denek grubunda, yapilan egzersizin yanlis isaretlenme sayisina
etkisinin bulunmadig1 belirtilmistir. Ancak, islenen toplam madde, dogru isaretlenme ve
konsantrasyon performansinda onemli bir diislis oldugu ifade edilmistir. Kontrol
grubunda ise, yapilan egzersizin yanlis isaretlenme sayisina etkisinin bulunmadigi
belirtilmistir. Ancak, islenen toplam madde, dogru isaretlenmis madde ve
konsantrasyon performansinda artiglar, isaretlenmeden atlanan sayisinda da diisiik
diizeyde etkili farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar, spor yapan denek grubunda
yapilan egzersizin dikkat performansini1 olumlu yonde etkiledigini ve yanlis isaretlenme
sayisinda bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Kontrol grubunda ise, yanlis
isaretlenme sayisinda bir degisiklik olmamis gibi goriinse de toplam madde, dogru
isaretlenmis madde ve konsantrasyon performansinda belirgin artiglar ve isaretlenmeden
atlanan sayisinda diisiik diizeyde etkili farkliliklar tespit edilmistir (Kurtcephe, 2021).
Renk ’in Osmaniye ilinde, “10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin ve fiziksel
aktivite diizeyinin dikkat gelisimi iizerine etkisinin incelenmesi” adli ¢aligmasinda,
deney grubunda yer alan katilimcilarin dikkat testi performanslarimin gelistigi
goriilmektedir. Iyi kategorisinde olan katilimcilarin, &n testten sonra son teste gegis
oranlariin arttigr goézlemlenmistir. Hem kizlarda (%42,34'den %59,46'ya) hem de
erkeklerde (%44,04'ten %54,13'e¢) bu artis belirgindir. Kontrol grubunda, kiz
katilimcilarin performansinda 6nemli bir degisiklik gozlemlenmemistir. Ancak, erkek
katilimcilarda On testten sonra performanslarinda hafif bir artis meydana gelmistir.
Deney grubunda kotii ve vasat kategorisinde olan katilimcilarin oranlarinda belirgin bir
azalma gozlemlenmistir. Bu azalma, kizlarda %36,04'ten %20,72'ye ve erkeklerde
%44,03'ten %17,43'e diigsmiistiir. Bu sonuglar, deney grubundaki katilimcilarin dikkat
testi performanslarinin genel olarak arttifmi gostermektedir. Ozellikle “iyi”
kategorisinde olan katilimcilarin performanslarinda belirgin bir iyilesme oldugu
goriilmektedir. Bu durum, deney grubundakilerin dikkat testi tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gosterebilir (Renk, 2019). Urfa’nin ¢alismasina, geng futbolcular iizerinde 10
haftalik bir psikolojik beceri antrenman programinin etkisini degerlendirmek i¢in U16
ve Ul7 takimlarindan toplam 30 geng futbolcu katilmistir. Deney grubunu olusturmak
icin U16 takimindan arastirmaya katilmak isteyen 15 sporcu goniillii olarak secilmis,

kontrol grubu ise U17 takimindan rastgele secilen 15 sporcu ile olusturulmustur. Bu
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calisma, geng¢ futbolcularin kaygi, 6zgiliven, giidiilenme, dikkat ve sut isabet oran1 gibi
psikolojik ve performans oOlgiitlerini degerlendirmektedir. Calismanin sonuglarina gore,
deney grubunun segici dikkat ve konsantrasyon puanlarinin kontrol grubuna gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. On test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, deney grubundaki sporcularin secici dikkat ve konsantrasyon
puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak, 6n test
puanlar1 kontrol edildiginde calisma ve kontrol gruplar1 arasinda segici dikkat puanlari
acisindan anlamli bir fark oldugu belirtilmis ve ¢aligma grubunun son test segici dikkat
ortalamasinin kontrol grubununkinden anlamli olarak daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Bu durum, deney grubundaki sporcularin secici dikkat yeteneklerinin kontrol
grubundakilerden daha diisiik oldugunu gostermektedir (Urfa, 2017). Yapmis
oldugumuz D2 dikkat testi sonuglari, yukarida belirtilen caligmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir. Tiim bu calismalarin sonuglarina bakildiginda sporcularin segici
dikkat becerilerinde gelisme gosterdigi, belirli dikkat odakli becerilerinde iyilesme
gosterdigi ve konsantrasyon diizeylerini arttirdigi diisliniilmektedir. Dikkat diizeyinin,

egitsel oyunlar ile 10-13 yas grubu ¢ocuklarda gelisim gosterdigi sdylenilebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu ¢aligmanin aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin %50 (N=33) calisma grubunda;
%350 (N=33) kontrol grubunda yer alan deneklerdir. Caligmaya dahil edilen katilimcilara
DKT testi igerisinde bulunan yana sigrama, esneklik, durarak uzun atlama, mekik,
denge, smav ve 6 dakika kosu testleri uygulanirken; katilimeilarin dikkat diizeylerini
Olcen D2 dikkat testi uygulanmistir. Test sonuglarina bakildiginda; yana sigrama
testinde hem calisma grubu hem de kontrol grubunun 6l¢iim sonuglarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Son test yana sicrama Sl¢iimleri, 6n teste gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yana sigrama testinde farklilik olugmasinin sebebi antrenman programinin basartyla
uygulandigint ve hedeflenen becerilerde ilerleme kaydedildigini gdsterebilir. Kontrol
grubunda ise gelisim gostermesinin sebebi katilimcilarin normal yasamlarinda veya spor
aktivitelerinde belirli bir diizeyde yana saga sola sicrama veya benzer aktiviteleri

yapmis olmalart miimkiin olabilir.

Esneklik testi sonuglarina gore ¢alisma grubunun son test dlgiimleri, 6n test dlgiimlerine

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Caligma grubundakilerin esneklik dl¢timlerinin gelisim gostermesinin sebebi uygulanan
egitsel oyunlarin etkili olmasi ve katilimcilarin diizenli ve motive bir sekilde programi
takip etmeleri sOylenebilir. Durarak uzun atlama testi sonuglarina gére hem calisma
grubunda hem de kontrol grubunun olgiimleri arasinda anlamli farkliliklar olusmustur.
calisma grubu oynatilan oyunlar, viicutlarinin cesitli kas gruplarmi c¢alistirarak kas
giiciinde ve kuvvetinde artisa neden olmus olabilir. Kontrol grubunda ise artis
gostermesinin sebebi katilimcilar, arastirma siirecinde daha fazla fiziksel aktiviteye

katilmis oldugu diisiiniilebilir.

Mekik testinde gruplara gore son test dl¢lim sonuglarinda anlamli farklilik olusmustur.
Caligsma grubundakilerin son test mekik Ol¢iimleri, kontrol grubundakilere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, uygulanan egitsel oyunlarin

etkili oldugu ve calisma grubundaki katilimcilarin programa alinan egitsel oyunlara
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daha iyi cevap verdigi diisiintilebilir. Denge testi sonuglaria gore her iki grubun 6l¢tim
sonuclarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun nedeni bazi denge testleri
daha geng yas gruplari i¢in tasarlanmis olabilir ve bu yas grubundaki ¢ocuklarin denge

becerilerini degerlendirmek i¢in daha uygundur.

Ancak, 10-13 yas aras1 ¢cocuklarda denge becerileri hala gelismekte oldugu i¢in uygun
sekilde uyarlanmis bir denge testi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin denge yeteneklerini
Olcmek i¢in etkili olabilir. Sinav testinde, ¢alisma grubunun 6n test-son test dl¢timleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Calisma grubundakilerin son test Ol¢timleri
kontrol grubundakilere goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum caligma grubuna oynatilan egitsel oyunlarin, sinav becerilerini arttirmada etkili
oldugu diisiiniilebilir. Kosu testinde hem c¢alisma grubundakilerin hem de kontrol

grubundakilerin 6n test- son test 6l¢limleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Calisma grubundaki artisin nedeni oynatilan egitsel oyunlarin katilimcilarin dayaniklilik
beceri diizeyinin gelisiminde olumlu etki yarattig1 sdylenebilir. Kontrol grubunda artis
olmasiin sebebi katilimcilarin haftalik ders programi igerisinde 2 saatlik beden egitim
ve spor dersi olmasi veya aktif bir yasam tarzina sahip olmalar1 nedeniyle kosu
performanslarinda iyilesme gdstermis olabilecegi diisiiniilebilir. Tn testinde gruplara
gore son test Olclimleri agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Calisma
grubundakilerin son test Tn Ol¢limleri, kontrol grubundakilere gére anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Gruplarda Tn son test dlglimlerindeki degisimin
sebebi genellikle bireyin psikomotor hizinin yiiksek oldugunu ve dikkatini odaklama
yeteneginin giiclii oldugunu gosterebilir. E1 testinde kontrol grubunun 6n test- son test
Ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubunun, E1 degerinin 6n
teste gore anlaml1 diizeyde diisiik olmasi, bireyin dikkat ve konsantrasyon becerilerinde

bir iyilesme oldugunu gosterebilir.

E2 testi sonuglaria bakildiginda hem caligma grubu hem de kontrol grubunun 6n test-
son test Ol¢iimlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Calisma grubunda son test
Ol¢limiiniin anlamli diizeyde diismesinin sebebi dikkat diizeyini gelistiren egitsel
oyunlarin olumlu etkisi iken kontrol grubundaki son test dl¢timlerinin anlamli diizeyde
diismesi bu gruba 8 hafta boyunca higbir egitsel oyun ve fiziksel aktivite yapilmamasina
baglanabilir. CP testi sonuglarina gore, her iki grup i¢inde 6n test- son test olgiimleri

arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Bunun sebebi her iki gruptaki
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katilimcilarin D2 dikkat testini daha 6nceden yapilan 6n testte deneyimlemesi ve daha

dikkatli bir sekilde teste yogunlasarak testi ¢cozmeleri diisiiniilebilir.

6.2. Oneriler

Cocuklarimizin giinliik aktiviteleri icerisinde sportif faaliyetlere daha ¢ok yer verilmesi
icin ve beden egitimi ve spor dersinin gereklilifi ve Onemi hususunda aileler
bilinglendirilmelidir. Cocuklar bilgisayar oyunlarindan daha ¢ok uygulama ve hareket
iceren egitsel oyunlara yonlendirilmelidir. DKT testi i¢erisinde yer alan temel motorik
ozellikleri o6lcen calismalara ek olarak diger motorik Ozellikleri Olgen testlerde

calismaya dahil edilebilir.

Cocuklarin dikkat diizeylerinin belirlenmesinde D2 dikkat testine benzer ve bu testi
destekleyici ¢aligmalar yaptirilmalidir.  Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin
cocuklarin temel motorik 6zellikleri ve dikkat diizeylerini gelistirmek amaciyla ders
iceriklerinde daha fazla bu oOzellikleri gelistirici c¢alismalara, oyunlara yer vermesi
gerekmektedir. Bu calisma sadece 10-13 yas grubuyla smirli olmayip diger yas
gruplartyla da uygulanmasi ¢alismayir daha gecerli ve gilivenilir bir hale getirebilir.
Bundan sonra yapilacak benzer ¢alismalarda denek, uygulama yapilan il ve ilge sayisi
arttirilabilir. Calismalarda egitsel oyun oynatilan ¢alisma grubuna 8 haftadan daha fazla
siireyle oyunlar oynatilabilir. Bir bagka ¢alisma kadin ve erkek 6grencilere uygulandigi

takdirde cinsiyet faktorii géz dniinde bulundurularak karsilagtirmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek 1: Etik Kurul izin Belgesi

* Evrek Tarih ve Sayisi: 20/04/2022- 199395

ETIK KURUL IZIN BELGESI

T.C;
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI ETIK KURUL KARARLARI

Toplant: Tarihi  :28/04/2022
Toplanti Sayist  :08

KARAR-2022/08-20; Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitdsl Yoksek Lisans
Program: dfrencisi Cihan Bekir ALTUN'un Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL damigmanhginda
ylrGticldga yapugn "10-13 Yay Grubu Cocuklarda Oyun Etkinliklerin Motor Beceri ve
Dikkat Ozerine Etkisinin Arasunlmasi” isimli ylksek lisans tezine iligkin aragtrma izin
dilekgesi etik agidan incelenmis olup Veliler ve Ogrenciler igin ayn ayn Aydinlatilms ve
Bilgilendirilmiy Onam Formlan hazirlamlarek imzalailmas: ve aragurma kapsaminda

cgzersizlere/testlere iligkin gocuklann saglk durumunun uygun oldufuna dair
doktor raporu alinmas: kosulu ile uygunluguna, oy birligi ile karar verilmigtir,

- Prof. Dr. Mehmet SENER
Bagkan
Prof. Dr. Ayhan CEYHAN Prof. Dr. Ayten OZTURK
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EK-3.Dordel-Koch Test Veri Formu

Mihle yada burdugn i Tast rumaran  Dofidufiu gdn D)y oy
KT Test Protokolii - Fitnes Olim
Coculdarda motorik performansan Slgliml
Ad Soyad:
Test Tarht I l I I
tesetagoms: [ L[ 1 st
Cinsiyet: [Henee [ iagn Test Yonetiis:
Dogum Tarh: Ol fsmy
Il_ Sirufc
Bor: m wakim Oldugu et [ hag [hso
Kilo: Upariar.
Ghrevier Apklama Sonug
1. Yanlara; Safa- ; E]
Sola Sgrama ki seri halinde her birl 15 saniye ! s !
Atdmmw dabrube | olmak (zere, ip Gzerinden yanar 4 ’
peaide gremce % ayak atlama. 2.Deneme: Sigrama
Toplam Sigrama:
2. Esncldik Testi | Ayak tabanlanren geldi§ nokts sfr
Acuimmm sebu | noan cimak Gzere, syskisnn bharet  [+yadas) / om
e— uzand taraf pozits Bigimi (cm R
dneinden) (st hacabn cldudu taraf ny
negatif S'gUma fade etmektedr.
3. Durarak Uzun
m Ohm'“Mhmb" 1.06NEME. c—1T)
:‘m-‘. w saundk mesxfe 2.0eneme. ce—T
hmmﬂ b,
4. Mekik 40 saniye iginde dogru yapdan ——
::--ﬂll' mekic says. Sap:
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Gorevier Agiklama Sonug
5.1TekAyak | Bir dakika ierisinde havadaki ayagin
Denge Nicel yere dokunma say1si. Sap:
Agidann we doru d '
jekice yaptrn
5.2TekAyak [ Tek Ayak Dengenin Nitel Degerlendirilmesi:
Denge Nitel
Ackapnve dodrudk | a) Hangi ayak sabit ayak olarak kullanild?
a7y ) Hangi ayak sabit aya
Sag ayak
Sol ayak
b) Tek ayak Gzerinde gogunlukla sakin bir sekilde durulabildi mi?
i(2) maD (4) kﬁtﬁD(G) ' D
¢) Dengesini saglamak icin kollarini kulland: mi?
goki(3) ortal:[ 2) hicEI(IJ : I:l
d) Dengesini saglamak iin havadaki ayagini kullandi mi?
GOKDB) ORHD (2) hicD(IJ ' D
Toplam Puan (b.c ve d): ED
6. Sinav 40 saniye iinde dofru bir sekilde
Rgann ve dojru b ,
okclde ghaterin VAR v S Sayn: ED
1. 6 Dakika Kogu
Aciann, gerekine Tur saysst: Tur X
ghsterin 6 dakika lcemn& kat edilen S‘m( )’ son
mesafe metre olarak turda kosulan mesafe (metre)
Toplam (m):
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