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OZET

Bu arastirmanin amacimi ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn
baglanmasi, algilanan ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlilik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 10-
18 yas araligindaki ergen bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile secilen 200 ergen birey olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri katilimcilara, Katilime1 Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi,
Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgekleri
uygulanarak toplanmistir. Veriler SPSS-24 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, kategorik karsilastirmalar bagimsiz gruplarda t-Testi
ve ANOVA analizi ile Pearson Korelasyon Analizi ile, Regresyon Analizi ise Dogrusal

Regresyon Analizi ile yiirtitilm{stir.

Elde edilen sonuglara gore; aragtirmaya katilan ergenlerin psikolojik saglamlilik,
algilanan ebeveyn tutumu kabul ile ilgi boyutunun ve baglanma stillerinden giivenli
baglanma diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilagtigi; erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlilik, giivenli baglanma ve algilanan ebeveyn tutumu
kabul ve ilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Yasa gore farklilasma
durumu incelendiginde; ilkogretim kademesindeki Ggrencilerin lise kademesinde
bulunan 6grencilere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, tiniversite
diizeyindekilerin kagman baglanma ve Kkaygili/kararsiz baglanma puanlarmin
ilkdgretim, ortadgretim ve lise diizeyindekilerin aldiklari puanlardan daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 psikolojik 6zerklik boyutuna
yonelik analizler de ortadgretim diizeyinde olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik
boyutu puanlarinin lise o6grencilerinden, ilkdgretim diizeyindeki katilimcilarin
psikolojik 6zerklik boyutu puanlarmin ise lniversite diizeyindeki 6grencilerden
yiiksek oldugu; psikolojik saglamlik toplam puaninin algilanan ebeveyn tutumu kabul
ve ilgi boyutu ile pozitif yonde orta siddette, psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif
yonde diisiik siddette, denetleme alt boyutu ile pozitif yonde orta siddette iliski iginde



oldugu gorilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye
yonelik yiiriitiilen analizler sonucunda psikolojik saglamlik toplam puaninin giivenli
baglanma boyutu ile pozitif yonde orta siddette kaginan baglanma boyutu ile negatif
yonde orta siddette ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu ile negatif yonde diisiik
siddette iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 kabul ve
ilgi boyutu ile glivensiz baglanma stillerinden kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz

baglanma stili arasinda pozitif yonde diisiik siddette iligski oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerini denetleyici olarak algilayan bireylerin
giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
ve ilgi diizeyi yiliksek olan katilimcilarin kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Algilanan ebeveyn tutumu
ozerklik boyutuna bakildiginda ise ozerklik boyutu ile kaginan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma arasinda negatif yonde orta siddette iliski oldugu

goriilmustiir. Caligmada elde edilen sonuglara gore ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, baglanma, psikolojik saglamlik, anne-baba

tutumlari, ebeveyn tutumlari.
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SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationship between parental
attachment, perceived parental attitude and psychological resilience levels in
adolescents. The population of the research consists of adolescent individuals between
the ages of 10-18 living in Turkey. The sample group of the research consists of 200
adolescent individuals selected by simple random sampling method. The data of the
study were collected by applying the Participant Information Form, Parental Attitude
Scale, Adolescent Psychological Resilience Scale and Three-Dimensional Attachment
Style Scales to the participants. The data were analyzed using the SPSS-24 package
program. In the analysis of the data, categorical comparisons were carried out with t-
Test and ANOVA analysis in independent groups, Pearson Correlation Analysis, and

Regression Analysis was carried out with Linear Regression Analysis.

According to the results obtained; Psychological resilience, perceived parental
attitude, acceptance and concern dimension, and secure attachment levels of
attachment styles of the adolescents participating in the study differed significantly
according to their gender; It was found that male participants had higher levels of
psychological resilience, secure attachment, and perceived parental attitude
acceptance and interest. When the differentiation according to age is examined; It was
observed that the psychological resilience levels of students at the primary school level
were higher than those at the high school level, and the avoidant attachment and
anxious/ambivalent attachment scores of those at the university level were higher than
the scores of those at the primary, secondary and high school levels. Analyzes
regarding the psychological autonomy dimension of perceived parental attitudes
showed that the psychological autonomy dimension scores of secondary school
participants were higher than those of high school students, and the psychological
autonomy dimension scores of primary school participants were higher than those of
university level students; It was observed that the psychological resilience total score

had a moderately positive relationship with the perceived parental attitude acceptance

il



and interest dimension, a low positive relationship with the psychological autonomy
dimension, and a moderately positive relationship with the supervision sub-dimension.
As a result of the analyzes conducted on the relationship between psychological
resilience and attachment styles, it was determined that the total psychological
resilience score had a positive, moderate relationship with the secure attachment
dimension, a negative, moderate relationship with the avoidant attachment dimension,
and a low negative relationship with the anxious/ambivalent attachment dimension. It
was observed that there was a positive, low-intensity relationship between the
acceptance and caring dimension of perceived parental attitudes and avoidant
attachment styles, insecure attachment styles, and anxious/ambivalent attachment

styles.

The findings of the study show that individuals who perceive their parents as
controlling have high levels of secure attachment, and participants who perceive high
levels of acceptance and interest from their parents have high levels of avoidant
attachment and anxious/ambivalent attachment. When the perceived parental attitude
autonomy dimension was examined, it was seen that there was a moderate negative
relationship between the autonomy dimension and avoidant attachment and
anxious/ambivalent attachment. According to these results, various suggestions were

made.

Key Words: Adolescence, attachment, psychological resilience, parental

attitudes, parental attitudes

v



ICINDEKILER

OZET ... |
SUMMARY ....ooovtmiimiiiiiininsiinssiessies i Iii
ICINDEKILER ..ottt \Y
KISALTMALAR .....coooooiiiiiiininiesesesenis s viii
TABLOLAR LISTESI ........cooiiiiiiiiiieesseninns X
ONSOZ ...t X
GIRIS. ... 1
Arastirmanin Problemi.........c.oiuiiiiiiiiiiie e s 1
ATastirmanin ONEMi.......v.vecvivevieeeieeeeeeseseeeeeesesesesesssstasssesessssesssssessssstesesesessnsesns 2
ATASUIMANTI ATNACT 1.ttt ettt ettt sib et e e sbb e e e be e e s be e e sbeeesnnneeas 3
Arastirmanin HipOteZIeTi........vviveiiiiiiiiiice s 3
Arastirmanin SAYUEHAIT ..o 6
Aragtirmanin SInIrlhKIArT ... 6
BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

L1, BrgenliK ..o 8
L.1.1. ErgenliZin Tanimil......ccccooiiiiiiiiiiiieiiiee e 8
1.1.2. Ergenlik Doneminde Geligim...........cceviiiiiiiiiiiiie e 8
1.1.2.1.  Fiziksel GeliSIM ......ociviiiiiiiiiiii i 9
1.1.2.2. Biligsel GeliSIm .....cooiviiiiiiiiiiieiiie e 9
1.1.2.3. Cinsel Geli$im......occviiiiiiiiiiieiiceee e 10
1.1.2.4. SoSyal GeliSIM .....oeiiiiiiiiiiiiiieesie s 10
1.1.2.5. Duygusal GeliSim........ceeriiiiiiiiiiiieiie e 11

1.1.3. Ergenlik DOneminin ONemi .........ccooevevriveiiirereiererssesessssesessese s 11

1.2, Baglanma.........cccoiiiiiiiiec s 13
1.2.1. Baglanma Kurami ...........cccoooiiiiiiiiiieeeeeee s 14
1.2.2. Baglanma TUIIETT .....oooveeiiiiicieceesee s 14
1.2.2.1.  Giivenli Baglanma............cccoooeiiiiiiiiiiiece e 15
1.2.2.2. Giivensiz/Kagingan Baglanma............ccoccvvviiiiiiiininiiciee 15
1.2.2.3. Giivensiz/Kararsiz Baglanma..........c.c.ccccvviiiiiiiiiniiiiie 16
1.2.2.4. Giivensiz/Daginik Baglanma ..........c.ccccocovviiiiiiiiinniiiie 16

A%



1.2.3. Baglanma Arastirmalart .........cccccceeviieiiiieiiiiee e 17

1.2.4. Ergenlik Doneminde Baglanma ...........ccccociiiiiiiniiiiiiciiicec 17
1.3.  Psikolojik Saglamlik .........ccccooiiiiiiiiiiii 18
1.3.1. Psikolojik Saglamlik Kavrami ..........cccovveiiiiiiiiiiiiiccce e 19
1.3.2. Psikolojik SaglamliZin TarihGesi........ccouieiiiiiiieiiiiiiicicc e 19
1.3.3. Psikolojik Saglamlik ve ErgenliK...........ccccoviiiiiiiiiiiiiiii e 20

1.3.3.1. Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglamligim Onemi..................... 20

1.3.3.2. Ergenlikte Psikolojik Saglamlik: Risk Faktorleri ...........ccccevvnnne 21

1.3.3.3.  Ergenlikte Psikolojik Saglamlik: Koruyucu Faktorler................... 23
1.4.  Ebeveynlik Tutumlari.........ccoooriiiiiiiniiiiisiie e 24
1.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu ..........cocviieiiiiiiieninieseee e 24
1.4.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu...........cccooiiiiniiiiiic e 25
1.4.3. Asirt Hos Goriilii Ebeveyn Tutumul.........coooceviiriiiiiiniieciee e 26
1.4.4. Asir1 Serbest/ ilgisiz Ebeveyn TUtumu ...........c.ccoevveververeuereceeeseeeesnens 27
1.4.5. Ebeveynlik Tutumlarinin Ergenlik Dénemine Etkisi............cccoccveinenee. 28

IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1, Arastirmanin Modeli.........ccccoiiiiiiiiiiiii e 30
2.2, Evren ve OmeKIem ........cccoeevivivceieieieeieeeeies s s ses e en s 30
2.3, Veri Toplama ATaclart .......c.ccvieiiieiiiiiiieecc s 31
2.3.1. Kisisel Bilgli FOrmu........cccoooiiiiiiee e 32
2.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO).......ccoevereiiiiircreieisiieeeie s 32
2.3.3. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri OIGegi .......ccccevvirerriireirirereiereisieienenes 33
2.3.4. Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi (EPSO).......ccccoviveirireriiireiiecrerenns 33
2.4, Verilerin ANALIZI ....cceviivieiiiiiesee e 33
UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.  Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik ve Baglanma
Stillerinin Cinsiyet ve Egitim Kademesine Gore Incelenmesine Y&nelik

BUlUIar....cooeieee 35
3.2.  Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik ve Baglanma Stilleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular ............ccccocevricvennnens 38

vi



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1.  Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Cinsiyet ve Yaga Gore Farklilasma Diizeylerine Y 6nelik

Bulgularin Tartig1mast .......oocveiiiiiiiiieice e 43

4.2.  Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik ve Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskinin incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmast ............ 48
SONUC VE ONERILER ..........c..cocooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
KAYNAKC CA . ... 57
EKLER ... ..o e 74
EK-1: Kigisel Bilgi FOrMU ......oovviiiiiiiiiiccie e 74
EK-2: Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi (EPSO).......ccoevvvevevvirerircieiriererenns 74
EK-3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri OIGegi.......c.cocrverieriiererrirererecreeseieseens 76
EK-4: Anne-Baba Tutum OIGei......ccovviviririiiiireiiiciesieesseessse e 77
EK-5: Bilgilendirilmig Onam FOrmu ..........ccoovviiiiiiiiiiniii 80
EK-6: Olgek Kullanim IZinleri..........ccovevivrvieivireeiiiriiiieceesesssesseeessees s 81

vil



ABTO
EPSO

APA

sd
SS
ist.

S.H.

KISALTMALAR

Anne Baba Tutum Olgegi
Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi
American Psychological Association
Frekans
Ortalama
Anova Degeri
Katilimer Sayisi
Anlamlilik Degeri
Korelasyon Degeri
Bagimsiz Gruplar t Testi Degeri
Serbestlik Degeri
Standart Sapma
Istatistik

Standart Hata

viii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik OzelliKIeri..........occvevcverrieererecrerrieennnn. 31

Tablo 2. Psikolojik saglamlik, baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn tutumlarina
yonelik elde edilmis verilerin carpiklik ile basiklik degerleri...........ccoovvviiiiiiiinnnne. 34

Tablo 3. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi’nin Cinsiyete Gore Dagilimlarmin Bagimsiz Gruplar T
Testi [le INCEIENMEST ....cvvvviviiiciicieiee e 35

Tablo 4. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi’nin Egitim Kademesi Degiskenine Gore Dagilimlarmin
ANOVA Testi 1le INCElENMESi........ccevevieieieeieieiieceee e, 36

Tablo 5. Algilanan Ebeveyn Tutumu ngegi Alt Boyutlari, Ergen Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Ve Yas Degiskeni
Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi..............cccc.......... 38

Tablo 6. Baglanma Stillerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordama Giiciiniin
INCEIENMESI ....vcveveevcveieete ettt bbbt 40

Tablo 7. Baglanma Stillerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ‘Kabul ve fgi’
Boyutunu Yordama Giicinlin Incelenmesi............occvrveriiiiiicniiicniesesc e 41

Tablo 8. Baglanma Stillerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ‘Ozerklik’ Boyutunu
Yordama GUclniin INCEIENMESI .........c.cvvviviviviriiieriieieeieeeeee e, 41

Tablo 9. Baglanma Stillerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ‘Denetleme’ Boyutunu
Diizeyini Yordama Giiciiniin INCElenmesi.............ccoevevrvriieevireiiiieeeeieeeseecee e, 42

X



ONSOZ

Bu arastirmay1 yaparken tiim asamalarinda bana destegini esirgemeyen ve
yoluma 1s1k tutan sevgili danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Biilent TANSEL’ e, sevgili
jiiri iyelerim Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL’ a, psikoloji
bilimi yolculugumun basinda onunla karsilastigim i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim

kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Oznur ONCUL DEMIR’ e tesekkiir ederim.

Egitim siirecimde beni hep destekleyen sayin miidiiriim Meral SARITEKE’ ye
ve Kocaeli Koruyucu Aile Birimi ¢alisan1 arkadaslarima, bugiine kadar karsilagtigim
tim giiclikklerde yanimla olan ve uzun yillar yanimda olmasini temenni ettigim
kiymetli arkadasim Rumeysa’ ya, psikoloji lisans egitiminin bana kazandirdig: sevgili
meslektasim Fatma’ ya, beni calismam konusunda her zaman motive eden Alp’ e,
isimlerini burada geciremedigim, iyi temennileri ile hayatimda olan tiim arkadaslarima

tesekkiir ederim.

Son olarak beni onlarin biiyiitmesinden gurur duydugum, aldigim tiim kararlarda
yanimda olan ve hep destekleyen sevgili annem Fatma, babam Abdullah, abim Ali

Osman, kiz kardeslerim Amine ve Beren’ e tesekkiir ederim.

Ummiigiilsiim DERIN



GIRIS

Bu boliimde ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili bilgilere yer

verilmigstir. Bu dogrultuda arastirmanin problemi, arastirmanin 6nemi, arastirmanin

hipotezleri, arastirmanin sinirliliklart ve arastirmanin sayiltilar agiklanmastir.

Arastirmanin Problemi

Yapilan literatiir incelemesi dogrultusunda arastirmanin problemi “Ergenlerin

Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’ seklindedir. Bu dogrultuda arastirmanin alt

problemleri asagida belirtilmistir:

1.

Ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stili, algilanan ebeveyn tutumlari

ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligski var midir?

Ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stili, algilanan ebeveyn tutumlari

ve psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?

Ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma stili, algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma stili, algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli olarak

yordamakta midir?

Ergenlik donemindeki bireylerin yaglarma gore baglanma stili, algilanan
ebeveyn tutumlar ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?



6. Ergenlik donemindeki bireylerin yaslarina gore baglanma stili, algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli olarak

yordamakta midir?

7. Ergenlik dénemindeki bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma stili,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

8. Ergenlik donemindeki bireylerin egitim diizeylerine gore baglanma stili,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini anlamhi

olarak yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireylerin kendine yonelik farkindaliginin arttig1, kisinin kendi
duygusal ve bilissel kaynaklarin1 gorebilmeye basladigi bir donemdir (Kismetoglu,
2019). Bu donemde kisi yasamda karsilastigt durumlar ile yasamimin Onceki
donemlerine gore daha fazla birey olarak miicadele eder. Ergen bireyin iyi olusunun
onemli unsurlarindan biri olan psikolojik saglamlik, kisinin karsilastig1 problemler ile
daha saglikli ve basarili sekilde miicadele etmesini saglar (Aydogdu, 2013). Ergen
bireyin psikolojik saglamliginin anlasilmasi, saglamligin1 giiclendirecek caligmalar

i¢in Onem tasir.

Ergen bireyin ebeveynleri ile erken donemden baglayarak yapilanan iligkisi
baglanma iligkisinin temelini olugturur. Baglanma iliskisinin niteligi gocugun kendine,
diinyaya, iliskilere, insanlara kars1 olan bakisin1 ve dolayisi ile zorluklar ile miicadele
etme seklini belirler (Keskin ve Cam, 2009). Buradan hareketle psikolojik saglamligin
ebeveyn iligkileri ile oldukg¢a yakin bir kavram oldugu sdylenebilmektedir. Bu sebeple
psikolojik saglamligi daha derinlemesine anlamak adina baglanma ve algilanan
ebeveyn tutumu ile iliskisini incelemek amaglanmistir. Yiriitiilen arastirmanin

ergenlik donemindeki bireylerde psikolojik saglamligi anlamak ve iyilestirmek igin



ebeveynler ile birlikte yiiriitiilecek olan ¢alismalara olumlu yonde katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde, ebeveyn baglanmasi, algilanan ebeveyn tutumu
ve psikolojik saglamlilik diizeyini inceleyen smirli sayida ¢alisma oldugu goz oniine
alindiginda, bu arastirmanin alana 6nemli bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Uluslararas1 literatiirde ebeveyn baglanmasi ve psikolojik saglamliligi inceleyen
caligmalar var olmakla birlikte algilanan ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlilik
iligkisini inceleyen az sayida c¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira ulusal
literatiirde ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn baglanmasi ile algilanan ebeveyn
tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen olduk¢a az aragtirmanin var oldugu
goriilmektedir. Yiriitiilen literatlir arastirmasi sonucunda bu ¢alismada belirtilen ti¢
degiskeni bir arada ele alarak ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn baglanmasi,
algilanan ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlilik diizeyinin incelenmesinin

aragtirmanin onemini ortaya koyan bulgular arasinda yer almaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerde ebeveyn baglanmasi, algilanan
ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlilik diizeylerinin arasindaki iligkinin incelemesi
amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezler asagida

belirtildigi sekilde olusturulmustur.
Arastirmanin Hipotezleri
H1: Ergenlik donemindeki bireylerin giivenli baglanma diizeyleri cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H2: Ergenlik donemindeki bireylerin kaginan baglanma diizeyleri cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

H3: Ergenlik donemindeki bireylerin kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.



H4: Ergenlik donemindeki bireylerin giivenli baglanma diizeyleri yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H5: Ergenlik donemindeki bireylerin kaginan baglanma diizeyleri yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H6: Ergenlik donemindeki bireylerin kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri yasa

gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H7: Ergenlik donemindeki bireylerin giivenli baglanma diizeyleri egitim

kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H8: Ergenlik donemindeki bireylerin kagmman baglanma diizeyleri egitim

kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H9: Ergenlik donemindeki bireylerin kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri egitim

kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H10: Ergenlik dénemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi

diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H11: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme

diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H12: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik diizeyleri

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H13: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi

diizeyleri yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

H14: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik diizeyleri

yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H15: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme

diizeyleri yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.



H16: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi
diizeyleri egitim kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde

farklilagmaktadir.

H17: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik egitim

kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.

H18: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme
diizeyleri egitim kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde

farklilagsmaktadir.

H19: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

H20: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

H21: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim

kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.

H22: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
ebeveynden algilanan kabul ve ilgi diizeyleri, algilanan denetleme diizeyleri ve

algilanan 6zerklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H23: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile glivenli
baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H24: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi
diizeyleri ile glivenli baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H25: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik diizeyleri
ile giivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.



H26: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme
diizeyleri ile giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H27: Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri giivenli
baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri tarafindan

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir.

H28: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi
diizeyleri glivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri

tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir.

H29: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme
diizeyleri giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri

tarafindan istatistiksel olarak anlaml bir diizeyde yordanmaktadir.

H30: Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik diizeyleri
giivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri

tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir
Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtildigi sekildedir:

1. Arastirmada katilimcilar, kendilerine yoneltilen sorulara samimi yanitlar

vermistir.
2. Veri toplamada kullanilan 6l¢ekler arastirmanin amacina uygun, gecerli ve
giivenilirdir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Arasgtirmanin konusu, yeterli 6rnekleme ulagsma, maddi ve fiziksel
imkanlarin yetersizligi nedenlerinden dolayi, katilimci sayis1 200 ile

siirlandirilmastir.



. Katilimcilarin psikolojik saglamligr ile ilgili toplanan veriler Ergenler

Psikolojik Saglamlik Olgeginin 6lctiigii ile sinirhidir.

. Katilimcilarin algilanan anne-baba tutumu ile ilgili toplanan veriler Anne-

Baba Tutum Olgeginin dl¢tiigii ile sinirhidir.

. Katilimcilarin baglanma stilleri ile ilgili toplanan veriler U¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgeginin dl¢tiigii ile smirlidir.



BIRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik

Ergenlik donemi sosyal, duygusal, bilissel ve bedensel gelisimin hizlandig1 bir
donemdir. Bu donemde hizli gelisimin yan1 sira psiko-sosyal bir¢ok sorun kendini
gosterebilmekte ve bu sorunlar ergenlik donemini ¢atismali bir hale getirebilmektedir
(Ertem, 2006) Ergenlik doneminde aciga ¢ikan sorunlarin basarili bir sekilde
yonetilememesi kisinin yasaminin ilerleyen donemlerini olumsuz yonde etkileme

potansiyeli tasimaktadir (Jessor, 1991).

1.1.1. Ergenligin Tanimi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenligi yasamin 10 ve 19. yillar1 arasinda kalan
evresi olarak tanimlamistir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin yasandigr bu donemde
bireyde cinsel, fiziksel ve psikososyal konularda olgunlasma gergeklesir (Parlaz,
Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012). Kimlik evrimi, bilis diizeyinde ve psikolojik
diizeyde gerceklesen ilerlemelerin oldugu bu donem kisinin kendini gen¢ yetiskin
roliine hazirladigt donem olarak gorilir (Derman, 2008). Bu donem icinde
gerceklesen degisimlere uyum gosterme mecburiyeti, bireylerin norm dis1 davraniglar
sergilemesine ve ruhsal sagliklarinda negatif yonlii degisim yasanmasina neden
olmaktadir (Balaban, 2023; Ongéren ve Aydemir, 2022).

1.1.2. Ergenlik Doneminde Gelisim

Bir onceki baghikta ergenlik doneminde bir¢ok degisim ve gelisimin
yasandigindan bahsettik. Alan dizin incelendiginde bu degisimlerin farkl kiiltiirlerde
de benzerlikler gosterdigini saptayan arastirmalarin  bulundugu goriilmistiir

(Steinberg, 2007).



1.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi farkli perspektiflerden degerlendirilebilir (Kog, 2004). Bu
perspektiflerden biri kisilerde olusan fiziksel degisimlerdir. Biiyiime yasam boyu
devam eden bir stirectir. Ergenlikte fiziksel gelisimi aktarirken biiyiime ve gelisme
kavramlarmi ayirmakta fayda vardir. Biiyiime; bireyin kilo ve boyunda olusan
Olgiilebilen degisimlerdir. Gelisme; kiside fizyolojik yapinin olgunlagmasi neticesinde
biyolojik islevselligin artmasidir (Balaban, 2023). Ergenlik doneminde erkeklerde
yasanan fiziksel degisimler; cinsel organin biiyiimesi, viicut killarinda artis, ses
kalinlagsmasi, boyun hizli sekilde uzamasi, sivilcelenme olarak goriiliir. Kadinlarda
viicut killarinin belirginlesmesi, adet dongiisiiniin baglamasi, gégiislerin biiyiimesi ve

sivilcelenme olarak benzer bir seyir gostermektedir (Santrock, 2017).
1.1.2.2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim, organizmanin gevreye uyum gosterme halidir ve dogumla baslar
(Ahioglu, 2011). Piaget’ in bilissel kuraminda ergenligin basladigi yas olarak
tanimlanabilecek 9 yas ve sonrasini, soyut islemler donemi olarak adlandirilmistir.
Kurama gore bu donemde ¢ocuklar diisiince iceriklerinin somut olan verilerden, soyut
olan diisiincelere dogru cevirmektedirler (Santrock, 2007). Bireyler uzak ge¢mis
hakkinda diistiniip, gelecek hakkinda plan yapmaya baslarlar, diisiince akislar1 anlik
fiziksel ihtiyaglardan ziyade, karmasik ve baglamdan uzak konular hakkindadir

(Trawick, 2017).

Ergenlikte yogunlasan soyut diislince sistemi, “ni¢in, ne oldugumu, diisiinmeye
basladim” noktasina kadar gelebilir. Soyut diisiincenin bu denli yogunlastigi bu
donemde ilk olarak diger bireylerde ve kendilerinde gérmek istedikleri standart
kaliplar belirlerler. Bu kaliplar, siklikla kendileri ile digerleri arasinda kiyaslama

yapmalari ile sonuglanir (Villanueva, 2023).



1.1.2.3. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim perspektifinden ergenlik, basladigindan itibaren yaklasik 4 yil
icinde bir ¢cocugun cinsel liremeyi gergeklestirebilecek fizyolojik yeterlilige ulastiran
cinsel olgunlagsma siirecidir (Smith ve ark., 2015). Ergenlik doneminde heniiz
belirginlesen cinsel dirtiiler ile bas etmek ve cinsel kimlik gelistirmek uzun ve

karmasik bir siirectir (Diamond ve Savin, 2009).

Kadinlarda ilk regl dongiisiiniin, ergenligin gorece ge¢ doneminde, bir kiz
¢ocugunun ergenlik biiyiime ataginin en iist noktasina varmasindan yaklasik 18 ay
sonrasinda gerceklesmesi beklenir. Dongiinlin basladigi ilk donemler periyotlarin
diizensiz gerceklesme ihtimali yiiksektir. Ilk saglikli olgun ve yumurtlamanin ilk
adetten bir yil sonra gercekleseme ihtimali yiiksektir. Erkeklerde cinsel gelisimde
beklenen, ergenlik biiyiime ataginin 2 yil sonrasinda ilk bosalmanin ger¢eklesmesidir.
[k meni s1ivisinda sperm bulunmaz, sperm sayis1 ve kalitesi giderek artmaktadir. Tiim
bu bilgiler bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterebilmektedir (Smith ve ark.,
2015).

1.1.2.4. Sosyal Gelisim

Diinyaya gelis ile birlikte bebek kendini sosyal ¢evresi i¢inde bulur. Yasamin ilk
doneminde bebegin sosyal c¢evresi ebeveynlerinden ibarettir. Bebegin biiylimesi ile
sosyal ¢evresi de genisler ve degisir (Balaban, 2023). Yasam boyu degisim gosteren
sosyal cevre, ergenlik doneminde arkadaglarin 6ne ¢ikmasi olarak sekillenir. Ergenler,
kendi cinsiyetinden arkadas edinmeyi ve grup etkinleri yapmayi tercih eder.
Bulundugu arkadas gruplari bireyin giyimini ve ilgi alanlarinda belirleyici olur
(Derman, 2008).

Cocukluktan yetiskinlige gecisin yasandigt bu donemde bireyler yetiskin
rollerini deneyimlemek ve yetiskinlerin sahip oldugu ayricaliklara sahip olmak isterler

ancak ebeveynler bu ayricaliklar1 saglama konusunda isteksiz davranmaktadirlar

(Kaya ve ark., 2021). Aile i¢inde olagan konular ile ilgili siklikla ortaya ¢ikabilecek
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catigmalar ergenler i¢in 6nemsiz olabilir. Anne ve baba yasanan tartismalar1 6nemli
bir stres kaynagi olarak deneyimler ve tartismalarin anne-baba tizerindeki etkisi daha
uzun siirer (Steinberg, 2001). Yasanan tartismalar anne-baba ve ergenin birbirlerini
anlama siireclerine gore azalma gosterir (Larson ve Richards, 1991). Ailelerin ¢ogunda
ergenlikte baslayan bu ¢atismalar, aile ile ergen arasinda yeni ve daha kalic1 bir iliski
kurulmasiyla sonuglanir. Sinirlar konusunda kararli, agik, destekleyici ve sicak
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ¢atismalar daha hizli ¢6ziime kavusur (Steinberg ve Morris,
2001).

1.1.2.5. Duygusal Gelisim

Duygu, karmasik ve ¢ok bilesenli yapida kisiyi harekete hazirlayan durumdur
(Smith ve ark., 2015). Ergenlerin bu déonemde duygusal duyarliligin daha fazladir;
daha kolay 6fkelenir, hir¢inlasir, karamsar, saldirgan, sikilgan, dalgin, alingan, hizli
sekilde tiziiliir, hizli seklide mutlu olan bireylere doniisiirler (Bakircioglu, 2015). Bu
donemde strese ve duygulara hassasiyet gelismesinin sebebi yasanilan biligsel
degisim, stres faktorlerine ek olarak artan cinsellik ve saldirganlik diirtiilerini kontrol

etmede giicliik oldugu sdylenebilir (Larson ve Asmussen, 1991; Bakircioglu, 2015).

1.1.3. Ergenlik Déneminin Onemi

Gelisim ve degisimlerin bireylere yeni deneyimler kazandirdigi bu donemde
ergenler sosyal, akademik ve bireysel uyum sorunlar1 temelinde risk faktorleri ile
karsilagsmaktadirlar (Duru ve Arslan, 2014). Burada belirtilen risk kelimesi kisinin
zarara ugrama ihtimali olarak tanimlanmaktadir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).
Ergenlik doneminin 6nemi goz Oniinde bulunduruldugunda bu dénemdeki bireyin
psikolojik 1yt olusunu arttirmaya yonelik calismalar da 6nem kazanmaktadir.
Psikolojik 1y1 olusun 6nemli unsurlarindan biri olarak psikolojik saglamlilik, ergenlik
donemindeki bireyin psikolojik sagligr i¢in kiymetli bir noktadadir (Howel, 2011;
Goldstein, Faulkner ve Wekerle, 2013). Bireyin yasam zorluklari karsisinda miicadele
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etme kapasitesini isaret eden psikolojik saglamlilik bir¢cok faktoriin etkisi ile yapilanir

(Bayar ve Dogan, 2023).

Ergenlik donemi, bireylerin kisilik yapilanma siirecinde 6nemli bir asama olarak
ele alinmaktadir ve bu donemde yasanan deneyimler, kiginin ileriki yasaminda biiyiik
etkilere sahip olabilmektedir. Ergen bireylerin psikolojisi iizerine yiiriitiilen
caligmalarin odaklandig1 noktalardan biri de ergenlerin psikolojik saglamliligidir.
Psikolojik saglamlik ergen bireyin karst karsiya kaldigi yasam sorunlari, duygusal
sorunlar karsisinda koruyucu bir rol géstermektedir (Oz ve Yilmaz, 2009; Goldstein
ve ark., 2013). Psikolojik saglamlilig1 yiiksek olan birey olumsuz durumlar karsisinda
miicadele etmeyi siirdiiriir ve islevsel basa ¢ikma becerileri sergiler (Ng, Ang ve Ho,
2012). Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik ile birlikte sikg¢a ele alinan
kavramlar problem ¢6zme becerisi, duygu diizenleme, stresle basa ¢ikma olarak

goriilmektedir (Demir, 2018; Yondem, Tung ve Yandi, 2021; Turan, 2021)

Bu faktorlerden biri olarak ebeveyn ile baglanma ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin bu arastirmada incelenmesi amaglanmistir. Baglanma stili kisinin yasam
zorluklar1 ile miicadele etmesini saglayacak duygusal ve bilissel kapasitesinin
gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir (Howard, 2004; Blomgren, 2016). Yine ebeveyn
ile kurulmus olan baglanma iliskisinin niteligi kisinin ebeveynlerine yonelik algisim
sekillendirmektedir. Ebeveynlere yonelik olumlu alginin yine kisinin iy1 olusunu
etkileyen bir faktér oldugu goriilmektedir. Olumlu ebeveyn algis1 olan bireyler
kendilerini daha giivende hissetmekte, olumlu bir benlik algis1 sergilemekte, yliksek
oz-yeterlilik diizeyi gostermektedir (Arslan, 2018; Kaya ve Oz, 2020; Sayin, 2020).
Bu durum olumlu ebeveyn algisinin psikolojik saglamlilik diizeyini etkileyen bir

faktor oldugunu diisiindiirmektedir.

Anne-baba ile cocuk arasindaki iliski dinamigi, ¢ocugun diger insanlara,
nesnelere ve genel olarak yasama yonelik tutumlarini ve davranislarimi sekillendirir.
Saglikl1 bir anne baba ve ¢ocuk iligkisi ¢ocugun diinyaya ve kendine yonelik gercekci

ve olumlu bir kavrayis gelistirmesini destekler. Bu olumlu tutum ¢ocugun yasamda
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kars1 karsiya kaldig1 problemleri, sorunlar1 daha basarili bir bigimde yonetebilmesi igin
gerekli duygusal ve biligsel kaynaklar1 gelistirmesini saglar. Literatiire bakildiginda
konu ile ilgili yiiriitiilen aragtirmalarda ebeveyn baglanma stili ile psikolojik saglamlik
arasinda iligki oldugunu tespit edildigi gorilmektedir (Atwool, 2006; Sam, 2014;
Jenkins, 2016; Ozgiir, Kozan ve Hayri, 2021; Tang, 2024). Arastirmalar giivenli
baglanma iliskisi olan bireylerin psikolojik saglamlilik diizeyinin yiiksek oldugunu
saptamigtir (Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003; Hawkins, Howard ve Oyebode,
2007).

Cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanmanin niteligi ¢ocugun ebeveynini algilayis
bicimini yapilandirmaktadir (Ceresnik ve Cere$nikova, 2023). Saglikli bir gocuk-
ebeveyn baglanmasi ¢ocugun ebeveynine yonelik kapsayici, empatik, destekleyici,
cesaretlendirici, giiven duyan bir algi gelistirmesini saglar. Bu alg1 kisinin psikolojik
iyl olusunu oldukca biiyiik 6l¢iide olumlu yonde etkiler. Yiiriitiilen arastirmalara
bakildiginda ebeveynlerine yonelik olumlu algiya sahip olan bireylerin daha diisiik
diizeylerde psikopatoloji gosterdigi, daha islevsel problem ¢6zme tutumlar
sergiledikleri goriilmektedir (Hamarta, Baltaci ve Demirbas, 2010; DeRosa, Musso ve
Jacopson, 2013; Pektas, 2015; Belli, 2018; Tolan ve Aygaz, 2022; Kim, 2022). Bu
durum ergenlik donemindeki bireylerin algilanan ebeveyn tutumu olumlu olan

kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olacagini diisiindiirmektedir.
1.2. Baglanma

Baglanma iki birey arasinda gergeklesen duygusal yakinlik ve kisilerin hayatta
kalmalarina katkida bulunan, sosyal iliskilerde algilanan doyumu yiikselten ve sosyal
destek mekanizmasini giiclendiren bir davranistir (Santrock, 2017; Cetinkaya, 2017).
Baglanma konusu uzun yillardir, bir¢ok bilim insani tarafindan arastirilmistir.
Canlilarin ilk bakim veren ebeveynleri ve ¢evresinde iletisim kurdugu sosyal gevresi
ile iligkisini anlamlandirmay1r amaglayan c¢alismalar ve kuramlar mevcuttur.
Bahsedecegimiz kuramlar bebeklik doneminde bebeginde c¢evresi ile kurdugu

baglanma odakli gelistirilmistir.
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1.2.1. Baglanma Kuram

John Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina goére yasamin ilk yillarinda
cocuklarin ebeveynleri ile arasinda kurulan iligkilerin hayat boyu devam eden ve
degisime direng gosteren Oriintiilere zemin hazirladigini, yeni dogan bebegin bu
donemde sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesinin yeterli olmadigini, bu ihtiyaglar
veren kisinin anne olmasinin beklendigini, yasamsal gereksinimlerini yerine
getiremeyen bebegin, kendinin bakim verene bagimli olarak algiladigini, bu iliskinin
bebeginin duygusal ve zihinsel gelisimine etki ettigini ifade etmislerdir. Dogdugunda
yeteri kadar siit alabilen, sicaklik ihtiyaci karsilanabilen, diizenli olarak ayn1 yiizleri
géren ¢ocugun giivenli baglanmasim1 ve ileride psikolojik saglamliginin artmasi

beklenir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby’ in baglanma kuraminda ele alinan yasamin ilk donemleri Erik Erikson’
un psiko-sosyal gelisim kuraminda da ele alinmistir. Erikson’un gelisim kuraminin ilk
evresi olarak belirtilen “Temel giivene kars1 glivensizlik™ evresi, bebegin yasaminin
ilk iki yi1linda temel ihtiyaglarinin ¢evreden sagladigini, bu sebeple ¢evresine bagimli
oldugunu ifade eder. Bebegin bu ihtiyaclarinin karsilanmasi durumunda bebeklerin
hayata giiven duydugunu, diinyayr sevecen bulduklarini ve diger insanlardan zarar
géremem bakis agisim1 kazandiklarini, bu ihtiyaclarin ihmal edilmesi durumunda
temelde gilivensizlik duygusunu Ogrendiklerini ve hayatlarina yabancilastiklarini,
kendilerine ve cevrelerine olan gilivenlerini kaybettiklerini ifade etmistir (Burger,

2006).

1.2.2. Baglanma Tiirleri

Mary Ainsworth, Everett Waters ve arkadaslar1 baglanmay1 anlayabilmek adina
uzun siireli bir aragtirma yapmuslardir. Arastirmada yabanci durum siireci olarak
isimlendirdikleri bir arastirma yontemi gelistirmislerdir. Bu arastirmaya “Yabanci
Ortam Deneyi” adin1 vermislerdir. Arastirmada ¢ocuklar anneleri ile birlikte

oyuncaklarin oldugu bir odaya girerler ve ilk olarak anneleri yanlarinda iken odadaki
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oyuncaklar ile oynarlar. Daha sonra anne odadan ayrilir, devaminda oyun odasina bir
yabanci girer. Anne yabancinin odaya girmesinden kisa bir siire sonra odaya doner
ancak sonra tekrar ayrilir. Cocuklarin biiyilik bir kism1 annenin odadan ilk ayrilisinda
aglamiglardir. Arastirmacilara gore onemli olan bebeklerin annenin ilk ayrilisina
verilen tepkiden daha ¢ok anne dondiigiinde verilen tepkidir. Anne ve bebegin
kavusma aninin, iliskilerindeki bagin niteligini ortaya koyar (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1979).

1.2.2.1. Giivenli Baglanma

Arastirmada annesi yanindayken mutlu bir sekilde oyuncaklarla ilgilenen, annesi
odadan ¢iktiginda aglayabilen ancak kavusma aninda mutluluk tepkileri gosteren
cocuklar gilivenli baglanan grupta yer almistir. Bu cocuklar anneleri geldiginde
aglamaya devam edebilir, bu aglamanin annesi ile fiziksel olarak temas ettikten kisa
stirede durmasi beklenir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015). Bebeklik
doneminde giivenli baglanma gerceklestirenlerin 6zgiivenli, duygu diizenleme becerisi
yiiksek, akademik basarisi yiiksek, sosyal iliskilerinde ortaya gelebilecek problemlerle
islevli sekilde bas edebilen bireyler olmasi beklenir (Giivendeger ve Demirci, 2016).

1.2.2.2. Giivensiz/Kagingan Baglanma

Giivensiz kagingan baglanma grubuna dahil olan bebekler, anneleri odadan
ayrildigindan bundan rahat olabilirler ya da olmayabilirler. Ikisini birlestiren kisim
anneleri odaya girdiginde bu bebeklerin annelerine tepki vermemesi, gérmezden
gelmeleridir (Van der Kolk, 2021). Bu bebekler annelerinden uzaklasabilir ya da
annenin odaya girdiginde yaptig iletisim kurma davraniglarin1 yok sayabilir (Waters
ve Wall, 1978; Trawick, S., 2017). Yok sayma davraniginin varligi, ¢ocugun
etkilenmedigi anlamina gelmemektedir, Ol¢climlerde bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile
karsilastiklarinda kalp atis hizlarmin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu g¢ocuklarin

annelerinin davraniglar1 incelendiginde annelerin c¢ocuklar1 ile ilgilenmekten,
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dokunmaktan, kucaklarina almaktan hosnut olmadiklarini, yiiz ifadelerini ve seslerini

kullanmadiklart goriilmiistiir (Van der Kolk, 2021).

Kagingan baglanma gelistirmis bireyler, ger¢ek agkin asla bulunmayacagina dair
negatif bakis acis1 gelistirirler. Davraniglarin1 savunmaci giidiiyle gerceklestirir,

iliskilerinde temkinli olarak ilerler (Hazan ve Shaver, 1994).

1.2.2.3. Giivensizy/Kararsiz Baglanma

Gilivensiz kararsiz baglanmis bebekler anne odaya girdiginde kuvvetli
huzursuzluk ile 6fkeli reddetme arasinda gidip gelebilir, ilk tepki olarak anneye
yapisabilir daha sonra anneyi uzaklastirabilir (Trawick, 2017). Yabanci ortam
aragtirmasindaki katilimcr bebeklerin bircogu ilk asamada anneye kaygili sekilde
yapisir ve oyuncaklar ile ilgilenmezler, anne odadan ¢iktiginda siddetli sekilde aglar,
anne geri doniip onlar1 sakinlestirmeye calistiklarinda bakim vereni kendilerinden
uzaklastirirlar. Bu ¢ocuklart bu davraniglart sergilemediklerinde kimsenin onlarla

ilgilenmeyecegini diistiniirler (Van der Kolk, 2021).

Kararsiz baglanan kisiler ilerleyen yillarda romantik iliskiler kurmay1 isterler
ancak reddedilmekten korkarlar. Bu sebeple siklikla romantik iliski baglatma
egilimindedirler. Bu kisiler partnerlerine daha az giivenmekte ve partnerleri tarafindan

onaylanmadiklarini diisiinmektedirler (Collins ve Read, 1990).

1.2.2.4. Giivensiz/Daginik Baglanma

Bu baglanmaya sahip bebekler, bakim verenleri oyun odasina dondiigiinde
saskmlik tepkileri gdstermislerdir. Ilk asama giivensiz kararsiz baglanmaya sahip
bebek tepkileri verseler bile burada ayirici olan daginik baglanan bebeklerin, saskinlik
ve korku tepkilerinin ¢ok daha kuvvetli olmasidir (Santrock, 2017). Cocuklarin bu
tepkilerinin kaynagini annelerin hem hayatta kalma hem korkularmin kaynag:
olmasidir. Cocuklarin gelistirdigi bu baglanma sekli ilerleyen siirecte kimin giivenli

olup olmadigma karar vermede ikilem yasatmaya devam edebilir ve bu kisiler
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yabacilara yogun sevgi ya da tamamen giivensizlik davraniglar1 sergileyebilirler (Van
der Kolk, 2021).

1.2.3. Baglanma Arastirmalari

Harry Harlow’ un 1958 yilinda yiiriittigi maymun deneyi baglanma {izerine
yapilan caligmalardan biridir. Harlow yeni dogan maymunlar1 iki gruba ayirmus,
bulunduklar1 mekana metalden ve kumastan yapilmis iki vekil anne birakmistir. Bir
grubu metal malzemeden yapilmis anneler beslemis, diger grubu kumas malzemeden
yapilan anneler besleyerek maymunlar 6 ay siire ile bilyiitiilmiistir. iki grup
gbzlemlendiginde maymunlarin hangi annenin besledigi fark etmeksizin kumastan
elde edilen anne ile daha ¢ok vakit gecirdikleri gézlemlenmistir. Harlow iki gruptaki
maymunlarin da korku tepkilerini 6l¢gmiis, kumag anne tarafindan beslenen maymunlar
vekil annelerine kosarken, metal anne tarafindan beslenen maymunlarin bu tepkiyi
vermedigini saptamistir (Harlow, 1958). Bu arastirma annenin fiziksel sicakliginin ve

sagladig1 rahatligin ¢ocugun baglanma siirecini etkiledigini ortaya koymustur

(Santrock, 2017).

Brown ve Wright’in ergenlerle yaptig1 calismada katilimcilar iki grup halinde
incelenmis psikopatolojik tanist bulunmayan orneklemin % 73,3’linlin giivenli
baglandigini, mevcut psikopatoloji tanist bulunan deney grubunun ise % 13’{iniin
giivenli baglandiklarini saptamislardir (Akt:Sayar ve Tiiziin, 2006). Bu arastirma bize
gostermektedir ki ¢ocukluk ¢agi baglanma stillerinin ergenlik doénemine etkisi

mevcuttur.
1.2.4. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik doneminde baglanma siireci, bebeklik ve cocukluk donemlerinden
farkli ilerler. Bu yillar baglanma agisindan bir gegis donemidir (Karakus, 2012).
Ergenin baglanma figiirleri sadece ebeveynleriyle olusmakla kalmaz, ayn1 zamanda

yakin arkadaslarini, romantik partnerini, 6gretmenini ve diger yakin gevresini dahil

17



1.3.

edebilir. Onceleri genellikle arkadaslarina daha fazla baglanan ergen, siire¢ icinde
hangi durum ve ihtiyaca yonelik kimlere baglanacagi konusunda segici olma
yetenegini gelistirir ve bu konudaki farkindaligi artma egilimindedir (Cetinkaya,

2017).

Ergenlik doneminde baglanma davranisi bebeklik donemine gore daha az
goriiliir, bunun sebebi bireyin yeterliliklerinin artmasidir. Ergenlik ddneminde
gelinceye dek ebeveynleri ile kurmus olduklari giivenli baglanma, bireyin donem

icinde ¢ikacak problemler ile bas etmesini etkiler (Allen ve Land, 1999).

Arastirmalar, romantik iligkisi olan ergenlerin baglanma figiirii olarak oncelikle
romantik partnerlerini segtiklerini, devaminda ise sirasiyla annelerini, babalarini,
kardeslerini ve en iyi arkadaslarmi tercih ettiklerini gdstermektedir (Trinke ve
Bartholomew, 1997). Baglanmanin romantik partner ve arkadaslara yonelmis olmasi
ebeveyn-¢cocuk baglanma siirecinin son buldugu anlamina gelmez (Allen ve Land,
1999). Ergenlikte baglanma siireclerinin fiziksel yakinliktan ziyade, ihtiya¢ halinde
baglanma figiirii ile deneyimlenen duygulari, korku ve kaygilar1 paylasmak {lizerinden

olustugu soylenebilir (Damarli, 2006).

Psikolojik Saglamhik

Insan yavrusu diinyaya gelisiyle birlikte olumlu ya da olumsuz yasam
deneyimleri ile kars1 karsiya gelebilmektedir. Insan hayatina derinden etki eden pek
cok olumsuz hayat tecriibesi (6liim, issizlik, ayrilik, yoksulluk, hastalik, dogal afetler,
savas vb.) vardir. Bireyin gelisim siiresince bu yagam deneyimlerine verdigi tepkiler
cesitlidir ancak genellikle olumsuz yasam kosullarinin insanlarda negatif duygulara
neden olma egiliminde oldugu bilinmektedir (Dogan, 2015; Sezgin, 2016). Bu
baglamda, psikoloji biliminde insanlarin zorlu yasam kosullar1 ve karsilastiklari
olumsuz durumlarla nasil basa cikabileceklerine dair incelemeler yapilmaktadir
(Sezgin, 2016).
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1.3.1. Psikolojik Saglamhk Kavrami

Pozitif psikoloji kisilerin olumsuz yasam deneyimlerine verdikleri tepkileri,
psikolojik zeminde degerlendirilen bas etme becerilerini psikolojik saglamlik kavrami
ile agiklamistir (Dogan, 2015). Latince “resilire” kelime kokiinden gelen psikolojik
saglamlik kavrami esneklik, elastik olmak anlamlaria gelmektedir (Oz, Bahadir ve
Yilmaz, 2009). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), psikolojik saglamligy, aile ve iliski
sorunlari, zorluklar, tehditler, travmalar gibi yogun stres kaynaklar1 ve ciddi saglik
problemleri gibi stres durumlariyla karsilasildiginda sergilenen iyi bir uyum siireci
olarak tamimlamaktadir (APA, 2019). Selguk (2024) psikolojik saglamligi, yasam
dongiisii i¢inde alinan darbelerde, yaray tedavi edecek, belirsizlige ve yeniden darbe

alma ihtimaline ragmen, yola devam etmeyi saglayan donanim olarak agiklamistir.

1.3.2. Psikolojik Saglamhgin Tarihcesi

Werner'm 1955 yilinda, Hawaii vyerlileri ile yaptigi boylamsal calisma,
psikolojik saglamlik arastirmalari bakimindan biiyiik bir dneme sahiptir. Arastirmaci,
Kauai adasinda yasayan katilimcilari, ergenliklerinin son donemlerinden orta yasa
kadar gozlemlemis ve bu ¢alismasinin sonucunda "Zorluklar1 Agmak" adin1 verdigi bir
kitap yazmistir. Werner'in arastirmasina, Kauai adasinda diinyaya gelmis 505 birey
katilmistir. Katilimcilarin, yaklasik yarist yoksul ailelerden gelmekte olup, biiytik bir
kismi, seker fabrikalarinda ¢alisarak gec¢imini saglayan ebeveynlerin ¢ocuklaridir.
Seker kamisi endiistrisinin siirekli kdotiilesmesi nedeniyle bu cocuklar, daha fazla
yoksullasma endisesiyle biiylimiislerdir. Evlerinde alkolizm, 6tke ve taciz gibi diger
olumsuzluklar da mevcuttur. Werner, bu ¢ocuklarin "kurban" kuramina gore yirmili
yaglarina ulastiklarinda sug¢ ve issizlik batagina siiriikleneceklerini dngérmektedir.
Ancak, sasirtict bir sekilde, bu cocuklarin iigte biri asla bu bataga batmamis,
okullarinda basarili olmus ve geleceklerine umutla bakmistir. Werner't en ¢ok sasirtan
sey, olumsuz kosullara ragmen bu kisilerin kendini toparlamis olmasidir.
Katilimcilarin yarisinda, ergenlik doneminde kiigiik suglar isledikleri goriilmiistiir.

Ancak, 30'lu yaslarina geldiklerinde, bu grup i¢inde su¢ kaydi bulunanlarin orani
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oldukca diisiiktiir. Cogu, zorluklarla basa c¢ikmis ve kendileriyle ilgili ilerleme
kaydetmistir. Saglamlik aragtirmasimin en dikkat c¢ekici sonuglarindan biri, kotii bir
baslangicin otomatik olarak kotii bir sonugla sonuglanmadigini gostermesidir. Bu
arastirma, cocukluk doneminde kotii muamele gorenlerin, yetiskinlikte ayni

davranislar sergileme efsanesini ytkmistir (Ozer, 2013).

Psikolojik saglamlik kavrami, Oncelikle Amerika'da ortaya c¢ikmis ve 19.
yizyillin ikinci yarisindan sonra Horatio Alger' in edebi ¢alismalarinda
temellendirilmistir. Alger' in eserlerinde, yoksul ve evsiz kisilerin, gii¢lii bir irade ve
azim ile zorluklarla bas edebildikleri konusu islenmistir (Tarter ve Vanyukov’dan
[1999] akt: Ozer, 2013).

1.3.3. Psikolojik Saglamhk ve Ergenlik

Ergenlik doneminde bireyin fizyolojik ve psikolojik hizli degisimler
yasadigindan bahsetmistik. Bu degisimler kisiyi hayatinda, olumsuz olaylar
yasanmasa dahi psikolojik olarak savunmasiz ve incinebilir hale getirebilir. Ergenlik
doneminde psikolojik saglamlik, kiginin zor durumlarla karsilastiginda dayanikli
olmasi, pes etmek yerine yiiksek motivasyonla ¢abalamaya devam etmesi, basarisiz
deneyimlerinden ders c¢ikarmasi gibi Ozellikleri igceren bir kavramdir (Turgut ve
Eraslan C., 2017). Psikolojik saglamliligin yapilanmasinda bir¢ok faktor rol
oynamaktadir. Bu faktorlerden en 6nemlilerinden bir tanesi de kisinin ebeveyni ile

olan iligkisidir (Karreman ve Vingerhoets, 2012; Darling Rasmussen ve ark., 2019).

1.3.3.1. Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglamligin Onemi

Icinde bulundugumuz diinyada ¢ocuklarin gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilecek dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar gibi ¢esitli olumsuz yasam
olaylar1 mevcuttur. Birlesmis Milletler her yil milyonlarca ¢cocugun taciz, afetler ve
catismalar gibi bircok olumsuz yasam deneyimlerine maruz kaldigint ve bu

deneyimler ile bas etmek i¢in hazirlikli olmadiklarini vurgulamistir. Devletler ve bilim
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diinyas1 insan yasaminda meydana gelen olumsuz yagsam deneyimleri ve risklerle basa

¢ikabilme becerisi olan “saglamlik” kavramu ile ¢alismaktadirlar (Masten, 2014).

Ergenlik doneminde psikolojik saglamlik, zorluklarla miicadele etme, esneklik,
saldirganlik ve siddet davraniglarim1 azaltma gibi alanlarda etkilidir (Hunter ve
Chandler, 1999). Psikolojik saglamligin bireyin ruh sagligi ve davranislarinda olumlu
etkisi olduguna dair pek ¢ok arastirma vardir. Ergenlik donemindeki bireylerin
psikolojik saglamliklarini ve saglamligi etkileyen faktorlerin arastirilmasi, onleyici ve
miidahale yontemlerinin gelistirilmesi noktasinda 6nem kazanmaktadir (Balaban,

2023).

1.3.3.2. Ergenlikte Psikolojik Saglamlik: Risk Faktorleri

Risk faktorleri konusunda yapilan erken arastirmalarda aragtirmacilar, kisilerin
yasamlarini etkileyen ve daha sonra olumsuz sonuglara neden olan tek bir risk etkenine
odaklanmislardir. Buna karsin, risk faktorlerinin daha ¢ok es zamanli ve kiimilatif
olarak ilerledigini soylemek miimkiindiir. Bu hususu goz 6niinde bulundurdugumuzda
bir bireyin yasamindaki psikolojik biitiinliigiine tehdit olusturan, stresli olaylar ve
zararli ¢evresel etkiler risk faktorleri olarak tanimlanabilir (Masten ve Reed, 2002).
Devam siirede aragtirmalar bireyin yasam isleyisini bozabilecek bir¢ok faktoriin bir
arada bulundugunu ve bu faktorlerin, uyumlu bir sekilde saglikli bir sekilde yasam
siirdiirmeye engel oldugu sonucuna ulagsmislardir (Bonanna, Galea, Bucciarelli ve
Vlahov, 2007). Daha sonra yapilan aragtirmalar, bu faktorlerin psikolojik saglamligi
nasil ve ne Ol¢iide etkiledigini anlamaya konusuna yonelmistir (Karairmak [2006]

Akt:Toprak, 2014).

Masten ve Reed’ e gore psikolojik saglamlik yalnizca bireyin belirli bir risk veya
zorlukla karsilastiginda ele almabilir. Ornegin bir ergen; ebeveyn bosanmasi,
yoksulluk, sinifta kalma, sehir ve okul degisikligi, yakin ¢evresinde yasanan bir kayip,
dogal afetler, romantik partnerden ayrilma gibi psikolojik biitiinliigli tehdit eden
deneyimler yasamamigsa ve ego biitiinliglinii 6nemli Glglide koruyabilmisse bu

ergenin i¢in psikolojik olarak saglam oldugu kabul edilebilir. Hayat akisinda olumsuz
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yasam deneyimlerine maruz kalmayan ergenler i¢cin “normal, uyumlu, yeterli” gibi

tanimlamalar kullanilabilir ancak bu bireyler i¢in “psikolojik saglamlik” tan

bahsedilemez (Masten ve Reed, 2002).

Alan dizin incelendiginde bugiline kadar ergenlik donemi risk faktorlerini

saptamak igin birgok arastirma yapildigi goriilmistiir. Gizir (2007) bu faktorleri;

Prematiire dogum, dogum sirasinda ger¢eklesen komplikasyonlar (Masten,
Neeman ve Andenas, 1994; Bradley, Whiteside, Mundfrom, Casey,
Kelleher ve Pope, 1994).

Kronik hastaliklar (Bolig ve Weedle, 1988; McCubbin ve ark., 2002;
Nakashima ve Canda, 2005).

Olumsuz yasam deneyimleri (Masten, Morison, Pellegrini ve Tellegen,
1990; Tiet ve ark., 1998; Masten ve ark., 1999),

Anne ya da babanin hastaligi ya da psikopatolojisi (Kumpfer ve Barye,
2004; Pilowsky, Zybert ve Vlahov, 2004).

Anne babanin ayrilmasi, bosanmasi, kaybi veya tek ebeveynin yaninda
yasamak (Lin, Sandler, Ayers, Wolchik ve Luecken, 2004; Tebes, Irish,
Vasquez ve Perkins, 2004; Chen ve George, 2005; Greeff ve Ritman,
2005).

Sosyo-ekonomik statiiniin diisiik olmasi, maddi zorluklar ve yoksulluk
(Werner ve Smith, 1992; Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003;
Schoon, Parsons ve Sacker, 2004).

Cocuk ihmali ve istismar1 (Wilcox, Richards ve O’Keefte, 2004;
Lansford, Malone, Stevens, Dodge, Bates ve Pettit, 2006).

Devletler arasi ¢catisma ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
(Goodman, 2004).

Toplumsal siddet ve aile i¢inde yasanan problemler (Criss ve ark., 2002;
O’Donnell, Schwab- Ston ve Muyeed, 2002) seklinde siniflandirmistir.
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1.3.3.3. Ergenlikte Psikolojik Saglamlik: Koruyucu Faktorler

Olumsuz yasam deneyimleri yasayan ya da strese maruz kalan bazi ¢ocuk ve
ergenler bu durumlara dayaniklidir ve digerlerine gore daha iyi bas edebilirler; ancak
bazilar1 yasanan olaylardan olumsuz yonde daha ¢ok etkilenip, daha derin yara
alabilirler. Bu durumda odaklanilmasi gereken konu bazilarinin olumsuz yasam
deneyimlerinden ve stresten daha fazla etkilenirken, diger grubun ayni durum ve

olaylarla daha kolay uyum saglayabildigi ve bas edebildigidir (Murray, 2003).

Psikolojik saglamlik kavrami, kisinin yasamin olumsuz etkilerine kars1 bireyi
koruyan bir kisilik 6zelligi degil, sahip olunan niteliklerin bir sonucu olarak
goriilmektedir (Toprak, 2004). Psikolojik saglamlig1 giiclendiren koruyucu faktorler
ise, riskli durumlara maruz kalmanin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimc1 olan ve
kisinin gelisimsel ihtiyaclarin1 gidermesini saglayan degiskenler olarak
tanimlanabilir (Mangnam, McGrath, Reid ve Stewart [1999], Akt:Terzi, 2006).
Koruyucu faktorler, risk ya da stresin etkisini hafifletir, azaltir ya da tamamen yok

eder, kisinin yeterliligini artirir, yagsama saglikli uyumunu saglar (Masten, 1994).

Alan dizin incelendiginde ergenlik doneminde psikolojik saglamligi koruyan

faktorlerin

e Zeka (Werner ve Smith, 1992; Kandel ve ark., 1988; Masten ve ark.,
1999).

e Uyumlu mizag 6zellikleri (Wyman, Cowen, Work ve Parker, 1991;
Werner ve Smith, 1992; Gordon ve Song, 1994; Smith ve Prior, 1995).

e i¢ kontrol odagmin bulunmas: (Luthar, 1991; Luthar ve Zigler, 1991;
Cowen ve ark., 1992; Werner ve Smith, 1992; Cowen, Wyman, Fagen ve
Work, 1999).

e Oz farkindalik (Werner ve Smith, 1992; Masten, 1994; Masten ve ark.,
1999; Mandleco ve Peery, 2000; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve
Sawyer, 2003).
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e Ozerklik (Benard, 1991, 1993; Gordon ve Song, 1994; Martinek ve
Hellison, 1997).

e Etkin problem ¢6zme yetenegi (Werner ve Smith, 1992; Benard, 1991;
Luthar, 1991).

e lyimserlik ve umut (Martinek ve Hellison, 1997; Kumpfer, 1999).

e Sosyal yeterlik (Benard, 1991; Luthar, 1991; Chen, Li, Li, Li ve Liu,
2000).

e Biligsel ve akademik yetenek ve becerilerinin yiiksek olmasi1 (Kandel ve
ark., 1988; Mandleco ve Peery, 2000) seklinde one ¢iktigi goriilmiistiir
(Gizir, 2007).

1.4. Ebeveynlik Tutumlar

Insan yasaminin her alaninda karsimiza cikan bireysel farkliliklar konusu,
kisilerin ¢ocuk ve ¢ocuk yetistirme amaclar {izerine olan inanglar1 gibi faktdrlerden
etkilenerek genel ebeveynlik tutumlarinda farkliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ebeveynlik tutumu iletisim, sicaklik, anne babanin ¢ocugun gelismis davranislarina
dair beklentilerinin yaninda c¢ocuk iizerinde uyguladiklar1 kontroliin Olgiisiinii

kapsayan ¢ocugun sosyallestirilmesine iligkin genel bir yaklagimdir (Trawick, 2017).

Diana Baumrind 1968 yilinda yaptig1 calismasinda, cocuk biiyiitme
ebeveynlerin ilkelerini temele alarak ebeveynlik tutumlarini kategorize etmistir. Bu
tutumlar; demokratik ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn tutumu, asir1 hos goriilii
ebeveyn tutumu ve asir1 serbest- ilgisiz ebeveyn tutumu olarak 6ne ¢ikmustir (Trawick,
2017).

1.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina kars1 destekleyici ve icten
olarak nitelendirebilir. Cocuklart ile fikir ayrilig1 yasadiklarinda ya da istenmeyen
davraniglarla karsilastiklarinda daha ¢ocuklarinin fikirlerini onlarla paylagmalarini ve

diisiincelerini ifade etmelerini desteklerler. Bunun yaninda c¢ocuga uygulanacak
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kurallar ve cezalar ile ilgili tutarli davranir ve yetiskin olarak saglikli bir otorite saglar.

Bu tutumdaki anne babalar makul 6lgiide kontrolciidiir (Trawick, 2017).

Literatiir incelendiginde demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuk iizerinde olumlu
sonuglar verdigine dair arastirmalarin mevcut oldugu gorilmistiir. Steinberg ve
arkadaglarinin 1992 yilinda yaptiklar1 boylamsal arastirmada ebeveynlerini
demokratik olarak algilan ergenlerin demokratik olarak algilamayan ergenlere gore
akademik basarilarnin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ulkemizde 2019 yilinda
yapilan bir aragtirma annenin demokratik tutum ile ¢ocugun saglikli gelisimini
destekleyen 6z-diizenleyici ve kontrol-davranis becerilerinin dogru orantilt oldugunu

Olemiistiir (Uykan ve Akkaynak, 2019).

Demokratik anne baba ile biiyliyen ¢ocuklar, bilissel, duygusal ve sosyal
konularda beceriklidirler. Akran iligkilerinde uyumludurlar ve 6gretmenleri ile iyi
anlasirlar ve is birligine agiktirlar. Tiim bunlarin yaninda bagimsizlik sinirlarin1 da

korurlar (Trawcik, 2007).

1.4.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarin isteklerini dile getirmesine ya da bu konulari
tartismasina ¢ok az izin verirler, genelde asir1 kontrolliidiirler ve ebeveyn c¢ocuk
iliskisinin daha diisiik diizeyde sicak oldugu goriiliir (Trawick, 2017). Cocuga kars1
keskin, soguk ve sert tavirhidirlar, sevgilerini kendilerinin uygun gordiigii zamanlarda
hissettirler, iletisimler yetersizdir, fazlaca kat1 kural koyarlar, sik sik cezalandirirlar

(Giinalp, 2007).
Otoriter aileler genel 6zellikleri itibariyle;

e Cocuklarin kosulsuz kabullenmesini ve verilen emirlerin itiraz

edilmeden yerine getirilmesini beklerler.

e (Cocuklar ile olan iligkilerinden i¢ten ve cana yakin olmak istemez,
yasanan problemleri ¢ocugun bakis agisindan ziyade kendi degerleri

tizerinden degerlendirirler.
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e (Cocuklar ile olan iligkilerinin mesafeli olmasini beklerler.

e Cocuklar ile ilgili alinacak kararlarda ¢ocuga yeterince s6z hakki

vermezler.
e (Cocuklarin begeni ve ihtiyaglarini géz dniinde bulundurmazlar.
e (Cocuga rahatca tercih hakki sunmazlar.

e Sonuca gelindiginde c¢ocuk hakkindaki kararlar1 kendileri verirler

(Glingor [2002], Akt:Giinalp, 2007).

Bu tutumun olusturdugu aile yapisinda otoriteye uyum saglayan duygu ve
diisiinceler deger gormektedir. Ebeveynin onaylamadigi duygu ve disiinceler
degersizdir. Anne babasi, otoriter tutumda olan ¢ocuk, kendi duygu ve diisiincelerine
giivenmeyi 6grenemez ve dnemli olanin otorite olan ebeveyni tatmin etme olduguna
inanir. Ebeveynin beklentilerine uygun sekilde algi, diisiince ve duygularini degistirme
egilimde olur. Cocuk i¢i bos, distan kontrol edilen birey olma yolundadir (Ciiceloglu,

2021).

Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998 yilinda yiiriittiikleri bir arastirmada, akademik
basarisinin yiiksek olmasi i¢in baski uygulanan ¢ocuklarin, benlik saygilarinin daha
diisiik oldugunu, kaygit seviyelerinin daha yiliksek oldugunu O&l¢miislerdir.
Katilimcilarin akademik basarilari otorite uygulayan ebeveynlerin talebi gibi ytliksek
¢cikmistir. Bu aragtirma ¢ocuklarin otoriteye uyum sagladiklar ancak duygusal gelisim

thtiyaglariin karsilanmadigi goriisiinii desteklemektedir.

Otoriter ebeveyne sahip ¢ocuklar, genel olarak daha bagimli, akran iligkilerinde
zayif, itaatkdr ve saldirgan davranislar gostermeye egilimlidirler ve ikili yakin
iligkilerinde siipheci yaklasabilirler (Trawick, 2007).

1.4.3. Asir1 Hos Goriilii Ebeveyn Tutumu

Asir1 hos gorii tutumu sergileyen anne babalar, cocuklari ile ¢ok fazla sicak iligki

gelistirirler. Cocuklart sozlerini esirgememeleri gerektigi konusunda yiireklendirirler.
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Cocuga gerekli kurallar1 koyamazlar, sinirsiz 6zgiirliigiin oldugu bir ortam olusturmak
icin ¢aba gosterirler. Cocuklara sosyal sorumluluklar1 ve olgunlarinin gelismesi
gerektigi konusunda egici olmazlar (Baumrind, 1968). Asir1 hos goriilii ebeveynler,
cocuklarin taleplerini daima gergeklestiren kisilerdir (Giinalp, 2007). Bunlarin bir
sonucu olarak c¢ocuklar davraniglarin1 kontrol etmeyi 6grenemezler ve hep kendi

kararlariin uygulanmasini beklerler (Yavuzer, 2003).

Saldirgan ve su¢ davranisi sergileyen ¢cocuklarin aileleri ile yapilan bir arastirma,
bu davraniglart sergileyen c¢ocuklarin ailelerinin, g¢ocuklarin davraniglarini yeterli
miktarda denetleme konusunda yetersiz olduklarini belirtmistir. Su¢ davranisi
sergileyen c¢ocuklarin bir kismimin evlerinde belli kurallar yoktur. Cocuklar
kendilerinde beklenenleri anlamlandiramamistir. Davranim problemi gdsteren
cocuklar ebeveynlerini kural koyma konusundan yetersiz bireyler olarak

algilamislardir (Eksi, 1990).

Bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklar biligsel ve sosyal anlamda daha az yeterlidir.
Daha ¢ok cevreye bagimhidirlar ve sorumluluklarint daha az yerine getirirler. Okul
kurallarina uyum ve 6z deneyim konularinda problem yasarlar (Milevsky, Schlechter,
Netter ve Keehn, 2007).

1.4.4. Asin Serbest/ Tlgisiz Ebeveyn Tutumu

Bu tutumu sergileyen anne babalar, ¢cogunlukla daha sicak ancak ilgisizdirler.
Cocugun ilgi ihtiyacina ve taleplerine daha az hassalardir. Cocugun davranigini
sekillendirme ve cocuk lizerinde kontrolii saglama konusunda caba gdstermezler

(Baumrind, 1968).

Bu kategoride olan ebeveynlerin, ebeveynlik rollerini igsellestirmedikleri,
cocuklara kars1 gereken ilgiyi saglamadiklar1 goriiliir. Cocugun ihtiyaclarindan ziyade
kendi ihtiyaglarin1 6nemserler. Cocuga ihmale varabilecek diizeyde ilgisiz kalabilirler.

Evin i¢inde net kuralar yoktur ve ebeveynlik davranislarinda tutarlilik sergilemezler.
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Cocugun gelisimi ve uygun yetistirilmesi ile ilgili bilgileri yoktur ve bu konular

ogrenmek i¢in istekli de degillerdir (Akgiin, 2020).

Bu tutum ile biiyiiyen ¢ocuklarin birgogunun sosyal ve bilissel konularda daha
yetersiz kaldiklari, 6z denetim ile ilgili problem yasadiklari, okula uyum gosterme

konusunda zorlandiklar1 bilinmektedir (Trawick, 2017).

1.4.5. Ebeveynlik Tutumlarinin Ergenlik Donemine Etkisi

Ergenlik donemi, bireyin yasaminda énemli bir doniim noktasidir, bu donemde
cocuklar, bir¢ok sosyal, duygusal ve fiziksel degisim yasarlar (Erikson, 1968). Bu
degisimlerin yonetilmesinde ebeveynlerin tutumlarimin biiyilk bir rol aldig
bilinmektedir (Steinberg, 2001). Anne babanin sergiledigi tutumlar, ¢ocuklarin
gelisiminde kritik bir rol oynar (Baumrind, 1971). Ergenlik doneminde, genclerin
kimliklerini kesfetme, bagimsizlik kazanma ve sosyal iliskileri yapilandirma gibi
onemli gorevlerle bas etmek zorunda kaldig: bilinmektedir. Bu siirecgte, ebeveynlerin

tutumlan genglerin bu gorevlerle basa etme becerilerini etkileyebilir (Erikson, 1968).

Arastirmalar, destekleyici, sicak ve anlayisli ebeveyn tutumlarinin ergenlerin
duygusal 1yilik hali, 6zsayg1 ve genel psikolojik iyilik hali iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir Ergenler, ebeveynlerinin kendilerini anladigimi ve
destekledigini hissettiklerinde, zorluklarla daha 1yi basa ¢ikma egilimindedirler

(Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991).

Ote yandan, elestirel, baskic1 veya duygusal olarak uzak ebeveyn tutumlar,
genclerde diisiik 6zsaygi, duygusal sorunlar ve davranigsal problemler gibi olumsuz
sonuclarla iliskilendirilmistir. Bu tiir tutumlar, genglerin kimlik gelisimi ve saglikli
sosyal iliskiler kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Steinberg, Mounts,
Lamborn ve Dornbusch, 1991).

Ebeveyn tutumlarinin ergenlik donemine etkisi olduk¢a 6nemlidir. Olumlu ve
destekleyici bir ebeveynlik tarzi, genglerin duygusal ve sosyal iyilik hali {izerinde

olumlu bir etkiye sahipken, olumsuz ve baskici tutumlar ise olumsuz sonuglara yol
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acabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ergenlik doneminde genclerine sagladiklar1 destek
ve rehberlik, genglerin saglikli bir sekilde gelismesi i¢cin hayati oneme sahiptir

(Steinberg, 2001).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde ergen bireylerde ebeveyn baglanma stilleri, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkininin incelenmesi iizerine yiiriitiilen
bu calismanin metodolojik bilgisine yer verilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin
modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglart ve veri analizinde kullanilan

yontemler agiklanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu ergen bireylerde ebeveyn baglanma stilleri, algilanan
ebeveyn tutumlart ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkininin incelenmesidir.
Arastirma modeli betimsel, kesitsel ve iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Iliskisel tarama modeli en az iki degisken arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin
derecesini incelemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Buyiikoztiirk ve ark., 2014). Kesitsel arastirma, belirli bir anda farkli degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu kesitlerden elde edilen verileri analiz eden bir
yontemdir. Bu yontem, genellemeler yapma imkani sunar ve cesitli disiplinlerde
kullanilir. Betimsel arastirma, bir olayi, olguyu veya durumu objektif bir sekilde
tanimlama ve betimleme amaci giiden bir arastirma tiiriidiir. Bu tlir arastirmalar
genellikle nicel veri toplama tekniklerini kullanir ve olgularin 6zelliklerini, dagiliminm

ve iligkilerini agiklamak i¢in kullanilir (Karasar, 2007).

Bu aragtirmada ele alinan degiskenler psikolojik saglamlik, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleridir. Yapilan ¢alismada degiskenler arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’ de yasamakta olan 10-18 yaslar1 arasinda

bulunan ergenlik donemindeki bireylerdir. Arastirmanin Orneklemi basit tesadiifi
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ornekleme yontemi ile segilen, Tiirkiye’ de yagsamakta olan ergenlik donemindeki 200
cocuktan olusmaktadir. Ergen yas grubunu ele alirken Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan ifade edilmis olan yasamin 10 ve 19. yillar1 arasinda kalan evresi dikkate
alimmistir. Bu dogrultuda 10 ve 19 yas arasindaki geng bireyler ile c¢alisilmanin
yiriitilmesine karar verilmistir. Arastirmanin konusu, yeterli 6rnekleme ulasma,
maddi ve fiziksel imkanlarin yetersizligi nedenlerinden dolayr 200 katilimcer ile

siirlandirilmstir.

Arastirma 6rneklemine dair sosyo-demografik bilgiler Tablo 1.’de agiklanmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler n %
Kadmn 131 % 65,8
Cinsiyet
Erkek 69 % 34,2
IIkogretim 17 % 8,5
Ortadgretim 86 % 43
Egitim
Durumu Lise 72 % 36
Universite 25 00 12,5

Katilimceilarim % 65,81 (N=131) kadin, % 34,2’si (N=69) erkektir. Katilimcilarin %
8,5’inin (N=17) egitim durumu ilkégretim, % 43’iiniin (N=86) ortaokul, % 36’sinin
(N=72) lise ve % 12,5’inin (N=25) iiniversitedir. Katilimcilarin yas ortalamasinin

14,08tir. Katilimeilarin yag aralig1 9 ile 18 arasinda degigmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, katilimeilarin sosyo demografik 6zelliklerini ve birtakim
bagimsiz degiskenleri iceren arastirmaci tarafindan olusturulmus Katilimer Bilgi

Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Uc
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Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi Google forms iizerinden olusturulan arastirma formu
katilimer gruba uygulanarak toplanmistir. Bilgilendirilmis onam formu 18 yasini
tamamlamis bireylerin kendilerine, 18 yasindan kiigiik bireylerin ise, velayet sahipleri

ya da yasal vasilerine ¢alisma hakkinda agiklama yapilarak imzalatilmistur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmada katilimcilarin sosyo demografik ozellikleri ve birtakim
degiskenlere yonelik sorular aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir (EK: 1). Bu formda; cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi gibi
bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Lamborn, Mounts, Steinberg ve arkadaslar1 tarafindan 1991 yilinda gelistirilen
Olcegin, Tiirkce gecerlilik giivenirlik calismast Aysen Yilmaz (2000) tarafindan
yapilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi 26 sorudan olusmaktadir. ABTO, kabul /ilgi,
psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilar1 sirastyla; kabul/ilgi alt 6lgegi
icin .79 ve .73 denetleme alt dlgegi igin .85 ve .66, psikolojik 6zerklik alt dlcegi igin
.67 ve .65 olarak bulunmustur. Olgekten toplam puan elde edilmemektedir. Olgegin
19. maddeye kadar olan tek numarali 9 madde ayni sekilde puanlanmakta ve toplami
kabul/ilgi boyutunu 6l¢gmektedir. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan, algilanan ilginin
yiksek oldugunu gosterir. Cift numarali maddeler ters puanlanmakta ve psikolojik
ozerklik boyutunu yansitmaktadir. Yalnizca 12. madde ayn1 sekilde puanlanmaktadir.
Cift numarali maddelerin toplami psikolojik 6zerklik boyutu hakkinda bilgi verir. Bu
maddelerden alinan yiiksek puan algilanan psikolojik 6zerkligin diisiik oldugunu
gosterir. Bu 6l¢egin kullannom amaci katilimcinin, ailesinin ebeveynlik tutumlarim

algilama ve anlamlandirma seklinin kategorize edilebilmesidir.
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2.3.3. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Evren Tezen tarafindan 2016 yilinda gelistirilen Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’nde ters madde bulunmamakta olup 3 alt boyuttan ve 18 sorudan olusmaktadir.
Envanter giivenli, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerini 6lgmektedir. Bu
6l¢egin arastirmaya dahil edilme nedeni, katilimcilarin baglanma stillerini tespit etmek
ve diger degiskenler ile iliskisinin incelenebilmesidir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi’'nin giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha i¢ tutarlk katsayisindan
faydalanilmigtir. Olgegin iki olumsuz bir olumlu alt boyuta sahip olmasi nedeniyle
6l¢egin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesi miimkiin olmadigindan

her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 bu degerler belirlenmistir.
2.3.4. Ergen Psikolojik Saglamhk Olcegi (EPSO)

Ergenlerde psikolojik saglamlik 6lcegi Bulut, Dogan ve Altundag (2013)
tarafindan gelistirilmis olup toplamda 29 sorudan olusmaktadir. Olgegin 7., 10., 11.,
14., 15., 16., 17., 22., 23. ve 26. maddeleri ters maddelerdir. Olgekten elde edilecek
puanlar 20 ile 80 puan arasinda degismektedir. Puanlandirma sonucunda yiiksek puan
elde eden katilimcinin psikolojik dayanikliliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilir.
Olgegin uygulanma amaci katilimcilarin psikolojik saglamliklarmin &lgiilebilmesi ve

diger degiskenler ile iliskisinin incelenebilmesidir.
2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma veriler IBM SPSS 26 programinda analiz edilmis olup, % 95 giiven
diizeyi ile calisilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilimi basiklik ve carpiklik
degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan 6nerilmis olan +1.50 degeri dogrultusunda
incelenmistir. Kategorik karsilastirmalar Bagimsiz gruplar t-Testi ve ANOVA analizi
ile Pearson Korelasyon Analizi ile, Regresyon Analizi ise Dogrusal Regresyon Analizi

ile ylritilmiistiir.
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Tablo 2. Psikolojik Saglamlik, Baglanma Stilleri ve Algilanan Ebeveyn
Tutumlarina Yonelik Elde Edilmis Verilerin Carpiklik ile Basiklik

Degerleri
Carpikhk Basiklik
Degisken Boyut
Ist. S.H Ist. S.H
Psikolojik
Toplam -,058 172 -1,093 ,342
Saglamhk
Kabul/ilgi -,709 172 ,198 ,342
Ebeveyn
Algilanan .
Ozerklik -,240 172 -,453 ,342
Tutum
Olcegi
Denetleme -,883 172 -,239 ,342
Giivensiz -,329 172 -,669 ,342
Baglanma
o Kacinan ,525 172 -,257 ,342
Stilleri
Kaygil/Kararsiz 232 172 -,393 ,342
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bodliimiinde, Algilanan Ebeveyn Tutumlarina iliskin, Ergen
Psikolojik Saglamlik alt boyutlar1 ve Baglanma Stilleri arasindaki iliskilere yonelik

yapilan analizlere ait bulgulara yer verilmistir.

3.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamhik ve Baglanma Stillerinin
Cinsiyet ve Egitim Kademesine Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular
Tablo 3. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve

Baglanma Stilleri Olgegi’nin Cinsiyete Gére Dagilimlarinin Bagimsiz
Gruplar t-Testi Ile Incelenmesi

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

psikolojik Kadin 131 86,70 14,87 000

) 3909 198 .
Saglamhk Erkek 69 95,10 13,53
Kadin 131 2731 6,01

027

. 2228 198 )
Kabul, Ilgi Erkek 69 2918 4,90
psikolojik Kadin 131 22,22 5,25

. . 1,688 198 093
Ozerklik Erkek 69 2355 537
Kadimn 131 2616 6,15

| -,856 198 393
Denetleme Erkek 69 2691 543
N Kadin 131 1683 497

Giivenli ,001

) 3267 198 "
Baglanma Erkek 69 19,17 4,45

Kacinan Kadin 131 16,45 5,45 1,684 198 ,094
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Baglanma Erkek 69 14,98 6,52

K 131 1548 472
Kaygil/Kararsiz adin ’ |

1,018 198 ,310

Baglanma Erkek 69 14,71 5,72

#= p<.05, **= p<.01, ***= p<.001

Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi’nin cinsiyete gore dagilimlarmin Bagimsiz Gruplar t Testi
ile incelendigi analiz sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin psikolojik
saglamlilik (t198=-3,909, p<.001), algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi boyutu
(t198=-2,228, p<,05), baglanma stillerinden ise giivenli baglanma diizeyinin (t193=3,267,
p<,01) anlamli olarak farklilagtig1 bulgulanmistir.

Tablo 4. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi’nin Egitim Kademesi Degiskenine Gére
Dagilimlarinin ANOVA Testi ile incelenmesi

Olcekler Gruplar n X ss sd F p Fark
[Ikogretim 17 98,47 16,97
Psikoloji
K Ortadgretim 86 90,73 16,68
Saglamh | ;.o 72 86,72 12,55 3 3,256 ,023* 1>3
k
Universite 25 88,00 10,85
[Ikogretim 17 29,05 7,92
Kabul Ortadgretim 86 27,00 6,53
ligi Lise 72 27,44 3,10 3 5766 001%*  4>2,3
Universite 25 32,00 5,19
[kdgretim 17 23,41 4,59
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Psikoloji Ortadgretim 86 24,70 431

3 10,960  ,000%%*  1>4
k .
Lise 72 21,32 432 2>3
Ozerklik
Universite 25 19,16 8,10
[kdgretim 17 28,17 7,97
Ortadgretim 86 25,96 6,85
Lise 72 25,95 3,49 3 1,519 211
Denetleme
Universite 25 28,12 6,16
[Ikogretim 17 19,82 6,42
Ortadgretim 86 17,18 5,83
Giivenli
. 3
Baglanma Lise 72 17,16 3,48 2,387 070
Universite 25 19,12 3,10
ko gretim 17 12,41 543
Ortadgretim 86 13,33 3,69
Kacinan .
¢ Lise 72 17,76 5,17 3 26,392 ,000%** 45123
Baglanma
Universite 25 22,08 7,52
[Ikogretim 17 12,76 571
Kaygil/
Ortadgretim 86 12,88 4,09
Kararsiz
. 3 30,484  ,000%** 4>123
Baglanma Lise 72 16,41 4,04
Universite 25 21,44 412

#= p<.05, **= p<.01, ***= p<.001

Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi, Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
Baglanma Stilleri Olgegi’nin yasa gore dagilimlarinin ANOVA testi ile incelendigi
analiz sonuglarina gore psikolojik saglamlik toplam puaninin (F3,196=3,256, p<.05),

algilanan ebeveyn tutumu Olgedi kabul ve ilgi boyutunun (F3,196=5,766, p<.01),
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Psikolojik Ozerklik boyutunun (F(.196=10,960, p<.001), baglanma stileri &lgegi
kacinan baglanma boyutunun (F,196/=26,392, p<.001) ve kaygili/kararsiz baglanma
boyutunun (F3,196=30,484, p<.001) egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastig1

gorilmiistiir.

Yapilan post hoc analizleri sonucunda lise diizeyinde egitim gérmekte olan
katilimcilarin  ilkdgretim diizeyindeki katilimcilara oranla psikolojik saglamlik
diizeyinin daha diisiik oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte {iniversite diizeyinde
egitim gormekte olan katilimcilarin ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki
katilimcilara oranla algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi “’kabul ve ilgi” alt boyutundan
daha yiikksek puan aldigi tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn tutumlart Olgegi
“6zerklik boyutuna” yonelik analizler ilkdgretim kademesindeki katilimeilarin
tiniversite diizeyindeki katilimcilardan, ortadgretim diizeyindeki katilimcilarin ise lise
diizeyindeki katilimcilardan daha yiliksek diizeyde psikolojik ozerklik gosterdigi

gorilmiustir.

Baglanma stillerine yonelik post hoc analizleri {iiniversite diizeyindeki
katilimcilarin - “’kaginan baglanma diizeylerinin™ ilkogretim, ortadgretim ve lise
diizeyindeki katilimcilara oranla daha ytliksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
tniversite dilizeyindeki katilimcilarin  “’kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin™
ilkdgretim, ortadgretim ve lise diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

3.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamhik ve Baglanma Stilleri

Arasindaki fliskinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 5. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi Alt Boyutlari, Ergen Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Baglanma Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 ve Yas
Degiskeni Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Analizi Ile
Incelenmesi

Psikolojik Kabul Psikolojik Denetleme Giivenli Ka¢mman Kaygih Yas
saglamhik  ilgi ozerklik
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Psikolojik 1 6107 186" 6507 664" 276" 188 -110

Saglamhk

Kabul Ilgi 610™ 1 -329" 792 6027 196" 262 118%

Psikolojik 186° 329 1 267" -,025 -569" 488" 326
Ozerlik

Denetleme 650" 7927 267" | 6447 057 132 030
Giivenli 664™ 6027 025 644™ 1 -126 024 0,29
Kacman 276" 196" -569™ ,057 -,126 1 ,666™ A71
Kaygil/ .188" 262" -488" 132 024 666" 1 491
Kararsiz

#= p<.05, **= p<.001

Psikolojik saglamlik toplam puaninin Algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi
boyutu ile pozitif yonde orta siddette (r200= ,610; p=,001), psikolojik 6zerklik boyutu
ile pozitif yonde diisiik siddette (r200= ,186; p=,05) denetleme alt boyutu ile pozitif
yonde orta siddette (r200=,650; p=,001), iliski i¢inde oldugu gbriilmiistiir. Bunun yani
sira psikolojik saglamlik toplam puaninin gilivenli baglanma boyutu ile pozitif yonde
orta siddette (r200= ,664; p=,001), kag¢inan baglanma boyutu ile negatif yonde orta
siddette (r200= -,276; p=,001) ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu ile negatif yonde
diisiik siddette(r200= -,188; p=,05) iliski i¢inde oldugu bulgulanmistir.

Baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise giivenli baglanma boyutu ile algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi
boyutu arasinda pozitif yonde orta siddette iliski oldugu goriilmiistiir (r200= ,602;
p=,001). Benzer sekilde giivenli baglanma ile algilanan ebeveyn tutumlar1 denetleme
boyutu arasinda pozitif yonde orta siddette iliski oldugu saptanmistir (r200= ,644;
p=,001).
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Kaginan baglanma stiline bakildiginda, algilanan ebeveyn tutumlar1 kabul/ilgi
boyutu ve kacinan baglanma stili arasinda pozitif yonde diisiik siddette (r200=,196;
p=,05), 6zerklik boyutu ve kaginan baglanma stili arasinda negatif yonde orta siddette

iliski oldugu tespit edilmistir (r200= -,569; p=,001).

Kaygili/kararsiz baglanma stiline iliskin analizler incelendiginde algilanan
ebeveyn tutumlar1 kabul/ ilgi alt boyutu ile ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda
pozitif yonde orta siddette (r200= ,262; p=,001., 6zerklik boyutu ve kaginan baglanma
stili arasinda negatif yonde orta siddette iliski (r200= -,488; p=,001) oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 6. Baglanma Stillerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyini Yordama Giicliniin

Incelenmesi
B St. Hata B t Sig

Giivenli

1,987 ,158 ,654 12,566 ,000%**
Baglanma
Kacinan

-,264 A77 -,104 -1,489 ,138
Baglanma
Kaygily/
Kararsiz

-,395 ,203 -,135 -1,943 ,053
Baglanma

R=,699 R?=,488 AR*481 F(1=62,379, p=,000

#x%=p <,001

Baglanma stillerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordama giiciiniin dogrusal
regresyon analizi ile incelenmesi sonucu elde edilen bulgular psikolojik saglamlilik
diizeyinin giivenli baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordadigim
gostermistir (f=,654, t=12,566, p=,000). Bunun yani sira baglanma stillerinin
psikolojik dayamkliliga iliskin varyansin % 48’ini agikladig1 goriilmiistiir (A R*~,481).

40



Tablo 7. Baglanma Stillerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ‘Kabul ve ilgi’
Boyutunu Yordama Giiciiniin Incelenmesi

B St. Hata B t Sig

Giivenli 11,493

125 ,063 ,624 ,000***
Baglanma
Kacinan

,192 ,071 ,197 2,714 ,007*
Baglanma
Kaygil/
Kararsiz

,130 ,081 ,116 1,601 111
Baglanma

R=,666 R?%=,444 AR?436 F(195=52,194 p=,000

#=p <.05; ***=p <,001

Baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi diizeyini yordama
giiclinlin dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi sonucu elde edilen bulgular
algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi diizeyinin giivenli baglanma (p=,624, t=11,493,
p=,000) ve kagman baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordandigini
gostermistir (f=,297 t=2,714, p=,007). Bunun yani sira baglanma stillerinin algilanan
ebeveyn tutumu kabul ve ilgi boyutuna iliskin varyansin % 43’iinii agikladig

goriilmiistiir (A R?7,436).

Tablo 8. Kagman Baglanma ve Kaygili/Kararsiz Baglanma Stillerinin Algilanan
Ebeveyn Tutumlar ‘Ozerklik’ Boyutunu Yordama Giiciiniin Incelenmesi

B St. Hata B t Sig

Kacinan
-,416 ,071 -,459 -5,844 ,000***
Baglanma
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Kaygily/

Kararsiz
-,188 ,081 -,180 -2,303 ,022*
Baglanma

R=,593 R?=,351 A R?%,341 F(310=35,348 p=,000

*=p <.05; **¥=p <001

Kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin algilanan ebeveyn
tutumu Ozerklik boyutunu yordama giicliniin dogrusal regresyon analizi ile
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik diizeyinin
kacinan baglanma (p=-,459, t=-5,844, p=,000) ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu
tarafindan anlamli diizeyde yordandigini gostermistir (B=-,180 t=2,303, p=,022).
Bunun yani sira baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik boyutuna

iliskin varyansin % 34’iinii agikladig1 goriilmiistiir (A R*~,341).

Tablo 9. Giivenli Baglanmanin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ‘Denetleme’
Boyutunu Diizeyini Yordama Giicliniin Incelenmesi

B St. Hata B t Sig

Giivenli Baglanma ,790 ,066 ,657 12,016 ,000***

R=,660 R?=,435 A R%427 F@19)=50,336, p=,000

##=p <.01

Giivenli Baglanma boyutunun algilanan ebeveyn tutumu denetleme boyutunu
yordama giicliniin dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi sonucu elde edilen
bulgular algilanan ebeveyn tutumu denetleme diizeyinin giivenli baglanma boyutu
tarafindan anlamli diizeyde yordandigini géstermistir (f=,657 t=12,016, p=,000). Bunun
yani sira baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik boyutuna iligskin

varyansin % 42’sini agikladig1 goriilmiistiir (A R*~,427).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve
psikolojik saglamlik degiskenlerinin demografik degiskenler ve birbirleri ile iligkisinin

incelenmesine yonelik bulgular tartigilacaktir.

4.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamhk
Diizeylerinin Cinsiyet ve Yasa Gore Farklilasma Diizeylerine Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasimi incelemek ic¢in ylriitilen analiz
sonuclarinda katilimcilarin psikolojik saglamlilik, algilanan ebeveyn tutumu kabul ve
ilgi boyutunun ve baglanma stillerinden giivenli baglanma diizeyinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin psikolojik
saglamlilik, giivenli baglanma ve algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H1 ‘Ergenlik
donemindeki bireylerin gilivenli baglanma diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.’, H10 ‘Ergenlik donemindeki bireylerin
ebeveynden algilanan kabul ve ilgi diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
bir diizeyde farklilasmaktadir.” ve H20 ‘Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.” hipotezinin
dogrulandigim1  gostermektedir. Buna ek olarak yiiriitilen analizler arastirma
hipotezlerinden H2: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin kacinan baglanma diizeyleri
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir.”’, H3:
‘Ergenlik donemindeki bireylerin kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir.”, HI1: ‘Ergenlik
donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme diizeyleri cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.” ve H12: ‘Ergenlik
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donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan ozerklik diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.” hipotezinin yanlislandigini

gostermektedir.

Literatiire incelendiginde baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastigin1 tespit eden arastirmalar olmakla birlikte cinsiyete goére baglanma
stillerinde farklilik tespit edememis olan birgok aragtirma da mevcuttur. Kerns ve
arkadaslar1 (2000), Gezer (2001), Siimer ve Sendag (2009), Karakus (2012),
Celikkaleli ve Avci (2016), Kaya (2019) baglanma stillerinin cinsiyete gore herhangi
bir farklilasma olmadigi bulgusuna ulasmistir. Erdzkan (2004), Yilmaz (2007)
erkeklerin giivenli baglanma diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Kili¢ ve Kog (2024) kiz ergen bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin erkek
ergen bireylerin giivenli baglanma ortalamalarindan daha yiliksek oldugunu
saptamistir. Morsilinbiil (2005) kiz ergen bireylerin korkulu, kaygili ve kayitsiz
baglanma diizeylerinin erkek ergen bireylerin korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma
diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Akdag (2011)
kizlarin korkulu baglanma diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Onur (2006) erkek ergen bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin kiz ergen
bireylerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Literatiirde cinsiyete gore baglanma

stillerinin farkli 6rneklemlerde farkli sonuglar verdigi goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma diizeyine yonelik
literatiire incelendiginde Turgut (2015), Aktas (2016), Diindar (2016), Atarbay (2017),
Ernas (2017) ve Hosoglu ve arkadaslar1 (2018) ergenlerde psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini tespit ettikleri incelenmektedir. Diger
yandan Giirgan (2014), Akkus (2015), Demir (2016), Saka ve Ceylan (2018), Isik ve
Celik (2020), Sarikaya (2019), Yagc1 ve Sezgin (2021) Ugar (2020), Giiler ve Siisli
(2022) cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli bir farklilagsma
olmadigini tespit etmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde psikolojik
saglamlik ve cinsiyet arasindaki iliskide farklilasmalarin oldugu incelenmektedir.
Mevcut arastirma bulgularinin Turgut (2015), Aktas (2016), Diindar (2016), Atarbay
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(2017), Ernas (2017) ve Hosoglu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma
bulgulari ile uyumlu oldugu goériilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumu ve cinsiyete yonelik literatiir incelemesi yapildiginda
Sahin (2015) ergenler ile yiriittiigli arastirmasinda erkek ergen bireylerin
ebeveynlerine yonelik demokratik tutum algisinin daha yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Belli (2018) kiz ergen bireylerin ebeveynlerini, erkek ergen bireylere gore
daha yiiksek diizeyde demokratik ve otoriter algiladigini, erkek ergen bireylerin
ebeveynlerini kiz ergen bireylere gore daha yiiksek diizeyde hosgoriilii ve ihmalkar
algiladigim1 saptamistir. Benzer sekilde Cetinkaya (2019) erkeklerin kizlara gore
ebeveynlerini daha yiiksek diizeyde izin verici/ihmalkar olarak algiladigin
bulgulamaktadir. Dokuyan (2016) tarafindan yiriitilen arastirmada erkeklerin
ebeveynlerini kizlara oranla daha yiiksek diizeyde demokratik, kizlarin ise erkeklere
oranla ebeveynlerini daha yiiksek diizeyde otoriter ve koruyucu olarak algiladig
goriilmustiir. Yenigiin (2019) anne baba tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigini tespit etmistir. Karaman (2020) algilanan ebeveyn tutumlarina
yonelik olan ¢alismasinda psikolojik 6zerklik diizeyinin kiz ergen bireylerde daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Mevcut aragtirmada algilanan ebeveyn tutumu kabul
ve ilgi diizeyinin erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
erkek katilimcilarin ebeveynlerini daha ilgili olarak algiladiklarini géstermektedir.
Literatiirde anne baba tutumlarinin cinsiyete gore olan farklilagsmasina yonelik
bulgular farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun arastirmalarda calisilan
orneklemlerin  oOzelliklerinden  kaynaklandigini  diisiindiirmektedir.  Calisilan
orneklemlerin o6zelliklerinin dikkate alinarak yiiriitiilecek olan calismalarin konuya

iliskin daha detayl bilgi saglayacag: diisiiniilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yasa gore farklilasma durumu incelendigince ilkogretim kademesindeki
ogrencilerin lise kademesinde dgrencilere gore psikolojik saglamlik diizeyinin yiliksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H21: ‘Ergenlik donemindeki

bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim kademesine gore anlamli olarak
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farklilasmaktadir.” hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Ancak psikolojik
saglamlik ve yas arasindaki iliskinin incelendigi analizlerde psikolojik saglamlik ve
yas arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durum arastirma hipotezlerinden
H19: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yasa gore

anlamli olarak farklilagsmaktadir.” hipotezinin yanlislandigin1 gostermektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik ve yas arasinda herhangi bir iliski tespit
etmeyen arastirmalar bulunmakla birlikte (Kiling, 2013; Geng, 2019) yas arttikca
psikolojik saglamligin arttigin1 gésteren aragtirmalarin oldugu da goriilmektedir (Pak
ve ark., 2017; Erdener, 2019). Atik (2013) lise dgrencileri ile yiiriittiigii aragtirmada
yas ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Grotberg (1995) yas arttikca kisinin igsel kaynaklarini kullanma giiciiniin arttigini
ifade ederek psikolojik saglamligin da yas ile birlikte artacagini belirtmistir. Bu durum
arastirma hipotezlerinden H9: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin kaygili/kararsiz
baglanma diizeyleri egitim kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde
farklilasmaktadir.” Hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Yasa iligkin yiiriitiilen
analizler tiniversite diizeyindeki katilimcilarin kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma puanlarinin ilkdgretim, ortadgretim ve lise diizeyindeki katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Literatiirde yas ve baglanma arasindaki iliskiyr ele alan arastirmalarin
bazilarinda yag ve baglanma stili arasinda anlamli biri iligki tespit edilememistir (Atik,
2013). Diger yandan Onur (2006) yas arttikca giivensiz baglanma boyutar1 olarak
korkulu baglanma ve saplantili/kayitsiz baglanma diizeylerinin artti§1 goriilmiistiir. Su
anki arastirmanin bulgusunun Onur (2006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin sonuglari

ile paralel oldugu goriilmektedir.

Yiiriitiilen analizler {iniversite diizeyindeki katilimcilarin algilanan ebeveyn
tutumu kabul ve ilgi boyutu diizeyine yonelik puanlarinin ortadgretim ve lise
diizeyindeki katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugunu gostermistir. Yas ve

kabul/ilgi boyutuna yonelik yiiriitiilen analizler, yas arttikca algilanan kabul ve ilgi
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diizeyinin de arttigmi gostermektedir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H16:
‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi diizeyleri egitim
kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.” ve H13:
‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi diizeyleri yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.” hipotezlerinin

dogrulandigini géstermektedir.

Literatiire bakildiginda Ozen (2009) ergen bireyler ile yiiriittiigii arastirmada yas
ve algilanan kabul diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir. Su

anki aragtirmanin bulgularinin Ozen’in bulgulari ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 psikolojik 6zerklik boyutuna ydnelik analizler
ortadgretim diizeyinde olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik boyutu puanlarinin lise
ogrencilerininkinden, ilkogretim diizeyindeki katilimcilarin psikolojik 6zerklik boyutu
puanlarinin ise iiniversite diizeyindeki 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum arastirma hipotezlerinden H17: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin
ebeveynden algilanan 6zerklik egitim kademesine gore istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde farklilasmaktadir’ hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Yas ve
psikolojik 0zerklik boyutuna yonelik yiiriitilen analizler yas arttikca ozerklik
boyutuna yonelik puanin da arttiginm1  gostermektedir. Bu durum arastirma
hipotezlerinden H14: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik
diizeyleri yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilasmaktadir’
hipotezini dogrulandigin1 gostermektedir. Ozerklik boyutundan alinan yiiksek puanin
algilanan ozerklik diizeyinin yiiksek olduguna, bireylerin ebeveynlerini kendi
bireyselliklerini destekleyecek sekilde algiladigina isaret ettigi géz oniine alindiginda
(Y1lmaz, 2000) katilimcilarinin yas: arttikca algiladiklart 6zerklik diizeyinin de arttig1
¢ikarimina ulagilmaktadir. Literatiire bakildiginda yas ve algilanan 6zerklik arasindaki
pozitif yonde bir iligkinin oldugunu tespit eden arastirmalar olmakla birlikte (Tatar ve
ark., 2016, Cimen, 2017; Demir ve Karabacak, 2017; Ermis, 2019) yas ve algilanan
ozerklik arasinda herhangi bir iligki tespit edemeyen arastirmalarin da oldugu

goriilmistiir (Liile, 2002; Parra ve Oliva, 2009; Kayar, 2016).
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4.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Saglamlik ve Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Psikolojik saglamlik toplam puanmin algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi
boyutu ile pozitif yonde orta siddette, psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif yonde
diisiik siddette, denetleme alt boyutu ile pozitif yonde orta siddette iliski i¢inde oldugu
goriilmistiir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H22: ‘Ergenlik doénemindeki
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveynden algilanan kabul ve ilgi
diizeyleri, algilanan denetleme diizeyleri ve algilanan 6zerklik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” hipotezinin dogrulandigin1 géstermektedir.

Algilanan anne baba tutumlari 6l¢egine gore (Yilmaz, 2000) dlgegin psikolojik
6zerklik boyutundan alinan yiiksek puan kisinin algiladig 6zerklik diizeyinin ytiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum psikolojik saglamlik arttik¢a katilimcilarin
algiladiklar1 6zerklik diizeyinin de yiikseldigi anlamina gelmektedir. Cetintas (2021)
ergen bireyler ile yuriittiigli ¢alismasinda su anki arastirmanin bulgular ile tutarh
olacak sekilde psikolojik saglamlik arttik¢a 6zerklik diizeyinin de arttigi bulgusuna

ulagmustir.

Denetleme boyutundan alinan yliksek puan anne babanin fazla denetleyici
tutumlar gosterdigini isaret etmektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgular
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi arttikga ebeveynlerini daha denetleyici
algiladigim1  gostermektedir. Zakeri, Jowkar ve Razmjoee (2010) tarafindan
gerceklestirilen aragtirma, anne baba tutumlarindan kabul-ilgi tutumunun, psikolojik
saglamlig1 olumlu yonde yordayan bir faktor oldugunu gostermistir. Ancak yiiriitiilen
calismada algilanan 6zerklik ve kontrol boyutlarinin psikolojik saglamlik iizerinde

belirleyici bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir.

Algilanan anne baba tutumlar1 kabul ve ilgi boyutundan alinan yiiksek puan
algilanan ilginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyi arttikga ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ilgi

diizeyinin de arttig1 gériilmektedir. Yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda ebeveynlerini
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giivenilir algilayan ergen bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunun
tespit edildigi goriilmektedir (Kritzas ve Grobler, 2005; Khalid ve Aslam, 2012;
Aydogdu, 2013; Vergili, 2018; Mishra, ve Sethi, 2024). Bunun yani sira ebeveynlerini
demokratik ebeveyn tutumunda algilayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek oldugu alan yazinda yiiriitiilen arastirmalarin bulgularinda belirtilmektedir.

(Lamborn ve ark., 1991; Kritzas ve Grobler, 2005; Bolat, 2013; Kilig, 2014).

Psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri arasindaki iligskiye yonelik yiiriitiilen
analizler sonucunda psikolojik saglamlik toplam puaninin giivenli baglanma boyutu
ile pozitif yonde orta siddette kacinan baglanma boyutu ile negatif yonde orta siddette
ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu ile negatif yonde diisiik siddette iliski i¢inde
oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H23: ‘Ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ebeveynden algilanan kabul
ve ilgi diizeyleri, algilanan denetleme diizeyleri ve algilanan 6zerklik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” hipotezinin dogrulandigini

gostermektedir.

Bunun yani sira baglanma stillerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordama
giiciiniin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular psikolojik saglamlilik diizeyinin
giivenli baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordandigini gostermistir. Bu
durum arastirma hipotezlerinden H27: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri giivenli baglanma, ka¢mnan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma diizeyleri tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde

yordanmaktadir.” hipotezinin kismi olarak dogrulandigin1 gostermektedir.

Baglanma ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik literatiire
bakildiginda yiiriitiilen calismalarin psikolojik saglamligin giivenli baglanma ile
pozitif yonde iligkili oldugunu tespit edildigi goriilmektedir (Mark, 2008; Kurilova,
2013; Jenkins, 2016; Ozgiir ve ark.; 2021) Arastirmalar psikolojik saglamhigin giivenli
baglanma tarafindan yordandigini da gostermektedir (Atik, 2013; Karairmak, 2016).
Diger yandan bu bulgulardan farkli olarak psikolojik saglamlik ile kayitsiz baglanma
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ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu tespit eden
calismalar da bulunmaktadir (Chilton, 2001; Aydogdu, 2013) Su anki aragtirmanin
bulgularmin gériilmektedir Mark (2008), Kurilova (2013), Jenkins (2016), Ozgiir ve

arkadaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada algilanan ebeveyn tutumlar1 kabul ve ilgi boyutu ile giivensiz
baglanma stillerinden kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda
pozitif yonde diisiik siddette iliski oldugu gorlilmiistiir. Bu durum arastirma
hipotezlerinden H24: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul
ve ilgi diizeyleri ile glivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezinin kismi olarak dogrulandigini

gostermektedir.

Baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi diizeyini yordama
giiclinlin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular algilanan ebeveyn tutumu kabul ve
ilgi diizeyinin giivenli baglanma ve kagman baglanma boyutu tarafindan anlamli
diizeyde yordandigmi gostermistir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H28:
‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan kabul ve ilgi diizeyleri gilivenli
baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri tarafindan
istatistiksek olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir.” hipotezinin kismi olarak

dogrulandigini gostermektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar: denetleme boyutu ile giivenli baglanma arasinda
pozitif yonde orta siddette iliski oldugu saptanmistir. Bu durum arastirma
hipotezlerinden H26: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan
denetleme diizeyleri ile glivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezinin kismi olarak
dogrulandigini gostermistir. Baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu denetleme
boyutunu yordama gliciiniin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular algilanan
ebeveyn tutumu denetleme diizeyinin giivenli baglanma boyutu tarafindan anlaml

diizeyde yordandigimi gostermektedir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H29:

50



‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan denetleme diizeyleri giivenli
baglanma, kagman baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri tarafindan
istatistiksek olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir.’ hipotezinin kismi olarak
dogrulandigim1 gostermektedir. Algilanan anne baba tutumlari 6lgegine gore (Yilmaz,
2000) olgegin psikolojik denetleme boyutundan alman yiliksek puan kisinin

ebeveynlerini yiiksek diizeyde denetleyici olarak algiladigina isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 ebeveynlerini denetleyici olarak algilayan bireylerin
giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu, ebeveynlerinden algiladiklari kabul
ve ilgi diizeyi yliksek olan katilimcilarin kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu iliskiye yonelik
istatistiksel anlamlilik zayif olmakla birlikte s6z konusu bulgunun literatiir ile uyumlu
olmadig1 goriilmektedir. Baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskiye yonelik literatiire bakildiginda ¢alismalar giivenli baglanma ile demokratik,
hosgoriilii, destekleyici, empatik, bireysellesmeyi destekleyici ebeveyn tutumlari
arasinda pozitif yonde bir iligskinin oldugunu gostermektedir. (Celik, 2015; Koriik,
Oztiirk ve Kara, 2016; Ergiin, 2018; Oguz, 2019). Algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik
boyutuna bakildiginda ise 6zerklik boyutu ile kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma arasinda negatif yonde orta siddette iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum
arastirma hipotezlerinden H25: ‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden
algilanan Ozerklik diizeyleri ile giivenli baglanma, kag¢inan baglanma ve
kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezinin

kismi olarak dogrulandigini géstermistir.

Baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik boyutunu yordama
giiclinlin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik
diizeyinin kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu tarafindan anlaml
diizeyde yordandigini gostermistir. Bu durum arastirma hipotezlerinden H30:
‘Ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynden algilanan 6zerklik diizeyleri giivenli

baglanma, kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma diizeyleri tarafindan
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istatistiksek olarak anlamli bir diizeyde yordanmaktadir’ hipotezinin kismi olarak

dogrulandigini géstermektedir.

Ozerklik boyutundan alman yiiksek puan ebeveynin ¢ocugun bireyselligini
basarili bir sekilde cesaretlendirdigine isaret etmektedir. Ebeveynlerini kendi
bireyselliklerini destekleyici, 6zerkliklerini tesvik edici olarak algilayan bireylerin
daha dusiik kaygili, kararsiz ve kagingan baglanma sergiledikleri goriilmektedir.
Literatiirdeki bilgilere bakildiginda, giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerin
ebeveynlerinin  kendilerinin  bireyselliklerine alan a¢madiklarin1  aktardig:
goriilmektedir (Holmes, 1997; Ryan ve ark., 2016). Bu dogrultuda su anki arastirmanin
algilanan 6zerklik ve baglanmaya yonelik bulgularinin literatiir ile uyumlu oldugu

goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu bolimde ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve

psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine yiiriitiilen bu

caligmada elde edilen sonuglara yer verilmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir:

1.

Katilimcilarin psikolojik saglamlilik, algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi
boyutunun ve baglanma stillerinden gilivenli baglanma diizeyinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlilik, giivenli baglanma ve algilanan ebeveyn tutumu kabul

ve ilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore farklilasma durumu
incelendigince ilkdgretim kademesindeki Ogrencilerin lise kademesinde
Ogrencilere gore psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak psikolojik saglamlik ve yas arasindaki iliskinin incelendigi
analizlerde psikolojik saglamlik ve yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Baglanma stillerinin yasa gore farklilasma durumu incelendiginde iinviersite
diizeyindeki katilimcilarin kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma
puanlarinin ilkégretim, ortadgretim ve lise diizeyindeki katilimecilarin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi alt boyutunun yasa gore farklilagsma
durumu incelendigindealgilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi boyutu
diizeyine yonelik puanlariin ortadgretim ve lise diizeyindeki katilimcilarin
puanlarindan ytiksek oldugunu gostermektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlari psikolojik 6zerklik boyutuna yonelik analizler
ortadgretim diizeyinde olan katilimcilarin psikolojik 6zerklik boyutu
puanlarinin lise dgrencilerininkinden, ilkogretim diizeyineki katilimeilarin
psikolojik  6zerklik boyutu puanlarinin ise {niversite diizeyindeki

Ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ve psikolojik 6zerklik
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boyutuna yonelik yiiriitiilen analizler yas arttik¢a 6zerklik boyutuna yonelik
puanin da arttigin1 gostermektedir.

. Algilanan ebeveyn tutumlart denetleme boyutuna yonelik analizler egitim
kademesine gore denetleme diizeyinin anlamli olarak farklilasmadigini
gostermektedir.

. Psikolojik saglamlik toplam puaninin algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi
boyutu ile pozitif yonde orta siddette, psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif
yonde diisiik siddette, denetleme alt boyutu ile pozitif yonde orta siddette
iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

. Psikolojik saglamlik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik
yiiriitiilen analizler sonucunda psikolojik saglamlik toplam puaninin giivenli
baglanma boyutu ile pozitif yonde orta siddette kaginan baglanma boyutu ile
negatif yonde orta siddette ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu ile negatif
yonde diisiik siddette iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira
baglanma stillerinin psikolojik saglamlik diizeyini yordama giicliniin
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular psikolojik saglamlilik diizeyinin
givenli baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordandigini

gostermektedir.

. Algilanan ebeveyn tutumlar1 kabul ve ilgi boyutu ile giivensiz baglanma

stillerinden kacinan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda
pozitif yonde diisiik siddette iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica baglanma
stillerinin algilanan ebeveyn tutumu kabul ve ilgi diizeyini yordama giiciiniin
incelenmesi sonucu elde edilen bulgular algilanan ebeveyn tutumu kabul ve
ilgi diizeyinin giivenli baglanma ve kaginan baglanma boyutu tarafindan
anlaml diizeyde yordandigin1 gostermistir. Algilanan ebeveyn tutumlari
denetleme boyutu ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde orta siddette
iliski oldugu saptanmistir. Baglanma stillerinin algilanan ebeveyn tutumu

denetleme boyutunu yordama giiciiniin incelenmesi sonucu elde edilen
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10.

11.

bulgular algilanan ebeveyn tutumu denetleme diizeyinin yalnmizca glivenli
baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordandigin1 gostermektedir.
Ebeveynlerini denetleyici olarak algilayan bireylerin giivenli baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugunu, ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve ilgi
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin kagian baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Algilanan ebeveyn tutumu o6zerklik boyutuna bakildiginda ise ozerklik
boyutu ile kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma arasinda negatif
yonde orta siddette iligski oldugu goriilmiistiir. Baglanma stillerinin Algilanan
ebeveyn tutumu 6zerklik boyutunu yordama giiciiniin incelenmesi sonucu
elde edilen bulgular algilanan ebeveyn tutumu 6zerklik diizeyinin kaginan
baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma boyutu tarafindan anlamli diizeyde

yordandigini gostermektedir.

Bu arastirmanin konusu ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma

stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma

konusu gz Oniinde bulunduruldugunda, gelecekte konu {izerinde c¢alisilacak

arastirmacilara bazi 6neriler verilebilir:

1.

2.

3.

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari ve psikolojik saglamlik bagimli
degiskenlerinin baglanma stili, cinsiyet, yas ve egitim seviyeleri bagimsiz
degiskenleri ile arasindaki iligki incelenmistir. Gelecekteki arastirmalarda
ayn1 degiskenler, farkli demografik degiskenler ile ilgisi incelenebilir.

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma, stilleri ve psikolojik
saglamliklari ayni sira ile Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ile dlgiilmeye
calisiimistir. Bilgi cesitliliginin saglanabilmesi i¢in ayni1 degiskenler farklh
Olcekler kullanilarak olgtilebilir.

Bu aragtirma 10-18 yaslar1 arasindaki 200 katilimciyla siirlidir. Fazla

sayida katilimer ile ¢alisma yapildiginda daha giivenilir sonuglar elde
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edilecegi bilgisi goz Oniinde bulunduruldugunda; daha sonraki
aragtirmalarda 300 kisinin tiizerinde katilimci ile calisma yapilmasi
Onerilebilir.

4. Bu c¢alismada elde edilen bulgular, anket yontemiyle toplanmis nicel
verilerdir. Oniimiizde ki arastirmalarda, katilimcilar ile goriisiilerek nitel

veriler elde edilebilir.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu

EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

1,2,3. Sorular katiimci tarafindan cevaplanacaktir.

1 |CINSIYET KADIN ERKEK
2 |YAS
ILKOKUL ORTAOKUL LISE UNIVERSITE
3 OGRENIM
DURUMU
EK-2: Ergen Psikolojik Saglamhik Olgegi (EPSO)

g v - - - - m
Sevgili gocuklar agsagidaki sorulari cevaplarken aileniz ile olan @ o %
iliskinizi g6z éniinde bulundurunuz. Vereceginiz cevaplarin = o 2 T
dogru ya da yanlisi yoktur. Sizi en iyi ifade ettigini disiindiigiiniiz 0 o S “2
bir secenede carpi (X) isareti koyunuz. Verdiginiz cevaplarin dogru z g L§ S
ya da yanlisi yoktur énemli olan diistincelerinizi yansitan segenegi S < o 5
isaretlemeniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve 5 L(é)s &

- Q

katiiminizdan dolayi tesekkir ediyorum.

1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

2 Ailem basarili olacagima inanir.

3 Ailemle egdlenceli zaman gegiririm
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4 Aile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 Yasam zorluklarina karsi dayanikliyimdir.

6 Zor sartlarda dahi serinkanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kétimser bakarim.

8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.

11 Ogretmenlerim iginde yaptigimi takdir eden kimse yok.

12 Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

v

13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektidini cabucak anlarim.

14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum.

15 Sorumluluk almak bana zor geliyor.

16 Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

17 Oretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok.

18 Hayal ettigim gelecede ulasabilecedime inaniyorum.

19 Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini
anlamakta iyiyimdir.

20 Diger insanlara ilgi gostermekten hoslanirim.

21 Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim.

22 Okulda olmasam hicbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez.

24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25 Sorunlarimi anlatabilecedim arkadaslarim vardir.

26 Yasamimin alacagi yon Uizerinde yeterince kontroliimiin
olmadigini hissediyorum.
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27 Zor zamanlarimda kendisine glivenebilecegim arkadaslarim
vardir.

28 Zor durumda kaldigimda arkadaslarim bana yardim ederler.

29 Giizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir.

EK-3: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Sevgili cocuklar, verecediniz cevaplarin dogru ya da yanlisi
yoktur. Sizi en iyi ifade ettigini disiindiginiz bir secenege
carpi (X) isareti koyunuz. Verdiginiz cevaplarin dogru ya da
yanhsi yoktur 6nemli olan disiincelerinizi yansitan secenegi
isaretlemeniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve
katiliminizdan dolay: tesekkir ediyorum.

wnJoAiwjiey apjiuisay

wnJoAiwjiyey

winJoAijipe) uswsry

wnioAine)

winJoAijiey apjiuisay

1 Karsimdaki insanlar benim kadar dederli dediller.

2 Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun
cikabilecedinden kaygilaniyorum.

3 Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

4 Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine
koyabiliyorum.

5 Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini
distinmiyorum.

6 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az Gziiliirim.

7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi Ustlenen bir
bagkasi) iyi anlagtyorum.

8 Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana aci cektirebilirler.

9 Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin
sorunlu olmasidir.

10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11 Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten
sevmedigini distinerek kaygilaniyorum.
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12 Yalnizca kendime deger veririm.

13 Baskalarinin Uziintdlerini anlayabiliyorum.

14 Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ¢linki terk edilmek
istemiyorum.

15 Insanlarin gériisleri benim icin énemsizdir.

16 Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi Gstlenen
bir bagkasi) genelde kirici sozler sdylemem.

17 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu
olurum.

18 Baskalari cok da umurumda degildir.

EK-4: Anne-Baba Tutum Olgegi

Sevgili cocuklar asagidaki sorulari cevaplarken aileniz ile olan iliskinizi g6z 6niinde
bulundurunuz. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanhsi yoktur. Asagidaki durumun anne
ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini distnn.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki climlelerin basindaki kutunun icine 4;
BiRAZ BENZIYORSA  3;
BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
2. Annem ve babam bilyiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

4, Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak igin,

susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman disiik not alsam, annem ve babam kizar.
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7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu gorisleri onlarla tartismamam
gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nigin bunu yapmam gerektigini
de agiklarlar.

10. | Annem ve babamla her tartistigimda bana “biyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11. | Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam igin
desteklerler.

12. | Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.

13. | Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14. | Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve kiserler.

15. | Annem ve babam sadece benimle konusmak icin zaman ayirirlar.

16. | Derslerimden disik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sucluluk duyar
ve utanirim.

17. | Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18. | Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri
yapmama izin vermezler.

19. | Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?

Evet Hayir 7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma
arasl)?

8:00’den 6nce | 6 10:00 - 10:59 arasi | 3
8:00 — 8:59 arasl 5 11:00 ya da daha 2
gec
9:00 — 9:59 arasl 4 istedigim saate 1
kadar
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20.

Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler

mi?

Evet Hayir

7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza

izin verilir .
8:00’den 6nce 6
8:00 — 8:59 arasi 5
9:00 —9:59 arasi 4

10:00 — 10:59 arasi 3

11:00 ya da daha 2
geg

istedigim saate 1
kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢caba gosterirler?

Hig ¢aba Cok az caba Cok caba
gostermez gosterir
Gosterir
”n Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3
o gittigini,
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini,
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri Cok az bilgileri Cok bilgileri
yoktur vardir vardir
24.  Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigin,

25.  Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

26.  Okuldan giktiktan sonra nereye
gittigin,
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EK-5: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’'nda alinan izin ile Ummiigiilsiim DERIN
tarafindan yiritilen “Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli arastirmaya
davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen gondilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katiimama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu
calismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir lcret istenmeyecektir. Calismaya katildi§iniz icin
size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Ergenlik dénemindeki cocuklarin baglanma stillerinin, anne-baba
Arastirmanin Amaci ebeveyn tutumlarinin, psikolojik saglamliklarinin mevcut durumunu ve
birbiri ile arasindaki iligkiyi anlamamizi saglayacaktir.

Arastirmaya Katilmasi 200
Beklenen Katilimai/Goniilli
Sayisi

Goriintii ve/veya ses kaydi Evet Hayir
alinacak mi?

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu galismaya katilmayi kabul ettigim takdirde
gerek arastirma ydritilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda
glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana
yeterli glven verildi. Arastirmanin yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
cekilebilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim
aciklamalari ayrintilaryla anlamis bulunmaktayim. Bu calismaya hicbir baski altinda kalmadan
kendi bireysel onayim ile katiiyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimai

Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi
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Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

EK-6: Olcek Kullanmim izinleri

yunus altundag @ §0caPrti3Md (gindnce) & @ €« 3
Alici:ben ~

Merhaba Giilsim hanim

Olgege iligkini psikometrik veriler ve dlgek formu ektedir. etik ilke ve atif verme kurallarna bagh kalarak 6lgegi kullanmanizdan memnuniyet duyariz. Iyi calismalar
dilerim.

Yunus ALTUNDAG
Dog. Dr./Assoc. Prof. Dr.

Bolu Abant [zzet Baysal University

Faculty of Education
Department of Counseling Psychology and Guidance
Golkdy 14280 Bolu TURKEY

Gonderen: Sefa Bulut.

Gonderildi: 8 Ocak 2024 Pazartesi 01:53
Kime: yunus altundag - )
Konu: Fwd: Olgek Kullanim izni

& 150caPzt1216 (4gindnce) ¥ @ & 3
Alici: ben

Merhaba Gilsiim,

Anne- Baba Tutum Olgedi (ABTO) 10-18 yaslarindaki gocuklar igin uygundur. Calismanizin érneklemi
> bu yas gruplan arasindaysa, ABTO yii kullanabilirsiniz. Galisma makale

> haline getirilmistir, asagida paylastim. Ekte dlgek ve ilgili bilgiler

> yer almaktadir. Bagarilar dilerim,

> Prof. Dr. Aysen Giire

>

> Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olcegdi‘nin giivenirlik ve

> gegerlik calismasi. Gocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 7(3),160-172

YASAL UYARI: Bu e-posta mesaji ve onunka iletilen tam ekles, gonderildigi kigi ya da kuruma el olup igerik ve ekinde bulunan tim bilgi ve gérisler sadece adres yozarma aittir ve Ankara Universitesi'nin resmi garilgiini yansitmayabilir. Mesaj size yanighkla

ulagrnigsa mesa) igeriini ya da eklerini ylrarlikiek! kanual . kopyalamayiniz, yaymayiniz, bagka kisil lend sajt gonderen kigiyi derhal e-posta yoluyla haberdar ederek, bu mesajs ve eklerini herhangi bir kopyasins
muhafuza etmeksizin siliniz. Bu e-posta igerigindeki bilgilerin kullanilmas: veya verebilecedi mublemel zararlar nedeaiyle Ankara Universitesi hig kimseye karss sorumlu tutulamoz

DISCLAIMER: This e-mail and all the annexes attached to it are dedicated to the persons or institutions they have been sent to and the information and opinions in this e-mail and the ausched files belong only to the writer of the address and they may not reflect the
oficial opinion of the Ankara University. If this e-mail is delivered to yo mistakenly do not use, copy, extend and transfer the content of the message or its annexes to other peaple and after informing the person sending the ¢-mail immediately delete the e-mail and

its annexes without saving any copy. The Ankara University can not be seen responsible against anybody for the use of information and possible damages given within the content of this ¢-mail,

81




° Evren ERZEN 100ca Gar21:56 (10giinonce) vr @ €

Alici: ben ~

Merhabalar
Olgegi galismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili psikometrik 6zellikler makalede yer aliyor. Olgek
maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica yardime: olabilecedim bir konu olursa bana ulagabilirsiniz.

Caligmalarinizda basarilar diliyorum.
iyi caligmalar

Dog. Dr. Evren ERZEN

Olgekte her bir bireyin baglanma stilini ayri ayri belilemeyi amagliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en yiiksek baglanma stili puanini
belirliyorsunuz ve o kisi hangi baglanma stilinden en yiiksek puani aldiysa o baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. Eger bireyin
baglanma stiliyle surekli verileri analize sokacaksaniz her bir baglanma stilinin toplam puanini aimaniz yeterli olacaktir. Burada dikkat
edilecek tek nokta tim baglanma stillerinin ayri ayri toplam puanlarinin alinmasidir. Ug stili de toplayip tek bir puan elde edilmesi
mimkin degil. Clinkd boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif.

Dog. Dr. Evren ERZEN
Kirgehir Ahi Evran Universitesi
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