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Sayfa Adedi ;91

Bu calismanin amaci, Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin Endiistri Meslek Lisesi
10. sinif ingilizce dersindeki basar1 ve tutuma etkisini incelemektir. Bu ¢alismada Deneysel
arastirma desenlerinden, Solomon arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma 2007-2008
Egitim-Ogretim Y1l1, Bahar Yartyilinda, Zonguldak Alapli IMKB Endiistri Meslek Lisesinde
2 deney ve 2 kontrol grubu iizerinde yapilmistir. Bu calismaya, deney gruplarinda 37,
kontrol gruplarinda 41 &grenci olmak iizere toplam 78 o6grenci katilmistir. Arastirmanin
uygulamas1 ingilizce dersindeki “Be:Present Simple, Be:Past Simple, Comparative and
Superlative Forms of Adjectives” konulari iizerinde gergeklestirilmistir. Deney gruplarindaki
ogrencilere beyin temelli O6grenme yaklagimi, kontrol gruplarindaki O6grencilere ise

geleneksel 6gretim yontemleri ile 6gretim yapilmustir.

Arastirma haftada 3 ders saati olmak {iizere, yedi haftada toplam 21 ders saatini
kapsayan siire igerisinde gerceklestirilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Akademik Basar1 Testi ve Ingilizce Duyussal Alan Tutum Olgegi kullanilmistir. Uygulama
siirecinin sonunda, deney gruplarindan rastgele segilen 4 6grenci ile goriismeler yapilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar, beyin temelli 6grenme yaklagiminin uygulandigi deney
gruplar1 Ogrencilerinin, geleneksel o6gretim ydntemlerinin uygulandigi kontrol gruplari
ogrencilerine gore tutumlarinin daha ¢ok gelistigini gostermistir. Deney grubu ve kontrol
grubu O6grencilerinin akademik basarilarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Biitlin bu sonuglara gore, beyin temelli 6grenme yaklasimi 6grencilerin
akademik basarilarinin artirilmasinda, geleneksel yonteme gore etkilidir ancak bu istatiksel
olarak anlamli degildir. Tutumlarinin gelistirilmesinde ise geleneksel yonteme gore daha
etkilidir. Bu sonuglar, lilkemizde ve yurt disinda bu alanda yapilan galigmalarin sonuglariyla

da paralellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Temelli Ogrenme, Ingilizce Dersi, Akademik Basar1, Tutum.
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The purpose of this study was to investigate whether “Brain Based Learning approach”
has an effect on academic ahievement and attitude of the students at Vocational High School.
The Solomon research model was used in this study. The research was conducted at Zonguldak
Alapli IMKB Vocational High School, in spring term in 2007-2008 academic years with two
experimental and two control groups. Totaly 78 10th grade students, 37 in experimental groups,
41 in control groups participated in this research. The study took place during the teaching of
“Be:Present Simple, Be:Past Simple, comparative and superlative forms of adjectives” with the
english course. In the experimental groups, the students were taught according to the brain based
learning approach whereas the students in the control groups were taught according to the

traditional methods.

The study was carried out three hours per week, twenty-one hours in total in seven weeks
time. An achievement test, attitude questionnaire were used to collect data in the research. At the
end of the intervention, an interview session was done with randomly chosen four students in the

experimental groups.

Data collected from the research shows that the attitudes of the students of the
experimental groups which brain based learning approach carried out have developed more than
the control groups’ attitude which traditional approach applied. There wasn’t a significant
difference of the academic achievement between the experimental and control group. According
to these results, brain based learning approach is more effective than traditional approach on
developing academic achievement whereas it isn’t statistically significant. On developing
students’ attitudes, brain based learning approach is more effective than traditional approach. The

results are parellel to the results of the studies which took place in our country and abroad.

Keywords: Brain based learning, English course, Achievement, Attitude.
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ONSOZ

Cagdas yasamin temel yapisindaki degismeler, yeryiiziindeki tiim toplumlarin
disa agilmasini ve toplumlararast iliskilerin giderek artan bir hizla gelismesini
gerektirmektedir. Gerek toplumlarin disa acilmasinda, gerekse toplumlararasi
iligkilerin gelistirilmesinde insanlarin kendi anadilleri ile iletisim kurmalar yetersiz
kalmakta ve yabanci dil 68renme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle,
insanlarin ve toplumlarin diger iilkelerle her alanda bilgi alisverisi yapabilmeleri,
ekonomik iligkileri yiiriitebilmeleri ve kendi diisiincelerini ifade edebilmeleri i¢in
anadilden baska, en az bir yabanci dili bilmeleri giin gectikce daha Onemli hale
gelmektedir. Yabanci dil 6grenme ihtiyaci, toplumlararas: iliskilerin yogunluk
kazanmasi ve kitle iletisim araglarinin gelismesine paralel olarak artis gdstermekte ve

diin oldugu gibi bugiin de giincelligini korumaktadir.

Dil, bir iletisim araci olmasinin yaninda, bireylerin diinyayr analiz etmek,
mantik ylriitmek, problem ¢ézmek ve planlamalar yapmak i¢in kullandiklar1 bir
aractir. Bilim ve teknolojide yasanan hizli gelismeler ve paralelinde dilin 6neminin
artmast, egitim siirecini ve sonucunda bireylerin kazanmis olmas1 beklenen iirtinleri
de farklilagtirmaktadir. Giiniimiizde sadece kendine sunulan bilgiyi oldugu gibi alan
degil, nasil 6grendigini bilen, Ogrendiklerini anlamlandirabilen, gercek hayatla
iliskilendirebilen, elestirel ve yaratici diislinebilen, bilgilerini uygulamaya koyabilen
bireylere gereksinim duyulmaktadir. Ogrencilerin, bu becerilere sahip bireyler olmasi
ise, Ogretme-0grenme siirecinde Ogrenciyi merkeze alan Ogretim yaklagimlariyla
olanaklidir. Ogrenci merkezli yaklasimlar igersinde son yillarda adindan sikga

bahsedilen yaklasimlardan biri de beyin temelli 6grenmedir.

Beyin temelli 6grenme, beynin isleyis ilkeleri ile ¢elismeyen bir ortamda
anlamli, kalic1 ve zevkli 6grenmenin gergeklesmesini amaglamaktadir. Bu noktada
beyin ile ilgili arastirmalardan elde edilen bulgular1 kullanarak etkili ve kalict
O0grenmelerin en iyi hangi kosullar altinda gergeklestigini agiklamaya calisir.
Ogrenmenin anlamlandirilmas: i¢in beynin kurallarmin kabul edilmesini ve
Ogretimin zihindeki bu kurallarla 6rgiitlenmesini temel alir (Caine ve Caine, 2002).

“Ne Ogretelim” sorusundan ¢ok “beyin en iyi nasil 0grenir?” sorusuna yanit veren



beyin temelli 6grenme, 6grencilerin gerek bireysel gerekse grup calismalarini

destekleyerek onlara giivenli ve zengin bir 6grenme ortami saglamaktadir.

Beyin temelli 6grenmede, “6grenme”nin {i¢ temel kosulu vardir. Bunlardan
birincisi; 6grencilerin zengin, gercek ve etkilesimli yasantilar igine girecekleri
ortamlar sunulmasidir (Orchestrated Immersion). Ikinci kosul, 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in tehdit icermeyen bir zorlayicilik olmasidir (Relaxed Alertness).
Bu siiregte 0grencilerin kendilerini giiven i¢inde hissedecekleri bir ortam saglanmasi
gerekmektedir. Ugiincii kosul ise, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimlarim
saglamaktir (Active Processing) (Caine, 1997). Bu siirecte Ogrencilerin 6n
bilgilerinin ortaya ¢ikarilmasi, eksiklerinin giderilmesi ve kendi 6grenmelerinde aktif

rol almalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Beyin temelli 6grenme ilkeleri, 0grenme-0gretme siirecinin diizenlenmesi
konusunda Onemli ipuglar1 saglamaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda, siirecte,
Ogrencilerin birden ¢ok duyu organini ve olumlu duygularini ise kosan sunu ve
etkinliklerle beynin paralel islemci olma &zelliginden yararlanilmalidir. Ogrencilerin
fizyolojik durum ve gereksinimlerinin siirece etkisi dikkate alinarak stres, yorgunluk,
aclik, susuzluk gibi unsurlarin olumsuz etkileri ortadan kaldirilmali, 6grencilerin
uzamsal belleklerini kullanarak, uygun oranda zorlayict 6grenme etkinlikleri ile
O0grenmeleri saglanmalidir. Biyolojik olarak benzer bir beyin yapisina sahip olsalar
da her dgrencinin d6grenme tercihlerindeki bireysel farkliliklar1 goéz ardi edilmeden
zengin bir O6grenme ortami diizenlenmelidir (Cengelci, 2005). Beyin temelli
O0grenmenin amacina ulasabilmesi, siirece yon ve bi¢im veren ilkelerin tam anlamiyla

uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

Ciinkii beyin; viicudun, mantigin, bilginin, becerinin, tutumlarin, davranislarin,
dilin, konusmanin, problem ¢dzmenin, karar vermenin, planlamanin, ritiielligin,
acinin, sevginin, 6zetele bilincin ve ruhun merkezidir. O halde egitimin, 6gretimin ve

o6grenmenin ilk hedefi beyini tanima ve inceleme olmalidir (Duman, 2007).
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GIRIiS

Gilinlimiizde, bilim ve teknolojideki hizli degigmeler egitim sistemlerinden
beklentileri artirmakta; iyi egitilmis ve 6grendiklerini transfer edebilen bireylerin
yetistirilmesinin 6nemi giderek artmaktadir. Siirekli kalkinma ic¢in Ogrencilerin
bilgiye ulagma, bilgiyi kazanma ve bilgiyi kullanma becerilerinin gelistirilmesi en
temel konu haline gelmektedir (Fidan ve Baykul, 1994:10). Bu anlayisla birlikte,
“bilgiyi 0gretmenden alan 6grenci” modeli, yerini bilgiye ulasan, istedigi bilgiyi
karmagik bir bilgi ag1 icinden secip alabilen ve bu bilgiyi kullanarak sorunlari

cozebilen 6grenci modeline birakmis bulunmaktadir (Kaptan ve Korkmaz, 2002:91).

Diisiincelerin ve duygularin {iretildigi yer, insanoglunun beynidir. Beyin
kendini gerekli ve olast durumlara gére uyum saglayabilme yetenegine sahiptir.
Gordiigiimiiz, duydugumuz, dokundugumuz, tattigimiz ve kokladigimiz her sey,
beyin ve vucut arasindaki sinir hiicreleri yolu ile hareket eden elektrik sinyallerine
dontismektedir. Beyin paralel bir islemci gibi ¢caligmaktadir. Bu yiizden dis diinyadan
gelen uyartilar beyinde paralel olarak gerceklesen milyarlarca kimyasal reaksiyona
girerler, veriler es zamanl olarak islenir ve kaydedilir. Bu ¢ok kisa islem ve isleyis

sayesinde uyartilara yanit verilir.

Bireylerin yogun bir sekilde bilgi ve uyarici bombardimanina tutuldugu bilgi
ve teknoloji caginda, &grencilerin, “islenmeye hazir levhalar” olarak goriildiigii
geleneksel egitim anlayist yerini, list diizey zihinsel siire¢ becerilerini temel alan ve
bilginin 6grenen tarafindan yapilandirildigi goriisiinii savunan egitim yaklagimlarina
birakmaktadir. Cagdas olarak nitelendirilebilecek olan egitim yaklasimlarinda;
ogrenci merkezli egitim, kavrayarak dgrenme, problem ¢ozme, elestirel ve yaratici
diiglinme gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavramlarin &grencilere

kazandirildig1 derslerin basinda ingilizce dersleri gelmektedir.

Ogretim kurumlarinda giiniimiize kadar gegen siire¢ icerisinde ¢ok cesitli
yontemlerle dersler islenmistir. Uygulanan bu farkli yontemlerin Ogrencilerin
ogrenmelerine katkisi, sahip olduklar1 davranis degisikligine etkileri gibi sebepler

siklikla inceleme konusu olmustur. Cok sayida yiiriitiilen bu arastirmalarin genel



amaci; 6gretmenlerin ders anlatimi sirasinda 6grencilere daha etkili ve kalic1 bilgiler
aktarmalarmm saglamaktir. Ogretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 yéntemlerden olan diiz
anlatim yontemi, dgretme-6grenme siirecinde tek basina kullanildiginda geleneksel
egitim anlayisini yansitan bir dgretim yontemidir. Fakat bu yontemle iist diizey
davranislarin 6grenciye kazandirilmasi giictiir. Genelde 6gretmenin aktif oldugu bu
yontemle, dgrencilerin dikkatini ¢ekmek, ilgilerini canli ve siirekli tutmak ¢ok zor
olmaktadir. Ogrenciyi kitaba bagli kilan, dgrenme istegini séndiirebilecek olan bu
Ogretim yontemi yerine, dgrencilerin aktif oldugu, arastirma ve sorusturmaya tesvik

eden, grup ici etkilesimleri saglayan yontemler kullanilmalidir.

Eger arabanizi tamir ettirmek isteseydiniz, bir tamirciye giderdiniz. Yasalar
konusunda yardima gerek duysaydiniz, bir avukatla goriisiirdiiniiz. Beyni ve nasil
6grendigimizi anlamak i¢in bir 6gretmene basvurur muydunuz? Belki de hayir. Oysa,
cocuklarma oOgretmenlik yapanlarin, 6grenme siireci ve beyin hakkinda bir seyler
bildigine inanan ailelere her yil milyonlarcasi eklenmektedir (Jensen, 2006).
Ogrenme beyinde gerceklestigine gdre, beynin isleyisini ve &grenme bigimini

kesfetmek de giinden giine 6nem kazanmaktadir.

Egitim Fakiiltelerinin ¢ogunda psikoloji dersleri verilmekte, ancak noroloji
dersleri verilmemektedir. Psikoloji derslerinde de ¢ocuklarin nasil 6grendigi
konusunda dolayli bilgiler sunulmaktadir. Hizmeti¢i egitim programlar1 6gretimdeki
baz1 sorunlara odaklanmakta, fakat beyinle ilgili bilgileri icermemektedir. Popiiler
makaleler ise, glinlimiiz egitimcisinin gereksinimi olan goriis agisint ve derinlikli
bilgiyi ¢ok seyrek olarak sunmaktadir (Jensen, 2006). Bu durum egitimcilerin insan

beyninin islevi hakkinda ¢ok daha fazla bilgi edinmelerini gerektirir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, oncelikle beyin ve 6grenme konusunda yapilan c¢aligmalar
15181nda; insan beyninin yapisi, 6grenmenin fizyolojisi, beyin ve 6grenmeyi etkileyen
bazi 6nemli etkenler iizerinde durulmustur. Daha sonraki kisimlarda ise sirasi ile
beyin temelli 6grenme yaklasiminin tarihsel gelisimi, tanimi, beyin temelli 6grenme
yaklagimi ile uyumlu modeller, amaci, ilkeleri, konu ile ilgili aragtirmalar ve problem

durumu sunulmustur.

1.1. insan Beyni

Yetigskin bir insan beyninin agirhigi, yaklasik olarak 1300-1400 gram
dolayindadir. Bir balinanin beyni 7800 gram, yunusun beyni 1816 gram ve bir
gorilin beyin agirhig1 yaklasik 454 gramdir. Bir kdpegin beyin agirhigi ise yaklagik 72
gram dolayindadir. Insanlar beden agirliklarma oranla, daha biiyiik bir beyne
sahiptirler. Beynin biiytikligii, biiylik bir greyfurt ya da kii¢lik bir kavun kadardir.
Beynin biiyiik bir kismi (%78) sudan olusmaktadir. Yiizde 10'u yag, yiizde 8'i ise
proteindir. Canli beyin, keskin olmayan bir bigakla kesilebilecek kadar yumusak bir
dokuya sahiptir.

Sekil 1.1: Beyin Kabugunun Temel Alanlar
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Kaynak: (http://www.sinancanan.net/bilimsel/ mss.htm)
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Sekil 1.1°de de goriildiigii iizere, disaridan bakildiginda beynin en belirgin
ozelligi kivrimli olmasidir. Bu kivrimlar, beyin kabugunun parcasidir ve Latincede
dis tabaka anlamina gelmektedir (cerebral cortex). Beyin kabugu, beyni kaplayan
portakal kabugu kalinliginda bir tabakadir. Kivrimlar, belli bir alana (cm kareye)
daha fazla hiicre yerlesmesine olanak tanirlar. Aslinda beyin kabugu diiz bir tabaka
olarak yayilabilseydi, giinliik bir gazetenin tek sayfasi kadar olurdu. Fakat beyin
yalnizca greyfurt biiyiikliigiinde bir organdir. Beynin Onemi, sinir sisteminin en
onemli bolimiini olusturmasindan gelmektedir. Sinir hiicreleri, yaklasik bir milyon
millik bir ag ile baglanmustir. insan beyni, diinyada hicbir tiiriin sahip olmadig,
islevi heniiz belirlenememis genislikte bir alana sahiptir. (Howard, 1994). Bu,
insanin 6grenmesine olaganiistii bir esneklik getirmektedir. insan beyninin en kiigiik

birim tag1 noéronlardir.

1.2. Beyin Hiicreleri (Noronlar)

Bunlar bilgiyi isleme ve kimyasal sinyallerle elektriksel sinyalleri durmaksizin
birbirine doniistirme gorevini Ustlenmislerdir. Viicuttaki diger hiicrelerle
karsilastirildiginda, néronun iki 6nemli Ozelligi goze carpmaktadir. Kalifornia La
Jolla'daki Salk Enstitiisiinde yapilan bir arastirmaya gore; bunlardan ilki, beynin bazi
bolgelerinin yeni néronlar iiretebilmesidir (Gage vd., 1997). ikincisi ise, bir néronun
bilgiyi kesintisiz bir etkinlik gostererek biitlinlestirmesi ve {iretmesidir. Noron

goriinmez bir etkinlik kaynagidir.

Sekil 1.2: Sinir Hiicrelerinin Sematik Yapisi (leri Diizeyde Basitlestirilmis)
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Kaynak: (http://www.sinancanan.net/bilimsel/ mss.htm)

Hiicre govdesi hareket edebilme giicline sahipken, yetigskin ndéronlarinin ¢ogu

yerlesiktir. Noronlar aksonlarini1 digsar1t dogru uzatirlar. Bir nérondan birgok dendrit
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ya da lif olusabilecegi halde, her néron yalnizca bir tek aksona sahiptir (Sekil 1.2).
Aksonlar diger hiicrelerin dendritlerine baglanan, bacaga benzer ince uzantilardir.
Aksonlarin ¢ogu yalnizca dendritlere baglanir, dendritlerse olagan durumlarda
birbirlerine baglanmazlar. Aksonlar, 6teki binlerce hiicreyle birlesmek i¢in tekrar
tekrar ikiye boliinen dallara ayrilirlar. Noronlar, yalnizca bilginin akisini saglarlar,
tek baslarina bilgi alicis1 ya da baglantinin sonlandig1 yer degildirler. Bilgi yalnizca
tek yonlii olarak akar; noron diizeyinde hiicre govdesinden aksonlara oradan da
sinapslara (synapses) dogru gider. Bilgi akisi asla geriye, aksondan hiicre gévdesine

dogru gerceklesmez.

Aksonun iki 6énemli islevi vardir. Bunlardan biri, bilginin elektriksel uyarilar
biciminde iletilmesi ve kimyasal maddelerin taginmasidir. Omurilik boyunca asagi
dogru uzanan en uzun akson, bir metre dolayindadir, ancak aksonlarin ¢ogu yaklasik
bir cm’dir. Aksonun kalin olmasi elektrigin ve bilginin daha hizli ge¢isini saglar.
Miyelin (myelin) ustalagmis ndronlar1 sarip yalitan yagl bir maddedir. Tiim genis
aksonlar miyelinlidir. Bu yalnizca elektriksel iletileri hizlandirmakla kalmaz, ayrica
benzer tepkilerin karismasimni da azaltir. Aksonlar boyunca miyelenmis yumrular,
elektriksel uyarilar1 saniyede 120 metre veya saatte 200 mil hizla iletirler. Kisa
aksonlarin miyelinli olmasi bir yarar saglamaz. Miyelinli kisa bir akson, yol iistiinde

bulunan yalnizca yarim mil uzunlugundaki bir hiz seridine benzer.

Hicbir néron bilginin son duragi degildir. Noron, yalnizca bilginin gegisine
hizmet eder. Bir néron 6teki binlerce hiicreden sinyal alabilir. Bir metre uzaklikta
olsalar bile bir néronun aksonu siirekli dallara ayrilarak daha binlercesine sinyal
gonderebilir. Ama noronlar genel olarak kendine yakin olanlarla birlesir. Baglan-
tilarin ¢ogalmasi daha etkili iletisim saglar. Trafik tikandiginda segenek olusturan
yollarin bir ¢ikis noktasi saglamasina benzer bigimde herhangi bir anda hiicre
govdesine dendiritlerden gelen sinaptik etkilerin hepsi hiicrenin kendi, kendine
etkinlesmesini saglayabilir. Eger ndronlara yeteri kadar sinyal ulasirsa, ndron
etkinlesecektir. Dendrider, ortam zenginlestirildigi zaman, hiicre goévdesinden
disartya dogru uzanan, dala benzer ¢ikintilardir. Bilgi, elektriksel uyaranlar

araciligryla noronlar i¢inde taginir ve norotransmitter olarak adlandinlan kimyasal



maddelerle bir ndrondan digerine sinaptik araliktan aktarilir (Sekil 1.3). Ogrenme
noronlarin en kritik islevidir. Ancak néronlar bunun {istesinden tek basina gelemez,

ndron gruplarina gereksinim duyarlar (Greenfield, 1995).

Sekil 1.3: Noronlarin birbirlerine baglanis semasi
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Kaynak: Eric Jensen. (1998); Teaching with the Brain in Mind. Virginia: Association for Supervision
and Curriculum Development. s.12.
Beyinde glial hiicrelere gore daha az sayida bulunmalarina karsin, beynin
islevini yerine getirebilmesinde temel bir gorev iistlenmis olan ndronlar ise, kii¢iik
bir hiicre govdesi, dendrit (dendrite) denilen ince dallar ve akson (axon) denilen

uzantilardan olusur.
Beynin Sag ve Sol Yar Kiirelerinin Fonksiyonlari

Bilgi ve becerilerimizin merkezi olan beynimiz sag ve sol olmak tizere iki yan
kiireden olusur. Beyin yar1 kiireleri farkli islevlerden sorumludur. Sag ve sol beyin
yar1 kiireleri arasinda yogun bir sinir agindan olusan korpus kallosum bulunur.
Korpus kallosum beynin sag ve sol yan kiiresi arasinda siirekli bilgi aligverisinin
yapilmasint saglayan yaklasik 200 milyon aksondan olusur. Korpus kallosum
kesildiginde, benin sag ve sol kismi1 arasinda bilgi aligverisi olmamaktadir (Bear vd.,
2001). Beynin sag ve sol yarikiirelerinin fonksiyonlar1 asagidaki (Tablo 1.1)’de

ayrintili olarak belirtilmistir.



Tablo 1.1: Beynin Sag ve Sol Yar1 Kiire Islevleri

Sol Yan Kiire Sag Yar Kiire
Parcali Biitiinsel
Zihinsel Sezgisel
Diizenleme Kendiliginden, aninda olan
Coziimsel, analitik Yaratici/duyarli, hassas
Mantiksal Duygusal
Nesnel Iraksak
Yakinsak Oznel

Isimleri hatirlama

Makul, rasyonel

Problemleri pargalara ayirarak ¢ozme
Cizgisel diigiinme

Isitsel

Yazmay1 ve konugmayi tercih etme
Konusulan talimatlan takip etme
Dogru/yanlis, coktan segmeli ve
eslestirmeli testleri tercih etme
Ayrintilara bakma

Viicudun sag tarafini kontrol etme
Matematiksel diisiinme

Az risk alma

Somut diisiinme

Dil 6grenme becerisi

Bir sey i¢in bir miiddet diisiinme
Sozli dil kullanma

Yiizleri hatirlama

Duygulariyla hareket etme

Biitiine bakarak problem ¢dzme

Ug Boyutlu diisiinen

Gorsel

Resim yapma/¢izme ve dokunulacak nesneleri tercih
Yazili veya kanitlanmis talimatlar1 takip etme
Yazili siavlari tercih etme

Cok risk alma (az kontrol ile)

Benzer 6zelliklere bakma

Viicudun sol tarafini1 kontrol etme Rasgele ve agik
uclu diisiinme

Soyut diisiinme

Miizikal yetenekler

Eszamanli diigiinme

Jest, mimik, duygular ve viicut hareketlerini dile ile
yorumlama

Yo6n bulabilme becerisi

Her yan kiire farkli islevlerde uzmanlagmis fonksiyonlara sahip olmakla
beraber (Frender, 1990:16; Gazzaniga, 1998:35; Hermann, 1996:42; Sousa,
2001:170), beyin bir biitiin olarak islevlerini yerine getirir. Beyindeki en basit islem
bile, beynin bir¢ok bdlgesinin iletisim i¢inde calismasini gerektirir (Senemoglu,
2004:372). Beynin iki yan kiiresinin fonksiyonlar1 belirtildigi gibi, kolayca
ayirabilmekle beraber, giinlilk hayat sartlarinda bu ayrimi yapmak miimkiin
olmamaktadir. Ciinkii insanin bir konudaki diisiinme siireci genellikle her iki yari
kiirenin iglevleriyle iligkilidir (Sprenger, 1999:8-42). Her yarn kiire farkli
fonksiyonlarin merkezleri oimasina ragmen bu fonksiyonlar1 yerine getirmede
birbirlerine katki saglarlar. Ornegin verileri analiz ederken (sol yar1 kiire fonksiyonu)
renkli grafik ve semalar kullanarak (sag yar1 kiire fonksiyonu) etkinligimzi
arttirabiliriz. Mantigimizi kullanmadan yaraticilifimizi, yaraticiligimizi ihmal ederek
mantigimizi gelistiremeyiz. Mantik ve yaraticilik birbirini tamamlayan diisiince
yollaridir. Ciinkii, yaratict diisiince fikri iiretir, mantiksal diigiince ise fikri siar ve
gelistirir (Yildirim, 2004:41-47).



1.3. Ogrenmenin Fizyolojisi

Insanin genotip, fenotip ve beyin dzellikleri ve beynin nasil calistigy, isledigi ve
gorevlerinin neler oldugunun bilinmesi, 6grenme-6gretme siire¢, ortam ve yontem
degiskenlerinin “bilin¢li”, “nedenli”, “planli” kullanilmasina kaynaklik eder (Duman,
2007). Uyaricinin tiirdi, siddeti, bigimi, zaman1 ve uyaricinin nerede, ne sekilde, nasil
verildigine gor beyin kendini ona gore ayarlar ve karsilik verir. Farkli uyaricilar
farkli bellek sistemlerini tetikler. “ Beyin parcalart ve biitiinii ayn1 anda algilar” Bu
ilkesel baglamda, her uyaric1 beyinde bir degerlendirmeye tabi tutulur. Biitiin bellek

sistemleri eszamanli ve paralel olarak birlikte ¢aligir.

Ogrenmenin ilk baslangici, &ncelikle gérme, isitme, dokunma, koklama, tatma
gibi duyu organlarina ulasan igsel ya da digsal bazi uyaricilarin (ses, sekil, koku, tat,
renk, 1s1, 151k, karanlik, aydinlik, imge, gorsellik vb gibi...) farkina varilmasi olan

algiyla baslar.

Alg1 heniiz anlam kazanmamis uyaricidir. Duyu organlarimizin algi esikleri
vardir. Gelen uyaricinin siddeti, bu esigin altindaysa duyu organlarimiz bu uyarani

algilayamaz (Ciiceloglu, 1997).

Algilama, duyu organlarinin algiladig1 uyaranlarin zihinde
anlamlandirilmasidir. Algilamada segici davraniriz. Eger duyu organlarimiza gelen
tim uyaricilar1 algilasaydik zihnimizde biiyiik bir kargasa olurdu. Duyu
organlarimiza ulagsan uyaranlarin (bilgilerin) biiyiik bir boliimiinti algilayamayiz.
Dikkat ettigimiz uyaricilart algilariz. Secici agilamada iki etken vardir. Bunlar

uyaricidan kaynaklanan etkenler ve bireyden kaynaklanan etkenlerdir (Ar1, 2006).

Duyussal kayittan gegen bu uyaricilar siniflanarak belli  bir
diizenlemeye tabi tutulur. Bu uyarici, beyinde sinirsel uyaranlara doniiserek
beynin orta kisminda bulunan ve gorevi duyusal bilgileri, girdileri, uyaricilar1 alip
vermeye yarayan bir istasyon gibi islevsel 6zelligi olan, bilgileri beynin gerekli
bolgelerine gonderen talamusa gider. Bilingli ve kasitli davranista ¢oklu bir

duyussal (gorme, igitme, koklama, tatma, dokunma) akis olusmaktadir.



Bu ¢oklu duyussal akis, girdi, uyaranlar ya da bilgiler talamustan beynin
bellekten sorumlu bolgesi, bilginin depolanma bicimine karar veren, kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege tasimasinda énemli rolii olan ve beynin ¢iktis1 olarak
bilinen hipokampiise giderek uyaran, bilgi, girdi burada bir harita gibi sekillenir. Bu
uyarana, girdiye bilgiye ait sinyaller beynin belirli alanlarina génderilir, dagitilir. Bu
bilgiye, uyarana, girdiye ait sinyaller her beyin hiicresinde isleme tabi tutulur

(Duman, 2007).

1.3.1. Ogrenme i¢in Enerji

Beyin, kullanacagi enerjiyi kendisi karsilayamaz. Yetigkin bir insanin viicut
agirh@inin %2'si kadar olmasmna karsin, beden enerjisinin yaklasik % 20'sini
harcayan beyin, 6grenmek icin gerek duydugu enerjiyi nereden almaktadir? Beynin
birincil enerji kaynagi glikoz, protein, degisik elementler ve oksijen gibi besleyici
maddeler i¢eren kandir. Beyne saatte yaklasik 36 litre, giinde 1000 litre kan gider. Ek
olarak su, uygun isleyis i¢in elektrolitik dengeyi saglar. Beyin islevini en iyi sekilde
yerine getirebilmek igin, glinde 8-12 bardak suya gereksinim duyar. Su kaybi,
okullarda uyusukluk ve yetersiz 6grenmeye neden olan temel sorunlardan biridir

(Hannaford, 1995). Bu nedenle iyi beslenme 6grenmeye yardimci olmaktadir.

Oksijen beyin i¢in ¢ok Onemlidir. Beyin viicuttaki oksijeninin beste birini
kullanir. Eger beyne kan gitmezse, bilincimizi aninda kaybederiz. Beynimiz oksijenli
taze kan1 sah damar1 araciligiyla alir ve bdylece beynin temel islevleri i¢in gerekli
oksijen saglanmis olur. Dikkatin iist diizeyde olmasi, zihinsel islevlerde yetkinlik ve
iyilesme siireci havanin temiz olmasiyla (yani daha az karbondioksit ve daha bol
oksijenle) yakindan iliskilidir. Dikkat toplayici, bilissel islevleri artiric1 ve bellek
giiclendirici bir¢ok ilag, aslinda beyne daha cok oksijen gitmesini saglarlar

(Hannaford, 1995).

1.3.2. Ogrenme Nerede Baslar?

Iki tiirlii beyin hiicresi bulunmaktadir. Noronlar ve glialar. Beyin hiicrelerinin
cogunlugunu (%90) glialar olugturmasina karsin, kalan %I10'luk kism1 olusturan néronlar

daha iyi bilinmektedir. Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan beyin hiicresi ndronlardr.
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Karsilastirma yapabilmek amaciyla asagida bazi canlilarda bulunan ndron sayilar
verilmistir. Bir meyve sineginde 100.000 néron, farede 5 milyon néron, maymunda 10
milyar néron vardir. Insan beyninde ise 100 milyar néron bulunur. Saglikli bir yetiskinin
beynindeki néron miktart ile 2 yasindaki bir ¢cocugun beynindeki néron miktart aynidir.
Beynin bir milimetrekiipiinde 1 milyondan fazla ndron vardir. Noronlarin ¢ap1 yaklasik
olarak 50 mikrondur. (Milimetrenin binde biri). Her giin beyin hiicrelerinin bir kismi
aginma, yipranma ve yikima ugrama nedeniyle yitirilmektedir. "Bilim adamlar1 giinde
ka¢ beyin hiicresinin yitirildigi konusunda farkli goriiglere sahiptir, ancak bu saymnin
10.000 ile 100.000 arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Howard 1994). Size yasam
boyu yetecek kadar beyin hiicresine sahipsiniz. Giinde yarim milyon néronunuzu

yitirseniz bile, zihinsel islevlerinizi kaybetmeniz yiizyillar siirer.

Beyin hiicrelerinin sayica biiyiik cogunlugunu olusturan hiicrelere interndron ya da
glial (Yunanca "yapiskan") denmektedir. Bu hiicrelerin hiicre govdeleri yoktur. Insanda
bunlardan yaklagik bir trilyon kadar bulunur. Glial hiicrelerinin gorevi kan-beyin
engelinin olusumunu, besinlerin transferini ve bagisiklik sisteminin diizenlenmesini
saglamaktir. Bu hiicreler ayrica Olmiis hiicreleri ortadan kaldirir ve viicudun

dayanikliligini arttiran yapiya destek saglarlar.

1.3.3. Ogrenmede Boliimler
Beyinde sag ve sol olarak iki yarikiire bulunmaktadir. Bunlar sinir lifleriyle
birbirlerine baglanmistir. Bunlarin bilinen en biiyiigli beynin iki yarist arasindaki lif

demeti nasirs1t madde (corpus callosum) dir.

Nasirst1 madde, yaklasik 250 milyon sinir lifine sahiptir. Hastalar beyin
yarikiirelerinin birbirinden ayrilmasi durumunda da toplumsal islevlerini yerine
getirebilmektedirler. Beynin yarikiireleri arasindaki bu bag, bilginin yarikiireler arasinda
Ozgiirce degisimini saglamaktadir. Beynin her yarikiiresi bilgileri farkli bir sekilde
isliyor olsa da, sag ve sol beyin hakkindaki bazi eski sayithilar giiniimiizde gecerliligini

yitirmistir.
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Sekil 1.4. Beyin Loblarinin Genel Simirlari

On (frontal) lob

Yankafa (parietal) lobu

Artkafa (occipital) lobu

Sakak (temporal) lobu

Kaynak: (http://www. sinancanan.net /bilimsel / mss.htm)

Bilim adamlar1 beyni lob adi verilen dort boliime ayirmislardir. Bu boliimler
goriilmektedir. Bunlar alin lobu (frontal lob), ¢eper lobu (parietal lob), ense lobu
(occipital lob) ve sakak lobu (temporal lob) dur. Ense lobu beynin arka kisminin
ortasindadir. Bu alanin temel sorumlulugu goérmeyi saglamaktir. Alin lobu alin

bolgesindedir.

Yargilama, yaraticilik, problem ¢6zme ve planlama gibi amacgl eylemler bu
bolgenin islevidir. Ceper lobu kafamizin arka iist kismindadir. Yogun duyumsal
islemler ve dil iglevleri bu bolgenin gorevleri iginde yer alir. Sakak loblar1 sag ve sol
taraflarda olmak iizere kulaklarin iistiinde ve ¢evresindedirler. Bu alan birincil olarak
duyma, bellek, anlamlandirma ve dil islevlerinden sorumludur. Baz1 islevler, farkli

loblarin goérevleri arasinda da yer alabilirler.

Beynin ortasindaki alanda beyin ¢ikintis1 (hippocampus), ara beynin orta
bolimii talamus (thalamus), hipotalamus (hypothalamus) ve badem bi¢imindeki

amigdala (amygdala) bulunmaktadir.
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Sekil 1.5. Orta Beynin Goriintiisii

Bayin kobugu

Hipololomus

Amigdala

; Bayin sap
Hipokampus

Kaynak: Eric Jensen. (1998); Teaching with the Brain in Mind. Virginia: Association for Supervision
and Curriculum Development. s.74.

Limbik sistem olarak da bilinen bu orta beyin bolgesi, beynin hacim olarak
%20'sini kapsamaktadir. Duygular, uyuma, dikkat, viicut diizeni, hormonlar,
cinsellik, koku alma ve beyin kimyasallarinin c¢ogunun {retimi bu bdlgenin
sorumlulugundadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar, bir limbik sistemin
olmadigini, yalnizca duylar isleyen 6zel yapilarin oldugunu belirtmektedir (LeDoux
1996:97-100). Paul Maclean (1990) ise bu diisiinceye katilmamakta, orta beyni

duygularin alan1 ya da limbik alan olarak adlandirmaktadir.

Beynin kendinizin siz oldugunuzu anlamanizi saglayan (bilinglilik) bolimi
hala tartismalidir. Bu boliim, belki, ara beynin orta kismindaki talamusa (thalamus)
yayilmistir, belki de beyin sapmin (brain stern) ag bigimindeki gdzeneklerinin
yaninda yer almaktadir. Beynin yaklasik %7’sini olusturan biiyiik bir kismi, tek bir
islevi yerine getirmekten ¢ok, beyin bolgelerinin birlikte is gorerek ¢alistig1 bir yer
olarak algilanmaktadir. Gri sinir hiicreleri (gray neuron) ya da hiicre govdeleri, beyin
kabugunu ve diger ¢ekirdek hiicreleri olugturmaktadirlar. Beyindeki beyaz hiicreler,

baglayici lifleri (axon) saran miyelin (myelin) kilifidir.

Derimizdeki alict sinirleri izleyen duyusal korteks (sensory cortex) ve
devinimlerimiz i¢in gerekli olan devinsel korteks (motor cortex), beynin iist
boliimiiniin ortasinda karsilikli olarak dar seritler halinde yer alirlar. Beynin arka alt

kisminda Latincede kiigiik beyin anlamina gelen beyincik (cerebellum) bulunur. Bu
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bolge birinci derecede; denge, konum, devinim ve bazi biligsel islemlerden

sorumludur.

1.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Beyinle ilgili norolojik ¢alismalar yaklagik iki asirdir devam etmektedir. 1836
yilinda, Dr. Marcc Dax'in beynin sol yarisinin hasara ugramasi1 ve konusma kaybi
konusumdaki c¢alisma bulgular1 ayrik beyin caligmalarnin baglangicini isaret
etmekteydi. Dax beynin her yarisiin farkli fonksiyonlar1 kontrol ettigini ve sol
kismin konusmadan sorumlu oldugunu ortaya koymustur. Dax'in 6liimiinden sonra
sag ve sol yart kiirelerle ilgili ayrik beyin calismalari 1960’11 yillarda Michael
Gazzaniga ve R. W. Sperry'nin arastirmalari ile hizlandi. Bu arastirmacilar, Dax'in
sag ve sol beynin farkli islevlerden sorumlu olmasi ile ilgili ¢aligmalarini destekleyen
su olgular1 elde ettiler: Sol beyin; dil, konusma problem ¢6zme ve mantiksal
diisiinme islevlerinde baskin iken, sag beyin; kiip ve diger {i¢ boyutlu sekilleri
cizmek gibi uzamsal islevlerde Ozellesmisti. Gazzaniga ve Sperrynin 1961'deki
calismalarindan elde ettikleri ¢ok sayida sonug, gelecek calismalar igin bir cati

kurulmasini sagladi (Miller, 2003).

1980'li yillardan sonra beyin arastirmalari egitimsel alanda daha deger
kazanmaya bagladi. Leslie A. Hart, beyin temelli 6§renme ya da beyin uyumlu
Ogretim olarak adlandirilan teorinin temellerini atan kisi olarak bilinmektedir (Hart,
Thomas ve Neve, 1986). Hart ilk kitabinda, egitim reformunun ihtiyaglari iizerinde
durmustur. 1975 yilinda ¢ikardigi “Beyin nasil ¢alisir?” adli kitabinda ise “Proster
Teorisi” ni ortaya koymustur. Hart, 1975 yilinda yaymlanan “Insan beyni ve
ogrenme” isimli kitabinda teorisini, beyin arastirmalarindan elde edilen prensipleri
beynin O6grenmesiyle uyumlu egitimsel stratejilerin okullarda kullanilmasiyla
iliskilendirmistir. Bdylece Hart, beyin arastirmalarinin egitim alanindaki
uygulamalari i¢in temel olusturmustur. Hart, 'Proster Teori' olarak adlandirdig1 beyin
uyumlu &grenmenin gercevesini isimlendirrnek igin Ingilizce “program” ve
“structure” kelimelerinin alt1 ¢izili kisimlarini birlestirmistir. Hart’a gore 6grenme
deneyimlerle elde edilenleri ve bunlarin anlamliligini saglamak i¢in diizenlenmesini

kapsamaktadir.
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Beyin temelli 6grenme konusunda c¢ok sayida kitap ve makalesi bulunan
egitimciler Caine ve Caine (1994), beyin temelli 6grenmenin temel ilkelerini ortaya
koymuslardir. Bir egitim danismani olan Pat Wolfe (2001), beyin arastirmalart ve
sinif uygulamalar1 konusunda ¢aligmalar yapmistir. Beyin temelli 6grenme, beyin
uyumlu stratejiler ve siiper 0grenme gibi konularda yogun olarak c¢alisan Eric
Jensen (1998), yayinlarinda beyin arastirmalarini g6z Oniinde bulundurarak
sinif icinde uygulanabilecek faydali strateji ve teknikler sunmaktadir. Biyoloji
O0gretmeni olan Kathie Nunley (2002), miifredat gelistirme calismalar1 ve Utah
Universitesinde beyin temelli 6grenme arastirmalari yapmaktadir. Oregon
Universitesi egitim boliimiinde profesoér olan Robert Sylwester'm beyin ve dgrenme

konusunda ¢ok sayida makale ve kitab1 bulunmaktadir.
1.4.1. Beyin Temelli Ogrenme Nedir?

Norobilimciler iki néronun birbirleri ile baglantiya gectiginde Ogrenmenin
oldugunu ifade ederler. Ogrenme mikroskobik hiicre seviyesinde baslar (Gazzaniga,
vd.,2002). Duyular araciligiyla her bir ndéronun diger bir ndérona bir mesaj
gonderdiginde ndronlar arasinda olusan biyolojik, fizyolojik, kimyasal ve elektronun
beyin ve viicut arasindaki koordinasyon sonucu beyindeki norofizyolojik mesaj alis
verisindeki degisime Ogrenme denir. Ogrenme cok biitiinciil bir eylem olup
fizyolojik ve psikolojik kosullardaki degisikliklerden etkilenerek ndronlarin yeniden

birbiriyle baglant1 kurmasi sonucu gergeklesen bir siirectir.

Bu yapisal degisiklikler beynin fonksiyonel organizasyonunu degistirir. Bagka
bir sdylemle, beyin yeniden organize olur. Beynin farkli boliimleri farkli zamanlarda
ogrenmeye hazir olabilir (Bransford vd., 1999). Ogrenme siireci tiim viicudu
kapsarken, beyin gelen uyaricilar ig¢in bir yol istasyonu olarak gorev yapar,
uyaricilart degerlendirir ve ona gore hareket eder. Tiim duyussal girdiler beyin
tarafindan islenildigi gibi ayn1 zamanda depolanir, islem goriir ve oncelik sirasina

konur (Jensen, 2000:25; Sousa, 2000:21).
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1.4.2. Ogrenmeyi Hangi Beyin Hiicreleri Gergeklestirir?

Beyinde sayisiz hiicreler olmasina ragmen O6grenmeyi saglayan en Onemli
beyin hiicreleri noronlar ve glial hiicreleridir. Bazi arastirmalar beyin hiicrelerinin bir
daha yerine yenisinin getirilemedigini vurgularken bazi arastirmalarda bunun tersini
sOylemektedirler. Noronlar viicuttaki diger hiicreler ile karsilastirildiginda,
noronun iki temel O6zelligi goze ¢arpmaktadir. Kalifomia La Jolla'daki Salk
Enstitiisti'nde yeni yapilan bir aragtirmaya goére bunlardan ilki, beynin bazi
bélgelerinin yeni néronlar iiretebilmesidir (Kemperman vd., 1997). ikincisi ise, bir
noronun bilgiyi kesintisiz bir etkinlik gostererek biitlinlestirmesi ve iiretmesidir

(Jensen, 1998: Akt. Doganay, 2006:11).

Bagka bir arastirma bulgularinda ise glial hiicrelerinin gelistirilebildigi
vurgulanmaktadir. Glial hiicreleri, néronlar1 besleyip destekledikleri i¢in ¢ok daha
onemli bir konuma gelmektedir. Glial hiicreleri, ndronlarin mesajlarmi yonetme
oranlarini kontrol ederler ve diger hiicrelerle baglantilarinin gelismesini, cogalmasini
etkiler ve idare ederler. Glialler 6grenme siirecinde eskiden diisiindiigiimiizden
belkide ¢ok daha &nemlidir. Ornegin, Einstein'in beynindeki glial hiicrelerinin
sayisinin anormal diizeyde genis oldugu otopsisi sonucunda gériilmektedir. Ogrenme
iki néronun birbiri ile iletisime girmesi ile olusmaktadir. Noronlarin bu iletisim
stireci glial hiicreleri tarafindan desteklendigi sOylenebilir. Noronlar arasi mesaj
trafiginin diizenli saglanmasi, alt yapinin olugmasi glial hiicreleri tarafindan
desteklenir ve idare edilebilir. Glial hiicreleri beyindeki en yaygin hiicrelerdir
Noronlara gére on kat daha fazladir (Hannaford, 1995; Jensen, 2000; Sprenger,
1999:2)

Ogrenme, beynimizi fizisel olarak degistirir. Her yeni deneyim beyindeki
noronlar arasindaki fiziksel yapiy1 ve elektro kimyasal uyarilar1 degistirir. "Beyin
herhangi bir yerden uyarici aldig1 zaman, hiicreden hiicreye iletisim baslar. Eger bilgi
onemli degilse, yeni hiicre yollar1 agilmaz. Fakat 6nemliyse, bilgi hiicre baglar

araciligi ile uzun zamanl bellege taginir” (Jensen, 2000:30).

Beyin temelli 6grenme, beyin ile uyumlu bir yolla 6grenmedir. Ayni

zamanda "beyin i¢in giizel olan sey nedir?" sorusu iizerine insa edilmis birgok



16

degisik caligma alanlarina sahip bir yaklasimdir (Jensen, 2000:6). Beyin-temelli
O0grenme, anlamli 6grenme icin beynin isleyis kurallarinin kabul edilmesini ve
Ogretimin zihindeki bu kurallara gore orgilitlenmesini igerir. Beyin temelli 6grenme,
sagduyu, insan deneyimleri ve beyin aragtirmalarinin, sinif ortami i¢in nasil faydali

araclar ve ilkeler tirettigini anlatan kapsamli bir kavramdir.

Beyin temelli 6grenme (BTO) kimya, néroloji, psikoloji, sosyoloji, genetik,
biyoloji ve bilgisayar destekli nérobiyoloji gibi farkli ¢alisma alanlan ile i¢ icedir.
BTO &grenmeyi diisiinme yontemidir. Buna karsin insanlara izlemesi gereken belirli
basmakalip bir yol gostermemesine ragmen, bizi, karar verme asamasinda,
beynimizin dogal yapisinin ¢aligmasi ile ilgili diisiinmeye sevk eder. Beyin hakkinda
bildiklerimizi kullanarak daha iyi kararlar verebilir, daha az kayipla daha sik ve daha

cok 6grenene ulasabiliriz (Jensen, 2000: 6).

Ogretim yeterliliklerini tamimlayan en iyi 6gretim uygulamalarindan olan
standart temelli egitim, 6grenme stillerinin beyin arastirmalari ile iliskili oldugunu
isaret etmektedir (Tileston, 2000). Beynimiz her zaman egitim meslegini
tanimlamistir, fakat egitimciler hala onu ger¢ekten anlayamadilar ya da beyne fazla
ilgi gostermediler. Beynimiz kendi kendini anlama noktasindadir (Sylwester, 1995).
Glinlimiizin egitimcileri beyni anlamak i¢in ¢ok karmasik birlestirilmis sistem
yaklagimini benimsemelidirler (Jensen, 1998:10). Beyin temelli ya da beyin uyumlu
ogrenme, bellekteki o bilginin Ggretimini tasarlayan ve beynin nasil g¢aligtigin

anlayan 6gretmenleri gerektirir (Stevens ve Goldberg, 2001).

BTO, mevcut sinirbilimi arastirma bulgularina gore beynimizin dogal olarak
nasil 0grendigini ilizerine Onerilere dayanan ayrintili bir 6gretim yaklasimidir. Bu
teori farkli gelisim agsamalarindaki insan beyninin gergek yapisi ve fonksiyonlari
hakkinda bildiklerimize dayanir. Bdyle bir egitim-6gretim farkliligi, 6grenme ve
dgretme igin biyolojik bir cergeve-taslak, tasarim ve planlamayi gerektirir. Ogrenme

davranislarini yeniden agiklamaya yardim eder.

Beyin temelli 6grenme, cesitli sistem ve tekniklerden se¢ilmis ve onlar1 bir ¢at

altinda birlestiren "eklektik", derleyen iist bir kavramdir. Bu teknik ve sistemler
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Ogrencilerin gercek yasam deneyimlerinde Ogrenmeyle baglantili egitim
kavramlaridir. Asagida bahsedilen kavramlar- modeller ve teknikler beyin temelli

ogrenmeye iliskin 6rneklerdir.

1.4.3.Beyin Temelli Ogrenmeye Uyumlu Model ve Stratejiler

Beyin temelli 6grenmeye uygun model ve stratejiler asagidaki sekilde
siralanabilir:

. Tam O0grenme,

o Ogrenme stilleri,

. Coklu zeka,

e  Isbirligine dayali 6grenme,

e  Uygulamal: etkinlikler,

o Deneyimsel, yaparak, yasayarak 6grenme,
o Probleme dayali 6grenme,

o Tematik 6grenme,

. Anlaml1 6grenme

1.4.4. Beyin Temelli Ogrenmenin Yapilacag Simf Ortam

Ogrenme iizerine etkili olan "ortam" faktorlerinin farkina varilarak sinif ortami
tasarlanmalidir. Bireyin duyular baglaminda birer esigi vardir. Ses, giiriiltii, tat,
dokunma, goérme gibi duyu esiklerinin sinif ortaminda bireye gore organize edilmesi
gereklidir. Ciinkii sinif ortamimin duyusal ve duygusal atmosferi bireyde yaratici
uyar1 ve etkiyi saglamalidir. Yaratici uyaran olarak metaforlar, hikayeler, fiziksel
baglam, farkli ve karmasik cevresel faktorler, grup dinamigi ve grup sinerjisine
dayali etkinliklerden yaralanilabilir. Beyin temelli 6grenmenin yapilacagi sinif,
beynin en iyi 6grenebilecegi sekilde donatilir. Boyle bir sinifin, beyni ¢aligmasi i¢in
uyaracak ve iletken gorevi gorecek, gorsel, isitsel tasarim ilkelerine ve
hazirlaniglarina uyun, bilisim ve iletisim teknolojileriyle donanik bir ortami olmasi
gereklidir. Bu simifta gercek esya ve modeller, nesneler, grafikler, sekiller, resimler,
afisler, panolar, isaretler, renkler, ses ileten araglar, bitkiler, miizik, kaynak kisiler

vb. gibi araclar kullanilabilir.
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1.4.5. Beyin Temelli Ogretimin Tasarim Siireci

BTO, beynin yapisina, kapasitesine, fonksiyonuna, ¢alismasina ve norolojik
aragtirma bulgularina gére 6grenme teorisinin uygulanmasi etkinligi ve yaklagimidir.
Ayni1 zamanda herkesin 6grenebilecegi teorisine de dayanir. Beyin yeni oriintiileri,
kendine ait Oriintiileri yaratirken 6grenir. Pek ¢ok diger egitimci gibi beyin temelli
egitimciler de yapici, aktif bir 6grenme modelini benimsemektedirler. Beyin-
temelli arastirmacilara goére Ogretmenler anlam ve anlama igin
ogretmelidirler. Bunu yapmak i¢in de, 0&gretmenlerin tehditte distik,
cesaretlendirmede yiliksek Ogrenme ortamlarmmi yaratmalari  gerekmektedir.
Ogrencilerin bu ortamlarda kapsamli deneyimlere etkin bir bicimde katilma ve
derinlemesine daima (immersion) zorunlulugu oldugunu iddia etmektedirler.
Ogretmenler kisa-siireli ve uzun-siireli bellegin 6zelliklerini bilmelidirler. Bugiinkii
O0grenme yetenegimizin Onceki bilgilerimizden etkilendigini ve islemsel, aciklayici,
epizodik belleklerin farkliliklarin1 bilmek ve bu bellek sistemlerine dayal: etkinlikler

gergeklestirmek zorundadirlar (Bruer, 1999).

1.4.6. Beyin Temelli Ogrenmenin Amaci

BTO’nin amaci bilgiyi ezberlemek degil anlamli &grenmeye gegmektir.
BTO’nin uygulanmasi i¢in amag olarak belirlenmis birbiri ile etkilesimli iic

stirecin varligina odaklanilmasi gereklidir:

1.  Rahatlatilmis uyaniklik (Relaxed Alertness)
2. Derinlemesine daldirma (Immersion)

3. Aktif siirecleme (Active Processing) (Caine ve Caine, 1990).

Rahatlatilmis Uyamikhik (Relaxed Alertness): Rahatca almaya hazir olmanin iki
listiin karakteristigi, 1- Genel rahathk, 2- I¢sel giidiilenmisliktir (Caine ve Caine,
2000). Rahatlatilmis uyaniklik; beyin bir kamera mercegi gibidir; insan bir sorunla
karsilagtig1, bir seye ilgi duydugu veya kendisini masum ve ¢ocukuk gibi hissettigi
zamanlarda acilir; caresizlik duygusunu koriikleyen bir tehdit aldiginda ise kapanir.
Cesitli alanlardan elde edilen deliller, bazi 6grenmelerin, huzurlu bir ortamda ve

kararlilik halinde olumlu yonde etkilendigini, yorgunluk ve tehdit algiladiginda ise
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bastirildigini acik¢a gostermektedir (Caine ve Caine, 2000). Bu durum bireyin bir
olay1, tecriibeyi, tehdit edici buldugunda meydana gelir ve buna "¢okiis"
(downshifting) denir (Hart, 1983; Caine ve Caine, 2000). Cokiis beynimizin 6n
loblarin1 etkiledigi i¢in beynin pek ¢ok iist diizey biligsel islevini etkilemekte ve bu
da bizi O0grenmeden ve yeni probemlere c¢oziim {iretmekten alikoymaktadir.
Ogrenmeyi en iist seviyeye ¢ikarmak igin; giivenli risk alimina imkan veren bir
ortama ihtiyacimiz vardir. Uygun diizeydeki riskleri kabul eden giivenlik duygusu,

rahatlatilmigligin bir pargasidir (Dwyer, 2002).

Rahatlatilmis Uyamikhigin Derste Uygulanmasi: Rahatlatilmis uyanik bir ¢evre
saglamak i¢in derse birka¢ dakikalik acik tartigma ya da ikili tartigmalarla baslanir.
Ogrenciler duygular1 hakkinda konusmak iizere cesaretlendirilir. Ciinkii dile
getirilmemis duygular, 6grenmeyi etkiler. Duygular disa vurulup kisisel duygular
hakkinda diisiinme ve bunlar1 baskalarina anlatmak i¢in zaman oldugunda; 6grenme,
Ofke ya da hayal kirikligi olmaksizin boliinmeden, siirekli devam edebilecektir.
Beynin uzun zaman dilimleri i¢in katilimci olmasi zordur. Beyin yiiksek seviyedeki
dikkat dilimlerinin, diislikseviyedeki dikkat dilimleriyle takip edildigi sekilde calisir.
Insanlarin cogunlugu icin yiiksek seviyedeki dikkat kimyasali sabahin erken
saatlerinde, 6gleden sonralar1 diisiik bir dikkat dilimi ve en diisiik dikkat kimyasali
ise gece goziikiir (Hopson, 1989). Ogleden sonra dikkat kimyasal diisiik oldugundan
bu saatlerde yapilan 6gretimlerde ilgi ve dikkatin saglanmasi i¢in ¢esitli enerji

vericiler (destekleyiciler) verilmelidir (Dwyer, 2002).

Derinlemesine Daldirma (immersion): Derinlemesine daldirma, daldirmayi
diizenlemenin gercek anlami, bilintiyi defter yapraklarindan ve smif tahtasindan
cikarip, Ogrencilerin diigiincelerinde canlandirmaktir. Daldirma, 6grencilerin karsi
karsiya birakildigr igerige yogunlagmasidir. Biitiinlik ve birbirine baglantililik
kagiilmaz hale geldiginde, 6grenciler icerigi kesfetmek icin yerel bellek sistemlerini
kullanmak zorunda kalacaklardir. Kristina Hooper'a gore (1988) '"zorlayici
yasantilar', beyin i¢in uyandiriciligi, sorgulayiciligi, anlamlilig1 ve tutarliligr giiglii

olan ortamlardir (Ak:Ulgen, 2002).
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Ogrencileri zorlayici, yargilayici-elestirel ve zengin uyaricili ortamlara
daldirma, onlarin olay, olgu, bilgi, kavram islem ve ilkeler arasindaki benzerlikleri
ve farkliliklar1 kesfederek yeni bilgi Oriitiillemelerine girmeleri saglanir. Zorlayici ve
elestirel ortamlar Ogrencilerin yerel bellek sistemlerini ¢alistirmalarina neden
olabilmektedir. Yerel bellek sistemleri bireyin ge¢mis yasantilarima ve bilis zihin
haritalarina gore bilginin dogalolarak anlamlandirilmasini, yapilandirilmasini,

siralanmasini ve siiflandirilmasini saglar (Duman, 2007).

Derinlemesine daldirmada, ¢ok giiglii duyusal yasantilara yer verilmelidir.
Bilgi, beceri, tutum, davranis, ilke, kavram ve islemleri birbiri ile biitiinlestirip
aralarindaki ilinti ve Oriintliyli saglayan hikayeler, Oykiiler, romanlar, efsaneler,
ornek olaylar, senaryolar derinlemesine daldirma 6nemli bir yere sahiptirler. Bunlar
icerigin tematiklestirilip, resimlestirilerek belli bir organizasyon, plan ve planlama

stireci i¢erisinde sunumunun gergeklestirilmesinde yardimci olabilmektedirler.

Aktif Siirecleme: Ogrenen bir beyin aktif bir siirecleme igerisindedir. Ornegin
yasanttylr anlamlandirmak icin, yerel bellek sistemi dogal olarak Onceden
olusturulmus haritalar ile uyusmayan yeni nesnelere tepki gosterir. Boylelikle beyin,
halihazirda bilinen seylere karsi olan yasantilar1 siirekli olarak test etmektedir.
Egitimcilerin gorevi, Orlintiileri ayirt eden beynin baglantilar kurmadaki dogal
kapasitesi lizerinde yogunlagsmak, onu artirmak ve ondan faydalanmaktir. Aktif
stireglemede 6gretmenlerin, bilintinin 6grenci tarafindan hem kisisel olarak anlamli,
hem de kavramsal olarak uyumlu bir bigimde birlestirilmesi ve i¢sellestirilmesi igin

ogrencilerle birlikte kasitli ve bilingli bir calisma yapmalar1 gerekir (Duman, 2007).

1.5. Ogrenmeyi Etkileyen Bazi Faktorler

Bu kisimda; duygular, ¢evre, hareket, miizik, beslenme ve suyun beyin ve

o0grenme tizerindeki etkileri yapilan norolojik aragtirmalar kapsaminda tartigilmistir.
1.5.1. Duygular ve Ogrenme

Geleneksel egitim sisteminde, "duygularin seni yonetmesin, sen duygularim

yonet" yaklagimi kabul gormektedir. Fakat ndrolog ve egitimcilerin son
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aragtirmalari, akil ve duygular arasinda c¢ok gii¢lii bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Weiss (2000), bazi bilim adamlarinin bu konudaki goriislerini sdyle
aktarmaktadir: Norolog Anlonio Damasio’ya gore “Organizmamiz, aklimiz tizerinde
giiclii bir etkisi olan duygularla donatilmistir: Duygular organizmamiz igin
yasamsaldir. Uygun kosullar i¢inde, duygularimiz karar almamizi oldukc¢a
hizlandirir. Ancak u¢ diizeydeki duygular iist diizey diisiinmelerimizi olumsuz olarak
etkiler”. Norolog Candace Pert ise duygularin ve bedensel duyularin ¢ift yonli
olarak  birbirini etkileyebilecegini sdylemektedir. Robert Sylvester sunu
vurgulamaktadir: “Duygular farkinda olmadigimiz biyolojik bir termostattir. Tehlike
ve firsat durumlarindan bizi haberdar eder. Bilingsiz duygusal uyaranlar belli bir
diizeye geldiginde, bilin¢li bir duygu halini alir. Bdylece bir sonraki bilingli siiregle
iligkili kontrol saglanir. Duygular, bu sekilde dikkati yani odak sistemimizi harekete
gecirir. Kalic1 6grenme, hemen hemen her zaman duygusal bir bilesene sahiptir.
Ogretmenler bu bilgiyi, dgrencilerin 6grenirken olumlu duygular beslemelerini

saglayarak verimli olarak kullanabilirler (Ertas, 2003:13).

Duygular dikkati etkinlestirir, dikkat de 6grenme, hafiza ve problem ¢dzme
davranislarini harekete gecirir. Duygularimiz ¢ogu zaman davraniglarimiz iizerinde
mantigimizdan daha etkindir. Duygusal sistemimizin tasiyict molekiilleri peptitlerdir.
Peptitler hormonlar ve ndropeptitler tarafindan olusturulur. Peptitler sinir aglar1 ile
tim viicutta hareket ederler. Kortizol ve endorfin, ogrencilerin siniftaki
ogrenmelerini etkileyebilecek iyi peptit molekiilii 6rnekleridir. Tehlikeli durumlari
atlatamadigimizda bobrek {istii bezlerinden stresli bir etki yaratan kortizol salgilanir.
Stresli bir okul ortami okuldaki basarinin azalmasina neden olur. Peptitin diger bir
tiirli olan endorfin ise agri-zevk duygularini diizenler. Bunlar agriy1 azaltir ve zevk
duygusunu artirir. Endorfin seviyesi kendimiz ve sosyal ¢evremiz hakkinda olumlu
diisiinme ile arttirilabilir. Neseli bir sinmif atmosferi 6grencilerin stresli durumlarda
problemlerin iistesinden nasil geleceklerini 6grenmeleri i¢in uygundur (Sylwester,
1994). Stresli okul ortami 6grenmeyi engellerken, olumlu ve neseli bir simif
atmosferi 6grencilerin 6grenmelerine yardimer olacak kimyasal etkilerin olusmasini
destekler. Duygusal anlatim ve igeriklerle biitlinlestirilmis bir sinif ortami hafizayi

gelistirir ve beyni 6grenmek i¢in tesvik eder (Green, 1999).
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Korku veya tehdit gibi duygular diisiinme becerimizi olumsuz yonde etkiler.
Tehdit altindaki kisiler kendilerini ¢aresiz hisseder ve muhtemel olasiliklar1 goremez
ve yeterince dikkat edemezler. Bu durumdakilerin davranis se¢imleri i¢in ¢ok az
secenekleri vardir. Ancak ezberleme gibi bazi seyleri iyi yapabilirler. Ciinkii beyin
tehdit altindayken siirekli tekrar ederek ezberler ve bu kiside giiven duygusunu
yaratir. Ezberleme teknigi geleneksel 0gretime olduk¢a uygundur. Ancak, gergek
O0grenme; baglantilar kurma, iist diizey diisiinme ve yaraticilik ile miimkiindiir (Pool,

1997).

Beyin zorlandi1g1 zaman 6grenme artar. Ornegin, diisinme, hissetme ve fiziksel
enerji harcamay1 iceren yaratict isler, beynin ¢ok sayida boliimiiniin ayn1 anda
calismasini saglar. Tehdit altinda iken ise, beyin kagis moduna doner ve 6grenme
zarar gorlr. Tehdit i¢ veya dis bilgi kaynaklarindan gelebilir. Kizgin bir 6gretmen,
baskict bir 6grenme ¢evresi ya da kabadayilik yapan akranlar dis kaynakli strese
ornek olabilir. Not, sinav veya aile baskisindan kaynaklanan negatif duygular ise i¢

stres kaynaklarina 6rnek olarak verilebilir (Lawson, 2001).

1.5.2. Cevre ve Beyin

Ogrenme cevresi dort bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler birbirine bagh ve
birbirlerini karsilikli olarak destekleyen bir sistemin parcalaridir. Bu ¢evreler

sunlardir;

Ogrenci merkezli cevreler: Okul ve siniflar 6grenici merkezi haline getirilmelidir.

Burada ozellikle 6grencilerin bilgi, beceri, tutum, davranis ve inancglarina dikkat

edilmelidir.

Bilgi merkezli c¢evreler: Smiflarin bir bilgi merkezi olmasini saglamak icin, ne

ogretildigine, ni¢in Ogretildigine ve ne gibi becerilerin gerekli olduguna dikkat

edilmelidir.

Degerlendirme merkezli cevreler: Ogrenme ortamlari; 6grenici ve bilgi merkezli

olmasmmin yaninda, degerlendirme merkezli de olmak zorundadir. Siire¢

degerlendirmeleri gereklidir. Bu sayede, 6gretmen Ogrencilerinin sahip oldugu
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Onyargilar1 yakalayabilir ve onlarin formal ve informal diisiincelerinden gelisimlerini

anlayabilir.

Topluluk merkezli ¢cevreler: Topluluk terimi ile sinif, okul, 6gretmen, 6grenci ve

idarecilerin toplumda iliskili olduklar1 ev, is, bolge, lilke hatta tiim diinya

kastedilmektedir.

1.5.3. Hareket ve Ogrenme

Hareketin 6grenmedeki rolii nedir? Nigin 6grenciler ayaga kalkabilmeli ve
etrafta dolasabilmelidirler? Cok sayida beyin arastirmasi, fiziksel aktivitelerin
(hareket, egilme, gerilme, yiiriime gibi) 6grenmeyi arttiracagini ortaya koymaktadir.

Hareketin 6grenme tlizerindeki yedi etkisi soyle siralanabilir (Jensen, 2000):

1.  Kan dolagimi: Hareket ile, performansin artmasina sebep olan kalp atislar1 ve
kan dolasimi hizlanir. Gerilmek 6grencilerin 6zellikle oturur pozisyonda
yaptig1 etkinliklerde dnemlidir. Gerilme ile beyin-omurilik sivisinin nemli
bolgelerdeki dolasimi artar. Boylelikle daha ¢ok oksijen kilit beyin bolgelerine

ulagir.

2. Episodik kodlama: Hareket, 6grencilere smif icerisinde yeni bir uzaysal
referans saglar. Beyin, hem goOriinimii hem de goriinimiin viicutla
iliskisini kullanarak haritalar olusturur. Cok yer, ¢ok essiz 6grenme firsatlari
demektir. Bunun igin 6zellikle yeni siniflar olusturmak gerekmez. Ogrencilerin

siiftaki pozisyonlarini degistirerek bu saglanabilir.

3. Ogrenme aralar1 vermek: Hafizanin olusmasi ve oturmasi icin zamana ihtiyag

duyariz. Hareket 6grencilere ihtiya¢ duyduklari aray1 saglayabilir.

4.  Sistemin olgunlagmasi: Insanlar biiyiirken, beynin gelisir ve degisir.
Ogrenciler, yeni beyin hiicrelerinin olusmasi, var olan sinir aglarmin
genislemesi, var olan sinapslarinin yok olmasi gibi deneyimleri yasarlar. Bazi
durumlarda beynin bir bdlgesindeki sinir dokular1 iki katina ¢ikarken, diger
bolgeler daralabilir. Bu biiylik degisim, biligsel haritalamanin yapilabilmesi

icin ara verme ihtiyaci ile sonuglanir.
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Yararli kimyasallar: Bazi tiir hareketler, viicutta bazi kimyasallarin
salgilanmasini uyarabilir. Noradrenalin ve dopamin bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Noradrenalinin salgilanmasi, 6grenciler yaris icinde ya da riskli
durumlarda bulunduklarinda tetiklenebilir. Dopamin ise, olumlu sosyal
etkilesimlerde, kutlamalarda, maddesel olmayan &diil durumlarinda
tetiklenebilir. Bu salgilar 6grencileri uyarir, onlarin enerji diizeylerini arttirir,

bilgi depolarini gelistirir ve iyi hissetmeleri i¢in onlara yardim eder.

Cok fazla oturmak: Giin igerisinde ¢ok fazla oturan bir 6grenci su risklerle
kars1 karsiya kalir: Yetersiz nefes alma, bel kemiginin kuyruk
sokumu kisminda ve alt arka sinirlerde gerilme, gérme giiciinde zayiflama ve
tiim viicutta asir1 yorgunluk ve bitkinlik. Belli bir siireden fazla (yaklasik 10
dakika) sabit bir durusla sandalye ilizerinde oturmak fiziksel durumumuzu,

bundan dolay1 da zihinsel durumumuzu olumsuz etkileyebilir.

Tam o6grenmenin onemi: Ogrenme sistemi genel olarak agik ve ortiik
ogrenmeler olmak tizere ikiye ayrilabilir. Acik sistem, anlamsal (semantik) ve
episodik bilgi yollarinin toplami ile isler. Ortiik sistem ise, tersine, gevreye
kars1 verilen tepkileri organize eder. Bu durum, “vay canma!” veya “hah!” gibi
anlik verilen duygusal tepkileri, travmalar1 ve refleks davranislar1 kapsar. Bu
O0grenme sistemleri arasinda farkliliklar olmasina ragmen, bu iki sistem
birlikte calisir. Anlamli 6grenme yollarini, genellikle, oturarak yapilan isler
icin; prosediirel 6grenme yollar1 ise beceri ve harekete dayanan ogrenmeler

icin (¢esitli sanat dallar1 veya beden egitimi dersleri gibi) kullanilir.
Jensen (2000) sinif ortam1 i¢in bazi 6nerilerde bulunmaktadir:

Ogretmenler dgrencilerini farkl viicut duruslarinda ¢alistirmalidirlar: Yiiriime,
hareket etme, comelme, egilme gibi.

Ogretmenler 6grencilerini diizenli olarak hareketle mesgul etmelidirler.
Ogrenciler viicutlarmm kullanarak dgrenebilirler.

Rol oynama, 6grencileri iyi motive eder.
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e Kol ve ayak hareketleri beynin her iki yari kiiresinin birlikte ¢aligmasini
giiclendirir.

e Ayakta yapilan gerilme hareketleri (her 20 dakikada) sinifa enerji verebilir.

1.5.4. Miizik ve Ogrenme

Miizigin duygusal dogasi, hiperaktif veya sinirli bir 6grenciyi sakinlestirmeye,
ya da yorgun veya uyusuk Ogrencileri ¢alistirmaya yardimer olabilir. Bir sarki veya
miizik, 6grenme i¢in ger¢ek bir ara¢ olabilir. Miizik yararli kimyasallarin
salgilanmasin1 tetikleyebilecek etkilerden birisidir. Hoslandiginiz bir miizigi
dinlerken ya da bir sarkiy1 sdylerken. beyniniz bu sinir ilericilerini salgilayacaktir.
Elbette hi¢ kimse sarki sdylemeye zorlanmamalidir, fakat sarkilar grup halinde

sOylendigi zaman, herkes kendini rahat hissedecektir (Sprenger, 1999).

Miizigin viicudun ruhsal ve fiziksel durumu iizerindeki etkilerini aragtiran

Glenn Wilson su sonuglara ulagmistir:

o Tekrarlamali ritimler transa gegmeye yardimei olur,

° Miizikal ritimler zihni siradan durumlardan uzaklastirir,

° Sakin miiziklerin rahatlatici bir etkisi vardir,

. Birgok kiiltiirdeki ninniler uyurken olusan nefes alma ritimlerine
benzemektedir,

. Tiim kiiltiirlerde miizik savas, yas tutma, ask ve uyku durumlar1 gibi insanlarin
ruh hallerini ve ihtiyaglarini ifade eder (Akt.: Erlauer, 2003:105).

. Miizik, zengin igeriklerin olusturulmasinda kullanigh bir aragtir. Miizigin uyari
etkisi ile dikkati etkileyen sinirlerdeki tasiyicilarin artmasi veya azalmasi
saglanabilir. Miizigin melodisi kelimeleri tasiyan bir ara¢ olabilir. Baska bir
deyisle, melodiler kelimelerin 6grenilmesine yardim eder. Ornegin, cogumuz
alfabeyi sarki ile Ogrenmigizdir. Bunlara ek olarak, miizik beynin sinir

aglarinda 6nemli bir etki yaratabilir (Jensen, 1998).
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1.5.5. Uyku ve Beyin

Ogremneyi etkileyen diger ¢cok énemli bir husus da uykudur. Beynin en iyi
performanst elde etmesi i¢in fizyolojik olarak dinlenme kritikir. Uyku ile
Ogrenilenler sindirilir ve diizenlenir. Arastirimact Bob Stickgold, uyku siiresinin bir
onceki giinde 6grenilenleri etkileyecegini ileri siirmektedir. Stickgold, gece iki saat
az uyumanin o gin Ogrenilenlerin ertesi glin hatirlanmasini  azaltacagin
savunmaktadir. Uyku ile bazi gereksiz goriilen bilgiler, anilar vb silinerek sinir agi
daha verimli hale gelmekte ve bu da beynimizin daha verimli ¢alismasini
saglamaktadir (Aktaran: Eyiiboglu, 2004). Uykunun riiya ya da REM (Rapid Eye
Movement) safhasi olduk¢a dnemlidir. Bu satha hafizanin korunmasinda kritik rol
oynar. Duygusal islevlerden sorumlu olan amigdala ve uzun siireli hafiza
islevlerinde onemli rol oynayan korteks REM siirecinde oldukc¢a aktiftir. Uyku
halinde iken hipokampus Ogrenilenleri isler ve kortekse gonderir. Bu tekrarlamalar

ile hafiza pekisir ve gii¢clenir (Jensen, 1998:5.25).

1.5.6. Beslenme, Su ve Beyin

Iyi beslenme, zihinsel performansin en Onemli bilesenlerinden olan
noronlarin saglikli calismasini artirir. Beyin i¢in en 6nemli {i¢ gereksinim, oksijen,
glikoz ve sudur. Bunun yani sira amino asitler 6grenmede 6nemli role sahiptir.
Proteinlerin i¢indeki maddeler (6zellikle tirozin ve triptofan) beyin icin kritiktir.
Bunlar diistinmeyi artirir ve sakinlik verir. Beyin tirozini, sinir ileticilerinin dopamin
ve norepinefrin yapiminda kullanilir. Bu iki kimyasal, atiklik, hizli diisiinme ve

reaksiyon verme i¢in 6nemlidir (Eyiiboglu, 2004).

Beyin i¢in O6nemli maddelerden biri de sudur. Susuzluk, Ogrenme
yetersizligiyle iliskili yaygin bir problemdir. Kandaki su orani diistiiglinde, susuzluk
hissederiz. Bu anda kandaki tuz konsantrasyonu yiikselir. Tuz seviyesindeki
yiikseklik hiicrelerden kan dolagimina daha c¢ok sivi birakilmasina neden olur.
Boylece kan basinci ve stres artar. Yapilan caligmalar, suyun ogrencilerin stres
seviyelerinin kontrol edilmesinde énemli bir rolii oldugunu gostermektedir (Jensen,

1998).
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1.6. Beyin Temelli Ogrenmenin ilkeleri

Beyin temelli 6grenmenin teorik temelleri olarak tanimlanan ve ndrolojik
olarak destek bulan bu ilkeler Caine ve Caine tarafindan asagidaki gibi

siralanmaktadir (Caine ve Caine, 1990,2002):

1- Beyin paralel bir islemcidir. Insan beyni birgcok fonksiyonu es zamanl olarak
gergeklestirebilir. Diislince, duygu, imgeleme ve yonelimler aynm1 zamanda isleme
sokulur. Bunlar saglig1 koruma-siirdiirme, sosyal ve kiiltiirel bilgiyi genisletme gibi diger

beyin islevleriyle etkilesim igerisindedir.

Egitim acisindan c¢ikarimlar: Iyi bir 6gretim, beynin tiim yénleriyle isleyisini saglayan

ogrenci tecriibelerinin, bir orkestra gibi yonlendirildigi 6gretimdir. Bundan dolay1
egitim, bu diizenli yonlendirmenin gerceklestirilmesini saglayan teori ve metotlara

dayali olmalidir.

2- Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir. Kalp, akciger veya bobrek gibi beyin de fizyolojik
kurallara gore calisan bir organdir. Ogrenme nefes alip-verme kadar dogal bir islev
oldugundan kolaylastirilabilir ya da engellenebilir. Sinirlerin biiylimesi, beslenme ve

etkilesim algilama ve yasantilarin degerlendirilmesiyle siki iliski i¢indedir.

Egitim acisindan ¢ikarimlar: Fizyolojik fonksiyonlarimizi etkileyen her sey dgrenme

yetenegimiz lizerinde de etkilidir. Stres yonetimi, beslenme, egzersiz ve rahatlik. saglikli
olmanin diger tiim O6geleri gibi her yonden 6grenme siireciyle iliskilendirilmelidir.
Aligkanlik ve inanglar da fizyolojik agidan etkilidir: Bunlar degisime direng gosterir
veya onu yavaglatirlar. Bunlara ek olarak 6grenme; zamanlama, bireysel 6zellikler,

belirli araliklarla tekrar eden olaylar ve 6zel donemlerden de etkilenir.

3- Anlam arayisi1 igseldir. Anlam arayisi (tecriibelerimize anlam verme) kendiliginden ve
beyin temellidir. Beyin yeni uyancilar belirleyip cevaplarken, belirlediklerini ayni1 anda
otomatik olarak hafizaya kaydeder. Bu islem cift bilingli her animizda siiriip gider (bir

kism1 da uykuda devam eder). Anlamlandirma 6nlenemez, ancak yonlendirilebilir.

Egitim acisindan cikarimlar: Ogrenme cevresi icin, tutarli ve bilinen bir ortam

saglamalidir. Ayn1 zamanda ortamin; merakimizi, yenilik ihtiyacimzi, kesfetme ve
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tartisma/zorlanma isteklerimizi tatmin etmesi agilarindan gézden gegirilmesi gerekir.

Ogrenmeler, yasanu yansittig1 oranda anlamli olacaktr.

4- Anlam arayisi, oriintiileme (pattering) yoluyla olur. Oriintilleme bilginin anlamh
organizasyonu ve siniflandirilmasimi ifade etmektedir. Beyin kendisine ait bu ortintiileri
olustururken, onlar1 sezip anlamaya calisan ve bu 6zgiin ve yaratici yapilara anlam veren
hem bir sanatkar hem de bir bilgin gibidir. Beyin bu Oriintiileri algilamak ve yaratmak
icin donatilmis olup, kendine empoze edilen “anlamsiz” oOriintiileri de reddeder.
“Anlamsiz” Orlntiiler Ogrenci i¢in bir anlam ifade etmeyen yalitilmig bilgi

pargaciklaridir.

Egitim acisindan ¢ikarimlar: Hayal kurma; elestirel diisiinme ve problem ¢dzme gibi bir

oriintiileme yoludur. Ogrencinin neyi 6grenmek zorunda oldugunu segmemize karsin,
istenen siire¢ bilgiyi 6grenciye zorla kabul ettirmekten ¢ok, beynin herhangi bir yolla

oruntiileri 6zetlemesine izin vermelidir.

5- Oriintiilemede duygular énemli bir yer tutar. Ogrendiklerimiz; beklenti, bireysel
Onyargilarimiz, 6z saygi diizeyi ve sosyal etkinliklerimize dayali duygu ve
diisiincelerimizle etkilenip diizenlenmektedir. Duygular ve bilis birbirinden ayrilamaz.
Duygular bilginin depolanip hatirlanmasini1  kolaylastirdigindan, bellek igin ¢ok

Onemlidir.

Egitim acisindan gikarimlar: Ogretmenler, 6grencilerin duygu ve tutumlarinmn dikkate

alinmasi1 gerektigini ve bunlarin sonraki O0grenmeleri belirleyecegini bilmelidirler.
Biligsel ve duyussal 6gelerin ayrilmasinin olanaksizligi nedeniyle, duyussal iletisim
stratejileri kullanilarak ve 6grencilerle 6gretmene yansitma ve bilig 6tesi siire¢ olanaklari

taninarak, okul ve siniftaki duyussal iklim uygun sekilde yonlendirilmeli ve islenmelidir.

6- Beyin parcalan ve biitiinii aym anda algilar. Beynin sag ve sol yar kiireleri islevleri
acisindan birbirinden farkli olmakla birlikte, saglikli bir bireyin beyninin her iki yan
kiiresi arasinda siki1 bir bag vardir. Ikili beyin kuranu, beyinde bilginin organizasyonu
icin iki ayn, fakat es zamanl bir egilim oldugunu kabul eden egitimciler igin
destekleyici bir metafordur. Birisi bilgiyi parcalara ayirirken, digeri de bilgiyi bir biitiin

veya biitliniin serisi olarak algilayip degerlendirir.
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Egitim acisindan cikarimlar: Bilginin gerek parcalar1 gerekse biitlinli ihmal edildiginde,
birey 0grenmede asir1 giicliikle karsilasmaktadir. Parcalar ve biitiin kuramsal olarak
kargilikli etkilesim halindedir. Birbirinden anlam ¢ikarir ve paylasirlar. Boylelikle tim
dil yasantilar1 gergekle iliskilendirildiginde sozciikler ve s6z dizimi en iyi sekilde
anlasilip Oziimsenir. Benzer sekilde denklemler ve bilimsel ilkeler giincel bilim

baglaminda ele alinmalidir.

7- Ogrenme, hem odaklanmis dikkati hem de cevresel algiy1 icerir. Beyin dogrudan
farkinda oldugu ve odaklandig bilgiler yaninda, dikkati disinda kalan bilgi ve sinyalleri
de ziimser. Ilgi alan1 i¢inde olmakla beraber, bilingli bir sekilde dikkat edilmeyen gok
hafif ve hassas sinyaller de (yan tarafta duran birinin giilimsemesi gibi) uyarici olarak
beyne ulasir. Bu nedenle, ¢evresel uyaricilar 6grenmeyi desteklemek icin amagl olarak

organize edilebilir.

Egitim acisindan cikarimlar: Ogretmenler, dgrencilerin dikkatleri disinda kalabilecek

etkileri organize edebilir ve de etmek zorundadir. Bunlar arasinda; giiriiltii, sicaklik
durumu gibi cevresel uyaranlar ile tablo, cizelge, resim. desen setleri gibi gorsel

uyaricilari da sayabiliriz.

8- Ogrenme her zaman bilingli ve bilingsiz siirecleri icerir. Bir dgrenme ortaminda
bilingli olarak farkina vardigimiz seylerden ¢ok daha fazlasim Ogreniriz. Yan
uyaricilardan aldigimiz sinyallerin ¢ogu beynimize farkinda olmadan girer ve
bilingaltinda etkilesimde bulunur. Bdylece tecriibelerimiz olusur ve hem bu tecriibeleri

hem de bize sdylenenleri hatirlariz.

Egitim agisindan ¢ikarimlar: Ogrenciler tecriibelerini yeterli islemden geciremedikleri

icin cogu Ogrenme cabalar1 bosa gider. Aktif isleme, Ogrencilere neyi nasil
ogrendiklerini gbzden gecirme firsat1 verir. Bu kismen yansitma ve bilis disi etkinliklere
de isaret eder. Bu nedenle, 6grenme ortamindaki tiim uyaricilar grenme amacina hizmet

edecek sekilde diizenlenmelidir.

9- iki farkl tiir bellegimiz vardir: Uzamsal bellek sistemi ve mekanik égrenme igin bir
sistemter dizisi. Insanlar, deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan hafizaya

kaydedebilen dogal bir uzamsal bellek sistemine sahiptir. Diin aksam yedigimizi
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hatirlamak i¢in tekrarlarnaya gerek yoktur. Ancak birbiriyle ilgili olmayan bilgileri
depolamak i¢in tekrara ve ezbere ihtiya¢ vardir. Uzamsal bellegin karsiti olan bellek,
baglantisiz bilgiyi goéreceli olarak depolamak iizere yapilandirilmis bir sistem setidir.
Bilgi ve beceriler, onceki bilgi ve giincel yasantidan uzaklasildigi oranda otomatik

bellege ve tekrara baglh kalir.

Egitim acisindan cikarimlar: Ezber bazen 6nemli ve kullamshdir. Genelde ise ezbere

dayandirilan 6gretim, ogrenmede transferi kolaylastirmaz ve anlamanin gelisimini
engelleyebilir. Egitimciler, 6grencilerin kendi diinyalarini hesaba katmamakla gergekten

beynin duyussal fonksiyonlarini engellemis olurlar.

10- Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman beyin daha iyi anlar
ve hatirlar. Kelime dagarcigi ve gramer dahil ana dilimiz etkilesimli yasantilar yoluyla
ogrenilir. Dili, i¢ stirecler ve sosyal etkilesim birlikte sekillendirir. Dil 6grenme siirecinin
olagan yasantilara adaptasyonu, belirli seylere nasil anlam verildiginin Ornegini

olusturur. Bu tiir baglant1 kurma benimsendiginde tiim egitim de gelistirilebilir.

Egitim agisindan ¢ikarimlar: Uzamsal bellekten genellikle yasantisal 6grenme yoluyla

yararlanilmaktadir. Siif gosterimleri, projeler, ziyaretler, gercek yasantilar ve oyunlarin
gorsel tasvirleri, hikayeler, metaforlar, drama/tiyatro ve farkli konularin biitiinlestirilmesi
gibi pek ¢ok gergek yasam deneyiminin 6gretmenlerce kullanilmasi gerekir. Matematik,
bilim ve tarih biitiinlestirilebilir, bdylece daha ¢ok bilgi icerilir ve anlasilir. Basari, tiim
duygularin kullanimia ve &grenciyi karmasik ve etkilesimli yasantilarin bolluguna

daldirmaya baglhdir.

11- Ogrenme zihni zorlayan (challenging) etkinliklerle artar, tehditle engellenir. Bir
korku karsisinda beynin performansi diiser, uygun bir diizeyde zorlandiginda ise {ist
diizey Ogrenir. Beynin tlimiine goére bir yardimcir/yedek merkez gibi isleyen limbik
sistemin bir boliimii olan hipokampus, beynin strese en duyarli boliimiidiir. Tehdit/korku
altindayken hipokampusun asir1 duyarlihigindan dolayi, beynimizin bazi boliimleriyle

iletisimi kaybederiz.

Egitim acisindan cikarimlar: Ogretmen ve yoneticilerin 6grencide rahat bir uyaniklik

durumu yaratmalart gerekmektedir. Bu durum, alt diizeyde bir korku ve {ist diizeyde bir
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tartisma/zorlanma atmosferi i¢inde genel bir rahatlik olusturur. Bu havanin siirekli

olmasi, dersin tamamini kapsamasi ve 6gretmenin kendinde de bulunmasi gerekir.

12- Her beyin kendine 6zgiidiir. Duyularimiz ve temel duygularimiz dahil hepimiz ayn1
sistemlere sahip olsak da, her beyin farkli bir sekilde biitiinlesmistir. Bunun yaninda

O0grenme, fiilen beynin yapisini degistirdiginden, daha ¢ok kendine 6zgli olmalidir.

Egitim agisindan ¢ikarmlar: Ogretim, tiim ogrencilerin gorsel, isitsel dokunsal ve

duyussal tercihlerini sergilemelerine olanak vermek i¢in ¢ok yonlii olmak zorundadir.
Diger bireysel farkliliklar da goz oniinde bulundurulmalidir. Bireysel ilgiyi ¢ekmek igin
O0grenme ortamina yeterince ¢ok degisken sunma ve hayatin karmasikligini yansitmasi

yonlerinden okullarin yeniden bi¢imlendirilmesi gerekebilir.

Beyin temelli 6grenme; ndroloji, beyin, egitim ve psikoloji alanlarinda yapilan
arastirmalardan elde edilen veriler 1s1¢inda olusturulan bu temel ilkelerin 6grenme

ortaminda yasantiya dokiilmesi ile hayat bulur.

1.7. Beyin Temelli Ogrenme ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde beyin temelli 6grenme modeli ile ilgili calismalar incelendiginde, az
sayida tez ¢alismasi yapildigi1 goriilmektedir. Fakat son yillarda iilkemizde de beyin
temelli 6grenme uygulamalari 6nem kazanmis ve bu konuda 6zellikle yiiksek lisans
ve doktora tez caligmalarinin sayisi artmaya baglamistir. Bu calismalar asagida

verilmigtir.

Caine ve Caine (1995), bilissel ve sinirbilim caligmalarina dayali olarak
insanlarin nasil 6grendigi ile ilgili olusturduklar1 beyin temelli 6grenme teorisini,
(1991) Rio Linda’da Dry Creek ilkokulu 6grencileri ve bazi okul ve kolejlerde
uygulamuglardir. Ug yillik bir beyin temelli 6grenme programinin uygulanmasinin
ardindan, Dry Creek okulunun 6grencileri standardize edilmis testlerde siirekli bir

ilerleme gostermislerdir.

Rockhurst Universitesi ve egitimde reformlar ilerletme merkezinin (CARE)
isbirligi ile 1994-1999 yillar1 arasinda Valley Park ilkokulllarinda beyin uyumlu

uygulamalar konusunda bir planlama yapilmis ve uygulanmistir. Bu projede, okul
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personeli beyin uyumlu uygulamalar1 yaparken yardimsever, giivenilir ve saygili bir
cevre olusturmustur. Bu proje siiresince dgrencilere okuma, matematik ve diger
temel becerileri kapsayan ii¢ test uygulanmistir. Testlerden alinan sonuglar bir
okulun zenginlestirilmis bir ¢evreye donistiiriilebilecegini desteklemektedir.
Olusturulan zenginlestirilmis ¢evre Ogrencilerin matematik ve okumada ki

basarilarini artirmistir.

Jones (2000), fiziksel ve duygusal zarar maruz kalmis ergenlerin olusturdugu
bir ¢alismasinda, iki grubun arasinda akademik basari, tutum ve katilim bakiminda
iliski olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda, akademik basar1 ve katilim
degiskenleri gruplara gore anlaml diizeyde farlilagsmamistir, G6grenci destek
programina katilmin 6grencilerin kotii maddelere karsi tutum ve davraniglarini

olumlu yonde etkiledigini saptamstir.

Materna (2000), hemsirelik Ogrencilerinde anlamli 6grenme ve bilististii
tizerinde kavram haritalarinin etkisini aragtirmistir. Bu c¢alismasinda beyin temelli
ogrenme yaklagimini kullanmis ve arastirma sonucunda; deney grubu dgrencilerinin
tutum, motivasyon, kendini test etme, bilgiyi isleme, anafikri segcme ve calisma
yardimlar1 bakimindan puanlariin kontrol grubu 6grencilerine gére anlamli diizeyde

daha biiyiik bir gelisim gdsterdigini saptamistir.

Hoge (2002), Beyin Temelli Ogrenme yaklastminm ilkokul edebiyat
derslerinde, 6grencilerin 6grenmelerinin gelismesi, basart ve tutumlarini inceledigi
calismasinda, su sonuglara ulasmistir: Beyin Temelli Ogrenme stratejileri, sedece
Ogrencilerin onlara sunulan bilgileri edinmelerini saglamamisg, ayrica 6grencilerin
aktif birer okuyucu ve yazar olarak derse katilmalar1 konusunda cesaretlendirmis ve

desteklemistir.

White-Spruiel (2002), ¢coklu zeka, beyin temelli 6grenme, 6grenme stilleri vb.
teorilerde vurgulanan duygusal, bilissel ve psikomotorihtiyaclara hitap eden “bireysel
merkezli” bir profesyonel gelisim semineri {izerinde ¢aligmistir. Arastirmanin

sonuglari, birey merkezli profesyonel birey yaklasimi ile 6gretmenlerin egitimsel
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uygulamalarimi etkileyen olduk¢a olumlu deneyimler kazandiklarimi isaret

etmektedir.

Wortock (2002) caligmasinda, beyin temelli 6grenme ilkelerinin hemsgire
egitimindeki kullanimini arastirmistir. Bu calismada beyin temelli &grenme
ilkelerinin kullanildigi web tabanli bir kurs tasarlanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, ileri teknoloji Ogretim/0grenme stratejilerinin  kullaniminin hem 6grenci

hemsireler hemde hastalar iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir.

Bayindir  (2003), {iniversite hazirlikta okuyan &grecilerin, Ingilizce
Kompozisyon dersine olan tutumlarini inceledigi caligmasinda, beyin temelli
O0grenme yaklasimi uygulanan deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubunun derse olan tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilik oldugunu belirtmistir. Bu uygulamada, 6grencilerin %93’ Beyin Temelli

Ogrenme uygulamalarina olumlu tutum gelistirmislerdir.

Getz (2003), kolej dgrencilerinin Ingilizce dersindeki zihinsel gelisimleri igin
beyin temelli 6grenme prensiplerini kullanmis ve o6grenciler iizerindeki etkilerini
arastirmistir. Bir yazma calismasi, bir yazmaya yonelik tutum arastirmasi ve bir
yazma durumundaki rahathik arasirmasi olmak {izere 6grencilerin {i¢ Olgiimden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Tiim 6grenciler 6nemli kazanimlar gostermekle

birlikte, iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik gériilmemistir.

Strickland (2003), lise pazarlama dersinde Beyin Temelli Ogrenme yaklasima
dayali yaptig1 bir calismada, Beyin Temelli Ogrenmenin dgrenmeyi daha zevkli hale
getirdigini, pek c¢ok Ogrencinin de O6grenmeyi bir eglence olarak algiladigini,
performanslarin1  artirdigimi  ve tutumlarini  gelistirdigini ortaya c¢ikarmistir.
Ogrencilerin derste aktif olmalar1 sebebiyle davranis problemlerinde belirgin azalma

oldugunu vurgulamstir.

Veltri (2003), kolej smiflarindaki fizksel etkenlerin 6grencileirn 6grenmesini
nasil etkiledigini arastirmistir. Bu ¢alismada, beyin temelli 6grenmenin kavramsal
cercevesi, fiziksel sinif gercevesi ve Ogrenme arasinda bir baglam olusturmasi

agisindan tartistlmistir.  Smif ¢evresindeki fiziksel etmenlerin derinlemesine
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tartisildigi bu arastirma sonucunda, simiftaki fiziksek etmenlerin 6grencilerin

katilimini, dikkatini ve 6grenme yetenegini etkiledigi saptanmistir.

Jeffrey (2004), Michigan ve Central’daki endiisriyel teknoloji egitimi
Ogretmenlerinin uygulamalarindaki kullandiklari beyin temelli 6grenme ilkelerinin
kapsamini arastirmistir. Arastirma sonunda; beyin temelli 0grenme teorisinin
ilkelerinin endiisriyel teknoloji egitimi alanindaki giiniimiizdeki uygulamalar1 ile,
katilimcilarin yas grubu, deneyimi, referans bilgileri, okul ¢esidi miifredat, bilim dals,

profesyonel iligkiler ve 6gretim metodojileri arasinda bir iligki bulunmamustir.

Cengelci (2005), Sosyal bilgiler dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik
basartya ve Ogrenmenin kaliciligina etkisi iizerine bir ¢alisma yapmistir. Bu
aragtirma ile elde dilen bulgulara gore, beyin temelli 6grenme yaklagimi, 6grencilerin
Sosyal Bilgiler dersindeki akademik basarilarini artirmistir. Bu arastirmada, beyin
temelli 6grenme yaklasiminin, 6grenmenin kalicilik diizeyini artirmada geleneksel
yonteme gore daha etkili oldugu belirtilmistir. Ogrenciler beyin temelli égrenmeyi

daha kolay, kalic1 ve zevkli bir 6grenme yolu olarak gordiiklerini belirtmiglerdir.

Ozden (2005), Fen bilgisi dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin akademik
basartya ve hatirlama diizeyine etkisini inceledigi yiiksek lisans calismasinda su
sonuclara ulagmistir: Beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulanan Deney grubu ile
geleneksel 0gretimin uygulandigr Kontrol grubunun akademik basarilar1 arasinda
deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark vardir. Ayrica, deney grubu ile
kontrol grubunun akademik basarilar1 arasinda hatirlama diizeyi bakimindan deney

grubu lehine istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirtilmistir.

Avcr (2007), Ilkogretim 7. sinif dgrencilerinin Fen Bilgisi dersindeki basari,
tutum ve bilgilerin kalicilig1 lizerene bir arastirma yliriitmiistiir. Verilerin analizi ile
elde edilen sonuglara gore, beyin temelli 6grenme yaklasiminin, &grencilerin
basarilarinin artirilmasinda ve bilgilerin kaliciligimin saglanmasinda onemli bir
etkisinin oldugunu gézlemlemistir. Bu sonuclara gore, basar1 sontest ve kalicilik
testi puanalrinin cinsiyete gore, kiz Ogrencilerin lehine istatiksel olarak anlamli

diizeyede farklilastigi goriilmiistiir. Tutum ve algilama sontest puanlari arasinda,
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deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Buna
gore, beyin temelli Ogrenme yaklasgimma dayali Ogretimin, deney grubu

Ogrencilerinin tutumlarini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

1.8. Problem Durumu

Son yillarda beynin yapisal ve fonksiyonel caligmalarinda aragtirmacilara
firsatlar yaratan elektropsikolojik ¢aligmalar, noropsikolojik testler ve goriintiileme
tekniklerinin kullanilmasi egitim alaninda biiyiik degismelerle sonuglanan 6nemli
bilgiler saglamistir. Beyin arastirmalari, egitimsel ¢alismalar ve 6grenme modelleri

hakkinda tekrar diistinmek i¢in yeni ve 6nemli bir ¢at1 saglamistir (Giilpinar, 2005).

Biligsel sinirbilim, biligsel psikoloji ve yapay zeka alanlarinda yapilan
caligsmalar, 6grenmeye yeni bir agidan bakilmasina olanak saglamaktadirlar. Bu yeni
bakis agis1 miifredatlarimizi nasil gelistirecegimiz ve tiim konular en etkili sekilde
nasil dgretecegimiz konusunda bilgi saglamaktadir. Ogrenmenin dogasidaki bu yeni
durumlar, neyin 6grenmeyi kolaylastiracaginin anlagilmasina yardimer olmaktadir.
Ogrenciler okuduklarini ya da anlatilanlari basit olarak aynen yansitmazlar. Beyin,
bir olay1r aynen goriindiigii gibi hafizaya kaydetmez. Beyin, cevreyle etkilesim
sonucu bireylerin duygusal ve motor sistemlerinde meydana gelen sinirsel
aktiviteleri kayit eder. Her kayit deneyimlerimizin bir bileseni olarak yeniden
harekete gecirilen beyin hiicreleri arasindaki dentrit ve sinaps baglantilarinin bir

bicimidir (Lovery, 1998).

Beyin, bir¢ok acidan kalp, karaciger gibi bir organdir. Her bir organin bir islevi
vardir. Beynin isi 6grenmektir. Dahasi, beyin neredeyse bitmez tliikenmez bir
O0grenme kapasitesine sahiptir. Kisinin yasina, cinsiyetine, milliyetine veya kiiltiirel
gecmisine bakilmaksizin, her saglikli insan beyni bir takim olaganiistii belirleyici
niteliklerle donatilmistir (Caine ve Caine, 2002). Bu belirleyici nitelikler su sekilde

siralanabilirler:

o Oriintiileri ortaya ¢ikarma ve gergege yakin tahminlerde bulunma yetenegi,

o Bellegin ¢esitli tiirlerinin olgusal kapasitesi,
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o Kendi kendine diistinme ve dissal verileri ¢oziimleme yoluyla tecriibelerden
ogrenme ve kendini diizeltme yetenegi,

o Bitmez tiikenmez bir yaratma kapasitesi.

Eger, herkes bu kapasitelere sahipse, 6grenme yetenegimizle neden ugrasip
duruyoruz? Bunun temel nedenlerinden biri, beynin 6grenme yolunun karmasikligi
ve inceliginin heniiz tam olarak kavranamamis olmasidir. Biitiin olasiliklar ve
mevcut siirecler anlasildiginda, insan beyninin engin gizil giiciine ulasabilir ve
gercek anlamiyla egitim gelistirilebilir. Bu noktada Leslie Hart'in dedigi gibi
"beyinle bagdasan" veya "beyinle celisen" egitimden sz edilebilir (Caine ve Caine,
2002).

Insanlar fiziksel, zihinsel, duyussal, toplumsal ve Kkiiltiirel agilardan
birbirlerinden oldukga farkli 6zelliklere sahiptirler. Ogrencilerin 6grenmeleri ve
belirli tiirdeki bir 6gretimden yararlanma diizeyleri sahip olduklar1 bireysel
Ozelliklere gore farklilasmaktadir. Bir bireyin zekasinin ve yeteneklerinin alt ve st
smir1  genetik olarak belirlenmistir, ancak bireyin bu smirlar i¢inde zeka ve
yeteneklerini ne diizeyde gelistirecegi ¢evresel etmenlere, yasadigi deneyimlere ve
aldig1 egitime baglidir (Deryakulu ve Kuzgun, 2004:1). Ogrencilerin birbirlerinden
kisilik, 6grenme stili, dogal yetenekler, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel ge¢mis, dil
yeterliligi ve daha bir¢ok agidan farkli olmalarina ragmen, ¢ok 6nemli bir agidan
benzerdirler. Bu ise her Ogrencinin dogal bir 6grenme kapasitesine sahip
oldugudur (Caine ve Caine, 20006).

Genel olarak “6grenmeyi” bir beceri olarak degil de dogustan gelen bir
yetenek olarak goriir, onu gelistirmek i¢in 6zel ¢aba harcamayiz. Bu inancimiz
kismen dogru olmakla beraber tam olarak gercegi yansitmaz. Ogrenme etkinligimiz
dogustan gelen oOzelliklerimize bagli oldugu kadar sonradan da gelistirilebilir.
Bilingli c¢abalarla beyin fonksiyonlarimizi gelistirebilir, 6grenme kapasitesine
katkida bulunabiliriz. Bizler “6grenmeden” daha c¢ok “6gretme” iizerinde
duruyoruz. Ogretmek denilince genel olarak bilgi aktarmay1 anlariz. Ogretmenin bu
islevini inkar edemeyiz, ancak Ogrenme ic¢in yeterli degildir. Aktarilan bilgi
uygulamaya yonelik olsa bile “aktarilmis” olmasindan dolay1 6grenmenin dogasina

aykiridir. Belirli oOl¢iilerde O6gretmen yardimi gerekse de Ogrenme kisiseldir.
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Ogretmenin gorevi dgrencinin bilgiye ulasmasma ve onu kullanmasma yardim
etmektir. Sonu¢ olarak, basartya ulagmak igin Ogretme kavramini 6grenmeye
yardimct olmakla sinirlandirmak ve 6grenmeyi 6grenene birakmak zorundayiz. Bu
acidan bakildiginda, ana-baba, 0gretmen veya yoOneticilerin 6grenme siirecine

katkisini ii¢ temel gruba ayirabiliriz (Yildirim, 2004):

1. Ogrenme siirecini kolaylagtirmak
2.  Psikolojik destek

3. YoOntem ve arag se¢imi.

Beyin temelli 6grenme yaklasimi ogrencilerin bireysel o6zelliklerini dikkate
alarak, “Beyinde 6grenme nasil gergeklesir?”, “Cevresel, duyusal, psikolojik vb.
faktorlerin 6grenme {iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar
O0grenme ortaminda nasil organize edilebilir?” gibi konularda egitimcilere destek
saglamaktadir. Beyin temelli O6grenme yaklagiminin Ogrenme siirecindeki
uygulamalar1 i¢in kesin bir model olmamakla birlikte, sinirbilimi, psikoloji ve
egitim alanindaki caligmalar 15181nda ortaya konan beyin temelli 6grenme ilkeleri bu
yaklagimin uygulanmasina rehberlik yapmaktadir. Bu calismada, beyin temelli
O0grenme yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin

akademik basarilar1 ve 6grenmeye yonelik tutumlari tizerindeki etkisi aragtirilmistir.

1.9. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Beyin Temelli Ogrenme (BTO) yaklasimi ve
geleneksel 6gretim yaklagimina dayali 6grenim goren, Endiistri Meslek Lisesi 10.
siif dgrencilerinin Ingilizce dersinde “Be: Present Simple, Be: Past Simple,
Comparative and Superlative Forms of Adjectives” konusuyla ilgili 6grencilerin
akademik basar1 ve 6grenmeye yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” seklinde belirlenmistir.

Bu problemle ilgili alt problemler asagida verilmistir.
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1.10. Alt Problemler

1. BTO yaklasimmin uygulandigi deney grubu &grencileri ile geleneksel dgretim

a)

b)

yaklagiminin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin;

Deney grubu I ile kontrol grubu I 6grencilerinin akademik basar1 6n test

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu 6grencileri ile kontrol grubundaki 6grencilerin, akademik basari

son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Akademik basari;

a)

b)

d)

On test uygulanan deney grubu I ile &n test uygulanmayan deney grubu II
ogrencilerinin son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?

On test uygulanan kontrol grubu I ile 6n test uygulanmayan kontrol grubu II
Ogrencilerinin son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?

On test uygulanan deney grubu I ve kontrol grubu I dgrencilerinin son test
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

On test uygulanmayan deney grubu II ve kontrol grubu II &grencilerinin son

test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. BTO yaklasiminin uygulandigi deney grubu &grencileri ile geleneksel dgretim

a)

b)

yaklagiminin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin;

Ingilizce 6grenmeye yonelik tutum deney I ve kontrol I ontest diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Deney ve kontrol grubu ingilizce 6grenmeye yonelik tutum sontest diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ingilizce 6grenmeye yoénelik tutum diizeyleri;
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a)  On test uygulanan deney grubu I ile 6n test uygulanmayan deney grubu II
Ogrencilerinin son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik
var midir?

b)  On test uygulanan kontrol grubu I ile &n test uygulanmayan kontrol grubu II
Ogrencilerinin son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
var midir?

c) On test uygulanan deney grubu I ve kontrol grubu I dgrencilerinin son test
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

d)  On test uygulanmayan deney grubu II ve kontrol grubu II 6grencilerinin son

test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. BTO yaklasimmin uygulandigi deney grublarindaki &grencilerin siirece iliskin

goriisleri nelerdir?

1.11. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, beyin temelli Ogrenme yaklasimi ve geleneksel Ogretim
yaklagimlarina dayali 6grenim goren ortadgretim Endistri Meslek Lisesi 10.sinif
dgrencilerinin Ingilizce dersinde “Be: Present Simple, Be: Past Simple, Comparative
and Superlative Forms of adjectives” konusuyla ilgili basari, Ingilizce dersine
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile

yapilmigtir.

1.12. Arastirmanin Onemi

Arastirma bir ¢ok agidan &nemlidir. Oncelikle okullarda sik¢a kullanilan
geleneksel 6gretim yontemlerinin yerine uygulanabilecek, 6grenci merkezli gretim
yontemlerinden biri olan beyin temelli 6grenme yaklasiminin yararli ve avantajh
yonlerini ortaya c¢ikarmasi acgisindan 6nemlidir. Bunun yaninda beyin temelli
O0grenme konusunda yurt disinda yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmasina ragmen,
tilkemizde bu konuda yapilan calismalar sinirli sayidadir. Calisma iilkemizde
yapilacak olan beyin temelli 6gretim uygulamalari i¢in ayrintili bir 6rnek olma

0zelligini tagimaktadir.
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1.13. Varsayimlar

1. Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrenciler Olgiim araglarindaki sorulari
(Akademik Basar testi, ingilizce Duyussal Alan Tutum Olgegi) samimiyetle
cevaplandirmiglardir.

2. Uygulama asamasinda kontrol altina alinamayan degiskenler deney ve kontrol
grubundaki 6grencileri esit diizeyde etkilemistir.

3. Arastirmada kullanilan testlerin gecgerliligini belirlemede goriislerine
basvurulan uzmanlarin kanilar1 yeterlidir.

4.  Arastirmanin uygulama siirecinde, deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler
arasinda aragtirmanin sonuglarini etkileyecek bir etkilesim olmamustir.

5. ki deney ve iki kontrol grubuna 6gretim yapan aratirmaci ders dgretmeni MEB
miifredatindaki kazanimlar dorultusunda hazirlanan ders planlari ¢ergevesinde

arastirmayi yuritmustir.

1.14. Smirhklar

Her arastirma belli sinirliliklar igerir. Bu aragtirmanin siirliliklari ii¢ baslikta
toplanabilir. Bunlardan birincisi, aragtirmanin uygulamasinin yapildigi ders
konusudur. Bu arastirma, Endiistri Meslek Lisesi 10. Smif Ingilizce dersi “Be:Present
Simple, Be:Past Simple, comparative and superlative forms of adjectives” konusu ile
sirhdir. Ikinci siirhilik ise uygulama siiresidir. Bu arastirma, deney ve kontrol
gruplarinda esit, haftada 3 ders saati ve 6 hafta olmak {izere toplam 18 ders saati ile
smirhdir. Uglinciisii ise, arastirmanm uygulandigi 6grenci sayisidir. Bu arastirma,

orneklem grubundaki 78 6grenci ile sinirhidir.



2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliim; aragtirmada kullanilan desen, Orneklem, arastirmanin uygulama
basamaklari, veri toplama araclari, ders planlarinin hazirlanmasi, verilerin analizi ve

kullanilan istatiksel teknikler altbasliklarindan olugmaktadir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Bir arastirmada, degiskenleri
Olcebilmek ve bu degiskenler arasindaki sebep- sonug iliskilerini ortaya ¢ikarmak
icin deneysel yontem kullanilir. Bir aragtirmacinin amaci, arastirdigi konuyu ‘neden’
sorusu ile ve “sebep-sonu¢” iliskisi ile irdelemekse, bu amagla kullanilabilecek en

uygun arastirma yontemi deneysel yontemdir (Cepni, 2005: 52).

Arastirmada, tam deneysel desen kullamlmustir. Iki deney ve iki kontrol
grubundan olusan Solomon dortlii grup modelinin se¢ildigi arastirmada, gruplar
yansiz olarak olusturulmustur. Bu dort gruptan ikisi deney, ikisi de kontrol grubu
olarak kullanilir. Her grupta, deney sonrasi dlgmeler yapildigi halde, deney Oncesi
Ol¢meler, biri deney ve 6teki kontrol olmak {izere, yalnizca iki grup ilizerinde yapilir.
Deneysel islem oncesi yapilan 6lgmelerde 6grenme gergeklesebilir. Bunu ortadan
kaldirmak i¢in Solomon deney desenleri kullanilir. Solomon doért grup modeli, i¢ ve
dis gecerligi birlikte koruyan en kuvvetli deneme modelidir. Bu arastirmada

kullanilan deneysel desenin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir.

. Deneysel )
Gruplar Yansizhk Olgiim 1 Uygulama Olgiim 2
G1 R Ol.1 01.2 X 02.1 022
G2 R X 02.1 02.2
G3 R Ol.1 01.2 02.1 022
G4 R 02.1 02.2

G1, G2: Deney Grubu

G3, G4: Kontrol Grubu

R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik
X: Deneysel islem

01.1, 01.2: On Testler

02.1, 02.2.: Son Testler
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Bu desende on testlerin olmasi, gruplarin deney oOncesi benzerlik
derecelerinin bilinmesine ve son test sonuc¢larinin buna goére diizenlenmesine
yardimct olmaktadir. X olarak belirtilen bagimsiz degisken diizeyinin ne derecede
etkili oldugunu belirlemek i¢in 0On test-son test Olgme sonuglart birlikte
kullanilmaktadir (Karasar, 2005). Bu arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 2.1: Arastirmanin Deneysel Deseni

Kullanilan Ogretim
Gruplar On Testler Yontemi Son Testler
Basar1 Testi Beyin Temelli Ogrenme Basar1 Testi
IDATO Yaklagimina Dayali IDATO
Deney Grubu 1 Ogrenim Etkinlikleri Goriisme
Beyin Temelli Ogrenme Bagar1 Testi
Yaklagimina Dayali IDATO
Deney Grubu 2 Ogrenim Etkinlikleri Goriisme
Geleneksel Ogretim
Bagar1 Testi Yaklagimlarina Dayali Basar1 Testi
Kontrol Grubu 1 IDATO Ogretim Etkinlikleri IDATO
Geleneksel Ogretim
Yaklagimlarina Dayali Basar1 Testi
Kontrol Grubu 2 Ogretim Etkinlikleri IDATO

2.2. Orneklem

Bu arastirmanin evreni Zonguldak ilindeki Endiistri Meslek Liseleri olarak
varsayilabilir. Arastirmanin drneklemini Zonguldak-Alapli IMKB Endiistri Meslek
Lisesinde 10. smifta 6grenim goren dort subeden toplam 78 6grenci olusturmaktadir.
Orneklemde dort sube yer almaktadir ve bu subeler kura ile deney I, deney II, kontrol
I, kontrol II gruplar1 olarak atanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
tamami erkek 6grencilerden olustugu icin, ¢alisma cinsiyet faktoriinii bir etken olarak
barindirmamaktadir. Deney ve kontrol gruplarindaki derslerin tamami arastirmaci

tarafindan yapilmistir.

2.3. Arastirma Siireci

Aragtirmanin uygulama siireci; deneysel islem Oncesi, deneysel islem ve

deneysel islem sonrasi siire¢ basamaklari seklinde agiklanmustir.
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Arastirmanin 6rneklemini olusturmak icin Zonguldak ili Alapli IMKB Endiistri

Meslek Lisesi se¢ilmis ve gerekli izinler alinmistir.

Aragtirma, 10. smiflar iizerinde yapilacag: igin, 7 smifin Ingilizce dersi karne
notlar1 okul yonetiminden temin edilmistir. Ogrencilerin birinci dénem karne
notlar1 degerlendirilmis ve aralarinda istatiksel olarak farklilik olmayan dort
sube secilmistir. Bu subelerden iki tanesine Solomon deseninin geregi olarak
akademik basar1 testi ve tutum dlgegi on test olarak uygulannmustir. Istatiksel
degerlendirmeler sonucu rastgele olarak, basar1 6n test uygulanan gruplardan
bir tanesi deney, bir tanesi kontrol grubu, basar1 6n test uygulanmayan

gruplardan da, bir tanesi deney digeri kontrol grubu olarak kurayla atanmustir.

Deney grubu 6grencilerine, uygulama siirecine iligkin bilgi verilmistir. Diizenli
ve yeterli uyku, dengeli beslenme ve dnemi konularinda uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda bilgi verilerek, bu konuda biling olusturulmaya caligilmistir.
Deney grubu ogrencilerine, uygulama siirecinde ihtiya¢ duyduklarinda izin
almaksizin igecek ya da yiyecek ihtiyaclarini karsilamada 6zgiir olduklar ifade
edilmigtir.  Yine ihtiya¢ duyanlarin  tuvalet vb. ihtiyaglarim1i da

giderebilmelerinin izin almadan miimkiin oldugu ifade edilmistir.

Deney gruplarindaki o6grenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilmuslardir. Gruplar
arastirmaci tarafindan, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ve ingilizce dersi karne

notlar1 dikkate alinarak homojen sekilde olusturulmaya caligilmigtir.

Kontrol grubu 6grencilerine, Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin  belirledigi  6grenci  kazanimlar1 dogrultusunda, ogretmen
merkezli, derslerin 6gretmen tarafindan anlatililip, soru-cevap, konu ile ilgili
ornek alistirmalarin  ¢6ziilmesini iceren geleneksel yaklagimla dersler

stirdiirtilmiistiir.

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yapilacak deney gruplari
ogrencileri icin ‘Be:Present Simple, Be:Past Simple, Comparative and
Superlative Forms of Adjectives’ konular1 kapsaminda, ¢esitli kaynaklardan da

katki saglanarak ders planlari hazirlanmistir. Konunun 6zelligine gore, bir (40
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dakika) veya iki ders saatini (40+40 dakika) iceren 10 tane ders plani
hazirlanmistir. Derste kullanilacak veya Ogrencilere dagitilacak doékiimanlar
(Calisma ve degerlendirme yapraklari, fotograf, poster, slayt, miizik slayt),
onceden hazirlanip siraya konularak uygulanmistir. Bu, arastirmaciya ders

siirecinde uygulama kolaylig1 saglamistir.

7. 15 ders saati ders planlarinin uygulanmasina ayrilirken, 6 ders saati projenin
sunumu, On test, son testlere ayrilmistir. Bdylelikle, arastirmanin toplam

uygulama siireci 21 ders saat olacak sekilde planlanmustir.

2.4. Degiskenler

Aragtirmanin  bagimli degiskenleri olarak, ogrencilerin Akademik Basari
diizeyleri ve Ingilizce Duyussal Alan Tutum diizeyleri olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ise, beyin temelli 6grenme yaklasimi ile

geleneksel d6gretim yaklagimlaridir.

2.5. Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama aracit olarak, Ogrencilerin bilgilerini 6lgmek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Akademik Basar1 Testi”, 6grencilerin
Ingilizceye kars1 tutumlarimi 6lgmek amaciyla Goémleksiz (2003) tarafindan

gelistirilmis olan “Ingilizce Duyussal Alan Tutum Olgegi” kullanilmusgtir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda ayrintili bilgi asagida

agiklanmustir.
2.5.1. Akademik Basar: Testi

Basar testleri, belli bir programa dayali 6gretim sonunda 6grencilerin bilgi,
kavram ve anlayig yoniinden gosterdikleri akademik gelisimi belirlemek amaci ile
hazirlanan ve kullanilan testlerdir (Yildrim, 2004). Bu arastirmada, 6grencilerin
belirlenen konu ile ilgili basar1 diizeylerini 6lgmek i¢in basar1 testlerinin kullanilmasi
uygun bulunmustur. Bu kapsamda; dncelikle konusu ile ilgili Milli Egitim Bakanlig1
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhiginin belirledigi 6grenci kazanimlari tespit

edilmistir.



45

Bu kazanimlar dogrultusunda 55 maddeden olusan Akademik Basar1 Testi
(Pilot Calisma) hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, kapsam gecerliligi belirlemek
tizere, iki alan uzmani ve bir okutman tarafindan incelenmis ve sorularin dogruluk ve
Ogrencilerin  seviyelerine uygunlugu konusunda uzman goriisleri alinmustir.
Hazirlanan akademik basari testi icin yine Orneklem olarak, 2007-2008 Egitim-
Ogretim yili bahar déneminde, Zonguldak Alapli IMKB Endiistri Meslek Lisesinde
Ogrenim goren ve aragtirmaya katilmayan 9. ve 10. Sinifta 6grenim gdren 9 subeden

toplam 135 6grenciye uygulanmistir.

Bir 06grenci grubunun, bir testin maddelerine verdikleri cevaplarin
analizinden, testin tiimii ya da tek tek maddeleri hakkinda bilgi elde edilebilir. Bu
bilgilere dayanilarak, testin istatistiksel oOzellikleri belirlenebilir ve istenilen
nitelikteki maddeler bir araya getirilerek yeni bir test diizenlenebilir (Turgut, 1983).
Bu ¢alismada kullanilacak olan ve yirmi bes sorudan olusan akademik basari testi,

ellibes sorudan olusan pilot ¢calismadan elde edilmistir.

Elde edilen degerler, Madde Ayiricilik Giicii indeksi ve Madde Giigliik
Indeksine bakilarak yorumlanir ve kullanilir. Bir maddenin ayirt etme derecesi

asagida verilen sinirlara gore degerlendirilebilir (Aktaran: Baykul, 2000:332):

0,30 ve daha biiyiik ise madde oldukca iyi islemektedir testte oldugu gibi
kullanilabilir,

0,20-0,29 ise madde diizeltilmek suretiyle kullanilabilir,

0,19 ve daha kiiclik ise madde hi¢ kullanilmamali veya tamamen

diizeltilerek kullanilmalidir.

Test sonuglar1 bilgisayar ortamina aktarilmis ve Iteman (Version 5.3) Programi
ile madde analizleri yapilmistir. 55 maddenin madde analizi sonuglar1 EK-1’de
verilmistir. Madde ayirt etme giici 0,30’un iizerinde olan sorulardan, toplam 25
sorudan olugan Akademik Basari testi elde edilmistir (EK-2). Konular1 kapsayacak
sekilde Akademik Basar1 Testinde yer almasi uygun goriilen maddelere ait madde

analizi sonuclar1 Tablo 2.2’de verilmistir.
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Tablo 2.2: Akademik Basari Testini olusturan maddelere ait madde analiz

sonuclari
Madde M.G.I. M.A.G.I. M. M.G.I. M.A.G.I.

2 0,43 021 31 0,50 0,27
6 0,54 0,23 32 0,52 0,30
7 0,33 0,31 33 0,50 0,12
8 0,53 0,26 34 0,63 0,31
10 0,33 0,12 35 0,52 0,33
12 0,39 0,11 37 0,50 0,34
13 0,41 0,16 38 0,42 0,34
19 0,37 0,35 39 0,62 0,38
20 0,52 0,35 42 0,57 0,42
21 0,41 0,39 44 0,41 0,26
22 0,38 0,45 51 0,32 0,16
26 0,41 0,39 53 0,36 0,33
28 0,38 0,14

M.G.I.: Madde Giicliik Indeksi
M.A.G.i.: Madde Ayiricilik Giicii Indeksi

Madde analizi sonuglarina gore, madde giicliik indeksi 0,30 {izerinde olan
maddeler calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen maddeler; 2, 6, 7, 8, 10
12, 13, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 42, 44, 51, 53 numarali

maddelerdir.

Tablo 2.3: Akademik Basari Testi Giivenirlik Hesaplamalar

Madde n x §2 S o —Giivenirlik
Katsayisi
25 135 11,27 14,93 3,86 0,62

Madde: Test madde sayisi
n: Orneklem sayisi

x: Aritmetik ortalama

s: Standart sapma

s*: Varyans

Tablo 3.3.’deki verilere gore madde analizleri yapilan Akademik Basari
Testi’nin giivenirlik katsayis1 0,623 olarak hesaplanmistir. Bu sonug testin gilivenilir

bir test oldugunu gostemektedir.
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2.5.2. Ingilizce Duyussal Alan Tutum Olgegi

Ogrencilerin ingilizceye olan tutumlarmni belirlemek amac ile tutum anketi
kullanilmistir.  Yapilacak uygulamada, o6grencilerin ingilizceye olan tutumlarini
dlgmek amaciyla Gomleksiz (2003) tarafindan gelistirilen Ingilizce Duyussal Alan
Tutum Olgedi Ontest ve sontest olarak kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0,95°tir. Bu sonug, 6l¢egin oldukga gilivenilir bir 6lgek oldugunu
ortaya koymaktadir. Olgegin KMO degeri 0,94, Bartlett testi ise 8084,68 olarak
bulunmustur. Olgek tek boyutlu bir dlgek olup, 6grencilerin Ingilizce dersinde
duyussal alana iligkin 6zelliklerini 6lgmektedir. Tutum 6lcegi Likert tipi dlgme araci
bigiminde 38’i olumlu, 18’i olumsuz toplam 56 madde igermektedir. Olcekte
Ingilizce dersine yonelik tutum ciimleleri ile her ciimlenin kargisinda “Tamamen
Katihlyorum”, “Katillyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katilmiyorum”, “Hi¢

Katilmiyorum” olarak bes secenek yer almaktadir.

2.5.3. Goriisme

Goriisme sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigi olarak tanimlanabilir
(Karasar, 2005). Sosyal bilimlerde en sik kullanilan arastirma ydntemlerinden biri
olan goriisme yoluyla deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel
algilar ve tepkiler gibi gdzlenemeyen durumlar ortaya gikarilmaya calisilir. Bu
stiregte, sorulan sorulara goriigiilenlerin rahat, diiriist ve dogru bir sekilde tepkide

bulunmasini saglamak goriismecinin temel gorevidir (Yildirim ve Simsek, 2004).

Gorlismeye katilanlarin sayisina gore goriismeler; bireysel ve grupga olmak
lizere ikiye aynlir. Bireysel goriismede, goriismeci ile goriisiilen kisi disinda kimse
goriigme ortaminda bulunmaz. Grupga goriismede ise, goriigmeci ¢ok sayida kisi ile
ayn1 ayna goriisiip tartigirlar. Grupga goriisme, ortak bir konu hakkinda gériismecinin
grup iiyelerine sorular sorup, karsilikli etkilesimde bulunarak cevap aramalari
seklinde yiritiiliir. Gorlismeler, uygulanan kurallarin katiligia gore ise, yapilanmas,
yapilanmamig ve yari yapilanmis olarak ii¢ sinifa ayrilabilir Yapilanmig goriisme,
sorularin 6nceden ve ne sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacagini en ayrinti
bicimde belirleyen, goriisme planinin aynen uygulandigi bir goriismedir.

Yapilanmamis goriismeler ise, Onceden belirlenmis bir soru planina bagimh
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kalmadan, goriismeciye bliyiik hareket ve yargi serbestligi yeren, esnek ve kisisel
goriiglere derinlemesine inmeyi saglayan bir goriisme seklidir. Gorligmeler
cogunlukla bu iki u¢ arasinda olan yar1 yapilandirilmis bi¢cimde yapilir (Karasar,
2005). Yart yapilanmig goriismeler onceden hazirlanan goriisme sorularina bagl
kalmakla birlikte, goriisme sirasinda aciga ¢ikan 6zel bir durum nedeniyle ilave bazi
sorularin sorulmasi veya sorularin atlanmasini saglayan bir yapiya sahiptir (Aktaran:

Kaya, 2005).

Bu calismada, beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali olarak yapilan ders
etkinlikleriyle ilgili 68renci goriislerine bagvurmak amaci ile goriisme yontemi
kullanilmistir. Bunun i¢in 9 sorudan olusan bir gériisme formu (EK-3) kullanilarak,
son testlerin uygulanmasinin ardindan, deney grubu 6grencilerinden rastgele segilen
4 dgrenci ile bireysel goriisme yapilmistir. Yaklasik 45 dakika siiren goriismeler yari

yapilanmis olup, ses kaydi yapilmustir.

2.6. Verilerin Analizi ve Kullanilan istatiksel Teknikler

Arastirmada oncelikle deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin gruparina gore
denkligi incelenmistir. Bu amagla, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve t-testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplart Ogrencilerinin, son test test puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigin1 belirlemek {izere bagimli gruplar
icin t testi, bagimsiz gruplar i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplart Ogrencilerinin, tutum o6lgegi puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar

icin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Goriismeler sonucu elde edilen veriler Betimsel analiz yontemiyle analiz

edilmistir.



3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve istatiksel analizleri
sunulmustur.

3.1. Deneysel Islem Oncesi Gruplarin Denkligine Iliskin Bulgular

Arastirma iki deney ve iki kontrol grubu olmak tiizere, dort grup iizerinde
gerceklestirilmistir. Deneysel islem oOncesi gruplarin denkligini belirlemek igin
ingilizce dersi birince donem karne puanlar1 dikkate alinmistir. Deney ve kontrol
gruplart 6grencilerinin belirtilen degiskenlere gore puanlari analiz edilmis ve

asagidaki kisimlarda sunulmustur.

3.1.1. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin ingilizce Dersi Birinci Dénem
Karne Ortalamalarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin birinci donem karne akademik
basarilarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.1.°de

gosterilmektedir. Karne notlar ytizliik sisteme gore verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerinin Ingilizce Dersi Birinci Donem Karne Ortalamalarina
Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Grup n X s
Deney Grubu I 21 56,58 17,14
Deney Grubu II 16 58,83 12,19
Kontrol Grubu I 20 52,88 12,31
Kontrol Grubu II 21 55,41 11,68
Toplam 78 55,78 13,51

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplari dgrencilerinin, Ingilizce dersi
birinci donem karne ortalama puanlarinin farklilagip farklilasmadigina yonelik olarak
iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 3.1°de gdsterilmistir.
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Tablo 3.2: Ogrencilerinin Ingilizce Dersi Birinci Donem Karne Ortalamalarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin Toplanm derecesi Ortalamasi Anlamh
Kaynagi (KT) (sd) (KO) F p Fark

Gruplar Arasi 334,127 3 111,37 0,601 0,616 Yok
Gruplar I¢i

13714,724 74 185,33
Toplam

14048,847 77

Tablo 3.2°deki sonuglara gore, 2 deney ve 2 kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin birinci donem karne ortalama puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmadigr goriilmektedir. (F(3-74)=0,60; p >0,05). Bu
sonuca gore deneysel calismanin yapildigr dort grubun karne ortalamalarinin iglem

Oncesinde benzer seviyede oldugu sdylenebilir.
3.1.2. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Basar1 Ontest Puanlarina
iliskin Bulgular

Deney grubu I ve kontrol grubu I 6grencilerinin akademik basar1 6n test
puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar igin t testi

yapilmis ve sonuglart Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3: Deney I ve Kontrol I Gruplar1 Ogrencilerinin Akademik Basar1 On
Test Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar Icin t Testi Sonuclar

Grup N X S sd t P
Deney I 21 43,24 17,42
39 98 ,33
Kontrol I 20 47,40 7,71

Tablo 3.3 incelendiginde, 6grencilerin akademik basar1 On test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (¢(39)= ,98; p > 0,05). Bu
sonuca gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamasina ragmen, kontrol I grubundaki 6grencilerin ¢alisma 6ncesinde basari
puanlart (x=47,40) deney I grubundaki Ogrencilere (x=43,24) gore nispeten daha
yiiksektir. Akademik basarisi yliksek olan grubun kontrol grubu olarak segilmesi,

calismanin etkililiginin belirlenmesi i¢in daha uygun olacaktir.
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3.1.3. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Akademik Basar1 Son Test
Puanlarina iliskin Bulgular

Bu kisimda, arastirmaya katilan 6grencilerin gruplarina gore basari son test

puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 3.4: Deney ve Kontrol Gruplar Ogrencilerinip Akademik Basar1 Son
Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuclari

Grup n X S sd t p
Basan Deney 37 61,41 15,53
76 1,569 ,121
Sontest Kontrol 41 56,29 13,25

Tablo 3.4 incelendiginde, akademik basar1 son test puanlarina gore, deney
grubundaki 6grencilerin akademik basar1 son test ortalamalar1 (x=61,41), kontrol
gruplarindaki Ogrencilerin akademik basar1 son test ortalamalar1 (x=56,29) dur.
Ogrencilerin akademik basar1 son test puanlari arasinda istatistiksel olarak deney
grubu lehine 5,12 puanlik bir farklilik olmakla birlikte, bu fark istatiksel olarak
anlamli degildir (¢ (76)-1,569; p> ,05).

3.2. Akademik Basari
Bu kisimda, aragtirmaya katilan 6grencilerin gruplarina gére akademik basari

diizeyleri kontrol edilmistir.

3.2.1. Deney I ve Deney II Gruplar1 Akademik Basar1 Sontest Puanlarina iliskin
Bulgular

Deney 1 ve deney 2 gruplar1 akademik basar1 sontest puanlarina iligkin bulgular

asagidaki gibidir.

Tablo 3.5: Deney I ve Deney II Gruplar1 Basar1 Sontest Puanlarina iligkin
Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Analiz Sonug¢larn

Grup n X s sd t p
Basari Deney 1 21 61,71 18,40
35 ,137 ,892
Sontest Deney II 16 61,00 11,27
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Tablo 3.5’te verilen analiz sonuglarina gore, deney I ve deney II gruplar
Ogrencilerinin basar1 sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml diizeyde bir

farklilik yoktur (#(35)=0,137,p>0,05).

3.2.2. Kontrol Grubu I ve Kontrol II Gruplar1 Ogrencilerinin Basar1 Sontest
Puanlarina iliskin Bulgular

Kontrol Grubu I ve Kontrol II Gruplart 6grencilerinin basar1 sontest puanlarina
iliskin bulgulara iat analiz sonuglar1 asagida verimistir.

Tablo 3.6: Kontrol Grubu I ve Kontrol II Gruplar1 Ogrencilerinin Basari
Sontest Puanlarmma Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Analiz

Sonug¢lan
Grup n X s sd t p
Basari Kontrol I 20 56,40 15,68
S lft " 39 ,050 ,960
ontest | Kontrol 11 21 56,19 10,84

Tablo 3.6’da verilen analiz sonuglarina gore, kontrol I ve kontrol II gruplari
Ogrencilerinin basar1 sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml diizeyde bir

farklilik yoktur (#(39)-,050;p>.05).

3.2.3. Deney 1-Kontrol 1 gruplar1 Basar1 Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Deney 1-Kontrol 1 gruplari basar1 sontest puanlarina iliskin bulgular ait
analiz sonuglar asagida ifade edilmistir.

Tablo 3.7: Deney 1-Kontrol 1 gruplar1 Basar1 Sontest puanlar1 Bagimsiz
Gruplar i¢in t testi analiz sonuclar

n X s sd t p
Basarn Deney 1 21 61,71 18,40
Sontest 39 ,993 ,327
Kontrol 1 20 56,40 15,68

Tablo 3.7°de verilen analiz sonuclarina gore, deney 1 ve kontroll grubu
Ogrencilerinin basar1 sontest puanlar1 arasinda (5,31) puanlik fark, istatiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik degildir (#39)=,993,p>.05).
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3.2.4. Deney 2 ve Kontrol 2 Gruplar1 Ogrencileri Akademik Basar1 Son Test
Puanlarina iliskin Bulgular

Deney 2 ve Kontrol 2 gruplar1 6grencileri akademik basar1 son test puanlarina

iliskin bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 3.8: Deney 2 ve Kontrol 2 Gruplar1 Ogrencileri Akademik Basar1 Son
Test Puanlar1 Bagimsiz Gruplar t Testi Analiz Sonuclar

n X s sd t p
Basari Deney 2 16 61,00 11,27
Sontest 35 1,314 ,197
Kontrol 2 21 56,19 10,84

Tablo 3.8’de verilen analiz sonuglarina gore, deney 2 ve kontrol 2 grubu
Ogrencilerinin basar1 sontest puanlari arasinda arasinda istatiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilik yoktur (#35)=1,314; p >0,05).
3.3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Puanlarina iliskin Bulgular
Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin tutum puanlarina iliskin bulgular

asagida verimlistir.

3.3.1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin, Gruplarina Gére Tutum On
Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin, gruplarina gore tutum On test

puanlarina iligskin bulgular asagida analiz edilmistir.

Tablo 3.9: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin, Gruplarina Gére Tutum
Ontest Puanlarina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Test Grup N X S
Deney | 21 3,31 0,348
Deney
Deney II 16 3,11 0,392
Kontrol I 20 3,13 0,415
Kontrol
Kontrol 11 21 3,16 0,448
Toplam 78 3,18 0,403
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Tablo 3.10: Deney 1 ve Kontrol 1 Grubu Tutum On Test Puanlarma Iligkin
Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Analiz Sonuclar:

n X S sd t P
Tutum Deney 1 21 3,31 0,35
Ontest 39 1,512 ,139
Kontrol 1 20 3,13 0,42

Tablo 3.10°da verilen analiz sonuglarina gore, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin tutum Ontest puanlar arasinda arasinda istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik yoktur (#39)=0,139; p >.05). Bu sonuca gore gruplarin ¢alisma

oncesi tutum diizeylerinin esit oldugu soylenebilir.

3.3.2. Deney ve kontrol gruplar1 IDATO sontest puanlarina iliskin Bulgular

Deney ve Kontrol grubudgrencilerinin IDATO sontest puanlarma iliskin
bulgular asagida verilmistir.

Tablo 3.11: Deney ve Kontrol Gruplar1i IDATO Son Test Puanlarina fliskin
Bagimsiz Gruplar Icin t Testi Analiz Sonuclar

n X S sd t P
Tutum Deney 37 3,58 414
Sontest 76 3,319 ,001
Kontrol 41 3,26 ,409

Tablo 3.11°de verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlari arasinda arasinda istatiksel olarak anlaml
diizeyde bir farklilik gbzlenmektedir (#76)=3,319; p < .05). Bu farklilik deney grubu
lehinedir. Beyin temelli 6grenme yaklagiminin 6grencilerin tutumlarini gelistirmede

geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.12: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin IDATO Son Test
Puanlarma Iliskin Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonugclari
Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin . Anlamh
Kaynag Toplanm derecesi Ortalamasi F p Fark
(KT) (sd) (KO)

Gruplar Arasi 2,778 3 ,926 5,749 ,001 1-3
1-4

Gruplar I¢i 11,921 74 ,161

Toplam 14,700 77

1:Deney Grubu 1, 2:Deney Grubu 2, 3:Kontrol Grubu 1, 4:Kontrol Grubu 2

Tablo 3.12°de verilen analiz sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplari
Ogrencilerinin tutum sontest puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu goriilmektedir (F(3-74)=5,749 ;p < ,05). Bu farklilik deney 1 grubu

ile kontrol 1 ve kontrol 2 grubu arassinda ve deney gruplari lehinedir.

3.4. Tutum puanlarina iliskin bulgular

Tutum puanlarina iliskin bulgular agsagida verilmistir.

3.4.1. Deney Grubu Ogrencilerinin Tutum Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubu Ogrencilerinin tutum sontest puanlarina iligkin bulgularin
analizleri asagida verilmigtir.

Tablo 3.13: Deney 1 ve Deney 2 Grubu Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuglar

Tutum n X S sd t p
Deney 1 21 3,71 ,40

35 2,472 ,018
Deney 2 16 3,39 ,37

Tablo 3.13’deki veriler incelendiginde, deney 1 ve deney 2 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilasma oldugu goriilmektedir (#35)=2,472; p < 0,05). Deney 1 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlar (x=3,71) deney 2 grubu 6grencilerinin tutum
sos test puanlarindan (x=3,39) daha yiiksektir. Buradan, deney 1 grubuna uygulanan

tutum On testinin, Ogrencilerin son tutumlarini Olgerken bir etkisinin oldugu
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sOylenebilir. Bu calismada kullanilan Solomon arastirma deseninin i¢ gecerligi

yiikseltmede etkili oldugu sdylenebilir.

3.4.2. Kontrol Grubu 1 ve Kontrol Grubu 2 Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina iliskin Bulgular

Kontrol grubu 1 ve kontrol grubu 2 6grencilerinin tutum son test puanlarina iliskin
bulgular asagida verilmistir.

Tablo 3.14: Kontrol 1 ve Kontrol 2 Grubu Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi Sonuglar

Tutum n X s sd t P
Kontrol 1 20 3,26 0,42
39 -0,086 ,932
Kontrol 2 21 3,27 0,41

Tablo 3.14° da verilenler incelendiginde, kontrol 1 ve kontrol 2 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farklilagsma yoktur (7(39)=-0,086,p < 0,05).

3.4.3. Deney Grubu 1 ve Kontrol Grubu 1 Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina Iliskin Bulgular

Deney grubu 1 ve kontrol grubu 1 6grencilerinin tutum son test puanlarina

iliskin bulgularin analizi agagida verilmistir.

Tablo 3.15: Deney 1 ve Kontrol 1 Grubu Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Sonuglar

Tutum n X s sd t p
Deney 1 21 3,71 0,40
39 3,556 0,001
Kontrol 1 20 3,26 0,42

Tablo 3.15°deki veriler incelendiginde, deney 1 ve kontrol 1 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml diizeyde bir
farklilasma oldugu goriilmektedir (#39)=3,556; p < 0,05). Deney 1 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlari (x=3,71) kontrol 1 grubu 6grencilerinin tutum

sos test puanlarindan (x=3,26) daha yiiksektir. Buradan, deney 1 grubuna uygulanan
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beyin temelli 6grenme yaklagiminin 6grencilerin tutumlarini gelistirmede geleneksel

yaklagima gbre 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

3.4.4. Deney Grubu 2 ve Kontrol Grubu 2 Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina Iliskin Bulgular

Deney grubu 2 ve kontrol grubu 2 6grencilerinin tutum son test puanlarina

iligkin bulgularin analizi agagida verilmistir.

Tablo 3.16. Deney 2 ve Kontrol 2 Grubu Ogrencilerinin Tutum Son Test
Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar i¢in t Testi Sonuglar

Tutum n X S sd t P
Deney 2 16 3,39 0,37
35 0,944 0,352
Kontrol 2 21 3,27 0,41

Tablo 3.16°daki veriler incelendiginde, deney 2 ve kontrol 2 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilagsma olmadigr gorilmektedir (#(35)=0,944; p < 0,05). Deney 2 grubu
Ogrencilerinin tutum son test puanlar (x=3,39) kontrol 2 grubu 6grencilerinin tutum
sos test puanlarindan (x=3,27) daha yiiksektir. Bu sonuca goére deney 2 grubuna
uygulanan beyin temelli 6grenme yaklagimi Ogrencilerin tutumlarini geleneksel
yaklagima gore daha fazla yiikseltmistir, ancak bu farklilik istatiksel olarak anlamli

diizeyde degildir.

3.5. Goriismelere iliskin Bulgular

Uygulama siireci sonunda, deney I grubundan rastgele secilen 2 ve deney II
grubundan seginlen 2, toplam 4 6grenci ile bireysel goriisme yapilmistir. Yaklasik 60
dakika siiren goriismelerde Ogrencilere 9 tane soru yoneltilmistir. Ogrencilerle

yapilan gosmelerden elde edilen bulgular her soru i¢in asagida belirtilmistir.

“Sizce iyi bir ogretim yapilan sinifta, sumif atmosferi nasil olmaldir?”

seklinde sorulan soruya:

O1: “Sinifta dersimizle alakali, ilgi gekici resimler, panolar olmasi lazim.

Dersle ilgili renkli panolar ve yazilar olmali”
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O3: “Herkes kendi egitimine sahip c¢ikmasi gerekiyor. Herkesin isteklerini
rahat¢a yaptiginm1 programda da gordiik zaten. Yani herkes kendini rahat

hissetmeli”

O4: “Smifin atmosferine normalde herkes katilmali. Ogretmenler fazla
zorlayinca herkes dersten soguyor. Kimse dersi dinlemek istemiyor. Yani

Ogretmenler 6grencilere biraz daha sicak davranirlarsa, 6grenme artar”

“Yaptagimiz bu etkinliklerdeki sinif atmosferini ve sinifin fiziksel ortamini

nasu buluyorsunuz?” sorusuna:

02. “Arkadaslarla tartistp konusmak giizeldi. Rahatca anlasabiliyoruz.”
O4: “Smifimizin ortamu giizeldi. Herkes derse katild1”

“Iyi bir 6grenme igin sizce 6gretmen neler yapmalidir?” sorusuna:
O1: “Ogrenciyi derste daha aktif duruma sokmal1”

02: “Ogretmen anlattig1 konular1 birkag 6grenciye sorarak, séz vermeli. Bu

konular1 6grencinin anlatmasini saglamali”

04: “Ogretmen genellikle sikici bicimde ders anlatmamalidir. Bunun igin
Ogrencileri 6grenmeye motive ederek farkli etkinlikler yapmalidir. Farkli

konulara da deginerek, 6grencinin dikkatini ¢cekmelidir.”

“Yaptigimiz etkinliklerdeki ogretmen faaliyetlerini nasil

degerlendiriyorsunuz?” sorusuna:

02: “Etkinlikler yapilmadan 6nce ben sorulari yapamiyordum. Ben yanls
olacak diye korkuyordum. Bu etkinlikler esnasinda daha rahat

sOyleyebildim.”

O4: “Etkinliklerde miizik dinledik, fotograf cektik. Herkes daha rahat
bicimde dersi isledi. Sinifta 6gretmen yokmus gibi dersleri isledik. Herkes
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daha rahat etti. Ogretmenin de baskis1 olmadig1 i¢in dersler de daha zevkli

geeti”
“En iyi nasil ogrendiginizi diigiiniiyorsunuz?” sorusuna:

Ol: “Konular anlatildiginda ilk basin1 6grenebilirsem sonunu kendim

getirebiliyorum. Ama yine de 6gretmenin anlatmasi daha farkli bir sey”

O4: “Benim dgrenme seklim kendi kendime oldugum, el becerilerimle yani

kendi beyin giiclimle yaptigim islerdir”

“Bu etkinliklerden size hitap ettigini diisiindiigiiniiz hangileriydi? Neden?”

sorusuna:

01-02: “Soyaci mesela. Aklima yabancilar geliyor. Ilkokula giderken bizim
evde yabanci iilkeden gelenler kalmisti. Ailemi tanistirma isinin bu sekilde

yapabilirdim heralde”

03-4: “Grup c¢alismas1 ve rahathik. Bir konuyu ayni1 ayn1 3-4 kisi birlikte
kavradik. Birbirimize yardimeci olduk. Bilenler bilmeyenlere yardimer oldu.

Herkes ayn1 anda 6grenmis oldu.”

“Yapilan etkinlikler siiresince yiyecek, icecek, tuvalet ihtiyaclarinizi

giderebilmenizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna:

O1: “Ilk kez karsilastik. Giizel ama, arkadaslar tarafindan sik sik yapilmasi
dikkatimi dagitti.

“Iletisim kurmada (6gretmen-ogrenci, dgrenci-ogrenci) yapilan bu

etkinliklerin etkisi nedir?”’ sorusuna:

02: “Mesela arkasalar arasinda daha rahat ve daha c¢ok ingilizce

konusuyoruz. Eskiden hi¢ boyle yapmiyorduk.”

O4: “Derste islenen konular hakkinda disarida da bazen saka olarak

konusuyoruz. Kendi aramizda Ingilizce kelimeler sdyliiyoruz”
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“Yapilan bu etkinliklerin, diger dgretmenlerin sinif etkinliklerinden sizce

en onemli farklar1 nelerdir?” sorusuna:

O1:”Bir seyin tartigtlmasi daha iyidir. Diger Ogretmenler konuyu once
yazdirip sonra analatiyorlar. Biz ise uygulamali olarak yapiyoruz. Kendimiz

ornekler ¢cozerek, karsilastirarak yapiyoruz.”

02: “En 6nemli fark 6gretim sekli. Bdyle daha rahat 6greniyoruz. Daha rahat
anlayabildik. Biitiin okullarda bu sekilde dersler islense herkes daha iyi

Ogrenir”.

O3: “En 6nemli fark dersin anlatilma sekli. Ogrenciyle arkadas gibi dersi
islemek, 6grenci—6gretmen iligkisini fazla belli etmemek derse odaklanma
stirecinde daha iyi oluyor. Tam bir kisitlama olmadigindan istegimle daha

rahat konusabiliyorum”

O4: “En o6nemli fark derste rahat olmamiz. Tahtada Ogretmenin ders
anlatmayip, kendimizin bir beceri gosterek Ogrenmesi, Obiir derslerde ise
O0gretmen konular1 tahtada anlatiyor ve ¢oziiyor. Biz ise konuyu fazla
anlamiyoruz. Yazilida sikinti ¢ekiyoruz. Burada her seyi kendimiz yaptigimiz
icin yaziliya calismasak bile yaptigimiz seyler aklimizda kaliyor. Bilgiler

daha kalic1 oluyor.”



4. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan

sonuclara, sonuclarla ilgili yorumlar ve dnerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuclar ve Yorumlar

Sonuglar kismi, deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin akademik basar1 6n
test, akademik basar1 son test, 0grenme kalicilik diizeylerine iligkin sonuglar,
IDATO’ ne iliskin 6n test, IDATO’ ne iliskin son test puanlarina iliskin sonuglar

seklinde sunulmustur.

4.1.1. On Test Uygulanan Deney I Grubu fle On Test Uygulanan Kontrol I
Grubu Ogrencilerinin Akademik Basar1 On Test Puanlarmna iliskin
Sonuclar ve Yorumlar

Arastirmaya katilan deney I, deney II, kontrol I ve kontrol II gruplar
Ogrencilerinin, ingilizce dersi birinci donem karne ortalama puanlar1 arasinda

istatiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan deney I ve kontrol I gruplari 6grencilerinin, akademik
basart On test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir. Bu sonuglara gore, Ogrencilerin arastirma baslangicinda esit

diizeyde bilgiye sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.2. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Akademik Basar1 Son Test
Diizeylerine Iliskin Sonuclar ve Yorumlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basari son test diizeyleriyle ilgili

olarak elde edilen sonuglar sunlardir:

Deney ve Kontrol gruplart 6grencilerinin akademik basar1 son test puanlari
arasinda, deney gruplar1 lehine 5,12 puanlik bir fark olmakla birlikte, bu fark

istatiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

[statistiksel olarak anlaml1 bir farkliligin belirlenememesi ilk basta, beyin temelli
O0grenme yaklasiminin geleneksel Ogretim yaklagimlarina goére, ©grencilerin

akademik basarilarinin artisina bir etken olmadigini gosterebilir. Beyin temelli
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o0grenme yaklagiminin 6grencilerin basarina bir etkisinin olmadigina iligkin kanitlar

One siiren ¢alismalar da bulunmaktadir:

Jones (2000) beyin temelli O6grenme uygulamalari sonunda Ogrencilerin
basarilarinda anlamli bir diizeyde farklilik bulamamistir. Getz (2003) kolej
Ogrencilerinin ingilizce derslerinde zihinsel gelisim diizeylerinde beyin temelli
O0grenme yaklasiminin etkisini inceledigi arastirmasinda, deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasini, beyin temelli 6grenme yaklasimin eksikligi olarak gdrmemis,

egitimcilerin yaklagimi acemice uygulamalarindan kaynakli oldugunu diistinmiistiir.

Ayn1 zamanda beyin temelli 6grenme yaklagiminin 6grenci basarisina 6nemli
katkilart oldugunu savunan arastirmalarda bulunmaktadir. Caine ve Caine (1995), 3
yil boyunca uyguladiklari beyin temelli 6grenme uygulamalarinda Ogrencilerin
stirekli olarak bir artis oldugunu gézlemlemislerdir. Williams (1999), beyin temelli
O0grenme yaklagimi uygulamasi olarak zihin haritalama teknigini kullandig:
calismasinda, basarmin saglanabilmesi i¢in beynin yar1 kiire baskinhiginin etkili
oldugunu one siirmustiir. Jeffrey (2004), Endiistriyel teknoloji dersinde yaptigi
calismada, beyin temelli 6grenme teorisinin ilkelerinin, katilimcilarin yas grubu,
deneyimi, referans bilgileri, okul ¢esidi, miifredat, bilim dali, profesyonel iligkiler ve
Ogretim metodolojileri arasinda bir iliski bulamamistir. Kose (2005), iiniversite
ogrencilerinin yabanci dil 6gretimde beyin temelli 6grenme uygularmin 6grenci
basarisina etkisini inceledigi ¢aligmasinda, yaklasimin 6grenci basarisini arttirdigini
gosteren kanitlar elde etmistir. Duman (2006), sosyal bilgiler 6gretiminde beyin
temelli 6grenme yaklasimi uygulamalarinin 6grenci basarisina etkisini inceledigi
calismasinda 6grencilerin basarisinda anlamli bir artis gézlemistir. Aver (2007), Fen
Bilgisi dersinde 6grencilerin akademik basarisini inceledigi ¢alismada, beyin temelli
O0grenme yaklagiminin 6grencilerin  basarilarin1  anlamli  diizeyde artirdiginmi

belirtmistir.
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4.1.3. Basar1 On Test Uygulanan ve Basari On Test Uygulanmayan Deney ve
Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin Basar1 Son Test ve Basar1 Kalicihk
Puanlarmna Iliskin Sonuclar ve Yorumlar

a) Bagar1 Ontest uygulanan deney I grubu ile basar1 dntest uygulanmayan deney
Il grubu Ggrencilerinin, basar1 sontest puanlart arasinda, istatiksel olarak

anlaml diizeyde bir farklilik goriilmemektedir.

b) Basar1 Ontest uygulanan kontrol I grubu ile basari Ontest uygulanmayan
kontrol II grubu 6grencilerinin, basari sontest puanlari arasinda, istatiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik géstermemektedir.

c) Basar1 ontest uygulanan deney I grubu 6grecileri ile basar1 dntest uygulanan
kontrol I grubu 6grencileri, basar1 sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak

anlaml diizeyde bir fark goriilmemektedir.

d) Bagar1 Ontest uygulanmayan deney II grubu ogrecileri ile basar1 Ontest
uygulanmayan kontrol II grubu 6grencileri, basar1 sontest puanlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemektedir.

Biitiin bu sonuglar, beyin temelli 6grenme yaklagimi uygulanan deney grubu
ogrencileri ile geleneksel Ogretim yaklagimlarinin uygulandigr kontrol grubu
Ogrencilerinin aragtirma baslangicina gore basarilarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir. Fakat bu farklilik deney grubu 6grencileri ile
kontrol grubu Ogrencileri  karsilastirildiginda  istatistiksel olarak  ortaya
c¢ikmamaktadir. Bu sonug, ilk bakista yaklagimlar arasinda bir farklilik olmadigini

distindiirmektedir.

4.1.4. Deney ve Kontrol Gruplar1 Ogrencilerinin IDATO On Test-Son Test
Puanlarina iliskin Sonugclar ve Yorumlar

BTO yaklasimmin uygulandigi deney gruplar1 dgrencileri ile geleneksel
ogretim yaklagiminin uygulandigi kontrol gruplart égrencilerinin IDATO 6ntest ve

sontest puanlariyla ilgili olarak elde edilen sonuclar sunlardir:

a) Ontest uygulanan Deney 1 grubu ve kontrol 1 grubundaki dgrencilerin tutum

Ontest diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir.
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Bu sonuglara gore, 6grencilerin arastirma baslangicinda esit diizeyde tutuma

sahip oldugu sdylenebilir.

b) BTO yaklasimma dayali 6grenim géren deney gruplari ve geleneksel
ogretimin yapildig1 kontrol gruplarindaki 6grencilerin tutum sontest puanlari
arasinda, deney gruplari lehine istatiksel olarak analaml diizeyde bir farklilik
bulunmaktadir. Buna gore deney gruplarnn ile kontrol gruplar
karsilagtirildiginda, beyin temelli 0grenme yaklasimina dayali &gretimin
deney gruplarindaki 6grencilerin tutumlarint gelistirmede geleneksel dgretim

yaklagimlaria gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Benzer sonuglar, diger arastirmacilar tarafindan de desteklenmektedir. Jones
(2000) beyin temelli 6grenme uygulamalart sonunda 6grencilerde kotii maddelere
kars1 tutum ve davraniglarini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Materna
(2000) hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 arastirma sonucunda, 6grencilerin tutum ve
motivasyonunda deney grubu oOgrencilerinin, kontrol grubu o&grencilerine gore
anlaml diizeyde biiyiik bir gelisim gosterdigini saptamistir. Wortock (2002) yilinda
beyin temelli O6grenme ilkelerinin hemsire egitiminde kullanimini arastirmistir.
Calismada uygulanan Ogrenme stratejilerinin, hem &grenciler hemde hastalar
tizerinde olumlu tutum gelismesinde etkileri oldugunu saptamistir. Bayindir (2003)
Ingilizce kompozisyon dersinde beyin temelli 6grenme uygulamalarma yénelik
tutumlart inceledigi ¢alismasinda Ogrencilerin %93 iiniin beyin temelli 6grenme
uygulamalarina yonelik olumlu tutumlar sergilediklerini tespit etmistir. Cengelci
(2005) sosyal bilgiler desrinde beyin temelli 6grenmenin etkilerinin inceledigi
calismasinda Ogrencilerin beyin temelli 6grenme uygulamalarina karsit olumlu
tutumlar sergilediklerini tespit etmistir. Avct (2007) yilinda, Fen Bilgisi dersinde
yaptig1 calismasinda, beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6grenim goren deney

grubu 0grencilerinin tutumlarinda anlamli diizeyde artis oldugunu belirtmistir.

4.1.5. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin ingilizce Ogrenmeye
Yonelik Tutum Diizeylerine Iliskin Sonuclar ve Yorumlar

a) Deney 1 ve Deney 2 grubundaki 6grencilerin ingilizce 6grenmeye yonelik

tutum son test diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
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bulundugu goriilmektedir. Buradan, deney 1 grubuna uygulanan tutum o6lgegi
Oon testinin, Ogrencilerin son tutumlarim1 Olgerken bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.

b) Kontrol 1 ve Kontrol 2 grubundaki 6grencilerin ingilizce 6grenmeye yonelik
tutum sontest dlizeyleri arasinda, istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir. Buradan, kontrol 1 &grencilerin son tutumlarini

olgerken, uygulanan 6n testin bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

4.1.6. Goriismelere iliskin Sonuclar ve Yorumlar

Uygulama siireci sonunda, yapilan goriismelerden elde edilen bulgulardan

asagidaki sonuglara ve yorumlara ulagilmistir:

“Sizce iyi bir ogretim yapilan sinifta, sinif atmosferi nasil olmaldir?” ve
“Yapuginiz bu etkinliklerdeki sinif atmosferini ve sinifin fiziksel ortamini nasil

buluyorsunuz?” sorularina:

Ogrenciler, dgretim ortamina gorsel ve duyusal 6geler eklenmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Ayrica uygulanacak olan 6gretimin, 6grenci merkezli olmasi da
bir baska onemli noktadir. Ogretmenin daha samimi bir sekilde davranmasi ile
yapilan etkinlikler ile 6grenmenin kalicihigina dikkat cekilmektedir. Alternatif
ogretim yaklagimlar1 da bu temeller iizerine kurulmustur. Ogrenci merkezli olan ve
ogretmenin rehberligi ile yapilan etkinlikler elbette 6grencilerin dikkatine c¢ekerek,
motivasyonlarint arttiracaktir. Yaratilan tartisma ortamlar1 O6grencilerin bilgiye
ulasirken emek vermeleri ve ¢esitli zihin etkinlikleri ile becerilerini gelistirmelerini

saglayacaktir.
“Iyi bir 6grenme icin sizce ogretmen neler yapmalidir?” sorusuna:

Ogrenciler, 6gretmenin derslerde daha aktif olmalari gerektigini ifade
etmiglerdir. Ders esnasinda diiz anlatim yerine, 6grencileri de aktif hale getiren
yontemlerin kullanilmasin1 diisiinmektedirler. Ayrica yapilan farkl etkinlikler ile

ogrencilerin konuya dikkati ¢ekilmeli ve motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi
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gerekmektedir. Ogretmenlerin  dgretmenlik becerilerini  gelistirerek simifa ve

konularina hakim olmalar1 gerektigi de diistintilmektedir.

“Yaptigimiz, etkinliklerdeki ogretmen faaliyetlerini nasil

degerlendiriyorsunuz?” sorusuna:

Beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulamalar1 esnasinda 6grenciler tarafindan
cizilen Ogretmen Ozellikleri, alternatif 6gretim yaklasimlarinda olmasi gereken
bigimdedir. Ogretmenin samimi bir bigimde, gerektiginde bir arkadas gibi konulari
tartisarak rehberlik etmesi, 6grencileri fazla zorlamadan 6grenmeye sevk etmesi ve

sinifta olusabilecek kaygi ortamini bertaraf etmesi gerekmektedir.

“En iyi nasil ogrendiginizi diisiiniiyorsunuz?” sorusuna:

Ogrencilerden alinan yanitlardan, 6grencilerin bilgileri kendi kendilerine
ogrendiklerinde basarili olduklar1 ve 6zellikle anlatilan konularin temel bilgilerini
elde ettiktem sonra, kendilerinin bu bilgiler 1s1ginda yeni bilgiler iiretebildikleri

diistiniilmektedir.

“Bu etkinliklerden size hitap ettigini diisiindiigiiniiz hangileriydi? Neden?”

sorusuna:

Ogrencilerden grup calismasi ve rahat bir ortam saglanmasi cevabi alinmustir.
Ogrencilerin bir grup igerisinde ¢alisarak, birbirlerine yardim etmeleri sayesinde
O0grenmelerinin saglandigin1 diistinmektedirler. Yapilan ¢esitli etkinlikleri giinliik
hayatlarindaki deneyimlerle de iligskilendirmislerdir. Verilen soyagaci Orneginde
smifta yapilan bir etkinligin, 6grencinin yasaminda karsilasabilecegi bir problem
karsisinda kullanabilecegini bilmesi de, bilgilerin giinliik hayatta uygulanabilecegini

de gostermektedir.

“Yapilan etkinlikler siiresince yiyecek, icecek, tuvalet ihtiyaclarinizi
giderebilmenizi nasil degerlendiriyorsunuz?” ve “Iletisim kurmada (6gretmen-

ogrenci, ogrenci-ogrenci) yapilan bu etkinliklerin etkisi nedir?” sorularina:
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Ogrenciler ozellikle smif icinde rahat haracket edebilmenin saglanmasi
lizerine odaklanmislardir. Ogrencilerin kendilerin rahat hissetmeleri derse karsi
olusabilecek olan kayginin Oniine geg¢ilmesini saglamistir. Bunun yaninda bu
rahathigin da smirlandurlmasi gerekmektedir. Ciinkii bu davaraniglarin sikligi bazi
durumlarda 6grenmeye engel olabilecek diizeyde olabilir. Ogrenciler 6grendikleri
bilgileri artik giinliikk yasamlarina kadar sokmuslar, oyun seklinde bile olsa da

bilgilerini tekrara etme imkani bulmugslardir.

“Yapilan bu etkinliklerin, diger ogretmenlerin sinif etkinliklerinden sizce

en onemli farklari nelerdir?” sorusuna ise:

Ogrenciler 6grenme ortamini kaygidan uzak, bilginin sadece sunulmadig,
aksine birlikte tiretildigi, gerek tartisarak gerek iizerinde diisiinerek bilgiye ulasildig:
seklinde tanimlamigladir. Diger derslerde ise dgretmenin sadece bilgiyi sundugu,
uygulama firsatt vermeden yeni bilgiler verildigi ifade edilmistir. Ayrica 6gretmen-
ogrenci iliskisinin daha ileri goétiiriilerek, daha rahat calisma ortaminin da saglamis
olmasi, 6grencinin kendi kendine, aktif bir bigimde 6grendigi ve bu sekilde bilgilerin

daha kalic1 oldugu diistiniilmektedir.
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Bilim ve teknolojideki hizli gelismelerle gelinen noktada, beynin isleyis ve
fonksiyonlarinin detayli olarak kesfedilmesi ile beyin temelli 6grenme yaklagimi
Oonem kazanmaktadir. Beynin calisirken goriintiilenebilmesi, ¢alisma ve isleyis
ilkelerinin ortaya ¢ikarilmasiyla, beynin ihtiyaclarina cevap veren ve beynin isleyis
ilkeleriyle celismeyen egitim ve O6gretim ortamlar1 ve yaklagimlari, 6grenenlerin
O0grenme ve Ogrenmeye karsi olan tutumlarini gelistirmede O6nemli kazanimlar
saglamaktadir. Ogrencide kalict ve saglikli 6grenme olusturulabilmesi i¢in beyin

temelli 6gretim esaslarina dayanan etkinlikler ile ders islenmelidir.

Bu deneysel calismada, beyin temelli 6grenme yaklagimi uygulanan deney
grubu 6grencileri ile geleneksel 6gretim yaklasimlarinin uygulandigi kontrol grubu
Ogrencilerinin arastirma baslangicina gore basarilarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir. Tutum diizeylerine bakildiginda ise, deney
gruplart ile kontrol gruplan karsilastirildiginda, beyin temelli 6grenme yaklasimina
dayali oOgretimin deney gruplarindaki Ggrencilerin  tutumlarimi = gelistirmede
geleneksel 6gretim yaklasimlarina dayali egitim yapilan 6grencilere gore daha etkili

oldugunu gostermektedir.

Bu arasgtirma Endiistri Meslek Lisesi dgrencileri lizerinde gerceklestirilmistir.
Beyin temelli 0grenme yaklagimi ilkogretim ve lisans diizeyindeki ogrenciler

tizerinde uygulanarak elde edilen sonuglar karsilagtirilabilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ercevesinde su Onerilerde bulunulabilir:

1.  Endiistri Meslek Lisesi Ingilizce dersinde grencilerin akademik basarilarini ve
Ogrenilen bilgiyi hatirlama diizeyini arttirmada beyin temelli 6grenme

yaklagimindan yararlanma yoluna gidilebilir.

2. Beyin temelli 6grenmenin sinif i¢i uygulamasina yonelik olarak bu arastirmada
gelistirilen arag-geregler, Ingilizce dersinde uygulanmak iizere Ogretmenler

tarafindan O6rnek alinabilir.
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Ogrenmede duygular ¢cok 6nemli oldugu unutulmamali, tehdit, korku, stres
yaratan durumlar &grenme ortamindan uzaklastirilmalidir. Ogretmen ders
stirecinde, miizik, oyunlar, hikayeler, benzetmeler, kutlamalar gibi 6grencilerin

gercek hayatlarinda karsilasacaklart durumlar ile ilgili duygular olusturulabilir.

Ogretim etkinlikleri planlanirken, 6grencilerin biitiinsel beyin fonksiyonlarini
kullanimina yonelik uygulamalara yer verilmelidir. Bu kapsamda, gorsel, isitsel

ve kinestetik 6zellikteki etkinlikler esit oranda yapilmalidir.

Grup caligmalari i¢in ortam saglanmalidir. Beyin temelli 6grenme
yaklagiminda, Ogrencilerin bireysel calismalari kadar grupla caligmalar1 da
olduk¢a 6nemli ve gereklidir. Ogretim siireci baginda, smif i¢i gruplarin
olusturulma ¢aligmalar1 yapilmalidir. Gruplarin olusturulmasinda; gruplarin
sayist, Ogrencilerin dagilimi ve Ogrencilerin ¢esitli bireysel oOzellikleri gibi
bircok etken dikkate almarak, miimkiin oldugunca homojen gruplar

olusturulmasina 6nem verilmelidir.

Hareket edebilmek ve temiz hava alabilmek icin i¢ ve dis ortamlar birbirine
bagli olmalidir. Ogrencilere beynin nasil ¢alistig ve beslenmenin, uykunun ve
suyun énemi anlatilmalidir. Ogrencilerin derste su igmelerine izin verilmelidir.

Su, kanin beyne oksijen tasima yetenegini % 100 artirir (Robertson, 1998)

Beyin temelli Ogrenmede degerlendirme, geleneksel yontemlerden farkl
olmalidir. Ogrencilerin, &grendiklerini gercek hayatla iliskilerdirmelerine
olanak saglanmalidir. Ogrenciler 6grendiklerini sunumlarla, posterlerle ve

video ¢ekimleriyle sunarak projeler yapabilirler.

Bu arastirma, Endiistri Meslek Lisesi 10. siniflar {izerinde gergeklestirilmistir.
Beyin temelli 6grenme yaklasimi farkli tiirdeki okullarda, daha genis

orneklemler tizerinde ve daha uzun siiregte denenebilir.

Bu aragtirmada, beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim geleneksel
Ogretimle karsilastirilarak incelenmistir. Bu 6gretim yaklagimi, farkli 6gretim

yaklagimlari ile de karsilastirilabilir.



10.

11.

70

Bu c¢alismada, beyin temelli 6grenme yaklagimiyla ilgili deneysel islemler
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis ve uygulanmistir. Ogretmenler, bu konudaki
uzman kisiler tarafindan bilgilendirilebilir ve Ogretmenlerin bu &gretim

yaklasimini ders siirecine aktarmalari incelenebilir.

Ogretmenlerin, Ingilizce dersinde beyin temelli 6grenme yaklasimini
uygulayabilmeleri i¢in, 6gretmenlere beyin temelli 6grenme konusunda hizmet

ici egitim verilebilir.
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EKLER

Ek 1: Akademik Basar1 Testini Olusturan Maddelere Ait Madde Analiz
Sonuclari

M. M.G.I. | M.A.G.I M. M.G.I. | MA.G.I.
1 0.304 0.241 29 0.274 0.334
2 0.430 0.210 30 0.370 0.099
3 0.163 -0.156 31 0.504 0.268
4 0.222 0.219 32 0.519 0.295
5 0.170 -0.008 33 0.504 0.124
6 0.541 0.226 34 0.630 0.311
7 0.333 0.307 35 0.519 0.333
8 0.526 0.257 36 0.304 0.052
9 0.215 0.181 37 0.496 0.342
10 0.326 0.118 38 0.422 0.337
11 0.348 0.031 39 0.615 0.377
12 0.385 0.105 40 0.319 0.158
13 0.407 0.159 41 0.207 0.128
14 0.252 0.145 42 0.570 0.415
15 0.304 0.068 43 0.393 0.180
16 0.296 0.165 44 0.407 0.262
17 0.348 0.259 45 0.156 0.010
18 0.348 0.404 46 0.148 0016
19 0.370 0.347 47 0.185 0.138
20 0.519 0.350 48 0.319 0.024
21 0.407 0.394 49 0.185 -0.045
22 0.378 0.446 50 0.222 0.049
23 0.267 0.185 51 0.319 0.161
24 0.333 0.202 52 0.370 -0.003
25 0.319 0.204 53 0.363 0.332
26 0.407 0.385 54 0.267 0.214
27 0.230 0.215 55 0.289 0.017
28 0.378 0.142
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Ek 2: imkb Anadolu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Ingilizce Dersi
Akademik Basar1 Testi

Bu Test Bir Sinav Degildir.....
Asagidaki sorulan dikkatli bir sekilde okuyarak

cevaplarini yan taraftaki cevap anahtarina isaretleyiniz.

1. What did you watch last nighte

a) programme b) news c) kind of d) shown
2. In your country, is coffee than tea?e

a) more expensive b) expensiver Cc) more cheap d)

most expensive

3. your dog big as my dog?
a)ls/ as b) As / as c) How / as d) Are / as
4, A did you finish your homework yesterday?

B: At about 12 p.m.

a) How b) When c) Who d) What
5. A made your bed yesterday?
B: My mother did.

a) How b) when c) who d)
what
6. Her hair a very dark brown.
a)is b) have c) has d) are
7 She again. She whenever she loses something.

a) 's crying, 's cryingb) 's crying, cries  c) cries, 's crying  d) cries, cries
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The Excelsior Hotel is

B B
ﬁ,ﬂﬂﬁ the Plaza.

£100 per night £50 per night a) bigger than b)
bigger
C) big d) the biggest
9. Tomis than Sam.
a) short b) tall
c) shorter d) taller
10. Mary isn't as Mike.
a) friendly b) friendlier
c) more frienly d) as frienly
Teachers aren’t than
a) rich b) more

C) poor d) richer
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Asagidaki 2(iki) soruyu sekildeki verilere gore cevaplayiniz.

@ Franmnce

Size 550,000 sg km

Population 56 million
O Summer temperature 32° C

Winter temmperature 20° C

Rainfall 350mm

¢ Spain
Size 500,000 sg km

Population 40 million

0

Summer temperature 35°C

Winter temperature L8
Rainfall 300mm
O
12. Spain is than France.
a) small b) big c) large d) smaller
13. Spain’s population isn’t than France’s population.

a) large b) small c) larger d) smaller
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Asagidaki 2(iki) soruyu sekle gore cevaplayiniz.

(8 AGE 14
80 KILOS

14, Tom is .
a) heavy b) the heaviest c) heavier d) light

15. Dave is .
a) tall b) taler c) the tallest d) more tall

16. Ankara and Eskisehir are crowded, but istanbul is
city in Turkey.
a) crowded b) the most crowded c) more crowded d) crowd

17. My mother and my father are old, but my grandfather is

a) old b) older c) oldest d) the oldest

18. Ankara and Afyon are cold in winter, but Erzurum is
city in Turkey.

a) more cold b) colder c) the coldest d) cold
19. Sezen Aksu is pop singer in Turkey.

a) the famousest b) more famous c) the most famous d) famous
20. The wheather sunny today.

a)is b) are c) does d) has

21. Today | am happy, but yesterday | sad.

a) are b) is C) was d) were
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22. My parents live in England. They tfeachers.
a) am b) are

c)is d) have

23. The phone rang while | lesson.

a) was studying b) were studying

c) study d) studied

24. What you do last weekend?

a) did b) do

c) does d)is

25. How many students in the classroom now?
a) are there b) is there

c) there d) am there

Sorular samimi olarak yanitladiginiz igin Tesekkir ederim.
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Ek 3: Yapilandirilmis Goriisme Formu

1. Sizce iyi bir 6gretim yapilan sinifta, sinif atmosferi nasil oimalidire

2. Yaphtgmiz bu etkinliklerdeki sinif atmosferini nasil buluyorsunuz?2

3. lyi bir 6grenme icin sizce 6gretmen neler yapmalidire

4. Yaphtgmiz etkinliklerdeki 6gretmen faaliyetlerini nasil

degerlendiriyorsunuz?

5. Eniyi nasil 6grendiginizi dusinUyorsunuz?e

6. Bu etkinliklerden size hitap ettigini dUsundigunuz hangileriydie Neden?

7. Yapilan etkinlikler suresince yiyecek, icecek, tuvalet intiyaclarinizi

giderebilmenizi nasil degerlendiriyorsunuz?

8. lletisim kurmada (6gretmen-dgrenci, dgrenci-dgrenci) yapilan bu

etkinliklerin etkisi nedire

9. Yapillan bu etkinliklerin, diger 6gretmenlerin sinif etkinliklerinden sizce

en Onemli farklarn nelerdire



Ek 4: Calisma Kagidi

Moz, Sen
TV Boy

| 507w 7890w
My name is Tim) [Lam thirteen years old.)
I live in Ausiralia. I don’t have a brother. [T
don’t have a sister) I don’t have a pet.
... _{TdonTTike school] Idon't like to study. (I
donT Tike To play sporfs. I like o watch TV.

I watch TV every day. 5{ N
S‘ Sora

\‘, forv

¢ mm—
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TV Boy Questions

—

. How old is he? He '3

. Does he like school? O ke &

What is his name? H:y Aame 5 Tim

J-A;'r'\!‘f?fﬂ (js.lﬂ’g Ol'c.j.-

. Does he have a sister? NO, ke doetn e

l'.'r"g_r"\ 4

- Does he like to play sports? NO he doen’®
. Do you like to study? Tes, = do

. Do you watch TV every day? V.o, T do

Word Scramble %ﬁ

1

2

3,

o

9.

ayesr N :
% \’\‘0\ Where does Tim live? AUSTEE LA
yduts ‘ !
MEOEE
iersst PR WO s
O
ptsosr g 1|8 | T E'J(A‘
“gf’lo == N
eorbhtr I R N T N —
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mena Pg \...< L_rq_ ________ ’....__J
N[ E
i \.,_ﬁ/\ M B
: L)) k| &
B ]% —
netrihet V| H ) T | Y E N
°p |
yda L f\/ﬂ




Ek 5: Cahisma Kagidi

B.B.L. WORK SHEET-1

TODAY

wWere ae we Dow

SCHOOL

We

YESTERDAY

-
Tt
L AT
v i
1 o rO, \
> ‘i
C.0d
1.0l
Rounm
T A
R ol T L £
es.o X ans.eude
<
T _
LLERRSTE e AW AT, LY Py e I8 1
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Ek 6: Calisma Kagidi

Ws2
The Family 3

e
L¥

: S T

&= g -

® w

A

Virginia (Taylor) Bates

0
A
S

i

gy

4

)

foi

Ellen (Dalton) Bales ~ Peter Bates

Joan Bates  Betty (Collins) Jones  Jack Jones Jane (Jones) Carter  Tom Carter Mary (Jones) Smith ~ Bob Smith

© @_._h@ _ H
iR A0 m

[ """‘ -Ilr { ad )
\‘:-x,, L #m._v_. &_r i '..',-_:“: o

Jimmy Lee Jones Peg Carter Sally Ann Smith Tim Smith
@ ®

Mary Smith's Family 7. cousin 12. husband
1. grandmother 8. sister-in-law 13. nephew
2. grandfather 9. brother 14. niece L\
3. uncle 10. sister 15. daughter = ° "
4. mother 11, brother-in-law 16. son e
5. father T
6. aunt '
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Mary Smith’s Family ,\B,J}'

1.
2.
3.
4.
5.
6.

grandmother A
grandfather
uncle

1%

L8

A’
3

— 'q.:\;\l‘ t /_poj‘

mother  — & ~nl

father S Beato”

aunt S I—‘-"" /

e j‘l.l.-

Ly
. - W
cousin 7' o
t

sister-in-law 3
brother 5t/
sister — 1001
brother-in-law = £ /e

\ o
ot

\ <
\ ot 5]

¢ ‘\‘ ae™
husband -~ ¢ X q":ﬁ"ﬁ
'

nephew — EoW
niece oy A
daughter __ |, qoc®

son \;}
w " ? [ & \J

lLal

E kel Q’CJM
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Ek 7: Cahisma Kagidi

- — = —— Lighting the Creativity Lamp

1 2 3 4
IT 18 21 22

19 20 23 24

5 6 7 8
9 10 11 12
25 26 29 30

27 28 31 32

13 14 15 16

FIGURE 2-1. How many squares do you see?

&9




Ek 8: Calisma Kagidi

GROUP MEMBERS
NAME AGE HEIGHT WEIGHT

VN Lttt RILGEN /7 /.94 72
2 Wewr True 1 16§ ih
3 \WWlusa  NEMIR b [ 95 25
4 N Serdor O7MEN 14 1.648 55
5

6

Adjective  Comperative
Tall

Superlative

dallest
We 1ol est

s \Et.‘_ig}t) wealne
oid N/

eg.

Number 1 (monkey) is the shortest of all.

Number 7 (man) is the tallest of all > b3 b

Number 5 is taller than number 3.
Number 6 is as tall as number 7.

090N O LB W

A S Selen

ST <N~ 1 OO

as 4ol a3 ) kade-

__QIQCL"“\’\W
Ny
esten

Fabh s ts\em. Ao . Seze

erdes. s twne.. . .shackest. of. . a\l
. Mesanise weipes.. Ao S es
CEalhis.dne Fallest :
"‘P:‘f‘\%‘ss.}'lf\emld&ji‘ ...... DI—fOuH ...............................
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g 5@./.‘..&@/...AE.s....Qt.Y.....»:\.f.'?.‘.Ej\n
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Ek 9: Calisma Kagidi

91

Past Progressive Tense — Class Survey
What were you doing at 4:00 yesterday? 1 was playing basketball.

Interview the chassmates in your group. Find out what they were doing at the specific times mentioned

and complete the chart below,

Time Classmate #1 (lassmate #2 Clasmate 43 You

0O vederdar | O Lopor Regron . |2 S3ERe- | Adem

L00 P, I.‘f"“‘rda} Hgﬁ@ﬁ 30""‘ He wute$ Sb,‘r\’ I weas jcmg Toiaga & 5&‘?".’
play Jision| @fhome by bus by tus

5:00 PAL yesterday | He wos ﬁg‘m, He wos cah :!@ijitwas. S
b LJ g dinner h\hj W 2o ‘*.‘-\f.\

“ha dinnar -
6:00 vesterday He - weis Hewass He wes | T wo) wolhn,
evening Sating vl conpufe s | P b?;“? B
Samw- foetlall -

8:00 bas night He wos  [He was  [Hewes |[Twes gyl
éo:"l) roene. dc}"‘j\f\c-«t_ud'c d.m‘“‘“ﬁ LeSSe 7
oyiad \rwmrn)—‘v'h'

I:00 thismorning | N wues He wes He wey slegy, T wod sleeping
Slepring > ie‘-‘f""j

6:ﬂﬂilisnmrr&ﬁ T wes 9er e

q"‘d lba e
ores lepallt

T4 this morning T woas el

by bus

$:15 thismorning  |/e _‘““.“ 30| He et geiy Hewes I wes goimy
sc hoo ! 5(_1,.:1‘.[' ch:’“j se oo | _L.J se broel

845 thismornine | He et don Hewed fesen| He was T woes dang
je33am sasched | ™ Sehodl fessen N o s5on 1N gclladt

Setpe !
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