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ONSOz

Tez konumu belirleyen, c¢alismalarim sirasinda higbir yardimi
esirgemeyen Degerli Hocam Sayin Do¢ Dr. Didem DELIORMAN ORHAN’a sonsuz
tesekkurlerimi sunuyorum. Tez konuma ve bana ayirmig oldugu degerli zamani igin

kendisine minnetarim.

Calismalarimi yakindan takip eden, degerli fikir ve bilgileri ile beni
aydinlatan, Sayin Hocam Prof. Dr. Ekrem SEZiK’e gida destekleri konusunun énemini
fark etmemi sagladigi icin tesekkurlerimi sunmayi bir borg bilirim. Bu tezin hazirlanma
surecinde yaptigim arastirmalar ve incelemeler sonucu hocamizin vermis oldugu
“Farmakope Analizleri” dersinin dnemini bir kez daha anladim. Bilgi toplama ve bilgiye

ulagsma yollarini bize gosterdigi icin de kendisine sukranlarimi sunuyorum.

Farmakognozi Anabilim Dali Fitoterapi Yuksek Lisans Programinda
Yuksek Lisans yapma imkani veren Anabilim Dali Baskani Sayin Hocam Prof. Dr.

Turhan BAYKAL’a ayrica tegekkurlerimi sunarim.

Bolume her gelisimde degerli fikirleri ile ufkumu agan, keyifli sohbetleri ve
guler yuazlulukleriyle bana moral ve isteklendirme saglayan ogretim uyeleri ve
yardimcilarina olumlu katkilarindan dolay! tesekkur ediyor, sayglr ve sevgilerimi

sunuyorum.

Ayrica, ozellikle cevirilerimde yardimci olan Hacettepe Universitesi Yabanci
Diller Yuksekokulu Emekli Ogretim Uyesi, Degerli dostum Ayse KIZIKLI ile her tirli
teknolojik konuda yardimci olan sevgili kardesim Bora BAYRAKTAR’a da sonsuz

tesekkdrler.
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1.GIRIS ve AMAG

Gida destekleri son yillarda sadece Turkiye'de ve tim
diinyada da en sik giindeme gelen konulardandir. Ulkemizde yazili ve
gorsel medya kanallarinda 6zellikle ilk sayfadan haber olmaktadir. Halkin
ilgi odaginda olan bazi doktorlarin bu konular Uzerinde vyaptiklari
aciklamalar ve basinin bu konuya olan 6zel ilgisi sonucu, seyredilme ve

izlenme degerlerindeki artis ile kendini gostermektedir.

Bilgiye ulagsmada modern ¢agin araci olan internet, Kigilerin
bu konudaki meraklarini gidermesi igin hizli erisim imkani saglamasina
ragmen bu konudaki bilgi kirliligine de dikkat c¢cekmek bu tezin

amaclarindandir.

Vitamin, mineral, protein, yag ve bazi fonksiyonel gida
bilesiklerinin, insan saghginin korunmasinda roli oldugu ve gunlik
beslenmede bu maddelerin destek olarak verilmesi, insan saghgi
uzerinde olumlu katkilar yapacagi konusundaki bilimsel c¢alismalarin
sayisindaki artis ile dev bir pazar olusmustur. Ulkemizde bu durumdan
etkilenmis ithalat kaleminde patlama yasanmis, ulusal Uretici firmalarimiz
da hem urun yelpazelerini genisletmisler, hem de bu konuda gida destegi

adi altinda uretici yeni firmalar ¢ikmistir.

Tim dinyada nitrasoétiklerin gida mi? ilac mi? oldugu
tartisiirken Ulkemizde de dunya ile paralel bir karigikligin oldugu
gergeginden yola gikarak ithalat ve uretimden sorumlu resmi kurumlarin
bu konuda nasil davrandiklari, bu konularla ilgili kanun, tizik, yénetmelik
ve kilavuzlar incelenerek, aktif piyasa sartlarinda kanun ve kurallara uyum,
halk sagligi acgisindan nutrasaétiklerin etkinlik, kalite ve toksik etkiler
yonunden incelenip incelenmedigini gozlemlemek amaci ile tarafsiz

inceleme yapiimigtir.



Her derde deva diye sunulan Aloe vera’i meyve sulari ve
Sibutramin igerikli LIDA yunnan yosun hapi gerceginde oldugu gibi bu

konunun ne kadar hassas ve 6nemli oldugu tezin iceriginde yatmaktadir.

Gida desteklerine olan ilgi ve bu konudaki bilgi Kirliligini
Oonlemek ve insanlari dogru bilgilendirmek amaciyla yapilan tezin,

aciklamayi hedefledigi konular agagida madde madde sunulmustur;

1. Gida destegi olarak uretilen veya ithal edilen Urlnlerin,
Tarim ve Koyisleri Bakanligi Gida Kontrol Genel Mudurligunce denetimi
yapilan UrUnlerin; internette belirtiimis olan etiket bilgilerinin Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yoénunden Etiketleme
Kurallari Tebligi'ne uygun olup olmadiklari (Yayimlandigi Resmi Gazete
25.08.2002—24857)1, urtnlerin bitki sayilar ile internet sayfalarinda bu
artnlerin hastaliklarla ilgili endikasyonlarin belirtip belirtmediklerini ve

bunlari tanitim araci olarak kullanip kullanmadiklarini incelemek.

2. Gida olarak tiiketiimesi olumlu (Pozitif)” veya olumsuz
(Negatif) O olarak belirtilmis bitkilerin, Gida Kontrol Genel Mudirligi
internet sayfasinda da bildirilen listeye uyup uymadiklarini arastirmak,
uretim ve ithalat asamasindaki izin asamalari hakkinda bilgi vermek?. Bu
konuda diger dunya devletlerini izin agamalari ile konuya bakis acilarini

kisaca belirtmek.

3. Bilgi derlemesi, internet ortaminda satisa sunulan gida
destek drunlerinin  kullanimlarinin  bilime uygun olup olmadiklarini
arastirmak. Gida gibi sunulan drunlerin saghk iddialarini tespit etmek

kullaniglarinin bilimsel olup olmadiklarini incelemektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Fonksiyonel Gidalarin Uluslararasi Gelisim Siireci ve Tarihgesi

Japonya’'da 1984 yilinda ilk ortaya atilan FOSHU (Foods for
specified healthy use) terimi fonksiyonel gidalarin Japon siniflamasindan
ingilizceye cevrimidir. Japon hiikimeti “Belirli saglik faydasi bulunmasi
beklenen ve etiket talep eden gidalardir ve bu gidayi insanlar belirli bir
saghk faydasi icin tlketirler” seklinde tanimlamistir. Ancak Gida
sektorinde bu tanim sadece Japonya ile sinirli kalmistir. 1988-1998 yillari
arasinda 1700 fonksiyonel gida piyasaya surtlmusg, 2000 yilinda FOSHU
lisansina sahip Urlnlerin pazardaki degeri 2 milyar dolara ulasmis olup
total besin pazarinin %71’ini olustururken 2007 sonu itibariyle toplam gida
marketinin % 95’ini olusturacagi ve on milyar dolarlik ciro yapacacagi

tahmin edilmektedir®.

Avrupa Birligi'nde (AB) ise baglangic 1990 yilidir. 1996
yilinda International Life Sciences Institute (ILSI), Avrupa’da Fonksiyonel
Gida Bilimi Projesi’ni baslatmistir. Functional Food Science in Europe
(FUFOSE) ve Process for the Assessment of Scientific Support for Claims
on Foods (PASSCLAIM), Avrupa’'da fonksiyonel gida pazarinin iki milyar
EU asmis oldugunu gelecek on yilda da bes kat artis yapacagini tahmin
etmektedir’. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) 1993 yilinda besin
Ogelerinin saglik iddialari ortaya atilimigtir. 1994 yilinda yururlige giren
Gida Destekleri Saglik ve Egitim yasasi (DSHEA) ile gida destegi adi
altinda Uretimi yasallagsmistir. 1998 yilinda Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(Food Drug Administration, FDA), gida desteklerinin bazi saglik iddialarini

kabul etmistir®.

2. 2. Fonksiyonel Gida ve Gida Destegi nedir ?

Gida sektorine gore fonksiyonel gida ifadesi “Vucudun temel
gereksinimlerini besin 6gelerinin kargilamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve

metabolik fonksiyonlar Uzerinde ilave faydalar saglayan, boylelikle



hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir yasama ulasmada etkinlik

gosteren gidalar veya gida bilesikleri” olarak tanimlanmaktadir*®.

Bazi kaynaklar da fonksiyonel gidalari su sekilde
tanimlamigtir.  “Kardiyovaskuler  hastaliklar ve  kanser  riskinin
azaltimasina, obezitenin ve diyabetin dnlenmesine, kemik, kas, dis,
bagirsak ve goz sagliginin iyilestiriimesine yonelik olan Urunler. Diyet
yapanlar igin kalorisi kisith GrUnler, sekeri azaltimig veya yapay
tatlandiricilarla Uretilen regel, mesrubat vb. dusik yag ve kalorili sut,
yogurt ve peynir tiriG mamuller, indlinli ve diyet lifince zenginlestiriimis
artnler. Diyabetlilere yonelik olarak seker alkolleri ile hazirlanmis ¢ikolata,
bar, sekerleme, lokum gibi Urunler. Enerji igecekleri, mineral-vitamin
takviyeli Granler, iyotlu tuz, vitaminli seker, meyve suyu, kalsiyum ilaveli
sut dranleri gibi. Sifali bitki 6zleri, vitamin, mineral, ari sitl, polen,
sarimsak, balik yagi tabletleri, proteinler’®®.

Bir baska kaynak fonksiyonel gidayi, “Normal besin
degerlerinin ve Ustunltklerinin 6tesinde fizyolojik, psikolojik veya biyolojik
aktiviteler Uzerinde 0Ozel olumlu etkilere sahip Urunler” olarak tanimlar.
islem gérmemis bir gida ile ayni formda olmali, etkilerini normal diyette
tuketildikleri miktarda gosterebilmeli, hap veya kapsul seklinde degil de

normal bir diyetin pargasi olarak tiketilmelidirler®.

Genel olarak fonksiyonel gida taniminda varilan nokta,
Avrupa’da ILSI ve Japonya’da FOSHU’ya benzerlik gostermektedir. Oysa
ABD’nde besin destekleri de fonksiyonel gida tanimi altinda gectiginden,
icerik veya bilesikleri de bu sinifa sokmuslardir®'>"8.

Gida destegi ise “Beslenme eksiklikleri ve bozukluklarini
gidermek amaciyla vitamin, mineral ve bazi bitkisel ekstreleri iceren ilag

gorintiisiinde sunulan Uriinlerdir® ™.



“‘Nutrasotik” terimi  gida sektorunde “Vicudun temel
gereksinimlerini besin 6gelerinin kargilamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve
metabolik fonksiyonlar Gzerinde ilave faydalar saglayan, bdylelikle
hastaliklardan korunmada ve daha sagdlikli bir yasama ulagmada etkinlik
gosteren gidalardan ekstre edilmis bilesiklerdir*?®.

Hue ve Kim (1997), nutrasaétikleri, genel olarak fonksiyonel
gidalar ile es anlamli olarak kullanmaktadir. Tanim, “izole ediimis besin
Ogeleri, besin destekleri, tasarlanmis gidalar, bitkisel Grunler, tahil, ¢orba,

icecekler gibi igslenmis Uranleri” icermektedir®.

Tum bu tanimlarin iginde, Amerikan beslenme arastirmalari
enstitist bagkani olan Profesor Steven H. Zeisel'in, yaptigi tanim tum
bilim otoritelerince ve bizim igin en gegerli tanim olarak kabul edilmektedir.
"Bir gidada biyoaktif oldugu dustntlen bir etken maddeyi, gida olmayan
bir tasiyici igerisinde, konsantre formu halinde normal gidadan
saglanandan ¢ok daha fazla miktarlarda saglayan, saghg: koruyucu veya

tedaviye yardimci olarak kullanilan diyet destekleri Niitrasétikdir'™.

Gidalarla ilgili urunler degisik Ulkelerde farkli isimler altinda
tanimlanmaktadir. Bu tanimlar su sekilde ifade edilmektedir, Special Dietary
Foods, Dietary  Supplements, Medical Foods, Nutraceuticals,
Phytochemicals, Therapeutic Foods, Designer Foods, Super Foods,
Medifoods, Foodiceuticals, Functional Foods, Fitness Foods, Nutritional
Foods, Pharmaco Foods, Pharma Foods, Phytochemical, Pharmaceutical
foods, Longevity Foods, Prescriptive Foods, Designer Foods™°.

2.3. Gida Destekleri ve Fonksiyonel Gidalarin Ureticiler Biinyesinde

Siniflandiriimasi

Fonksiyonel Gidalar/ Gida destekleri, Ureticiler tarafindan 4

ana baslikta toplanmigtir*" 1013,

1. Ozel beslenme amagl gidalar (Special Dietary Nutrients)



2. Tibbi Gidalar (Medical Foods)
3. Besin Destekleri- Takviye Tabletler (Dietary Supplements)

4. Zenginlestirilmis/ Kuvvetlendiriimis gidalar

1. Ozel Beslenme Amach Gidalar

Belirli fiziksel ve fizyolojik kosullar veya 0zel saglik
problemleri nedeniyle ortaya ¢ikan diyet gereksinimlerini kargilamak uzere
ozel olarak formule edilerek uretilmis gidalardir*®. Bu gida maddelerinin
bilesimleri, muadili gida maddelerininkinden belirgin bir sekilde farkli
olmaldir. Bunlar Bebek devam mamalari, kilo kontroll igin enerijisi
azaltiimis dusuk enerijili gidalar, disuk sodyumlu veya sodyum icermeyen
tuzlar da dahil olmak Uzere dusuk sodyumlu gidalar, gluten icermeyen

gidalar, sporcu gidalari, diyabetik gidalari kapsamaktadir*>.

2. Tibbi Gidalar (Medical foods)

Belirli bir hastaligin tedavisi icin 6zel beslenme ihtiyaci
duyuldugu kosullarda, bir hekim nezaretinde ve denetiminde, bilimsel
prensipler ve tibbi degerlendiriimeler 1s1ginda formule edilen ve tuketilen
gidalardir. Codex Alimentarus’a gére “Ozel diyetetik amacli, 6zel olarak
uretilen veya formule edilmis ve hasta beslenmesinde ve yalnizca hekim
gozetiminde kullanilmasi gereken bir gida kategorisi” olarak
tanimlanmigtir. Tibbi gidalar normal tuketicilere satilmazlar. Bu tanima
gore bu gidalar kullanilirken iki kriterin yerine getiriimesi gerekir;

1.Hastalari hedefleme, 2.Hekim gdzetiminin gerekliligi* 2.

3. Besin Destekleyicileri (Gida takviyeleri )

Beslenme eksiklikleri ve bozukluklarini gidermek amaciyla
vitamin, mineral ve bazi bitkisel ekstreleri igeren ila¢g goruntisunde
sunulan drunlerdir. Geleneksel gida formunda olmayip, tablet, kapsul veya

enkapsule edilmis jel veya sivi formlarda olabilirler. Bu nedenle gunluk



diyetin yerini tutamaz ve 6gun igerisinde normal bir gida maddesi olarak

tiketilemezler 43,

4. Zenginlestirilmis Gidalar

Codex Alimentarius’a gore zenginlestirme; “Bir gidaya
iceriginde dogal olarak bulunan/bulunmayan bir veya birden fazla
esansiyel besin 6gesinin populasyonda veya populasyonun &zel bir
grubunda kanitlanmis bir eksikligi gidermek amaciyla ilave edilmesidir”.
Codex Alimentarius, gidalara esansiyel besin 6gelerinin eklenmesiyle ilgili
genel prensipleri benimsemesine ragmen, gidalarin zenginlegtiriimesinde
ulusal otoritelerin fikirlerini de vurgulamistir. Uygulama ydntemi ve seviyesi
AB icerisinde bile lilkeden lilkeye farkllik géstermektedir. ingiltere’de belirli
besin dgelerine ekmege, una, margarine, surelebilir yaglara ilavesi zorunlu
iken, Fransa’'da sadece islem sirasinda kaybedilen besin 6gelerinin yerine

konmasi s6z konusudur*"3,

Bazi kaynaklar da gida desteklerini ve fonksiyonel gidalari
3-16

asagidaki gibi siniflandirmigtir
1. Dogrudan Saglikla iligkilendirilen Fonksiyonel Gidalar:
Kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser riskinin azaltiimasina,
obezitenin ve diyabetin dnlenmesine yonelik olanlar, 6zellikle kemik, kas,
dig, bagirsak ve gb6z saghginin iyilegtirimesine yonelik olan trunler. Kilo
kaybini hedefleyen kalori kisith diyet yapanlar igin Urunler, sekeri
azaltimis veya yapay tatlandiricilarla Uretilen regel, mesrubat vb. dusuk
yag ve kalorili sut, yogurt ve peynir tari mamuller, intlinli ve diyet lifince
zenginlestiriimis urunler. Diyabetlilere yonelik olarak seker alkolleri ile
hazirlanmis gikolata, bar, sekerleme, lokum gibi Uranler. Enerji icecekleri,
mineral-vitamin takviyeli Urunler, iyotlu tuz, vitaminli seker, meyve suyu,
kalsiyum ilaveli stt Grlnleri gibi. Sifali bitki 6zleri, vitamin, mineral, ari sitd,

polen, sarimsak, balik ya§i tabletleri, proteinler*®.



2. Yagsam Kalitesini lyilestirenler:

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirenler, yaslanmayi
geciktirenler, fiziksel, mental ve cinsel performansi arttiranlar. Gingko
biloba, Echinaceae, omega-3, bazi amino asit tabletleri, $-glukan, purin ve
pirimidin bazlari, kafein, koenzim Q-10, Tribulus terrestris kapsulleri, notr

amino asitleri iceren icecekler, corbalar, sporcu icecekleri vb>.

3.Yasa veya Ozel Fizyolojik Duruma Yénelik Urlnler:

Hamileler icin Grdnler, bebek mamalari ve devam formulleri,
pre veya post menstrual sendromlari azaltmak icin geligtirilen veya
zenginlestirilen Griinler®®.

Yukaridaki ifadeler 1s1ginda gida ureticileri saglkl gidalari su
sekilde tanimlamistir. Bu tanim gida endustrisi ve gida dureticilerinin
konuya bakis acisini belirlemek amaciyla onemlidir. Her sektor konuya
kendi tarafindan bakmaktadir. “Saglikh gida” terimi piyasada bir asirdan
fazla suredir kullaniliyor olmasina karsin birgok Ulkede resmi olarak
tanimlanmamistir. Hue ve Kim (1997) yaptiklari siniflandirmaya gore

ABD’de saglikl gidalar 4 alt gruba ayrilmaktadir®.

1. Dogal Gidalar: Yapay olmayan katki maddelerini igeren
gidalar, az oranda islenmis gidalar, kurutulmus gidalar, timuyle dogal

gidalar.

2. Organik Gidalar: Zirai kimyasal maddeler, kullanilimadan
sertifikall topraklarda sertifikasyon kurumunca denetlenen ve sertifikali

uretilen gidalar.

3. Diyet Gidalar: Besin degerleri artiriimis veya azaltiimis
gidalar. Sporcu icecekleri gibi.
4. Besin Destegi Saglayan Saghkh Gidalar: Vitaminler,

bitkiler, mineraller vb. Nutrasétikler, bu grupta tanimlanmig genel olarak



fonksiyonel gidalar ile es anlamli olarak kullanilabilmekte, izole edilmis

besin ogeleri, besin destekleri, tasarlanmis gidalar, bitkisel GrUnler, tahil,

corba, icecekler gibi islenmis Grtnleri icermektedir’.

2.4. Fonksiyonel Gidalarin Uretiminde Kullanilan Yéntemler

1.

5.

Gidanin igeriginde dogal olarak bulunan ve yararli fizyolojik etkinligi
olan bir bilesigin konsantrasyonunun artiriimasi,

Yararli fizyolojik etkinligi olan bilesiklerin ilave edilmesi,

Negatif fizyolojik etkinligi olan bilesiklerin uzaklastiriimasi,

Negatif fizyolojik etkinligi olan bilesigin kismen uzaklastirilarak,
yerine yararli fizyolojik etkinligi olan bilesigin konmasi,

TiimUyle ihtiyaca yonelik olarak iiriin bilesiminin tasarlanmasi®.

2.5. Bir Fonksiyonel Gida Maddesinin Tagimasi Gereken Ozellikler

Bireyin beslenmesine katkida bulunmali, saghginin korunmasi ve
daha iyi duruma getiriimesine yardimci olmahdir.

Besleyici ve sagligi olumlu yonde etkileyici 6zelliklerinin, beslenme
bilimi ve tip agisindan saglam verileri olmalidir.

Tibbi ve Beslenme bilgilerimize dayali olarak s6z konusu besin
veya besin ogesi igin gunlik uygun alim miktarlari belirlenmis
olmaldir.

S6z konusu besinin tiketiminin guvenilir oldugu kanittanmaldir.
Besin bilegiklerinin fizikokimyasal Ozellikleri, nicelik ve nitelikleri
belirlenmis olmalidir.

Besin iglenerek fonksiyonel bir o6zellik kazanmissa, besleyici
ozelliginde kayip olmamalidir.

Besin seyrek olarak tuketilen bir besin olmamali, gunltuk
beslenmede sikg¢a kullanilan bir besin olmalidir.

Besin dogal olarak tuketildigi seklinde olmalidir.

Besin veya bilesigi, ilac olarak kullanilan bir madde olmalidir’®?2.



Gida sektorunde nutrasotik denildigi zaman; besin destekleri,
fonksiyonel gidalar, tibbi besinler ve probiyotikler ayni baglikta
toplanmaktadir. Genel anlamda gida sektorine gore nutrasoétik bu dort
kavrami iceren bir terimdir'% 17182326,

ABD’de nutrasoétikler, icerdikleri besin degerlerinin yani sira
vucutta olumlu fizyolojik etkileri olan ve kronik hastalik riskini azaltabilen,
besinlerden ayristirilarak saflastirilan ve genel olarak tablet, kapsul veya
damla seklinde farmasotik bir drGnmug gibi tuketilen Uranlerdir.
Nutrasotikler genellikle tibbi ilac seklinde satildigindan Dogal Saglik
Urtinleri (Natural Health Product, NHP) olarak adlandiriimaktadirlar

12.25 EDA, Tablo 1’de verilen Besin-Saglik iliskilerini onaylamistir®”2°.
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Tablo 1: FDA Tarafindan Onaylanan Besin ve Saglik iliskileri?’2°.

Kalsiyum ve osteoporozis Duzenli egzersiz ve saglikl diyet ile alinan
yeterli miktardaki kalsiyum genclerde
erigskin beyaz ve asyali kadinlarin ihtiyacini

kargilar.

Sodyum ve hipertansiyon Sodyumdan fakir diyet yiksek kan basinci
riskini azaltabilir

Besinlerdeki yaglar Kanser gelisimi birgok faktére baglidir. Bazi

kanserlerde diyetle alinan yagdaki kisitlama
riski azaltabilir.

Besinlerdeki doymus yagdlar ve kolesterol ve | Kalp hastaliklarinda birgok faktér rol

koroner kalp hastaligi oynamakla birlikte kolesterol ve doymus
yaglardan fakir diyet riski azaltabilir.

Lif iceren tahillar, sebze ve meyvalar ile Yaglardan fakir, lif iceren tahil, meyva,

kanser sebzeler bazi kanser tiplerinin riskini
azaltabilir

Meyvalar, sebzeler, lif iceren tahillar, Doymus yag asitlerinden ve kolesterolden

Ozellikle ¢oziinebilen lif icerikli gidalar ile fakir beslenme, meyva, sebze, ¢éziinebilir

Koroner Kalp Hastahgi Ozellikteki liflerden (Psyllium) zengin
beslenme koroner kalp hastaligi riskini
azaltir.

Folat ile noral tip defektleri Saglikh bir diyet ile beraber glinlik yeterli

miktarda alinan folat bayanlarda ileride
dogacak olan ¢ocuklarda ndral tip defekti
(Beyin omurilik ) riskini azaltir.

Besinlerdeki seker alkolleri ile dis giiriikleri | igeriginde fazla sekerli olan gidalarin
tiketimi ile gelisebilen dis ¢urikleri, gida
sanayinde seker alkolleri kullanilarak, dis
curdgi gelisme riskine karsi koruyucudur.

Soya proteini ile koroner kalp hastaligi Doymus yaglardan ve kolesterolden fakir
diyete ilaveten ginde 6,25 g. soya proteini
tuketimiyle kalp hastaliklari riski azalabilir.

Bitki stanol esterleri ve sterol esterleri ile Giinde 3,4 g. bitki stanoli tiketimi, giinde
koroner kalp hastaligi 1,3 g. bitki sterolu tiketimi ile beraber
doymamig yag asitlerinden zengin diyete
ilaveten kolesterolden fakir beslenme
koroner kalp hastaligi riskini azaltabilir.

Potasyum ile kan basinci, inme Beslenme yoniinden yeterli potasyum ve
diustk sodyum igerikli gidalarin tiketimi
hipertansiyon ve inme riskini azaltabilir.

2.6. Bitkisel Kaynakli Fonksiyonel Gidalar

Bitkisel kaynakli, biyolojik olarak aktif bilesiklere fitokimyasal
maddeler denilmektedir. Yunanca bitki anlamina gelen fito ile bitkilerde
dogal olarak bulunan kimyasal bilesikleri ifade etmektedir. Fitokimyasal
maddelerin kanser, diyabet, koroner damar hastaliklarina, yuksek kan

basincina, iltihaba, viral, mikrobik ve parazit enfeksiyonlarina, psikolojik
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bozukluklara, kolesterol metabolizmasina vyararli etkilerinin  oldugu

konusundaki bilimsel arastirmalar hizla artmaktadir 22,3031

Bitkisel asilli fitokimyasal madde ve ekstrelerin etki

mekanizmalari sunlardir;

1. Biyokimyasal reaksiyonlarda substrat,
2. Enzimatik reaksiyonlarda kofaktor,
3. Enzimatik reaksiyonlarin inhibitord,

4. Bagirsaklarda =zararli ve istenmeyen maddeleri baglayip

uzaklastiran absorban/sekestran,

5. Hlcre zari ve hicre iginde bulunan reseptorleri agonize veya

antagonize eden ligandlar olarak,
6. Reaktif toksik maddeleri yakalayarak (Oksidatif strese engel olma),
7. Esansiyel besin 6gelerinin absorbsiyon ve stabilitelerini artirarak,
8. Yararli gastrointestinal sistem bakterilerinin sayisini artirarak,

9. Yararli oral, gastrik ve intestinal bakteriler icin substratlari fermente
ederek,

10. Zararl mikroorganizmalari 6zgiil olarak inhibe ederek 23",

Bitkisel icerikli madde ve ekstreleri tasiyan urunlerin, etki
mekanizmalari  incelendiginde  klinik arastirmalarindan  bahsedilen
asagidaki UrlUnlerin gidadan ¢ok, ila¢ olduklari apagik ortadadir. Bu konu
ile ilgili yapilmis bir¢ok bilimsel aragtirma mevcuttur. Elde edilen sonuglarla

ilgili bazi 6rnekler asagida verilmektedir.
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Kronik hastaliklarin gelismesinde serbest oksijen radikallerinin
roli oldugundan, fitokimyasallar giderek 6nem kazanmaktadir. Tuketilen
taze sebze, meyve ve tahillarda, 8000’den fazla antioksidan o6zellikte
fitokimyasal bulunmaktadir. Bitkiler bu kimyasallari insanlar i¢in degil kendi
yasamlarini surdurebilmek hayatta kalabilmek ve uzun bir 6muar gegirmek
icin fotosentez ile sentezlerler. Bu kimyasallar bitkilerde denge halinde
oldugundan kimyasal yontemlerle sentezlenmesi veya molekullerin kopya
edilmesi olduk¢a zordur. Oksidatif stresin artmasi blyuk biyomolekullere
zarar vermektedir. Protein, DNA, lipit, lipoprotein gibi hucre temel
taslarinin zedelenme neticesi koroner arter, metabolik sendrom ve kanser
hastaliklarinin riski artar. Fenol ve karotenoitlerden zengin sebze ve
meyve tuketimi oksidatif stresten koruyarak kronik hastalik riskini azaltir.
Antioksidanlarin, ila¢ olarak alinmaktansa dogal sekilleri ile sebze ve
meyvelerden alinmasi Onerilmektedir. Dengeli bir beslenme ile
antioksidanlar vucutta toksik bir etkiye neden olmaz. Meyve ve
sebzelerdeki diger aktif bilesikler ise sinerjistik etki ile fonksiyonel etkiyi
artirirlar?®3233,

Bitkilerde bulunan karotenoidler, antioksidan vitaminler,
fenolik bilesikler, terpenoitler, steroitler, indoller, katesin, likopen, lutein,
zeaksantin, a ve [ karoten, B-glukan, flavonoitlerin hastaliklarin
tedavisinde ve onlenmesinde Onemli rol oynadiklari yonunde bilimsel
yayinlar mevcuttur '%%23%3 By bilesiklerden karotenoitlerin antikanserojen
etkileri kanitlanmistir. Ornegin, likopen, vitamin A benzeri bir bilesik olup
meme, prostat, sindirim sistemi, mesane, deri ve serviks kanseri riskini

azaltmaktadir. Bu etkisini antioksidan o6zelligi ile yaptigi dusunulmektedir
11,22,25,35-38

Meyve ve sebze tuketiminin kansere kargi korunmada
oldukca etkili oldugu ve bu gidalari daha az tiketen kisilerde kanser
goriilme riskinin, iyi olanlara gore iki kat fazla oldugu tespit edilmistir®?

32353940 Meyve tiiketiminin ozellikle dzefagus, agiz boslugu, pankreas,
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mide, kolon, rektum, mesane ve larenks kanserlerine kargi koruyucu
oldugu bildirilmistir. Bu kaynaklardan izole edilen fitokimyasallar, besinler
icindeki dogal yapilari gibi etki gosteremeyebilirler. Bu durum, meyve ve

sebzeleri taze ve dogal haliyle tiiketmemiz gerektigini gostermektedir®®
23,30-32,41

Fitokimyasallarin, detoksifiye edici enzim aktivasyonu,

immun sistem uyarici, hudcre ¢ogalmasi ve apoptozuna iligkin gen
ekspresyonu, hormon metabolizmasi, antibakteriyel ve antiviral etkileri
mevcuttur.  Ayrica  kanser, diyabet, kardiovaskuler hastaliklar,
hipertansiyon, sinirsel tlp defektleri, osteoporoz, anormal bagirsak
hareketleri ve artritterin  Onlenmesi ve tedavisinde de etkin
bulunmuslardir?® 30 3243,
Brokoli, karnibahar ve lahana gibi gidalarda bulunan
glukosinolatlarin da kanser riskini azalttigi gérilmustir’®®“3. Ayrica, indol,
izotiyosiyanat, sulforafan gibi fitokimyasallarin hicre DNA zedelenmesini
baskilayan veya engelleyen enzimleri tetikledigi, tUmor buydkligunu ve
dstrojen benzeri hormonlarin etkilerini azalttiklari tespit edilmistir'?22.

Uzun yillardir tibbi amagla kullanilan Allium sativum’'un,
etkiden sorumlu bilesikleri alisin, allilik sulfitler ve organosulfarlerdir. Allilik
sulfitlerin, immudn sistemi guclendirdikleri ve kanserojen bilesiklerin
atimini artirdiklar, tumoér hicre c¢ogalmasini  baskilayan enzimleri
uyardiklari ve serum kolesterol diizeylerini azalttiklari bildirimistir*®. Cin’de
genis bir grupla yurutulen vaka/kontrol ¢alismasinda, sodan ve sarimsak
tiketimi ile mide kanserinin gelisme riskinin ters orantili oldugu
gosterilmistir*. 40,000 menapoza girmis bayan (Uzerinde yapilan bir
calismada ise sarimsagin, kolon kanserine kargi koruyucu oldugu
bulunmustur®®. Sarimsagin, Helicobacter pylori'yi baskilayici bir etkisi
oldugu oldugu yolunda bilgiler mevcuttur®. Bitkinin kolesterol disiriici

etkisinin yaninda orta derecede hipotansif etkisi de mevcuttur®®. Liliaceae
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familyasinda bulunan pirasa, sarimsak, sogan gibi gidalar selenyum
47-49

icermektedirler ki bu mineral, kalp i¢in koruyucu ve antioksidandir

Polifenollerin, antioksidan, kanser ve koroner kalp hastaligi
riskini azaltici biyolojik etkilerinin yani sira serbest radikal supuricu, metal
baglayici ve LDL-kolesterolin okside olmasini Onleyici etkileri de
mevcuttur. Cikolata, kirmizi sarap, kirmizi Gzim ve suyu O6zellikle
polifenoller yéninden ¢ok zengindir. 1970’li yillarda literatire “Fransiz-
Paradoksu” olarak gegen Fransa'nin belli bolgelerinde yagsayan ve bol
miktarda kirmizi sarap tuketen bireylerde yuksek oranda yag tuketimine
ragmen diger bati toplumlarina goére kalp hastaligi oraninin dusik olusu
bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmistir. Daha sonra bunun kirmizi Gzimudn
kabugunda bulunan antioksidan karakterli polifenolik bir bilesik oldugu
tespit edilmistir'?°°-°2,

Dinyada en c¢ok tlketilen icecek olan c¢ay da polifenoller
(kuru cayin %35’i) yonunden zengindir. Baslica polifenolleri flavonoller,
flavonlar, fenolik asitler ve katesinlerdir. Bu polifenolik bilegikler, lipid
peroksidasyonunu inhibe etmekte ve serbest radikalleri supUrmektedir.
Epidemiyolojik caligmalar, ¢ay tuketiminin koroner kalp hastaliklari, bazi
kanser turlerinin  ve karaciger rahatsizliklarinin riskini azattigini
goOstermigtir. Japon kadinlarindan ginde 5 su bardagi ve daha fazla
miktarda cay tlketenlerde evre 1 ve 2 meme kanseri olusumlarinin
azaldigi gorilmuistiir®. Yesil caydan izole edilen gay katesinleri ve
teaflavinlerinin, antiviral, H.pylori ile Streptococcus mutans’a Kkarsi
antibakteriyel ve agiz kokusunu oOnleyici etkilerinin de bulundugu
bilinmektedir'®>%°°,
Polifenollerden zengin ve kalp Gzerine olumlu etkileri oldugu
belirlenen bir baska besin de cikolatadir. Cikolata da LDL’nin

oksidasyonunu azaltan prosiyanidin vardir. Fitosterol ile zenginlestirilmig
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cikolata tuketimi serum kolesterol seviyelerini dugurmede bir alternatif
56,57

olabilir

Flavonoitler de polifenolik bilesikler olup antioksidan ve
serbest radikal supuriclt  etkilerinden  dolayr  populer olan
fitokimyasallardir. icerdikleri C halkasindaki farkliliklara gore flavonlar,
flavonoller, flavanonlar, katesinler, antosiyanidinler ve izoflavonlar olmak
lizere alti gruba ayriimaktadirlar®®**'°®. Meyvalar, sebzeler, cay, kakao ve
sarap, flavonoitler yonunden zengindir. Sogan, bir flavonol olan kersetin
yoniinden ¢ok zenginken, cay kersetin ve kemferol yoniinden zengindir*'.
Flavonoitlerin; serbest radikal supuricu etkileri, enzim aktivitelerini
duzenlemeleri, hicre ¢ogalmasini inhibe etmeleri, antibiyotik, antiallerjen,
antidiyareyik, antitlser ve antienflamatuar Ozelliklerinin olmasi tum
dunyanin ilgisini cekmektedir®" 33, Ayrica bu bilesiklerin, oksidatif DNA
zedelenmesini; serbest radikal sUpUrlicl etkilerinin yanisira endojen
antioksidanlari koruyup ve guglendirerek sagladiklari yonunde de
arastirmalar mevcuttur. Birgok flavonoitin (Kersetin, mirsetin ve fisetin gibi)
glutatyon-S-transferazi (GST) aktive etme 6zelligi bulunmaktadir. GST’nin
mutajenik potansiyeli bulunan ksenobiyotikleri, detoksifiye ederek etkili
oldugu disiiniilmektedir*’. Finlandiya'da 9959 kadin ve erkek iizerinde
yapillan 24 yilik gb6zlem c¢alismasinda, flavonoit tuketimi ile kanser
arasindaki ters iliski, akciger kanseri oranini %50 oraninda azalttig
gosterilerek bulunmustur®™. Hawai'de sogan ve elma tiiketimi ile akciger
kanseri arasinda ters bir iliski oldugu belirlenmistir®®. Sogan tiiketimi ile,
plazmada kersetin duzeylerinin, lenfosit DNA‘sinda da kirilganlik direncinin

arttig ve idrarda oksidatif metabolitierin azaldigi gdsterilmistir®”.

Flavonoit tuketiminin artmasi ile koroner kalp hastaligi
gorulmesi arasinda ters bir iliski vardir. Bunun nedeni olarak flavonoitlerin
antioksidan ve antitrombotik etkileri gosterilmektedir®?. Japonya’da
yuruttlen bir calismada flavonoit (kersetin, mirsetin, kemferol ve luteolin)

aliniminin  artmasi ile plazma total kolesterol ve LDL-kolesterol
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konsantrasyonlarinin azaldigi tespit edilmigtir. Finlandiya’da ise kersetin
yonunden zengin olan elma ve sogan tuketimiyle, koroner damar

hastaliklarinin neden oldugu liimlerin azaldi§i tespit edilmistir®.

insan organizmasinda dogal ostrojenler gibi davranan
kimyasal maddelere fitoostrojenler denilmektedir®®. Bu bilesiklerin
Ostrojenik etkileri zayiftir, hem d&strojen agonisti hem de dstrojen

0485 Ostrojenler, erkek ve kadin treme

antagonisti olarak davranabilir
sisteminin buyume fonksiyonunu etkiler, iskelet ve santral sinir sisteminin
duzenli isleyisini saglar, kolon kanserine ve derinin yaglanmasina karsi
organizmayi korur®®. Birgok kadin, Ostrojen yerine koyma tedavisinde
duzensiz kanamalara neden olabilen, meme ve endometrium kanseri
riskini artirabilen sentetik Ostrojen tabletleri yerine fitoOstrojenleri tercih
etmektedirler®. Menapoz sonrasi osteoporozun ana nedeni Ostrojen
eksikligidir. Ostrojene benzer lignan ve izoflavon gibi fitodstrojen
bilesiklerinin verilmesinin osteoporozu énleyebilecedi distinliimektedir®*®’.
Fitoostrojenler Ozellikle hormon nedenli kanserlerin  kontroli ve
onlenmesinde rol oynarlar. Meme kanseri, hipospadias, testis ve prostat
kanserleri fitodstrojen aliminin ylksek oldugu Uulkelerde daha dusuk
orandadir®’. Vejeteryan beslenenlerde, Akdeniz kusaginda yasayanlarda
ve soya tuketiminin yUksek oldugu Guney Asya’da 6rnegin Hong Kong ve
Singapurda meme kanseri orani disiktir?. Fitodstrojenlerin kanser
Onleyici muhtemel mekanizmalari arasinda; DNA Topoizomerazin
inhibisyonu, angiogenezin baskilanmasi, kanserli hlcrelerin
farklilasmasinin baskilanmasi ve apoptozun uyarilmasi gdsterilebilir'>®*
6567 Ayrica, fitodstrojenlerin hiicresel ve molekiiler diizeydeki diger etkileri
arasinda, steroit ve yag asitlerinin biyosentezi, serumda steroid tasiyici
proteinlerin ve hormonlarin hicre iginden ve zarindan reseptorlere

tasinmasi sayilabilir®.
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Fitoostrojenler yonunden zengin olan soyanin kanser,
kardiyovaskuler hastalik, osteoporoz Onleme ve tedavisinde, menapoz
semptomlarinin hafifletimesinde ve kan basincinin diizenlenmesi Gzerinde

etkisi bulunmaktadir?*46.6164.65

Soyada antikarsinojenik etkili proteaz
inhibitorleri, fitosteroller, saponinler, fenolik asit, fitik asit ve izoflavonlar
bulunur. izoflavonlardan genistein ve daidzein gibi 6strojenik steroidlere
yapisal benzerligi olan bilegikler, dstrojenik resoptorleri tutarak etkin dogal
ostrojenler ile yarisirlar'®. Bu mekanizma, soyadan zengin diyet ile
beslenen Asyali kadinlarin neden Ostrojen nedenli kanserlere daha az

yakalandiklarini agiklamaktadir?36468.°,

Soya Urlnleri insanlarda, LDL oksidasyonunu azaltmada
etkili bulunmustur. Beslenmede et yerine soya proteini alinmasiyla LDL-
kolesterol duzeylerinin buna bagh olarak ta koroner kalp hastalik riskinin
azalacag konusunda kuvvetli bilimsel kanitlar mevcuttur®’. Ayrica soyada
bulunan izoflavonoidler, kolesterol dlzeylerini disurmede ve arter
direncinin azaltimasinda etkilidir’®. Soya, agirlikca %20 oraninda yag
ihtiva eder, bunun %61’i goklu doymamisg, %24’u tekli doymamis yag asiti
%15’lik kismini da doymus yag asitleri olusturmaktadir*?. Diyete giinde 25
g. soya proteini ilavesi ile total kolesterolde %9,3, LDL-kolesterolde %12,9
ve trigliserit seviyelerinde %10,5 azalma, HDL-kolesterolde ise %2,4 Uk
bir artis olmaktadir'®*®. Walker ve arkadaslari (2001), genisteinin 17-B
sterol kadar etkili bir vazodilatasyon yaptigini géstermiglerdir. Genistein bu

etkisini, nitrik oksit yolu ile géstermektedir’".

Ayrica, keten tohumunda, fitodstrojenik etkisi bulunan

lignanlarin  dstrojen bagimli  bazi timoérlerin  gelisimini  énledigi

22,45

gorulmustur=™. Kemirgenlerde keten tohumu, kolon, meme, akciger

tumorlerini azaltmigtir ve bu ylizden gunde 10 g. keten tohumu tuketilerek,

meme kanseri riskinin azalacagi belirtilmistir'22% 436172
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Fitosterollerin kimyasal yapisi, yan zincirleri degisik olsa da
kolesterolinkine benzemektedir. Hemen hemen tim sebzelerde fitosterol
bulunsa da en cok bitkisel yaglarda mevcuttur. insanlarda fitosteroller,
serum kolesterol duzeylerini azaltmakta kolesterol emilimini bozup, gayta

257314 Temel kolesterol

ile atilan kolesterol miktarini arttirmaktadirlar
dusuruclt etkilerini bagirsaklardan kolesterol emilimini inhibe ederek
yapmaktadirlar. Migeller icinde, ¢ozunurlikte kolesterol ile yarisarak,
kolesterolle birlikte kriztalize olarak ¢ézinmez karigik kristaller yapar ve

lipazla hidrolizi bozarak etkili olur”.

Stanol esterleri ekmege surlilmek amaciyla margarinlere
eklenmeye baslanmistir. Stanol esterleri diyette ve safrada bulunan
kolesterolin bagirsaklardan emilimini bozar ¥ a-Linoleik asit iceren keton
tohumunun diyete ilavesi sonucunda, LDL-kolesterol duzeyleri ve

trombosit agregasyonu azalmistir®®.

2.7. Hayvansal Kaynakli Fonksiyonel Gidalar

Hayvansal kaynakli fonksiyonel gidalardan en onemilisi
somon, ton, uskumru, sardalya gibi baliklarda bulunan omega-3 yag
asitleridir®®. En énemlilerinden ikisi eikozapentaenoik asit (EPA; 20:5) ve
dokozahekzaenoik asittir (DHA; 22:6). DHA, hicre zarinda, beyin ve
retinada bulunur ve bu bélgelerin islevi igin gereklidir'®’®. Saglik lizerine
olumlu etkileri vardir. Ornegin; hipertansiyon, Chron hastali§i, romatoit
artrit ve astim tedavisinde etkilidir. Koroner arter hastaligi, meme ve
akciger kanseri riskini ve serum trigliserit diizeylerini azaltmaktadir™®"".
Eskimolardaki akut miyokart enfarktisi sikhginin az olmasindan yola
clkarak, omega-3 yag asitlerinin miyokarti elektriksel olarak stabilize
ettigini ve buna dayanarak ventriktler aritmi olasihigini ortadan kaldirarak
ani olum riskini azattigi dusunudlmektedir. Omega-3 yag asitleri, LDL-
kolesterol duzeylerini dustrar. Ginde 35 g. veya daha c¢ok balik

tuketimiyle ani enfarktuslere bagl 6lum orani 6nemli Ol¢glide azaltilabilir.
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Haftada en az bir 6gun balik yemekle kardiovaskuler hastalik riskinin
onemli oranda disirilebilecedi gosterilmistir'>’®°. 11 randomize kontrollii
¢alismanin meta-analizinde, omega-3 yag asitlerinin tiketimi ile miyokart
enfarktlsi mortalitesi ve kardiovaskuler hastaliktan 6limlerin azaldigi
bulunmustur®®. Hiicresel immiin yanit kontroliinde de rolii vardir’®®'.

Omega-3 yag asitleri, artrit, psoriyasis ve iltihapl bagirsak
hastaliklarinda iltihabi azaltici hormon benzeri yararli bilegikler
yapillmasina yardimci olur. Ayrica antitrombotik, antienflamatuar ve
antiteratojenik etkileri de vardir®®®. Romatoit artritli hastalarin dengeli bir
sekilde omega-3 yag asitleri ve antioksidanlari igeren bir diyetle
beslenmeleri 6nerilmektedir'®?484,

Omega-3, fetal yasamda sinir dokusu da dahil olmak Uzere
yeni dokularin ve beynin gelisebilmesi icin gereklidir**. Omega-3 ile
zenginlestiriimis diyet ile beslenen deney hayvanlarinda 6grenme ve

bellek gelisimi daha iyi olmustur®®®

. Calismalar, omega-3 yag asitleri
tiketimi ile Alzheimer sikhgl arasinda ters bir oranti oldugunu
gostermektedir. Haftada en az bir porsiyon balik tuketenlerde seyrek
olarak balik tuketenlere gore Alzheimer gorulme riski %60 oraninda
azalmaktadir®®. Omega-3 yag asitleri bazi psikiyatrik bozukluklarda da
etkili bulunmustur. Duygusal bozukluklar, major depresyon, bipolar
bozukluk, sizofreni ve demansta yararli olabilecedi yoninde veriler vardir.
Gebelik sirasinda ve laktasyon doneminde gorulen psikiyatrik

bozukluklarda da giivenle kullanilabilir®’.

Nekrotizan enterokolit (NEC), mortalitesi yuksek bir yenidogan
hastaligidir. NEC olusumunda, trombosit aktive edici faktor (PAF),
|6kotrienler (LT) ve tumdr nekroz faktér (TNF) gibi enflamatuar mediatoérler
rol oynar. PAF ve LT-B4 gibi endojen salgilanan bilesikler hipoksik
intestinal nekroz gelisiminde rol oynar. Diyete omega-3 yag asitlerinin

eklenmesi bagirsaklarda PAF ve LT-B4 salinimini ve hipoksik bagirsak
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nekrozunu 6nler®®. PAF ve LT-B4, hipoksik-iskemik beyin zedelenmesinin
patogenezinde 6nemli rol oynar. Omega-3 yag asitlerinin beyinde PAF ve
LT-B4 yapimini inhibe etmesi, hipoksik-iskemik beyin zedelenmesinin

tedavi ve/veya dnlenmesinde yeni ufuklar agmaktadir®.

Bir diger hayvansal kaynakli fonksiyonel bilesik konjuge
linoleik asittir (CLA). Gevis getiren hayvanlarin etlerinde ve st Urtnlerinde

bol bulunmaktadir'®66:8990

Antikarsinojenik ve antiaterojeniktir. Vucutta
yag dokusunu azaltip yagsiz dokuyu arttirmaktadir. Eikosanoit yapimini
dizenler ve immun yanit Uzerinde olumlu etkiler yapar. Antikarsinojen
etkisi retinolinkine benzer. Hayvan deneylerinden elde edilen ilk veriler

CLA’nin kemik mineral dansitesini arttirdigina isaret etmektedir'®¢0:8489,

2.8. Simbiyotikler

Tarim ve Koy isleri Bakanhginin 07.07.2006-26221 sayili
Resmi gazetede yayinlanan 2006/34 no’lu “Turk Gida Kodeksi Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme Ve Beslenme Yonunden Etiketleme
Kurallari Tebliginde Degisiklik Yapilmasi” hakkindaki Tebligde, gida
kodeksine giren probiyotikler ve prebiyotiklerden bahsedilmektedir®'~°.

insan gastrointestinal sisteminde 500'den fazla tiirde
mikroorganizma barinmaktadir. Sayica vicudumuzu olusturan htcrelerin
on katidir””. Dogustan steril olan gastrointestinal sistem, kisa siire iginde
¢cevreden alinan mikroorganizmalar ile kolonize olur. Dogum sekli, hijyen,
antibiyotik ve diger bazi ilaglarin kullanimi gastrointestinal sistemde
kolonizasyonu etkiler. Saglikli  bireylerde “yararli” ve “zararli”
mikroorganizmalar denge halinde bulunurken, antibiyotik kullanimi,
radyasyon tedavisi, stres ve enfeksiyon bu dengeyi bozar. Cesitli
enfeksiyonlar, immunoenflamatuar ve otoimmin hastaliklara olan

yatkinligi arttirir. Son yillardaki ¢alismalar probiyotik mikroorganizmalarin
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bu dengeyi yeniden saglayarak sagligi olumlu yonde etkiledigini
97-99

gOstermektedir

Nobel oduld kazanmig bir Rus Mikrobiyologu olan Elie
Metchnikoff, 1908 yilinda bagirsaklardaki yararli mikroorganizmalarin
saglik Uzerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢eken ilk kisidir. Bu goéruse
yonelten gobzlem, fermente sUt UrlGnlerini fazlaca tiketen Bulgar
koylulerinin uzun yasamalari olmustur. Metchnikoff, badirsaklardaki zararli
mikroorganizmalarin yagami kisaltan ve hastaliklari davet eden toksinler
salgiladigini, yogurt tuketimi ile Laktobasillerin egemen duruma gecip
zararli mikroorganizmalarin yerini aldigini ileri sirmistiir'®”.

Son yillarda prebiyotik ve probiyotik terimleri sikga kullanihir
olmustur, bilim adamlarinin da ilgisini daha c¢ok c¢cekmeye baslamigtir.
Prebiyotik ve probiyotikler fizyolojik islevleri gelistirdikleri, saghgi olumlu
yonde etkiledikleri ve hastaliklari onledikleri i¢in fonksiyonel gidalar

grubunda incelenmektedir.

Prebiyotik ise, bu canli mikroorganizmalarin beslenmesi ve
dogal bagirsak florasinin gelismesi icin gerekli olan besin 6geleridir.
Kisaca mikroorganizmalarin gidasidir.  Bir besin bilegiginin prebiyotik
olarak nitelenebilmesi icin mide ve pankreas enzimlerine direngli olmasi,
fermente olarak segici bir bicimde bir veya daha ¢ok turden bakterinin
cogalmasini saglamasi kosullari aranmaktadir'®190101,

inulin gibi fruktanlar prebiyotikler igin prototip olusturur,
gastrointestinal sistemin Ust kisimlarindan sindirim enzimlerinden
etkiienmeden gecer, Bifidobakteriler igin “besin” rolli oynar, onlarin
¢ogalmalarini segici olarak uyarir ve patojen bakterilerin azalmasina
neden olur. Prebiyotiklerin bagirsaklardaki fermentasyonu, kalsiyum gibi

minerallerin emilimini kolaylastirir'®1%,
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Prebiyotikler, inulin, frukto- ve galaktooligosakkarit gibi kisa
zincirli karbohidratlardir ve endojen kolon bakterileri igin substrat gorevi
gérurler. Bagirsaklarda normal olarak bulunan bakterileri “besleyerek”
saglikli olma durumu devam ettirilebilir ve gastrointestinal sistemin normal
iglevini yerine getirmesi saglanabilir. Prebiyotiklerin en belirgin yararl
etkileri kolon florasinda yer alan Laktobasiller ve Bifidobakterilerin

cogalmasini  segici olarak  uyarmaktir'®'%,

Prebiyotiklerin  kalin
badirsaklarda fermentasyonu ile laktat, kisa zincirli yad asitleri (asetik,
bitirik ve propiyonik asitler), hidrojen gazi, karbondioksit ve metan gazi
aciga cikar, bagirsak pH’sinda onemli derecede dusme olur. Bagirsak
pH’sinin dismesinin ¢esitli yararlari vardir; potansiyel zararl etkileri olan
mikroorganizmalari inhibe eder, sekonder safra asitlerini azaltir, kalsiyum,
magnezyum, demir ve ¢inko gibi minerallerin ¢ozundrluk ve
absorpsiyonunu arttirir'®. Ayrica prebiyotik varliginda mikroflora fitaz
aktivitesi ile ¢cozundur, lif icindeki kalsiyum ve diger mineralleri baglayan fitik
asidi pargalar. %5 fruktooligosakkarit iceren diyetle beslenen sigcanlarda
kalsiyum emiliminde %60-65 artis oldugu gosterilmistir. Siganlarin kemik

mineral dansitesindeki azalma da kontrol altina alinmistir'®.

Prebiyotikli karigimlar, bagirsaklarin toleransini arttirmada da
kullanilabilir. Bu amagla Ozellikle bebek mamalarina frukto- ve
galaktooligosakkarit eklenmesi Bifidobakterilerin ¢ogalmasini uyarir,

yumusak ve sik diskilama saglar'%’.

Bir prebiyotik olarak degerlendirilen Oligosakkaritler, 3-10
monosakkarit monomerinden olugsmaktadir. Bitkilerin cogunda bulunmakla
birlikte en ¢ok pirasa, enginar, sogan, patlican, hindiba ve sarimsakta
bulunur. Anne sutundeki oligosakkaritler, karbonhidratlarin 6nemli bir
kismini olusturur. Bebekleri ishale ve blyuk olasilikla solunum sistemi ve

orta kulak enfeksiyonlarina karsi korur'®®.
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Probiyotik, insan kolon mukozasinda dogal olarak sonradan
olusmus ve insan organizmasi igin yararli islevleri yerine getiren maya

mantari benzeri basil grubu mikroorganizmalardir.

Probiyotik mikroorganizmalar su kriterleri kargilamalidir:

(1) Konakgida yararh etkileri olmali,

(2) Gastrointestinal sistemden gecis sirasinda canli kalabilmeli,
(3) Bagirsak epitel hticrelerine tutunabilmeli,

(4) Patojenlere kargi antimikrobiyal maddeler salgilamall,

(5) Intestinal mikroflora dengesini saglamalidir'®®,

Gunumuzde kullanilan probiyotik bakteriler Tablo 2’de

gOsterilmistir.

Probiyotikler, bagirsaklarda mikrobiyal dengeyi saglayarak
konakginin saglhgini olumlu yonde etkileyen canli mikroorganizma destegi
olarak tanimlanabilir® 9897100101110 propivotik tiiketiminin cesitli yararlari
vardir; immun sistemin uyarilmasi ve dizenlenmesi, enterik enfeksiyonlara
karsi koruma, immunoenflamatuvar hastaliklarin onlenmesi (iltihaph
bagirsak hastaliklari gibi), laktoz intoleransi belirtilerinin hafifletiimesi, kan

kolesterol diizeylerinin diisiiriilmesi ve kanserin énlenmesi® 100109 111-113

Rotavirusa bagl ishal nedeni ile hastanede yatmakta olan
cocuklara laktik asit bakterilerinin verilmesiyle ishal sure ve siddetinde
azalma olmustur. 1966-2000 yillar arasindaki sureyi kapsayan bir meta-
analizde probiyotik verilen grupta plasebo grubuna gore ishal sikliginda
1,6 kez/giin, slresinde 0,7 giin kisalma oldugu saptanmistir'™.
Bagirsak florasinin, sistemik ve mukozal immunitenin iglevi ve
gelismesinde onemli rol oynadigi bilinmektedir. Probiyotikler hem 6zgul,

hem de 6zgul olmayan yanitlar etkiler. Bu etkilerini makrofaj aktivasyonu,
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sitokin duzeylerini, dogal hucre olduricu aktivitesini ve/veya immun

globulin diizeylerini arttirarak yerine getirir ''°.

Tablo 2: Gunumuzde Kullanilan Probiyotik Bakteriler

Lactobacillus Bifidobacterium | Streptococcus | Mayalar
turleri turleri turleri

L. acidophilus B. bifidum S. thermophilus Saccharomyces
L. casei B. breve boulardii

L. fermentum B. lactis

L. gasseri B. longum

L. johnsonii

L. lactis

L. paracasei
L. plantarum
L. reuteri

L. rhamnosus
L. salivarius

Probiyotikler, mutajenik ve genotoksik etkileri antagonize
ederek kanser riskini azaltmaktadir. Probiyotiklerin kan lipidlerini daguricu
etkisi tizerinde de durulmaktadir. On veriler probiyotik mikroorganizmalar
veya bunlar tarafindan gerceklestirilen fermentasyon Urdnlerinin kan
basinci kontroliinde rolii olabilecegine isaret etmektedir''®""®. Bir iriin
prebiyotik ve probiyotikleri birlikte bulunduruyorsa bu urin simbiyotik
olarak adlandiriimaktadir %8197,

Probiyotiklerin etkinligi icin giinde 10°-10' bakteri alinmalidir.
insanlarda enfeksiyona neden oldugu konusunda veri yoktur®. Probiyotik
terimi ile canli mikroorganizmalarin kullanildigi vurgulansa da inaktive
probiyotik bilegiklerinin kullanimi ile de yararli etkiler elde edilebilecegi
gOsterilmigtir. Boyle drunlerin raf omrd uzun olmakta ve sogutmali

ortamlarda saklanmasi gerekmemektedir®”'"°.

2.9. Gida Desteklerine Ulkelerin Bakis Agilari ve Uygulamalari

2.9.1. ABD’deki Gida Desteklerinin Durumu

Gida destekleri terimi 1994 yilinda ABD’de yururluge giren
Gida Destekleri Saglik ve Egitimi Yasasi (DSHEA)na goére “Adizdan
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alinmak (lzere gidalara katilan vitamin, mineral, bitkisel drog, amino asit,
enzimler, organ dokulari, salgi bezleri ve metabolitlerini” tarif etmektedir.
Ekstreler ve konsantreler de bu tanimin kapsamina girmektedir. Bunlar
tablet, kapsul, yumusak jel, jelatin kapsul, sivi veya toz halinde
bulunabilirler. Her ne sekilde olursa olsun, etikette Granun aligilagelmis bir
urin olmadigr ve buatunleyici maddeler icerdiginin yazilmasi zorunlulugu
vardir. DSHEA'ya gore bu UrlUnler “gida” semsiyesi altinda 6zel bir

kategoride degerlendirilirler ve “ilag” olarak kabul edilmezler®™>'.

DSHEA, diyet desteklerini gida katkisi (food additive) gibi
degil de, gida maddeleri olarak algilar. Gida katkilarinin aksine, 1994’ten
once pazara girmigse bu urtnlerde, genel olarak guvenli kabul edilir olma

oézelligi aranmaz'®'.

ABD’de Uureticilerin gida desteklerini Uretip, satabilmesi igin
FDA’den izin almasi gerekmez. FDA’in bu konuda 6zel bir yonetmeligi
bulunmadigindan, Uretici kendi imalat uygulamalarini tesis etmek
zorundadir ve Urettigi gida desteklerinin guvenli olmasindan sorumludur.
Uriinlin terkibini etikete mutlaka yazmak zorundadir'?*'?%, Bu yasaya gore,
kronik bir hastaligin dnlenmesinde etkili oldugu gosterilen bitkisel droglar
gida destegi kapsamina alinmigtir. Bu bitkilerin gida maddesi olarak tablet,
kapsul, sivi dozaj formu tanimlariyla satiglari mimkin hale gelmigstir. Bu
aranler i¢in tibbi iddialarda bulunmak yasak olmakla birlikte, bitkisel
ilaglarin insan vucudunda yapi ve fonksiyon degisiklikleri yaptigina dair
ibareler reklamlarda veya etiketlerde yer alabilir'?.

6 Ekim 2000'de, FDA gida destekleri icin yapi ve fonksiyon
iddialarina dair bir yonetmeligi yururlige koymustur. Bu ydnetmelikle
recetesiz (OTC) sinifina dahil pek ¢ok “hafif rahatsizlik”, gida destegi
kapsamina alinmigtir. Bunlar arasinda antiasitler, gaz gidericiler,
antiemetikler, cinsel uyaricilar, sedatifler, hazmi kolaylastiricilar,

laksatifler, uyku ilaglari, uyaricilar ve zayiflaticilar sayllabilirm. Bu
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yasanin yuarurluge girmesinden sonra gida destekleri pazarinda buyuk bir
gelisme gorulmustlr. ABD’de gida destekleri, bitkisel Grtnler pazarinda
%80’in Uzerinde, Avrupa’da ise %15-20’lik bir paya sahip olmustur.
Mevzuat Ulkeden Ulkeye degisiklikler gostermesine ragmen, bitkisel

{irinler pazari gelismis (ilkelerde biyiimektedir'?.

Gida destekleri diinyasindaki gelismeler, bilhassa ABD’de,
yeni terminolojilerin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Fonksiyonel
gidalar, yeni gidalar, nuatrasétikler, tasarimci gidalar, farmagidalar,
fitosotikler. Bu terimler “Tek veya karisim halde bulunan bir veya birden
¢cok bitkisel maddenin bir gida drindnin bilesimine girerek, destek veya
sinerjistik etkiyle kanser patojenezinde ve diger kronik hastaliklarin
gelisiminde  koruyucu, &nleyici ve muhtemelen tedavi edici etki
gostermesini” ifade etmektedir. Bu UrlUnlerin yararlari, hayvan ve izole

organ deneyleri, epidemiyolojik ve klinik calismalarla ortaya koyulabilir'®.

ABD’de Ndutrasotikler ve fonksiyonel gida terimleri, temel
beslenmenin Uzerinde saglik yararlari saglayan gida veya gida bilesiklerini
tarif etmek icin kullanilir. Nutrasotik hem aligilagelmis hem de farkli (tablet,
kapsul, vs.) gida ve gida bilesiklerini tarif ederken, fonksiyonel gida

geleneksel gida formlarini ifade eder'®.

Diger bir deyisle Niitrasotik, hastaliklarin tedavisinde veya
o6nlenmesinde sagliga yararlari bilimsel olarak ispatlanmig, toksik
olmayan, herhangi bir gida ekstresi destegini ifade ederken,
fonksiyonel gidadan kastedilen, hastalik riskini azaltan ve saglik
tuzerinde yararli etki gosteren besin maddeleridir. Ancak, pratikte,
natrasotik ve fonksiyonel gida terimlerinin birbirlerinin yerine kullanildigina

da sikca rastlanmaktadir'®®.

Halen, ABD’de nutrasétik veya fonksiyonel gidalarla ilgili 6zel

bir mevzuat bulunmamaktadir. FDA, mevcut gida mevzuatinin yeterli
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oldugunu ve firmalarin Grun gelistirmenin ilk safhalarinda Grinidn hangi
amagla Uretilecegine (gida veya gida butinleyici) karar vermesi gerektigini
savunmaktadir. Gida destekleri, yapi ve fonksiyon iddiasina yer veriyorsa,
su ifadeyi etikette tasimasi zorunludur: “Bu iddia FDA’ce
degerlendiriimemigtir. Bu driin herhangi bir hastaligin teshisi veya

tedavisinde veya hastaliktan korunma amaciyla tiretiimemistir”?®.

Bilim dunyasini hayrete dusurecek bir gelisme de yine
ABD’de yasanmaktadir. 1994 yilinda yururlige giren bu yasadan (Dietary
Supplement Health and Education Act), FDA de sikayetcidir'®®. Acil
dagitiimasi bashgi altinda 22.06.2007 tarihinde tum gida destegi Ureten
firmalara gonderilmek Uzere artik bundan bdyle gecerli iyi Uretim
uygulamalarina gegilecegini, (cGMP, current Good Manufacturing
Practises — Giincel lyi Uretim Kosullari) bundan bdyle kaliteli tiretimin esas
alinacagi, kirlilik ve enfeksiyon agisindan guvenli Uretim, dogru etiketleme
kurallari uygulamasina gecileceginden bahsetmektedir. cGMP kurallari
uygulanacagindan uretim, paketleme, etiketleme, ve depolamada
sertifikasyona gidilecegi, kalite kontrol kurallari gere@i iyi Uretim
kosullarinin planlanmasi ve bitmig Urlnler igin laboratuvar analizleri
istenecegi, satis sonrasi tlketici kayitlarinin  kontrolinin gerekli
oldugundan bahis edilmektedir. FDA bu son emriyle Ureticilere, Urettikleri
gida destekleri ve bitkisel preparatlardaki bilegiklerin miktar tayinlerini,
dogal toksin, bakteri, pestisit, silisyum, kursun ve diger agir metallerden
dolayr kontamine olmadigina dair belge ile uygunsuz paketleme ve
etiketleme yapilmamasi standartlarini getirmistir. FDA; 500’den fazla is¢i
calistiran ureticilere Haziran 2008 tarihine kadar, 500'den az isc¢i galistiran
gida destegi Ureticilerine Haziran 2009 tarihine kadar, 20 isgiden az
calistiran Uretici firmalara Haziran 2010’a kadar bu cGMP standartlarina

gecme zorunlulugunu getirmistir'?”128,
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2.9.2 ingiltere’deki Gida Desteklerinin Durumu

ila¢c Diizenleme Kurulu (Medicine Regulatory Agency, MRA)
olarak calisan ve ilaclar hakkinda karar verici danisman bir kurum olan
ingiltere adina hakem gibi gorev yapan bu kurum, daha sonradan adini
ilagc ve Saglk Uriinleri Diizenleme Kurumu (Medicine and Heatth
Regulatory Agency, MHRA) olarak degistirmistir. Bu kurum, ingiltere halki
adina, ilag ve Saglik Urlinleri mevzuatlarini diizenler'?®. En son 2007’de
yayinladigi kilavuzdan bazi maddeleri, uygulamaya 6rnek olma agisindan

belirtmek istiyorum'°.

MHRA, ingiltere Lisans Kurumu adina ve kamu saghgini
korumak amaciyla Ingiltere kanunlari ve Avrupa Toplulugunun tibbi
artnlere iligkin direktifi (2001/83/EC nolu direktif, “Direktif” diye
adlandiriimigtir) uyarinca insanlarin kullanima yoénelik tibbi Grlnleri
dizenler. Bir Urinun tibbi Gran olup olmadigini belirlemek icin MHRA'ya
bagvurulabilir. MHRA bdyle bir tespitte bulunursa, o zaman s6z konusu
Urlin, bir muafiyet uygulanmadigi sirece, 1994 tarihli Beseri ilaclar
Yonetmeligine veya 1994 tarihli Beseri Homeopatik Urlinler Yénetmeligine
veya 2005 tarihli Beseri Geleneksel Bitkisel Tibbi Urtinler ve 1968 tarihli

ilag Kanununa tabidir'®.

Uriini pazarlayan kisi veya sirket, bu isi kanuna gére
yapmakla yukumluduar. Yonetmeliklere gore, muafiyet sz konusu olmadigi
surece, ingiltere’de piyasaya suriilen herhangi bir tibbi Griiniin pazarlama
ruhsatinin olmasi gerekmektedir. Uriin, homeopatik (riin olarak tescil
edildigine dair AB Komisyonu veya ingiltere Lisans Kurumu tarafindan
verilen tescil sertifikasina sahip olmali veya geleneksel bitkisel Grunler
olarak tescil edilmelidir. Pazarlama ruhsati veya tescil belgesi yalnizca
guvenlik, kalite ve yeterlilik bakimindan yasal standartlara uyan drtnlere
verilir. Kanuna gore, direktife uymayan tibbi Grlnler i¢in ruhsat alinmasi

gerekir. Muafiyet s6z konusu degilse, bdyle bir Urin ruhsat olmadan
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satilamaz. Pratikte pek az Urun, direktifin bu terime iliskin tanimina

uymamaktadir %°.

Tibbi Grdn ile yiyecek katki maddeleri, kozmetik dUrtinler veya
tibbi araglar arasindaki “sinir gizgisinde” yer alan birgok Urunun statlsunu
belirlemek zor olabilir. Bu rehber, MHRA'nin, Uurtnlerin ilag olup
olmadidina nasil ve hangi temele gore karar verdigini agiklamak igin
olusturulmus ve daha sonra da gézden gegirilmigstir. Yonetmeligin 3A sayili

diizenlemesindeki islemlere iliskin yol gdsterir '2°.

Bu rehber, 30 Ekim 2005 tarihinde yururlige giren tibbi Grin
tanimindaki degigiklileri ve AB Adalet Divaninin 2000 yilindan beri aldigi
kararlari ortaya koymak igin yeniden gbdzden gegirilmis ve
guncellestiriimistir.  Geleneksel Bitkisel Tibbi  Urlinler Direktifiyle
(2004/24/EC) tanitilan Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler igin sadelestirilmis
ruhsat verme programinin uygulanmasini takiben bitkisel icerikli Grtnlere

ait bilgiler de gézden gecirilmis ve ekler yapilmistir '2°.

Az sayida UrUn, potansiyel olarak tibbi Grin tanimina ve
bagka tur bir Grin tanimina uyabilir. MHRA, Grdndn tanitimini ve
fonksiyonunu dikkate alarak, bdyle bir Grtintn tibbi Grin kategorisine girip
girmeyecegine her vakayi tek tek degerlendirerek karar verecektir. Ancak,
Direktifin 2.(2) Maddesi ¢ercevesinde, urinun ilag veya bagka tip bir Grin
olarak siniflandiriimasina iliskin cesitli stpheler varsa, Gran tibbi Grin

129

olarak degerlendirilecektir Konu ile ilgili dizenlemeler EK-10'da

verilmigtir.

2.9.3. Kanada’'daki Gida Desteklerinin Durumu

Kanada, Dogal Saglik Urlinleri Saglk Komitesi olusturarak
bu konuda neler yapilmasi gerektigi konusunda iyi tretim kosullari (GMP),
artn gavenligi, ruhsatlandirma, ithalat, saglik iddialari, etiketleme,

paketleme, depolama, raf émrd, Urln bilgileri, tanitim ve reklam konulari,
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satis ve satig sonrasi yan etki izleme raporlari, etik kurallar olmak tzere
dzel sektdr ve saglik bakanhg temsilcilerinin bir araya gelip Gida ve ilag
yasasini degistirmek amaciyla dogrudan Saglik Bakanina tavsiyelerde

130 (lkemize 6rnek bir model

bulunmusglar ve yasayl degistirmistir
olabilecegi dugsuncesiyle tavsiye kararlari galigmamiza dahil edilmigtir. Bu
calisma toplam 53 tavsiye kararini icermektedir’. Bu tavsiye kararlari

Ekler kisminda verilmigtir.

2.9.4. Avrupa Birligi Ulkelerinde Gida Destekleri, Diyet Gidalar, Sporcu

Beslenme Gidalari ve Geleneksel Bitkisel ilaclar Hakkinda ABD Dis

Ticaret Burosunun Gorusu

ABD, Dig Ticaret Servisi'nce AB ulkelerindeki gida destekleri,
diyet gidalar ve bitkisel ilaglarla ilgili dizenlemelerin nasil yapilmasi
gerektigini 8 Kasim 2004 tarihinde yayinladigi 10 sayfalik rapor ile
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disaridan objektif bir bakis ile degerlendirmistir'®". Bu raporun Turkge

metni agsagidadir.

AB besin destek urunlerinin duzenlenmesi, saglikli gidalar ve
bitkisel ilaglarin tye ulkeler icerinde uyumlari i¢in adimlar atmaktadir. Bazi
duzenlemelerin sektordeki calisan firmalar igin zorluklar olusturacak
olmasina ragmen, bu uyum c¢alismalari ABD’de bulunan Uretici firmalarin
25 AB iilkesine tek bir pazar olarak hitap etmesini kolaylastiracak'®'.

AB komisyonu 2000 ocak ayinda o6nemli saydigi gida
guvenligi ihtiyacina dikkat ¢ekmek icin yayinladigi raporda, bir hareket
plani ile yapilmasini arzu ettigi 80 oneriyi sunmustur. Belki de bunlarin en
onemlisi Avrupa Gida Guvenligi Dairesinin kurulmasi ile ilgili oneridir.
Tarladan sofraya kadar olan yolun gida guvenligi ilkesi ile European Food
Safety Agency (EFSA) bagimsiz bilimsel danisma kurulu olarak bu alan
icin gorevlendiriimigtir. Bu raporla AB, gida politikasinin 6nemini halka

daha dogru anlatmayi1 amacglamigtir.
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Gida desteklerinin, belirli saglikli gidalarin ve bitkisel ilaglarin
AB’de satis izni Ulkeden Uulkeye degismektedir. Bazilari bu degisime
olumlu bakarken digerleri daha temkinli yaklasmaktadirlar. Ulkeler
arsindaki bu farkhliklar tiketicilerin kafalarini karistirmaktadir. Sonug
olarak bu Urlnlerin Ulkelerarasi satigini zorlastirmistir. Ulkelerarasi uyumu
hazirlamak icin AB bazi yasal kararlar almigtir. Bu kararlar asagidaki

alanlar ile ilgilidir™’.

1- Diyet Olan Gidalar

2- Gida Destekleri

3- Besleyici ve islevsel Olan Gidalar (Fonksiyonel iddia tagiyanlar)

4- Geleneksel Bitkisel Tibbi Urlinler

5- Vitamin Mineral ve Bazi Belirlenmis Temel Besin Ogelerinin Eklenmesi
ile Olusan Gidalar

Bu kararlarin bazilari hala baglangic asamasindayken
digerleri ¢oktan kabul edilmistir. Konu ile ilgili duzenlemeler EK-11'de

verilmigtir.
Avrupa’daki Gida Destekleri Pazari

Bati Avrupa Ulkeleri, dunya gida destekleri pazarinin Ugte
birine sahiptir. Bu pazar, 2003 yili verilerine goére 4,6 milyar Euro
degerindedir. Bu pazardaki en blyuk pay Almanya’ya, ikinci buylk pay ise
Fransa’ya diismekte, ingiltere ve italya ise bu Ulkeleri takip etmektedir. 4,6
milyar Euro’nun yaklagsik 3,1 milyar Euro’su bu dort Ulke tarafindan
paylasiimaktadir. Bu pazar her gegen gun gelismeye devam etmektedir.
Bati Avrupali tlketiciler birden ¢ok vitamin iceren besin desteklerini tercih
etmektedirler. Tekli vitaminler arasinda ise en ¢ok C, sonra B ve E
vitaminleri kullanilmaktadir. Vitaminler diginda kalan drtunler ABD
pazariyla benzesmektedir. Ozellikle Danimarka’da ve Ingiltere’de balik

yaglari, vitaminler diginda kalan pazarin ylizde 40’in1 olusturmaktadir.
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italya’da en ¢ok probiyotiklerin tiiketimi yapilirken, Aimanya’da ekinezya
ve sarimsak, Fransa'da ise Gingko preparatlari en ¢ok tiketilen, vitamin
icermeyen, gida destekleridir. Dagitim kanallari Ulkeden Ulkeye
degismektedir. Ozellikle ingiltere’de gida destek magazalari ve eczane
zincirleriyle satis agirliktadir. Fransa, Almanya ve italya’da satis agirligi
eczanelerden yapilmaktadir. 2006’dan bu yana devam eden
duzenlemelere bagli olarak Fransa haricindeki ulkelerde satiglar eczaneler
yerine zincir marketlerden yuratiimeye baslanmistir. Bu konuda dogrudan
satis firmalari dnemli rol oynamaktadir. Uye llke butcelerine bagli olarak
yapilan saglik sektoru reformu, birkagc Avrupa Ulkesindeki satiglarda etkili
olmustur. Geri 6demenin yaygin oldugu ulkelerde bitkisel ilaclar ile gida
desteklerinin geri 6demeleri kaybolmaya baslamistir. Almanya geri
odemeyi durdurmustur. Ekinezya o6denmez gruba dahil edilmistir. Bu
arada hala ABD gida destekleri ve diger besin 6gelerini iceren gidalarin

{iretimi konusunda basi cekmektedir™".

EFSA (Avrupa Gida Guvenligi Kurumu)

EFSA’nin kurulusunun yasal dizenlenmesi 28 Ocak 2002'de
kabul edilmigtir. EFSA’nin sorumluluk anlayigi besin zincirine kapsamli bir
bakis acgisi getirmektir. Bu politikayi bilimsel gorugle de destekler. Hayvan
ve bitki sagligindan baslayarak beslenmenin, besin zinciri yolu ile insana
kadar gelen surecin tamamini bilimsel veriler ile destekler. Daha dnceden
kurulan Bilimsel Gida komitesinin verdigi kararlari g6z Onunde

bulundurarak sorumluluklarini yerine getirmistir'".

Su an EFSA sekiz ayri bilimsel dairesi ile hizmet
vermektedir. Her birinin ¢alisma alani farkhdir. (Gida Katkilari, beslenme,
Biyolojik zararllar vb.). Bu sekiz bilimsel daire baskani ile birlikte herhangi
bir daireye bagl olmayan alti uzman ile birlikte toplam on dért kisi Bilimsel
Komiteyi olusturarak faaliyetlerini surdtrir. Buna ek olarak on bes kisiden

olusan yonetim kadrosu vardir. Bu yonetim kurulu Universitelerden,
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endustri  kurumlarindan, Dbirliklerden ve Gye ulke temsilcilerinden
olusmaktadir. Sonu¢ olarak EFSA gida guvenligi konusunda bir

otoritedir™".

Diyet Gidalarin Gegmigi

1996 yilinda 1996/8/EU karariyla kilo artisi veya kilo kaybina
destek olmak amaciyla gidalara ilave edilen bilesiklerden olusan
urunlerdir. Bu karar etiketleme sartlarinin duzenlerken kilo ile ilgili ifadeleri
sinirlandirmig, aclik hissi ile ilgili ifadeleri ise yasaklamigtir. Ayni zamanda
artnlerin kalori, protein, yag, lif, vitamin, mineral, iceriklerinin maksimum

ve minimum degerlerini belirlemistir'".

Sporcu Beslenmesi

Komisyon normal besinlerin sporcularin belirli kalori ve besin
ihtiyaclarini  karsilamadigini  dusunerek 28 Subat 2001'de kas
yogunlugunu artirmayi amaglayan bir rapor yayinlamistir. Bu rapor yogun
egzersiz oOncesi ve sonrasinda metabolizma faliyetleri igin protein,
karbonhidrat, elektrolit ¢ozeltisi ve gida desteklerinin éneminin altini

cizmistir™".

Gida Destekleri Talimati

FSD Food Suplements Directive 2002/46/EC Gida
desteklerini normal gidalara besin icerikleri katarak zenginlestiren
maddeler olarak tanimlar. Vitamin ve mineral desteklerinin yani sira diger
bitkisel maddeleri de kapsar. Bu talimati bazi Ureticiler pazara uyum
getirdigi icin sevingle karsilarken digerleri ise vyenilikleri kisitladigini
dusundukleri icin elestirmislerdir. Bu talimatin en énemli kismi izin verilen
vitamin listelerinin gunluk kullanim oranlarinin ve gida desteklerinde
bulunmasina izin verilen maddelerin tarif edilmis olmasidir. Listede otuz iki

kaynaktan elde edilen 13 vitamin ve seksen kaynaktan elde edilen 15

34



mineral bulunmaktadir. Bazi Uretici ve tuketici gruplar su anda pazarda
olan yaklasik 300 besin icerigi ve kaynaginin listede yer almadigini iddia
etmektedir. Resmi gorevliler listede olmadigi sdylenen minerallerin ya
gerekli mineraller olarak alinmadigini  veya insanlarda eksikligi
gozlenememis oldugunu belirtmiglerdir. Bu mineraller vanadyum, kalay,
silisyum, kobalt, bor, kukurttir. Ayrica listede s6zi edilen vitamin ve
mineral kaynaklarinin guvenli, dogru ve besinsel amaglar icin en uygun
formllasyonda oldugu soylenmektedir. Pozitif listeye yeni bir kaynak
eklenmesi igin karsilastirmali ¢alisma dosyalari ve bilimsel ¢alismalar ile

karsit goriiste dilekge verilebilir™*.

EFSA, tlketicileri korumak amaciyla pozitif listeye ek
olarak, gida destegi olarak kabul edilebilmesi i¢in gereken en alt sinirlari
ve etiketleme kurallarini da belirlemigtir. EFSA son olarak Scientific
Commitee on Food’'un (SCF) mineral ve vitaminler igin yayinladigi listeyi
temel almistir. AB Ust dizey guvenlik sinirlari EFSA ve Health and
Consumer Protection Directorate General DG SANCO’nun internet
sayfalarindan bulunabilir. Avrupa Adalet Divani Almanya’nin izin verilen
degerlerin U¢ katini glvenlik limiti olarak kabul etmesini keyfi olarak
degerlendirmis ve bu degerlerin halk saghgini géz dninde bulundurarak

her maddenin ayri ayri degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir™”.

Eger vitaminler dogal icerikli gida destekleyicilerine
eklenecek ise 6rnegin morina balig1 yagina eklenmis bir bilesik ise mutlaka
talimata konulacak bir ek ile bildirilmelidir. AB Uyesi Ulkeler 31 Temmuz
2003 tarihine kadar yasalarini bu talimata uygun olarak duzenlemis ve 01
Agustos 2003 tarihine kadar da listede olan Urlnlerin ticaretine izin
vermiglerdir. Pozitif listede olmayan herhangi bir Grinin satisina izin
verilmemig, ancak stoklarinda Uranleri bulunan firmalar igin 01 Agustos
2005 tarihine kadar zaman taninmigtir. Bu tarihten sonra satis yapmak

yasaklanmistir™' .
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Besinsel ve Saglik iddialari Talimati

Tulketiciler bir GrGnd alrken farkinda olarak tercih
yapmalidirlar. Etikette bulunabilecek yanlis bir bilgiden dogacak
tehlikelerden kaginmak icin bu talimat yayinlanmigtir. 16 Temmuz 2003’te
yayinlanan talimat etiketlemeden sunusa kadar olan saglik iddialarini
icermektedir. Bu komisyon saglik ve besin iddialarinin yasallastiriimasinin
sorunlarin 6nune gegmenin tek yolu olarak degerlendirmigtir. Bu talimat
izin verilen iddialar ve kullanimlarindaki kisitlamalari igerir. Bir gidanin
minumum enerji degerini proteinler sagliyor ise bu gida Yuksek Protein
olarak kabul edilebilir. Lite (yanan) ve Light (kalorisi azaltiimis)
kelimelerinin kullanimi hakkinda kisitlamalar getirmistir. Ug yil icinde
komisyon izin verilen saglik iddialarini igeren bir liste hazirlayacaktir.
Kalsiyumun digleri glglendirmesinde rol oynadidindan tartisiimaz bir konu
oldugundan yazilabilir. Ama, tam bugday unu kalp krizi riskini azaltir

denilmesi yasaklanmistir™" .

Bu kosullar altinda genel saglik iddialarina izin verilmez.
(Genel Sagligi korur, strese dayanmaniza yardimci olur, iyimserlik kadar,
hafizay! geligtirir gibi iddialar). Doktorlarin veya herhangi bir saglik
otoritesinin onayinin referans gdsterilmesine izin verilmez. % 1,2 den fazla
alkol iceren iceceklerin saglik iddiasinda bulunmasi yasaktir. Ancak
enerjisi azaltiimis veya alkol orani azaltilmis UrUnlerin iddialari kabul
edilebilir™®".

Talimatin bazi alanlari tartisma konusu olmustur. Bunlar,
besinsel profiller ve Uzerinde besin iddiasi tagiyan uUrunlerin minumum
besin gereklilikleri gibi konulardir. Mesela sekerli fakat besinsel bir yarari
olmayan bir Griiniin yagsiz olduguna izin verilip veriimeyecegi belli degildir.
Dusuk kalorili oldugunu iddia eden bir kasar peyniri ne kadar yag
icermelidir? isimleri saglk iddiasi gibi gérinen (riinlerin pazarda

kalabilmesi icin bu konuda esneklik gosterilmistir. Cocuklara yonelik
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reklamlarda yapilan saglik iddialari konusunda talimatta bir agiklama

yoktur'®'.
Geleneksel Bitkisel Tibbi ilaglar Talimati

Gunumuzde halk tarafindan glvenli oldugu dusundlen birgok
bitkisel tedavi yontemi hala kullaniimaktadir. 31 Mart 2004 tarihinde bu
talimat gikariimistir. Otuz yillik bir kullanimi varsa ve bu slrenin en az on
bes yili AB’de gecmis ise bu kabul edilebilir. ilaglarin kulllanimina benzer
fakat klinik deneylere gerek yoktur. 15 yildir kullanilan bu Grinlerin listesini
ingiltere’de  bulunan MHRA yayinlamistir. Bu listede 270 bitki
yayinlanmigtir ve bunlardan sadece 3 tanesi talimate uygundur. Bu
urtnlerin AB iyi Uretim kosulu standartlarina uymasi gereklidir. AB ve ABD
arasinda karsilikli olarak iyi Uretim kosulu standardi tibbi Grlnlerde
olmasina ragmen, bu UrUnler igin bir anlagsma henuz hazirlanmamigtir.
Yeni Zelanda, isvigre ve Avustralya karsilikli uyum anlagmasi AB

tarafindan imzalanmistir'®’.

Bu ilaglarda pazara girmek icin bir dosya ile bagvuru dosyasi
dolduracaklardir, bu dosya monograf endikasyonlari, konsantrasyon ve
dozaj formlari, uygulama yollari, glvenlik raporlari, makul etkinlik verilerini
icermelidir. Traditional Herbal Medicinal Products (THMP) olarak kabul
edilebilmesi i¢cin agiz, topikal veya inhalasyon yoluyla uygulanabilir
olmalidir. Bu liste sadece bu konu icindir tibbi bitkisel Urunlere
uygulanmalidir.  Etiketlerinde nasil kullanilacagi belirtiimeli, hangi
durumlarda ve ne kadar sure kullanilacagi, doktor izni olup olmadigini
belirten uyarilar icermelidir. Yan etkiler acik secik belirtiimelidir. 30 Nisan

2011 tarihine kadar bir uyum sireci verilmistir'".

Zenginlestiriimis Gidalar

Gelismis Uulkelerde yasayanlarin yeme aligskanliklarindaki

degisimler sonucu, modern teknoloji gelisimi ile fiziksel aktivitedeki dususg

37



ile gerekli gunlik kalori alimi digmustur. Zenginlegtiriimis gidalar tlkeden
ulkeye degismektedir ornedin tuza iyot katilmasi Avusturya’da mecburi
Belcika'da istege baghdir. Mesela Ingiltere’de bugday ununun
zenginlestiriimesi  zorunludur. Bu duzenlemeler Uulkelerin  yoresel

ozelliklerine ve yeme aliskanliklarina bagli olarak degismektedir'’.

Daha Fazla Bilgi Edinebilmek igin;

Avrupa Gida Guvenligi Komisyonu Web Sitesi ana sayfasi:

http://europa.eu.int/comm/food/index_en.htm

Avrupa Gida Guvenligi Kurumu (European Food Safety Authority):

http://www.efsa.eu.int/

Avrupa Gida Guvenligi Kurumu, Bilimsel Daire Bagkanliklarinin Diyet
Gidalar, Beslenme ve Alerji konulari Gzerine bilimsel gorusleri (Mineral ve
vitamin igeren gidalarin agiz yoluyla alinmasi ile insan viucudunun kabul
edebilecegi en Ust limitler):

http://www.efsa.eu.int/science/nda/ndr_opinions/catindex_en.html

Gida Destekleri ile ilgili Vitamin ve Mineralleri iceren Pozitif Uriin Listesi
(2002/46/EC 10.06.2002 talimati):
http://europa.eu.int/smartapi/cgi/sga_doc?smartapilcelexapi!prod! CELEXn
umdoc&lg=EN&numdoc=32002L0046&model=guichett

Avrupa Birligi Gida Bilimi Komitesi :

http://europa.eu.int/comm/food/fs/sc/scf/index_en.html

Avrupa Birligi Gida Bilimi Komitesi, Gida Olarak Alinan Vitamin ve
Minerallerin insan Viicudu Tarafindan Kabul Edilebilen En Ust Limitleri:

http://europa.eu.int/comm/food/fs/sc/scf/out80_en.html

Avrupa Adalet Konseyi, Vitamin Kullanimi icin Belirlenen En Ust Sinirlar
(ECJ C-387/99, 29 Nisan 2004): http://curia.eu.int/jurisp/cgi-
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bin/gettext.pl?lang=en&num=79959570C19990387&doc=T&ouvert=T&sea
nce=ARRET&where=()

Geleneksel Bitkisel Tibbi Urtinler Hakkinda Talimat:
http://europa.eu.int/eur-
lex/pri/en/oj/dat/2004/1_136/1_13620040430en00850090.pdf
Gidalardaki Beslenme ve Saglik iddialari Hakkinda Talimat:

http://europa.eu.int/comm/food/fs/fl/fl07_en.pdf

Diyet Gidalarla ilgili Talimatlar:
http://europa.eu.int/comm/food/food/labellingnutrition/nutritional/index_en.
htm

Sporcular igin Yogun Kas Egzersizlerinde Besin Gereksinimlerini
Karsilayabilmek igin Hazirlanan Talimat:

http://www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/sancod4himmd440182.pdf

MHRA ingiltere ilag ve Saglik Urlnleri Dizenleme Kurumu site:

http://medicines.mhra.gov.uk/

Ingiltere Gida Standartlari Kurumu: http://www.food.gov.uk/

irlanda ilag Kurumu: http://www.imb.ie/

Avrupa Beslenme Birligi (Bruksel): http://www.erna.org

Avrupa Saglk Ureticileri Birligi (Briiksel): http://www.ehpm.org/

IADSA Uluslar arasi Gida ve Gida Destekleri Birligi (Bruksel):
http://www.iadsa.org/

ingiltere Gida Konseyi: http://www.crn-uk.org

Saglikli Gida Ureticileri Birligi (ingiltere): http://www.hfma.co.uk
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Sagligina Onem Veren Tiketiciler Toplulugu (ingiltere):

http://www.healthchoice.org.uk

Avrupa Sporcu Beslenmesi Uzmanlarn Birligi (ESSNA), e-mail:
contact@ESSNA.com

2.9.5. Turkiye Cumhuriyeti’'ndeki Gida Desteklerinin Durumu

Nutrasétikler veya Besin Destekleri Ulkemizde iki Bakanhigin
mudahale alanina girmektedir. Bunlardan biri Saghk Bakanhgi digeri ise
Tarim ve Koy isleri Bakanh@rdir. Saglik Bakanligi llag Eczacilik Genel
MuadarlGgu bunyesindeki Ruhsatlandirma Daire Baskanhdi altinda goérev
yapan Yeni ilag, Ara Uriin ve Tibbi Malzeme Sube Mudirligu, iktisadi
Etudler Daire Bagkanligi altinda Sinai Bunye Etutleri Sube Mudurlagu ile
Kalite Kontrol Daire Baskanhgi altinda gorev yapan Kontrol Planlama ve
Takibati Sube Mudirligi, ila¢c Glvenligi izleme ve Degerlendirme Sube

Mudiirlikleri’nin sorumluluk alanlarina girmektedir'®?'3°.

Tarim ve Koyisleri Bakanlhgrnda ise Koruma Kontrol Genel
MuadarlGgl bunyesinde goérev yapan Gida Kontrol Hizmetleri Dairesi
Baskanligina bagli Gida Kodeks, Yurtici Gida Kontrol ve Beslenme, Gida
Dis Ticareti ve Kontroli Sube Mudurlukleri ile bunlara ilaveten Adana,
Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, Eskisehir,
Gaziantep, Giresun, Hatay, Mersin, istanbul, izmir, Kocaeli, Konya,
Samsun, Tekirdag, Trabzon Tarim il Mudirliikleri niitrasétiklerin yurtigi

{iretimi ve ithalat izinlerini vermeye yetkilidirler'°,

2.9.5.1. Saglik Bakanlhgi

Saglik Bakanhgi, gerek ithal edilen, gerek Uuretilen gida
desteklerinin 02.03.1995 tarih ve 22218 sayili Resmi gazetede yayinlanan
“Tibbi ve Farmasdtik Uriin Ruhsatlandirma Ydénetmeligi® ve 25.11.1999

tarin ve 23887 sayili Resmi gazetede yayinlanan bu yonetmeligin 39.
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maddesinde degisiklik yapan yonetmelik geredi 04.03.2002 tarihinde “Ara
Urlin izin Belgesi Diizenleme Kilavuzu” yayinlamistir. Kilavuza gore,
Saglik Bakanhgi bu drunleri “Tedaviye Yardimci ve Saghgi Koruyucu
Dogal (Bitkisel, Hayvansal, Mineral vs.) ve diger farmasotik Urlnler
seklinde tanimlamaktadir'31¥’.

Ara Urlin Danisma Komisyonu bu konudaki basvurulari
degerlendirmekte ve kilavuza gore hareket etmektedir. Komisyon hélen 3
Farmakognost, 2 Farmasotik Teknolog, 2 Farmasotik Toksikologtan
olusmaktadir. Saglhk Bakanligi, Komisyonun kararlarina uyup uymamakta

serbesttir’®. Konu ile ilgili diizenlemeler EK-12’de verilmistir.

2.9.5.2. Saglk Bakanligi iktisadi Etiidler Daire Baskanligi, Sinai Biinye
Etiidleri Sube Miidiirliigii Tarafindan Ydiriitilen islemler

Yurt iginde imal edilen veya yurtdisindan ithal edilen ilaglar
14/05/1928 kabul tarihli “1262 sayili ispengiyari ve Tibbi Mistahzarlar
Kanunu” geregince Bakanligimizca ruhsatlandiriimaktadir'>?1%.

Ruhsatlandirma sonuglandiktan sonra bu ilaglar veya
ilaglarin formullerinde yer alan hammaddelerin ithalatlari igin, 31/12/2005
tarinli ve 26040 sayilli Resmi Gazete’de yayimlanan Dig Ticarette
Standardizasyon Teblig (Tebli§ No: 2006/4) Ekinde yer alan Ek-Il A, B ve
C sayil listelere gore, Teblig Geregi, Bakanligimizca kontrol belgesi

diizenlenerek ithalat islemine izin veriimektedir (Tablo 3, 4)™°.
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Tablo 3: Saglik Bakanligi Tarafindan ithalatina izin Verilen Uriinler

ithalatina izin Verilenler

1 Mamul ilag

ilag Uretiminde kullanilan hammadde ve yardimci madde

llagc hammaddeleri (iretiminde kullanilan baslangig ve ara madde

ithalatci firmalarin talepleri igin

2
3
4 | Ara Urin, Radyofarmasoétikler
5
6

Kontrol belgesi miracatlarinda ithalat konularina gore ithalat izinlerini vermek

Tablo 4: Saglk Bakanligi Tarafindan ithalatina izin Verilen Diger isler

ithalatina izin verilen diger isler

1 Mamdal ilaclar ve dUrunler ruhsatlandirilirken analizleri igin gerekli miktarda analiz
numunesine izin vermek

2 Mamdl ilaglarin ve drinlerin Tibbi Tanitim Yénetmeligine gére tanitiminda azaltiimig
numunelerine izin vermek
Stabilite, biyoesdegerlilik ve biyoyararlanim c¢alismalari icin gerekli miktarda etken ve
yardimci maddelerine izin vermek

4 Analizlerde kullanilmak Uzere impirite, standart, referans maddelerine izin vermek

5 Tarkiye Kizilay Dernegine Kl tahsisi ile ilgili uygunluk yazisi vermek
Bakanlik Makaminin olurlari ile Ulke ekonomisine canlilik kazandirmak amaciyla yurt
disinda faaliyet gosteren ilag kuruluslarinin kendi ulkelerinde haiz olduklari ila¢ ruhsatlarina

6 istinaden, bu drinlerin tlkemizde fason olarak Uretim yapmalari icin hammadde ithalatlarina
izin vermek

ithalat mevzuatinda yapilacak degisiklikler veya yenilikler
Genel MuadarlGgin goérisu ahlinarak Dis Ticaret Mdustesarhgr (DTM)
tarafindan yapilmaktadir. DTM yayinladigi Disg Ticarette Standardizasyon

Tebligi’'ne gore ithalatinda kontrol belgesi dizenleme mecburiyeti vardir
140

Dis Ticaret Standardizasyon Tebliglerinde, G.T.i.P. tabiri
Gumrik Tarife istatistik Pozisyon numarasini tarif eder, bir maddenin ithal
edilebilmesi icin mutlaka bu tebliglerde yeri olmasi gereklidir. 21. pozisyon
Nutrasotikler igin gecerlidir ve Ek || —B‘de yer almaktadir. Buna goére,
tarifenin bagka yerinde belirtimeyen veya yer almayan gida mustahzarlari
(yalmz aktif bilesigi standardize edilerek yogunlastiriimis, gunluk ve/veya
servis dozu belirlenmig ve tamamen bitki ekstraktlarindan olusan veya
temelini (minimum %70) bitki ekstrakti olusturan Urlnler (toz, tablet,

kapsiil, surup vb.) nitrasétik olarak bilinir. ithalatgi firmalar kontrol

42




belgesini Saglik Bakanlhgindan aldiktan sonra ithalatlarini yapabilirler, bu

islemler sadece Ankara’dan yapilabilir'*.

Yukarida belirtilen Dis Ticarette Standardizasyon Tebligi'ne
gOre asagida igerikleri belirtilen ekler ayrintilariyla verilmigtir.

Ek II-A: Tibbi Mdustahzarlarin Terkibinde Bulunan ilag Ham,
Baslangic Maddeleri, ilag Hammaddeleri Uretiminde Kullanilan Maddeler
ile Tibbi MUstahzarlar

Ek 1I-B: Bitkisel ila¢ Ureticileri ve agilar,

Ek II- C: Fitofarmasotiklerden bahsetmektedir'©.
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ILAC ITHALATI

‘ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu’

Kanun no:1262
Kabul Tarihi: 14.05.1928

1-ithal ilag
2-Yerli llag
3-Ara Urilin
(formullerinde yer alan ithal hammaddeler)

!

31/12/2005 tarih 26040 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Dis Ticarette Standardizasyon Tebligi (2006/4)

U U

(EK:II-A, B, C SAYILI LISTE )
-Kontrol Belgesi
-Proforma Fatura

Sekil 1: Saglik Bakanliginin Uyguladigi ithalat islemleri Semasi'?%'4
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Tablo 5: llag ve Eczacilik Genel Mudirligu (IEGM) nin 2006-2007

Ruhsatlandirma Igin Tespit Ettigi Fiyatlar'’
ILAC VE ECZACILIK GENEL MUDURLUGU
FIYAT TARIFESI
BELGE TURU UCRETI UCRETI
(YTL) (YTL)

Ruhsat /izin
a)ilag Ruhsati 12.210,00 13.170,00
b)Kan Uriinii Ruhsati 12.210,00 13.170,00
c)immiinolojik Uriin Ruhsati 12.210,00 13.170,00
d) Ara Uriin Izni 122,00 135,00
e)Devren Diizenlenen Ilag Ruhsati 3.663,00 3.950,00
f)Devren Diizenlenen Ara Urin Izin Belgesi - 135,00
g)MUmessil Ecza Deposu Ruhsati 3.663,00 3.950,00
h)Ecza Deposu Ruhsati 1.221,00 1.320,00
1)lhrag Amacl Ruhsat 1.221,00 1.320,00
i)Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Sertifikasi 55,00 60,00
j) Ruhsat Bagvurusu 1.100,00 1.190,00
k) Izin Belgesi Bagvurusu - 135,00
1) Ruhsat Yenileme 549,00 595,00
m) izin Belgesi Yenileme - 135,00

Ruhsatli/izinli Uriinler igin Varyasyon Islemleri
a)Tipl A 110,00 120,00
b)Tip | B 275,00 300,00
c)Tip Il 549,00 595,00
d)Yeni Basvuru Gerektiren Haller (ruhsatlh) 1.100,00 1.190,00
e)Tip |, Tip Il, Yeni Bagvuru Gerektiren Haller (izinli) - 135,00

izin Belgesi
a)lyi Uretim Uygulamalari (GMP) izin Belgesi (yurtdis) - 15.000,00
b)lyi Klinik Uygulamalari (IKU) Uygunluk Belgesi (yurtdisi) - 15.000,00
c) lyi Laboratuar Uygulamalari (iLU) Uygunluk Belgesi(yurtdisi) - 15.000,00
d) Medikal Gaz Depolama ve Dagitim Tesisi Izin Belgesi - 2.500,00
e)llag Uretim Yeri zin Belgesi 12.210,00 13.170,00
f)Tibbi Malzeme Uretim Yeri Izin Belgesi 6.105,00 6.585,00
g) Ara Uriin Uretim Yeri Izin Belgesi 5.490,00 | 5.920,00
h) Medikal Gaz Uretim Tesisi izin Belgesi 3.663,00 3.950,00
1)Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Calismalarinin Yapildigi Merkezlere 2.442,00 2.635,00
Ait I1zin Belgesi (ILU , IKU)

Kontrol Belgeleri
a)Mamul Uriinler(Her Bir Uriin Icin) 62,00 70,00
b)Hammaddeler(Her Bir Hammadde igin) 62,00 70,00
c)Mamul ilag(Her Bir Hammadde Igin) 62,00 70,00
d)ilag Hammaddeleri(Her Bir Hammadde Igin) 62,00 70,00
e)Ara Uriin 110,00 120,00
f) Fatura serhleri 110,00 120,00
Tibbi Amagli Bebek Mamalari
a)Tirkiye'ye Ilk ithalat Izni 549,00 595,00
b)Kontrol Belgesi Onayi 110,00 120,00
Enteral Beslenme Uriinleri

a) Turkiye'ye llk ithalat izni 275,00 300,00
b) Kontrol Belgesi Onayi 55,00 60,00

IEGM’'niin 2001 yilindan sonra iiretimine ve ithalatina izin

verdigi ara Uriinler listesi internet sitesinde yayinlanmaktadir™" .



2.9.5.3. Tarim Bakanhdi

Tarim  Bakanhgi; Gidalarin  dretimi,  tuketimi  ve
denetlenmesine dair Yonetmeligi 1998 vyilinda yayinliyarak gida
maddelerinin  teknik ve hijyenik sekilde dretimini, islenmesini,
muhafazasini, depolanmasini, pazarlanmasini  ve halkin yeterli
beslenmesini saglamak, uretici ve tuketici menfaatleri ile halk saghginin
korunmasi amaciyla gida maddelerinin dretiminde kullanilan her tarlt
hammaddeyi ve yardimci maddeleri, mamul ve yari mamul gida maddeleri

ile yan UrUnlerin &zelliklerinin  tespit edilmesini amaclamaktadir
91-96

Bu yodnetmelik ve yapilan degisiklikler gida maddelerinin
hijyenik ve uygun kalitede Uretimini, tasnifini, islenmesini, gida imalinde
kullanilan hammadde, yardimci madde ile katki, aroma maddeleri,
vitaminler, mineral maddeleri ambalajlama, sicil, tescil, izin, istihtam,
kontrol, denetim, reklam, ithalat, ihracat ve gimrik merkezlerine dair esas
ve usulleri kapsar®'°.

Tarim Bakanligi, gida veya gida maddesini su sekilde
tanimlamaktadir, “Tutin ve sadece ila¢ olarak kullanilanlar hari¢ olmak
uzere; ickiler ve sakizlar ile hazirlama ve igleme geregi kullanilan
maddeler dahil, insanlar tarafindan yenilen ve/veya igilen ham, yari mamul
veya mamul her turli madde”. Ayrica bu yonetmelikte 6zel beslenme
amagli gida tanimi da yapiimigtir. Bu tanim ise "Bebek mamalari ve gocuk
mamalari dahil 6zel fizyolojik kosullar ve/veya hastaliklar nedeniyle ortaya
clkan Ozel beslenme ihtiyacini karsilamak amaciyla hazirlanan veya
formule edilen, kendilerine ait 6zel bilesimine veya Uretim basamaklarina
bagh olarak tuketim icin Uretilen gida maddelerinden acikga ayrilabilen,
bildirimdeki beslenme amaglarina ve uygunlugu isaret edici sekilde pazara

sunulan gida maddeleri” seklindedir®'~®.
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27. 05. 2004 tarihinde 5179 sayili kanunla yarurlige giren
“Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine dair kanun hikmindeki
Kararnamenin degistirilerek kabull hakkindaki kanun® ile takviye edici
gidalar diger adiyla besin destekleri veya nutrasotiklerin ilk defa bu

kanunla tanimi yapilmig ve Turk Gida kodeksine girmigtir
142

5179 Sayili Kanunla Tiirk Gida Kodeksi’'ne Eklenen Tanimlar

Fonksiyonel / Ozel beyanh gidalar: "Besleyici etkilerinin
yani sira bir veya daha fazla etkili bilesige bagli olarak saghgi koruyucu,
duzeltici velveya hastalik riskini azaltici etkiye sahip olup, bu etkileri

bilimsel ve klinik olarak ispatlanmis gidalar* olarak tanimlanir™?.

Genetik modifiye gidalar: “Bitkisel, hayvansal ve
mikrobiyolojik kaynaklara, genetik degisim teknolojileri ile baska bir canl
tirGne ait bir genin aktariimasi ile DNA'sinin belli bir bélimunde istenilen
degisiklik yapilmis olan gidalar’dir™*?.

Ozel beslenme amagh gidalar: "Ozel bilesimlerine veya
uretim iglemlerine bagli olarak, normal tuketim amacl gidalardan agikca
ayirt edilebilen, beyan edilen 6zel beslenme amaglari i¢in uygun olan ve

bu uygunluklarini belirtir sekilde piyasaya sunulan gidalar’dir "2,

Ozel tibbi amagh diyet gidalar: “Belli beslenme
uygulamalari igin hastalarin diyetlerini dizenlemek amaciyla, 6zel olarak
uretilmis veya formule edilmis ve tibbT gdzetim altinda kullanilacak olan,
alisiimig gida maddelerini veya bu gida maddelerinin iginde bulunan belirli
besin 6gelerini veya metabolitlerini viicuda alma, sindirme, absorbe etme,
metabolize etme veya vlcuttan atma kapasitesi sinirli, zayiflamis veya
bozulmus olan hastalar veya diyet yonetimleri, yalnizca normal diyetin

modifikasyonu ile veya diger gidalarla veya her ikisinin de birlikte kullanimi
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ile saglanmayan kigiler icin hazirlanmis gida maddeleri” olarak

tanimlanmistir'*2,

Takviye edici gidalar (Nuitrasotikler): “Bir veya birden fazla
besin 6geleri; vitamin, mineral, protein, bitki, botanik, bitkisel kaynakl
maddeler, amino asitler ve benzeri bilesikler ile bunlarin konsantresi
ve/veya ekstraktlarindan olusan ve gunlik ahm dozu belirlenmis

artinler’dir 142,

Enteral beslenme Uurunleri: "Bireyin istahsizlik, c¢esitli
hastaliklar ve ameliyatlar gibi cesitli nedenlerle agizdan yeterince besin
alamadigi durumlarda, yetersiz besin alinimini takviye etmek ve/veya tum
besin ogeleri gereksinimlerini karsilamak amaciyla kullanilan Grtnler’dir
142-

Bebek mamalari: “Bebek ve sut ¢cocugunun beslenmesi
amaciyla gida kodeksine uygun formualasyonda uretilen gida karisimlarini,”
Tibbi amacli bebek mamalari: “Hasta bebeklerin diyetlerini dizenlemek
amaciyla gida kodeksine uygun formilasyonda 6zel olarak Uretilmis olan
ve tibbi gozetim altinda kullanilmasi gereken mamalar” olarak ifade
edilmektedir'?.

5179 sayili kanuna goére Tarim Bakanligrnin sorumluluk
alani: Takviye edici gidalar, bebek mamalari, 6zel tibbi amacgh diyet
gidalar, tibbi amacli bebek mamalarini kapsamaktadir. Bu kanunun 27.
Maddesine gore: “Takviye edici gidalar ve bebek mamalarinin Uretim,
ithalat, ihracat ve denetimine iliskin usul ve esaslar Tarim Bakanliinca

belirlenir'*?.

Enteral beslenme lrlnleri dahil 6zel tibbi amacli diyet
gidalar, tibbi amacli bebek mamalari ile ila¢ olarak kullanimi bilimsel ve

klinik olarak kanitlanmis ancak recgeteye tabi olmayan lUriinlerin (retim,
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ithalat, ihracat ve denetimine iliskin usul ve esaslar ise Saglik

Bakanliginca belirlenir.”

Gida sicil basvurusu igin gereken sartlar, tescil isleri, gida
uretim izni, gida ureten igyerlerinde sorumlu ydnetici ve eleman istihdami,
ayrica gida Ureticileri ve ithalatgi firmalarin kontrol ve denetim iglemleri,
ithalat kontrolleri, ithalatin yapilabilmesi i¢in dizenlenmesi gereken kontrol
belgesi, ithalat asamasinda uygulanacak genel hukumler, reklam
yayinlama ilkeleri, etiketleme ve isaretleme kurallari, enerji g¢evirim
faktorleri, beslenme referans degerleri, enerji ve besin dgelerinin etikette
bildiriimesi, besin &6geleriyle ilgili beyan tablosu maddelerini igeren bir
kilavuz, konuyla ilgili Gretici ve ithalatgi firmalari bilgilendirmek acisindan
Tarim Bakanligi Koruma Kontrol Genel Mudurlugu tarafindan
yayinlanmigtir. Bu kilavuz internet sayfasindan okunabilecegi gibi EK

13’de de ayrintili olarak incelenebilir.

Tarim Bakanhgr Koruma Kontrol Genel Muaduarlugu Gida
Kontrol Daire Baskanhgi'na ithalat ve Uretim konularinda yardimci olmak
amaciyla Bitki Komisyonu olusturulmustur. Komisyon, 4 farmakognost ve
2 gida bilimciden olusmustur. Bu komisyon, yenilmesi ve igilmesinde insan
sagligi acgisindan bir sakinca bulunmayan Urunlere Pozitif (P), insan
saghg agisindan zararl Urlnlere Negatif (N) ibarelerini koyarak listelemis
ve bunu yayinlamistir. Daha sonra bu listeye mantar cegitleri de
eklenmistir. Ayrica, zehirli bitkiler icin de bir “Zehirli Bitkiler Listesi”

hazirlamistir.

Bitki Listesine, Koruma Kontrol Genel MudurlGgu’ndn
www.kkgm.gov.tr adresindeki “Veri Tabani” bashgr altindan “Birim
Faaliyetleri” baglantisina tiklandi§i zaman ¢ikan sayfanin “Gida Kontrol”

bashgi altindaki “Bitki Listesi” basligina tiklanarak ulasilabilinir.
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Liste, Latince isim, ingilizce isim, Turkce isim, Kullanilan

kismi ve Pozitif-Negatif seklinde dizenlenmigtir.

09.07.2007 tarihli bitki listesi 14’0 mantar olmak Uzere, 490
bitkiyi kapsamaktadir. Ancak bu liste komisyon tarafindan surekli

guncellenmektedir.
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GEREG ve YONTEM
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3. GEREG ve YONTEM

3. 1. Geregler

internet izerinden satisi olan Griinlerin yazici ¢iktilari, Uretici
ve ithalatci firmalarin internet sayfalarindaki bilgiler belgeler, Grin bilgileri
ve saglk beyanlari. Bu konuda gere¢ olarak kullanilan ornek internet

adresleri asagida verilmigtir.

http://www.dogaleczane.com/
http://www.puntoverdeshop.com/shop.asp
http://www.hunkar.net/destekilac.asp
http://www.nefa.com.tr/
http://www.veganaturel.com/
http://www.webnaturel.com
http://www.eczanegozdem.com/tr
http://urun.gittigidiyor.com/
http://www.aktariniz.com/shop/
http://www.ultraviolet.web.tr/
http://www.gnnvitamin.com/
http://www.vitaminix.biz/
http://www.formgym.com/

http://www.kanser-tedavisi.com/

Tarm ve Koy Isleri Bakanhgi Koruma Kontrol Genel
MadarlGgt  Gida  Kontrol Sube  Muadurligd  Akay Cad. No:3
Bakanliklar/ANKARA  Tel:(009)-0312-4174176 bilgi edinme amach
ziyaretler, Ankara il Tarim MUdirligi Gida Kontrol Sube Midirligi'ne

bilgi edinme amagli ziyaretler.

Mevzuat agisindan gida desteklerinin Uretim izin iglemleri ile
ithalati yapilan gida desteklerinin hangi yolu izleyerek izin aldiklarini

belgeleyen kanun, ydnetmelik, tlzik ve kilavuzlar.
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3.2. YOntem

internet (izerinden satisi olan Griinlerin yazici ¢iktilari, Uretici
ve ithalat¢i firmalarin internet sayfalarindaki bilgilere ait belgeler, trin

bilgileri ve saglik beyanlari incelenmigtir.

Arastirma suresince takip edilen yontem: Gozlem amagli
bilgilerin arastirilmasi ve duzenlenmesi, UurlUnler hakkinda basil
materyallerin ve internet sayfalarinin basili bir sekilde temini ve bunlarin
tasnifi. KKGM’nin internet sayfasinda da ilan ettigi bitki listelerine uyup
uymadiklari, bu listede negatif listede gérintpte gézden kagan Urlnlerin

var olup olmadiklari MHRA'nin da yayinladigi listelerle karsilagtiriimasi.

Genel mevzuatta AB, ABD, ingiltere, Kanada, Tirkiye'de
gida destekleri konusunda ¢ikan kanun, kanun hukmunde kararname,
yonetmelik, tuzuk ve kilavuzlarin tespiti, gida destekleri konusunda yasal

mevzuatin incelenmesi.
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BULGULAR
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4. BULGULAR

4.1. Teorik Bulgular

Teorik bulgular, Genel Bilgiler boéluminde ayrintilariyla
verilmigtir.

4.2. internet Bulgulari

Etrafi ¢izgi ile icine alinmig bolimler internetten asil olduklari

metinlerden alinmigtir.
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Ornek 1: Mens Virility Powe

Sekil 2: Men’s Virility Power

icerigindeki 6 gesit cinsel uyarici ve giiglendirici sayesinde erkekte cinsel
bdlgede kan dolagsimin arttirir. Cinsel istek uyandirir. Ereksiyon suresini ve sayisini
arttirici etkisi oldugu dusunulmektedir. Epimedium Extract, Muira Puama, Tribulus
Extract, Maca (Lepidium meyeni), Panax Ginseng, Damiana Extract, Ginkgo Extract ve
Cayenne (Capsicum frutescens) igerir. Tamamen dogal bir Grindir. Aksamlari 1 kapsul
alinr.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

-Epimedium sp. Muira puama
-Tribulus terrestris
-Lepidium meyeni
-Panax ginseng
-Ginkgo biloba
-Capsicum frutescens
-Turnera diffusa var.
aphrodis

Belirtilen Endikasyonlar: Cinsel uyarici ve guglendirici, erkekte cinsel bdélgede kan
dolasimini artirir, cinsel istek uyandirir, ereksiyon siresini ve sayisini artirir. Etiket
yonetmeligine goére, gida destedinin tanitiminda endikasyon yazilamaz. Higbir gida
destegi afrodizyak oldugu iddiasini tagsiyamaz.
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Ornek 2: Bilkas Anasonlu Karisik Bitkisel Gay 9 Bitki Kanigimli'*
s
DIGEST'

A aridke

EHiriisel g’a.\-

igindekiler: 1-ANASON (Pinpinella anisum) 2-KEKIK (Thymus vulgaris) 3-NANE (Mentha
piperita) 4-BIBERIYE (Rosmarinus officinalis) 5-ZENCEFIL (Zingibar officinalis) 6-
TARCIN (Cortex cinnamomi cassia) 7-MEYAN KOKU (Glycyrrhiza glabra) 8-ADACAYI
(Salvia officinalis) 9-SARISABIR (Aleo vera)

icerigindeki maddeler nedeni ile asirn yemek sonrasi olusan
sigkinliklerde, mide barsak usutmelerinde, mide bozukluklarinda, barsak
bozukluklarinda, strese bagh mide yanmalarinda, alkol kullanimindan sonraki mide
rahatsizliklarinda uzun siireli antibiyotik tedavileri sirasina tedavilere destek
amaciyla kullanilabilir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan Bitkiler Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer
Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Almayan Bitkiler

-Pimpinella anisum
-Thymus vulgaris
-Mentha piperita
-Rosmarinus officinalis
-Zingiber officinalis
-Cinnamomum cassia
-Glycyrrhiza glabra
-Salvia officinalis
-Aloe vera

Belirtilen Endikasyonlar: Asiri yemek sonrasi olusan siskinliklerde, mide bagirsak
Usutmelerinde, mide bozukluklarinda, barsak bozukluklarinda, strese bagli mide
yanmalarinda, alkol kullanimindan sonra mide rahatsizliklarinda, uzun sireli antibiyotik
tedavileri sirasinda, tedavilere destek amaciyla kullanilir. Etiket ydonetmeligine gore, gida
desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: “Zingibar officinalis” “Aleo vera” “Pinpinella anisum” yazimlari yanlistir.
Dogrulari, “Zingiber officinalis” “Aloe vera” ve “Pimpinella anisum”dur. Tip biliminde “Mide
bagirsak GsuUtmesi” adiyla taniml bir hastalik grubu yoktur.
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Ornek 3: Noni N-Right Tablet'*
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Sekil 4: Noni N-Right Tablet

-Vicudun hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi savasma konusundaki dogdal yetenegini
gugclendirmek suretiyle bagisiklik sisteminin gelisimini destekler.

-Ayni zamanda vicudun DNA'ya zarar veren serbest radikallerden kurtulmasina yardimci
olan potansiyel bir antioksidandir.

-Ylksek kan basincini, kan damarlari problemlerini, diizensiz kalp atiglarini ve kalp
problemlerinin dizenlenmesini destekler.

-Hucrelerin besinleri absorbe etme seklini gelistirmesini saglar.

- Agril mafsallara, arterite ve burkulmalara faydalari ispatlanmistir.

-Alerjik semptomlarin azalmasinda faydali oldugu ve cildin yaslanmasini engelledigi,
yaslanma goérintulerini azalttigi bilinmektedir.

-Ayrica astim, Yuksek tansiyon, Yiksek tansiyon, Bas agrilarina,

Depresyona, Seker dizensizliklerine, Strese karsi etkili oldugu ve disinme yetenegini
artirici kalbi destekleyici, Kas Gelisimini artirici, Kadin ve Erkekte cinsel yagsami
dizenleyici,Zayiflatici, Rahat uyumayi olumlu etkileri géralmuastir

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Morinda citrifolia

Belirtilen _Endikasyonlar: Vicudun hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi savasma
konusundaki dogal yetenegini guclendirmek, bagisiklik sisteminin gelisimini destekler,
vucudun serbest radikallerden kurtulmasina yardimci olur, yiksek kan basincini, kan
damarlari problemlerini, diizensiz kalp atiglarini ve kalp problemlerinin dizenlenmesini
destekler. Hucrelerin besinleri absorbe etme seklini gelistirmesini saglar. Agrili
mafsallara, arterite ve burkulmalara faydalari ispatlanmistir. Alerjik semptomlarin
azalmasinda faydali oldugu ve cildin yaslanmasini engelledigi, yaslanma gortntulerini
azalttigi bilinmektedir. Ayrica astim, Ylksek tansiyon, Yiksek tansiyon, Bas agrilarina,
Depresyona, Seker dizensizliklerine, Strese karsi etkili oldugu ve disinme yetenegini
artirici kalbi destekleyici, Kas Gelisimini artirici, Kadin ve Erkekte cinsel yasami
dizenleyici, Zayiflatici, Rahat uyumayi olumlu etkileri gortlmustir. Etiket yonetmeligine
gbre, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz. Higbir gida destegi afrodizyak
oldugu iddiasini tasiyamaz. Higbir gida destegdi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz

Tanitim Hatalari: icerik verilimemistir. “Artrit” olarak tanimlanan hastalik “Arterite” seklinde
yanls yazilmistir.
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Ornek 4: Alcachofa (Enginar Ekstresi)

Sekil 5: Alcachofa (Enginar Ekstresi)

Gida olarak, taze gicekleri demir bakimindan ¢ok zengin olan ve ¢ok begenilen lezzetli bir
bitkidir. Eklem hastaliklarina, astima, kansere, Seker hastaligina, Kansizliga, Yiksek
tansiyona, Damar sertligine, Romatizmaya, Sariliga,
Bobrek hastaliklarina, idrar yollari rahatsizliklarina, Bobrek taslarina,
Prostat biliyiimesine, Brons iltihaplarina, Ulserlere, Sindirim bozukluklarina, Hemoroide,
ishale, Gut hastaligina, Safra kesesi rahatsizliklarina, Sismanhga, Su toplamalarina
(6dem), Cilt yaglanmasina, Sivilceye, Kepe@e karsi 6nemli faydalari gorilmus, Ayni
zamanda antioksidan, Kusma o&nleyici, Gaz giderici, Kanamay! durdurucu, Kalbi
glclendirici, Kolagog (safra kesesinden ince bagirsaklara safra akisini destekleyici),
Karacigerde safra Uretimini harekete gecirici, Safra kesesinin kasilarak bosalmasina
yardimci, Toksinlerden  arindirici, idrar  séktirlic, Uyarici, Ates  dusuricd,
Cigerleri koruyucu, Kandaki kolesterol seviyesini disurica,
Kan sekerini dasuriclt ve damarlarda kasilmayi artirici olarak faydalari tespit edilmistir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Cynara scolymus

Belirtilen Endikasyonlar: Eklem hastaliklarina, astima, kansere, $Seker hastaligina,
Kansizliga, Yulksek tansiyona, Damar sertligine, Romatizmaya, Sariliga,
Bobrek hastaliklarina, idrar yollari rahatsizliklarina, Bobrek taslarina,
Prostat biyiimesine, Brons iltihaplarina, Ulserlere, Sindirim bozukluklarina, Hemoroide,
ishale, Gut hastaligina, Safra kesesi rahatsizliklarina, Sismanliga, Su toplamalarina
(6dem), Cilt yaglanmasina, Sivilceye, Kepege karsi, antioksidan, Kusma onleyici, Gaz
giderici, Kanamayi durdurucu, Kalbi guglendirici, Kolagog (safra kesesinden ince
bagirsaklara safra akisini destekleyici), Karacigerde safra Uretimini harekete gegirici,
Safra kesesinin kasilarak bosalmasina yardimci, Toksinlerden arindirici, idrar séktiriici,
Uyarici, Ates dusuricu, Cigerleri koruyucu, Kandaki kolesterol seviyesini dusuricd,
Kan sekerini disuriici ve damarlarda kasilmayi artirici. 32 hastalik Uzerinde etkili oldugu
belirtiimektedir Etiket yonetmeligine gobre, gida desteginin tanitiminda endikasyon
yazilamaz.
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Ornek 5: Maca'¥’

Sekil 6: Maca

Cok guglu cinsel yasam destegi, Anti-aging,strese giderici, Kronik yorgunluk giderici, Bagdisiklik sistemini
glclendirici, Konsantrasyonu arttirici. Hormonal diizensizliklere, Menopoza bagl sikayetlerde, Adet agrilarina,
Kemik erimesine, Kronik kabizliga, Sa¢ dokilmesinde, Kisirlik tedavisinde, Vajinismus tedavisinde, Erken
bosalma sorununda, Anemi (kansizlik) tedavisinde, Romatizma tedavisinde, Tiiberkiiloz tedavisinde, etkili
oldugu bilinmektedir. Ayrica sporcularda Testosteron salgisini arttirir, GUgli bir enerji verici ve kas yapici
dogal dopingdir. Cocuklar iginde Vitamin ve mineral deposudur. Antiromatizmal, bitknlik giderici, antitusijen,
afrodizyak, enerji verici, gubre, gida, bagisiklik kazandirici, hafiza artirici, menstrual, besleyici, seksuel glc
artirici, canlandirici, tonik, atletlerin dayanikhhidini artirici, direng artirici olrak kullanilmaktadir. Ayrica
anemiye, kronik kabizliga, kronik yorgunluk sendromuna, nekahat dénemi sikintilarina, bayanlardaki hormonal
dizensizliklere, kisirhiga, biylime bozukluklarina, sa¢ dokllmesine, erkeklerde iktidarsizlija, yetersiz
beslenmeye, menopoz bozukluklarina, menstrual dizensizliklere, zihinsel eksikliklere, sinirlere, gerginlige,
osteomalaziye, osteoporoza, romatizmaya, cinsel iktidarsizliga, kisirhiga, mide kanserine, tiiberkiloza,
zaafiyete karsi kullaniimaktadir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Lepidium meyeni

Belirtilen _Endikasyonlar: Cinsel yasam destegi, Anti-aging,strese giderici, Kronik
yorgunluk giderici, Bagisiklik sistemini guglendirici, Konsantrasyonu arttirici. Hormonal
duzensizliklere, Menopoza bagl sikayetlerde, Adet agrilarina, Kemik erimesine, Kronik
kabizliga, Sa¢ dokilmesinde, Kisirlik tedavisinde, Vajinismus tedavisinde, Erken bosalma
sorununda, Anemi (kansizlik) tedavisinde, Romatizma tedavisinde, Tuberkiloz
tedavisinde, sporcularda Testosteron salgisini arttirir, enerji verici ve kas yapici dogal
dopingdir. Cocuklar iginde Vitamin ve mineral deposudur. Antiromatizmal, bitkinlik
giderici, antitusijen, afrodizyak, enerji verici, gubre, gida, bagisiklik kazandirici, hafiza
artirici, menstrual, besleyici, seksuel gug¢ artirici, canlandirici, tonik, atletlerin
dayanikhhgini artirici, direng artirici olrak kullaniimaktadir. Ayrica anemiye, kronik
kabizliga, kronik yorgunluk sendromuna, nekahat dénemi sikintilarina, bayanlardaki
hormonal dizensizliklere, kisirliga, buyime bozukluklarina, sa¢ dékilmesine, erkeklerde
iktidarsizliga, yetersiz beslenmeye, menopoz bozukluklarina, menstrual duzensizliklere,
zihinsel eksikliklere, sinirlere, gerginlige, osteomalaziye, osteoporoza, romatizmaya,
cinsel iktidarsizliga, kisirhga, mide kanserine, tliberkiloza, zaafiyete Kkarsi
kullaniimaktadir. Bilimsel temele dayanmayan 28 ayri hastaligi tedavi etme iddiasi
tasimaktadir. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon
yazilamaz. Higbir gida destegi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz

60




Ornek 6: Purple Corn'#®
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Sekil 7: Maiz Morado — Purple Corn

Uriin Tanitimi : Purple Corn Kapsiil:Peru"da yetisen mor misirdan elde edilen bu (riin
dogal antioksidandir.Okside edici etkileri ile zarar veren serbest radikallerin yok edilmesi
konusunda yuksek etkinlige sahiptir.
Bu sayede hiicre zarlarini ve DNA vyi, serbest radikallerin oksidatif etkilerinden korur. Kan
dolasimini, Bag dokusu Uretimini ve kolajen olusumu destekler, Kolesterolu dusurdr,
Kilcal damar dolasimini guglendirir ve ates duguruciu 6zellik gdsterir. TUmaor olugumlarina
karsl mucadele eder. Kalin barsak ve rektum kanseri gibi belli turde kanserlerin gelisme
riskini azaltici etkileri, Hipertansif kisilerde kan basincini diistriici ve ayni zamanda kalp
ve damar hastaliklari riskini azaltici 6zellikleri vardir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Zea mays

Belirtilen _Endikasyonlar: Hucre zarlarini ve DNA yi, serbest radikallerin oksidatif
etkilerinden korur. Kan dolasimini, Bag dokusu Uretimini ve kolajen olusumu destekler,
Kolesteroll dusurir, Kilcal damar dolagimini guglendirir ve ates disurtcu 6zellik gosterir.
Tamér olugumlarina kargi micadele eder. Kalin barsak ve rektum kanseri gibi belli turde
kanserlerin gelisme riskini azaltici etkileri, Hipertansif kigilerde kan basincini disirtci ve
ayni zamanda kalp ve damar hastaliklari riskini azaltici 6zellikleri vardir. Etiket
yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 7: Yohimbe-Max'*®

Bugiin asiri sikinti stres gibi gesitli sebeplere bagli aktivite ve
performans dilsiikligi durumlarinda Amerika basta olmak Gizere
tiim bati dinyasinda en ¢ok kullanilan dogal gida katkisidir.
Gilglil bir enerji kaynagi olarak basta sporcular olmak fizere
bedensel efor sarfederek galisan,asiri yorgunluk hissedenler igin
vazgegilmez bir Griindiir. Yohimbe harcanan enerjinin tekrar
yerine konulmasinin dogal yoludur
Adfrika'da yetisen bir agacin k klanndan elde edilen

ki kanin I pl hizlandinr,

Giinde 1 veya 2 kapsil alinin, —————

Sekil 8: Yohimbe-Max

YOHIMBE_ MAX***YUKSEK LIBIDO VE PERFORMANS***
YOHIMBE
(Pausinystalia yohimbe)
EXTRA GUG
EXTRA ISTEK
EXTRA SURE
EXTRA CANLILIK

Son kullanma tarihi 11/2009
Yuksek Enerji veren ve
Libido artis1 saglayan bu Urin,
Amerika'dan ithal

Degerlendirme:
Pozitif Listede Negatif Listede Yer Alan Zehirli Listede Listede Yer
Yer Alan Bitkiler | Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Almayan Bitkiler
Pausinystalia yohimbe

Belirtilen Endikasyonlar: Yuksek libido, ekstra glgc, istek, sire ve canhlik. Etiket
yonetmelidine gbére, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz. Higbir gida
destegi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz.
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Ornek 8: Cha de Bugre'®

"

2 De Buge

Sekil 9: Cha de Bugre

Powernitra Cha de Bugre
Brezilya Diyeti Artik Stoklarimizda
Yillardir ‘en seksi sarkici’ segilen Jennifer Lopez’in glizelligini borglu oldugu Brezilya
diyeti siki viicutlari garanti ediyor.
Brezilya Karnavali'nda dans eden giizel kizlar gibi bir viicudunuz olsun ister misiniz? Ya
da (nlii sarkici Jennifer LopeZz'inki gibi siki kalgalara, diimdiiz bir gébege... Bu sorulara
cevabiniz "evet" ise Brezilya diyeti tam size gére.
Brezilya Ormanlarin dan Gelen Mucizevi Cha de Bugre Bitkisi sellilitlerininizde

Gozle gériiliir bir sekilde Azaltir Ayrica Metabozlizmanizi hizlandirarak yag yaktirir

Bbc Televizyonunda Tanitimi yapilan tek marka POWERNUTRA Dir, Abd Ve Ingilterede
En ¢ok aranan markalardan biri POWERNUTRA dir, Orginal ve Givenlik bantli Sekilde
Gelmektedir, Amerikan Fda Onayhdir. Kulanim sekli : glinde 2 adet tok karnina Igerigi :
800 mg'lik 90 kapsiil. Son Kulanma Tarihi : 11/2009 Ephedra Igermez Tamamen Dogal

Ve Giivenlidir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer
Alan Bitkiler

Negatif Listede Yer
Alan Bitkiler

Zehirli Listede Yer
Alan Bitkiler

Listede Yer
Almayan Bitkiler

Cardia salicifolia

Belirtilen Endikasyonlar: Yag yakici, vicut siklastirici. Etiket yonetmeligine gére, gida

desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Asilsiz saglik beyanlari, essiz Urin oldudu iddiasi, FDA onayh Grin

oldugu iddiasi.
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Ornek 9: Multimix'®
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Sekil 10: Multimix

MULTIMIX 80 KAPSUL )
100 mgr Likopen(Domatesten), 100 mgr Uzim Cekirdegi Ekstrakti, 100 mgr Képekbaligi
Kikirdagi, 100 mgr isirganotu koki ekstrakti bulunan ve viicutta kanser geligimini

6nlemeie iardlmm olmakta kullaniimak amaci ile hazirlanan bir karisimdir.
Glinde 1 defa 1 kapsiil iemek oncesi alinmasi tavsiie edilir.

Uzim Cekirdegi Ekstrakti; Baslica aktif bilesigi, farmakolojik ve kemoprotektif 6zelliklere
sahip olduklari bilinen Proantosiyanidin ( OPC ) dogal antioksidanlar, Isirgan Otu koku
ekstrakti; prostat biylimesini engellemeye yardimci olan beta - sitosterol, Képek Baligi
Kikirdagi; Chondroitin aktif maddesi anjiyojenezi (yeni kan damarlarinin olugsmasi ve
uzamasini) engellemeye, timoérin varhdini stirdiirmesi ve blylmesi igin gerekli olan kan
tedarikini "damari bogarak" ortadan kaldirarak timor gelisimini engellemeye yardimci,
Likopen; aktif maddesi ise kolesterolin zararl etkilerini azaltmaya ve bu yolla da damar
tikanikligi (ateroskleroz) riskini dusurmeye yardimci olur.

Kanseri 6nlemeye ve tedaviye yardimci olur

Uygun dozaj esaslarina gore kullanildiginda bu diyet katki
maddesinin glivenli oldugu kabul edilmektedir.

Hamile kadinlarin ve ¢ocuklarin bu trini bir hekimin goézetimi altinda
kullanmalan onerilir.

Tarim ve Koy isleri Bakanliginin 26.01.2007 tarih ve 35-04202-00067-5 sayili izni ile
Tirk Gida Kodeksine uygun olarak uretilmigtir

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan | Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer | Listede Yer
Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

-Urtica sp.

-Vitis vinifera

Képek Baligi Kikirdagi
(Hayvansal)

Belirtilen Endikasyonlar: Prostat blylimesini engellemeye yardimci, yeni kan damari
olusumunu engelleme o6zelligi, timoér blylimesi ve gelisimini durdurma, kolestroll
dislrme, damar tikanikhdi riskini disurme. Etiket yonetmeligine goére, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Gergek digi saghk beyanlar igermekte.
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Ornek 10: Lingzhi Extract'*?

Sekil 11: Lingzhi Extract

Lingzhi Extract (Ganoderma lucidum)

Japonya'da Japon Saglik Bakanhgrnin kanserin tek ilaci olarak kabul ettidi "Tanrinin
Bitkisi" Cin’de genglik pinarinin, uzun yasamin kaynagi olarak kabul edilen “Olimsiizliik
Mantar” Lingzhi kelimesi Cince’de manevi gicln bitkisi anlamina gelmekle birlikte
Olimsizlik mantari olarak Gn yapmistir.Latince adi Ganoderma lucidum olan mantar
Japonya’'da Reishi olarak bilinir.insan saghgina olan sayisiz faydalarindan ve bugiine
kadar herhangi bir yan etkisi gérilmediginden, Dogu’da sifali bitkiler arasinda Un
yapmistir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Ganoderma lucidum

Belirtilen Endikasyonlar: Olimsizliik ve kanser iyilestirme iddialari. Etiket yonetmeligine
gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 11: Tigra'?

Sekil 12: Tigra

TIGRA for male sexual vitality Bilesikleri: ginger (zencefil), ginseng, essential oils of
cloves (karanfil yagi), savory and peppermint plus l-arginine, kola, vitamin B3, grape

opcs

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan
Bitkiler

Negatif Listede
Yer Alan Bitkiler

Zehirli Listede
Yer Alan Bitkiler

Listede Yer
Almayan Bitkiler

-Zingiber officinale
-Panax ginseng
-Eugenia caryophyllata
-Satureja cuneifolia
-Mentha piperita

-Vitis vinifera

- l-arjinin (Amino asit)
-Vitamin B3 (Vitamin)

Gotu kola

Belirtilen Endikasyonlar: Isim olarak seksiiel performans artirici oldugunu iddia etmekte.

Hicbir gida destegi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz.
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Ornek 12: Acibak'**

Sekil 13: Acibak

URUN TANIMI: Yiiksek asit problemi, diinyanin her yerinde yaygin olarak gériilmektedir.
Stres, kotu yemek aliskanliklari, hazimsizlik, ilaglar; gaz birikmesine, yemekten sonraki
mide problemlerine, mide bulantisina, kusmaya, karin alti rahatsizligina, peptik ulser, vb.
rahatsizliklara yol acan yuksek asiditenin genel nedenleri arasinda yer almaktadir.
Yiyeceklere karsi tiksinti ve istah kaybi, agiri asit Uretiminin sonuglarindandir. Acibac, tum
mide rahatsizliklarina yardimci olan, guvenli kullanilabilecek, bilinen hicbir yan etkisi
olmayan besin takviyesidir. Ayurvedik bir Grindar.

URUN IGERIGI: Avipattikar Churna A.F.l. 250 mg, Amalkyadi Churna A.F.l. 250 mg
Avipattikar Churna’nin igerigi : Shunthi (Zingiber officinale), Maricha (Piper nigrum),
Pippali (Piper longum), Haritikki (Terminalia chebula), Bibhitaka (Terminalia bellerica),
Amalaki (Emblica officinalis), Musta (Cyperus rotundus), Vida (salt), Vidanga (Embelia
ribes), Sthula ela (Amomum subulatum), Tejpatra (Cinanmomum tamala), Lavang (Syzy-
gium aromaticum), Trivrit (Operculina turpethum), Sugar (Sucrose).

Amalkyadi Churna igerigi : Amalaki (Emblica officinalis), Chitrak (Plumbago zeylanica),
Haritikki (Terminalia chebula), Pippali (Piper longum), Saindhava (Salt). KULLANIM
ONERISI: Giinde 2 defa 1’er tablet

AMBALAJ: Plastik sisede 90 tablet
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan | Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Almayan
Bitkiler Alan Bitkiler Listede Yer Bitkiler

Alan Bitkiler
-Zingiber officinale Cyperus rotundus -Emblica officinalis
-Piper nigrum -Embelia ribes
-Piper longum -Amomum subulatum

-Cinnamomum tamala
-Terminalia chebula
-Terminalia bellerica

-Syzygium aromaticum
-Operculina turpethum
-Plumbago zeylanica

Belirtilen _Endikasyonlar:

Yuksek asit problemi, stres, koti yemek aliskanliklari,

hazimsizlik, gaz birikmesi, mide problemleri, kusma, karin alti rahatsizhgi, peptik Ulser,
yiyeceklere karsi tiksinti, istah kaybi ve mide rahatsizliklarina kargi kullanilan ayurvedik
bir Grindur. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim _Hatalari:

Hicbir ayurvedik drinidn Turkiye’de pazarlama

ruhsati  yoktur.

internetten dogrudan satilimaktadir. “Cinanmomum tamala” yanhs yazilmistir. Dogrusu,

“Cinnamomum tamala” dir
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Ornek 13: Twinlab Daily One Caps'®®
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Sekil 14: Twinlab Daily One Caps

TWINLAB Daily One CAPS

AMERIKADA TARTISMASIZ EN 1Yl VITAMIN MINERAL KOMBINASYONLARININ
BASINDA

TWINLAB MARKA Spor Besin Destekleri dinyasinin tartigiimayan ismi

En kaliteli ve saf hammade girdileri ile Uretilen TWINLAB Daily One Multivitamin,
ABD'nin en etkili multivitamin Grdnlerinin baginda gelmektedir.

Degerlendirme:
- Mineral ve vitamin kombinasyonudur. Bitki icermemektedir.

Belirtilen Endikasyonlar: Spor besin destegi

Tanitim Hatalari: En kaliteli biziz, digerleri kalitesiz seklinde anlasiimaya yol agacak
beyan igerdiginden etiketleme ve reklam kurallari tebligine aykiridir.

69




Ornek 14: Blue Cap™®

LA BT

-'._...--I — --Jr
Sekil 15: Blue Cap

BLUE CAP 90
Cildinizle barisacaksiniz! Cildinizin ihtiyag duydugu tim gida takviyeleri bu minik

kapsullerin i¢cinde! Gunde 3 defa 1'er adet kapsulu bol su yardimiyla iginiz.

Degerlendirme:
- Vitamin ve mineral kombinasyonudur. Bitki icermemektedir.

Belirtilen Endikasyonlar: Cilt burusuklugu giderici UrGn. Etiket yonetmeligine goére, gida
desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 15: Catuaba Bark'®’

Catuaba
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Sekil 16: Catuaba Bark

Catuaba Bark
Cinsel yorgunluk ve iktidarsizligi giderir. Uzun siireli seks saglar.Libido arttiricidir.
Sadece Brezilya'da yetisen bir bitkidir. Samba yapmaya hazir olun!!

Kimler kullanmah?

iktidarsizlik ve ereksiyon sorunu yasayan erkekler,

Seksiiel performansini arttirmak isteyen erkekler,

Cinsel istegini arttirmak isteyen erkek ve kadinlar,

Testesteron seviyesi diisiik olanlar

Steroid kullanarak testesteron liretimi bozulmus olan sporcular, Zindelik ve canlilik
kazanmak isteyenler.

Yan etkisi var midir?
Su ana kadar yapilan arastirmalar sonucunda herhangi bir yan etkisi gériilmemistir

Catuaba bark: Erythroxylum vacciniifolium, Trichilia catigua, Juniperus brasiliensis,
Eriotheca candolleana, Anemopaegma mirandum

Degerlendirme:

Pozitif Listede Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer | Listede Yer Almayan

Yer Alan Bitkiler | Alan Bitkiler Alan Bitkiler Bitkiler
Erythroxylon -Trichilia catigua
vacciniifolium -Juniperus brasiliensis

-Eriotheca candolleana
-Anemopaegma mirandum

Belirtilen Endikasyonlar : Cinsel yorgunluk ve iktidarsizhdi giderir. Uzun sireli seks
saglar. Libido artinicidir. Cinsel istek uyaricidir. Higbir gida destegi afrodizyak olarak
kullanilamaz.

Tanitim Hatalari: Yan etkisi olmadigi iddia edilmektedir. Cok miktarda saglik beyani
icermektedir.
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Ornek 16: Hairbac'®

Sekil 17: Hairbac

Hairbac 90 tablet

URUN TANIMI:

Hairbac, sa¢ keseciklerine besin saglamak, sa¢ buyumesini iyilestirmek ve kolaylastirmak
icin porlari temizlemeye yardimci olur. Hairbac, sagi kirli toksinlerden korudugu gibi,
kurumayi énlemek igin sebum salinigini normallestirmekte, parlakligin ve 1siltinin
devamliligina yardim etmektedir. Hairbac, sa¢ keseciklerine kan destegini artirmaya
yardim ettidi icin, sa¢ dokillmesi ve erken beyazlamayi azaltmaya yarayan, bilinen hicbir
yan etkisi olmayan bir besin destegidir. Ayurvedik bir Grinddar.

URUN IGERIGi:  Amla(Emblica officinalis): 250 mg
Giloya(Tinospora cordifolia): 100 mg
Bhringraj(Eclipta alba): 50 mg
Anantmool(Hemidesmus indicus): 50 mg
Mulethi(Glycyrrhiza glabra): 50 mg
Bhawana Dravya : Bhumi amla (Phyllanthus niruri), Safed Chandan (Santalum album) ve
Spirulina (Blue green agla) 6zleri isleme tabi tutulmustur.
KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tablet

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer | Listede Yer Almayan

Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Bitkiler
-Glycyrrhiza glabra -Emblica officinalis
-Spirulina -Tinospora cordifolia

-Eclipta alba
-Hemidesmus indicus
-Phyllanthus niruri
-Santalum album

Belirtilen Endikasyonlar: Sag¢ biylimesini temin etmek, parlakhigini korumak, sac¢
dokilmesini ve erken beyazlamayi azaltmak. Etiket ydnetmeligine gore, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Ayurvedik bir Grindir. Hicbir ayurvedik Grdnun satis izni yoktur.
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Ornek 17: Herbocare Tablet'®
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Sekil 18: Herbocare

Herbocare, genis capli arastirmalar sonucunda formile edilmistir ve mekanizmanin
Ozelliklerini genclestiren bitkiler icermektedir. Glvenli bir sekilde vicudun bagisiklik
sistemini destekler ve sik sik hastaliga, tekrarlayan enfeksiyonlara karsi savasan énemli
vicut savunma sistemini guclendirmeye yardim eden, bilinen hicbir yan etkisi olmayan bir
besin destegidir. Ayurvedik bir Grindur.

Uriin gerigi: Bala (Sida cordifolia) 150 mg, Giloya (Tinospora cordifolia) 150 mg ,
Ashwagandha(Withania somnifera) 100 mg, Tulsi(Ocimum sanctum) 50 mg,
Prawal pishti(Micronised coral) 50mg

Bhawana Dravya : Bala (Sida cordifolia), Ashwagandha (Withania somnifera), Mulethi
(Glycyrrhiza glabra), Tulsi (Ocimum sanctum) ve Arjuna (Terminalia arjuna) 6zleri isleme
tabi tutulmustur.

KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ: Plastik sisede 90 tablet

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Terminalia arjuna -Sida cordifolia

-Tinospora cordifolia
-Withania somnifera
-Ocimum sanctum

Belirtilen Endikasyonlar: Bagisiklik sistemini destekler, sik tekrarlanan enfeksyonlara
karsi vucut savunma sistemini guglendirir. Etiket yonetmeligine goére, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Hicbir yan etkisi bulunmayan bir besin destedi oldugu iddiasini
tasimaktadir. Higbir ayurvedik triiniin pazarlama izni yoktur.
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Ornek 18: Hoodia Gordonii'®
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Sekil 19: Hoodia Gordonii

Hoodia Gordonii ( Hodooba), binlerce yildir Kalahari ¢dl bdlgesinde yetismekte olan 2 metre boylarinda,
yapraksiz, etli sulu, kalin ve yumusak dokulu(sukulent), dev bir kaktis tiridir.Hoodia gordonii nin anayurdu
Gliney Afrikadan Botsvana ve Namibyaya dogru uzanan Kalahari ¢ol bélgesidir. Burasi Johannesburga 1000km
mesafededir. Colde avlanan San kabilelerinden Bushmenler yuzyillardan bu yana ava giktiklarinda bu bitkinin
sapindan cigneyerek, 3-4 gun higbir sey yemeden durabilirler ve bu sirada canliliklarindan hicbir sey
kaybetmezlermis ,bu sekilde adeta dogal bir diyet uygulamasi yapilmis oluyor. Buradan hareketle, 2001de,
gonulld 20 asiri sisman insan Uzerinde yapilan deneylerden mikemmel sonug alinmistir. Sdyle ki: Kaktiiste
bulunan ve 1996da kesfedilen P57 adli bir molekiill beyinde doygunluk hissi veren hipotalamus
bolgesine gider ve yeme istegini engeller. Kisilere az 6nce yemek yemis oldugu duygusunu vererek bir
anlamda beyni kandirir. Gunlik kalori ihtiyacinizi da yuzde 30-35 oraninda azaltir. Doygunluk duygusuyla
beraber insanda yorgunluk, halsizlik ortaya ¢ikmaz, viicut enerjisi ve canliligi da korur. Ayni seyi glikoz da yapar
ama kalori tasiyarak. Ayrica bu kaktls ondan 10000 kat daha etkilidir.
Bu giine kadar ne klinik deneylerde, ne de reel uygulamalarda herhangi bir yan etki ortaya ¢cikmamistir.
Bu bitki sayesinde rejim ve diyet dunyasinda blyuk bir devrim yasanacagi belirtiliyor. Insanligi bekleyen
sismanlik ve obezite tehlikesine dogal yoldan ¢6zim bulunmasi son derece sevindirici bir durum, elbette.
Bdylece insanlik hoodia gordonii sayesinde sentetik =zayiflaticilara para harcamaktan ve saghklarini
kaybetmekten kurtulacak.

Hizli Kilo Kaybi, 100 Sertifikali Saf Gliney Afrika Hoodia, Kisa sirede ve uzun sire etkili tokluk hissi, Kilo
kaybederken hig bir yan etki yok, Istahinizi azaltacak

Hoodia Gordoniinin igerdigi etken maddenin istahinizi keserek gunlik kalori ihtiyacinizi 1000 kalori azalttigi klinik
galismalarla ispatlanmistir. Bu mucizevi bitkinin tamamen dogal ve organik icerigi CSIR tarafindan yapilan 30
yillik bilimsel galismalarinin sonucudur.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Hoodia gordoni

Belirtilen Endikasyonlar: Kanitlanmamis P57 molekdli ile beyinde doygunluk hissi verme
iddiasi. Hipotalamik aksi baskilama iddiasi. Sismanlik ve obezite tedavisinde kullanilabilir
iddiasi. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 19: Lovemax'®"

Sekil 19: Lovemax

URUN TANIMI:Lovemax
Cinsel performansta azalma, giderek yaygin hale geliyor ve psikolojik veya fizyolojik
sebeplere bagl olabiliyor. Stres, yorgunluk, anksiyete, depresyon, yaslanma, daha az
hormonel Uretim, vb. faktorler, probleme ekleniyor. LOVEMAX; stresi azaltmaya,
dayanikhhdi, cinsel istedi, sperm sayisini arttirmaya, Uremeyi saglayan organlari
uyarmaya , erken cinsel bosalmayi engellemeye ve sertlesebilir bir uzvun gbérevini
yapmasina destek destek verir. LOVEMAX, dinglik ve canliligi yenilemeye destek olmasi
icin formuile edilmistir. Ayurvedik bir besin destegi olup bilinen higbir yan etkisi yoktur.

URUN ICERIGI:
Konch (Mucuna pruriens) 125 mg
Ashwagandha (Withania somnifera) 100 mg
Atibala (Abutilon indicum) 100 mg
Safed Musli (Asparagus adscendens’) 100 mg
Shilajeet (Asphaltum) 75 mg

Bhawana Dravya : Trikatu ve Trifla 6zlerinden isleme tabi tutulmustur.
KULLANIM ONERISI:Glinde 2 defa 1 kapsdil.
AMBALAJ: 30 kapstul blister/képukli ambalaj.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer | Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan Bitkiler

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler

-Piper longum Mucuna pruriens -Withania somnifera
-Piper nigrum -Abutilon indicum
-Zingiber officinale -Asparagus adscendens

-Emblica officnalis

-Asphaltum (Mineral
kaynag)

Belirtilen Endikasyonlar: Cinsel performansta artis, stres, psikolojik ve fizyolojik yorgunluk
giderme, depresyon, yaslanma ve hormon eksikliklerinde takviye edici Sperm sayisi
artirici. Etiket ydnetmeligine goére, gida destedinin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
Hicbir gida destegi afrodizyak oldugu iddiasini tasiyamaz.

Tanitim Hatalari: Ayurvedik Urindur. Pazarlama ruhsati yoktur.

75




Ornek 20: Rectocare'®?

Sekil 21: Rectocare

URUN TANIMI:

Hemoroidler, anorektal bolgede genislemis ve tikali kan damarlaridir ve tesir altinda
kalan alanda, kasinma, iltihap, agri, kanama ve kronik kabizlik gorilir. Hemoroide neden
olan en yaygin etkenler, hamilelik siresince ve sonrasinda kronik kabizlik, kilo fazlaligi,
yaslanma, agir yik kaldirma, kan dolasimini etkileyen hastaliklardir. RECTOCARE,
iltihabi kontrol etmeye ve hemoroid ktlesinin kiicliimesine destek verir. Kabizhdi
hafifletmeye yardimci olur. Bilinen higbir yan etkisi yoktur. Bu Griin bir besin
destegidir.Ayurvedik bir Grindar.

URUN iGERIiGiNagkesar (Mesua ferrea) 250 mg, Rakt niryas(Daemenorops draco) 100
mg, Raswanti(Berberis aristata) 100 mg. Bhawana Dravya : Lajwanti (Mimosa pudica),
Trifla(Emblica officinalis), Terminalia chebula, Terminalia Bellerica, Ritha (Sapindus
trifoliatus) ve Nimboli (Azadirchta indica) 6zleri isleme tabi tutulmustur. KULLANIM
ONERISI: Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ: 60 tablet blister/kdpiiklii ambalaj

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Listede Yer Almayan
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Mesua ferrea
-Daemenorops draco
-Berberis aristata
-Mimosa pudica
-Emblica officinalis
-Sapindus trifoliatus
-Azadirchta indica

Belirtilen Endikasyonlar: Hemoroidler, anorektal bdlgede kasinma, iltihap, agri, kanama
ve kronik kabizlikta. Kilo fazlaligi, yaslanma, agdir yik kaldirma, kan dolagsimini etkileyen
hastaliklarda kullanilir. Etiket ydnetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon
yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Ayurvedik Grin. Satis ruhsati yoktur.
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Ornek 21: Strex-5M"63

Sekil 22: Strex-5M

URUN TANIMI:

Doktorlar arasinda ve halk arasinda bile mental stres ve yuksek tansiyon
en fazla konugulan tibbi problemlerdir. Cok fazla micadeleci yagam sekli, sindirim
sistemi, endokrin sistem ve sinir sisteminde degisik baska fizyolojik bozukluklara, yiksek
tansiyon, yorgunluk, stres kosullarinin olusmasina yol agacak sekilde beyin hiicrelerine
ekstra yuk yukler.

Genel stres kaynakli problemler hafiza kaybi, sa¢ dokilmesi, is verimliligi
kaybi, adet 6ncesi gerilim, menopoz stresi ve zayif cinsel performanstir.

Strex-5M, beyin aktivitelerine yardimci bitkiler igerdiginden, bu durumlarda besin destegi
olarak kullanihir. Bilinen higbir yan etkisi yoktur. Ayurvedik bir Grandur.
URUN ICERIGI:

Tulsi (Ocimum sanctum) 200 mg
Manduk parni | (Centella asiatica) 100 mg
Shankhpushpi | (Convolvulus pluricaulis) | 100 mg
Ashwagandha | (Withania somnifera) 100 mg

Bhawana Dravya : Shankhpushpi, Manduk parni, Ashwagandha, Tulsi ve Jatamansi
(Nardostadus jatamansi) 6zleri igleme tabi tutulmustur.
KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ: Plastik sisede 90 tablet

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Zehirli Listede Yer | Listede Yer Almayan

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Alan Bitkiler Bitkiler
-Ocimum sanctum -Convolvulus
-Centella asiatica pluricaulis

-Withania somnifera

Belirtilen Endikasyonlar: Mental stres, yiksek tansiyon, sindirim sistemi, endokrin sistem
ve sinir sisteminde fizyolojik bozukluklari tedavi edici, hafiza kaybi sa¢ dokulmesi,
konsantrasyon bozuklugu, menapoz stresi ve zayif cinsel performansta kullaniima iddiasi.
Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz. Higbir gida
destegi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz.

Tanitim Hatalari: Hicbir ayurvedik Grlinin pazarlama ruhsati yoktur. internet sitesinden
satigl yapilmaktadir.
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Ornek 22: Tien Hsien Liquid'®

Sekil 23: Tien Hsien Liquid

URUN TANIMI:

Tien Hsien Sivisi; kanserin iyilestiriimesideki tedavi yéntemlerinden biri olup ,bagisiklik sisteminin
gelistiriimesine ve yapinin diizenlenmesine;viicut hiicrelerinin onariimasina ve temel fonksiyonlarin
onarilmasina ,yenilenmesine yardimci olarak olanak saglamayi vurgulamaktadir. Kanserli hiicreleri bloke eder,
dagilmasini 6nler. Tumér olusumunu ve metastazi engelledigi klinik calismalarla ispatlanmistir. Bu Grin
dinyadaki bilinen 350 adet degisik anti-kanser bitkisinden elde edilmistir.

Tien Hsien Sivinin ameliyat dncesi belirli bir dénemde alinmasi timaorin boyutunu kigultmeye yardimcei olabilir
ve bu taktirde kiigllen timoriin alinmasi kolaylasacaktir. Tien Hsien Sivisinin ameliyat sonrasi alimi ise hastanin
kisa slrede iyilesmesini saglamaya destek verecek ve metastas'li ve tekrarlamasini 6nlemeye yardim edecektir.
Tien Hsien Sivinin kullaniimasi batinin tedavi yéntemlerindeki;ameliyat 6ncesi siklikla uygulanan ,kemoterapi ve
radyoterapideki yan etkileri dnemli sekilde azaltmaya yardim edecektir; Ornegin:kusma,agiz iilseri,mide
bulantisi,beyaz hiicre sayisinin azalmasi gibi. Ayni zamanda Kemoterapi ve radyoterapinin daha etkili olmasina
yardimcidir.

Bu Uriin bir besin destegidir.

UROUN IGERIGI;

Tien Hsien Sivisinin Bilesiklerinin etkisi ve onlarin 6zellikleri.

Asagida Tien Hsien Sivisinda yer alan ingridientlerin ve onlarin viicutta sirasiyla etkileri verilmistir. Bunlar :
Rhizoma Atractylodis Macrocephalae - Rhizoma Atractylodis ‘in sap ve koklerinden rafine edilerek elde
edilmistir ve aroma olarak kullanilir, mideyi kuvvetlendiri ve idrar yaptirici etkisi vardir.

Radix Glycyrrhizae — Meyan kékiniin sapinin,kékinin ve kékin yiizeyinin rafinasyonu ile elde edilir ve
bagisikligi gliclendirir, endiseyi alir,6kstrugu rahatlatir ve balgami yok eder.

Radix Ginseng — Tibbi ginseng koklnin rafinasyonundan elde edilir ve midenin kuvetlenmesini saglar,mideyi
destek olur ve besler.

Radix Trichosanthis — Tang wu gua ‘nin rafinasyonundan elde edilir. Tim&r olusumunu engeller ve bakterilere
karsi etkilidir.

Radix Clematidis — Radix clematidis'in kdklnin rafinasyonundan elde edilmistir ve acilari azaltir ve sindirim
organlarinda anti kanser (kanser olusumunu engelleyici)etkisi vardir

Standart Doz:

Orta ve erken seviyedeki kanser hastalari igin uygun standart doz, iyilesmeyi sagliyan dozdur. Standart doz
uygulamasinda kanser hastalari Tien Hsien Sivisindan giinde 40cc (giinde 4 kez), 10cc belirtilen su saatlerde
alinir: 9:00,15:00,21:00, ve 3:00. Sabah saat 3'de kalkmasi hastalarin zor olmasi halinde hastalar sabah 9:00'de
ve gece 21:00'de 20cc almalidir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer | Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer Almayan Bitkiler

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler
-Glycyrrhiza glabra -Atractylodis macrocephalae
-Panax ginseng -Trichosanthes dioica

-Clematis sp.

Belirtilen Endikasyonlar: Kanserin iyilestiriimesi, bagdisiklik sisteminin guglendiriimesi,
tumor olusumu ve metastaz engellemesi. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: 28 gunluk dozu 1840 YTL'dir.
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Ornek 23: Uyku Hapi ( Valerian Root - Kedi Otu )'®

Sekil 24: Valerian Root — Kedi Otu

Amerikadan Ithal
Valerian Root Tam 120 Kapsul !!!
Uykusuzlugunuza Son !
Pekgok Avrupa Ulkesinde kedi otu koku tip otoriteleri tarafindan uykuya yardimci olarak resmi kabul géren bir bitkidir.
Arastirmalar, bu bitkinin sinir sistemindeki aktivitesi ile uykuya yardimci oldugunu, uyku kalitesini arttirdigini,
bagimhlik, halsizlik, bas agrisi yapmadigini gostermektedir. Kediotu kokii; 6ncelikle uyuyamama ve uykuyu
siirdiirme sorunu olanlar tarafindan kullanilabilir (Yatma zamanindan 1 saat énce 2 kapstil). Genelde, sinir
sisteminden kaynaklanan tiim rahatsizliklara, spazmlarave agrilara karsi da kullanilabilir. Ornek verilecek olursa,
bas agrisi, migren, mide bulantisi, sinirsel kalp garpintilar, sinirsel mide sigkinlikleri, histeri, huzursuzluk,
sinirlilik, endise(anxiety), korku, karamsarlik, digilik organi agrilari, menopoz rahatsizliklari ve ¢alisma
ortamindaki veya 6zel yasamdaki stres hallerine kargi basariyla kullanilabilir. Gunimuzin hizli ve ugrasi gerektiren
yasam bigiminin olusturdugu tim rahatsizliklardan, bireylerin sinir sistemlerinin giliglendirilmesi ve dengeye
kavusturulmasi ile Ustesinden gelinebilir. Yukarida sayilan hastaliklara, mide ve karin agrilari, safrakesesi
rahatsizliklari, kalp bolgesindeki agrilar ve siirekli kabizlik halleri de dahildir. Ginimizde, hayatta kalma savasi
\veren veya 0zel hayatinda stresle miicadele eden herkesin Kediotu kéki kullanmasi, kisinin bu savas ve
muicadeleden basariyla gcikmasina gok yardim edecektir. En glvenilir yani ise, aliskanhkveya bagimlihkyapacak
herhangi bir madde tagimamasidir. Kediotu koékii; modern hayatin bir etkisi olarak 6n plana ¢ikan korku,
gerginlik, ve sinirlilik hallerinde, bu durumlardan rahatlikla kurtulabilmek igin, biylk bir basariyla ve goniil
rahathigiyla kullanilabilecek ¢ok degerli bir bitkidir. Etkinligi ve givenilirligi bilimselolarak da kanitlanmigtir.
Etkisinin belirtileri, dalginlik ve yorgunlugun aksine, rahatlatici bir canlilikolarak gérulir. Gegmis zamanlarda,
yaralari iyilestirmek igin kullanildigi bilinmektedir. Amerikan yerlileri savasgilarinin yaralari Gzerine, bitkinin taze
yapraklarini ezerek hazirladiklari preparatlari kullanirlardi. Kediotu’ nun kurutulmus kéklerinin 6gutilmesi sonucunda
elde edilen tozun da mikrop 6ldirucu etkisi vardir. Nevrasteni(zihinsel ve bedensel yorgunluk) ve histeri (bencillik,
kapris, alinganlik...) durumlarinda ise, kediotu kékdi kullaniimasi neticesinde basarili sonuglar alindigi géralmustur.
Kediotu yilksek kan basincini (hipertansiyon) diigiiriiciibir etki de gdsterebilmektedir. igindekiler: Kedi otu kékii,
kedi otu koku ekstrakt, bitkisel kapsul. 1 kapsulde Valerian Root (from 750mg of 4:1 extract) 3,000 mg Kullanim
Sekli: Yetigkinler icin glinde 1 kez 2 kapsil a¢ veya tok karnina yatmadan yarim saat 6nce.

Degerlendirme:
Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer

Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler
Valeriana officinalis

Belirtilen Endikasyonlar: Uykusuzluk, uykuyu sirdirememe, spazm, bas agrisi, migren,
mide bulantisi, kalp g¢arpintisi, mide sislikleri, histeri, huzursuzluk, sinirlilik, endise, korku,
karamsarlik, digilik organi agrilari, safra kesesi agrilari, menapoz, kalp bdlgesindeki
agrilar, surekli kabizlik, gerginlik, sinirlilik. Etiket yonetmeligine goére, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

79




Ornek 24: Virility Pills (Penis Biiyiitiicii) VP-RX 60 Tablet'®®

Sekil 25: Virility Pills

Uriin Bilgileri :VP-RX, sadece dogal bitkisel ézlerden hazirlanmig enerji artirici dogal bir Griindir. VP-RX
ozellikle penis kan akimini artirarak; cinsel organin kalici olarak blyimesini ve daha yliksek performansi saglar.
VP-RX'in igerigi 100% dogal bitkisel 6zlerden olusmaktadir. igerisinde; ayri tabletler olarak da iretilen Ginseng,
Ginkgo Biloba, Saw Palmetto gibi gesitli tedavilerde siklikla kullanilan bitkilerin tohum veya cicek Ozleri
bulunmaktadir.

VP-RX'in en énemli 6zellidi, iki aylik duzenli kullanim sonucunda cinsel organ buyukliaguni
boy ve genislik orantil olarak biyitmesidir. Dizenli kullanim sonucunda; 2.5 - 5 cm boy ve 1-3 cm genislik
saglamasi beklenebilir. igerisinde bulunan bitkisel ézler; ézellikle penis igerisinde kan dolasimini hizlandirmakta,
ve penis igerisindeki dolasan kan miktarini arttirmaktadir (Ozellikle Yohimbe adi verilen bitki éziiniin kan
dolagiminda 6nemli bir etkisi var.). Boylelikle, VP-RX surekli kullanimda buylmeyi ve istekliligi arttirmaktadir.

VP-RX tamami ile dogal bir Grlindir ve ABD'de doktorlar tarafindan da onaylanmis bir

urtndur. Tok karnina glinde iki tablet olarak kullaniimaldir.
istedigim sonuca ne kadar siirede ulagabilirim?

1.Hafta - 4.Hafta : Bu sire igerisinde gozle gorilir en énemli degisiklik, penisinizin genislemesi ve daha uzun
slren ereksiyon hali olacaktir.
4 Hafta - 8.Hafta : Artik penisinizin belirgin bicimde uzamaya basladigina tanik olacaksiniz. Ereksiyon
durumunda olmadiginiz hallerde bile penisinizin daha kalin ve daha uzun bir sekilde asagiya sarkmasi sizi
gururlandiracaktir. Aynaya baktiginizda sagiracaksiniz.
8.Hafta ve sonrasi : Artik penisiniz daha 6nce akliniza dahi gelmeyecek sekilde uzamis ve genislemistir.
Ereksiyon halinde deyim yerindeyse kaya gibi sert ve uzun bir penise sahipsiniz artik.

Supplement Facts
Serving Size: 2 Capsules

Servings Per Container: 30 Amt Per Serv. %DWV*
Vitamin E (as d-apha Tocopheryl Succinate) 200U 67
Vitamin B3 (as Miacin) Fomg 375
Hawthorn (Crataegus pinnatifida) (fruit) 250 mg o
Horny Goat (Epimedium sagitatum) (whole plant) 250 mg »
Damiana (Tumera diffusa) (leaf) 200 mg sl
Muira Puama (Ptychopetalum claccides) (root) 200 mg o)
Ginkgo (Sinkgo biloba) {leaf) 120 mg -
Chinese Ginseng (Panax ginseng) (root) 120 mg *®
Tribulus (Tribulus termestris) (fruit) 120 mg -
Catuaba (Eryvthroxylum catuaba) (bark) 84.5 mg -
Saw Palmetto (Serenoca repens) (fruit) 84.5 mg »
Inosine 50 mg %
Oat Straw (Avena sathva) (stalks) 32 mg =
Cayenne (Capsicum species) {fruit) 20 mg -
*Daily value not established

Other ingredients: Rice Flour, Gelatin, Magnesium Stearate,
Silicon Dioxide, Maltodextrin, Soy Protein Concentrate, Water.

Directions: As a dietary supplement, adults take
two capsules with water, or as directed by a physician.
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer

Negatif Listede Yer

Zehirli Listede Yer

Listede Yer

Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler
-Crataegus pinnatifida | -Ptychopetalum

-Epimedium sagitatum | olacoides

-Ginkgo biloba -Erythroxylum catuaba

-Panax ginseng
-Tribulus terrestris
-Avena sativa
-Capsicum sp.
-Turnera diffusa var.
aphrodis

Belirtilen Endikasyonlar: Cinsel iktidarsizlik problemlerinde. Gida destekleri afrodizyak
iddias| tagiyamaz.

Tanitim Hatalari: icinde yohimbin oldugunu iddia etmektedir. Selektif bir a-2 antagonisti
olan Yohimbin'in organik erektil disfonksiyonda %42, psikolojik erektil disfonksiyonda
%62 etkili oldugu saptanmistir. 0.6 saatlik yarilanma édmri ile Yohimbin etkisini santral
olarak sekslel uyariimayi artirarak ve norepinefrin ile artmis penis diz kasinin
kontraksiyonunu antagonize ederek g0sterir, dikkatli yapilmis kontrolli calismalar
sonucunda selektif a-2 antagonistlerden biri olan Yohimbin kuIIan|m|72/asakIanm|§t|r ve

Yohimbin’in organik erektil disfonksiyonda yararl olmadigi bildirilmistir'™*.
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Ornek 25: Vitex Bitkisel Karigim Tablet"®

BITICISEL KARISIE
TABLET

Sekil 26: Vitex Bitkisel Karigim Tablet

Bébrek ve safra kesesi sorunlariniza bitkisel destek. KIRK KILIT OTU (Eguisetum Arvense). Kullanimi: Giinde
6 tablet kullanilir. (2 saat araliklarla 1’er tablet) icindekiler ve kaynaklara gére faydalar:

Kirk Kilit Otu (Eguisetum Arvense) : idrar soktiiriicii, bébrek taslarini ve kumlarini dékiicii, romatizma
hastaligini giderici.

Hayit (Vitex agnus-castus): Mide spazmi, glines yanidi agrilari, uykusuzluk.

Reyhan Otu (Ocimum basilicum): Mide kramplari, mide bulantisi, gastrit, 6ksurik, kabizlik, migren, sinirlilik, agiz
yaralari, 6ksuruk.

Bamya Cicegi (Hibiscus esculantus): Gédus yumusatici ve kabizlik gidericidir.

Nane (Mentha piperita): Gaz giderici, cocuklarin karin agrilari, lohusanlarin sancilarini hafifletmek igin,
tansiyon dusiricu, karin agrilari ve kalin bagirsak iltihabi, mide eksimesi, nefes darlidi, soguk alginhigi, bas
dénmesi, kalp hastaliklarinda uyarici, kan temizleyici ve idrar soktiriici, karaciger rahatsizliklarinda, bas agrisi,
romatizmal agrilar, astim bronsit, 6ksuriik, safra tasi, sistit, erkekte psikolojik iktidarsizlik.

Kebabiye (Piper Cubeba): Bel sogukluguna, agiz kokularini giderici, ses kisikhgini agici, istah agici, idrar
yollari antiseptigi.

Karahindiba (Taraxacum officinalis): Basur ve ishal tedavisinde, agiz yaralarinda, kronik hepatit, karaciger
blyumesi, sarilik, dalak, pankreas hastaliklari, seker hastaligi.

Gitlembik (Celtis australis): ishale, ayak terine, mide agrisina, éksiiriige, yaralari iyilestirici.

Kirmizi Kantaron (Hypericum perforatum): Seker hastaligi, sitma, gaz soékturiicl, mide Ulseri, gastrit, astim,
bronsit, damar sertlidi, hafif depresyon, melankoli, uykusuzluk, adet dénemi sikintilari.

igde Cigegi (Elaeganus angustitolia): Kabiz, kuvvet verici ve antiseptiktir. C vitamini deposudur. Gribe karsi
etkilidir.

Avokado Yapragi (Persea gratissima): Tansiyon dislrica,

Safran (Crocus sativus): Kalp garpintisi giderici ve ferahlik verici, adet soktirlcu, istah agici, spazm ¢oziicu,
balgam sokturucu, dinglik verici, cinsel istekleri arttirici, digetlerini kuvvetlendirici.

Tamamen dogal bitkilerden elde edilmistir. Bilinen higbir yan tesiri yoktur.
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan
Bitkiler Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Equisetum arvense Celtis australis
-Vitex agnus-castus
-Elaeagnus angustifolia
-Ocimum basilicum
-Hibiscus esculantus
-Mentha piperita

-Piper cubeba
-Taraxacum officinalis
-Hypericum perforatum
-Persea gratissima
-Crocus sativus

Belirtilen Endikasyonlar: idrar séktiriicli, bdébrek tasi ve kum disiriici, romatizma
hastaligi giderici, mide spazmi, gines yanigi agrilari, uykusuzluk, mide kramplari, mide
bulantisi, gastrit, o6kslrik, kabizlik, migren, sinirlilik, agiz yaralari giderici, gogdus
yumusatici, kabizlik giderici, gaz giderici, karin agrisi giderici, logusa sancilarini
hafifletici, tansiyon dusudricu, nefes darhdi, soguk alginhgi, bas ddénmesi, kalp
hastaliklarinda uyarici, kan temizleyici, karaciger rahatsizliklari, astim, bronsit, safra tasi,
sistit, erkekte psikolojik iktidarsizlik, basur ve ishal tedavisinde, kronik hepatit, karaciger
blyumesi, sarilik, dalak-pankreas hastaliklari, seker hastaligi, ayak teri giderici, sitma,
hafif depresyon, melankoli, uykusuzluk, adet donemi sancilari, kalp ¢arpintisi giderici, dis
etlerini kuvvetlendirici. Etiket yonetmeligine goére, gida destegdinin tanitiminda endikasyon
yazilamaz. Higbir gida destegdi afrodizyak oldugu iddiasini tagiyamaz

Tanitim Hatalari: Hypericum perforatum bitkisinin gergek adi Kirmizi Kantaron degil Sari
Kantarondur. Yanlis yaziimistir.
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Ornek 26: Vitesse'®®

Sekil 27: Vitesse

Vittesse; yapisinda bir c¢ok birbiriyle uyumlu bitki &zleri iceren ve 6zellikle
erkeklerde gézlemlenen eneriji eksikliginde mikemmel sonuglar veren dogal bir Griindur.
Yan etkisi olmadigi gibi tam tersine kolesterol seviyesini distirlici merkezi sinir sistemini
uyarici ve yorgunlugu giderici 6zellikleri de bulunmaktadir. Ancak Vittesse Uriintine sahip
oldugu hakli tini veren cinsel glict kuvvetlendirici etkisindedir. Vittesse  ‘in  igindeki
maddelerden Epimedium, Cok glgli cinsel ve uyarici bir bitkidir. Birincil kullanim sekli
erkekler igin afrodizyak olarak kullanimidir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negaitif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Epimedium sp.

Belirtilen Endikasyonlar: Cinsel uyarici, kolestol seviyesini disurlcl, merkezi sinir
sistemini uyarici ve yorgunluk giderici. Hicbir gida destegi afrodizyak olarak
pazarlanamaz.
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Ornek 27: Comemerry'®®

Comeme!”

Tr=gr—T

ThaiTambon

"

Sekil 28: Comemerry

Garcinia Atroviridis’in meyvalarindaki Hidroksisitrik asit(HCA) yag
sentezinden sorumlu ATP Sitrat Liyaz enziminin inhibitoridir(baskilayicisidir). Bu 6zelligi
sebebiyle dunya genelinde kilo vermek isteyenler ve vicut gelistiriciler arasinda genis bir
kullanimi vardir. Garcinia’'nin kilo vermeye yardimci olmasinin yag depolamayi guglestirici
etkisinindisinda, serotonin salgisini arttirarak istah kesici bir etki gdstermesiyle de
aciklanabilecegini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda ve
gelenekselkullanimda Garcinia'nin herhangi bir yan etkisine rastlanmamistir

Garcinia Atroviridis’in anavatani Malay yarimadasidir(Malezya); ama
benzer biyoaktifmaddelere sahip diger Garcinia tlrlerine Giney Asya’nin blylk bir
bdélimunde rastlamak mdmkunddr. 7-10 cm ¢apinda sari-turuncu renkte meyvalari olan
bir agactir.Garcinia ekstresi yiksek oranda hidroksisitrik asit (HCA) igerir.Hidroksisitrik
asidin yag depolanmasini durdurucu etkisi vardir;

HCA, Garcinia ‘dan elde edilen dogal bir bilesiktir.Bir seferde ¢ok fazla
karbonhidrat tiketmek ATP-Sitrat lyase olarak adlandirilan ve viicut yaginin olusmasina
yardimci olan bir enzimin salgilanmasina sebep olur. HCA yag depolanmasini
zorlagtirarak gegici olarak bu enzimi engeller. HCA’nin vicut karbonhidrat
metabolizmasini etkiledigini,karbonhidratlardan yag Uretimini baski altina aldigini veya
engelledigini,viicutta depolanmis yaglarin yakilmasina yardim ettigini (yaglarin
yakilacaklari veya enerjiye donustirtlecekleri yer olan mitokondri hiicresine transfer
ederek) dogal olarak istahi kestiginiyad vyakilmasini artirmasi ve glikojenlerin
depolanmasinin bir sonucu olarak da viicudun enerji seviyesini artirdigini géstermektedir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Yer Listede Yer
Alan Bitkiler Alan Bitkiler Alan Bitkiler Almayan Bitkiler

Garcinia atrovidis

Belirtilen Endikasyonlar: Yag yakici, kilo vermeye yardimci, zayiflatici, vicut enerji
seviyesini artirici. Etiket yonetmeligine gére, gida desteginin tanitiminda endikasyon
yazilamaz.
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Ornek 28 : Spilanthes'

fistuet)

Spilanthe-s

Sekil 29: Spilanthes

URUN TANIMI:

Bu Urin, taze Spilanthes oleracea (Paracress) 6zl iceren bir soliisyondur. Mantar ve deri

enfeksiyonlari i¢in onerilebilen bir besin destegidir.
URUN ICERIGI: Taze Spilanthes oleracea (Paracress) 6z0.

KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 ¢ay bardadi suya 20 damla (dahilen kullanim).
Gilinde 2-5 defa bol miktarda hassas olan bdlgeye uygulanir (haricen kullanim).

AMBALAJ: Cam sisede 50ml.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Negatif Listede Yer | Zehirli Listede
Yer Alan Bitkiler | Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler

Listede Yer Almayan Bitkiler

Spilanthes oleracea

Belirtilen Endikasyonlar: Mantar ve deri enfeksiyonu giderici. Etiket yonetmeligine gore,

gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 29: Cardiol-H'""

L-'}'-'*""‘#ﬂ

Sekil 30: Cardiol-H

URUN TANIMI:

Yiksek kan basinci, kardiyovaskdler sistemin en yaygin hastalididir. Serum kolesterol,
stres, kan ve atardamarlarla ilgili hastaliklar ana sebepleridir. Yiiksek kan basinci
problemi, yasa ve cinsiyete bakmaksizin herhangi bir kiside ortaya ¢ikabilir ve ¢cogunlukla
hiper-tansiyon, anksiyete (endise, kuruntu) ve uykusuzluk ile iligkilidir. CARDIOL-H, hiper-
tansiyonun optimum kontroll ve komplikasyonlarini/gugliklerini engellemeye destek
olmasi i¢in formile edilmistir ve kan basincini normal seviyelere getirmeye yardim eder.
Ayurvedik bir besin destegdidir ve bilinen hicbir yan etkisi yoktur.

UROUN IGERIGI:
Sarpgandha  (Rauwolfia serpentina) 250 mg
Jatamansi (Nardostachys jatamansi) 150 mg
Gokshuradi guggulu  (A.F.l) 100 mg

Bhawana Dravya : Sarpgandha ve Jatamansi 6zleri isleme tabi
tutulmustur. .
KULLANIM ONERISIGiinde 2 defa 1 kapsUulAMBALAJ:30 kapsul blister/kdpiikli ambalaj

Degerlendirme:

Pozitif Listede Negatif Listede Zehirli Listede Yer Listede Yer Almayan
Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Alan Bitkiler Bitkiler
Rauwolfia serpentina | -Nardostachys jatamansi
-Gokshuradi guggulu

Belirtilen Endikasyonlar: Kan basinci dusuricu, kolestrol disuricl, kalp ve damar
hastaliklarina iyi gelici, endise ve uykusuzluk giderici. Etiket yonetmeligine gére, gida
destegdinin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Higbir ayurvedik Griiniin pazarlama ruhsati yoktur. internet sitesinden
satisi yapilmaktadir.
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Ornek 30: Diabac'™

—

Sekil 31: Diabac

URUN TANIMI:

Seker hastaligi ya da diyabet, insulin hormonunun eksikliginin ya da
vicut hicrelerinin mevcut insdlini kullanmadaki yetersizliginin sebep oldugu metabolik bir
hastaliktir. Seker hastaligi yonetiminde, komplikasyonlarin engellenmesi ve saghgin
temin edilmesi ¢ok fazla gereklidir. DIABAC, kalici optimum seker kontrollinii saglamaya
destek olmasi igin formule edilmistir. Susuzluk, sik sik iseme vb. semptomlari dindirmeye
yardimci olmanin yani sira, Diabac, insUlin salgilamasi i¢in, pankreasin beta hiicrelerini
yenilemeye yardimci olur. Komplikasyonlari dnlemeye, hayati organlari korumaya yardim
eder ve rahatlik/iyi olma hissi vermeye destek olur. Ayurvedik bir besin destegidir ve
bilinen higbir yan etkisi yoktur.

UROUN IGERIGI:
Gurmar (Gymnema sylvestre) 100 mg
Bilvapatra (Aegle marmelos) 100 mg
Shilajeet (Asphaltum) 100 mg
Jamun Mingi  (Eugenia jambolana) 100 mg
Nyagrodha (Ficus bengalensis) 100 mg

Bhawana Dravya : Karela (Momordica charantia), Bhumi amla
(Phyllanthus niruri), Neem swaras (Azadirachta indica), Trifla ve Vijaysar (Pterocarpus
marsupium).
KULLANIM ONERISI:Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ:60 tablet blister/kdpiiklii ambalaj.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer Almayan
Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Momordica charantia -Aegle marmelos
-Gymnema sylvestre -Eugenia jambolana

-Ficus bengalensis
-Phyllanthus niruri
-Azadirachta indica
-Pterocarpus marsupium

-Asphaltum (Mineral
kaynagi)

Belirtilen Endikasyonlar: $Seker hastaligi tedavisinde. Etiket yonetmeligine goére, gida
destegdinin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalarn: Tirkiye’de ayurvedik Griinlerin pazarlama ruhsati yoktur.
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Ornek 31: Holikan Antihiperlipid Beslenme Takviyesi173

—

Sekil 32: Holikan Antihiperlipid Beslenme Takviyesi

1 kapsil-HOLIKAN 2.5 mg resveratrol igerir, (1 sise kirmizi sarapta bulunan miktar 2
mg'dir).

Degerlendirme:
Belirtilen Endikasyonlar: Kolestrol disuricl. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

| Tanitim Hatalari: Antihiperlipid ifadesi yanlistir.
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Ornek 32: Jointcare'™
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Sekil 33: Jointcare

URUN TANIMI:

Vucuttaki hareket, kemik eklemleri, baglar, tendonlar ve sinoviyal sivilarin
fonksiyonel bilesimidir. Metabolik, psikolojik ve fonksiyonel nedenlere bagl, viicudun bu
kisimlarindaki herhangi aksaklik, eklemlerin inflamatuvar kosullari dnculik edebilir. Artrit,
hareketli kemik eklemlerinin ve kaslarinin bir hastaligidir. Ellerden baglayarak, asamali
olarak, iltihap, agri, sertlik (tutukluk), kikirdakta hasar, hareketsizlik, vb ile sonuglanarak
tim eklemlere etki eder. Romatizma ile ilgili artritin agir bir ¢esidi olan “Ankylosing
Spondilytis”, viicudun alt kismini ve bazen mertek digum noktasini etkiler ve genelde
yasli insanlarda gorular. “Boyunla ilgili spondilit”, geng insanlarda daha yaygindir.

JOINTCARE, eklemlerin artrit ve inflamatuvar kosullarinda uzun kalici bir rahatlama
saglamaya destek olmasi i¢in 6zellikle formule edilmistir. RA faktorlerini, ESR'yi
azaltmaya, hastalidin seyrini iyilestirerek kikirdak tahribatini en aza indirgemeye yardimci
olur. Ayurvedik bir besin destegidir ve bilinen hicbir yan etkisi yoktur.
URUN iCERIGI:

Shallaki (Boswellia serrata) 300 mg

Rasna (Pluchea lanceolata) 200 mg
Bhawana Dravya: Trikatu (Piper longum, piper nigrum ve Zingiber officinale) ve
Ashwagandha (Withania somnifera) 6zleri isleme tabi tutulmustur.
KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tabletAMBALAJ: 60 tablet blister/kdpiiklii ambalaj

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan
Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Bitkiler

-Piper longum -Pluchea lanceolata
-Piper nigrum -Withania somnifera
-Boswellia serrata

-Zingiber officinale

Belirtilen Endikasyonlar: Bag, tendon, sinoviyal sivilar ve kemik eklemleriyle ilgili kikirdak
hasari, sertlik, iltihap, hareketsizlik, agri giderici, bag-boyun kireclenmesini 6nleyici. Etiket
yonetmeligine goére, gida destegdinin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: “Ankylosing Spondilytis” hastaligi yanlis yaziimistir dogrusu “ankilozan
spondilit “olmalidir. Reklam ve etiketleme ydnetmeligine gdre gida destekleri saglik
iddiasinda bulunamazlar. Tlrkiye’de hicbir ayurvedik Grindn gida ruhsati yoktur.
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Ornek 33: Livplus'™
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Sekil 33: Livplus

URUN TANIMI:

Karaciger, vicudun en blyuk organidir. Vicutta karargah konumundadir
ve sindirim, kan bilesimi, toksin kontroll, enfeksiyonlara karsi vicut direncinin artisi gibi
bir cok fonksiyonla irtibathdir. Virislerden bagka, alkol, gutta ve ilaglarda karacigerin
fonksiyonunu etkiler. Karacigerin bozuklugu, istah kaybina, hazimsizlida, iltihaba ve
sonunda degisik karaciger bozukluklarina karsi duyarl hale getirir. Livplus, karaciger
hacrelerinin yenilenmesini destekleyen ve degisik karaciger bozukluklarini dizeltmek igin
metabolik aktiviteleri en uygun seviyeye getirmeye c¢aligan, bilinen higbir yan etkisi
olmayan bir besin destegidir. Ayurvedik bir Grindur.

URUN iGERIGI:
Bhringraja (Eclipta alba) 100 mg
Bhumiamla (Phyllanthus niruri) 100 mg
Kasni (Cichorium intybus) 75 mg
Katuka (Picrorhiza kurroa) 75 mg
Punarnava (Boerhaavia diffusa) 50 mg
Daruharidra (Berberis aristata) 50 mg

Kalmegha (Andrographis paniculata) 50 mg
Bhawana Dravya : Trikatu (Piper longum, Piper nigrum, Zingiber officinale), Punarnava
(Boerhaavia diffusa) ve Kasni (Cichorium intybus)ozleri isleme tabi tutulmustur.
KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tabletAMBALAJ: Plastik sisede 90 tablet

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Piper longum, -Eclipta alba,

-Piper nigrum, - Phyllanthus niruri

-Zingiber officinale, -Picrorhiza kurroa

-Cichorium intybus -Boerhaavia diffusa
-Berberis aristata
-Andrographis paniculata

Belirtilen _Endikasyonlar: Karaciger hicre yenilenmesini destekleyen, karaciger
bozukluklarini dizenleyen, istah kaybi, hazimsizlik, virislerden baska alkol, gut ve
ilaclara bagh karaciger toksisitesine engel olur. Etiket ydonetmeligine goére, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Turkiye’de hicbir ayurvedik Grindn gida ruhsati yoktur.

91




Ornek 34: Mensocare'’®
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Sekil 35: Mensocare

URUN TANIMI:

Kadin fizyolojisinde, tireme déngusii énemli bir rol oynar. Ureme
déngusu, hormonlarin ve bagka faktorlerin etkisi altinda bulunan treme organlarinin
aktivitelerini kapsar. Egzersiz yapmama, stres, kronik hastalik, yetersiz beslenme,
hareketsiz yasam sekli, binye tahribi, iltihap gibi benzer bazi nedenlerden dolayi
kadinlarin %50’sinden fazlasi anormal belirtiler gésterir.

Bunlar kendini genellikle davranis degisikligi, kaygi, depresyon, tembellik,

yorgunluk, uykusuzluk, karin altinda agri, alt arka tarafta agri, uyluklarda agri, diizensiz
ve ¢ok az adet gorilmesi seklinde kendini gosterir. Bu belirtiler adetten 6énce goralir ve
toplu olarak adet 6ncesi sendromu olarak adlandirilir ve rahim bozukluklarindan dolayi
adetten sonra da devam eder. Adet 6ncesi tansiyon, kadinlar arasinda ve bir déngiden
digerine gecerken degisiklik gdsterir. Bazi durumlarda agir belirtiler normal hayat
aktivitelerini bozar.

Mensocare, adet 6ncesi ve sirasinda bir¢ok belirtiyi ortadan kaldirmaya

yardimcl, bitkisel igerikleri olan arastirmaya dayal destekleyici bir Grindir. Sikliklari ve
problemlerin siddetlerini yavas yavas azaltir ve rahim fonksiyonlarini dizenlemeye
yardimci olur. Bilinen higbir yan etkisi yoktur. Ayurvedik bir Griindidr. Bu Grin bir besin

destegidir.

Ornek 34: Mensocare (devami)

URUN iGERIGI:
Ashoka (Saraca indica) 100 mg
Lodhra (Symplocos racemosa) 100 mg
Satavar (Asparagus racemosus) 100 mg
Safed Chandan (Santalum album) 50 mg
Nagkesar (Mesua Ferra) 50 mg
Vasa (Athatoda vasica) 50 mg
Shilajeet- Shudh (Asphaltum) 30 mg
Vang Bhasma (Calcined pewter-calx) 4,5 mg
Swarna Makshik Bhasma (Calcined copper pyrite) 4,5 mg
Yasad Bhasma (Calcined zinc) 4,5mg
Prawal pisti (Micronised coral) 4,5mg
Abhrak Bhasma (Calcined mica) 2,0 mg

Bhawana Dravya : Ashoka (Saraca indica), Lodhra (Symplocos
racemosa), Amla (Emblica officinalis) ve Harad (Terminalia chebula) 6zleri isleme tabi
tutulmustur.

KULLANIM ONERISI: Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ: Plastik sisede 90 tablet
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer Almayan Bitkiler
Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler

Terminalia chebula -Saraca indica
-Symplocos racemosa

-Asparagus racemosus
-Santalum album
-Mesua ferra
-Athatoda vasica
-Emblica officinalis

-Asphaltum (Mineral
kaynagi)

Belirtilen Endikasyonlar: Adet 6ncesi ve sirasinda olusan gerginlikleri giderici, depresyon,
tembellik, yorgunluk, uykusuzluk, karin altinda agri, uyluklarda agri, hipertansiyon
sorunlarini giderici ve adet duzenleyici. Etiket ydnetmeligine gére, gida desteginin
tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Turkiye'de higbir ayurvedik Griinln gida ruhsati yoktur. Kursun, kalay,
bakir gibi agir metaller icermektedir.
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Ornek 35: Power Love "7

Sekil 36: Power Love

KULLANIMI:1 kapsul alindiktan 24 saat sonra etki baslar 7 gline kadar devam eder.
Kan dolasimini hizlandirmada, sinir ug¢larini uyarmada, gi¢ ve dayaniklihgi arttirmada,
stresi azaltmada, ereksiyon ve performans slresini uzatmada dogal desteginizdir.

Degerlendirme:

Belirtilen Endikasyonlar: Kan dolasimini hizlandirici, sinir uglarini uyarici, gu¢ ve
dayanikhhgr artirici, stres azaltici, ereksiyon ve performans siresini uzatici. Etiket
ybnetmeligine gore, gida destegdinin tanitiminda endikasyon yazilamaz. Afrodizyak olarak
pazarlanamazlar.

Tanitim Hatalari: icerik belirtilmemis.

94




Ornek 36: Respicare '™
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Sekil 37: Respicare

URUN TANIMI: Havada asili tanecikli maddeler, gaz halinde toksinler ve allerjenler,
yetiskinlerde ve gocuklarda kronik engelleyici akciger hastaligina sebep olan gevresel
kirliligin ana sebepleridir. Hava kirliligi, genellikle, sik gériilen enfeksiyonlar ve

komplikasyonlarla sonuglanan burunla ilgili, bogaz ve bronslarla ilgili havayollarina zarar

verir. YUksek derecede toksik gaz molekiilleri, sik gérilen ya da gegmeyen soguk

alginhgina, burun akintisina, burunla ilgili tikanikliga, bodaz kizginhgdina, hiriltiya ve soluk
alip vermede zorluga 6nculik edebilir. RESPICARE, bu risklerle bas edebilmeye, ¢abuk

iyilesmeyi saglamaya ve yinelemeyi engellemeye destek olmasi i¢in formile edilmigtir.
Respicare ayurvedik bir besin destegidir. Bilinen higbir yan etkisi yoktur.

UROUN IGERIGI:
Pushkarmool (Inula racemosa) 75 mg
Vanshlochana (Bambusa arundinacea) 50 mg
Pippali (Piper longum) 50 mg
Karkat shringi (Pistacia integerrima) 50 mg
Maricha (Piper nigrum) 40 mg
Tulsi (Ocimum sanctum) 25 mg
Mulethi (Glycyrrhiza glabra) 25mg
Shunthi (Zingiber officinale) 20 mg
Gul banafsa (Viola odorata) 15 mg
Talispatra (Abies webbiana) 15 mg
Vrihadela (Amomum subulatum) 10 mg
Crystal sugar 125 mg

KULLANIM ONERISI:Giinde 2 defa 1 tablet AMBALAJ: 60 tablet blister/kdpiiklii ambalaj
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan
Bitkiler

Negatif Listede
Yer Alan Bitkiler

Zehirli Listede
Yer Alan Bitkiler

Listede Yer Almayan
Bitkiler

-Ocimum sanctum
-Abies webbiana
--Piper longum
-Piper nigrum
-Glycyrrhiza glabra
-Zingiber officinale
- Viiola odorata

-Amomum subulatum
-Bambusa arundinacea
-Inula racemosa
-Pistacia integerrima

Belirtilen Endikasyonlar: Allerjenlere bagh olarak gelisen akciger hastaliklarini dnleyici,

ses kisikhdr ve hiriltiyr azaltici, soluk alip vermede rahatlatici, burun akintisi, soguk
alginhgini iyilestirici. Etiket yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon

yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Turkiye’de hicbir ayurvedik Grindn gida ruhsati yoktur.
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Ornek 37: LIDA Yunan Yosun Hap1 '™
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Sekil 38: Lida Yosun Hapi

TELEFONLA SIPARIS VERMEK iCIN
0(536) 399 91 00 (7/24 hizmete agik hat )
0(212) 625 70 09 (9:00 ile 18:00 arasi agik hat)

NISOK"KAMPANYA SIPARIS HATTIMIZDAN BILGI ALABILIRSINIZ,,,,
Genel bilgi: Cin Halk Cumhuriyeti nin giiney kesiminde bulunan Yunnan eyaletinde
yuzyillardir yetisen ve adini bu eyaletten almis 3 hiicreli bir yosun tirevi ihtiva eden, bu
gugld yosun tlrevi ve igerisindeki ek bitki ekstreleri ile etkili, hizli ve zahmetsiz bir sekilde
form saglayabilen mucize bir Griindur. Uzak doguda yizyillardir 6zellikle yemeklerde
gesni olarak kulllanilan ayrica form ve zindelik amagli olarak da degisik bigimlerde islenen
Yunnan Yosunu, inaniimaz kuvvetli bir etkiye sahiptir. Lida , su an uzakdodu ve Amerika
da zayiflama preperatlari arasinda en ¢ok satan urGnlerden biridir.Lida, basta Yunnan
Yosunu olmak Gzere asagidaki diger bitkilerin de ekstrelerini iceren dogal bir besin
takviyesidir. istah kesici ve tok tutan, hareketsizlik ve asiri gida tiiketimi sonucu viicutta
biriken yag stoklanmasinin yakilmasini saglayan oldukga giivenli bir Griindir. igeriginde
kesinlikle kimyasal herhangi bir bilesim bulunmamaktadir.
icerigi:
1.Yunnan (yosun tlrevi), 2.Tath patates lifi, 3.Yabani enginar, 4.Yaban kerevizi
5.Alfaalfa (3 hicreli yonca), 6.Ferusalem (yer elmasi), 7.Cyomopalis (hindistanda yetsen
bir bitki ekstresi, 8.marimu kumbuat (mandalina lifi)

Kullanimi: Hergiin kahvaltidan 30 dakka 6nce1 kapsul alinir, ilk 2 kutu herguin, 3.kutu
gln asiri (1 er gun arayla), 4.kutu ihtiya¢ aninda kullanilir.

Lida yosun kapsulinin en can alici 6zelligi, 45 gunlik bir zaman
diliminde kullanan kisinin 6 - 12 kilo arasi zayiflamasini saglamasidir. Zayiflatici etkisi
metabolizma hareketlerinin hizina gére bu 2 deder arasinda degisebilmektedir. Bunun
haricinde Lida, icerisinde Yabani Enginar ve Yabani Kereviz ekstreleri de icerdigi icin
Karaciger Yaglanmasi ve enzim diizensizlikleri i¢in de etkili olabilmektedir. Uriiniin etkili
olabilmesi icin tavsiye edilen dénemde suirekli ve diizenli olarak kullaniimasi gereklidir.
Kullanim Sekli: Lida nin her kutusu 30 adet kapsul icermektedir ve 1 aylik kird(r.
Herglin sabah kahvaltisindan 30 dakika énce 2 bardak ilik su yardimi ile 1 adet kapsul
alinir. 30 dakika sonrasinda kahvalti edilmesi sarttir. Kahvalti edilmemesi durumunda
Lida, yorgunluk ve halsizlik etkileri yaratabilir. Her giin Lida kapsulinden 1 adet tuketip,
dizenli olarak kahvalti ederseniz, Gruin sizi gun igerisinde tok tutacaktir. Lida kullanan
kisilere kesinlikle giin iginde 2,5 - 3 litre su tuketmeleri tavsiye edilmektedir. Lida, Bitkisel
Besin Takviyesidir. ilag Degildir.

COK ONEMLI ACIKLAMA:

Urinimizin benzer ambalaj ve isimlerde sahteleri satiimaktadir. Orjinal Lidayi
sahtesinden ayirt edebilmeniz igin; Tirk¢ce Kullanim Kilavuzu, Kopyalanmasini
Engelleyici Ozel Aslan Hologrami
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Lida zayiflama urini hakkinda ¢ok sayida ziyaretgimiz goéris ve oneri talep
etmektedir. insan saghiginin ticari kaygilardan oncelikli oldugunu diisiinerek Lida
hakkinda yerli ve yabanci literatirde arastirma yaptik.

Lida hakkinda Turkiyede kullanici deneyimleri disinda herhangi bir labarotuar
verisi ya da bilimsel degerlendirme bulunmuyor. Avrupa Ulkelerinde ve Amerikada ise
kullaniminin hayli yaygin olmasina karsin ayni sekilde Lida hakkinda bir laboratuar
calismasi yapiimamis. Uriinin Avrupa ve Amerikada yasaklandigyi seklinde bilgiler
gercegi yansitmiyor ¢unki Urin bir ¢ok saygin internet sayfasinda pazarlaniyor.

internette yaptigimiz arastirmada bilimsel sayabilecedimiz bir kag makale
bulabildik bioinfobank isimli sayfada buldugumuz bu makaleler Lida kullanan kisilerin idrar
vb tahlil bulgularini igeren sonuglar ve bunun hakkinda yapilan yorumlardi. Lida kullanan
kisilerin tahlil sonuglarinda sibutramine ve aristolochic aside rastlanmisti. Sibutramine
(tipta obezite tedavisinde kullaniliyor) doygunluk hissi olusturuyor. Metabolizmay! da
hafif hizlandirma &6zelligi var. Yan etkileri ise, agiz kurulugu, hafif bag agrisi ve kabizlik.
Hafif carpinti ve kan basincinda hafif bir artis yapabilir. Bu etken maddeye bagimhlik s6z
konusu degil. aristolochic aside : Ease, Cardioflex, Dan Xie Gan Wan gibi Urtnlerde
de kullanihyor. Bdbrek fonksiyonlarini etkileyebiliyor.
Tahlil sonuglarinda rastlanilan bu etken maddeler kimsayal icerige sahipler. Ama bu
lidanin bitkisel igerikli bir Grin olmadidi anlamina gelmiyor. Bir ¢ok ilacin hammaddesi
bitkiler ve bitkilerde de kimyasal icerik mevcut.
Lida kullanicilarinin deneyimlerine goére en sik karsilasilan yan etkiler
1- Dudak kurumasi 2- ilk glinlerde biraz mide bulantisi Yukaridaki belirtilerin bir ya da
birkagi Lida kullanan kisilerde gorulebilmektedir. Kimi kisilerde yan etkiler bir kag
gun devam edip sona ermekte.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan
Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Medicago sativa -Yunan

-Helianthus tuberosus -lpomea batatas
-Cynara cardunculus -Marimu kumbuat
-Cyanopsis -Smyrnium olusatrum
tetragonoloba

Belirtilen Endikasyonlar: istah kesici, tok tutucu, hareketsizlik ve asiri gida tiiketimi
sonucu vicutta yag birikimiyle olusan sismanlik durumunu yaglar yakarak eritmesi. Etiket
yonetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Bitkilerin isimleri yanhis yazilmistir. “Ferusalem” yer elmasinin dogrusu
“Jerusalem artichoke™dur. Cyamopolis yanhstir. Dogrusu Cyanopsis tetragonoloba’dir.
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Ornek 38: Tian Xian Kapsiil '8

Sekil 39: Tian Xian Kapsiil

URUN TANIMI: Bu iiriin, baslica Karaciger,safra kesesi ve pankreas Uizerinde etkili olan
bitkileri iceren anti-kanser Cin ilaglarindan olusmustur.Karaciger,safra kesesi ve pankreas
kanserlerinin tedavisinde destekleyici olarak kullanilir.

icerigindeki bitkiler ,patolojik faktorleri elemine ederek viicut direncini arttirmaya yardim
eder. Radix Ginseng,Umbellate Pore viicudun bagisiklik sistemini gliclendirmeye destek
olur. Diger bitkiler Karaciger,safra kesesi ve pankreastaki kanserli hiicreleri dogrudan
dldirmek veya baski altinda tutarak timérlerin siratle giderilmesini saglamaya yardim
eder.

Bu Urlin baglica hepatik kanser,safra kanall kanseri,safra kesesi,pankreas kanserleri,akut
ve kronik sarilik,siroz ve cholecystitis vs.tedavilerinde kullanilan bir besin destegidir.
URUN IGERIGiI:

Radix Ginseng 150 mg

Rhizoma Zeodoariae 150 mg

Rhizoma Spargani 150 mg

Rhizoma Corydalis 150 mg

Radix Curcumae 50 mg

Radix Bupleuri 100 mg

Herba Artemisiae Scopariae 100 mg

KULLANIM ONERISI:

Agizdan gunde 3 kez ,yemeklerden sonra bir defada 3-6 hap ,ilik kaynatiimis su ile
alinmasi onerilir. Sabah 9:00, 6gleden sonra 15:00, gece 21:00’de olmak tzere kullanilr.
AMBALAJ: Ozel kutusunda 180 kapsiil (20 giinlik kullanim).

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer Almayan

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Panax ginseng -Spargani

-Curcuma longa -Corydalis sp.

-Curcuma zedoaria -Bupleurum sp.
-Artemisiae scopariae

Belirtilen Endikasyonlar: Karaciger, safra kesesi ve pankreas Uzerinde etkili olan anti
kanser ilaci, hepatik kanser,safra kanali kanseri,safra kesesi,pankreas kanserleri,akut ve
kronik sarilik,siroz ve cholecystitis vs.tedavilerinde. Etiket yonetmeligine goére, gida
desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.
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Ornek 39: Y-Virilin Kapsiil '8
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Sekil 40: Y-Virilin Kapsiil

URUN TANIMI:

Y-Virilin, Ayurvedik bir trtn olup spermleri cogaltmaya ve oligospermiyi
tedavi etmeye yardim eder. Ve benzersiz 6zelligi ile, erkekte Y’ kromozomlarinin sayisini
arttirmada ve erkek gocuk dogumu sonucunu saglamada destek verir.Azospermde ve
oligospermde etkili sonug alinir. Hi¢ canli sperm bulunmayan hastalarda canli sperm
olusumuna imkan veren bir besin destegidir.

Y-Virilin, ayni zamanda afrodizyak etkisi olan bir besin destegidir. Y-
Virilin, %100 bitkisel ve glvenilirdir, toksik degildir ve bilinen higbir yan etkisi yoktur.

URUN iGERIGI:

Ashwagandiha (Withania somnifere) 79.90 mg
Palas (Butee frondosa) 39.85 mg
Jatamansi (Nardostachys jatamensi) 79.30 mg
Bel (Aegie marmelos) 39.65 mg
Shatawan (Asparagus racemosus)(kugskonmaz) 79.30 mg
Babhool (Acacia Arabica) 79.30 mg
Pimpli (Piper longum) 39.65 mg
Kanda (Ajlium cepa) 39.65 mg
Jeevanti (Dandroblum macrael) 59.45 mg
Kashar (Crocus sativus)(gigdem) 0.79 mg

Shankhajire (Excapient O.S.)
KULLANIM ONERISI:Glinde 2 kere 1’er kapsiil sttle birlikte. AMBALAJ: Plastik sisede
60 kapstil. ( * Hamilelik esnasinda doktorunuza danisiniz. )

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer Almayan

Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Bitkiler

-Acacia arabica -Withania somnifera

-Piper longum -Butea frondosa

-Allium cepa -Nardostachys jatamensi

-Crocus sativus -Aegle marmelos
-Leptadenia reticulata
-Asparagus racemosus

Belirtilen Endikasyonlar: Spermleri ¢ogdaltma ve oligospermiyi tedavisi. Erkekte ‘Y’
kromozomlarinin sayisini arttirmada ve erkek g¢ocuk dogumu sonucunu saglamada.
Azospermde tedavisinde. Sperm bulunmayan hastalarda canli sperm olusturmada
endikedir. Etiket yonetmeligine goére, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Turkiye’'de higbir ayurvedik trGnidn gida ruhsati yoktur. “Crocus sativus”
Cigdem degil Safrandir. “Ajlium cepa” yanlig yazilmistir. Dogrusu “Allium cepa’dir. “Butee
frondosa” yanlis yazilmistir. Dogrusu “Butea frondosa”dir. “Aegia marmelos” yanlis
yazilmigtir. Dogrusu “Aegle marmelos™tur. “Jeevanti”nin Latincesi “Dandroblum macrael”
olarak yazilmistir. Ama yanhstir. Dogrusu “Leptadenia reticulata”dir.
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Ornek 40: S-Multi %2

Sekil 41: S-Multi

iginde Bulunan Bitkiler:Kogboynuzu,Buy,Soya,Lahana,Keten Tohumu,Kereviz Tohumu,Serbetgi Otu,Avakado
Yapragi,Caksir Otu,Sakkaroz(Baglayici %1)

icerisinde bulunan yiiksek degerli Tibbi ve Aromatik Bitkiler sayesinde her tiirlii hastalik nedenini ortadan
kaldirma niteligine sahip beslenme destek triintidiir.S-Multi,viicudun bagisiklik sistemini gliclendirmede ¢ok
etkili bir Griinddr.Unutulmamalidir ki;GUGLU BIR iMMUN SiSTEMIN YENEMEYECEGI HASTALIK YOKTURL.
Kullanim Onerisi:

Koruyucu Olarak : 2 x 2 adet tok veya ag.

Risk Azaltici ve Ortadan Kaldirici Nitelikte : 3x3 adet a¢ veya tok (en az 18-20 giin )

Kapari Tableti ile birlikte kullaniimasi ¢ok daha etkili olacaktir.

Uyari: Pihtilasmayi 6nleyici ilaglarla birlikte kullanilmamalidir! Cok ender olsa da, bazi kisilerde hafif bas
agrisina yol agabilir. Bilinen baskaca bir yan etkisi yoktur.

TEDAVIYi DESTEKLEYICIi NITELIKTE KULLANILABILECEGI HASTALIKLAR

Tim Kanser Tiirlerinde Tibbi Tedaviyi Desteklemek Amaciyla

3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak kullanilabilir.
Prostat Biiylimesi: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine
olarak kullanilabilir.

Gastrit: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Ulser: 3x4 veya 3x3 ac karna ara veriimeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Polip: 3x4 veya 3x3 ac¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak

kullanilabilir.

Kalp Damar Rahatsizliklari: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 4 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok)
Kombine olarak kullanilabilir.

M.S: 3x4 veya 3x3 ag karna ara veriimeden 6 ay Kapari Tablet ve Yesil Cay Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine
olarak kullanilabilir.

Hemoroit: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara veriimeden 4 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.Bakteriyel olan Hemoroit rahatsizliklarinda Zencefil Tablet ve Yesil Cay Tablet ile birlikte
kullanilabilir.

FMF: 3x4 veya 3x3 ac¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak kullanilabilir.
Reflii: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Anemi: 3x4 veya 3x3 ag karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Astim: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Migren: 3x4 veya 3x3 ag karna ara veriimeden 2 ay Kapari Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine olarak
kullanilabilir.

Kolit: 3x4 veya 3x3 ag¢ karna ara verilmeden 2 ay Kapari Tablet ve Yesil Cay Tablet ile birlikte(3x2 tok) Kombine
olarak kullanilabilir.

S-MULTI KARISIK BITKISEL TABLET HAKKINDA SORULAN SORULAR
Neden Kapari Tablet ile Birlikte Kombine Kullaniimasi Gerekiyor?
Her hastaliyin bir sebebi ve sonucu(semptomu) vardir.Ornegin Hepatit hastaliginin sebebi genel olarak
Hepatit(B,C...vs.) virisudir,semptomu ise kanda HbSAg miktarinin artmasi,ALT AST gibi karaciger enzimlerinin
ylkselmesi gibi olgular sayilabilir.Bu nedenle bir hastaligin sebebinin ortadan kalkmasi hasta kisinin kendini
tamamiyle iyi hissedecegdi anlamina gelmez.S-Multi vucudun hastalik sebepleriyle savasmasinda tibbi tedaviyi
desteklemek amaciyla kullanilir. Ancak bu kesin bir tedavi icin yeterli degildir.Kapari tablet ile birlikte
kullanilmasinin da ana nedeni budur.Kapari kan ve dokulardaki fiziksel ve kimyasal tahribatlari gidermeye
yardimci olacagi igin S-Multi ile kullaniimasi gerekir. Bu Kadar Fazla Hastaligin Tedavisini desteklemek
Amaciyla Kullaniimasinin sebebi Nedir? Clnku adi gegen rahatsizliklarin hepsinde “immun sistem aktivitesi”
dogrudan yada dolayli olarak rol oynamaktadir.S-Multi’'nin adi gegen hastaliklarin tedavisini destekledigi bircok
hasta Uzerinde denenmis ve olumlu neticeleri gézlemlenmistir. T.K.B’nin 12/04/2005 Tarih ve G06-0824-
00003-6 sayil izni ile Tiirk Gida Kodeksine uygun olarak iiretilmistir. Beslenme Destek Uriiniidiir. ilag
Degildir.
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan Negatif Listede Zehirli Listede Listede Yer
Bitkiler Yer Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Almayan Bitkiler
-Trigonella foenum-graceum -Soja hispida
-Linum usitatissimum —
-Apium graveolens -Kogboynuzu

-Brassica oleracea
-Humulus lupulus
-Persea gratissima
-Ferula elaeochytris

(Hayvansal)

Belirtilen Endikasyonlar: Prostat buyumesi, gastrit, Ulser, kalp-damar hastaliklari, multiple
sclerozis, hemoroid, FMF, reflu, anemi, astim, migren, kolit. Etiket yonetmeligine gore,

gida destegdinin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: 4 ayri hastanin laboratuar sonugclari kullanim 6ncesi ve sonrasi olacak
sekilde tanitiimaktadir. Tanitimda bitkilerin Latince isimleri verilmemistir.
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Ornek 41: S-V Tablet '8

Sekil 42: S-V Tablet

igerigindeki Bitkiler:Kog Boynuzu,Buy,Soya,Keten Tohumu,Kimyon,Maydanoz,Isirgan,Sakkaroz(%1 Baglayici)
Anti S-V Karisik Bitkisel Tablet; Igerisinde bulunan yliksek degerli Tibbi ve Aromatik Bitkiler sayesinde VIRAL
ENFEKSIYONLARIN(Hepatit,Herpes,HIV,...v.b.) Tibbi tedavisini desteklemek amaciyla kullanilan gok etkili bir
ardnddr.

Kullanim Onerisi: Koruyucu Olarak : 2 x 2 adet tok veya ag. Tibbi tedaviyi destekleyici nitelikte : 3x3 adet ag
veya tok (en az 18-20 glin ) Kapari Tableti ile birlikte kullaniimasi gok daha etkili olacaktir. Uyari: Pihtilasmayi
onleyici ilaglarla birlikte kullanilmamalidir! Cok ender olsa da, bazi kisilerde hafif bas agrisina yol acabilir.
Bilinen bagkaca bir yan etkisi yoktur. . .

TEDAVIYI DESTEKLEYICI NITELIKTE KULLANILABILECEGI DURUMLAR

HEPATIT: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Enginar Tablet ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

SEDEF: 3x4 veya 3x3 ag karna ara verilmeden 6 ay Kapari ve ile birlikte Kombine olarak kullanilabilir.
ROMATIZMAL RAHATSIZLIKLAR: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve ile birlikte
Kombine olarak kullanilabilir.

ROMATOID ARTIRIT: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara veriimeden 6 ay Kapari ve ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

AGIZDA OLUSAN AFTLAR: 3x4 veya 3x3 ac karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve ile birlikte Kombine
olarak kullanilabilir.

KOLESTEROL: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Enginar Tablet ile birlikte Kombine
olarak kullanilabilir.

DIYABET: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara veriimeden 2-4 ay Kapari ve Zencefil Tablet ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

TANSIYON: 3x4 veya 3x3 ac karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Nar Cicegi Tablet Cay ile birlikte Kombine
olarak kullanilabilir.

MIGREN: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Zencefil Tablet ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

GUT: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Zencefil Tablet ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

KARACIGER YAGLANMASI: 3x4 veya 3x3 ag karna ara verilmeden 2-4 ay Kapari ve Enginar Tablet ile
birlikte Kombine olarak kullanilabilir.

BOBREK-SAFRA TASI: 3x4 veya 3x3 a¢ karna ara veriimeden 6 ay Kapari ve ile birlikte Kombine olarak
kullanilabilir.

T.K.B’nin 12/04/2005 Tarih ve G06-0824-00004-6 sayih izni ile Tiirk Gida Kodeksine uygun olarak
iiretilmistir.Beslenme Destek Uriiniidiir. ilag Degildir.
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Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan Bitkiler | Negatif Listede | Zehirli Listede Listede Yer

Yer Alan Bitkiler | Yer Alan Bitkiler | Almayan Bitkiler
-Trigonella foenum-graceum -Soja hispida
-Linum usitatissimum
-Petroselinum sp. -Kogboynuzu

-Cuminum cyminum
-Urtica sp.

(Hayvansal)

Belirtilen Endikasyonlar: Hepatit, sedef, romatizmal hastaliklar, romatoid artrit, agizda
olusan aft, kolestrol, diyabet, hipertansiyon, migren, gut, karaciger yaglanmasi, bébrek ve
safra tagl. Etiket ydnetmeligine gore, gida desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Belirtilen endikasyonlari desteklemek amaciyla 14 ayri literattr
verilmistir. Bitkilerin Latince isimleri verilmemistir.
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Ornek 42: Allbress Tablet '3

Sekil 43: Allbress Tablet

Formiilii Olusturan Bitkiler: Wild Yam(Diascora Villosa) Wild Yam kadinlik
hormonlarinin dretimi stimlle etme ve dengeleme,dogum sonrasi agrilari,
dismenorea (agrili, diizensiz adet dénemi),adet kramplari, PMS semptomlarinda
da kullanilir.

Blissed Thistle(Sevket Otu) Saglikli yapiya donlisi saglayan ve gl¢ veren bir
bitki olarak taninan Sevket Otu, kadinlik hormonlarinin dengelenmesi, agrili adet
dénemleri, adet donemine bagl bas agrilari ve diger agrilarda kullanilir.
Dandelion(Karahindiba) Kan dolasimini arttirarak kuvvet vericidir.

Mothers Wort(Hayit) Kadinlarda hormonal sebepli adet kanamasi sikhgi veya
miktar olarak fazlalid1 durumlarinda tedavi edici etkisi vardir.

Kawa Kawa(Kava Kava) Sinir ve gerginlik durumlarinda sakinlestirici etkisi vardir.
Dong Quai(Melek Otu) Tum i¢ organlari ve kaslari guglendirici etkisi ylksek olan
melekotu, gelisimi, kadinlik hormonlarinin dengesinin korunmasi, adet dénemi
bozukluklari, adet dénemi bozukluklari ve agrilarinda kullanilir.

Chase Tree Berry(Besparmak Otu) icerisinde bulunan tannik asidin kan dolagimini
arttirici etkisinden faydalanilir. Formulde kullanilan bitkiler tipta yizyillardir higbir yan
etkisi olmadan kullaniimistir. igerisinde sentetik katki maddeleri, renklendiriciler ya da
yapay koruyucu maddeler igermez ve binlerce kullanici kadin bir yan etkisini ifade
etmemigtir.

Degerlendirme:

Pozitif Listede Yer Alan | Negatif Listede Yer | Zehirli Listede Listede Yer
Bitkiler Alan Bitkiler Yer Alan Bitkiler | Almayan Bitkiler

-Cnicus benedictus -Dioscorea villosa
-Taraxacum officinale | -Piper methysticum
-Vitex agnus-castus
- Leonurus cardiaca
-Angelica sinensis

Belirtilen Endikasyonlar: G6dus buyitict, Kadinlik hormonlari Uretimini uyarmak,
dengelemek, dogum sonrasi agrilarini azaltmak, adet agrilarini azaltmak, adet
kramplarini azaltmak, PMS semptomlarinda kullanilir. Etiket yonetmeligine goére, gida
desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: Mothers wort Tirkce “Hayit’olarak verilmistir. Bu bitki Latince “Leonurus
cardiaca”dir ve “Aslan kuyrugu” olarak bilinir. “Diascora villosa” yanlis yazilmistir.
Dogrusu “Dioscorea villosa’dir.
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Ornek 43: Carctol Tablet '8°

Sekil 44: Carctol Tablet

CARCTOL Temini;

Bitkilerden bagka bir sey icermeyen CARCTOL, etkisini 2 ay sireyle kullandiktan sonra
gOstermektedir. Bu nedenle yeni baslayacaklara, iki aylik siparig etmeleri dnerilir. Bir
kutuda 120 kapsul bulunmaktadir (Aktif kanserle miicadele edenler igcin doz, giinde 2x4
kapsdildiir. Bu dozda aylik tiiketim 2 kutudur iki aylik tiiketim se 4 kutudur)

Carctol, 1 kutu: 120 kapsdl ................... 105 Usd.
Carctol, 2 kutu: 240 kapsdul ................ 190 Usd.

Carctol, Dr.. Nandlal Tiwari Pharmaceuticals, Chandaron Road, Degana 341 503
Rajasthan-Hindistan adresinde Uretilmektedir.
Basta Ingiltere olmak Uzere Amerika ve baska Ulkelerde de satiimaktadir.

Bu sitede tanitilan diger trtnlerin buyuk bdlum( Hindistanda, diger birkagi da Ayurveda
formiillerine gére, Amerika ve ingilterede, trretiimektedir

Tdmune internetten ulasabilirsiniz. Bir skinti ile karsilasirsaniz, asagidaki bilgilerden
bana ulasabilirsiniz. Benimle mutabakat sagladiktan sonra, istedigniz Grinin YTL
karsihgini( 1 Usd=1.40 YTL ) asagida gordiginiz hesaba transfer edip, teslim edilecegi
adresi irtibat telefonu ile birlikte bildirmeniz yeterli olacak ve siparisiniz kargo firmasinca,
2 gln iginde verdiginiz adrese teslim edilecektir.

Garanti Bankasi Cankaya Subesi-Ankara. Sube kodu: 181,

Hesap No: 669 52 85

e- posta: bilgi@kanser-tedavisi.com

Tel : 0312 327 13 94

Mobil : 0535 550 3426 ( lutfen sadece 11.00 ve 20.00 saatleri arasinda arayin )

Degerlendirme:

Belirtilen Endikasyonlar: Kanser tedavisinde kullanilir. Etiket ydonetmeligine goére, gida
desteginin tanitiminda endikasyon yazilamaz.

Tanitim Hatalari: igerik belirtilmemistir.
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4.3. T. C. Tarim Bakanh@i Gida izleme ve Denetim Programlari

Tarim Bakanli§inin Gida izleme ve Denetim Programlari

Tarim Bakanli§i internet sitesinde Gida izleme ve Denetim
Programlari ile ilgili tablolar vermigtir. Tarim Bakanliginin Tablo 8'de
goéruldugu Uzere peynir, kirmizi toz ve pul biber, kuru kayisi, tavuk eti,
findik, yerfistigi, antepfistigi, ceviz ve kuru incirde aflatoksin, kuru dzimde
okratoksin aranmasi, pestisit kalinti analizi, iyotlu tuz denetimi, ¢ig sutlerde
canli bakteri ve somatik hucre tahlili, gidalarda radyasyon kalintisi izleme

gibi gérevleri bulunmaktadir'®®.

107



Tablo 6: Tarim ve Kdyisleri Bakanligi Gida izleme ve Denetim Programlari

2006
No | Izleme ve Denetim Programinin Aranan Kriter Toplam | Olumlu | Olumsuz
Adi Numune | Numune | Numune
Sayisi | Sayisi Sayisi
1 Peynir Denetim Programi Salmonella spp. 765 761 4
(Mikrobiyolojik ) Staphylococcus aureus | 764 731 33
Escherichia coli 768 648 120
Listeria monocytogenes | 720 718 2
2 Kirmizi Toz ve Pul Biber Denetim Salmonella spp 461 460 1
Programi (Mikrobiyolojik ) Bacillus cereus 477 472 5
Clostridium perfringens | 446 425 21
3 Kirmizi Toz ve Pul Biber Denetim Toplam aflatoksin 521 377 144
Programi (Toksikolojik) Aflatoksin B 518 327 191
4 | Kirmizi Toz ve Pul Biberde Sudan | Sudan Boyasi 871 840 31
Boyas! Denetim Programi
5 | Kuru Kayisida SO, Denetim SO, 334 237 97
Programi
6 | Tavuk Eti Denetim Programi Aerobik mezofilik 280 266 14
(Mikrobiyolojik ) bakteri
Escherichia coli 280 243 37
Staphylococcus aureus | 280 274 6
Salmonella spp. 280 274 6
7 | Aflatoksin Denetim Programi Aflatoksin B1 ve 1223 1180 43
(Findik,Yerfistigi, Antepfistig, Toplam aflatoksin
Ceviz ve Kuru incir)
8 Kuru Uziim Denetim Program Okratoksin A 333 325 8
(Okratoksin)
9 Pestisit Kalinti Denetim ve izleme Pestisit Kalintisi 9665 9555 110
Programi
(bezelye, biber, bugday, cilek,
domates, ekmek, elma, erik,
greyfurt, havug, hiyar, kabak,
karnabahar, sogan taze, fasulye,
kavun, kayisi, kiraz, limon,
mandalina, marul, muz, patates,
patlican, piring, portakal, portakal
suyu, Uzim,bebek mamasi)
10 | Findikta Pestisit Kalinti Denetim Pestisit Kalintisl 80 80
Programi
11 | lyotlu Tuz Denetim Programi lyot (TGK) 5401 5359 42
12 | Cig Sutlerde Toplam Canli Bakteri | Toplam Canli Bakteri 56 15 41
ve Somatik Hiicre Sayisi Denetim Sayisi ve Somatik
Plani-Siit-1 Hlcre Sayis!
13 | Gida ve Bazi Tarim Uriinlerinde Radyasyon dlzeyleri 122 122

Radyasyon izleme
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Tarim Bakanligi 2002-2007 yillari arasinda genel gida
denetimi sonuglarini, internet sitesinde ayrintili olarak yayinlamigtir. Bu
denetimlerde 2006 yilna kadar baharatlarda  bir  denetim
gb6zukmemektedir. 2006 ve 2007 yillarinda toplam 1234 baharat denetimi
yapildigini, bunlardan 100 tanesinin savciliga sevk edildigini gérmekteyiz.
Tablo 7-8'da tasnif disi denetimler de gézukmektedir. Bunlarin iginde gida

destekleri olup  olmadigi  konusunda  bir  bilgi  yoktur'®.
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Tablo 7: Genel Gida Denetim Sonuglari'®

GIDA URETIM YERI GIDA SATIS YERI TOPLU TUKETIM YERI TOPLAM
YIL Denetim | Idari | Savcilik | Denetim | Idari | Savcilik | Denetim | Idari | Savcilik. | Denetim | Idari | Savcilik
Sayisi | Para Sayisi | Para Sayisi | Para Sayisi | Para
Cezasi Cezasi Cezasi Cezasi

2002 39646 1544 551 39646 1544 551

2003 40558 1192 503 40558 1192 503

2004 48257 1259 524 105561 116 8 37011 15 4 190829 | 1390 536

2005 72487 3630 251 173729 | 1062 63 80246 202 74 326462 | 48%4 388

2006 66597 3593 347 148536 | 1699 137 63650 469 99 278783 | 5761 583
2007 (2 aylik) | 15028 601 57 27702 215 8 12446 45 7 55176 861 72

NOT: Gida Satig Yeri ve Toplu Tiiketim Yeri Denetim sonuglari 2004 yilin ikinci alti aylik donem igin gegerlidir.
( 05.06.2004 tarihinde yiiriirliige giren 5179 sayili Kanun geregi )
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Tablo 8: Gida Uretim Yerleri Sektor Bazinda Denetim Sonugclari'®®

SUT ve SUT URUNLERI ET ve ET URUNLERI UN ve UNLU MAMULLER EKMEK SEKERLi MAMULLER | MEYVE-SEBZE ISLEME

YILLAR | Denetim | iPC | Savcilik | Denetim | iPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | iPC | Savcilik | Denetim | iIPC | Savcilik | Denetim | iPC | Savcilik
2002 | 4088 | 154 | 198 1940 68 37 6613 303 71 16057 | 640 79 1978 100 24 1348 | 33 5
2003 | 3715 | 138 | 167 2205 35 34 7131 260 55 14578 | 500 96 1864 46 15 1215 | 11 13
2004 | 4812 | 155 | 186 3378 110 55 9122 289 61 15001 | 398 | 114 2378 73 8 1112 | 15 2
2005 | 6277 | 373 87 4728 195 16 15785 | 968 29 23316 |1399| 27 2738 114 5 1507 | 39 3
2006 | @028 | 283 64 4107 241 38 18814 | 1325 66 18579 | 909 | 32 2553 100 11 1987 | 62 5
2007 908 38 14 1031 40 3 4101 144 10 4156 | 178 13 532 37 1 303 3 0

YAS MEYVE SEBZE | ALKOLLUIGECEKLER | ALKOLSUZ ICECEKLER SU URUNLERI B'Taflfé IQS ve BAL

YILLAR | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | iPC | Savcilik

2002 254 0 2 73 9 5 264 16 3 383 1 1 752 12 7 0 0 0
2003 408 8 80 6 1 303 20 3 1024 2 3 995 22 5 0 0
2004 729 5 125 14 3 272 19 2 1104 | 11 9 708 12 1 0 0
2005 839 2 487 53 1 407 9 3 1013 3 0 1173 87 2 563 36 4
2006 870 14 7 463 49 2 430 13 0 990 0 892 70 0 831 135 6
2007 424 0 3 80 6 0 53 3 1 197 0 0 260 3 0 100 12 0
KURU MEYVE BAHARAT TASNIF DISI AMBALAJ GENEL TOPLAM
YILLAR | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik | Denetim | iPC | Savcilik | Denetim | IPC | Savcilik
2002 0 0 0 0 0 0 5414 196 119 482 12 0 39646 | 1544 | 551
2003 630 2 6 0 0 0 5933 130 97 477 17 0 40558 | 1192 | 503
2004 2004 18 42 0 0 0 6995 121 37 517 22 3 48257 | 1259 | 524
2005 1191 19 1 0 0 0 11947 | 320 71 516 7 0 72487 | 3630 | 251
2006 2391 64 10 1062 38 94 5963 272 12 637 18 0 66597 | 3593 | 347
2007 463 16 1 172 5 6 973 39 2 706 28 1 15028 | 601 57
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5. TARTISMA ve SONUG

Calismamizda, yaklasik 500 internet sayfasinda yapilan
arastirmalar sonucu belirgin hata oOrnekleri iceren 43 adet urlUne ait
internet sayfasi ayrintili olarak incelenmistir. Bu Urunlerden, 15 adedi
Tarim Bakanligi ruhsath (Tablo 9), 28 6rnegin ise yurtdisindan yolcu
beraberinde getirmesi gibi degisik yollarla Glkemize sokuldugu anlagiimig
(Tablo 10) ve bunlarin internette pazarlandigi gorulmagtir. Ayrintili
inceleme yapilan 43 Ornekteki toplam 206 bitkiden 112 tanesi pozitif
listede, 84 tanesi listede yer almamakta, 9 tanesi negatif listededir ve 1
tanesi de zehirli bitki listesindedir. Ayrica bir Grin 3 adet agir metal
icermektedir (Mensocare). Yine bu orneklerden 12 tanesi afrodizyak etkili
(Tablo 11) ve 12 tanesi de Ayurvedik Urin (Tablo 12) olarak internette

satisa sunulmustur.

Piyasanin hareketliligi, bu konudaki denetimlerin yetersiz
oldugunu acikca gostermektedir. internet sayfalari Sanayi Bakanlig
denetimindedir. internet sayfasi sahipleri veya servis saglayicilar satilan
urtnlerin saghga zararli veya kalitesiz oldugundan sorumlu dedgillerdir. Ve
bu kisilerin Uzerinde yasal bir yaptirim bulunmamaktadir. Tarim ve Saglk
Bakanliklari Gguncu bir bakanhk (Sanayi) Uzerinden bu tip Grunlerin
denetimini yapmak zorunda kalmaktadir. Serbest piyasa kosullarinda satis
yapmak isteyen firmalar icin internet serbest bir alan olusturmustur.
internet ortaminda bilimsel olarak halki yanlis yénlendiren reklam ve
tanitimlar yapilmaktadir. Bulgular ve ekler boliumundeki 6érneklere bakacak
olursak gida desteklerinin Ozellikle saglik beyanina ihtiyact oldugu
belirgindir. Eger Gida destekleri saglik beyaninda bulunmak isterlerse,
Saglik Bakanligrndan ara Urun ruhsatiyla piyasada ecza depolari ve
eczaneler vasitasiyla hekim recgetesiyle satiimasi gerekir. Bu hem yasal

hem etik agidan daha dogrudur.
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Tablo 9: internetten Pazarlanan Tarim Bakanligindan
Ruhsatli Gida Desteklerine Ait Ornekler

Uriinler

Maca

Carctol Tablet

Noni N-Right Tablet

Valerian Root-Kedi Otu

Alcachofa (Enginar Ekstresi)

Vitex Bitkisel Karisim Tablet

Blkas Anasonlu Karisik
Bitkisel Cay

Holikan Antihiperlipid
Beslenme Takviyesi

Purple Corn Lida Yosun Hapi
Multimix S-Multi
Lingzhi Extract S-V Tablet

Twinlab Daily One Caps

Tablo 10: internetten Pazarlanan Tarim Bakanligindan

Ruhsati Olmayan Gida Desteklerine Ait Ornekler

Uriinler

Men’s Virility Power

Cha de Bugre

Acibak Bluecap
Catuaba Bark Hairbac
Herbocare Hoodia Gordoni
Lovemax Rectocare
Strex 5-M Tien Hsien Liquid
Virility Pills Vitesse
Sphilantes Cardiol-H
Diabac Jointcare
Livplus Mensocare
Power Love Respicare

Tian Xian Y Virilin

Allbres Yohimbe-Max
Comemerry Tigra
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Tablo 11: internetten Pazarlanan Afrodizyak Etkisi Oldugu
Iddia Edilen Gida Desteklerine Ait Ornekler

Uriinler
Men'’s Virility PowerTigra Power Love
Maca Noni N-Right Tablet
Yohimbe-Max Tigra
Catuaba Bark Lovemax
Strex 5-M Virility Pills
Vitex Bitkisel Karisim Tablet | Vitesse

Tablo 12: internetten Pazarlanan Ayurvedik Ozelligi Olan
Gida Desteklerine Ait Ornekler

Uriinler
Acibak Y-Virilin Kapsll
Hairbac Herbocare
Lovemax Rectocare
Strex 5-M Diabac
Livplus Jointcare
Respicare Mensocare

Gida destekleri ile ilgili ulusal ve uluslarasi duzenleme ve
uygulamalar ekler ve genel bilgiler kisminda sunulmustur. Bu konuda
ABD’de 1994

yilinda yururluge giren Gida Destekleri Saglik ve Egitimi Yasasi “Agizdan

ulkelerin bakig agilarinda bazi farkhliklar tespit edilmistir.

alinmak lzere gidalara katilan vitamin, mineral, bitkisel drog, amino asit,
enzimler, organ dokulari, salgi bezleri ve metabolitlerini” gida destegi
olarak tarif etmektedir. Ve bu urUnleri “gida” semsiyesi altinda ozel bir
kategoride degerlendirmekte ve ilag olarak kabul etmemektedir.
Kanada'da, Saglik Bakanhg Dogal Saglik Urlinleri Danisma Komitesi
(EAC), Dogal Saglik Urtinleri Kurulusuna (NHPD) bilgi vermektedir. Dogal
Saglk Urlnleri kurulusu bir Griinin gida veya ilag olduguna karar verir ve

vatandaglarinin guvenli, etkin ve kaliteli dogal saglik GrUnlerine kolayca
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ulagabilmelerini saglar. AB Ulkelerinden farkl bir tavir sergileyen ingiltere,
llag ve Saglhk Urtnleri Dizenleme Kurumu (MHRA) vasitasiyla llkedeki
ilaglar hakkinda karar verici danigsman bir kurum olarak goérev
yapmaktadir. MHRA, tibbi Grtnler, yiyecek katki maddeleri ve kozmetik
urinler arasinda yer alan birgok UrinUn statlsunu belirler ve Kanada
orneginde oldugu gibi bir Grinin gida veya ilag olduguna karar verir.
Avrupa’da 28 Ocak 2002’de, Avrupa Gida Guvenligi Kurulunun (EFSA)
kurulusunun yasal dizenlenmesi kabul edilmigtir. Bu kurul, Ulkelere gida
guvenligi konusunda tavsiye kararlari yayinlamaktadir. Gida desteklerinin,
belirli saghkh gidalarin ve bitkisel ilaglarin AB’de satig izni ulkeden Ulkeye
degismektedir. Bazilari bu degisime olumlu bakarken digerleri daha
temkinli yaklasmaktadir. Ulkeler arasindaki bu farkliliklar tiiketicilerin
kafalarini karigstirmaktadir. Sonug olarak bu drtnlerin Ulkelerarasi satigini
zorlagtirmaktadir. Ulkelerarasi uyumu saglamak igin AB, bazi yasal
kararlarla bu tip urunleri; 1- Diyet Olan Gidalar, 2- Gida Destekleri, 3-
Besleyici ve lislevsel Olan Gidalar (Fonksiyonel iddia tasiyanlar), 4-
Geleneksel Bitkisel Tibbi Urtinler, 5- Vitamin Mineral ve Bazi Belirlenmis
Temel Besin Ogelerinin  Eklenmesi ile Olusan Gidalar olarak

siniflandirmigtir.

Ulkemizde Nitrasétikler ve Gida Destekleri iki Bakanhgin
(Saglik Bakanligi ve Tarim ve Koy isleri Bakanhgl) miidahale alanina
girmektedir. Saghk Bakanhgi, hem ithal edilen, hem de duretilen gida
destekleri icin; “Tibbi ve Farmasétik Uriin Ruhsatlandirma Yénetmeligi’ne
gére “Ara Uriin izin Belgesi Diizenleme Kilavuzu” yayinlamistir. Kilavuza
gore, Saglk Bakanligi bu drunleri; “Tedaviye Yardimci ve Saghigi
Koruyucu Dogal (Bitkisel, Hayvansal, Mineral vs.) ve diger farmasotik
artnler” seklinde tanimlamaktadir. Tarim Bakanhgi ise 5179 Sayili
Kanunla Turk Gida Kodeksi’'ne; 1- Fonksiyonel / Ozel beyanli gidalar, 2-
Genetik modifiye gidalar, 3-Ozel beslenme amagcli gidalar, 4-Ozel tibbi

amacgh diyet gidalar, 5-Takviye edici gidalar (Nutrasotikler), 6-Enteral

116



beslenme urlnleri ve 7-Bebek mamalari tanimlarini getirmigtir. Ve bu
duzenleme ile fonksiyonel gidalarin ve nutrasoétiklerin ilk defa tanimlari

yapilmis ve Gida Kodeksine girmislerdir.

AB uyum yasalarindan olmak tzere Saglik Bakanhgi, Begeri
ve Tibbi Urlinler Ruhsatlandirma Yénetmeligi'ni 19.01.2005 tarih ve 25705
sayili resmi gazetede yayinlatarak, beseri tibbi Urtnlerin istenen etkinlik
ve guvenilirlige, gereken kaliteye sahip olmalarini saglamak Uzere,
ruhsatlandirma islemlerinde uygulanacak usul ve esaslar ile begeri tibbi
urtnlere iliskin uygulamayi amaclamigtir. Bu yonetmelikte: Begeri tibbi
artnun/arin Tanimi: Hastaligi tedavi etmek ve/veya onlemek, bir teshis
yapmak veya bir fizyolojik fonksiyonu duzeltmek, dizenlemek veya
degistirmek amaciyla, insana uygulanan dogal ve/veya sentetik kaynakl

etkin madde veya maddeler kombinasyonunu seklinde tarif edilmigtir.

Madde ve madde kombinasyonlarinin tarifi; Kaynagi insan
(insan kani ve insan kanindan elde edilen drunler), hayvan
(mikroorganizmalar, butin hayvanlar, organ parcalari, hayvan salgilari,
toksinler, oOzler, kan drunleri), bitki (bitkiler, bitkilerin bolimleri, bitki
salgilari, bitki 6zleri), kimyasal (elementler, dogal olarak olusan kimyasal
materyaller, kimyasal degisiklik veya sentez yoluyla elde edilen kimyasal

artnler) olabilen her tarli madde olarak yapilmistir.

“Fonksiyonel gida” terimi ise, vicudun temel besin 6gelerinin
gereksinimini  karsilamanin otesinde insan fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlari GUzerinde ilave faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan
korunmada ve daha saglikl bir yasama ulagsmada etkinlik gosteren gidalar
veya gida bilesikleridir. BatlinUyle tiketilen gida fonksiyonel gidadir, ekstre
edilmis bir bilesik Nutrasoétiktir. Bu tariflerin birbirlerine benzerlikleri dikkat

cekicidir.

117



Saglik Bakanligi Ara uran komisyonu “Bugune kadar imaline,
ithaline ve satisina Saglik Bakanligi veya Tarim Bakanhgdi’'nca izin verilen
uranlerden etkinlik, kalite ve guvenirlilik” ile ilgili bilgi ve belgeleri ithalatgi
ve duretici firmalardan istemistir. Elinde belgesi olan firmalar Saglik
Bakanhgi'na istenilen belgeleri ulastirmig, etiket beyanlarinda igerdikleri
aktif bilesiklerin miktar tayini ve laboratuvar analiz sonuglari olmayanlar ise
ek sure talep etmislerdir. Diger yandan, gidalarin dretimi, tiketimi ve
denetlenmesine dair kanun hukmundeki kararnamenin degistirilerek
kabulu hakkindaki Kanun, 27.05.2004 tarihinde 5179 sayili kanun olarak
Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan kabul edilerek yururluge girmis ve
bu konuda sartlari daha kolay olan ikinci bir ithalat ve dretim yolu

olusturulmustur.

Saglik Bakanligi, Beseri Tibbi Uriin ve Ara Uriin izinlerini
verirken ayni bilesigi iceren bir Griin gida olarak, Gida destegi, nutrasotik,
Takviye edici gida veya Fonksiyonel/Ozel beyanli gida statiisiinde
piyasaya verebilir. 5179 sayili kanunda bu bahsedilenlerin tanimi vardir.
Bir Uriinin 3 ayri kategoride degerlendiriimesi bu konuya, Tarim Bakanligi
ve Saglik Bakanhdinin farkli bakis acilari ile bakmasina baglanabilir. Bu

durumu asagidaki paragraftaki ornek Urunlerle soyle agiklayabiliriz:

Saglik Bakanhgindan ruhsath beseri bir ilag olan Ginkgo
biloba tasiyan Tebokan Forte® 40 mg., Bilokan forte® 9,6 mg. Saglik
Bakanhigindan ara iriin olarak ruhsat almis olan Cellasene® kapsiil,
Mone® tablet 40 mg. Tarim Bakanli§r'ndan gida destegi olarak ruhsat alan
Ginkgo biloba tablet 50 mg., Ginkgo biloba Extract 120 mg. Ayni bitkinin
ekstresini igeren Ug¢ ayri kategori ve farkli doze edilmis formlarda 6zellikle
demans, kognitif (algilama) bozukluklarin tedavisinde kullanilan bu Grunler

de doz genellikle eksiktir.
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Tarim Bakanligindan ruhsat almis higbir gida maddesinin
hastaliklari onleme, iyilestirme ve tedavi 6zelliklerinin oldugunu bildirmesi
veya ima etmesi yasak olmasina ragmen internet Uzerinden pazarlanan
gida destekleri igin bu uygulamalar devam etmekte ve bu konudaki
denetimsizlik ise hekim ve eczacilari dustindurmektedir. Ayrica, henlz
gida kodeksinde ve Saglik Bakanligi mevzuatinda yeri olmayan Ayurvedik
aranlerin internet sitelerinden pazarlandigini da gormek denetimsizligin

boyutlarini gosterebilmek agisindan dnemlidir.

Tezin bir kismini da olusturan uluslararasi duzenlemeler ve
uygulamalara bakildiginda bu konuda bir dizenleme isteginin oldugu
aciktir. Ulkemiz 2002 yilinda Saglik Bakanli§i biinyesinde yedi segkin
Uyeden olusan Ara drin danisma komisyonu Kkurup c¢alismalarina
bagladiktan sonra gida destekleri konusunda bir duzenlemeye gitmis,
olusan yeni duzenleme sonucu Ozellikle aktif bilesik, kalite ve zararsizlik
konularina getirdikleri duzenlemeler gida destegdi pazarlayan firmalara,
halk saglhgl acisindan ruhsat alma islemlerinde zorluklar getirmistir.
27.05.2004 tarihli 5179 sayilh kanunun 27. Maddesine gore, takviye edici
gidalarin Uretim, ithalat, ihracat ve denetimine iligkin usul ve esaslar Tarim
Bakanligi tarafindan belirlenmeye baglanmistir. Bu tarihten itibaren
firmalar bu tip Urlnlerin ruhsatini, Saglik Bakanhdindan veya Tarim
Bakanligindan almaktadirlar. Tarim Bakanhgi bu tarz UrUnlerin ithaline
ulke capinda 20 ayri merkezden ve uretim onayina da her ilde izin
vermektedir. Sartlarin, Tarim Bakanligi tarafinda daha musait oldugunu

goren firmalar, Uretim ve ithalatlarini bu yone kaydirmaktadirlar.
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Neler Yapiimah?

1.Tip Faklltelerinde, vitamin ve mineral desteklerinin egitimi verilirken,
bitkisel kokenli ilaglarin ve nutrasoétiklerin egitimi verilmemektedir. Bu
egitimin, yalnizca Eczacilik Fakultelerinde verilmesi sebebiyle bu konulari
ogrenebilmek i¢in hekimler, Eczacilik Fakultelerinin Fitoterapi Yuksek
lisans programlarina katiimaktadir. Bu sebeple bu egitimin Tip

Fakultelerinde de verilmesi gerekmektedir.

2. Internette satisi yapilan gida desteklerinin denetimi Saglik ve Tarim

Bakanligina verilmeli ve bu denetimler siklastiriimalidir.

3. Gida Desteklerinin ruhsat alma, Uretim ve ithalat gibi tim islemleri i¢in
Tarim ve Saglhk Bakanhdr disinda Farmakognost, Toksikolog ve

Hekimlerden olusan bir kurumun olusturulmasi dugunulebilir.
4. Gorsel ve yazili basin kullanilarak gida destekleri ile ilgili konuda igin

ehli olan akademisyenlerin, insanlari bilgilendirmesi ve yanlis ornekleri

goOstermeleri gerekmektedir.
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6. OZET

Bu tezde;

1. Gida destedi olarak Uretilen veya ithal edilen Urdnlerin, internette
belirtiimis olan etiket bilgilerinin Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve
Beslenme Yonunden Etiketleme Kurallari Tebligi'ne uygun olup
olmadiklari,

2. Urlnlerin bitki sayilari ile internet sayfalarinda bu trlnlerin hastaliklarla
ilgili endikasyonlarin belirtip belirtmediklerini ve bunlari tanitim araci olarak
kullanip kullanmadiklari incelenmisgtir.

3.Ayrica, gida olarak tiiketilmesi olumlu (Pozitif)"” veya olumsuz (Negatif)
©) olarak belirtilmis bitkilerin, Gida Kontrol Genel Midiirliigii internet
sayfasinda da bildirilen listeye uyup uymadiklari arastiriimistir.

4. Uretim ve ithalat asamasindaki izin asamalari hakkinda bilgi verilmistir.
5. Bu konuda diger dunya devletlerinin izin asamalari ile konuya bakis

acilarindan bahsedilmistir.

Calismamizda, yaklasik 500 internet sayfasinda yapilan
arastirmalar sonucu belirgin hata Ornekleri iceren 43 adet Urine ait
internet sayfasi ayrintili olarak incelenmigtir. Bu uUrlnlerden, 15 adedi
Tarim Bakanhgi ruhsatli, 28 6rnegin ise yurtdigsindan yolcu beraberinde
getirmesi gibi degisik yollarla ulkemize sokuldugu anlagiimis ve bunlarin
internette pazarlandigi gorulmustar. Ayrintili inceleme yapilan 43 ornekteki
toplam 206 bitkiden 112 tanesi pozitif listede, 84 tanesi listede yer
almamakta, 9 tanesi negatif listededir ve 1 tanesi de zehirli bitki
listesindedir. Ayrica bir urin 3 adet agir metal icermektedir. Yine bu
orneklerden 12 tanesi afrodizyak etkili ve 12 tanesi de Ayurvedik Urun

olarak internette satisa sunulmustur.
Gida destekleri ile ilgili ulusal ve uluslarasi duzenleme ve

uygulamalarda Ulkelerarasi farkliliklar tespit edilmigtir. ABD, bu Grunleri

‘gida” semsiyesi altinda Ozel bir kategoride degerlendirmekte ve ilag
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olarak kabul etmemektedir. Kanada, Dogal Saglik Urlnleri Kurulusu
(NHPD) bir drunin gida veya ila¢ olduguna karar vermekte ve
vatandaslarinin guvenli, etkin ve kaliteli dogal saglk Urunlerine kolayca
ulasabilmelerini  saglamaktadir. Ingiltere, ilac ve Saghk Urinleri
Dizenleme Kurumu (MHRA) vasitasiyla tibbi Urlnler, yiyecek katki
maddeleri ve kozmetik UrGnler arasinda yer alan bir¢gok Urlinin statisunu
belirlemekte ve bir Grinin gida veya ilag olduguna karar vermektedir.
Avrupa’da Avrupa Gida Guvenligi Kurulu (EFSA) Ulkelere gida guvenligi
konusunda tavsiye kararlari yayinlamaktadir. Gida desteklerinin, belirli
saglikli gidalarin ve bitkisel ilaglarin AB’de satis izni Ulkeden Ulkeye
degismektedir.

Ulkemizde Nitrasétikler ve Gida Destekleri iki Bakanhgin
(Saglik Bakanligi ve Tarim ve Koy isleri Bakanhgl) miidahale alanina
girmektedir. Bu iki Bakanhgin konuya bakig acilari farklidir. Bu tip Grunlere
Tarim Bakanhgindan ruhsat alinmasi Saglik Bakanligina gére ¢ok daha

kolay olmaktadir.
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7. SUMMARY

In this thesis,

1. Is the labeling information on the internet of the products produced and
imported as dietary supplement suitable to the general labeling rules of
foodstuffs.

2. How many plants have these products included? And it is investigated
whether the indications knowledge of these products on internet pages
were given and whether they used as advertising media or not has been
studied.

3. Additionally, How many plants consumed as food in these products is
the positive or negative plant list on internet pages of Food Control
General Management recorded?

4. Information about the permission stages during the production and
importation was given.

5. Hereupon, it is mentioned about the permission stages of the other

countries and looking angle to the subject.

In this study, approximate 500 web pages on internet were
visited by us. It was performed the detailed study on 43 products.
According to results of the investigations, 15 of these products were
licensed through ministry of agriculture and we have presumed that 28 of
them have been brought from abroad by the passengers and these
products have been come out through internet. 43 samples contained over
206 plants 112 of the plants were on the positive list, 84 of them were not
on the list, 9 plants were on the negative list and one plant was toxic.
Additionally, one product contained 3 heavy metals. also, 12 products
samples possessed aphrodisiac properties and 12 of them were on sale

on internet as ayurvedic product.

We established the differences between countries in rules and

applies of dietary supplements. Dietary supplements are regulated in a
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different way in every country. In USA, these products have not been
accepted as medicine and are regulated under food law. Canada National
Health Product Directorate (NHPD) is considered as food and NHPD’s
goal to provide Canadians with timely access to safe, effective and high
quality natural health products. Medicine and Health Regulation Agency
(MHRA) in England decides whether products are medicines or not. In
Europe, Europian Food Safety Agency (EFSA) publishs to countries
recommendation decree about food safety. Permission procedures of
dietary supplements and herbal medicinal products are changeable from

country to country in EU.

In our country, two ministers are interested in nutraceuticals
and dietary supplements. These are ministry of health and ministry of
agriculture. To get a permition a certificate from Ministry of Agriculture for

these products is easier than Ministry of Healthy.
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9. EKLER

EK 1: Bitki Listesi?

S,L%A LATINCE iSiM iNGILIZCE iSMi / KULLANILAN KISMI TURKGE isMi KULLANILAN KISMI Egéﬂ'l:ll:
1 | Abies sp. Fir, shoots Goknar, Koknar Sdrgunler P
2 | Acacia arabica, A.senegal Acacia Arap zamki Zamki P
3 | Acer saccharum Sugar Maple Goévdeden Elde Edilen Usare P
4 | Achillea biebersteinii Afan. (Syn. A. micrantha) Pire otu, Sari civanpergemi Toprak Ustu P
5 | Achillea millefolium Yarrow, flowers Civanpergemi gigegi Cicek P
6 | Achillea millefolium Yarrow, herb Civanpergemi Toprak Usti P
7 | Acorus calamus Sweet Sedge, Sweet Flag,rhizome Egirkoku Rizom N
8 | Actinidia chinensis Kiwi, fruit Kivi Meyve P
9 | Adonsonia digitata Baobab Meyve P

10 | Aesculus hippocastanum Horse-Chestnut, bark At Kestanesi Goévde Kabugu P
11 | Aesculus hippocastanum Horse-Chestnut, flowers At Kestanesi Cicek P
12 | Aesculus hippocastanum Horse-Chestnut, leaves At Kestanesi Yaprak P
13 | Aesculus hippocastanum Horse-Chestnut, seeds At Kestanesi Tohum P
14 | Aframomum meleguetta Srl;iiﬁzaofsgf:gise Cennet Biberi (Cennet tohumu) Tohum N
15 Agastache anisata(Agastache foeniculum) | Anise hyssop _ N
16 | Agrimonia eupatoria Agrimony, herb Koyunotu, Fitikotu Toprak Ustu P
17 | Agropyron repens Couch-Grass, Rhizome Ayrikotu Rizom P
18 ?&:ﬁacgr;?{;:igitys(u Schreber (Teucrium Ground Pine, Bugle Bodurot ,Mayasilotu Toprak Usti P
19 | Albizia lebbeck Siris N
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20 | Alchemilla alpina Alpine ladies mantle, herb Aslan Pengesi Toprak Ustl P
21 | Alchemilla vulgaris/A.arvensis Ladies mantle, herb Aslanayagi, Findikotu Toprak Ustu P
22 | Alisma plantago -aquatica Alisma, (Ze-Xie) Susinirliotu Rizom N
23 | Alkanna tinctoria Alkanet, root Havaciva Kok N
24 | Allium cepa Onion, bulb Sogan Sogani P
25 | Allium cepa Onion, seed Sogan Tohum N
26 | Allium porrum Leek Pirasa Tuma P
27 | Allium sativum Garlic, bulb Sarimsak Sogani P
28 | Allium ursinum Bear's Garlic, herb Ayi Sarimsagi Sogani P
29 | Aloe barbadensis,A.africana,A.vera, A.ferox Aloe vera jel Aloe vera jel Jel P!l
30 | Alpinia galanga Greater Galangal, rhizome Rizom P
31 | Alpinia officinarum Lesser Galangal, rhizome Havlican Rizom P
32 | Althea officinalis Marshmallow, leaves,root,flowers Hatmi Yaprak, Kok, Cicek P
33 | Althea rosea Holyhock, flowers Gulhatmi Cicek P
34 | Amaranthus hypochondriacus Amaranth Toprak Ustl N
35 | Ammi visnaga Khella/Tooth Pick Hiltan Tohumu/Dis Otu/ Kirdan Otu Toprak Ustu N
36 | Anacylus pyrethrum (Anthemis pyrethrum) Ud-ul kahr (udtlkahri) Kok N
37 | Ananas comosus Pineapple, fruit Ananas Meyve P
38 | Andropogon citratus Lemongrass Limon otu Yaprak P
39 | Anethum graveolens Dill, herb Dereotu Toprak Ustu P
40 | Anethum graveolens Dill, seeds Dereotu Tohum P
41 | Angelica sinensis Dong Quai Dong Quai Kok P
42 | Angelica sylvestris Wild Angelica Melekotu N
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43 | Antennaria dioica Cat's foot, flowers N
44 | Anthemis chiae N
45 | Anthemis nobilis E:\IT;Q Camomile,German Camomile Rumi Papatya Cicek P
46 | Anthemis tinctonia L. var. tinctoria Sari papatya N
47 | Anthriscus cerefolium Chervil, herb Toprak Usti P
48 | Apfonzomanon flos aquae Alge Klamath Kendisi P
49 | Apium graveolens Celery, leaves,root,seeds Kereviz Yaprak,Kok, Tohum P
50 | Arctium majus Burdock, root Dulavratotu Koku P
51 | Arctium minus Toprak Ustii P
52 | Arctium tomentosum Toprak Ustii P
53 | Arctostaphylos uva-ursi Uva Ursi, Bearberry Ayi Uzimu P
54 | Arenga pinnata Palmiye Palmiye surubu P
55 | Armoracia rustica Kasik otu N
56 | Arnica montana Arnica Arnika N
57 Aronia melanocarpa Aronia Aroniya a/lo?svaen;/rz T;g(z?rirslielde edilen P
59 | Artemisia absinthium Common Wormwood, herb Pelinotu Toprak Ustl P
60 | Artemisia dracunculus Tarragon, leaves Tarhun Yaprak P
61 | Artemisia pontica Toprak Ustii P
62 | Artemisia vulgaris Mugwort, herb Ayvadana Toprak Ustu P
63 | Arthemisia genipi Genepy,herb Genepi Toprak Usti P
64 | Ascophyllum nodosum Acti Oxy Bitkinin Tamami P
65 | Aspalathus sp Roobios, leaves Roybos Yaprak P
66 | Aspalathus sp Roobios,herb Roybos Toprak Usti P
67 | Asparagus officinalis Garden Asparagus, rhizome Kuskonmaz Rizom N
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68

Asparagus officinalis

Garden Asparagus, shoots

Kuskonmaz

Taze sirglnler

P
69 | Asperula odorata(Syn:Galium odoratum) Sweet woodruff, herb Kokulu Yapigkanotu Toprak Usti N
70 | Aspholedus albus Ciris otu N
71 | Astragalus membranaceus, A.mongolicus Huang-Qi, Astragali, root Cin Geveni Kok P
72 | Astragalus sp. Tragacanth, gum Kitre Zamki P
73 | Avena sativa Oats, grain,herb Yulaf Meyve P
74 | Avena sativa Oats, straw, herb Yulaf Toprak Ustu P
75 | Backhousia citriodora Lemon Myrtle,leaf Yaprak P
76 | Ballota nigra Black horhound K&pekotu , Kara yer pirasasi Toprak Usti P
77 | Barosma betulina Buchu, leaves Buhu Yaprak P
78 | Berberis aquifolium Kadin tuzlugu,karamuk Meyve,kok ve kabuk P
80 | Berberis vulgaris Kadin tuzlugu,karamuk Meyve, kék ve kabuk P
81 | Betonica officinalis Wood Betony, herb Kestere Toprak ustl P
82 | Betula sp. Birch, leaves Hus agaci Yaprak P
83 | Borago officinalis Borage, herb Hodan Toprak Ustu N
84 | Borago officinalis Hodan Tohumlarindan elde edilen Borage oil P
85 | Borassus aethiopium Palmiye Palmiye surubu P
86 | Borassus flabellifer Palmiye Palmiye surubu P
87 | Boswelia serrata Olibanum Akgunlik Ekstresi P
88 Boswellia carteri Frankincense,olibanum, resin Akgunlik Recine P
89 | Brassica nigra, Brassica juncea, Sinapis alba Mustard,seeds Beyaz Hardal Tohum P
90 | Brassica oleracea alt tur ve varyeteleri Savoy cabbage Savoy Lahanasi Tohum,yaprak P
92 | Brassica rapa subsp rapa Wild Turnip,seed Salgam tohumu Tohum P
93 | Calendula officinalis Marigold, flowers Nergis/Aynisafa Cicek P
94 | Calluna vulgaris Heather, flowers,herb Funda/Piren/Supulrge Otu Cicek, Toprak Ustii P
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95 | Camellia sinensis Tea plant,leaves Cay/Yesil Cay Yaprak P
96 | Canella winterana Canella, Canella alba Kanella Kabuk
97 | Cannabis sativa var. indica Hemp, seeds Kenevir, Kendir Tohum
98 | Capsella bursa pastoris Shepherd's purse, herb Coban Cantasi Toprak Usti
99 | Capsicum annuum Paprika, fruit Kirmizi Biber Meyve
100 | Capsicum frutescens Cayenne Pepper, fruit Paprika Meyve
101 | Carica papaya Papaya, fruit,leaves Papaya Meyve,Yaprak
102 | Carthamnnus tinctorius Safflower, flowers Aspir, Yalanci safran Cicek
103 | Carum carvi Caraway, fruit Frenk Kimyonu Meyve
104 | Caryota urens Palmiye Palmiye surubu
105 | Cassia acutifolia Senna leaf Sinameki Yapragi Yaprak
106 | Cassia angustifolia Senna pod,fruit Sinameki Meyve
107 | Cassia fistula Purging Cassia tree, fruit Hiyarsember Meyve
108 | Centaurea cyanus Cornflower, flowers Peygamber Cicegi Cicek

109

Centaurim minus
(Erythraea centaurium)

Centaury,herb

Kliglk kantaron otu, kirmizi kantaron

Toprak Usti

110 | Centella asiatica Gotu Kola, Centella Sentella Toprak Ustl
111 | Ceratonia siliqua Carob, fruit Kegiboynuzu Meyve

112 Cé;i@;gp?gﬁt‘;rggerach) Common,spleenwort, Miltwaste Altinotu Yaprak

113 | Cetraria islandica Iceland moss, herb Izanda Yosunu Tallus

114 | Chlorella (sp) Klorella Kendisi

115 | Chlorella vulgaris Chlorella Kendisi

116 | Chondrus crispus Carrageen, herb Karagen Tallus

117 | Cicer arietinum Chick pea, seeds Nohut Tohum

118 | Cichorium intybus Chicory, root Hindiba Kok
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119 | Cichorium intybus, C.endivia Chicory, herb Hindiba Toprak Ustu P
120 | Cimicifuga racemosa (L) Nutt Black Cohosh Simisifuga Kok P
121 | Cinchona succirubra Peruvian bark, bark Kina Kina Kabuk P
122 | Cinnamomum cassia Chinese Cinnamon,bark Cin Targini Kabuk P
123 | Cinnamomum sp. Cinnamon, bark,flowers Targin Kabuk, Cicek P
124 | Cinnamomum zeylanicum Cinnamon, bark Targin Kabuk P

127 | Citrus limon Lemon, peel Limon kabugu Meyve Kabuklari P
128 | Citrus nobilis var. deliciosa Mandarin Orange, peel Mandalina Meyve Kabuklari P
129 | Citrus reticulata Mandarin, peel Mandalina Meyve kabugu P
130 | Citrus sinensis Sweet Orange, flowers,leaves,peel Portakal Cicek,Yaprak, Meyve Kabuklari P
131 | Cnicus benedictus(Syn. Carduus benedictus) Holy Thistle, Blessed Thistle, herb Mubarekdikeni, Sevketibostan Toprak Ustl P
132 | Cochleria armoracia Horse radish Bayir turpu Kok P
133 | Cocos nucifera Coconut, flakes Hindistan Cevizi Rende P
134 | Cola vera Cola Nut, seeds Kola Bitkisi Tohumu P
135 | Commiphora molmol (C.myrrha) Myrrh, resin Mirha Regine P
136 | Coriandrum sativum Coriander, leaves,fruit Kisnis Yaprak,Meyve P
137 | Corylus avellana Hazel, seeds Findik Tohum P
138 Cotinus coggygria(Rhus cotinus) Smoketree, smoke bush, leaves Duman agaci Yaprak P
139 Crataegus sp. Hawthorn, flowers, fruit,leaves Alig Cicek,Meyve, Yaprak P
140 Crocus sativus Saffron, stigma Safran Stigma P
141 Cucumis melo Melon, fruit Kavun Meyve P
142 Cucurbita sp. Pumpkin, seeds Bal Kabagi, Sakiz Kabagi, Kestane Kabagi Tohum P
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143 Cuminum cyminum Cumin, fruit Karaman Kimyonu Meyve P
144 Cupressus sempervirens Cypress Servi Kozalagi Kozalak meyvesi P
145 Curcuma longa(C.domestica) Turmeric, rhizome Zerdegop Rizom P
146 Curcuma zedoaria Zedoary/White turmeric, rhizome Zalumba Koki/Cedvar Rizom P
477 Cuscuta chinensis Cin sagI1,Cin kuskut otu,Cin Bostan Bozan Otu Tohum P
147 Cyanopsis tetragonoloba Guar, gum Guar zamki Zamk P
148 Cyclamen sp. Cyclamen, Tuber Topalak,Siklamen Yumru N
149 Cyclopia genistoides Honey Bush, Herb Roybos Toprak Usti P
150 Cyclopia intermedia Honey Bush Roybos Toprak Ustl P
151 Cydonia vulgaris Quince, fruit,seed,leaves Ayva Meyve, Tohum,Yaprak P
152 Cymbopogon citratus Lemon Grass,herb Limon Otu Toprak Ustii P
153 Cynara cardunculus Globe Artichoke, leaves Yabani Enginar Yaprak P
154 Cynara scolymus Artichoke,leaves Enginar Yaprak P
155 Cynodon dactylon Couch grass, Rhizome Biyuk Ayrik Otu Rizom N
156 Cyperus rotundus Nutsedge (nut grass), Tuber Kara topalak/Topalak Yumru N
157 Daucus carota Carrot,seeds,root Havug Tohum,Kék P
158 Delphinium ajacis Bahge hezareni N
159 Delphinium consolida Larkspur Hezaren N
160 Delphinium staphisagria Bit otu N
161 Dimorphandra mollis (fruit) Meyve P
162 Dioscorea villosa Wild Yam Root Kok N
163 Dipteryx odorata Tonka Bean, seeds Tonka Tohumu Tohum N
164 Dracocephalum moldavica Moldavian Balm,leaves Yaprak P
165 Echinacea sp. Echinacea, herb Ekinazeya Toprak Ustii P
166 Echinacea sp. Echinacea ,root Ekinazeya Kok P
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167 Echinophora sp. (herb) Cortikotu-¢ordik Toprak Usti P
168 Elaeagnus angustifolia Russian olive/ Flos Elaeagni igde Cigegi Cicek P
169 Elettaria cardamomum Cardamom, fruit Kakule Meyve P
170 Eleutherococcus senticosus Siberian ginseng, root Sibirya Ginsengi Kok P
171 Epilobium sp. Willow herb, herb Yakiotu Toprak Ustu P
172 Epimedium sp Horny Goat Weed P
173 Equisetum arvense Horsetail,herb Kirk Kilit Otu/At Kuyrugu Toprak Usti P
174 Eryngium campestre/E.maritmum Eryngo, Sea holly,herb,root Bogadikeni Toprak Ustu, kdk P
175 Erythroxylon sp. Coca leaves N
176 Eucalyptus sp. Eucalyptus, leaves Okaliptus Yaprak P
177 Eugenia caryophyllata(sn.Syzygium aromaticum) | Clove, buds Karanfil Cicek Tomurcugu P
178 Euphrasia officinalis Eyebright, herb Gézotu/Ofraziya Toprak Ustu P
179 Eurycoma longifolia Tongkat ali K&k, tim diger kisimlar ve dranleri N
180 Fagopyrum esculentum Buckwheat, herb Karabugday Toprak Ustu P
181 Fagopyrum esculentum Buckwheat, seeds Karabugday Tohum P
182 Fagus orientalis Beech, bark Kayin agaci kabuk P
183 Ferula elaeochytris (root) Caksirotu koku Kok P
184 Ficus carica Fig tree, fruit incir Meyve P
185 Flipendula ulmaria Meadowsweet, flowers,herb Kegisakali Cicek, Toprak Ustii P
186 Foeniculum dulce Florence Fennel,fructus Tatli Rezene Meyve P
187 Foeniculum vulgare Fennel,fructus Rezene Meyve P
188 Fragaria vesca Strawberry, fruit,leaves Cilek Meyve,Yaprak P
189 Fraxinus ornus Manna Ash, Disbudak Kurutulmus usare (Kudret helvasi) P
190 Fucus vesiculosus Bladderwrack, Bladder Fucus,Kelpware Fucus,Kabarcikli Alg Tallyus P
191 Fumaria officinalis Fumitory, herb Sahtere Toprak Ustu P
192 Galega officinalis Goat's Rue Kegisedefotu Tum Kisimlar P
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193 Galium aparine Cleavers, herb Yogurtotu Toprak Ustii P
194 Galium verum Yellow Bedstraw, herb Sari Yogurtotu Toprak Ustii P
478 Ganoderma lucidum Youngji Mushroom Ganoderma Mantari Bitkinin Tamami P
195 Garcinia cambogia Garsiniya Meyve, kabuk,yaprak ve ekstresi P
196 Genista tinctoria Dyer's Broom Boyaci Katir Tirnagi N
197 Gentiana lutea Yellow Gentian, root Centiyana Kok Kok P
198 Geum urbanum Bennet, herb,root Su Karanfili Toprak Ustii, Kék P
199 Ginkgo biloba Ginkgo, leaves Ginkgo/Mabet Adaci Yapragi Yaprak P
200 Glycyrrhiza glabra Licorice, root Meyan Kokl Kok P
201 Glycyrrhiza glabra Licorice juice Meyan Bali Ekstrakt P
202 Glycyrrhiza uralensis Licorice, root Meyan Kokl Kok P
203 Grifola frandosa Maitake mushroom Mayteke mantari Kendisi P
204 Guaiacum officinale Guaiac, wood Guayak Odun P
205 Guaiacum officinale Guaiac, resin Guayak Regine N
206 Gundelia tournefortii Gum Kenger Sakizi Zamki P
207 Gymnema silvestre Gymnema, leaves Yaprak P
208 Gynostemma penthyllum N
209 Haematococcus pluvialis Astaxanthin Kendisi ve ekstresi P
210 Hamamelis virginiana Witch Hazel, bark Hamamelis Kabuk P
211 Hamamelis virginiana Witch Hazel, leaves Hamamelis Yaprak P
212 Harpagophytum procumbens Devil's Claw Kok ve Yumru P
213 Helianthemum vulgare H.nummularium Rock-Rose Altinotu N
214 Helianthus annuus Sunflower, flowers,seed Aycicegdi Cicek,Tohum P
215 Helianthus tuberosus Jerusalem artichoke, tubers Yer Elmasi Yumru P
216 Helichrysum sp. Sandy Everlasting, flowers Altinotu, Olmez Cicek, Kudama Cicek _ P
217 Herniaria glabra Rupturewort, Hairy Burstwort, herb Kasikotu Toprak Usti P
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218 Herniaria hirsuta Rupturewort, Hairy Burstwort, herb Tuyli Kagikotu Toprak Ustii P
219 Hibiscus abelmoschus Musk okra,flower Ambercicegi Cicek P
220 Hibiscus esculentus Okra,flower Bamya Cicegi Cicek P
221 Hibiscus rosa/sinensis China rose,flower Cingult Cicek P
222 Hibiscus sabdariffa Hibiscus, Red Sorrel,flowers Sudan Bamyasi/Karabamya Cicegi/Bamya Cigcegi | Cigcek P
223 Hibiscus sabdariffa Hibiscus, Red Sorrel, seeds Sudan Bamyasi/Karabamya Cicegi/Bamya Cicegi | Tohum P
224 Hippophae rhamnoides Sea Buckthorn, fruit Kir Igdesi Meyve P
225 Hoodia gordoni N
226 Hordeum vulgare Barley, seeds Arpa Meyve P
227 Humulus lupulus Hops,flowers,gland Serbetgiotu Cicek Durumu,Salgi Tuyu P
228 Hypericum perforatum St. John's Wort, herb Binbirdelik Otu/Sari Kantaron Toprak Ustii P
229 Hyssoppus officinalis Hyssop, herb Zufaotu Toprak Ustii P
230 llicis latifoliae Yaprak N
231 llex aquifolium Holly, leaves Coban Puskulu Yaprak P
232 llex paraguariensis Mate, leaves Mate yapragi Yaprak P
233 Illicium verum Star Anise, fruit Yildiz anasonu Meyve P
234 Inula helenium Elecampane, rhizome Andizotu Rizom P
235 | Inula helenium gf:;&‘ﬁ”vfl}l faant, Eitwort, Eifdock, | Andiz kit /Andiz ot ki Kok N
236 Iris sp. Orris, Flag , Rhizome Siisen/iris Rizom P
237 Jasminum officinale Jasmine, flowers Yasemin Cigek P
238 Juglans regia Walnut, leaf Ceviz Yaprak P
239 Juglans regia Walnut, seeds Ceviz Tohum P
240 Juglans regia Walnut,hull Ceviz Meyve Kabuklari N
241 Juniperus communis Juniper, fruit Ardig/Adi Ardig Meyve P
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242 Juniperus communis Juniper, shoots Ardig/Adi Ardig Sdrgin P
243 Juniperus communis Juniper, wood Ardig/Adi Ardig Odun P
244 Juniperus oxycedrus Prickly Cedar, fruit Katran ardici Meyve P
245 Krameria triandra Rhatany, root Ratanya Koku Kok P
246 Lactuca virosa Wild lettuce,herb Toprak Ustl N
247 Laminaria(sp) Laminariya Kelp Butln bitki, Tallus P
248 Lamium album Dead Nettle,White Nettle flowers Ballibaba Cicek P
249 Lamium album Dead Nettle,White Nettle herb Ballibaba Toprak Usti P
250 Laurus nobilis Bay,Laurel, leaves,fruit Defne,Tehnel Yaprak P
251 Laurus nobilis Bay,Laurel,fruit Defne,Tehnel Meyve P
252 Lavandula angustifolia Miller Lavender, flowers Lavanta Cicek P
253 Lavandula cariensis, L. stoechas Karabag Otu Cicek Durumu P
480 Lentinula edodes Shiitake Mushroom Shiitake Mantari ﬁ:rtll:;n veya parcalanmis halde, ekstre P
254 Leonurus cardiaca Motherworth Aslankuyrugu Toprak Ustii P
255 Lepidium meyeni Maca Lepidyum Kok P
256 Lepidium peruvianum Lepidyum Kok P
257 Levisticum officinale Lovage, fruit,herb Levistikum Meyve, Toprak Ustii P
258 Levisticum officinale Lovage, root Levistikum Kok P
259 Linaria vulgaris Toad Flax, herb Nevruzotu Toprak Ustii P
260 Linum usitatissimum Linseed,Flax,seed Keten Tohum P
261 Lippia citriodora Lemon Verbena, leaves Limonotu Yaprak P
262 Liquidambar orientalis Styrax,resin Gunluk/ Sigla Agaci Recine P
263 Lithothamnion coralliodes Tamami P
264 Lupinus sp. Lupin, seeds Termiye, Aci Bakla Tohum P
265 Lycopodium clavatum Club Moss, herb Kibritotu Toprak Ustii P
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266 Magnifea indica Mango, fruit Mango Meyve,Cicek P
267 Malpighia punisifolia Aserol Meyve P
268 Malva sp. Mallow, leaves Ebegiimeci Yaprak P
269 Manihot esculenta Cassava Nisastasi P
270 Marrubium vulgare Horehound, herb Marrubium Toprak Ustii P
271 Marsdenia erecta (Cionura erecta) Condor Vine, bark Bodurotu Kabuk N
272 Matricaria recutita (M. chamomilla) Camomile, flowers,herb Mayis Papatyasi Cicek, Toprak Ustii P
273 Medicago sativa Alfaalfa, herb Yonca, alfaalfa ToprakUstii P
274 Melaleuca alternifolia Tea Tree, leaves Melaloyka Yaprak P
275 Melilotus officinalis Melilot, Sweet Clover, herb Kokulu Yonca Toprak Ustii P
276 Melissa officinalis Lemon Balm, leaves Melisa, Ogulotu Yaprak P
277 Mentha aquatica Watermint, herb Su Nanesi Toprak Ustii P
278 Mentha longifolia, M.rotundifolia Mint , herb Tayll nane, nane Toprak Ustii P
279 Mentha piperita Peppermint, leaves Tibbi Nane Yaprak P
280 Mentha pulegium Pennyroyal, herb Yarpuz, Filisgin Toprak Ustii P
281 Mentha spicata var. crispata Curled Mint, leaves Kivircik Nane Yaprak P
282 Mesona sp. Jelly-Gras N
283 Momordica charantia Balsam apple,fruit Kudret Nari Meyve P
284 Momordica grosvenorii Balsam apple,bitter melon Meyve ve ekstreleri P
285 Monarda didyma Bergamot, flowers Monarda Cicek P
286 Monascus purpureus Kirmizi piring mayasi Kendisi P
287 Morinda citrifolia Noni, fruit,leaves Noni Meyve,Yaprak P
288 Morus alba Mulberry,leaves Dut Yaprak P
289 Morus nigra Mulberry,leaves,fruits Karadut Yaprak,Meyve P
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290 Moschus moschiferus Mousc Misk N
291 Mucuna pruriens Velvet bean, Mucuna Tohum N
292 Musa paradisiaca Banana, fruit Muz Meyve P
293 Myristica fragrans Mace, Aril, Nutmeg Besbase, Masis Arillus P
294 Myrtus communis Myrtle,fruit,leaves Mersin/Murt Meyve,Yaprak P
295 Nasturtium officinale Watercress, herb Suteresi Toprak Ustii P
296 Nelumbo nucifera Sacred Lotus, leaves,seed Yaprak, Tohum P
297 Nepeta cataria Catnip, herb Kedi Nanesi, Nezleotu Toprak Ustii P
298 Nigella sativa Black cumin,seed Corekotu Tohum P
299 Ocimum basilicum (O.sanctum, O.suave) Basil, herb Feslegen, Reyhan otu Toprak Ustii P
300 Oenothera biensis Evening Primrose Oil Primroz yagi Sabit Yag P
301 Olea europea Olive, leaf Zeytin yapragi Yaprak P
302 Ononis spinosa L. Spiny Rest Harrow, herb Kayiskiran Toprak Ustii P
303 Ononis spinosa L. Spiny Rest Harrow, root Kayigkiran Kok P
304 Opuntia ficus indica Dikenli incir,Kaynana dili Govde ekstresi, usare P
305 Origanum heracleoticum Oregano, herb istanbul Kekigi Toprak Ustii P
306 Origanum majorana Marjoram, herb Mercankosk Toprak Ustii P
307 Origanum onites (=O.smyrnaeum) Oregano, herb izmir Kekigi Toprak Ustii P
308 Origanum vulgare Oregano, herb Glveyotu, Keklikotu Toprak Ustii P
309 Ortosiphon (sp) Java Cayi Yaprak P
310 Oryza sativa Brown rice Celtik,esmer piring Tane,tane kabugu ve nigastasi P
311 Paeonia sp. Peony, flowers Sakayik Cicek P
312 Panax ginseng Ginseng, root Ginseng Kok P
313 Panax quinquefolius American Ginseng,root Amerikan Ginsengi Kok P
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314 Panicum miliaceum Millet, seeds Dari Tohum P
315 Papaver rhoeas Red Poppy, flowers Gelincik Cicek P
316 Papaver somniferum Poppy Hashas Tohum Kisimlari P
317 Passiflora incarnata=P.edulis Passion Flower, herb Carkifelek, Passiflora Toprak Ustii P
318 Pastinaca sativa Parsnip, root Pastinaka Kok N
319 Paulinia cupana Guarana, seeds Guarana Tohum P
320 Pausinystalia yohimbe Yohimbe Yohimbe Kabuk N
321 Peganum harmala Peganum, seed Uzerlik Tohum P
322 Persea gratissima Avocado,leaves Avokado yapragi Yaprak P
323 Persica vulgaris=Prunus persica Peach, fruit Seftali Meyve P
324 Petroselinum sp. Parsley, leaves,root,seed Maydanoz Yaprak,Kok, Tohum P
325 Peumus boldus Boldo, leaves Boldo Yaprak P
326 Pfaffia paniculata Suma root Kok,ekstresi P
327 Phaseolus vulgaris French Bean, pods,seed Fasulye Meyve Kabugdu,Tohum P
328 Phoenix dactylifera Date palm, fruit Hurma Meyve P
329 Phyllantus emblica Black Catnip, herb Fillantus Toprak Ustii N
330 Pimenta officinalis Allspice, fruit Yenibahar Meyve P
331 Pimpinella anisum Aniseed,fruit Anason Meyve P
332 Pimpinella major,P. saxifraga Pimpinella,Pimpernell, root Tas Anasonu Kok P
333 Pinus maritima(pycnogenol) Pinus pinaster (syn) Yaprak,Kabuk P
334 Pinus nigra reginesi Black pine resin Karagam reginesi Sakiz Uretiminde reginesi P
335 Pinus sp. Colophonium, colophony Cam Reginesi, kolofan Oleorezin N
336 Piper cubeba Cubeb,fruit Kebabiye, Kiibabe Meyve P
337 Piper longum Long pepper,fruit Dariftilfal Meyve P
338 Piper methysticum Kava Kava, rhizome Kava Kava Rizom N
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339 Piper nigrum Pepper, fruit Karabiber Meyve P
340 Pistacia lentiscus Mastix Sakiz/Mesteki/Damla Sakizi Oleoresin P
341 Pistacia terebinthus Terebinth Tree, fruits Menengig/Citlenbik Meyve P
342 Pistacia vera Pistachio, fruit Antep Fistigi Meyve P
343 Plantago lanceolata Plantain,leaves,herb Sinirliot/Damarotu Yaprak, Toprak Ustii P
344 Plantago major, P.media Plantain, herb Sinirliot/Damarotu Toprak Ustii P
345 Plantago ovata(Syn. P.ispagula) Blond Psyllum, husk Karniyarik otu Tohum kabugu P
346 Plantago psyllium( Syn. P.afra) P. indica Fleawort, seeds Karniyarik otu Tohum P
347 Pogostemon patchouly Patchouli, leaves Tefarik Yaprak P
348 Polygala senega Senega, root Senega Kok P
349 Polygonum aviculare Knotweed, herb Kadimalak ,Kusekmegi Toprak Ustii P
350 Polypodium vulgare Polypodium Besbaye,Benekli Egreltiotu Kok N
351 Populus sp. Poplar, leaf buds Kavak Yaprak Tomurcugu P
352 Potentilla tormentilla(=P.erecta) Tormentil, rhizome Besparmakotu Rizom P
353 Primula elatior, P. veris Cowslip, Oxslip, Primrose,Primula,flowers | Cuhagicegdi Cicek P
354 Primula elatior, P. veris Cowslip, Oxslip,Primrose, Primula root Cuhacicegi Kok P
355 Prunus africanum- Pygeum africana(syn) Pygeum Kabuk ekstresi P
356 Prunus amygdalus var. dulcus Sweet Almond,seed Tatli Badem Tohum P
357 Prunus amygdalus var.amara Bitter Almond,seed Aci Badem Tohum P
358 Prunus armeniaca Apricot, fruit Kayisi Meyve P
359 Prunus avium Cherry,fruit Kiraz Meyve P
360 Prunus avium Cherry, stalks Kiraz Meyve Sapi Meyve Sapi P
361 Prunus cerasus Morello Cherry, fruit Visne Meyve P
362 Prunus cerasus Morella Cherry, stalks Visne Meyve Sapi Meyve Sapi P
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363 Prunus domestica Plum, fruit Erik Meyve P
364 Prunus spinosa Sloe, fruit Cakal Erigi Meyve P
365 Psidium guajava Guava, fruit Guava Meyve P
366 Pterocarpus santalinus Red Sandalwood Kirmizi Sandalagaci Odun P
367 Ptychopetalum olacoides Muira-puama, wood Muira-Puma Odun N
368 Pulmonaria officinalis Lungwort, leaves,herb Ciger Otu Toprak Ustii,Yaprak P
370 Punica granatum Pomegranate peel Nar Meyve Kabugu Pericarpium-Meyve Kabugu P
371 Punica granatum Pomegranate Bark Nar Adaci Kabugu Agac Kabugu N
372 Punica granatum Pomegranate, flowers Nar gicegi Cicek P
373 Pyrus aucuparia, (Sorbus aucuparia) Rowan, fruit Uvez Meyve P
374 Pyrus communis Pear, fruit Armut Meyve P
375 Pyrus malus Apple, fruit Elma Meyve P
376 Quassia amara Quassia,wood Aciyonga Odun N
377 Quercus inthaburensis (Syn.Q.macrolepis) Oak,seed Palamut mesesi Tohum P
378 Quillaja saponaria Quillaja tree, bark Panama Agaci Goévde Kabugu N
379 Raphanus raphanistum Wild Radish, herb and root Yabani Turp Toprak Ustii kismi ve Kokii P
380 Raphanus sativus Radish, root,seed Turp Kok, Tohum P
381 Rhamnus catharticus Buckthorn berry Akdiken/Cehri Meyve P
382 Rhamnus frangula (Frangula alnus) Buckthorn bark Barut Agaci Kabugu Govde Kabuklari P
383 Rhamnus purshiana Cascara Sagrada Barut Agaci Kabugu, Kaskara Sagrada N
384 | Rheum officinale Ravent Kok ve rzomiar ve bunlardan elde N
385 Rheum palmatum Rhubarb Root Ravent Koku Kok N
386 Rhodiola rosea Rhodiola, root Rodiola Kok P
387 Rhus aromatica Fragrant Sumac, root bark Kokulu Sumak Kok Kabugu P
388 Ribes nigrum Blackcurrant, fruit,leaves Frenkizimi Meyve,Yaprak P
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389

Ribes nigrum

Black currant seed oil

Frenk Uzimi

Tohum ve tohumdan elde edilen yag

P
390 Robinia pseudoacacia Locust tree, flowers Akasya Cicek P
391 Rosa canina Rose Hip,fruits Kusburnu Meyve P
392 Rosa sp. Rose, petals Gil Petal P
393 Rosmarinus officinalis Rosemary, leaves Biberiye, Kugdili Yaprak P
394 Rubus deliciosus Boysenberry Boysen bogirtleni Meyvesi P
395 Rubus fruticosus Blackberry, fruit, leaves Bogurtlen Meyve , Yaprak P
396 Rubus idaeus Raspberry, fruit,leaves Ahududu Meyve,Yaprak P
397 Rumex acetosa, Rumex acetosella Sorrel, herb Kuzukulagi Toprak Ustii P
398 Ruscus aculeatus Butcher's Broom, herb,rhizom Tavsan Memesi Toprak Ustii,Rizom P
399 Salix sp. Willow bark,bark Soégit Kabugu Kabuk P
400 Salvadora persica Misvak Ekstresi P
401 Salvia officinalis Sage Adacay!i Yaprak,ekstresi P
402 Salvia sclarea Clary Sage, flowers,leaves Misk Adagayi Cicek,Yaprak P
403 Salvia triloba, S. grandiflora Trilobed Sage, leaves Adagayi Yaprak P
404 Sambucus ebulus Dwarf Elder, fruit,flower Clice Murver Meyve,Cigcek P
405 Sambucus nigra Elder, flowers,fruit Murver Cicek,Meyve P
406 Satureja biflora Lemon Savory,herb Toprak Ustu P
407 Satureja cuneifolia Savory, herb Dag kekigi Toprak Ustu P
408 Satureja hortensis Summer Savory, herb Sater Toprak Ustii P
409 Satureja montana Winter Savory, herb geyikotu Toprak Gtu P
410 Schisandra chinensis Lemonade Tree, fruit Sizandra Meyve P
411 Serenoa repens Saw Palmetto/Dwarf palm-berries, fruits Cuce Palmiye Meyve P
412 Sideritis sp. Siteritis,flowering stem Dag Cayi/Yayla Cayi Cicek Durumu P
413 Silybum marianum Milk Thistle, Fruit Meryem Ana Dikeni, Devedikeni Meyve, Tohum,Yaprak P
414 Smilax sp. Sarsapairilla, root Saparna Kok N
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415 Solidago ceredensis Goldenrod Altinbasak N
416 Solidago officinalis Goldenrod Altinbasak N
417 Solidago serotina Altinbasak N
418 Solidago virgaurea Goldenrod,European Altinbagak N
419 Sonchus oleraceus Esekgevregi, Esekmarulu, Sutotu Yaprak P
420 Sorbus domestica Sorb Apple Uvez Yapragi Yaprak P
421 Spinacia oleracea Spinach, leaves Ispanak Yaprak P
422 Spirulina Spirulina Mavi-yesil Alg Tallus P
423 Stevia rebaudiana Stevia, leaves Stevya Yaprak ve yaprak ekstresi P
424 Sweertia chirata Chiretta, herb Sivertiya Toprak Ustii P
425 Symphytum officinale Comfrey black Karakafes otu N
426 Tagates erecta Cicek P
427 Tamarindus indica Tamarind, fruit pulp Demirhindi Pulpa P
428 Tamarindus indica Demirhindi Meyve ve pulpasi P
429 | Gnorarifolum. Chiysanthemum ainerarifolium) | PYeum fowers Pire otu Cigek N
430 Tanacetum parthenium Partenelle/Feverfew Toprak Ustii(Herba) P
431 Taraxacum officinale Dandelion, herb-root Karahindiba Toprak Ustii-Kok P
432 Tecoma sp. Lapacho, bark N
433 Terminalia sp. Fggcgﬁz%y;c;ﬁiﬁ)r?i‘ruit Halile (Kara-Sari) Meyve P
434 Teucrium chamaedrys Germander, herb Kisamahmut Toprak Ustii N
435 Teucrium polium Poley,herb Acl yavsan, Peryavsan, Paryavsan Toprak Ustii P
436 Thea sinensis Oolong tea Oolong gayi Yaprak P
437 Theobroma cacao Cacao, husk Kakao Tohum Kabugu P
438 Thuja articulata Sandaraca, Thyine Wood, oleoresin Sandalos Sakizi Oleoresin P
439 Thymus serpyllum Creeping Thyme, herb Yabani kekik Toprak Ustii P
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440 Thymus sp. Thyme, herb Kekik Toprak Ustii P
441 Tilia sp. Lime, flowers,leaves Ihlamur Cigek,Yaprak P
442 Tribulus terrestris (fruit) Coban Cokerten,demir dikeni Meyve P
443 Trifolium pratense Red Clover -Flower hads Kirmizi Yonca Cicek Durumu P
444 Trigonella coarulea Sweet Trefoil, Blue fFnugreak, herb Toprak Ustii P
445 Trigonella foenum-graceum Fenugreek, seeds Cemen/Buyotu/Boyotu Tohum P
446 Triticum sativum Wheat, bran,seed Bugday Kepek,Tohum P
447 Tropaeolum majus Nasturtium, herb Tropealum Toprak Ustii N
448 Turnera diffusa var. aphrodis Damiana, leaves Turnera Yaprak P
479 Ulmus rubra(syn. U.fulva) Karaagac¢ Kabugu Kabuk P
449 Uncaria tomentosa Cat's claw Kedi Pengesi Kabuk ve kabuk ekstresi P
450 Urtica sp. Nettle, herb,leaves,seed Isirgan Toprak Ustii,Yaprak, Tohum P
451 Urtica sp. Nettle,root Isirgan Kok P
452 Vaccinium macrocarpon Cranberry Meyvesi ve Yapraklari P
453 Vaccinium myrtillus Bilberry, fruit Yaban Mersini/Goban Uziimii Meyve P
454 Vaccinium myrtillus Bilberry, leaves Yaban Mersini/Coban Uziimii Yaprak P
455 Vaccinium vitis-idaea Cranberry, fruit Kirmizi Ay Uzim Meyve P
456 Vaccinium vitis-idaea Cranberry, leaves Kirmizi Ay1 Uzimii Yaprak P
457 Valeriana officinalis Valerian, root Valerian/Kediotu Kok P
458 Vanilla fragrans Vanilla,fruits Vanilya Meyve P
459 Verbascum sp. Mullein, flowers Sigirkuyrugu Cicek P
460 Verbascum sp. Mullein, leaves Sigirkuyrugu Yaprak P
461 Verbena officinalis Verbana herb Mine Cigegi/Glivercin otu Toprak Ustii P
462 Veronica beccabunga Brooklime, herb Atteresi, Yavsan otu Toprak Ustii P
463 Veronica officinalis Common Speedwell, herb Cibanotu Toprak Ustii P
464 Viburnum opulus Water Elder ,fruit Gilaburu Meyve P
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Mor reyhan,Nane ruhu

465 Viburnum prunifolium Black-Haw, Cramp Bark Viburnum Kabuk ve Kok P
466 Viola odorata Sweet Violet, flowers Kokulu Menekse Cicek P
467 Viola tricolor Wild pansy, hard sease, herb Hercai menekse Toprak Ustii P
468 | Viscum album Mistletoe, herb Burg,Okseotu Toprak Ustii N
469 Vitex agnus-castus Chaste tree, Fructus Hayit Meyve(tohum) P
470 Vitis vinifera Grape, leaves,fruit,seeds Uziim ¥2EL?L(’Meyve’ P
471 | Xanthoparmelia scabrosa N
472 Zea mays Cornsilk Misir Misir Piskuli P
473 Zea mays Maize, seeds Misir Tohum P
474 Zingiber officinale Ginger, rhizome Zencefil Rizom P
475 Ziziphora sp. Mor kiz cayi(Dag reyhani) Toprak Ustii P

P

476

Zizyphus jujuba

Jujube

Hinna

Meyve
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sp:
Syn:
PIl :

Narkotik veya uyusturucu bakimindan yasakl bitkiler ve Afrodizyak bitkiler listede bulunmasa bile negatif olarak degerlendirilecektir.

Tium Tirleri

Sinonim

Ozel Sartlar

Kullanilan kisimlari degisenler

Listeye yeni eklenenler

Asagida yazili belgelerle bagvurularin dogrudan Genel Mudiirliigiimiize yapilmasi gerekmektedir.

1.

© ® N o o ~ 0N

Bitkinin Latince ve Ingilizce adi varsa Tirkge adi

Bitkinin Kullanilan Kismi (tim kisimlari veya kok, gévde, yaprak, gicek vb.)

Uriiniin ne oldugu (cay, gida takviyesi, macun
vb.)

Uriinde Bitkinin Kullanim Sekli (dogrudan, ekstre vb)

Bitkinin veya Uriiniin Hangi Ulkeden Getirilecegi

Bitkinin Uretildigi ve/veya Yiklenecegi Ulkenin Resmi Otoritesinden Gida Amagl Olarak Tiiketime Sunuldugunu Beyan Eden Yazi yada Saglik Sertifikasi
Bitkinin Gida Amach Kullanildigina Dair Bilimsel Literatur Bilgisi

Gerektiginde Uriiniin AB Ulkelerinde Satildigini Gésteren Serbest Satig Sertifikasi

Uriin Ornegi

Not: Bagvurular 2 nusha halinde yapilacaktir.

Giincelleme Tarihi : 09.07.2007
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EK 2: Tian Xian Kapsul, www.vitaminixbiz.com internet sitesinden
alinan satis sayfasi goéruntusu

vitaminiX.bi

“Dogadan Gelen Saghk”

Uriin Adi Cin No:1 Tian Xian Kapsiil#1 Original
Uriin Kodu | TX 4001 )
Fiyati 660 YTL

» URUN BILGISI;

- URON TANIME:
Bu trlin bashca;mide, yemek borusu,ince ve kalin bagirsaklan vs. etkileyen sindirim
yolundaki timérlere uygulanan antikanser dzellidedeki Cin ilaglarindan olusmustur,

* Bu Uriinii Tawsiye Et! Hastaliklara karsi vicut direndni glidendirmeye yardm eder.Radix Ginseng ve Radix

* Fiyati diisiince haber ver Astragali Seu Hedysari viicudun bagisikik sistemini destekler.Uriinin terkibindeki
diger maddeler ise timdr i siiratle ortadan kaldirmak igin sindirim yolundaki kanser
hiicrelerini dldirmeye destek verir veya bask altnda tutarak biyimesini durdurmaya
yardim eder.

Bu dirtin,dil, yemek borusu, pilor,mide, barsak gibi sindirim sistemindeki kanserlerin
tedavisinde kullarilan bir besin destedidir.

KULLANIM ONERISI:
Adizdan giinde 3 kez ,yemeklerden sonra bir defada 3-6 hap ik kaynatilmis su ie

alnmasi énerilir, Sabah 9:00, édleden sonra 15:00, gece 21:00de olmak Gzere
lllanr,

AMBALAT: Ozel kutusunda 180 kapsil (20 ginlik kullanim}.
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EK 3: Cardiol-H Kapstil, www.vitaminixbiz.com internet sitesinden alinan
satis sayfasi goruntusu

vitaminixX.i

“Dogadan Gelen Saghk” A

Uriin Adi Cardiol-H
Uriin Kodu | A 1013
Fiyati 75 ¥TL
Stok Durumu | Stoklarla Sinrhdir |

= URriiN BiLGIST;

1 URUN TANIMI:

| BACFO !' Yiksek kan basina, kardivovaskiler sistemin en yaygin hastaliqidir, Serum

=] = kolesterolt, stres, kan ve atardamarlarla ilgili hastalklar ana sebepleridir, Yiksek kan
basina problemi, yasa ve dnsiyete bakmaksizn herhangi bir kiside ortaya gkabilir ve

© Bu Uriinii Tavsiye Et! codunlukla hiper-tansiyon, anksivete (endise, kuruntu) ve uykusuziuk ile iliskilidir,

* Briab dbcinto et vos CARDIOLH, hiper-tansiyonun optimum kontroli ve komplikasyonlaninfglidiklerini

A engellemeye destek olmasi icin formiile edimistir ve kan basinan normal sevivelers

getirmeye yardim eder. Ayurvedik bir besin destegidir ve bilinen hichir yan etkisi

yoktur.

UORON ICERIGT:
Sarpgandha (Rauwolfia =erpentina) 250 mg
Jatamansi (Nardostachys jatamansi) 150 mg
Gokshuradi guggulu (AFD) 100 mg

Bhawana Dravya : Sarpgandha ve Jatamansi ozleri isleme tabi tutulmustur,

KULLANTM ONERIST: Ginde 2 defa 1 kapsil,

AMBALAT: 30 kapsiil blister képikli ambalzj.
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EK 4-A: Tien Hsien Liquid Original, www.vitaminixbiz.com internet

sitesinden alinan satig sayfasi goruntusu-1

) 1k

vitaminiX biz

X “Dogadan Gelen Saghk”

® [Iy= Girisi ® Site Haritss @ Faydsh Linkler @ Sikca Sorulan Sorular

Uriin Gruplar v

tiriin Adi Tien Hsien Liquid Original
Uriin Kodu TS 5001
Fiyah 1840 YTL
Stok Durumu | Var

Adet: -

BITKISEL URONLER

BITKISEL CAV & KAHVE
DIVET URONLERT

SPOR URONLERT * URUN BILGISI;

ANTIOKSIDANLAR J URIN TANIME:

Tien Hsien Swisi; kanserin ivilestirimesideki tedavi ventemlerinden biri olup  badisikdk
sisteminin gelistirimesine ve yapinin diizenlenmesine;viicut hiicrelerinin onarimasina ve
temel fonksiyonlarn onarimasina , yenienmesine yardma olarak olanak saglamay
 Bu Uriinii Tavsiye Et ! vurgulamaktadir, Kanserli hiicreleri bloke eder, dadimasin énler. Timér olusumunu ve
* Fiyat disi Iiher e metastaz engelledidi Kinik cahsmalaria ispatianmistr, Bu Grin dunyadaki biinen 350 adet
degisik antikanser bitkisinden elde edimistir.

MULTE VITAMINLER

VITAMINLER

MINERALLER

Tien Hsien Swinin ameliyat sncesi belirli bir dénemde alinmasi timériin boyutunu
kiictltmeye yardima olabilir ve bu taktirde kiigllen timérin alinmas: kolaylagacaktr. Tien
Hsien Swisinin ameliyat sonrasi ahmi ise hastanin kisa sirede iyilesmesini sadlamaya
destek verecek ve metastas’ ve telkrarlamasini dnlemeye yardim edecektir,

OZEL BESIN DESTEKLERT

KOZMETIKLER

Tien Hsien Swvinin kullanimas batinin tedavi yontemlerindeki;amelivat éncesi siklika
uygulanan kemoterapi ve radyoterapideki yan etkileri Snemli sekilde azaltmaya yardim
edecektir; Ornegin:lkusma,adiz Ulseri,mide bulanbs, beyaz hiicre sayisnn azalmas
gibi. Ayrni zamanda Kemoterapi ve radyoterapinin daha etkili oimasina yardmadir,

Bu Griin bir besin destegidir.

DRUN ICERIGT;

Tien Hsien Swisinin Bilegenlerinin etkisi ve onlann dzellikleri.

Asadida Tien Hsien Sivisinda yer alan ingridientlerin ve onlarin vicutta
sirasiyla etkileri verilimistir. Bunlar :

Rhizoma Atractylodis Macrocephalae - Rhizoma Atractylodis 'in
sap ve kdklerinden rafine edilerek elde edilmistir ve aroma olarak
kullanilir, mideyi kuvwetlendiri ve idrar yapting etkisi vardir.

Radix Glycyrrhizae — Meyan kokintn sapinin kokiindn ve kokin
yizeyinin rafinasyonu ile elde edilir ve bagisikhd: giiclendirir, endiseyi
alir,akstragu rahatlatir ve balgarmi yok eder.

Radix Ginseng — Tibbi ginseng kékinin rafinasyonundan elde edilir ve
midenin kuvetlenmesini sadlar, mideyi destek olur ve besler.

Radix Trichosanthis — Tang wu gua "nin rafinasyonundan elde
edilir. Tomor olusumunu engeller ve bakterilere karsi etkilidir.

Radix Clematidis —Radix clematidis'in kékiinin rafinasyonundan elde
edilmistir ve acilar azaltir ve sindirim organlarinda anti kanser (kanser
olusumunu engelleyici)etkisi vardir

Ana iiriin Hammadesinin etkileri;

Tien Hsien Smsindaki ilag hammaddeleri cabuk etki gosterir.

Tlag hammaddeleri konusu iizerinde duruyoruz,ana Cin ilaglarinin
hammaddesinin deki ilag hammadelerinin genel etkilerini size
aciklayacagim.

Tlag hammaddeleri 300 cins gibi ok gesit icermekte, bunlardan 40 ana
cinsin (sikhikla kullanifanlarinin) rafinasyonundan elde edilir.

Tien Hsien Swisinin hammaddeleri icinde; Radix Glycyrrhizae, Radiz
Ginseng and Rhizoma Atractylodis Macrocephalae daha siklikla kullanilan
ilag hammaddesidir.

Ana iiriin hammaddeleri;
Rehmannia - Kirmizi rehmannia'nin kakidor. Kani olusumunu

arttirir.Viicudu guclendiriri isiyl dusrir,yatigtirir,

Caulis Akebiae - Piring kagidinin lendrilled vine sarabindan. Ulserden
kurtarir, idrar yaptincl,cerahat olusumunu engeller,ruhsal yapry!
diizenlemek.

Aprical kernel — Havucun igi. Oksiiriigi durdurur, Nemi uzaklastirir.

Hyssopl — Hyssopl'in kiki. Kanin temizlenmesini saglar,ruhsal yapiy
diizene sokar,idrar sdktiricidir.

Anise — Anise'nin meyvesi. Giizel kokuludur ve mideyi giiglendirir lezzet
verir Balgami ¢izer, hastalik yapici soguk havanin etkisini yok eder.
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EK 4-B: Tien Hsien Liquid Original, www.vitaminixbiz.com internet
sitesinden alinan satis sayfasi gorunttsu-2

Prunella - Nepenthes mirabilis'in ercigi. Ulseri yok eder.Idrar yaptirici.

Plantago seed - Plantago'nun koki,yapragi ve govdesi.Ates
diigtirtict, oks i durdurur,ishali durdurur.Ulseri yok eder.Idrar
stktirtciddr..

Coptisrrot — Coptisrroot'un govdesi ve kakidir.Tadi acidir.Mideyi
gliclendirir, barsaklar diizenler.

Pinellia tuberifera - Wu bing shao'gdvdesi ve kbkiidir. Kusmay!
yatistirir.Balgami yok eder.

Tarragon — Nehir kenaninda yetisen moxa'nin govdesi. Ulseri yok
eder.atesi distrir,idrar sktlriic, Parazitleri yok eder.

Radix Platycodi - Radix platycodi'nin kikii. Balgami ve cerahati yok
eder.

Cortex Phellodendri - Huang Nie'nin kabugu.Tad: acidir. Mideyi
giiclendirir. Ulseri yok eder,barsaklan diizenler.

Pueraariae - Kunzu vine'nin koki, Ates diisiiriici, Oksiirig
durdurur.Terlemeyi saglar.

Mountain Gardenia Florida - Gardenia Florida'nin meyvesi,idrar
saktirtici, kanmayr durdurur,yatigtirici.

Mulberry root bark — Mulberry agacinin

gbvdesi,yapraklan, kabugu.Ulseri yok eder,idrar séktirtct,Okstrik kesici
ve giiclendirici.

Radix Sophorae Flavescentics - Radix Sophoraw Flavescentis'in kaki.
Mideyi giiclendirici,idrar soktirici,aclan yatistiricy, ates

diigiirtici, parazitleri yok edici.

Alismatis — Su alismatis'in govde ve koka,Idrar saktiiruci,Nemi
uzaklasticl.Susuzlugu diizenler.

Xanthoxylum piperitum - Xanthoxylum piperitum'un meyvesi.Kokuludur
ve mideyi guiglendirici,ulseri yok eder,idrar soktiriici, parasitleri yok eder.
Paeonia - Paeonia'nin kokil.Aclan yatistinicy kani temizleyici, Hazmettirici,
ligament({bag)yatistirici.

Biao Men Dong - She Xu afjacinin kikil. Balgam soktiriict,dkstirik
durdurucu,besleyici ve giiclendirici,ates disiriicd.

Zencefi — Zencefilin govde ve kokd.Kokuludur. sicak icilir ve mide
giiclendirici, baharattir, tatlandiricl olarak konur.

‘Cuidium officiuale - Cuidium officiuale’nin koki ve govdesi.Kam
temizler,kani besler,acilan yatistinr guclendirir.

Rhubarb horse-tail - Rhubarb horse-tail'in koki ve govdesi.Misil
yapici, Barsaklar yumusatic,midenin giiclenmesi, tlserin yok edilmesi.
Dandelion — Dandelion'in koku,govdesi ve yapragi.Midenin
gliclenmesi,idrar sakici, kanin temizlenmesi, siit olusumunu tegvik edici.
Fructus Schisandrae - Korean Fructus Schisandrae'in meyvesi Besleyici
ve gliglendirici. Oksurik kesici,ishal durdurucu,Hazim yaptirici.

Chiretta — Chiretta'mn kokii.Aclan yok edicikan
temizleyici,giclendirici,yatistirici

Fructus Ziziphi Jujubae - Date palm'in meyvesi.Giiclendirici,Fazla
Idrardan kurtarmak.

Cinnamo — Cassia'nin kékiiniin ve govdesinin dig kismi.Tadi aci ve mide
gliclendirici,baharattir lezzet verici olarak kullanilir,

Caix seed — Coix 'in tohumu. Ulseri yok eder,idrar

yaptiric, giclendirici,disart cikmay: saglar sigilleri yok eder.

Radix Ledebouriellae - Radix Ledebouriellag'in gévde ve
kakii.Terlemeyi saglar, ates distrir,acilan azaltir.

Cortex Magnoliae Officinalis - Cortex Magnoliae Officinalis'in

kabudgu. Yatistiric, balgam séktiriict, idrar soktirtici.

Cortex Moutan Radidis - Peony'nin kabugu. Ulseri yok edici,ates
diigtirtict,acilar yatistinc, kan temizleyici.

Shrubby — Shrubby'in govdesi.Terlemeyi saflayici,ates diigurict,oksirik
kesici.

Tuckahoe — Camin govdesi(ozi).Idrar stktirici,yatistiricl.

Bupleurum - Three Islands bupleurum'un ko
maddeleri yok edici, acilan yatistiricr, yatigtiricr,

ii.Ates digtirici, Toksik

Vulgaris — Moxa'nin yapraklan.Ates diisiriici, idrar soktirici,ruhsal
yaply diizenleyici,balgam soktiiriicti,Kanamay! durdurucu,giiglendirici.

GenTien — GenTien'in govde ve kokii.Tad: ac,mideyi giclendirici

KULLANIM ONERIST:

Standart Doz:

Orta ve erken seviyedeki kanser hastalan igin uygun standart doz, ivilesmeyi sadliyan
dozdur. Standart doz uygulamasinda kanser hastalan Tien Hsien Sivsindan giinde 40cc
(giinde 4 kez), 10cc belirtlen su saatlerde abmir: 9:00,15:00,21:00, ve 3:00, Sabah saat
3'de kalkmas! hastalarin zor cimass halinde hastalar sabah 9:00'de ve gece 21:00'de 20cc
almahdir,

Artan Doz

Artan doz Bzelikle terminal (sor)sevivesindeki kanser hastalarina &zel bir tedavi il
uygulanir. Artan dozda hastalara giinde 60cc verilr (ginde 6 kez) 10cc belirtilen su
easaatlerde alinir :6:00, 9:00, 12:00,15:00, 18:00, ve 21:00, Eder hastalar baska ilag
kullaniyorsa ve destelleyidler aliyorsa,bu hastalar 20cc yi su saatlerde alabilir:
9:00,15:00 ve 21:00.

Hot:

Aragtrmalarin kanser hiicrelerinin en aktif oldugu ve hizla Uredi§i saatler,sabah ve
aksam saat : 10 ila 11 arasidir. Eger hastalar Tien Hsien Siisimi saat 9:00 ve gece 21:00
de alahilirierse tibbi tedavide kanser hiicrelerinin biiytimesinin kontrolii bu stirecte daha
fazla etk olacaktr.

AMBALAY: Ozel kutusunda 112 adet 10 ml.lik tiiplerde { 28 gunlik kubzrim).

{ * Hamilelik esnasinda doktorunuza danisiniz, §
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EK 5:Y Virilin, www.vitaminixbiz.com internet sitesinden alinan satis
sayfasi goruntusu

vitaminiX.i

“Dogadan Gelen Saghk”

Uriin Adi ¥-Virilin
Uriin Kodu | CT 7001
Fiyati HOB-NIE
Stok Durumu | Var

Adet:[1 |

= Uriin BiLGIST;

= I URUN TANIMI:
Y YIRI LI N Y-Virilin, Ayurvedik bir Griin olup spermleri cogaltmaya ve oligospermiyi tedavi etmeye
yardim eder. Ye benzersiz dzellidi ile, erkekte ¥’ kromozomlarnin sayisn arthrmada

wve erkek cocuk dogumu sonucunu sadlamada destek verir.

© Bu Uriinii Tawsiye Et!
S Fvatitausunce hahecves Azospermde ve oligospermde etkili sonug ahnir. Hig canli sperm bulunmayan
hastalarda canh sperm olusumuna imkan veren bir besin destegidir,

¥-virilin, ayni zamanda afrodizyak etkisi olan bir besin destedidir. Y-Virilin, %2100
bitkisel ve guvenilirdir, toksik dedildir ve bilinen hichir yan etkisi yoktur,

URON ICERIGT:

Ashwagandiha( Withania somnifere) 75.50 mg
Palas (Butee frondosa) 39.85mg
Jatamansi (Nardostachys jatamensi) 79.30 mg
Bel (Aegie marmelos) 39.65mg
Shatawan (Asparagus racemosus) (kuskonmaz) 79.30 mg
Babhool (Acada Arabica) 79,30 mg
Pimpli (Piper longum) 39.65mg
Kanda (Ajlium cepa) 39.65mg
Jeevanti (Dandroblum macrael) 59,45 mg
¥ashar (Crocus sativus)(ggdem) 0.79mg

Shankhajire {Excapient 0.5.)

KULLANTM ONERIST: Giinde 2 kere 1'er kapsil siitle birlikte.

AMBALAJ: Plastik sisede 60 kapsil.

HABERDAR ET
{ *Hamilelik esnasinda doktorunuza danisiniz. )
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_h_er500 ¥YTL vr;izeri;\\;:'eri5grdg =]
ceyrek ALTIN hediye

Hosgeldiniz...
[ UyeGirisi ]
[ Uiye Olmak Istiyorum ]
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%7 Arkadasmna Yorum Yorum
& o B Bo

Agiklama

%100 Dogal (Bitkisel) Yan Etkisiz Formiil.

Gogislerde Kitlesel Buyame Saglar Menopoz ve Adet DGnemi Semptomlannda
Etkilidir. Sarkmay! Ortadan Kaldinr Sikiik Kazandinr. Hormon Igermez.

SADECE ECZANELERDE SATILMAKTADIR.

Allbres nedir?

Kadinlar en gok gogusleriyle ilgilenir. Buytk gogus, kucuk gogus fark etmez
gogis her zaman sorundur. Bliyuk goddslerin en baylk sorunu sarkik ve
deforme olmasidir. Kuguk goguslu kadinlar ise giydikderini kendilerine
yakisurmaz, ayna karsisina gectiklerinde kendilerini bedenmezler. GGguslerini
kacuk bulan kadinlar, gégusleri dik ve dolgun gosteren kiyafetler kullanirlar yada
cesareti ve parasi olanlar silikon operasyonu gecirerek kalici bir ¢cézume ulagiriar.
Kucuk goguslere tamamen bitkisel bir ¢c6zum var. Gogusleri kisa surede 1-2
beden blyutecek, buydak gogdusleri ise diklestirip sikilastirarak forma sokacak,
tamamen dogal ALLBRES tabletleri tim eczanelerde. Amerika’dan ithal edilen
ALLBres’in formalunde sadece bitkilerden yararlanimis, Icerisinde sentetik katk
maddeleri, renklendiriciler ya da yapay koruyucu maddeler yoktur. Formiilde
bulunan bitkiler tipta yuzyillardir hicbir yan etkisi olmadan kullanimaktadir.
Bitkiler, dogum kontrol haplan benzeri ilaglann yapti@ gibi dogal olmayan bir
yolla &strojen seviyesini artirmadi@i icin, sentetk hormon degistiricilerinde
gorilebilecek diger yan etkilere yol agmaz. Kullanan binlerce kadin bir yan etkisini
bildirmemistir. Kadinlarda libidoyu arttirmasi ise formulin baska bir ozelligidir.
Amerika'da uzun sureden beri kullanilan, onbinlerce kadinin kictik géguslerine
cozim olan bu drin, ALLBres adiyla artik Turkiye'de.

Allbres etkisini nasil gosteriyor?

G6gus gelisimi, ergenlik caginda hipofiz bezlerinin Grettigi kimyasal sinyallerin
ortaya gikmasiyla baslar. Bilimsel arastirmalann sonuclanna gore esas gogus
dokusu gelisimi, vicut hormenlannin dengeli olarak hazir bulundugunda
gerceklesir.Bu hormonlann dengeli olmamasi, baska komplikasyonlarla birlikte,
yetersiz gogus gelisimine neden olur. Ergenlikten bir siire sonra, gégis dokusu
gelisimi son bulur. Bu bitkisel formuldeki dogal kombinasyon yeni ve saghkh
gogus dokusu olusumunu saglar.

Formiilii Olusturan Bitkiler: Wild Yam(Diascora Villosa) Wild Yam kadinhk
hormanlarinin Gretimi stimule etme ve dengeleme,dogum sonrasi agnlar,
dismenorea ( agnl, dizensiz adet donemi),adet kramplar, PMS semptomlarninda
da kullanihir.

loplam 12 taksit
imkani
Pesin
“ Fiyatina
TAM
toplam

taksit
imkam

'HAVALE
Havaleli Z25

Sipariglerinde
indirim

- KARGO

100 YTL'den Sonra

KARGO BEDAVA

Sayfamizda
Dermokozmetik
iiriinler
satilmaktadir,ilag
satisi
yapilmamaktadir.

KAMPANYA
Duyurular:

imedeen Time
Perfection 1+1
hediyeli

Priorin Tablet
Sampuan
Hediyeli

Priorin Tablet Bir
Kiirliik 180
Tablet Bepanthol
Losyon Hediyeli,
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Strivectin
Blissed Thistle(Sevket Otu) Saglkl yapiya dénisd saglayan ve gic veren bir Kirisiklik ve
bitki olarak taninan Sevket Otu, kadinlk hormonlaninin dengelenmesi, agrili adet Hak Gideric
donemleri, adet donemine bagh bas adnlan ve diger agnlarda kullaniir. Catla ke
Krem Eski
Dandelion(Karahindiba) Kan dolasimin artbirarak kuvvet vericidir. Fiyattan satisa
devam

Mothers Wort(Hayit) Kadinlarda hormonal sebepli adet kanamasi sikligi veya

miktar olarak fazlaligi durumlannda tedavi edici etkisi vardir.

Kawa Kawa(Kava Kava) Sinir ve gerginlik durumlannda sakinlestirici etkisi
vardir.

Dong Quai(Melek Otu) Tum ig organlar ve kaslan guclendirici etkisi yiksek
olan melekotu, gelisimi, kadinik hormonlannin dengesinin korunmasi, adet
donemi bozukluklari, adet dénemi bozukluklan ve agnlaninda kullanilir.

Chase Tree Berry(Besparmak Otu) Icerisinde bulunan tannik asidin kan
dolagimini artbing etkisinden faydalaniir. Formilde kullamlan bitkiler tipta
yuzyillardir hicbir yan etkisi olmadan kullanilmistir. Igerisinde sentetik katk
maddeleri, renklendiriciler ya da yapay koruyucu maddeler icermez ve binlerce
kullamcr kadin bir van etkisini ifade etmemistir.

Sorular ve Cevaplar : Formiil giivenli mi?

Formiilde kullaniian bitkiler tipta ytzyillardir hicbir yan etkisi olmadan
kullarimistir. Icerisinde sentetik katki maddeleri, renklendiriciler ya dayapay
koruyucu maddeler icermez ve binlerce kullamia kadin bir yan etkisini ifade
etmemistir.

Formiil 6strojen iceriyor mu? Formulde bulunan bitkiler 6strojen veya diger
hormonlan icermez.

Ne kadar biiyiime beklemeliyim? Godus sikilasmasiyla birlikte ortalama
gelisimi 1 bedendir.

Formiilii baska ilaclarla kullanabilir miyim? Dogum kontrol hap! kullanan
bayanlar dahil olmak Gzere hicbir kullanicidan baska bir ilacla etkilesim raporu
alinmamistir.

Asiri gogiis biiyiimesine yol acar mi? Acmaz. Gogusler daha sik, dolgun ve
vilcut dlcilerine gore orantill sekilde biyidyor. Istediginiz dlcive ulasinca
birakabiliyorsunuz. Bayiik godusli kadinlar kullandiginda sarkmalardan
kurtuluyor.

Gogiis gelisimini ne zaman hissedeceg@im? Bu bitkisel formili kullanan
yuzlerce kadinin sonug alma sureleri birbirinden farklliklar gosteriyor. Herkesin
viicudu, metabolizmasi ve de hormon dengesi farkh cldugu icin bu anlagihr bir
durum. Ugiincd ayin sonunda tatmin edici boyuta ulasiyor. Her 3-4 ayda bir 2
haftalk kor dlgiinizil korumaya yetiyor.Istediginiz bedene ulaginca kullanmayi
birakabilirsiniz.

Bagka yararlan da var m? Menopoz dénemlerinde mukemmel bir hormon
dengeleyicisidir. PMS(adetdonemi dncesi Semptomilan) , kramplar, kasimalar,
sismeler konusundaolumlu etkileri gorilmiastar. Libidoyu arttinr.

Nasil kullanmahyim? Gunde iki kez 3 tablet bol suyla alinir.

Allbresin yan etkisi var nu? Allbres tamamen bitkisel dogal bir Griin olmasi
sebebi ile higbir yan etkisi yoktur. Bu sebeple giivenle kullanilabilir.

Allbres kilo aldirir mi? Allbres vicutta kilo tutulmasina sebep olacak bir
reaksiyona yol agmamaktadir. Vicutta 6strojen hormonunun tekrar
salgilanmasini dizenleyen Allbres kilo almaniza sebep olmaz. Allbres kullaniirken
fazla kalori almamaniz Griintn galismasina arti etkisi olacadindan tavsiye edilir.

iki kutu Allbres bitirdim, heniiz bir gelisme géremedim? Allbres uc kutuluk
bir kiir ile yani tGglinci aydan itibaren gozle gorilir gelismeler gorilmektedir. Iki
kutuluk sirede sadece vicudun hormen alglama sistemi dizenlenmekte ve bu
esnada siklasma ve dolguniuk hissi gorilmektedir. Uciinct kutu bitiminde
sonuclar alinmaya baslanmaktadir

Eczacmn tavsiyesi en az 4 kiirdir.

Bazi kullanan hastalarin kullanimdan 6nceki ve sonraki fotograflari iiriin
resim bélimiindedir.
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EK 7: Bagsbakan Recep Tayip Erdogan’i iyilestirdigi iddia edilen g¢ay
hakkinda haber, www.gnnvitamin.com/asp/page.asp?p=84 sitesinden.

"CeAGLIK DLSUN" |

HABERLER
ARASTIRMALAR ~ GNN CLUB OYELIK ‘)
Oevieriiz '_'sJ. UVE GiRigH C!. PRO. OVE GIRIS]| ]
U wANESE [ roAvRGH .

Kizil derili ¢ay ile
Kizilderili cayi ile ayaga kalkti

Erdogan, hafta iginde agir bir grip gegirdi. Ancak, is programini
aksatmadi. Bunun sirri, vazgecemedigi bitki caylarinda.
"Kizilderili cayi" olarak bilinen "ekinezya" favarisi... Rezene,
boégiirtlen, yaseminli yesil gay ise diger gdzdeleri...

Basbakan'i 24 saatte ayadga kaldiran recete

Yesil cay kansere karsi koruyor. Papatya cayi teskin edici,
bogiirtlen gay ise vicut direncini arttirici 6zellige sahip.

Basbakan, Recep Taiyip Erdogan da sifali bitki gaylarini tercih
edénlerden... Amerika'dan Avustralya'va uzanan yorucu gezi
programina ve gecirdigi gribal enfeksiyona ragmen yurtici
Erogramlarma evam edebilen Basbakan Tayyip Erdogan’] ayakta
utan recetede agirlikly olarak bitki Sagiar!.y_er aliyor. Erdogan igin
uzmanlarca Ozel hazirlanan ilag ve dogal Urlin destekli recete
aslinda yogun programi olan herkes i¢in de bir rehber niteliginde.

Oncelikle dogal bitki caylarindan vazgegmiyor. Diizenli olarak,
rahatlatici 6zelligi olan yaseminli yesil cay, direnci artiran
boPurtEen ve Kizilderili cayi olarak bilinen "ekinezya" ile hazmt
kolaylastiran rezene cayi igiyor. Ancak yaseminli yesil cayi, uyku
yapmasi nedeniyle glnde iki fincandan fazla igmiyor.

Saglhikl kalmak igin arn siti-bal-polen karisimi bir icecek .
kufllaniyor. Bu karnisimin sirrinin arkasinda da esi Emine Erdogan
var.
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EK 8: Cha de Bugre, www.gittigidiyor.com internet sitesinden alinan satig

sayfasi goruntisu

Uriin Agiklamasi

Before

Powernutra Cha de Bugre
Brezilya Diyeti Artik Stoklarimizda

Yillardir ‘en seksi sarkict’ secilen Jennifer Lopez’in
giizelligini bor¢lu oldugu Brezilya diyeti siki viicutlar
garanti ediyor

Brezilya Karnavali'nda dans eden giizel kizlar gibi bir
viicudunuz olsun ister misiniz? Ya da iinlii sarkici
Jennifer Lopez'inki gibi siki kalgalara, diimdiiz bir
gobege... Bu sorulara cevabiniz "evet" ise Brezilya diyeti
fam size gore.

Brezilya Ormanlarin dan Gelen Mucizevi Cha de Bugre
Bitkisi seliilitlerininizde

Gaozle goriiliir bir sekilde Azalfir Ayrica Metabozlizmaniz
hizlandirarak

yag yaktirir

Bbe Televizyonunda Tamtumi yapilan tek marka POWERNUTRA Dir
Abd Ve Ingilterede En ¢ok aranan markalardan biri POWERNUTRA dir

Orginal ve Guivenlik banth Sekilde Gelmektedir
Amerikan Fda Onaylidir
Kulanim sekli : giinde 2 adet tok karnina
Icerigi : 800 mg'lik 90 kapstil
Son Kulanma Tarthi : 11/2009

Ephedra loermez Tamamen Dogal Ve Gilvenlidir
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EK 9: Virility Pills VP-RX (Penis Bluyutlcu Tablet), www.gittigidiyor.com
internet sitesinden alinan satis sayfasi goéruntusu

Uriin Acgiklamasi

nsel sorunu:

Erkeklerin en 6nemli

Kiiciik Bovutlu Penis ve Ereksiyon Problemi
Doktorlanme, Penis saghginin erkeklerin 6zsaygilann, zgivenlerini ve yasamdan sldikiar hazzi dogrudan etkiledigi konusunda
hemfikir. Binlerce erkek Albion Medicale guvendi ve su sonuclan elde etti:

Daha uzun ve kahn bir penis.
Daha giicli ereksiyon.
Daha kontrolli bir bosalma.
Daha buyiik cinsel haz.
Daha giiclii orgazm.

Wp-Rx onlan memnun etti, mutlaka sizde memnun kalacaksinz.
Arastirdik, test ettik ve erkeklerin en onemli sorunlarna care olan tamamen dodal ve guvenli bu formald
gelistirdik..

Penisin Anatomisi
Penis G ayn kanaldan olusur. Her ixi yandaki kanallars Corpora Cavernosa denir. Buniar bir erkedin ereksivonu arkasndaki gictar.
Bu kanaliar kan ile doldudunda genisler ve penisin sertlesmesini sadlar.
Corpora Cavernosa 'nin kapasitesi artan yas ile birlkte gerileyebilr.
Diger iki kanain arasnda bulunan dciincii kanaln adi ise Corpus Spengiosum'dur, Bu kanal ise spermin bosaltimasini sadlar.

Yakin zamanda Corpora Cavernosa 'min uyanicl ve giiglendirici etkileri olan bitkilere oldukca glglu bir bisimde olumiu bir tepki verdigi
ortaya okt

Corpa kanallan dogru bitki kansimimi dodru miktarda 2ldidi sirece daha blylk bir kapasiteye ve daha etkili bir iglerlide ulasabilir.

Vp-Rx Tam olarak nedir ve nasil etki eder?

Wp-Rx Cin, Avrupa ve Guney Amerika'dan toplanms, ve bilimse| olarak test edimis, cinsel aktiviteyi uyaran, daha kalc bir ereksiyon
saglayan ve cinsel birlesmeden alinan zevki yikselten, yodun afrodizyak iceren bitki ozleri igerir.

Wp-Rx genel kan basmands bir dediskife yol acrmadan penis hicrelerine ve kanalarna giden kan dolsrmine dorudan etki eder ve
guclendirir. Vp-Rx sinir sitemini rahatlatir ve cinsel birlesme Gncesi olusabilecek stres ve gerginli§i yenmenize yardmci olur.

sifah Bitkiler ise Yarrvor

Dodal tedavi yontemlerinin ardinda ylzyillarin birikimi ve deneyimi var. Kimyasal ilaglar gibi yan
etkileri yoktur, ve onlar gibi kisa bir deneme siiresi

ifali Bitkiler Etkilidir!
sifah Bitkiler Saghklidir!

n sonucunda piyasaya surilmemistir.

Tip gevreleri artik aktif olarak dogal tedavi yonternler ve sifsh bitkileri kulanmaya baslarmistrr. Bunfar
en son biimsel yontemlerle birlestifinde nsan sagligina inanimaz fayda sagiyorlar.

Doktorlar genelde sifal bitkilere ve do@al iaclra karsi daima mesafeli durmus ve yiizyilara dayal bu
bilgilerin saghga olumiu katkianna kuskuyla bakmistardir.

neden?
Birincisi, doktorlarn edftiminde daha dine kadar sifall bitkllerle tedavi yonternileri yoktu. Tip
fakiiitesinde bunun editimini alamamis doktorlar bugin artik vakitlerini ayirp bunu Ggrenmeye isteki
dediler. Bunun yerne dodal tedavi ysntemierini, bugunkd modern tibbin temelint olusturmasinz
ragmen, tumden reddetmeyi yediyoriar.

Ikincisi, doctorlarn ve hastalann ilag endlstrisine karsi olan yogun
ilgileri. Doktorlar neredeyse tim hastlalanna iaclar yazmakta, ve
asinda codu hasta bu lackn ismi e istemekte. Hastalar tedaw
almak istiyorlar, ve belli bir lacin ismini internet, radyo veya
televizyonda gérdikleri icin, o ilaan daha faydah olacadin
dustnerek doktordan ozelikle o ilzcn kendilerine yazimasini
istiyoriar. Doktorfar ise ilac siketlerinin yolladid pazarama
elemanizrinin kendierine tanittid ilacian vermeye ediimiler. Bu
senaryoda sifal bitkilerin ve dogal laclarin maalesef yeri yok.

Arma bu durum dedisiyor, ve 21. ylzal tbbini temelinden degistirene kadar da strecek.

Bugiin sifal bitkiler ve dogal faclar bilmin buytteci aftna sinmig durumda. Bunlarn etkileri degisk
yontermerle dlcalmekte ve test edimektedi.

Guniimiiz doktorlan dogal tedavi yontemlerini ciddive almakta, sifall bitkilari Klinik ortamda
incelemekte ve tedavi icin daha sik kullznmaktadiriar. Difer yandan sifal bitklern cinselik Uzerine
etkisi bugiin artk tartigma gotlirmeyen bir gercektir.

Vp-Rx Penis Biiyiitme Haplari Sonuclan

GMP (Ustan Uretim Sartlan) sertifikasina sahip tesislerimizde Gretilen Vp-Rxmikemmel kangimi ve dozaji ile maksimum sonug almanz
garanti eder

Wo-Rx kullanicilani su sonuclan elde ettiklerini ranor etmislerdir ...
Dzha buyik ve daha hacimii bir penis.
Cinsel aktivite tzerinde daha buyuk bir kontrol.
Daha biiyiik ve daha siddetli orgazmiar.
Erken bosalma sorununun ortadan kalkmasi.

Agsadidaki tabloda Wp-Rx kullanan dért erkedin 9 hafta icinde aldiklan sonucu gérebilirsiniz

Deneye katian erkeklerin penislerinde bir uzamanin yanisa penis caplan ve hacmisrinde de bir gelisme kaydedimistir.
Vp-Ro¢ kullanarak ne gibi sonuclar elde edeceksiniz ? Assadida kulanim stiresine gére elde edebilecefiniz sonuclan goriyorsunuz:
1.Hafta - 4.Hafta

Bu siire boyunca en cok dikkatinizi ceken dedisim penisinizin bivilyen capi olacak. Aynca daha uzun sliren ereksiyonlar
yasayacaksinz

4.Hafta - 8_Hafta

Simdi penisinizin belirgin bir bigimde uzadidini farkedeceksiniz. Bazi kullamicilar aynaya baktiklannda hayretler icinde kaldiklarini
bildirrmislerdir.

9.Hafta ve otesi

Artik ereksiyon halinde penisinizin daha uzun, daha sert ve daha hacimii oldudunu géreceksiniz. Haplen istedidiniz uzunluga ve
hacme ulasincaya kadar kullanabilirsiniz.

Erkekler aynica sevagillerinin de Vp-Rx 'in yarattifii bu dediskligi farkettiklerini, ve bundan cok hoslandiklarini bildirmiglerdir.
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EK 10: ingiltere’de Gida Destegi iceren Urlnlerle Ilgili Mevzuatlar

ingiltere’de Gida Destedi iceren Besinler

1990 tarihli Gida Guvenligi Yasasindaki gida tanimi
172/2002 sayilh Avrupa Toplulugu (AT) Yoénetmeliginin 2. Maddesinde yer
alan tanimdir: “Gida, iglenmis, kismen islenmis veya islenmemis,
mantiken insanlar tarafindan tiketiimesi beklenen ve o niyetle hazirlanmig
herhangi bir madde veya urin. Gidalar, 65/65/EEC sayili Konsey
Direktifinde (artik 2001/83/EC sayili Direktif) kastedilen tibbi Grunleri

icermeyecektir’ ',

“Gidalar” beslenmenin bir parcasi olan herhangi bir
yiyecegdi, icecegi veya yiyecek katkisini kapsamaktadir. Tibbi Grdn
olmayan yenilen herhangi bir Grin gida kategorisine girer. Buna, besin
degeri olmayan maddeler de dahildir. Siradan bir tlketicinin, érnegin tadi,
kokusu veya besin degeri nedeniyle yenilebilen, icilebilen veya
cignenebilen bir sey olarak gordugu herhangi bir Grandn bir veya birkag
bilesigi genel olarak tibbi ve tibbi bir amaca yonelik olarak kabul
edilmedikce, MHRA tarafindan tibbi tGrtn olarak kabul edilmesi pek ihtimal
dahilinde degildir. MHRA, bdyle bir Grinun ilag olmadigina karar verirse, o

urlin gida yasasina tabidir. Bir_uriin_hem gida hem de tibbi urin

siniflandiriimasina iliskin sartlara tam olarak uyuyorsa, o zaman tibbi

liriin olarak degerlendirilecektir '%°,

Gida yasasinda, hastaliklari 6nleme ve tedavi etmeye iligkin
iddialarla ilgili yasaklama vardir. Bir Grinun ilag olmadigina dair MHRA
karari, o Urinun gida yasas! gercevesinde yasal olarak satilabilecegini
tasdik etmek anlamina gelmez. Bir Urinu gida olarak piyasaya surmek
isteyen kisiler ve imalatgilar, yerel onay kurumundan (Trading Standards
of their Local Authority), drtnun, Gida Katkilari Direktifi (2002/46/EC sayili

Direktif) de dahil olmak tzere ilgili tim gida mevzuatina uyduguna iligkin
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bir onay almasi gerekir. S6z konusu Direktif ingiltere’de 2003 tarihli Gida
Katkilari Yonetmeligi'yle uygulanmigtir. Iskogya, Galler ve Kuzey
irlanda’da ayri olarak esdeger yasal diizenlemeler yapimistir. Bu
yonetmelikler ve direktif 1 Agustos 2005 tarihinden itibaren gecerli kabul

edilmistir '%°.

Gida destegi, 2001/83/EC sayih Direktif icinde su sekilde

tanimlanmistir: “Doz_olarak piyasaya surulen, tek basina veya birlesim

halinde konsantre sekilde qgida katkilari veya besleyici veya fizyolojik

etkive sahip baska maddeler ve normal diyvete katki saglamak amacina
» 129

sahip gida maddeleri

2002/46/EC sayili Direktifin 5(1) (a) numarali maddesinde
soz edilen “Gst guvenlik seviyesi”, gida katkilarinda maksimum duzeydeki
vitaminler ve mineralleri yerlestirirken géz 6nune alinabilir. Ancak, “Ust
guvenlik seviyesi” kavrami, bir Grindn gida katkisi mi yoksa tibbi bir Grln
mu oldugu sorusuyla ilgili degildir. Yine de, “Ust guvenlik seviyesinden” az
veya fazla miktarlarda verilen bir Grin 2001/83/EC sayili Direktifin 1(2)
numarall maddesindeki tanimina uyuyorsa, tibbi Urin olarak
siniflandirilabilir (HLH Warenvertriebs, 2005 (C-211/03), Madde 8) '%°.

Atletlere ve spor yapan kigilere besin destegi (spor icin katki
maddeleri) saglamaya yonelik trunlerin, normalde MHRA tarafindan tibbi
ariin tanimina uymadigi kabul edilir. Ancak bazi Urtnler, dnemli Olgclde
fizyolojik fonksiyonu degisime udrattiklari ve/veya bunu yapabilecek
bilesimler icerdikleri iddialariyla piyasaya surultrler. Bu Granlerin tibbi Grin
tanimina uymalari muhtemeldir ve dolayisiyla MHRA’nin alanina girerler.

Sporculara yénelik Griinlerle ilgili daha fazla bilgi Ek-2'de yer almaktadir'?°.
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Kilo kaybetmek isteyenlere yonelik uUrunler (zayiflatici
urunler/diyet urinleri) su sartlar altinda tibbi Grin tanimina uyabilir: a)
Tibbi iddialari varsa, b) Farmakolojik, immunolojik ve metabolik davranigla
fizyolojik fonksiyonlari degistirirlerse veya bdyle bir etki yaratmak amaciyla
pazarlanir ve bu amagcla kullanilirlarsa. Ancak, tibbi tedavi iddialarina
sahip, yenilebilen ve vucutta yag emilimini onleyen veya sigkinlik yaparak

etki saglayan bazi Uriinler Tibbi {iriin olarak siniflandirilabilir'®.

Bitkisel Tibbi Uriinler ve Bitkisel Tedaviler

Atalardan gelen so6zlu ve vyazili bilgilere dayali olarak
bitkilerin degisik hastaliklari gidermek amaci ile kullaniimasina

Geleneksel Tip, bu tibbin ilacina da Geleneksel Bitkisel ilaglar adi verilir.

Geleneksel Bitkisel ilaglar Direktifi (2004/24/EC sayili
Direktif), 30 Nisan 2004 tarihinde yayimlanmistir ve bitkisel ilaglarin buyuk
bir kismi 30 Ekim 2005 tarihinde vyiiriirlige giren ilag Yonetmeligine
tabidirler. 30 Nisan 2004 tarihinde ve éncesinde yasal olarak ingilere’de
piyasada satilan geleneksel bitkisel ilaglarin, 30 Nisan 2011 tarihine kadar
eksiklerini tamamlamalari gerekmektedir. Bu konuyla ilgili detay bilgiye,
Kurumun internet adresinden ulasilabilir: www.mhra.gov.uk '%°.

Bitkisel ilaglar tibbi Uriinlerdir ve ila¢g Yasasinin 132.
béliminde tanimlanmiglardir. ila¢g Yasasinin 12. béliminde belirtilen
muafiyetlerden herhangi biri gibi bir muafiyet uygulanmadigi takdirde bu
drtnlere ruhsat alinmasi gerekir. Bolim 12(2)'nin ele aldigi ruhsattan muaf
olma durumu, artik yalnizca, 30 Nisan 2004 tarihinde yasal olarak
piyasada satillan Urunler i¢in gecerlidir. Bitkisel tibbi Grunlerle ilgili daha

fazla bilgi Ek-5'te yer almaktadir'®.
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ingiltere’de Bitkisel Bilesik iceren Tibbi Urlinler

MHRA, ingiltere’de ilag mevzuatinin diizenlenmesi ve
uygulanmasindan sorumludur. Bir tibbi Urunde bitkisel bilegikler
bulunuyorsa yine de tibbi Urin tanimina uyabilir ancak bazi durumlarda

{iriin ilag mevzuatinin gerektirdigi ruhsattan muaf olabilir '2°.

MHRA acisindan ilk sorulacak soru drunidn tibbi Gran olup
olmadigidir. Eger Urlun tibbi Urin degilse, o zaman MHRA Urunle ilgili
duzenlemeye karigmaz. Bazi bitkilerin iyi bilinen farmakolojik etkileri vardir
ve genellikle yalnizca belli bir tibbi amaca yonelik Grunlerde bulunurlar. Bu
tir Grdnler igin pazarlama ruhsati almak gerekir veya bu Urunler

geleneksel bitkisel ilag olarak tescil edilmelidir '%°.

AB Mevzuatina gore;

2002/83/EC sayih Direktifin 1.2. Maddesinde Tibbi triin tanimi séyledir:

“Insanlarda hastaliklari tedavi etmeye veya dnlemeye yonelik
Ozelliklere sahip olarak sunulan herhangi bir madde veya maddeler

bilesimi;

Farmakolojik, immunolojik veya metabolik bir hareket
uygulayarak fizyolojik fonksiyonlarin degistirimesi veya korunmasi
amaclyla veya tibbi bir teshis koymaya yonelik olarak insanlarda
kullanilabilecek veya onlara verilebilecek herhangi bir madde veya

maddeler karisimi” '%°.

Bir urin yukarida verilen iki kriterden birine uyuyorsa, tibbi
urin olarak siniflandirilabilir. Daha acgik bir ifadeyle, MHRA, bir ilaci
siniflandirirken darintdn nasil tanitildigina ve fonksiyonuna, yani, insan

fizyolojisi lizerindeki etkilerine bakar '%°.
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Bircok bitki ilaglarda kullaniir ve bazilar “fizyolojik
fonksiyonlari degistirebilir veya koruyabilir’ veya bu gibi 6zelliklere sahip
olarak tanitilir. Aktif bitkisel bilesiklere veya aktif olarak tanitilan bitkisel
bilesiklere sahip tibbi Griinler ilag Yasasinin 12(1). Béliimii gercevesinde
satilmiyorsa veya ayni yasanin 12(2) bolumundeki muafiyetten
yararlanmiyorsa ingiltere’de yalnizca pazarlama ruhsatiyla veya tescil

sertifikaslyla satilabilir '?°.

ingiltere’de Ruhsattan Muaf Bitkisel Urlinlerin Satisinin Kontrolii

Yasanin 52., 53. ve 56. Bolumlerindeki bitkisel ilaglari
kapsayan tibbi Urtnlerin satisina iligskin ilave kontroller yer almaktadir. 52.
ve 53. Bolumlerde bitkisel Urinlerin perakende satisina iliskin sartlar, 56.
Bolimde 12. Bélimde yer alan muafiyetlere dahil olan bitkisel ilaglar igin
bu sartlardan muaf olma durumunu ele almaktadir. 56. Bolum 1977 tarihli
ilac Belgesiyle (Bitkisel ilaglarin Perakende Satisi, S.I. 1977/2130)
sinirlandiriimistir. Belge karmasiktir ancak temelde Belge Programi
(Schedule to the Order)'nin 1. Boliuminde listesi verilen maddeleri iceren
urinler 56. Bolumdeki muafiyetlerin disinda kalir ve eczane disinda
satilamaz. Belgenin 2. Bolumunde listesi verilen maddeleri igeren urunler

icin de 6zel bir durum sz konusudur '%°.

ingiltere Geleneksel Bitkisel ilac Direktifi

Bir Urdn, tibbi olduguna dair iddialar varsa tibbi olarak

siniflandirilabilir 2°.

Sonug olarak, bir Grun, bitkisel tibbi Grun (herbal medicinal
product) ise pazarlama ruhsati veya tescil sertifikasi olmali, eder Urin
Yasaya gore ayni zamanda bitkisel bir ilag degilse ve 12(1). Bélumine
gore satilmiyorsa veya 30 Nisan 2004 tarihinde yasal olarak piyasada yer

almiyorsa, drun, yasanin 12. Boluminde belirtilen sartlarin yerine
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getiriimesi kaydiyla 30 Nisan 2011 tarihine kadar ruhsatsiz olarak imal

edilebilir ve satilabilir '%°.

ingiltere bitkisel ilaci séyle tanimlamaktadir:

“Bir bitkinin kurutma, sikma veya benzeri iglemlere tabi
tutulmasi ile uretilen bir maddeden veya iki bilesigi bu sekilde
uretilen iki veya fazla maddeli bir karisimindan veya bu sekilde
uretilen bir veya daha fazla maddeyle su veya etkinlik gostermeyen
baska bir maddeden iiretilen bir karisimdan olusan bir tibbi iiriin” '%°,
Direktifin 11 ve 12 no’lu maddeleri, bitkisel ilaglarin yluz yluze goérusme

sonrasinda satiimasiyla ilgili hususlari iceriyor.

Tibbi kullanimlari olduklari ve ayni zamanda gida veya
kozmetik malzemesi olarak kullanildiklari bilinen birgok bitki vardir. MHRA,
bilgileri ¢esitli kaynaklardan ancak gogunlukla saygin ders kitaplarindan ve
yayimlanmig verilerden elde eder. MHRA, zaman zaman tibbi
kullanimindan baska kullanimlari da olan bir bitkinin statistunu ele almak
zorundadir ve bodyle durumlarda baskin fonksiyonun ne oldugunu
belirlemek igin bir dederlendirme yapacak ve bitkinin belli bir Grinde yer

almasinin nedenine 6zellikle dikkat edecektir '2°.

Bir bitkiyle ilgili bilgiler onun yalnizca asil yetistigi Ulkenin
insanlari tarafindan gida olarak kullanildigini ortaya koyuyorsa baskin
fonksiyon olarak diistiniilmesi pek miimkiin degildir '?°.

MHRA, belli bir bitkinin kullanim sekillerini ve 6zelliklerini ele
aldiginda bitkinin bilinen/anlatilan kullanimlari, bunlarin bitkinin tamami ile
mi yoksa bir bolumu ile mi ilgili oldugu ve bu bilginin s6z konusu Urunle
nasil baglantisi oldugunu dugunur. MHRA, Grunun statusuyle ilgili karara

varirken her bilesigin miktarini da degerlendirir '%°.
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MHRA'nin Urunleri nasil degerlendirdigi konusu rehberde ele

alinmaktadir %°.

Bitkisel Tibbi Urlin Sirketlerinin, Grinlerin sinifina iliskin karar
vermelerini kolaylastirmak icin MHRA, bitkisel Grun iceriklerinin bir listesini
olusturmustur. Listede bazi bitkilerin botanik isimleriyle bilinen isimleri ve
daha bagka isimleri de yer almaktadir. Liste icin MHRA’nin internet

sayfasina bakilabilir '°,
Listede su bilgiler yer almaktadir '%:

Urindn;
e Botanik ismi,
e Bilinen ismi,
e Kaydedilmis herhangi bir tibbi kullanimi,
e (Gida olarak kaydedilmis herhangi bir kullanimi,
e Aromaterapide kaydedilmis kullanimi,
e Kozmetik UrGnlerde kaydedilmis kullanimi,
e Genel yorumlar,
¢ Bitkinin tibbi olarak kullanilan bolimud/bdlimleri,

Liste tam degildir ve her zaman asagidaki hususlari dikkate almak

gerekir:

e Liste yalnizca bilgi vermek amaciyla olusturulmustur. ilag
mevzuatina gore Urunlerin statlsu rehberde detayli sekilde belirtilen
faktorler dikkate alinarak tek tek belirlenir.

e Tibbi kullanimi bulunmadigina karar verilen bir bilesik igeren
herhangi bir Gran, tanitimi nedeniyle tibbi olarak siniflandirilabilir.

e Listenin yasal herhangi bir baglayicihgi yoktur.

e Bir Urun tibbi Grin degilse uygun kurumdan goérus alinmahdir.

e Bir bitkisel bilesigin gida olarak kullanimi kaydedilmis veya

bildirilmis olabilir ancak bitkinin veya urinin insan kullanimi igin
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sakincali olmadigini tespit etmek gerekir: Gida Guvenlik Yasasi
(1990)

e Gida Guvenlik Yasasina gore 15 Mayis 1997 tarihinden once AB’de
belli bir tuketim gecmisi bulunmayan bitkisel bilesikler “Yeni Gida

Diizenlemesine” tabi olabilir'?°.

Tekrardan kilavuza donecek olursak Madde 17 ile devam

etmektedir.

Tibbi Grtiin nedir?

2001/83/EC sayili Direktifin 1. Maddesi “Tibbi GUruni” su sekilde

tanimlamaktadir:

(a) “insanlarda hastaliklari tedavi etmeye veya 6nlemeye yonelik
Ozelliklere sahip olarak sunulan herhangi bir madde veya maddeler

karisimi” (Birinci bolum)

(b) “Farmakolojik, immunolojik veya metabolik bir hareket uygulayarak
fizyolojik fonksiyonlarin degistirimesi veya korunmasi amaciyla
veya tibbi bir teshis koymaya yonelik olarak insanlarda
kullanilabilecek veya onlara verilebilecek herhangi bir madde ya da

maddeler bilesimi” (ikinci bdlim)

(a) ve (b) paragraflari tanimin bir parcasi degildir. Burada
bunlara yer verilmesinin nedeni yalnizca daha sonra kolayca bir

referans/génderme saglamalari icindir '%°.

Tibbi UrUnler, tanimin her iki boliumune de uyabilir ama
Avrupa Adalet Divani (ECJ) bir drinin tibbi Urin olarak
siniflandirilabilmesi i¢in iki bolumden birine uymasinin yeterli oldugunu
onaylamistir (Upjohn 1989 C-112/89): “65/65 sayili Direktif (artik 2001/83
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sayili Direktif) “Tibbi Grun” teriminin iki tanimini sunmaktadir: Bir tanesi
sunumla ilgilidir, digeri fonksiyonla. Bir urin bu tanimlardan birine uyarsa

Tibbi Griindar” '2°,

MHRA'nin Politikasi ve Uygulamasi

Tibbi Uranlerle ilgili AT yasalari tam olarak uyumlu hale
getirilmemistir. Bu nedenle, ingiltere’de ilag olarak siniflandirilan bir Griin,
bir bagka Uye Ulkede, gida maddesi olarak siniflandirilabilir. Ancak, her
uye ulke, Grdnlerin statuleriyle ilgili karara vardiginda ECJ’nin kararlarina

uymak zorundadir '%°.

MHRA, ingiltere Lisans Kurumu olarak bir Griiniin tibbi Griin
veya gida olup olmadigina karar verebilir. Kurumun bu yetkisi yargiya

aciktir'®®,

MHRA, ¢ogu zaman, UrUnun tibbi Urin olup olmadigini
belirlemek igin ilk bagtaki basvuru veya sikayetin yeterli bilgi igermedigini
tespit etmektedir. MHRA, bu gibi durumlarda konuya etki edecek bilgiyi
g6z onunde bulunduracaktir. Bunun anlami sudur: MHRA, Grandn kim
tarafindan piyasaya suruldugine baglh olarak imalat¢idan, Grana ithal
edenden veya UrlUnlin dagitimi yapandan Uranin yapisi, tanitimi ve
amacina iliskin detayh bilgi isteyecektir. internet de dahil olmak (izere
arand tanitmak icin kullanilan malzeme de dikkate alinacaktir. MHRA, bir
arunin statusune iligkin karar verirken Uranle ilgili herhangi bir iddianin

dogrulugunu veya gecerli olup olmadigini arastirmaz’.

MHRA, her vakayi ayri ayri ele alir ve asagidaki hususlar 1s1ginda

bir Grandn tibbi Grin olup olmadidina karar verir:

e 17. Madde de ifade edilen tanimlar,

e ECJ'nin ve Ulke mahkemelerinin benzer kararlari,
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e Elde edilen biitiin kanitlarin degerlendirilmesi'°

Tanimin (a) alt paragrafi, urinin tanitimiyla ilgilidir. MHRA,
bir Grnun “Hastaliklari tedavi etmeye veya dnlemeye yonelik 6zelliklere
sahip olarak sunuldugunu” belirlerken, Urin icin yapilan iddialan (acik
veya kapall bicimde) ve tanitimiyla ilgili 6zellikleri bir butin olarak ele alir.
ECJ, bir drinin tanitimi sonucunda tuketicilerin olusabilecedi kanisina

varmisg, bu konuya olduk¢ga 6nem vermigstir: “Orta dizeyde bilgilendiriimis

herhangi bir tuketici, s6z konusu urinun AT taniminin ilk bdélimuinde

anlatildigi qgibi bir etkisinin bulundugu kanisina vardidinda, bu Urinin bir

hastaligi onlemek veya tedavi etmek amaciyla sunuldugu sonucuna

ulasabilir. Tiketicide olusan bu kani, kesin olmasi kaydiyla, Urinin
129

tanitimina iliskin dolayl bilgiler sonucunda bile ortaya cikmis olabilir

Bir hastaligi tedavi ettigi veya onledigi iddia edilen bir Urun,
tibbi Grdnle ilgili tanimin ilk bolumuyle ilgilidir. Belli bir hastalidi veya beden
veya beyinle ilgili ters bir duruma iligkin semptomlari gecirdigine veya
iyilesgtirdigine yonelik iddialar tibbi iddialar olarak kabul edilecektir. Bu
baglamda stres, anksiyete ve gerginlik tansiyonu beyinle ilgili ters
durumlar olabilir ve bunlarin yok edildigine iliskin iddialar hastaligi tedavi
etmeye veya Onlemeye yonelik iddialar olarak kabul edilecektir. Yine bu
konuyla ilgili olarak, ozellikle de gida ve tibbi drun arasindaki sinir
cizgisinde yer alan Urunler bakimindan, “‘korumak” veya ‘iyilestirme”
tirinde iddialar, tuketiciler tarafindan “Onlemek” olarak algilanabilir.
Ornegin bir (riin, belli bir hastalia veya ters bir duruma karsi “koruyor”
diye tanitilabilir ve bu oyle bir sekilde yapilir ki; tuketiciler Grintn hastahgi

veya sdz konusu durumu “dnleyebildigine” inanabilirler'%®.

MHRA, sagligi veya saglikli yagam bigimini “korumaya” veya
‘korumaya yardimci olmaya” veya “destek olmaya” iligskin iddialari kendi
icinde tibbi kabul etmez. MHRA, saglikli vicut fonksiyonlari veya
organlarina iligkin yapilan iddialari da urinun hastaligi onleyecegine veya
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tedavi edecegine iligkin iddialar olarak kabul etmez. MHRA genel olarak,

“saghg korumaya” iligkin iddialari, ancak belli bir vicut fonksiyonunu veya

organi normal saglikli konumuna getirmeye veya buna yardimci olmaya

iliskin bir durum sz konusuysa tibbi olarak kabul eder'®.

Bir drGnun, tanimin birinci kriterine gore ila¢ olup olmadigina

karar vermede etken olan hususlar goyledir;

ilgili yayinlarda veya telefon araciligiyla verilen saglk bilgi hizmeti
de dahil olmak Uzere Urln igin agik veya dolayl olarak yapilan tim
iddialar. “Ag¢ik” iddialarda Urun adi yer alabilir. MHRA, her Urunu
ayri olarak ele alir ve bazi iddialarin Grinu hastaligi onleyen veya
tedavi edici olarak tanittigina karar verebilir. Bu iddialarla ilgili
yalnizca liste olusturulabilir (Tablo 3). MHRA, daha dnce konuyla
ilgili olarak, burada yer alanlar gibi sozcukler iceren iddialarin -
ornegin bir hastalik veya belli bir ters durumla ilgili olarak
kullanildiklarinda- Urlnleri hastalik tedavi eden veya Onleyen
artnler, yani ilag olarak izin almalarinin gerektigine karar vermistir.
iddialarin yapildidi sartlar ve triiniin tam olarak tanitimi,

Halkin veya uranun gelistirildigi kigilerin ilaci nasil gordukleri,
Grafikler de dahil olmak Uzere Urinin paketi, paketin icinde yer
alanlar ve Uranun etiketlenmesi,

Basari belgeleri ve udrunl piyasaya suren Kkiginin yayinladigi
literatirde dahil olmak Uzere Urtunun tanitiimasina iliskin literaturler,
Televizyon kanallari, diger medya kuruluglari ve internette yer
alanlar da dahil olmak Uzere urunle ilgili reklamlar,

Uriinlin sekli (tablet, kapsiil vs.) ve nasil kullanilacag,

Pazarlamaya yonelik hedef. Ornegin, belli hastaliklara veya ters

durumlara ézellikle egilimi olan kisiler'®.
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MHRA, yalnizca tanimin birinci bolumune (tanitim) uydugu
igin bir Grinun ila¢ olduguna karar verebilir. Bu, ECJ’nin, tuketicileri iddia
edilen tibbi sonuglari yaratmayan UrlGnlerden korumaya verdigi dnemi
gostermektedir: “Bu sekilde direktif, tliketicileri hem bunun gibi zararli veya
toksik tibbi Uranlerden hem de gergek ilaglar yerine kullanilan birgok

{irinden korumay! amaglamaktadir’ %°.

Tanimin (b) paragrafi, Urindn fonksiyonu ve planlanan
kullanimiyla, yani trinun tibbi bir amag i¢in “kullanilip kullanilamayacag1”

ile ilgilidir.

“Ulusal yetkililer, bir drindn, 2001/83 sayil direktife gére
“fonksiyonu bakimindan” tibbi (rin olup olmadigina karar vermek igin
triindn batin &zelliklerini, bilhassa bilesigini, farmakolojik &6zelliklerini,
nasil kullanildigini, dagitim alanini, tiketicilerin Uriine yatkinhgini ve
driintin kullanimin yaratabilecegi riskleri dikkate alarak her (rind ayri ayri

degerlendirmelidirler.

Uye (ilkelerin, bir irtiniin fizyolojik fonksiyonlari iyilestirmek
veya degistirmek amaciyla, 2001/83/EC sayili Direktifin 1(2). Maddesinin
ikinci  paragrafinda belirtilen hedeflere ybnelik olarak kullanilip
kullanilamayacagina karar vermek igin temel alacaklari kriter, Urdinin
farmakolojik ézellikleridir” "%

Bir Griinlin igerigi besleyici olabilir, igeriginde ingiltere’de ilag
olarak kullanilan etkili bir madde varsa MHRA, tanimin bu kriterine uydugu
icin GrinUn tibbi bir Grin olduguna karar verebilir. Etkili tibbi maddenin
Onerilen doz seviyesinin vicudun mevcut fonksiyonuna 6nemli bir etki
saglayacak kadar olup olmadigi konusunda suphe veya tartisma oldugu

durumda da MHRA kendi danismanlarinin gériisiinii alacaktir'?®.
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Birgok bitkinin ilag olarak kullanimi halk arasinda yerlesmistir
veya oyle kabul edilmektedir. Ornegin, bronkodilatdr (Ephedra sp.),
solunum uyarici (Lobelia sp.), sedatif (Valeriana sp.), soguk alginhgi ve
nezleye karsi koruyucu (Echinaceae sp.), antidepresan (Hypericum
perforatum), istah kapatici (Hoodia gordonii), dilretik (Peumus boldus),
veya cinsel uyarici (Pausinystalia yohimbe). MHRA, iceriginde bunlar gibi
maddeleri vicudun mevcut fonksiyonuna oOnemli Olgcide etki edecek
miktarda bulunduran Urlnleri, “insanlarda fizyolojik fonksiyonlarin
degistiriimesi amaciyla kullanilabilirler” prensibiyle tibbi bitkisel Grin olarak

kabul edecektir'?®.

Bir ardn, tibbi bitkisel Urun olarak tanitiimamasina veya
Oyle oldugu iddia edilmemesine ragmen: Farmakolojik, immunolojik veya
metabolik bir hareket uygulayarak fizyolojik fonksiyonlarin degistiriimesi
veya korunmasi amaciyla veya tibbi bir teshis koymaya yonelik olarak
insanlarda kullanilabilecek oldugunu gosteren iddialar veya ozellikler
tagiyan maddeler iceriyorsa MHRA, s6z konusu bu Urunun tibbi bitkisel

{iriin olduguna karar verebilir'?°.

Bir urun, bazi durumlarda, fizyolojik fonksiyonlara etkisi
oldugu belirlenmemis olsa bile, tanimin ikinci bélumine gore ilag olarak
siniflandinlabilir. ECJ, Upjohn davasinda (1989) sdyle bir karar vermistir
120 Hiikiimde “amaciyla” tabirinin kullaniimasi su anlama gelmektedir: Bir
tibbi Urindn tanimi, yalnizca fizyolojik fonksiyonlara gercek etkisi olan
artnleri degil, ayni zamanda agiklanan etkiye sahip olmayan Urlnleri de
kapsayabilir. Bdylece yetkililere, tlketicileri korumak amaciyla bu gibi

(r(inlerin pazarlanmasini énleme firsati verir'?°,

Bir Urandn ilag olup olmadigina karar vermede etkili olan

faktorler sunlardir;
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Uriinin icindeki madde veya maddelerin farmakolojik, immiinolojik
veya metabolik ozellikleri ve bunlarin fizyolojik fonksiyonlara olan
etki veya etKkileri,

Urtindin icerigi,

Urtiniin kullanim sekli,

Gegerlilik belgeleri ve Urlinu piyasaya suren kisi adina Uguncu bir
sahis tarafindan yayinlanan literatlir de dahil olmak Uzere UGrGndn
tanitilmasina iligkin tum literaturler,

Uriiniin tiiketicilere asinah@i ve ingiltere’deki dagitim alani,

Urtiniin sekli (tablet, kapsiil vs...) ve nasil kullanilacagi,

ingiltere’de piyasada yer alan ve Uriine benzer nitelikte olan
ruhsatli, kayith veya muaf ilaglarin niteligi,

Acik veya dolayli butun saglik iddialari. Bu iddialar, “[Belli bir]
hastaligi tedavi etmeye veya iyilestirmeye yonelik” olmayabilir ama
yine de siradan bir tuketiciye drunun “farmakolojik, immunolojik
veya metabolik bir etki uygulayarak fizyolojik fonksiyonlarin
degistiriimesi veya korunmasi amaciyla” kullanilabilecegini ima
edebilir,

Uriiniin kullaniminin getirecegi riskler'.

MHRA, pazarlama ruhsati olmayan, homeopatik trin olarak

tescil sertifikasi bulunmayan veya geleneksel bitkisel ilag olarak tescil

edilmemis ve bunlardan muaf olmayan bir Grlinun bitkisel tibbi Grin oldugu

goérusunu tasidigr durumlarda: Sebepleriyle birlikte gegici kararina iliskin

bir bildirimde bulunacaktir. Bildirimde, sirket gegici karari kabul etmiyorsa,

bununla ilgili olarak Bagimsiz inceleme Komisyonuna resmi olarak

basvuruda bulunabilecegi ifade edilir. Sirketin, gegici kararin verilmesinden

sonraki 4 hafta icinde yazili veya s6zli basvuru yapmasi istenir. Yazili

basvuru durumunda, sirketin yasal kararin verildigi tarihten itibaren en ge¢

6 hafta iginde basvuruyu komisyona ulastirmasi gerekir. Komisyona sézlu

basvuru yapilmasi durumunda ise, MHRA, sirkete de sorarak bir gérusme
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tarihi belirler. Bu tarih genellikle, gegici kararin verildigi tarihin en gok on
bir hafta sonrasidir. Her iki durumda da, sirketin hazirlik yapabilmesi
amaciyla biraz ilave siire verilebilir'?®.

Gecgerli sure icinde, s6zlli veya yazili basvuru yapilacagina
dair bir bildirimde bulunulmazsa veya sirket basvuru yapacagini bildirir
fakat bunu gerceklestirmez ise, MHRA (Lisans veren yetkili kurum olarak
hareket ederek), Urinu yeniden ele alacak, nihai bir karara varacak ve
sebepleriyle birlikte bu kararini sirkete bildirecektir. Urtin, tibbi Griin olarak
siniflandirilirsa, sirkete bu tur Urdnlerin pazarlanmasina iligkin yasal
hakimler ve bu hikimlere uymak icin ne vyapimasi gerektigini
bildirilecektir. Sirketin, nihai karara uyduguna iligkin olarak iki hafta iginde
MHRA'ya bildirimde bulunmasi istenecektir. MHRA’nin ayni zamanda,
Yoénetmelige gore bir uyari yapma yetkisi de vardir. Uriin igin pazarlama
ruhsati veriimemigse, geleneksel bitkisel ilag olarak tescil edilmemisse
veya homeopatik tibbi Grtin olarak tescil sertifikasi almamissa veya bunlar
yapilincaya kadar MHRA, bu uyariyla resmi olarak, sirketin urinun
pazarlamasini durdurmasini veya piyasaya surmemesini isteyebilir. Bunun

ihlal edilmesi Yonetmelige gore suctur'®®.

Bagimsiz inceleme Komisyonu, Uriiniin 2001/83/EC sayili
Direktifin 1. Maddesi g¢ergevesinde tibbi bitkisel bir Grin olup olmadigina
iliskin olarak Lisans Kurumu’'na gorus bildirmekle yukumladuar. Sirketin
so6zlu veya yazili bagvurularini ve Lisans Kurumu’nun basvurularini ele
alir. Uygun yasal hukumleri ve eski gorusleri dikkate alacak ve elindeki
kanitlari goz 6nunde bulunduracaktir. MHRA ve s6z konusu sirketten daha
fazla kanit talep edebilir ve uzman taniklari dinleyebilir. Uriiniin tibbi Griin
olup olmadigina dair Lisans Kurumu’na gorusunu bildirecek ve sebeplerini

de iletecektir'?.
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Butun nihai  kararlarin  detaylarina iligkin  bilgilerin
yayinlanmasi  normal bir uygulamadir. ligili sirket, MHRAnin
yayimlanmasini 6nerdigi hususlar Ustiinde yorum yapma hakkina sahiptir.
Nihai kararlara iligkin ayintilara MHRA’nin internet sitesinde
(www.mhra.gov.uk) “Final Determinations” basli§i altinda ulasilabilir'®.

Bir Grin ve onun kullanimiyla ilgili olarak internette yer alan
bilgilerin timd, 1994 tarihli ilagc Yasasi (SI 1994/1932)'na goére “reklam”
tanimi icinde yer almaktadir. Ruhsatsiz Grunlerin, tibbi Gran tanimi
cercevesinde internette yer almamasi igin sirketlerin neler yapmasi
gerektigine iligkin bilgiler www.mhra.gov.uk sitesinde “Borderline products”
sayfasinda bulunabilir'?®.

Pazarlama ruhsatlarina iligkin bilgilere internet Uzerinden
ulagsmak icin: “Notice to Applicants” (Basvuru Sahiplerine Bildirim) AB’de
Tibbi Uriinleri Diizenleyen Kurallar igin:
http://ec.europa.eu/enterprise/pharmaceuticals/eudralex’homev2.htm
adresine ulasilabilir'®®.

Geleneksel Bitkisel Tibbi Urlnlerin tescil iglemleri igin
www.mhra.gov.uk internet sayfasinda “Traditional Herbal Medicines

Registration Scheme” basligi altindaki bilgilerden yararlanilabilir'°.

MHRA, Bir Uriiniin Tibbi Olup Olmadigi Konusunda Siiphe Duydugunda
Ne Yapmaktadir?

Her drin tek tek degerlendirilerek siniflandirma yapilir.
Rehberdeki ve internet sitesindeki tum literaturt tarayip yine de
supheleriniz varsa, “Advice Request” formunu doldurun. Form igin internet
adresi: www.mhra.gov.uk (Borderline/How the MHRA determines whether

a product is medicinal) '%°.
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MHRA, ilgili firmalara kilavuz olmasi

desteklerinin Gzerinde yazacak ifadelerle ilgili bilgileri bir araya toplamistir.

amaclyla gida

Bir Grandn tibbi bitkisel Grln veya gida olduguna karar verebilmek i¢in bu

kilavuzdan faydalanilabilir'®®.

Sozcukler ve ifadeler Ek 1 no’lu Liste

Asagida belirtilen s6zcukler ve ifadeler MHRA'nin bir drtnle
ilgili olarak kullanildiklarinda drtntn tibbi Grin olduguna iliskin kararini
kolaylastirmistir. Ancak bu s6zcuk ve ifadelerin kullanilmasi MHRA’nin s6z

konusu Urunun ilag oldugu yonunde karar almasini gerektirmez. Bu

kelimelerin ve

degerlendirmek gerekir'®®.

ilgili
tarafindan degerlendirilecektir.

butin sozcukler ve

ifadelerin gercek anlamlarini

bulunduklari konumda

Bu tam bir liste degildir (Tablo 13). Bir Grunle

ifadeler karar verme asamasinda MHRA

Tablo 13: MHRA'nin Urlnleri Tibbi Bitkisel Urlin veya Gida Destegi Olarak

Ayrilabilmesi icin Kullanilmasini Onerdigi ifadeler'®

KELIMELER ve IFADELER

URUNLE ILGILI NELERI IMA EDEBILIR

“Alleviates”
Yatistirir,  hafifletir,
bastirir, teskin eder

dindirir, azaltir,

Sorunu iyilestirerek, azaltarak veya dizelterek hastaligi
tedavi ettigi anlamina gelebilir.

“At the first sign of a spot...”
Sikayet ilk ortaya ¢iktiginda,

“Sikayeti” veya sorunu gecirdigi ve tedavi ettigi iddiasini
tasiyabilir.

"Avoids”
Onler

Belli bir hastaliyi veya hastaliklari 6nledidi iddiasini
tasiyabilir.

“Boosts the immune system”
Bagisiklik sistemini guclendirir

S6z konusu iddia, uUrunin fizyolojik fonksiyonlar
degistirmek ve metabolizma {izerinde 6nemli bir etki
yapmak amaciyla kullanilabilir anlamina gelebilir.

“Burns fat”
Yaglar yakar

Uriintin metabolizma izerinde énemli bir etki yaratmak
ve fizyolojik fonksiyonlari degistirmek amaciyla
kullanilabilecegi iddiasidir.

“Calm/calms/calming”
Sakinlestirir, sakinlestirici

Sedatif olma iddiasi olabilir.

“Can benefit those who suffer
from...”
...dan sikayetgi olanlara faydali olabilir

Ozel hasta gruplarinda veya ézel hastalik veya ézel bir
sorun riski tasiyanlarda hastaligi tedavi ettigi veya
Onledigi iddiasidir.

“Can lower cholesterol”
Kolesterolii dusurebilir

Yuksek kolesterol seviyesi bir sorun olabilir ve bunu
dislirmeye yonelik bir iddia, drinin bu sorunu
giderebilecegi ve metabolizma Uzerinde 6nemli bir etki
yaratmak amaciyla kullanilabilecegi anlamina gelir.

“Clears”
Giderir, ortadan kaldirir

Hastaligi veya sorunu etkin bigcimde tedavi ettigi veya
ortadan kaldirdigi1 anlami tagiyabilir.

“Clinical Trials Evidence”
Klinik deneylere dayanir

Hastalik veya sorunla ilgili olarak (tibbi) etkinligi oldugu
anlamina gelebilir.
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Tablo 13’Un devami.

“Clinically proven”
Klinik deneylerle kanitlanmistir

Uriiniin  hastallk veya sorunla ilgili etkinlik
testinden gegtigi anlamina gelebilir

“Combats” Hastaligi veya sorunu dogrudan tedavi etmek
Savasir, miicadele eder veya 6nlemek icin galistigi iddiasidir
“Controls” Hastaligi veya sorunu tedavi ettigi ve ileride
Kontrol altina alir gelisecek sorunlari énledigi iddiasidir.
“Counteracts” Hastaligi veya hastaligin semptomlarini tedavi
Etkisiz hale getirir, kars! koyar ettigi iddiasidir

“Curel/cures” Hastalig tedavi (etkin sekilde) ettigi iddiasidir
Tedavi eder

“Eliminates” Hastaligi veya sorunu tedavi ettigi iddiasidir
Ortadan kaldirir, yok eder

“Fights” Hastaligi veya sorunu dogrudan tedavi etmek

Ugrasir, savasir, micadele eder, savunur

veya 6nlemek icin galistigi iddiasidir

“Heals”
iyilestirir

Hastaligi veya sorunu iyilestirdigi ve sagliga
kavusturdugu iddiasidir.

“Helps body adjust after crossing time
zones”

Kitalararasi seyahat sonrasi bedenin biyolojik
saatini ayarlar

Uriin kullanildiginda biyoritmi ve uyku diizenini
degistirerek metabolizma Ustinde 6nemli bir
etki (sedatif) yarattigi iddiasidir (Ozellikle “jet
lag” diye bilinen durumla ilgili olarak)

“Help maintain a normal mood balance”
Normal ruh halini korumaya yardimci olur, ruh
dengesini saglar

Uriinin  ruh  halini  degistrmek amaciyla
kullanilabilecegi, yani sedatif veya antidepresan
oldugu iddiasidir.

“Help maintain normal water balance”
Vucudun su dengesini saglamaya
yardimcidir.

Uriiniin viicutta sivi retansiyonunu azaltmak
veya 6nlemek amaciyla, yani bir didretik ilagmig
gibi kullanilabilecedi anlamina gelebilir.

“Help / help with”
..... yardimcidir/ yardimci olur

Hastalii veya sorunu tedavi ettigi, rahathk
sagladigi veya semptomlari yok ettigi anlamina
gelebilir.

“Increases metabolic rate”
Metabolizmayi hizlandirir

Metabolizma (izerine belirgin bir etki yaptigi
anlami tasir.

“Is said to help with...”
... yardimci olabilir

Hastallk veya sorunla ilgili etkili olabilecegdi
iddiasi tasir.

“Medical research...”
Tibbi aragtirma...

llag gibi etkili oldugu anlamina gelebilir.

“Prevents/preventing”
Onler/Onleyen

Hastaligin veya sorunun ilerlemesini durdugu
ve hastaliyi veya sorunu Onledigi anlamina

gelebilir.

“Protects against...” Belli bir hastaligi veya sorunu &nledigi
...karsi korur iddiasidir.

“Remedies...” Uriiniin hastaligi veya sorunu tedavi etmek
ilag, deva, care amaciyla kullanilabilecegi iddiasidir.
“Removes” Hastaligi veya sorunu tedavi ettidi (iyilestirdigi
Yok eder veya yok ettidi) anlamina gelebilir.

“Repairs” Zarar gormls dokulari veya fonksiyonlari

lyilestirir, onarir

bozulmus organlari tedavi (iyilestirir, onarir)
etme iddiasidir.

“Restores”
Onarir, eski haline getirir

Fizyolojik fonksiyonlari eski haline getirir anlami
tasir.

“Stimulates the nervous system”
Sinir sistemini uyarir

Uriintin fizyolojik fonksiyonlari degistirmek ve
belirgin metabolik etki yaratmak amaciyla
kullanilabilecedi anlamina gelebilir.

‘IStops”
Durdurur”

Hastaligin veya sorunun gelisimini durdurur
veya onler anlami tasir.

“Stops craving for...”
...bagimhligini durdurur

Fizyolojik fonksiyonlari degistirerek bagimhhigi
(hastalik) tedavi etme iddiasidir.

“Strengthens the immune system”
Bagisiklik sistemini guglendirir

Uriiniin fizyolojik fonksiyonlari degistirmek ve
belirgin metabolik etki yaratmak amaciyla
kullanilabilecedi anlamina gelebilir

191




Tablo 13’Un devami.

“Strips off sun-damaged precancerous
cells”

Gilines 1sigiyla hasara ugramis prekanseroz
hicreleri soyar

Hastaligi veya sorunu tedavi ettigi veya 6nledigi
anlami tasir.

“Traditionally used for...”
Geleneksel olarak ... igin kullanilir.

Hastaligi veya sorunu tedavi ettigi veya onledigi
anlami tasir

“Treats/clears infestations”
Parazitleri tedavi eder”

insanlarla ilgili olarak bit, parazitleri tedavi ettigi
veya durdurdugu anlamina gelir.

“Treats/Treatment/Treating”

Hastaligi veya sorunu tedavi ettigi iddiasidir.

Tedavi eder / tedavi edici

EK 11: Kanada’da Gida Destegi iceren Urlnlerle ilgili Mevzuatlar

1. Kanada Saglik Bakanligi Dogal Saglik Urlinleri Danisma Komitesi

(EAC, Expert Advisory Committee — Uzman Danigma Komitesi), dogal

saglik drlinlerinin bir tanimini yaparak Gida ve ila¢ Yasasr'ni degistirdiler.

Bu yasaya gore';

a.

b.

C.

Dogal Saglk Urlnleri tanimi, EAC’nin yardimiyla Dogal
Saglik Uriinleri Danisma Komitesi (NPHD) tarafindan
gelistirilmigtir.

Tanim, NHPD tarafindan gerceklestirilen gérismelerde
belirtilen onerileri ve fikirleri ele alir.

Yonetmelige gore, Saglik Urunleri

Dogal icerisine

geleneksel ilaglar, homeopatik ilaglar, vitamin ve
mineraller, bitkisel ilaclar, probiyotikler, amino asitler, bitki
ekstreleri ve esansiyel yag asitleri girmektedir. Receteli
ilaclar, deri yoluyla alinan ilaglar ve Tutin Yasasi ile
dizenlenmis olan veya Kullanimi Kontrol Altinda olan
ilaglar ve Maddeler Yasasi gibi diizenlemelere tabi

maddeler NHPD disinda kalir'®.

2. Kanada Saglik Bakanligi NPHD’si yasal amaglarla droglarin durumunu

inceler.

a. NHPD, EAC ile beraber droglarla ilgili olarak nasil

duzenleme yapilabilecegini inceler.
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b. NHPD, Subat 2002’de ham bitkilerle ilgili bir toplanti
duzenlemistir. NHPD, Urunlerin satilma sekillerine
bakmaksizin saglik veya guvenlik sebepleri dolayisiyla

dogal saglik Grana kabul edilen bitki listesi Gnermektedir.

c.NHPD, s6z konusu liste elde edildigi anda bu konuyla ilgili

olarak ikinci bir toplanti yapiimasini dusunmektedir.

d.Bu liste EAC’nin katkisiyla hazirlanmigtir'.

Ekspertiz ve Yapiyla ilgili Diizenlemeler

3. Hukumet, NHP’lar i¢in, dogrudan Saglik Mustesar Yardimcisina bagh

olan yeni bir olusumun yaratiimasini ele almaktadir.

a. NHP Baskanligi, NHP’ler icin yeni bir olugum olarak
kurulmustur ve dogrudan Saglik Bakanhgi Mustesar

Yardimcisina baglidir.

b. Saglik Bakanligi, 1 Temmuz 2000’de yeni bir dizenleme
yapmig, Saglik Urlinleri ve Gida Bélimiini
olusturmustur. O dénemde, Dogal Saglik Urinleri

Baskanligi, Dogal Saglik Uriinleri MudarlGgi olmustur.

c. Ozel olarak dogal saglik triinleri icin olusturulan NHPD,

duzenlemelerle ilgili yeni otorite olmustur.

d. NHPD, dogrudan Bakanhgin Saglik Uriinleri ve Gida

béliimiine baglidir'°.

4. Bu yeni olusum, bundan sonraki alti ay igerisinde kurulmali ve NHP’ler
konusunda uzman olan ve deneyime sahip Kkigiler surekli

gorevlendirilmelidirler.
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a. NHPD'nin, bitkisel ilaglar, homeopatik ilaglar gibi degisik
dogal saglik Urunleri alanlarinda bilgi ve deneyime sahip

cekirdek bir uzman kadrosu vardir.

b. NHPD; Genel Midurliik, Uriin Gézden Gegirme ve
Degerlendirme Boéliimii, Dogal Saghk Uriinleri Politikasi
Gelistirme ve Diizenleme isleri Boliimii, Tanitim-isbirligi
ve Gelisme Bolimi ile Urin Arastirma ve Bilimsel
Arastirma Bolim’lerinden olugsmaktadir'®2.
5.Personel secimi, Hikimet ve NHP ile ilgili ticari firmalarin goéristne

uygun olmalidir.

a. NHPD, Kamu Servis Komisyonu kurallari gergevesinde
personel alimi yapmaktadir. Onemli gdrevler icin ilgili
firmalarin personel se¢im sirecine katkida bulunmalari

istenmektedir.

b. Genel Mudurlik pozisyonu i¢in segme komitesi kamu
calisanlari ile ilgili ticari firmalardan olusur. Genel

Muaduarlik makami herkese agiktir.

c. Genel Mudurluk secimiyle ilgili bilgiler, Kanada Saglik

Bakanlidi internet sayfasinda mevcuttur.

d. NHPD, uygun bilgi ve beceriye sahip kigilerin secilmesini
saglar. Secilecek kisiler arasinda Naturopatik doktorlar,
homeopatlar, herbalistler, geleneksel ilaclarla ilgili
tecrubesi olanlar ve bu Uruanler konusunda uzman

olanlardan olusur'®.
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6. Gerekli oldugu hallerde, NHP’yi olugturan degigik bolumlerle ilgili olarak

tavsiyelerde bulunacak galisma gruplari olusturulmalidir.

a.

7.Kontrolle ilgili
gerekir.

NHPD, duzenlemelere iliskin ¢cerceveyi acik ve seffaf bir
sekilde olusturmustur. Calisma gruplarindan goris talep

edilmis ve edilmeye devam etmektedir.

EAC, duzenlemeye iliskin c¢erceveyi gelistirmek ve
islevsel hale getirmekle ilgili onemli konularda
uzman/bilimsel gorus vermek amaciyla olusturulmustur.
EAC, ayni zamanda belli konularla ilgili olarak da galisma

gruplarindan yararlanmaktadir.

NHPD, Endustri igbirligi Komitesi ve GMP Calisma
Gruplari da dahil olmak Uzere baska konulari da ele alan

bir dizi calisma grubu ve komite olusturmustur.

Calisma grup Uyeleri arasinda genel olarak endustri
temsilcileri, konuyla ilgili birlikler, meslek odalari,

akademik ve tiiketici temsilcileri yer alir™’.

butin personelin NHP’lerle ilgili 6zel bir egitim almasi

NHPD, 2003 sonbaharinda endustri ve kontrollerle ilgili
personel igin ortak egitim toplantilari duzenlemeyi

dusunmektedir.

Bu ayni zamanda, kontrolle ilgili personelin ve endustri
temsilcilerinin yonetmeliklerini ayni sekilde

yorumlamalarina imkan saglamaktadir'®'.
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8. Gida ve ilag Yasasini degistirmeye iliskin siirecin, diizenlemeye ve

idareye iligkin degisikliklerin uygulanmasi higbir sekilde geciktiriimemelidir.

a. Gida ve ilag Yasasi; ilaclar, tibbi cihazlar ile gida ve dogal

saglik Urunleri gibi saghk aranleri igin gegerlidir.

b. Dogal Saglik Uriinleri Yénetmeligi, Gida ve ila¢ Yasasina
tabidir. Bu yonetmelik Kanada Resmi Gazetesi’'nde

Haziran 2003'te Bolum 2’de yayimlanmistir.

c. NHPD, Gida ve ilag Yasasi ile NHP diizenlemesine iligkin

cergeve arasinda tutarlilik olmasina gayret etmektedir'".

9. Yeni bir NHP duzenleme ¢ergevesi olusturmak icin gerekli olan genel ve
Ozel gorevler konusunda, Kanada Saglik Bakanhgina yardimci olmak igin

acilen EAC olugturulmasi gerekir.

a. Bu oneri gercevesinde, Dogal Saglik Urlinleri Baskanhgi
(Office of Natural Health Products, ONHP), gecici olarak
17 kisiden olusturulan bir gruptur. Bunlarin 14°G, yeni
ONHP ve NHP duzenleme gergevesinin olusturulmasini
kolaylastirmak i¢in devlet digindaki ticari firmalardan
secilmigtir. ~ Saghk Komitesi’nin yaptigi 53 0nerinin
uygulanmasinda Kanada Saglik Bakanligina yardimci

olmak igin genis bir siyaset olusturur.

b. ilk olarak Haziran 1999'da bir araya gelmislerdir ve son
raporlarini 31 Mart 2000 tarihinde Saglik Bakanrna

sunmusglardir.

c. Gecis grubunun dort Gyesi, gegcis icin Danisma grubunda

calismaya devam etmistir.

196



d. EAC’de olusturuimus ve 25 Mayis 2000°de ilk toplantisini
yapmistir. EAC, NHP dizenleme gergevesi
olusturuimasinda NHPD’ye yardimci olmaktadir. Teknik
ve bilimsel konularla ilgili olarak NHPD'’yle duzenli olarak

toplanmaya devam etmektedir'°.

Bu konuyla ve EACnin baska faaliyetleri ile bilgiler http://www.hc-
sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/nhpd-dpsn/eac_e.html. internet sayfasinda

mevcuttur'°.

10. EAC, arastirma ve laboratuvar kapasitesini kullanarak yeni bir NHP
bdlimU olusturulmasini gézden gegirir ve sonuglarini Saglik Bakanhgina
bildirir.

a. NHPD, arastirma programini geligtirirken, bu konuda
dinyada calisan bilimsel arastirma raporlarini destekler.
Bu konuda finansman destedi veren kurum ve

kuruluslarla ortak projeler yarutur.

b. NHPD, onumuzdeki yil, kurum i¢inde ve disinda caligsan
bilim adamlari arasinda ortakligi  desteklemeye
calisacaktir. Boylece, gelecekte vyapilabilecek NHP
arastirmalarinin kapsamli, surduaralebilir ve uzun vadeli

hedefler icermesi saglanacaktir'°.

11. EAC uyelerinin segimi, NHP Ureticileri ve Saglik Bakanligi tarafindan

onaylanmalidir.

a. EAC uyeleri, NHP ureticileri ile Saghk Bakanhginin esit

sekilde temsil edildigi bir komite tarafindan secilmistir'*°.
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12. Urinlerin glvenligini degerlendirme konusunda temel sorumluluk

dizenlemeyle ilgili yeni olusumundur.

a. NHPD’nin gorevi, butin Kanadalilarin, guvenli, etkin ve
kaliteli dogal saglik UrUnlerine kolayca ulasabilmelerini
saglamak ve ayni zamanda da se¢gme Ozgurligu ve

kulturel gesitlilige saygl gostermektir.

b. NHP yénetmeligi, 1 Ocak 2004 tarihinde yururlige
girdiginde NHPD tarafindan uygulanacaktir. Bu sekilde,
NHPD, dogal saglik urtnlerinin satisa sunulmadan
once guvenli olduklarini degerlendirmeden sorumlu

olacaktir.

c. NHPD, 2002 sonbaharinda butin ulkede Kanit
Standartlar ile ilgili bir dizi gorusme gerceklestirmistir.
Kanit Standartlarinin anlami gudur: Bir Urunle ilgili olarak
ruhsat almak igin basvuran kisinin, trln satisa cikmadan
once, Uranun gavenli ve etkin oldugu konusunda Saglik

Bakanligina kanit sunmasi gerekir'®.

13. Genel guvenilirlik protokolleri, Uzman Danisma Komitesi yorumlarina

bagli olarak gelistiriimelidir'°.

14. Gerekli oldugu hallerde, duzenlemeyle ilgili olusum belli UGrlnlerin

guvenligi degerlendirmek igin ¢alisma gruplari olusturur.

a. NHPD, gerekli oldugu zaman belli GrGnlerin guvenligi,
etkinligi ve kalitesiyle ilgili géris almak igin, EAC’yle
¢alismanin diginda galisma gruplarindan yararlanmayi

dusuinmektedir.

b.Yeni NHP yonetmeligi, 2003 Haziran ayinda yayinlanmistir
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ve 1 Ocak 2004 tarihinde yurarluge girecektir.

c. NHPD, 6zel dogal saglik artnleri bilesikleri igin
monograflar gelistiriimesinde EAC, EAC icindeki calisma
gruplari ve endustri temsilcilerinden olusan calisma

gruplari ile galigir™®.

Kalite/GMP Uygulamalari

15. Saglhk Bakanhgi, NHP endustrisi ile birlikte dogal saghk urinlerinin

farkli yapilarini ortaya koyan uygun GMP rehberleri olusturur'®.

16. Dogal saglik arunleri icin GMP standartlari, bitkisel Grtnler igin ozel

kalite kontrol ve testlerini kapsar.

a. Dogal saglik drunleri (bitkisel UrUnler de dahil) igin
GMP’ler sunlari icerir:

.Beyannameler (urunler)
.Onceden bildirim
.Donanim

.Personel

.Hijyen programi

.Uretim akis semasi, islemler
.Kalitenin saglanmasi
.Stabilite testleri
Kayitlar

Steril Grtnler

.Lot ve batch numuneleri
.Geri bildirim raporlari

b. GMP’ler, tim dogal saglik trtnlerinin Uretimi sirasinda

kullaniimalidir.

c. Dogal saglik Urlnlerinin, Saglik Bakanhgi tarafindan
belirlenen 6zelliklere uymasini saglamak ureticinin

sorumlulugundadir™®.
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17. Dogal saglik drunleri Uretenler, paketleyenler, ithal edenler ve
dagitimini yapanlar, Kanada i¢inde veya disinda olsun, gecerli ruhsatlara

sahip olarak islem yapmalidirlar.

a.Yalnizca dogal saglik Urunlerini ithal edenler, Uretenler,

paketleyenler ve etiketleme yapanlar ruhsat almalidir.

b. NHPD, batin tranleri GMP standartlarina uygunlugunu

denendikten sonra Kanada’da satisina izin verecektir.

c. Dogal saglik Urunlerinin kalitesini ve guvenilirligini garanti
altina almak igin Kanada GMP’sine uygun olmalari

istenecektir.

d. Uygulanabilir uluslararasi anlagmalar da dikkate

alinacaktir™°.

18. Urlnler hakkinda bilgisi olan uzmanlar diizenli olarak inceleme

yapacaktir.

a. NHPD, dogal saglk durunleri igin bir inceleme stratejisi
gelistirmektedir. Stratejinin amaci, Urtnler igin uygun bir

gorus olusturmak ve uygulamada tutarlilik saglamaktir.

b. NHPD, incelemeyi yapacak kigiler ve endustri igin bir
egitim paketi geligtirecektir. NHPD, gecis donemi
sirasinda inceleme yapacak uzmanlar ve endustri igin

GMP egitim toplantilar yapacakt|r13°.

Etkinlik

19. Dogal saglik Urunlerinin bilegiklerinin, riski azalttigi ve tedavi ettigine

iliskin beyanlar da dahil olmak Uzere saglik iddialart;
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a.Yonetmelikler, dogal saglik trlnlerini, asagidaki amaglar
igin Uretilen, satilan veya sunulan urtnler olarak
tanimlamaktadir:
i.Teshis, tedavi, yatistirma veya hastaligi veya anormal
fiziksel durumu ve bunlarin neticesinde insanlarda olusan

semptomlari dnlemek;

ii.insanlarda fonksiyonlar diizeltmek, tedavi etmek;

veya,

iii. insan sagligini koruyacak sekilde,

b. Dogal saglik urtunleri, Saglik Komitesi'nin izin verdigi
sekilde, yapi-fonksiyon, risk azaltma ve tedavi etme
beyanlarinda bulunabilir.  Bunun yaninda, NHPD,
tuketiciler, pratisyenler ve endustriyle yapilan gorugmeler
neticesinde ortaya ¢ikan dorduncu bir tip ise, “gida
destegi’ne yoneliktir. Bu kategorideki iddialar belli bir
bilesigin normal fizyolojideki fonksiyonu ile ilgilidir
(Ornegin: Kalsiyum kemikleri guiclendirir). Belli bir temel
bilesik ile temel bir besin kaynagi oldugunu iddia edebilir.
(Ornegin: Folik asit kaynagidir)'°.

20. Saglik beyani gecgerli bir kanita dayanmalidir. Bu nedenle

degerlendirilmesi gerekir.

a. Lisans basvurusunda bulunan firmalar, bir Grlinu
Kanada'da piyasasina sunmadan oOnce, guvenlik ve
saglik ile ilgili kanitlarini Kanada Saghk Bakanhgina
sunmak mecburiyetindedir. NHPD, 2002 yilinda Ulke
capinda kanitlarin standart hale getirilmesiyle ilgili

toplantilar yaparak bu konuya bir standart getirmistir.
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b. Toplantilarda yapilan yorumlar yine gdézden gecirilmekte

ve deg@erlendiriimektedir.

c. Kanitlarin standartlagmasina iliskin rehber, yeni
yonetmeligin yararlige girdigi tarih olan 1 Ocak 2004

tarihinde basiimistir.

d. Satistan Once, iddiayr destekleyecek uygun kanit
oldugunu tespit etmek amaciyla bitin dogal saglik
driinleri ile ilgili degerlendirme yapilacaktir™°.

21. Kanitlar, cift-kér klinik calismalarla sinirli kalmamali, kabul edilen
geleneksel kullanimi, profesyonel uzlasi ve baska tip klinik calismalara

veya baska klinik veya bilimsel kanitlari da igermelidir.

a. NHPD, kanitlarin standartlastiriimasina iliskin rehberi
gelistirmektedir. Rehber, geleneksel referanslar, saygin
kurumlarin elde ettigi sonuclar, basilmis gézlemler, uzman
komite raporlari ve klinik deneyler gibi kanitlarin dogal
saglik Urunleri ile ilgili iddialarini degerlendirirken ele

alinmasi gerektigini vurgulamaktadir'.

22. istenilen kanit yapilan saglik iddiasina gére degisir.

a. Istenilen bilgilerin bilimselligi, saglk iddiasinin sekline ve

urtnle baglantil olan saglik riskine gore degigir.

b. NHPD, geleneksel Urunlerin uzun suredir guvenilir bir
sekilde kullaniimalarini istemekte ve bu durumun da iki
geleneksel referansla desteklenmesini talep

etmektedir',
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23. Urliniin etiketi, iddiay! desteklemek igin kullanilan kaniti agikga ortaya
koyar.

a. NHPD daha 6nce, etiketin iddiayl desteklemeye ydnelik
kaniti ortaya koymasini oOnermistir. NHPD, kanitlarin
standartlastiriimasina iligkin incelemeden sonra talepleri
gbzden gecirmigtir. Buna gore, yalnizca geleneksel
referanslarin  destekledigi  bir  Grandn  etiketinde

“geleneksel olarak kullaniimaktadir” ifadesi bulunabilir®.

Uriine izin Verme

24. Yeni Urun izin verme kurallar, belli bir tGranle ilgili guvenlik araligini

vurgulayan risk analizini temel almistir.

a. NHPD’nin gorevi, piyasaya ¢ikmadan once dogal saglik
artnlerini guvenlik, etkinlik ve kalite bakimindan

degerlendirmektir.

b. Butlin dogal saglik drtnleri igin, piyasaya ¢ikmadan 6nce

NHPD’nin gorusu alinmalidir.

c. NHPD, dusuk risk tasidigi dusunuilen veya dnceden
hakkinda bilgi bulunan (Ornegin, geleneksel kullanim,
klinik calismalar, baska destekleyici kanitlar veya
duzenleme yapan kurumlar yoluyla) dogal saglik urunleri

bilesikleri icin monograflar gelistirmektedir.

d. Dogal saglik trunlerinin saglik risklerini ve kullanim
gecmisini dikkate alan iki tur Gran ruhsatlandirmasi vardir:

1)“Monograflar Ozeti’nde yer alan bir monografi, glivenligi ve
iddiayi destekleyen tek bilgi kaynagi olarak sunan

basvurular,
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2)“Monograflar Ozeti’nde yer almayan baska bir monografi,
arinun gavenligini ve iddialari desteklemek amaciyla kanit

olarak sunan basvurular'®.

25. Kanada Saglik Bakanligi,Uzman Danigsma Komitesi'yle birlikte, belli bir
artin icin ne tar bir dizenlemenin uygun olduguna karar vermek amaciyla

dogal saglik urtnleri grubu icinde kategoriler olugturur.

a.Urinlerin ruhsatlandiriimasi risk yénetimi temeline baglidir.
Uriin ruhsatlandirmanin gézden gegcirilmesi 24. Maddede

belirtilen sekilde yapllir.

b.NHPD 2002 yilinda, kanitlarin standartlastiriimasiyla ilgili
bazi toplantilar yapmistir. Buna goére, Kanada’'da piyasaya
¢cikmadan once bir dogal saglik Grinunun guvenligi ve
etkinligini desteklemek icin, NHPD’ye katki saglayacak bir

sponsor bulunmasi gereklidir.

c.Her NHP kendi iginde degerlendirilir. Ornegin,
belli iddialarin geleneksel referanslarla desteklenmesi
gerekirken, bazi baska iddialarin klinik galigmalarla elde

edilen bilgilerle desteklenmesi gerekir'°.

26. Uygun oldugu takdirde monograflara dayali bir Grin ruhsatlandirma
sistemi kullaniimalidir. Bu tUr bir sistemde, piyasaya sunmadan dnce onay
alinmasi islemi yer almali ve duzenlemeyi yapacak kuruma basvuruyu

g6zden gegirmesi igin kisa bir siire veriimelidir (Ornegin: 30 gin).

a. NHPD, dusuk risk tasidigi dusunulen veya dnceden
hakkinda bilgi bulunan dogal saglk Urunleri bilesikleri igin
“Monograflar Ozeti” olusturmaktadir. Bu belge dizenli

olarak yenilecektir.
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b. Eger bu belge ruhsat basvurulari i¢in referans olarak
kullanilacaksa, guvenlik veya saglik iddialariyla ilgili ilave

bilgiye gerek yoktur.

c. Yonetmelige, 60 gunluk sure maddesi ilave edilmistir.
Buna gbére NHPD, bu sure iginde ruhsat bagvurularini
gbzden gegirecektir.
27. Saglik Bakanhgi, EAC ile birlikte, baska ulkelerde 6nceden yapilan

¢alismalara dayanan yeni monograflar olusturmak igin ¢calismalar yapar.

a. NHPD bu monograflari, Diinya Saglik Orgiti, ESCOP ve
EAC’nin tavsiyelerine ve goruslerine gore gelistirmistir.
EAC bu monograflarin sekline ve igerigine katkida

bulunmustur'®°.

28. Monograflari olmayan urtnlerin Ureticileri, Grin piyasaya ¢ikmadan
once Saglik Bakanligina kanit sunmak zorundadirlar. Kanitin, Grandn

glvenlik siniriyla tutarli olmasi gerekir'°.

29. Uriinlin pazarlama sonrasinda gézlemlenmesi igin Griin giivenlik siniri
temel alinmali ve endustri icin dogal saglik drtnlerinin yan etki durumunu

raporla belirten bir sistem icermelidir.

a.NHPD, pazarlama sonrasi gozlem igin bir advers reaksiyon

rapor sistemi gelistirmektedir.

b.Uriin ruhsati sahipleri, Kanada iginde gérilen bir advers
reaksiyonu ve Kanada disinda goérulen herhangi bir ciddi,
beklenilmeyen reaksiyonu 15 gun igerisinde NHPD'’ye

bildirmek zorundadirlar'®.
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30. Tam guvenli olmayan bazi urlnlerin tuketicilere uygun uyarilarla

sunulmasi ve bu tur baska bazi Urunlerinde yalnizca doktor gbézetiminde

kullaniimasi gerekir.

Etiketleme

a. Bir drinun etiketi risk yonetimi igin bir arag olabilir. Birgok

durumda, uyarilar, kontrendikasyonlar veya olasi advers
etkiler gibi bilgilerle potansiyel saglk riskleri ifade

edilebilir.

. Bu tip urunler doktorlar, dis hekimleri ve veteriner

hekimler tarafindan recete yazilabilir.

. Dogal saglik Granleri yonetmeligine gore “Bir madde veya

maddeler bilesimi veya geleneksel bir ilag, yonetmeligin
C.01. 043 bolumu gergevesi disinda satildigr zaman
recetelendiriimesi gereken bir madde ise 0 zaman

receteli ilag olarak satilir™®.

32. Saghk Bakanlgi, etikette yer alacak bilgilere karar vermek icin yeni

NHPD ile calismaktadir. Etikette en azindan dogal saglik Granleri ile ilgili

Danigma Panelinin tavsiye ettigi konular yer alacaktir.

a. Danisma Komitesi; Gecis Grubu, firma sahipleri, mesleki

gruplar ve halk dogal saglik Urunlerinin etiketlerinde yer

almasi gereken bilgilerle ilgili gorus bildirmigtir.

. NHPD’ye gore, urun etiketinin, tuketicilere dogal saglik

arunler ile ilgili dogru segim yapma konusunda yardimci

olmasi gerekir.
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c. Etiketler bireysel ihtiyaglari ve beklentileri kargilayan
artnleri segmeye yardimci olmali ve Urinun faydalar ile

sinirli kaldigi alanlari ortaya koymalidir.

d. Etiket, Grindn nasil kullanilacagini ve nasil muhafaza
edilecegini acgikga ortaya koymali ve advers etkileri veya

urandn kullanimiyla ortaya c¢ikabilecek baska riskleri

bildirmelidir'.

33. Dogal saglik urlnleri etiketleme sistemi, tlketicilerin dogru secgim

yapabilmelerini saglayan uygun bilgiler sunar.

a. Dogal saghk Urlnleri yonetmeligine goére etiket
bilgilerinde sunlar yer almalidir:

. Urtiniin markasi

. Uriniin numarasi (Uriin ruhsatiyla verilmektedir)

. Dozu

. Dogal saglik arinu steril ise, “steril” vurgusu

. Agirhik, élgim veya sayi bakimindan dogal saglik Grandndn

net miktari

. Uriin ruhsatina sahip kisinin/firmanin ismi ve adresi

. ithal edilmis bir dogal saglik riinii s6z konusu ise ithal
eden Kisinin/firmanin ve urtn ruhsatina sahip

Kisinin/firmanin ismi ve adresi

. Her tedavi edici bilesigin bilinen adi ile esas adi. Uriiniin
esas adinin kimyasal bir isim olmasiI durumunda yalnizca

bilinen isme yer verilmelidir.

. Doz basina her tedavi edici bilesigin miktarini ve varsa
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etkinligini ortaya koyan bir liste

. Tedavi edici olmayan butin bilesiklerin listesi (“tedavi edici

olmayan bilegikler” ifadesi yer almalidir)
. Tavsiye edilen kullanim ve amaci

. Tavsiye edilen dozu ve e@er varsa, kullanim suresi

. Dogal saglik urana ile ilgili risk bilgileri. Uyarilar, dnlemler,

kontrendikasyonlar ve bilinen advers etkiler yer almalidir

. Eger varsa, tavsiye edilen saklama kosullari
. Lot numarasi
. Son kullanma tarihi

. Her tedavi edici bilegigin (Bilesigin bitki veya bitki
materyali olmasi durumunda) ana kaynaginin tanimi.
Bitkinin taru ve bitki kisimlarindan hangisinin kullanildigi
ifade edilmelidir'®.

34. Urinle ilgili acik ve tutarl bilgi saglamak icin dogal saglik Griinlerinin

etiketlenmesinde standartlagma olmalidir.

a. Dogal saglik Urunlerinin etiketleme kurallari butin dogal
saghk arunleri icin gecerlidir, dolayisiyla drtnle ilgili agik
ve tutarli bilgi saglanmaktadir. Birgok dogal saglik arunu
genellikle kiiguk kutularda satildigi ve etiket yeri kisith
oldugu icin yonetmelikte kuguk etiketler hukmu

bulunmaktadir'°.

Gida ve Ilac Yasasinin 3. Boliimii ve A Listesi
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35. Saglik Bakanhgi, A listesinde yer alan hastaliklari gozden gecirerek
yalnizca uygun hastaliklarin listede yer almasini ve belli hastaliklarin liste

disinda kalmasini saglamaktadir.

a. Saglik Bakanligi, 1999’da Bakanlik bunyesinde bir komite
olusturmustur. Bu komite, 3. bolimin ve A listesinin
mevcut uygulamasinin kapsamini ortaya koyan bir rehber
kitap hazirlamistir. Komite, bagimsiz bir grup tarafindan
listenin gozden gecirilmesini tavsiye etmistir. 14 Subat
2003'de s6z konusu calisma grubunun olusturuldugu
bildirilmistir'°.

36. Saghk Bakanlhgi, tuketici gruplari, saglik calisanlari, dogal gida
arnleri ve ilag endustrilerinden temsilcilerin katilimiyla bir calisma
yapmaktadir. Calismanin amaci, Gida ve ilag Yasasinin 3(1) ve (2)
altbolumlerinin veya A listesinde yer alan butin hastaliklarin listeden

cikarihp ¢ikarilmayacagina karar vermektir'*°.

Kisisel Kullanim icin ilac ithal Edilmesi

37. Yeni duzenleme uygulamaya kondugunda kisisel ilag ithalatinin, uygun
olup olmadidi konusu Saglik Bakanhgr ve EAC tarafindan gobzden

gegcirilecektir.

a.Kanunen yasaklanmadigi surece sahsi kullanim igin,
yurtdisindan Ug ay yetecek miktarda ilag getirilebilir. Kigisel
kullanim icin getirilecek ilaglar direktifine gore Grunler:
Tibbi cihazlar, biyolojik kokenliler, ilaglar ve dogal saghk

Grinleri gibi birgok kategoriye ayirir'.

Maliyet Hesabi

38. Saglik Bakanhgi, dogal saglik rtnleri endustrisinin farkh birimlerindeki

maliyet hesabinin etkilerini inceleyen bir arastirma yiriitmektedir'®.
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39. En uygun Ucretin tespit edilebilmesi i¢in dogal saglik Grtnlerinin firma

sahiplerinin goriisti alinmalidir?.

40. Eger gerekirse, mevcut licretler gdzden gecirilmelidir'®.

Kararla ilgili Ureticilerin Mahkemeye Basvurmasi

41. Dogal saglik urUnleri ile ilgili islemlerin bir parcasi olarak Saglik
Bakanhgi uygun ve etkin bir temyiz sistemi gelistirmek icin Ureticilerle
birlikte calismaktadir. NHPD, sorunlarin ¢ézumu igin bilimsel gorugslu

arabuluculuk yapar'°.

Tuketicilerin Bilgiye Dayali Secim Yapabilmeleri

42. Saglik Bakanligi, halk ve hekimlerle dogal saglik trunleri ile ilgili olarak
daha acgik ve seffaf bir iletisim saglamaya calisir. NHPD, elektronik posta
kullanarak halki bilgilendirmek, web sayfasindan bilgiler iletmek ve halka
cesitli egitim toplantilariyla agik ve seffaf olarak tuketicileri ve hekimleri

gercek bilgilerle donatmaya galismaktadir'®.

43. NHPD, bu iletisim c¢abalarina, dogal saglik Urunlerinin statllerinin
degistiriimesi ve pazardan ¢ekilmesine kadar uzanan genig aralikta hizmet

veren bir olusumdur '3,

44. istenilen bilginin yapisina gére uygun tiiketici, endistri ve hekim
gruplarina duzenli olarak danigmak gerekir. NHPD, topluma, endustriye ve

hekimlere yonelik acik ve seffaf tutumunu stirdiirecektir'®.

45. Saglhk Bakanhgi da dahil olmak Uzere Kanada devletinin tim
enstittleri, dogal saglik Grunlerinin aragtirmalarini tesvik ederek ozellikle
sentetik ilaglarla, bitkisel ilaglar arasindaki uyumsuzluk caligmalarina
destek olacaklardir. Bununla ilgili 1999 yilindan beri gesitli arastirmalar
yapilmistir. Kanada Saglik Arastirma Enstitisu (Canadian Institutes of

Health Research, CIHR) ile NHPD yeni bir ortak ¢alisma grubu olustururak
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dogal saglik durUnleri ile ilgilenen  arastirmacilar i¢in yeni egitim

programlarina destek vermektedirler'®°.

46. Saghk Bakanhgi, arastirmalardan elde edilen bilgilerin saglik

calisanlarina ve halka ulastiriimasini tstlenir™.

Dogal Saglk Uriinlerini Receteye Yazan Hekimler

47. Saglik Bakanhgi, dogal saglik Grunlerinin  kullanimiyla gortlen
istenmeyen yan etkiler ve sorunlarin geri Dbildirimini toplamada,

degerlendirmede ve bu konuda tiim (lke genelinde tek otoritedir'*°.

Yaptirim

48. Dogal saglik urunleri ile ilgili yeni duzenlemelerin duzenli ve tutarh bir
sekilde ve egitimle yapilmasi gerekir. NHPD, vyeni yonetmeligin
anlasiimasi ic¢in toplumsal egitim amaciyla hem halki hem de Ureticileri
bilgilendiren bir egitim kampanyasi baslatacaktir. GMP kurallarinin iyi
uygulanabilmesi i¢in endustriyi ve bunlari kontrol edecek olan personeli

egitecektir™°.

49. Yaptirim faaliyetleri igin yeterli kaynagin saglanmasi gerekir'®.

Bitkilerin Korunmasi

51. Saglik Bakanligi, mevcut biyolojik ¢esitlerin korunmasi ve bunlarin yok

olmasini dnlemek icin ilave stratejiler gelistirmeye calisir'.

Gecis Donemi

52. Dogal saghk dranleri ile ilgili gegici politika yenisi uygulamaya

konuluncaya kadar uygulanmaya devam edecektir'.

53. Bakan, yeni duzenlemenin kisa surede uygulamaya koyacak bir gecis

dénemi grubu olusturacaktir'*°.
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EK 12: Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanh@i ilag Eczacilik Genel

Mudirligi Bitkisel ilag Komisyonu Ara Uriin Kilavuzu

1- Buglne kadar imaline, ithaline ve satigina Saglhk Bakanhgi
ve/veya Tarim Bakanliginca izin verilen bir farmasétik form halinde
kullanima hazir hale getirilmis, hastaliklarin énlenmesinde ve tedavisinde
Ozel ve segici kullanima yonelik olmayan, vicudun gunlik ihtiyacina gore
formile edilmis, gunlik kullanma dozlari belirlenmis Genel Saghgr ve
Beslenmeyi Destekleyici Uriinler (vitaminler, mineraller, bitkisel Grinler

veya bunlarin kombinasyonlari, nijtrast')tikler)137.

2- 08.04.1994 tarihli Kozmetik Yonetmeligi kapsaminda
olmayan veya etken madde konsantrasyonu yodnetmelikte verilen sinir
disinda olan, vicuda sistemik veya topik olarak uygulanmak suretiyle
Kozmetik Amaclh  Kullanimi  Onerilen  Uriinler  (Kozmosotikler,
Dermakozmetikler) (Yag banyolari, vajinal hijyen preparatlari, sampuanlar
ve losyonlar, cilt beyazlatici bazi preparatlar, cilt soyucu bazi Grunler,

seliilit 5nlenmesine yardimci Uriinler, tirnak preparatlari, sabunlar vb.)™’.

3- Herhangi bir farmasoétik sekilde (g¢ay, toz, tablet, kapsul

vb.) tiiketicinin kullanimina hazir hale getirilmis bitkisel Uriinler'”.

4- Farmasotik form seklinde ve dozu belirlenmis halde

piyasaya verilecek olan, yapay tatlandiricilar’™’.

5- Yukaridaki gruplarin diginda kalan topik uygulanan ve
tibbi mistahsar olarak degerlendirilemeyen bazi driinler “Ara Uriinler”.
Bu urdnler: Fonksiyonu yerine getirebilmeli, guvenligi saglanmis olmali,
kalite belgesi olmali, invazif olmamal ve haricen kullaniimaldir (agiz ve
dis saghgi preparatlari, ayak ve bacak bakim drunleri, masaj preparatlari,
bdcek uzaklastiricilar, kaydirici jeller, yara bantlari, sogutucu spreyler,
Isitici yakilar, sigil preparatlari, serum fizyolojik ve deniz suyu gibi adiz-

burun yikama ¢ozeltileri, lens bakim preparatlari vb.) '¥'.
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Bu kilavuz, dretici ve ithalatgi firmalar on dort ana baslikta
yer alan oOzellikle etkinlik, kalite ve guvenlik ile ilgili uluslararasi
standartlara uygun Uretilmis Grlnlerin halk saghgdi agisindan bir tehlike
olusturmamasi agisindan pazara sunulmasini amaclamaktadir'®’.

Bu kilavuz, bu gruba giren drunlerin ambalaj ve
etiketlenmesini, Begeri ve Tibbi Mustahsarlar Ambalaj ve Etiketler
Yonetmeligine gore duzenlemistir. (Resmi Gazete: Tarih: 24.04.1991
Say1:20851)'%. Tanitimi, “Beseri ispenciyari ve Tibbi Miistahsarlarin Tibbi
Tanitim Yonetmeligine” goére duzenlenmistir (Resmi Gazete: Tarih:

07.09.1990 Sayi: 20628 ve Tarih: 17.01.2002 Sayi: 24643)'%.

Uretimi, "Beseri Tibbi Uriinler imalathaneleri Yénetmeligi’ne
gore diizenlenmistir. (Resmi Gazete: Tarih: 23.10.2003 Say!: 25268)"%.

Geri c¢ekilmesi ve toplatiimasi ise “Farmasoétik ve Tibbi
Mustahzar, Madde, Malzeme ve Terkipleri’ ile “Bitkisel Preparatlarin geri
cekilmesi ve Toplatimasi Hakkinda Yonetmelik” hikimlerine tabidir.
(Resmi Gazete: Tarih: 15.08.1986 Sayi: 19196)""°.

Saglik Bakanhdr asagidaki gibi bir bagvuru dosyasi

istemektedir'’:

1. IDARI BILGILER: Basvuru sahibinin adi, tinvani, adresi,
telefon, faks, e-posta (tlzel kisiler icin Ticaret Sicili Gazetesi ile birlikte),

yetkili kisinin adi-soyadi, Unvani, adresi, telefon, faks, e-posta (varsa).

2. ICINDEKILER: Basvuru ekinde verilen bilgi ve

dokumanlara iligkin.

3. URETIM YERI: Adi, adresi, telefon, faks, e-posta.

4. Urinin adi, farmasotik formu, uygulama yolu, birim

ambalajda bulunan miktar.
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5. TERKIBI etkin ve yardimci maddelerin isim ve miktarlari
kullanim amaci verilerek belirtiimelidir.

6. BASLANGIC MADDELERININ KONTROLU

6.1. Etkin madde(ler)

6.1.1. Etkin madde(ler) dogal veya sentez sonucu elde
edilmigse,

-Uluslararasi 6zelligi olmayan ismi, kimyasal ismi,

-Temin edildigi yerin adi, adresi, telefon, faks, e-posta,

-Farmakopelerde tanimlanmis ise monograf fotokopileri*7

-Farmakopelerde tanimlanmamis ise Kozmetik, Tuvalet
Malzemesi ve Parfum Birligi (Cosmetic, Toiletry and
Fragrance Association CTFA), Uluslararasi Kozmetik
icerikleri Terminolojisi (International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients, INCI) veya Uluslararasi

basvuru kitaplarinda yer alan monograf fotokopileri,

-Ozellikleri,

-Analiz kontrol yéntemleri ve kabul limitleri'®’,

6.1.2. Etkiden bitkisel drog(lar) veya standart bitkisel ekstre

(ler) sorumlu ise,

6.1.2.1. Dogrudan kullanilan bitki veya bitki kisimlarindan

olusmus ise,

*Bu kilavuzdaki Farmakope terimi dncelikle "Avrupa Farmakopesi"ni ifade
etmektedir. Avrupa Farmakopesi'nde bulunmayan bilgiler icin TF-74 ve
diger Farmakopeler gegerli olacaktir.
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a) Bitkilerin

-Latince cins ve tur adlari (gerektiginde alttur, varyete, hibrit

olusumlarinda hibriti olusturan bitki isimleri de verilmelidir)

-Otord,

-Familyasi,

-Turkce adi (varsa),

-Yabani veya kulttr olduguna iligkin bilgi,

-lyi Tarim Uygulamalari (Good Agricultural Practice- GAP)

ile ilgili kilavuza uyulup uyulmadigi bildirilmelidir) 2.

b) Bitkisel drogun

-Latince adi ve tarifi (Farmakopelerde, Dunya Saglik
Orgiiti (World Health Organization, WHO),

-Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy, ESCOP) ve Komisyon E

monograflarinda bulunan kisimlarin fotokopileri,

-Kurutma yontemi,

-Stabilizasyon yontemi (varsa),

-isleme girecegi ana kadar saklama kosullari ve siiresi,
-Ozellikleri,

-Makroskopik, mikroskopik, kimyasal ve biyolojik analiz ve

kontrol yontemleri ve kabul limitleri,

-Kal miktar tayini (Total kul ve Hidroklorik asitte ¢ozinmeyen
kal),
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-Rutubet miktar tayini,

-Yabanci madde aranmasi,

-Etken madde ve/ veya maddelerin miktar tayini,
-Bitkisel droga 6zel diger analiz ve kontrol yontemleri,
-Mikrobiyolojik kontaminasyon,

-Pestisit artiklari,

-Fumigant aranmasi (gerektiginde),

-Radyoaktif artiklar ve aflatoksin (gerektiginde),

-Agir metallerin aranmasi (Kursun ve gerektiginde digerleri),
-Potansiyel tagsis,

-Yararlanilanilan kaynaklarin listesi ve fotokopileri'®’.

6.1.2.2. Standart bitkisel ekstre, ucgucu yag, sabit yag,
recgine vb. gibi 6zel bir islem sonucunda elde ediliyorsa,

- Bilimsel adi ve tarifi (Farmakopelerde, WHO, ESCOP ve
Komisyon E monograflarinda bulunan kisimlarin fotokopileri),

- Elde edilme yontemi,

- Ozellikleri,

- Ozel analiz ve kontrol yontemleri ve kabul limitleri,

- isleme girecegi ana kadar saklama kosullari ve siiresi,

- Yararlanilan kaynaklarin listesi ve fotokopileri'®’
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6.2. Yardimci maddeler”

-Kimyasal ismi,

-Temin edildigi yerin adi, adresi, telefon, faks, e-posta,
-Farmakopelerde tanimlanmis ise monograf fotokopileri,

- Ozellikleri,

-Farmakopelerde tanimlanmamis ise CTFA, INCI veya

uluslararasi basvuru kitaplarinda yer alan monograf fotokopileri,

-Analiz kontrol ydntemleri ve kabul limitleri'®’

7. URETIM YONTEMI

7.1. Birim formulu

7.2. Uretim formUlu (seri 6lgusiine iligkin detaylarla)

7.3. Uretim iglemi (baglangic maddelerinden itibaren tiim
asamalar)

7.4. Uretim akis semasi

7.5. Uretim-igi (In-process) kontroller

7.6. Gerektiginde Uretim iglemlerinin validasyonu

7.7. GMP kurallarina uygunlugunu gdsteren belge'’

8. BiTMiS URUN KONTROLLERI

8.1.  Ozellikleri

a. Analiz kontrol yontemleri ve kabul limitleri

“Yardimei madde(ler) bitkisel kaynakli ise 6.1.2.1 veya 6.1.2.2 'de istenen
hususlar gegerlidir.
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b. Ongérilen raf omri siresince belirlenen 6zelliklere
uygunlugunu kanitlayan stabilite galismalari ve analitik

test yontemlerine iligkin validasyonlar

c. g ambalaj 6zellikleri, etkilesimleri, analiz ve kontrol

yontemleri

d. Piyasaya verilecek sekilde hazirlanmis orijinal Grin, etiket

ornekleri ve kullanim kilavuzu'®’

9. KULLANIM KILAVUZUNDA BULUNMASI GEREKEN
BILGILER

9.1. Urlinln adi

9.2. Birim formulu

9.3. Tibbi 6zellikleri

9.4. Onerilen kullanim yeri

9.5. Kullanilmamasi gereken durumlar

9.6. Uyarilar / Onlemler

-Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen uyarilar

(gerektiginde)

-Kullanmadan once Kullanim Kilavuzu'nu dikkatlice

okuyunuz.

-Kullanmakta oldugunuz ilag var ise, muhakkak

doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz.

9.7.Yan etkiler/Advers etkiler (istenmeyen bir etki géruldugi
zaman Saghk Bakanligi Turk ilag Advers Etkilerini izleme ve
Degerlendirme Merkezi (TADMER)' ne bildiriniz.)
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9.8. ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler (varsa)

9.9. Gunluk kullanim sekli ve dozu

9.10. Ticari takdim gsekli

9.11. izin sahibi ve adresi

9.12. Uretici isim ve adresi

9.13. Lisans sahibinin ismi (varsa)

9.14. 25°C 'nin altinda (6zel bir durum belirtiimemisse) ve

cocuklarin ulagamayacaklar yerlerde saklayiniz.

Kapagin altindaki muhafaza, vyirttk veya kirikk ise
kullanmayiniz (gerektiginde). Kapak emniyet bandi agilmis drunleri satin
almayiniz. ik kullanimdan énce emniyet bandinin agilmamis olmasina

dikkat ediniz, aciimig ise almayiniz.

Uriinlerin ambalaji Uzerinde kolayca okunacak sekilde (cergeve

icinde) ;

BU URUNUN TIBBI YARARI GELENEKSEL KULLANIMA VE
LITERATURE DAYANMAKTADIR. TIBBI MUSTAHSAR (ILAG) OLARAK
DEGERLENDIRILMEMISTIR.

ibaresi bulunacaktir. Uriinler icin pazarlama izni alan kisi ve firmalar,
ardnlerinin  piyasaya verilmesini izleyen bes yil boyunca urunlerinin
guvenilirligi yonunden izlemek zorundadir. Bu amagcla hazirlanan protokol,
Bakanlik onayindan gegtikten sonra c¢alismalara baslanir ve alinan
sonuglar duzenli aralklarla her alti ayda bir Saglik Bakanhgina
bildirilecektir. Bu sonugclari bildirmeyen firmalarin ayni UGrtn/leri'nin satis

izni yenilenmez'¥'.
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10. DIS AMBALAJ UZERINDE BULUNMASI GEREKLI
BILGILER

Dis ambalaj varsa ;

ithal Uriinlerde asagidaki bilgileri ihtiva eden, okunabilir
buylklukte yazilmis Turkce etiket 6rnedi hazirlanmali ve dig ambalaj
Uzerine dusmeyecek ve orijinal bilgileri kapatmayacak sekilde baglanmali
veya yapistiriimalidir.

10.1.Urlinln adi

10.2.Bilesimi

10.3.ihtiva ettigi net miktar

10.4.Onerilen kullanim yeri

10.5.Uyarlilar / Onlemler

-Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenen uyarilar

(gerektiginde)

-Kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzu'nu dikkatlice

okuyunuz.

-Kullanmakta oldugunuz ila¢ var ise, muhakkak doktorunuza

ve eczaciniza bildiriniz.

10.6. Izin tarih ve numarasi

10.7. Seri numarasi, imal tarihi ve son kullanma tarihi
10.8. izin sahibi ve adresi

10.9. Uretici isim ve adresi

10.10. Lisans sahibinin ismi (varsa)
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10.11. 25°C'nin altinda (6zel bir durum belirtiimemisse) ve

cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde saklayiniz'®'.

11. i(,? AMBALAJ UZERINDE BULUNMASI GEREKEN
BILGILER

ithal Grlnlerde asag@idaki bilgileri intiva eden, okunabilir
buyuklikte yazilmig Turkge etiket ornedi hazirlanmali ve i¢c ambalaj
uzerine dugsmeyecek ve orijinal bilgileri kapatmayacak sekilde baglanmali
veya yapigtiriimalidir.

11.1. Urlinin adi

11.2. Bilesimi (Yardimci maddeler igin kalitatif formul

yeterlidir)

11.3. ihtiva ettigi net miktar

11.4. Onerilen kullanim yeri

11.5. Uyarilar / Onlemler

-Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen uyarilar(gerektiginde)

-Kullanmadan once Kullanim Kilavuzu'nu dikkatlice

okuyunuz.

-Kullanmakta oldugunuz ila¢ var ise, muhakkak doktorunuza
ve eczaciniza bildiriniz.

11.6. lIzin tarih ve numarasi

11.7. Seri numarasi, imal tarihi ve son kullanma tarihi

11.8. lIzin sahibi ve adresi

11.9. Uretici isim ve adresi

11.10.Lisans sahibinin ismi (varsa)
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11.11.25°C'nin altinda (6zel bir durum belirtimemisse) ve
cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde saklayiniz.

Kapagin altindaki muhafaza yirtik veya kirik ise

kullanmayiniz (varsa)'’.

12. URUNUN ETKINLIGINi VE EMNIYETINi GOSTEREN
LITERATUR BILGILERI

Basvuru ekinde sunulan bilgi ve belgeler urin hakkinda

yeterli degil ise, Saglik Bakanligi ek bilgi ve calisma isteyebilir'®’.

13. iTHAL URUNLER

Asagidaki belgelerin de eklenmesi gerekmektedir.
13.1. Yetki belgesi

13.2. GMP sertifikasi

13.3. Urlinlin ithal edildigi Glkede, ve var ise diger Ulkelerde

piyasada blundugunu gosteren belgeler

13.4. Orijinal Grin numunesi, Turkge etiket drnekleri ve

kullanim kilavuzu'8.

14. URUNUN TANITIMINDA KULLANILACAK BILGILER

- Etik kurallara uygun (gergeklik ve bilimsel objektiflik
cercevesi iginde),

- TUketiciyi yaniltmayacak,
- Kullanim kilavuzu kapsaminda ve oradaki bilgilerle uyumlu

olacak,

- Herhangi bir Grlnle kargilastirma yapilmaksizin

hazirlanarak basvuru dosyasina eklenmelidir™’.
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EK 13: Tarim Bakanhgr Koruma Kontrol Genel Mudurlugu Gida Kontrol
Hizmetleri Daire Bagkanh@i Gidalarin Uretim Izni ve ithalati konusunda
yayinlanan mevzuat

Uretim izni, Gida Sicili ve Tescil isleri

5179 sayili kanunun 4. Maddesine gore - Gida maddeleri ve
gida ile temas eden madde ve malzemeleri Ureten isyerleri, bu konuda
Bakanlikga cikarilacak yonetmelikte 6ngoriulen asgari teknik ve hijyenik
sartlara uyarak gida isyeri c¢alisma izni ve sicil numarasini almak
zorundadir. Uretilecek gida maddelerinin, Tirk Gida Kodeksinde tanimi
yapiimig olanlarin ilgili kodekse uygun uUretilecegine dair yazili beyan ile
etiket drnegini ibraz etmesi Uzerine s6z konusu urunlere, her Grun igin izin
belgesi ve numarasi verilir. Turk Gida Kodeksinde tanimlanmamis gidalari
ureten igyerleri, Uretime ge¢meden Once izin almak ve diger tescil
islemlerini yaptirmak zorundadir. Alinan belgeler, alindigi sartlarin
degismemesi kaydiyla, miras yoluyla intikalinde gecerliligini devam ettirir.
Uretim izni, gida sicili ve gida isyerlerinin tagsimasi gereken asgari teknik
ve hijyenik sartlara ait kurallar, Bakanlikga c¢ikarilacak yoénetmelikle

belirlenir®!-96:14%,

Gida sicil bagvurusu icin gereken sartlar sunlardir®°.

Ek-1 Gida Sicil Bagvurusu: igyeri ve Griin ile ilgili bilgiler:
1.Dilekce

2.Isyeri calisma izin belgesi

3.Kapasite raporu

4.Sorumlu yoneticilerin noter onayl s6zlesmesi

5.Marka tescil belgesi

6.1llerdeki ticaret, sanayi, ticaret ve sanayi odalari, esnaf ve kiigiik

sanatkar odalari ve/veya diger meslek kuruluslarina tyelik belgesi
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7.Bakanlik adina agtirilan hesaba Ucretin yatirildigina dair makbuz sureti

8.isyerinde Uretilen veya Uretilecek Uriinler veya Uriin gruplarinin adi

9.Asagida yer alan ifadenin dogrulanmasi isyerimizden imal etmek
istedigimiz tim drunler igin bakanhginiza bagvuruda bulunarak Gretim
izni alinacaktir. Aksi takdirde Bakanlik¢a tarafimiza verilen gida sicil
numarasinin iptal edilecegini taahht ederiz. isyeri yoneticisi veya

sorumlu kisinin adi soyadi imzasi ile igyeri kagesi gereklidir.

Turk Gida Kodeksi’'nde yer alan drunler igin dretim izin
basvurusunda bulunabilmek igin EK-2’deki belgelerin hazir olmasi
gerekmektedir.

EK-2

Uriin Kodeksleri (Tebligleri)Yayinlanan Urinler icin Uretim izin Basvurusu
1- Dilekce

2- Sorumlu Yoneticinin noter onayli s6zlesmesi, diploma sureti ve bagl
bulundugu meslek kurulugsuna kayitl olduguna dair belge (meslek
kurulusu olanlardan)

3- Marka tescil belgesi

4- Urlnlerle ilgili Bakanlik adina agilan hesaba dcretin yatirildigina dair
makbuzun asli veya tasdikli fotokopisi

5- Uretilecek Griiniin yiizde bilesimi

6- Turk Gida Kodeksine uygun etiket ornegi

7- Turk Gida Kodeksine uygun uretim yapilacagina ve Tarim ve Koyisleri
Bakanligindan dretim izni alinan ambalaj materyali kullanilacagina dair

taahhutname, (ithal ise kontrol belgesi ve gumruk giris beyannamesi)
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Yukarida tarif edilen drinin, Turk Gida Kodeksi, urun
kodeksi ve ilgili diger mevzuata uygun olarak kontrolumuz altinda

tesislerimizde Uretilerek piyasaya arzedilecegdini taahhut ederiz.

isyeri yetkilisi sorumlu yéneticisinin adi ve soyadi, imza, meslegi, isyeri

Kasesi®".

Gida ile Temasta Bulunan Ambalaj Materyali Uretim izin
Basvurulari igin de EK-3’teki belgelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
EK-3
1- Dilekge
2- Sorumlu Yoneticinin noter onayli sézlesmesi, diploma sureti ve bagl
bulundugu meslek kurulusuna kayitl olduguna dair belge (meslek kurulusu
olanlardan)
3- Marka tescil belgesi
4- Urlnlerle ilgili Bakanlik adina acilan hesaba (cretin yatirildigina dair
makbuzun asli veya tasdikli fotokopisi
5- Gayri sthhi miessese ruhsati
6- Uretim teknolojisi, Uretim akis semasi
7-Uretilecek maddenin hangi gida (kat-sivi gida) ile temasta
kullanilacagina dair bilgi
8- Hammaddenin ticari ve kimyasal adi
9- Katki maddesi kullanilacak ise kullanim amaci ve % miktari

10- Boyarmadde uygulamasi yapilacaksa kullanilan boyalarin ticari ve
kimyasal adi ile uluslararasi indeks numarasi ayrica, masterback boyada

yuzde miktar ve tasiyicisi
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11- Tarim ve Koyisleri Bakanligr'ndan uretim izni alan firmalardan
hammadde alacagina dair taahhitname (ithal ise kontrol belgesi ve gumruk

giris beyannamesi)

12- Migrasyon ve agir metaller yonunden, Turk Gida Kodeksinde yer alan

limitlere uygun Uretim yapacagina dair taahhtutname.

Dig ambalaj etiket 6rneginde en az asagidaki bilgiler bulunacaktir :

Urliniin ticari ve kimyasal adi, Uretim tarihi, ambalaj igindeki tGrlin miktari,
parti ve seri numarasi, Uretildigi firma adi ve adresi, depolama kosullari,

"Tarim ve Koyigleri Bakanliginin ............... tarih ve ......... sayil izni ile

Uretilmistir." ifadesi®>,

Uriin Kodeksleri (Tebligleri) Yayinlanmayan Urlnler igin Uretim izin
Bagvurusunda da EK-4’deki belgelerin hazirlanmasi gerekmektedir.
EK-4
1- Dilekge

2- Sorumlu Ydneticinin noter onayli s6zlesmesi diploma sureti ve bagl
bulundugu meslek kurulusuna kayith olduguna dair belge (meslek

kurulusu olanlardan)

3- Marka tescil belgesi

4- Urlnlerle ilgili Bakanlik adina agilan hesaba dcretin yatiriidigina dair
makbuzun asl veya tasdikli fotokopisi

5- Uretilecek trliniin yiizde bilesimi

6- Turk Gida Kodeksine uygun (16 Kasim 1997 tarihli ve 23172 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan) hammadde, katki, aroma ve yardimci

maddeler ile Tarim ve Kdyisleri Bakanlhidr'ndan Uretim izni almis ambalaj
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materyali kullanarak Turk Gida Kodeksine uygun uretim yapacagina dair

taahhutname, (ithal ise kontrol belgesi ve gumruk giris beyannamesi)

7- Uretim teknolojisi, Uretim akis semasi
8- Turk Gida Kodeksine uygun etiket drnegi

9- Etikette gida maddesi ile ilgili besin 6desi tablosu (Ozel beslenme
91-96

amagcli urinlerde zorunlu, digerlerinde istege bagl)
isyeri sorumlusu veya yetkilisi Uretim izni almak igin

basvuruda bulunurken;

Gida Kodeksinde yer alan urunler igin igyeri yetkilisi ve/veya
sorumlu ydneticisi, imal edecekleri Urtnlerin bilesiminde bulunan maddeler
icin Uretim izin basvurusunu Ek 2’ye goére; Gida ile temasta kullanilacak
madde ve gida ambalaji icin Uretim izin basvurusunu ise Ek 3’e gore;
gerekli bilgi ve belgelerle birlikte U¢ nusha dosya halinde hazirlar ve iki
nashasini (d) bendinde belirtilen Gcretin 6dendidine dair makbuz ile birlikte
il MGdurliga kanali ile Bakanliga teslim eder. Diger niisha gerektiginde
yetkililere sunulmak iizere isyerinde muhafaza edilir®'°.

Bagvuru dosyasinin Bakanlikca incelenmesi sirasinda
gerektiginde, Bakanlik gida kontrolorlerinden olusturulan bir ekip; drtna,
uretime uygunluk acgisindan Gida Kodeksine goére kontrol etmek Uzere
uretim mahalline gonderilir. Ancak, ayni igyerindeki ayni urtn gruplarinda,
Bakanlikca daha once yapilan kontrol ve denetim, Uretim mahallinde
yeniden tekrarlanmayabilir. Bakanlikga yapilan inceleme sonuglarinin

uygun olmasi halinde Uretim izin belgesi verilir.

Gida Kodeksi'nde yer almayan urunler icin isyeri yetkilisi
ve/veya sorumlu yoneticisi imal edecekleri Urlnlerin bilesiminde bulunan
maddeler i¢in gerekli bilgi ve belgeleri Ek 4’e gbre (¢ nusha dosya halinde

hazirlar. iki nishasini (d) bendinde belirtilen icretin édendigine dair
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makbuz ile birlikte il Midurligi kanaliyla Bakanlia teslim eder. Diger
ndsha gerektiginde yetkililere sunulmak Uzere igyerinde muhafaza edilir.
Basvuru dosyasi, Bakanlik tarafindan incelemeye alinir. inceleme
esnasinda, Bakanlik gida kontrolorlerinden olusturulan bir ekip urund,
uretime uygunluk agisindan Gida Kodeksine gore kontrol etmek Uzere
liretim mahalline génderilir®*.
isyeri vyetkilisi ve/veya sorumlu ydneticisi, én Uretim izni

alinan drunlerin  Uretimine baglandiginda konuyu Bakanhga bildirir.
Bakanlik¢ga yapilan denetimde drinden numune alinir ve laboratuvara
sevk edilir. Uriiniin muayene ve analizleri sonucunda diizenlenen raporun
basvuru belgelerine uygun olmasi halinde Urun igin Uretim izin belgesi
verilir'9°.

isyeri yetkilisi ve/veya sorumlu yéneticisi, triinlerin bilesimi
degistiginde tekrar Bakanlhiga basvurur. Ancak Gida Kodeksinde yer alan
ve Uretim izni alinmisg drunlerdeki bilesim degisikliginin veya kullanilan
katki maddeleri ile aromalarin Gida Kodeksindeki esas ve sinirlar igcinde
kalmasi, ayni Grandn, ayni igyeri tarafindan, ayni zamanda birden fazla
marka veya ad ile uretiimesine yol agmamasi kosuluyla degisik ad veya
marka altinda piyasaya arz edilmesi yeniden basvuru yapilmasini

gerektirmez. Bu hallerde Bakanliga bilgi verilir®".

Uretim izin belgesi icin bagvuracak isyerleri, Kararnamenin 5.
Maddesi geregince yatiriimasi gereken ucreti, Bakanlikga duyurulacak yer
ve hesaba yatirarak makbuzunu bagvuru dosyasina eklerler. Bakanlik¢a
Uretim izin belgesi veriimeyen Uriinler piyasaya arz edilmez. isyeri yetkilisi
ve/veya sorumlu yodneticisi, Urettikleri Granlere iligkin Gretim miktarlarini
altisar aylik donemler itibariyle il Mudirlikleri kanaliyla Bakanliga gizlilik

icinde bildirmek zorundadir®°.
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Gida Bilimi ve teknolojisindeki gelismelere paralel olarak
Bakanlik¢a yapilan dizenlemeler geregi ve/veya igyerinin Bakanlgda ibraz
ettigi bilesim formdllerine ve hijyenik sartlara uygun olarak UrlinU imal
etmemesi halinde gecerlilik suresine bakilmaksizin daha 6nce alinan
liretim izin belgeleri Bakanlikca iptal edilir®'°.

Bakanlikga verilen Uretim izin belgelerinin gecerlilik sureleri
10 yil olup, bu surenin sonunda igyerleri, Uretim izin belgelerinin

yenilenmesi icin Bakanhiga bagvurur®'*®,

Sorumlu Yonetici ve Eleman istihdami

Yonetmeligin 7. Maddesine gore, gida ve gida ambalaji
ureten igyerlerinde, sorumlu yonetici ve eleman asagidaki esaslara gore

istihdam edilir.

a) 5590 sayih Ticaret ve Sanayi Odalari, Ticaret Odalari,
Sanayi Odalari, Deniz Ticaret Odalari ve Ticaret Borsalari Birligi
Kanununa gore ticaret siciline kayith gida maddesi ureten 60 Beygir
gucundn dzerinde motor gucu bulunan igyerlerinde, en az 4 yillik lisans
egitimi almis ziraat, gida, kimya muhendisleri, kimyagerler, veteriner
hekimler, su Grinleri muhendisleri ve biyologlar ile gida bilimi konusunda
en az yuksek lisans yapmig diger meslek gruplarina mensup Kisilerin

egitim dallarina uygun sorumlu yénetici olarak istihdami zorunludur®'®*

95,96

Gida ambalaji Ureten isyerlerinde ise sorumlu yonetici olarak
ziraat, gida, kimya muhendisleri, kimyager veya makine, petrol ve endustri
muhendislerinin istihdami zorunludur. Sorumlu yOneticinin atanmasi,
kayith bulunulan meslek odasindan alinacak belge Uzerine Noter onayl

sozlesme ile yapilir®9% 9%,
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Ek Madde 1-9/6/1998 tarihli ve 23367 sayilli Resmi
Gazete’de yayimlanan Gidalarin Uretimi, Tiketimi ve Denetlenmesine
Dair Yonetmeligin yayin tarihinden 6nce gida igletmelerinde sorumlu
yonetici olarak c¢alisan ve halen bu gorevi yurutmekte olan ayni
yonetmeligin 7. Maddesinin (a) bendinde belirtilen meslekler disindaki
meslek gruplarina ait kisilerin bu gorevlerini devam ettirmeleri Bakanlik

iznine tabidir®".

b) 507 sayili Esnaf ve Sanatkarlar Kanunu Hukimlerine
gore, Esnaf ve Sanatkarlar Siciline kayith igyerleri ile (a) bendi diginda
kalan igyerleri, (a) bendine uygun olarak azami 5 igyeri i¢in tek sorumlu
yonetici istihdam edebilecekleri gibi, Uretimin nevine gére gida bilimi
konusunda egitim gormus tekniker ve teknisyen seviyesindeki elemanlar,

her bir isyeri icin sorumlu ydnetici istihdam edilebilir®.

Gida Uretim zincirinin uygun goértilen asama ve/veya
asamalarinda istihdam edilecek olan ve gida bilimi konusunda egitim
gbrmemis usta seviyesindeki elemanlarin, Tarim ve Koyisleri Bakanligi
koordinasyonunda Saglik Bakanhgi; illerdeki ticaret, sanayi, ticaret ve
sanayi odalari ile esnaf ve sanatkarlar odalarinin birlikte acacagi
kurslardan “ustalik belgesi” almalari zorunludur. Bu Yonetmeligin yayin
tarihinde daha once Bakanlik ve Milli Egitim Bakanhgi tarafindan verilmig
ustalik belgeleri gecerlidir. (a) bendi igin, igyeri yetkilisi ile sorumlu
yoneticisi gida Uretim zincirinden birlikte sorumludur, (b) bendi igin igyeri
yetkilisi, sorumlu yodneticisi ile ustalar gida Uretim zincirinden birlikte
sorumludur. Sadece Uretildigi mekanda satilan gida maddelerini UGreten
igyerleri ile (a) ve (b) bentleri disinda kalan mevsimlik gida maddesi Ureten
isyerlerinde Uretim konusunda egitim gormuUs ustalar sorumlu yodnetici

olarak istihndam edilebilir®'-®.
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Kontrol ve Denetim

a) Tarim Bakanligr’'nin sorumlulugu:

Madde 9: Bu Yonetmeligin kapsaminda yer alan Urunlerin
teknik ve hijyenik duzenlemeler yonunden kontrol ve denetimlerinde
asagidaki esaslara uyulur. Denetim, gida kontrolorleri tarafindan; Gida
uretim zincirinin tim asamalarinda, islemeyle ilgili olarak kullanilan alet,
ekipman, makine ve tasima araglari, gida maddelerinin dretimi ve
hazirlanmasinda kullanilan hammadde, yardimci madde ve katki, aroma
ile diger teknolojik yardimcilar, yari mamuller, mamuller, gida maddeleri ile
temas eden madde ve malzemeler ile temizleme ve bakim urlnleri, gida
maddelerinin perakende satis noktalari haric dagitim safhalari, isleme ve
muhafaza teknikleri, gida maddelerinin etiketleme, tasima ve
depolanmasi, konularinda yapilir'*.

Denetim, gida Uretim zincirinin tim asamalarinda veya
uygun gorlilen asama ve/veya asamalarinda denetim programina uygun
olarak yilda en az iki kez; ayrica gerekli goruldugu zamanlarda veya suphe
ve sikayet (zerine vyapilir. Denetim, ©6nceden uyari yapilmaksizin

gerceklestirilir'*°.

b) Gida Ureticilerin sorumlulugu:

Madde 9: isyeri yetkilisi ve/veya sorumlu ydneticisi asagidaki
hususlari yerine getirmekle sorumludur; gida Uretim zincirinin tUm
asamalarinda Gida Kodeksinin 7. Bolumindeki Gida Hijyenine uygun
hijyenik kurallari saglamak zorundadir. Gida dUretim zincirinde gida
guvenirligini saglamak ve gida kontrol sistemlerini gelistirmek amaciyla
oncelikle yuksek risk grubunda olan et, sit ve su Urunleri Ureten igyerleri
basta olmak Uzere diger gida Ureten isyerleri, asagidaki prensipleri
periyodik olarak Uretimin her asamasinda yerine getirir: Urlinle ilgili 6zel

bilgi ve deneyime sahip bir kontrol grubu olusturulmalidir. Urliniin tam ve
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dogru bir tanimi yapiimalidir. Gidanin planlanan tuketim gsekli ve tuketicileri
tanimlanmalidir. Kontrol grubu tarafindan bir akis semasi yapilmalidir.
Akis semasinin tum basamaklari ve sureleri kontrol grubu tarafindan
islemlerle karsilagtirlmali ve gerektiginde akis semasina ilaveler
yapilmaldir. Gida Uretiminin tUm basamaklarinda; yetistirme ve hasattan
baglayarak isleme, imalat, depolama, dagitim ve tuketim noktasina
ulagsincaya kadar olabilecek tehlikeler belirlenmeli ve bu tehlikelere karsi
etkili olabilecek tedbirler saptanmalidir. Muhtemel tehlikeyi engellemek
veya en aza indirmek icgin Uretim zincirinde “kritik kontrol noktalar”
belirlenmelidir. Kritik kontrol noktalarina ait kritik limitler tespit edilmelidir.
Kritik kontrol noktalarinin belirlenen program dogrultusunda denetlenmesi
icin izleme sistemi olusturulmalidir. izleme sisteminde belirli bir kontrol
noktasinda istenmeyen bir durum gozlendigi zaman etkin duzeltici
onlemler alinmahdir. Kontrol sisteminin etkili bir bicimde calistigi, ilave
testler ve islemlerle desteklenmelidir. TUm bu asamalarla ilgili kayitlarin ve
uygulanan islemlerin yer aldigi bir dokiimantasyon sistemi olusturulmalidir.
Gida maddelerini denetlemek Uzere isyerine gelen gida kontrolérlerine,
denetim esnasinda yardimci olmak zorundadir. isyerinin kapatilmasi veya
sahip degistirmesi halinde en ge¢ 30 glin igerisinde bu durumu I
Mdiirligine bildirmek zorundadir®'9% 14°,

Isyeri yetkilisi ve/veya sorumlu yéneticisinin bu Yénetmeligin
10. Maddesinin 1. Fikrasina gore yapilan denetim sonuglarina karsi itiraz

hakki bulunur®!-9614°,

Kontrol ve Denetim islemleri

Madde 10: Kontrol ve denetim islemleri asagdidaki esaslara

gore yapilir.

Gida kontrolorleri; Gida Uretim zincirinin tim asamalarinda
bu yonetmeligin amacina uygun olarak kontrol yapar ve bir denetim raporu

dizenler, igyerlerince yapilan izleme ve dogrulama kontrollerinin yerine
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getirilip getiriimedigini denetler, gida uretim zincirinin tum asamalari veya
uygun gorulen agsamalari ile ilgili olarak isyerinde tutulan tretim kontroll ve
laboratuvar kayitlarini inceler, gerektiginde Bakanliktaki dosyasinda
saklanmak Uzere bunlarin birer fotokopisini alir ve bunu denetim defterine
isler. Denetim islemlerini mesleki bir gizlilik iginde yerine getirir®"9¢14°.

Denetim  esnasinda herhangi bir engelleme le
karsilastiginda durumu bir tutanak ile tespit eder ve islem yapilmak Uzere
tutanag! il Midirligine tevdi eder. Denetim esnasinda, hammaddeden
baglayarak hazirlama, igleme, imalat, paketleme, depolama, tasima ve
dagitim asamalarinin herhangi birinde Gida Kodeksine aykirilik goérdukleri
zaman durumu bir tutanak ile tespit eder, misadereyi gerektirecek bir
aykirihk var ise, aykirilik olusturan urin partisini yediemin sifatiyla isyeri
yetkilisine ve/veya sorumlu yéneticisine ayni tutanakla teslim eder®'%6:14°,

Denetim, gida kontrolorinin gerektiginde isyerinin sorumlu
yoneticisi ve/veya calisanlariyla goérismesi, isyerindeki dlcim araglarina
goére kaydedilen degerleri okumasi, ve/veya bu degerleri kendi araglariyla
dogrulamasi ile desteklenir. Denetim esnasinda muayene ve analiz
amaciyla gida kontroloru tarafindan gerektiginde numune alinir ve
numune alma tutanagi ile numune alma etiketi hazirlanarak numuneye
iligtirilir®1-9614°,

Denetim esnasinda uU¢ takim halinde alinan numunelerden
bir takimi isyerinde birakilir, bir takim sahit numune olarak |l
MuaduarlGgunde ve Urandn yapisini bozmayacak sekilde teknigine uygun
muhafaza edilir, bir takim numune ise muayene ve analiz yapiimak Uzere
usuline uygun olarak en kisa zamanda Bakanlik laboratuvarina resmi
yolla ile génderilir. Gida maddelerinin laboratuvar da muayene ve analizi
sonucunda U¢ nusha halinde muayene ve analiz raporu duzenlenir.
Muayene ve analiz raporlarinin biri laboratuvarda kalir, diger ikisi

degerlendirme yapilmak tzere ilgili Il Miidirligine génderilir®'2%14°,
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Gida kontrolorleri, muayene ve analiz raporu ile denetim
raporunu mevcut mevzuat kapsaminda taklit, tagsis ve saghgda zararl
hususlari da icerecek sekilde degerlendirir. Degerlendirme sonuglari,
olumlu veya olumsuz bulundugu her iki durumda da isyerine bildirilir. isyeri
sahibi ve/veya sorumlu yoOneticisi denetim sonuglarinin olumlu olmasi
halinde, bu durumun kendilerine bildirilme tarihinden itibaren 15 gun
icerisinde sahit numuneyi alabilir veya aldirabilir. isyeri sahibi ve/veya
sorumlu yodneticisinin denetim sonuglarina, kendilerine tebligden itibaren
azami 15 gun igerisinde itiraz hakki mevcuttur. Raf émri 15 glinden az
olan UrUnlerde isyeri sahibi ve/veya sorumlu yoneticinin Granun raf omra
siiresince itiraz hakki mevcuttur®'%614°,

Denetim sonuglarina itiraz edildiginde, sahit numunenin
Bakanhgin gorevilendirdigi diger yetkili laboratuvar da muayene ve analizi
yaptirihr. Bu sonuglar kesin olup, verilecek karara esas teskil eder. itiraz
durumunda, sahit numunenin analiz Ucreti isyerince ilgili laboratuvara

odenir®’9:145,

Sagligin Korunmasi

Madde 11: Insan saghiginin korunmasi amaciyla, bu
Yénetmelik kapsamindaki drtnlerde asagidaki hususlara uyulur. Gida
Kodeksine uyulmaksizin imal edilemez, muameleye tabi tutulamaz,
mubadele konusu yapilamaz, insan sagligina zarar verecek muhteviyatta
olamaz, icerisine zararl bir madde katilamaz, boyle bir maddenin kalintisi
bulundurulamaz ve gidaya zararli 6zellie yol agacak herhangi bir islem

uygulanamaz®'9¢14°,

6968 sayili Zirai Mucadele ve Karantina Kanunu kapsaminda
bulunan, yetistirmeden muhafazaya kadar bitki hastalik ve haserelerine

karsi kullanilan zirai mucadele ilaclarini, koruma maddelerini, Dbitki
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gelismesini duzenleyici maddeleri veya bunlarin artik ve reaktif Granlerini
izin verilen miktarlardan fazla ihtiva eden gida maddeleri her ne surette
olursa olsun miibadele konusu yapilamaz. izin verilen sinirlari asan
miktarda bulunan zirai ilag, hormon, radyoaktif madde, plastik madde,
herhangi bir kimyasal madde kalintisi veya bu maddelerin degisimi
sonucunda olusan urlUnleri dig veya i¢ kisimlarinda tasiyan hayvan

menseli gida maddeleri milbadele konusu yapilamaz®'9¢4°,

ithalat Kontrolleri

Bu Yonetmelik kapsamindaki Urtnlerin ithalat kontrollerinde;
a) Bu Ydnetmeligin kontrol ve denetim ile ilgili hUkUmleri uygulanir ve Gida

Kodeksine uygunluk aranir.

b) Gida Kodeksinde yer almayan drunlerin ithalatinda uluslararasi
mevzuata uygunluk aranir veya ikili ve/veya coklu anlasmalar dikkate

alinir.

c) ithal edilen herhangi bir gida maddesi, Gida Kodeksine uygun
etiketleme ve ambalaj yapilmasi ve satisa hazir hale getirilmesi sartiyla
yurt icinde mubadele edilebilir. Ambalajlama ve etiketleme iglemleri, raf
omru ile kisith olmak kaydiyla, ithalattan sonraki iki ay ve gerektiginde
Bakanhgin belirleyecegi ek sure iginde tamamlanmadigi takdirde Grlnlerin
yurt iginde satisina izin verilmez®'14°,

Gumruklerde yapilan kontrollerde Gida Kodeksine veya
uluslararasi standartlara uygun bulunmayan urtinler mahrecine iade edilir.
Bakanlikga gumruklerde yapilan kontrollerde mevzuata veya uluslararasi
gida standartlarina uymayan gida maddelerinin serbest bolgeler harig, yurt

icine sokulmasi, dagitilmasi ve satisi yasaktir®' 614,
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Tarim Bakanligi, Koruma ve Kontrol Genel Mudurlugu
(KKGM) gida ve gida ambalaj maddelerinin ithalatinda kontrol belgesi
diizenleme rehberi hazirlamis ve internet sayfasinda ilan etmistir. ithalatgi
firmalara rehber olmasi amaciyla dizenlenmistir. Sekil 45’'de kisaca ithalat

diizenleme islemleri belirtilmistir'®’.
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1. ithalatgi firma Ek 6-A'da yer alan drinler igin 2003/31 sayili teblige gére doldurdugu kontrol
belgesi formu ve diger gerekli belgeler ile Koruma ve Kontrol Genel Mudirligine veya
yetkilendirilmis Tarim il Mudurliklerine bagvuruda bulunur. Ek 6-B'de yer alan Urinler igin fiili
ithalat islemleri kontrol belgesi aranmaksizin baslatilir.

|

2. Basvuru sirasinda firma sahibine evrak numarasi verilir ve firma bu numara ile evraklarinin
takibini yapabilir

|

4. Dosyalar dékiman kontrol seklinde ilgili mihendis tarafindan incelenir.

1 | |

3. Evraklar ilgili mihendise havale edilir.

5. Onay 6. Eksiklik 7. lade

Herhangi bir eksiklik veya Firma tarafindan doldurulan Basvuruda bulundugu
mevzuata uygunsuzluk kontrol belgesinde veya gerekli ardnle ilgili mevzuata
olmamasi durumunda firma evraklarda eksiklik olmasi aykirilik tespit edilmesi
sahibince doldurulmus olan durumunda firmaya eksiklik yazisi durumunda bagvuru
kontrol belgesi formu yazilarak belirtilen sure icerisinde dosyasi firma sahibine iade
onaylanarak 1 nushasi eksikliklerini tamamlamasi i¢in yazisi ile iade edilir.
firmaya, 1 nushasi il hak taninir.

madurlagune gonderilir. Bir
nishasida Bakanlikta
arsivlenir.

|

6a. Eksiklik yazisinda belirtilen
eksikliklerin firma tarafindan
verilen slre igerisinde
tamamlanmasi durumunda 5.
Maddedeki islemler yapilir.
Tamamlanmamasi veya uygun

tamamlanmamasi durumunda 7. .
S— Maddedeki islemler yapilir. lade  m—

8. Firma onaylanmis kontrol belgesi ve diger belgeler ile kontrol belgesi gegerlilik stresince,
mali teslim almak i¢in gimruk giris kapisinin bulundugu il mtdurligine, basvuruda bulunur.

Sekil 45: Gida ve Gida Ambalaj Maddelerinin ithalatinda Kontrol Belgesi Diizenleme
islemleri
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Sekil 45°de belirtilen 4. Maddedeki dokiman kontrolU igin

gerekenler asagida belirtimektedir'®’.

1. Tum belgeler 1 asil 2 fotokopi olarak duzenlenmelidir.

2. lIgeriginde veya ambalajinda hayvansal bilesik bulunan Uriinlerde,

hayvansal bilesigin kaynagini gosteren belge verilmelidir.

3. Kontrol Belgesi Formu, ithalatgi Firma tarafindan eksiksiz olarak

doldurulmalidir.

4. Kontrol Belgesi duzenleyen firma sahibi kontrol belgesini adi ve

soyadini yazarak kaseleyip imzalamalidir.

5. Kontrol Belgesi diizenlerken, driiniin Gumrik Tarife istatistik
Pozisyonunu (GTIP) bulmak igin Ek-VIA ve —VIB’ye bakiniz.

6. Kontrol Belgesi duzenlerken Urunun yer aldigi liste igin Ek-VIA ve —
VIB’ye bakiniz.

7. Kontrol Belgesi formunda “Malin Kullanilacadi Yer” boélimine “gida

”

sanayi” , “tuketim”, “i¢ piyasaya arz” gibi ifadeler yaziimalidir.

8. Kontrol Belgesine ithalat¢i ve ihracatgi firmanin ticari unvani ve adresi

eksiksiz olarak yazilmalidir.

9. Kontrol Belgesi duzenlerken Urunun mevzuati Turk Gida Kodeksinde
mevcutsa sadece A sikki mevcut degilse hem A, hem de B sikki

isaretlenmelidir.

10. Kontrol Belgesinde belirtlen malin miktari proforma faturadaki

miktardan daha az veya esit olmalidir.

11. Proforma fatura ihracat¢i firma tarafindan ithalat¢i firma adina

duzenlenmig olmalidir.
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12. Bilesik listesi, proforma fatura, spesifikasyon belgesi, urin etiket
taslagi, distribatorlik belgesi, faaliyet belgesi ilgili kisilerce adi soyadi ve

imzasi bulunacak sekilde duzenlenmelidir.

13. Sertifika, ihracatgi Ulke veya ithal edilen Ulkenin gida denetiminden

sorumlu Resmi makamlarinca dizenlenerek onaylanmalidir.

14. Tuirkce etiket taslagi dizenlerken Tiurk Gida Kodeksi Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yonunden Etiketleme
Kurallari Tebligi (2002/58) dikkate alinmali ve taslak ithalat¢i firma

tarafindan kaselenip imzalanmalidir.

15. Faaliyet belgesi firmanin Gida ithalati konusunda faal oldugunu

gOstermelidir.

16. Faaliyet belgesinde firmanin faaliyet konulari agik ve net olarak
belirtimemigse, Ticaret Sicil Gazetesinin asli veya noter onayh Ornegi

verilmelidir.

17. Alkollii igkilerin Tiirkge etiket bilgileri orijinal etiketinde yer almalidir'®’.

ithalatin Yapilabilecegdi Giimriik Merkezleri

ithal edilecek gida maddelerinin kontroll igin tespit edilen
GUmrik Mudurltkleri: Adana, Agri (Gurbulak), Ankara, Antalya, Artvin
(Hopa), Balikesir (Bandirma), Bursa (Bursa ve Gemlik), Canakkale, Edirne
(Kapikule), Eskisehir, Erzurum, Gaziantep, Giresun, Hatay (iskenderun),
istanbul (Ambarli, Atatiirk Hava Limani, Haydarpasa, Trakya Serbest
Bolge, Erenkdy, Sabiha Goékgen Havalimani), izmir (izmir gimrik, Tir
gumrik, Adnan Menderes Havalimani, Ege serbest bolge, Aliaga, Dikili),
Kayseri, Kocaeli (Derince, Gebze petrokimya ihtisas gumrugu, Gebze),
Konya, Mersin (Mersin Serbest Bolge, Mersin gumrik), Ordu, Rize,
Samsun, Tekirdag (Corlu Hava Limani), Trabzon  gumrik

madarlikleridir'®’.
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ithalatin Yapilabilecegdi Tarim il Miduirliikleri

Adana, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir, Bursa, Canakkale,
Edirne, Eskisehir, Gaziantep, Giresun, Hatay, Mersin, Istanbul, izmir,
Kocaeli, Konya, Samsun, Tekirdag, Trabzon Tarim il Mudirlikleri

niitrasétiklerin ithalat izinlerini vermeye yetkilidirler'®’.

Tarim Bakanhginin ithalat islemleri Sirasinda Kullandigi Teknik Terimlerin
Aciklamalari

a) Bakanlik: Tarim ve Koy isleri Bakanligini,
b) Genel Mudiirliik: Koruma ve Kontrol Genel MuaduarlGgund,

c) il Midirlagii: Tarim ve Koy isleri Bakanliginca kontrol
belgesi duzenlemeye ve ithalat iglemleri yapmaya vyetki verilen il

mudarlagund,

d)Kontrol belgesi: YduUrurlikteki ilgili Dig Ticarette

Standardizasyon Tebligi ekinde 6rnegi verilen belgeyi,

e) Proforma fatura: ihracatgi firma tarafindan ithalatgi firma
adina dizenlenen, ihrag edilecek mallarin isim, miktar, tutar gibi faturadaki
asgari bilgileri igeren, firmanin ve firma adina imza atan sahsin adi olan

imzali belgeyi,

f) Fatura: GUmrik Mustesarliginca yayinlanan Gumrik

Yonetmeliginde tanimlanan belgeyi,

g) Sertifika: Urlinin glvenirligini gdsteren ve hayvansal
uranlerde, drunde kullanilacak hammaddenin elde edildigi hayvanlarin
bulasici veya salgin hayvan hastalik tasimadigini gosteren ithal edilen
ulke vel/veya yuklenecegi Ulkenin yetkili resmi makamlarinca onaylanmig

sertifikayi,
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h) Bitki saglik sertifikasi: islenmemis veya bitki 6zelligini
kaybetmeyecek kadar basit bir igslem gecirmis, bitkisel kaynakli gidalar igin
dizenlenen, ihracat¢i Ulke ve/veya ithal edilen Ulkenin yetkili resmi

makamlarinca onaylanmisg sertifikay!,

i) Ornek sertifika: Esyanin ilgilisine teslimi sirasinda ibraz
edilecek bu maddenin (g) bendinde tanimlanan sertifikadaki bilgileri aynen
iceren ihracat oncesi duzenlenmis ornek niteligindeki onayli veya onaysiz

belgeyi,

j) Spesifikasyon belgesi: ihracatci veya (retici tarafindan

duzenlenen urinun ozelliklerini gosteren belgeyi,

k) Bilesik listesi: Uretici veya ihracatgl tarafindan
dizenlenen gida maddesinin Uretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan

hammadde, yardimci madde ve katki maddelerini gosteren belgeyi,

1) Etiket/etiket taslagi: Gida maddesini tanitici her tarll
yazil veya basil bilgi, marka, damga ve isaretleri iceren ve gida ile birlikte

sunulan veya ambalajinda basili bulunan tanitim bildirimi,

m) Tirkce etiket: Turk Gida Kodeksinin etiketleme
bolimune uygun olarak duzenlenmis ve urinun ambalajinin Uzerindeki
etiketi’ .

ithalat Asamasinda Uygulanacak Genel Hiikiimler

Madde 5- Gida maddeleri ve gida ile temas eden ambalaj materyallerinin

ithalatinda uyulmasi gereken genel hukumler agagidaki gibidir.

a) Dis Ticarette Standardizasyon Tebliginde yer alan EK-VI

A listesinde yer alan Urunler kontrol belgesine tabidir.
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b) Dig Ticarette Standardizasyon Tebliginde yer alan EK-VI B

listesinde yer alan Grinlerde kontrol belgesi aranmaz.

c) Kontrol belgesine tabi olsun, olmasin ithal edilmek istenen
esyanin ilgilisine teslimi agsamasinda mevzuata uygunlugunun Bakanlk
veya Bakanligin yetkili birimlerince tespit edilmesi halinde, bu maddelerin

ithalatina izin verilir.

d) ithalatg firma sundugu bilgi ve belgelerin dogrulugundan

sorumludur.

e) Kontrol belgesinin gecerlilik suresi dolmadan gumrik
beyannamesi tescil edilerek ithalat iglemlerine baslanmis, ancak esyanin
ilgilisine teslim tarihinde kontrol belgesinin suresi dolmus olan Urunler igin,

bu surenin dolmusg olmasi dikkate alinmaksizin iglemler tamamlanir.

f) Bu Teblig kapsamindaki ithalat kontrollerinde Turk Gida

mevzuati esas alinarak islem yapilir.

g) Gumruklerde yapilan kontrollerde bu maddenin (f) bendine
uygun bulunmayan drdnlerin ithaline, dagitiimasina ve satigina izin
verilmez. Ancak; ithali s6z konusu olan Urtnidn mikrobiyolojik ve kimyasal
kriterler diginda, gida guvenligini etkilemeyecek degerler olan kirik tane,
bozuk tane, yabanci tane, diger tur, yabanci madde gibi fiziksel analiz
sonuglarinin ilgili mevzuata uygun olmamasi halinde, ithalatci firmanin
talebi ve ilgili GUmrik MadarlGgu'nin gimrik mevzuatina uygun olarak
ellegclemeye izin vermesi durumunda; ellegclemeye tabi tutulan maldan
tekrar numune alinarak laboratuvarda muayene ve analizi yaptirilr.
Ellecleme islemi bir kereye mahsus olup, ikinci bir talepte bulunulamaz.”
(Degisiklik 22.03.2006 tarih ve 26116 sayili Resmi gazete)

h) Bu maddenin (f) ve (g) bentlerinde belirtilen yasaklar,

gumrik nezareti altinda gumruk depolari ile antrepolara konulan veya
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transit nakledilen, Yabanci Devlet Bagkanlari ile refakatindekiler tarafindan
bulunduklar sure iginde kullanilmak Gzere veya tuketiimek Uzere getirilen,
blyuUkelgilik veya konsolosluklara temsilciliklerine ait, bilimsel amaglar,
sergiler veya benzer maksatlar icin getirilen, olaganustu hallerde hibe
olarak gonderilen, gemilerde bulunup agik denizlerde tiketilecek olan gida

maddelerine uygulanmaz.

i) ithal edilen herhangi bir gida maddesi, Tirk Gida
Kodeksine uygun etiketleme yapilmasi ve satisa hazir hale getiriimesi
sartiyla yurticinde mubadele edilebilir. Etiketleme ve uygun hale getirme
islemleri ithalattan sonraki 2 ay ve lizum halinde Bakanhgin belirleyecegi
ek sure iginde tamamlanmadigi takdirde yurticinde mubadele konusu

yapilmaz.

j) Bu madde Ydururlukten Kaldirildi. (Degisiklik 22.03.2006

tarih ve 26116 sayili Resmi gazete)'®’

k) 4. Maddenin (g) bendinde tanimlanan sertifikalarin
gegerlilik suresi sertifikada belirtilen sure kadardir. Sire belirtiimedigi
takdirde hayvansal urunler icin sertifikanin dizenlendidi tarihten itibaren 2

ay, diger Urunlerde ise 12 aydir.

) ibraz edilen sertifikanin gecerlilik siiresi boyunca sertifikada

belirtilen Urdn igin birden fazla kontrol belgesi duzenlenebilir.

m) Hayvansal Urlnler ve 4. Maddenin (h) bendinde tanimi
yapilan bitkisel Grtinlerde bu maddenin (l) bendi uygulanmaz.” (Degisiklik
22.03.2006 tarih ve 26116 sayili Resmi gazete)

n) ithalat asamasinda hayvansal Griinler icin 4. Maddenin (g)
bendine uygun olarak dizenlenmis sertifika ibraz edilecektir. Hayvan
Saghgi Zabitasi Kanunu ve Yonetmeligi kapsamindaki drtnler karantina

yonunden degerlendirilecektir.
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o) ithalat asamasindaki bitkisel driinler igin 4. Maddenin (h)
bendine uygun olarak duzenlenmis bitki saglik sertifikasi ibraz edilecektir.
Zirai MlUcadele ve Zirai Karantina Kanun ve Yonetmeligi kapsamindaki

urtnler karantina yonunden degerlendirilecektir.

p) Canli, taze sogutulmus ve dondurulmus su urunleri
ithalatinda 1380 sayili Su Uriinleri Kanunu ve Su Uriinleri ydnetmeligi ile

ilgili hukimler uygulanacaktir.

r) Hastalik listelerinde bulunan gida maddelerinin ithalatina
izin verilmeyecektir. Ancak yasak listelerinde belirli islemlere tabi tutularak
tuketime sunulmasi kosulu olan Urunlere, ilgili isleme tabii tutuldugunun

belgelenmesi halinde ithalatina izin verilecektir.

0) Kontrol belgesi dizenlenmesi ve ithalat islemleri sirasinda

talep edilen belgelerde yer alan bilgiler birbiri ile uyumlu olmalidir®.

Uriin ithal edilmek istenildigi zaman Bakanlik il Midarliigiine
asagida belirtilen belgelerle bagvurulur; a) Guimrik Giris Beyannamesi,
b) Bilesik Listesi, ¢) S0z konusu urunun gida ile temas eden madde ve
malzemelerle ilgili AB mevzuatina uygun uretildigine dair Uretici firma
beyani, d) Firmanin ithalini talep ettigi drun ile ilgili resmen faaliyette

oldugunu gésterir belge®’.

ithalat Asamasindaki Kontrol islemleri

Madde 7: ithale konu olan Grinin 560 sayili Kanun
HUkmuUndeki Kararname ve ydnetmelikler geregi teknik ve hijyenik olarak

uygunlugu ithalat asamasinda yapilacak kontrol ve denetimlerle belirlenir.

A) Dig Ticarette Standardizasyon Tebliginin EK-VI A sayili
listesinde yer alan kontrol belgesine tabi Urlnler igin Grln ithal edilmek

istenildigi zaman il Midurliigiine asagida belirtilen belgelerle basvurulur.
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Kontrol belgesinin, il Mudirligi nishasi ilgili il Maddrliigine ulagsmadan

ithalat islemi baslatiimaz.

1. Genel Mudirlik veya il mudurligu tarafindan onaylanmig

kontrol belgesi ve ekleri,

2. Gumruk Giris Beyannamesi
3. Sertifika;

B) Dig Ticarette Standardizasyon Tebliginin EK-VIB sayili
listesinde yer alan kontrol belgesine tabi olmayan urunler igin Grtn ithal
edilmek istenildigi zaman il Muadirligiine asagida belirtilen belgelerle

basvurulur.

1. GUmruk Giris Beyannamesi
2. Bilesik listesi

3. C bendinde belirtilen Urunler hari¢ sertifika, (Degigiklik
18.06.2006 tarih ve 26202 sayili Resmi gazete)

4. Firma, tebligin yayin tarihinden sonraki ilk bagvuruda ve
Bakanlikca talep edilmesi durumunda ithalini talep ettigi Grun ile ilgili

resmen faaliyette oldugunu gdsterir belge ibraz edilir.

C) Dig Ticarette Standardizasyon Tebliginin EK-VI B sayili
Kontrol Belgesine tabi olmayanlar listesinde yer alan, GUmrik Tarife
Cetvelinin 39. 40, 44, 45, 48, 69, 70, 72, 73 ve 82 no’lu fasillarinda
bulunan, sadece Avrupa Birligi Uyesi ulkeler orijinli Uranler igin ithalatta

kullanilan kontrol belgesi drnegi asagida gosterilmistir'®’.
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ithalatta Kullanilan Kontrol Belgesi Ornegi

T.C.
Tarim ve Koyisleri Bakanhg
................ Genel Miidiirligii
KONTROL BELGESI
G.T.IP.:
Madde ismi (*):

Hangi listede yer aldig: :

Ithalatc1 firmanin ticaret unvani, adresi ve telefon no:

Ithalat¢1 firmanin bagh bulundugu vergi dairesi ve vergi sicil
numarasi :

Ihracatc1 firmanin ticaret unvani ve adresi :

Malin kullanilacagi yer:

Malin ithal amaci (**):

Malin miktart:

Sarj numarasi(***):

Malin mense tilkesi:

Malin yiiklenecegi tilke:

Malin giris giimriigi

Mali kullanacak firmanin ticari unvani, adresi, telefonu:

Ithal edilecek maddenin 6zelligine gére asagidaki ilgili bashigi yuvarlak igine alniz. (Mal B grubunda ise, ayrica
ilgili bolimiin altini ¢iziniz.)

A- 5179 sayili Gidalarm Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesi Hakkinda KHK *nin Degistirilerek Kabulii Hakkinda
Kanun hiikiimlerine uygundur.

B- Avrupa Toplulugu, Diinya Saglik Teskilati, Diinya Gida Kodeksi spesifikasyonlarina uygundur.

C- 29.5.1973 tarih ve 1734 sayili Yem Kanunu hiikiimlerine uygundur.

D- 3285 sayili Hayvan Sagligi ve Zabitas1 Kanunu ve 4631 sayili Hayvan Islah1 Kanunu hiikiimlerine uygundur.
E- 6968 say1l1 Zirai Miicadele ve Zirai Karantina Kanunu hiikiimlerine uygundur.

F- 5553 say1li Tohumculuk Kanunu hiikiimlerine uygundur.

G- 1380 say1l1 Su Uriinleri Kanunu hiikiimlerine uygundur.

H- 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu hiikiimlerine uygundur.

(*) Proforma faturada tek isim altinda birden fazla madde s6z konusu oldugunda, bunlarmn orijinal isimleri ayri
ayr belirtilecektir.

(**) Canli su iirtinleri ithalatinda belirtilecektir.

(¥*%*) Zirai veteriner ilaglari ile bu ilaglarin imalinde kullanilacak aktif madde, hammadde ve yardimci maddelerin
ithalatinda belirtilecektir.

Tarafimizca diizenlenen formdaki bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu ve ithalati, Dig Ticarette
Standardizasyon (2007/21) sayili Teblig hiikiimlerine uygun olarak yapacagimizi taahhiit ederiz.
Firma kasesi
Yetkilinin Adi ve Soyad1
Imza

Ilgili Teblig hiikiimlerine gore yapilan inceleme sonucunda, soézkonusu maddenin, giimriik
beyannamesinin tescili asamasinda, insan saglhigi ve giivenligi, hayvan ve bitki varlifi ve saglhigi yoniinden
yapilacak kontrollerde uygun bulunmasi halinde, ithali uygun gériilmiistiir.

Isbu Kontrol Belgesi, Dis Ticarette Standardizasyon (2007/21) sayil1 Teblig hiikiimleri gercevesinde,
ilgili giimriik miidiirliigiine ibraz edilmek {lizere diizenlenmistir.

Imza ve miihiir
Tarih

ithalatgi, standartlara uymayan bir (iriin ithal etmisse asagida
metin halinde sunulmus olan taahUtnameyi imzalayarak ithalatini

yapabilir'®’.
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EK-1 TAAHUTNAME' )
TARIM VE KOYISLERI BAKANLIGI _
Koruma ve Kontrol Genel Muduarlagu / .................. [l Mudurlugu

Gida Maddeleri ve Gida ile Temas Eden Ambalaj
Materyallerinin ithalatinda Kontrol Belgesi Onaylanmasi ve ithalat
Asamasindaki Kontrol islemleri hakkinda Tebligin 4. Maddesinin (g)
bendinde tanimlanan sertifikayr malin ilgilisine teslimi sirasinda glimrik
islemlerinin  gerceklestirildigi  ...........ccevvieiii. il Midarligine ibraz
edecegimi, ibraz edilecek sertifikada ithal edilecek malin parti ve/veya seri
numarasli, ile miktarinin bulunacagini ve s6z konusu belgenin ibraz
edilmemesinden veya belgenin orjinali yerine degisik belgelerin ibrazindan
dogacak her turli sorumlulugun tarafimiza ait olacagini bu belge ile kabul,

beyan ve taahhit ederiz. ...../ ... / 200

ithalatci Firma kasesi, yetkilisinin adi, soyadi, imzasi ve adres
EK-2 TAAHHUTNAME'®

TARIM VE KOYIiSLERI BAKANLIGINA

Koruma ve Kontrol Genel Muduarlaga / .................. I MUdarlaga

Gida Maddeleri ve Gida ile Temas Eden Ambalaj
Materyallerinin ithalatinda Kontrol Belgesi Onaylanmasi ve ithalat
Asamasindaki Kontrol Islemleri Hakkinda Tebli§ uyarinca................... dan/
den ithal edecegimiz...................... ile ilgili olarak Kontrol Belgesi
dizenlenmesi icin Tarim ve Koyisleri Bakanhdi Koruma ve Kontrol Genel
Midurlugine ibraz ettigimiz Ornek Sertifikanin yetkili resmi makamlarinca
onayll orjinalini malin ilgilisine teslimi sirasinda Tarim ve Kayigleri
Bakanhg: ilgili il Mudirligiine ibraz edecegimizi, s6z konusu belgenin
ibraz edilmemesinden veya belgenin orjinali yerine degisik belgelerin
ibrazindan dogacak her turlt hukuki sorumlulugun tarafimiza ait olacagini
bu belge ile kabul, beyan ve taahhit ederiz. ..../...../ 200

ithalatci Firma kasesi, yetkilisinin adi, soyadi, imzasi ve adres
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Reklam Yayinlama ilkeleri °1-%

Ydénetmeligin 15. Maddesine goére gidalarin etiketlenmesi ve

sunumuna iligkin tim reklamlar:

a) Yasal, ahlaki, durtst ve dogru olmalidir. Bu reklamlar
gidaya iliskin dizenlemelere ve Gida Kodeksine uygun olmalidir. Ayni
zamanda ig hayatinda genel kabul goren ilkelerine de uygun olmahdir.
Hicbir reklam veya talep kamuoyunun reklama olan glvenini sarsacak
nitelikte olmamalidir. TUketicinin gida konusundaki duyarhligini veya bu
alandaki muhtemel bilgisizligini istismar edecek bicimde
tasarlanmamalidir®®°.

b) Gidalarin ambalajlanmasi, etiketlenmesi ve isaretlenmesi
Gida Kodeksine uygun olmali ve igerdikleri istisnalarin belirtiimesi
zorunludur®'#°.

c) Etiketleme ve etiketlemede kullanilan yontemler, gida
maddesinin fiyati, bilesimi, 6zellikleri, miktari, dayaniklihdi, kaynak veya
kokeni, Uretim tarihi ve yontemi, kosullari, amag igin uygunlugu, kullanimi,
onun kullanimindan beklenen sonuglar, yapilan test ve kontrollerinin
onemli 6zellikleri, resmi onayi, madalya, 6diul ve diplomalar hakkinda
yaniltici, gida maddesinin sahip olmadigi etkileri veya 6zellikleri atfederek
veya tUm benzer karaktere sahip oldugunu ileri slrecek sekilde
olmamalidir®.

d) Ozel beslenme amagli gidalar dahil herhangi bir gida
maddesinin hastaliklari onleme, iyilestirme ve tedavi 6zellikleri oldugunu
bildirmek veya bu 6zellikleri ima etmek yasaktir®'~°.

e) Yukarida (c) ve (d) bendlerinde belirtilen yasaklama ve

sinirlamalar; gida maddesinin sekil, goérinim ve paketlenmis olarak
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sunumuna, kullanilan paketleme materyali ve duzenlemelerine, vitrinde

yerlesimine ve reklamlarina da uygulanacakt|r91'96.

f) Gidaya iliskin reklamlar arastirma sonuglarini veya teknik
ve bilimsel yayinlardan yapilan alintilari ¢arpitmamaldir. istatistikler
gercekte olduklarindan daha fazla gegerliik tasiyormus gibi
sunulmamalidir. Bilimsel terimler yaniltici bicimde kullaniimamalidir.
Reklamlarda iddialari, gergekte sahip olmadiklari bir bilimsel temele
sahipmis gibi gostermek Uzere bilimsel terminoloji ve yersiz bilimsel
ifadeler kullaniimamalidir®™.

g) Gida karsilagtirmalarini iceren reklamlarda, karsilastirma
yaniltici olmamali ve rekabet ilkelerine uyulmalidir. Kargilastirma konulari
dogrulanabilir gerceklere dayanmalidir®®,

h) Gergek olmayan ve tanikligina bagvurulan Kkisinin
tecribesine dayanmayan higbir taniklik veya onay ifadesine yer vermemeli
veya atifta bulunmamaldir. Gergekligini yitiren veya baska nedenlerle
uygulanamaz  duruma gelen taniklik veya onay ifadeleri
kullanilmamaldir®*-°.

1) Dogrudan dogruya veya ima yoluyla higbir firmayi, higbir
endustriyel veya ticari faaliyeti, meslegi, hicbir Grind kiglimseyerek veya

alay konusu ederek veya benzer sekilde kétiilememelidir®'°.

j) Reklamlar bir bagka firma, sirket veya kurumun adini,
patent, marka veya amblem, logo veya diger 6zgun kurumsal kimlik
unsurlarini haksiz bicimde kullanmamalidir®*-°.

k) Rakip firma, veya firmalar, yaniltici oldugu gerekgesiyle,
bir gida reklaminin onlenmesini istedigi hallerde yargl yollarina

basvurabilir®'°.
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I) Gida reklamlarinda genel ahlaki kurallara aykiri beyanlar,
91-96

kelimeler, sekil veya goruntuler bulunmamalidir

m) Gida reklamlari bagka reklamlarin genel
kompozisyonunu, metnini, sloganini, goruntd duzenini, muzik ve ses
efektlerini tuketiciyi yaniltacak veya karisikligi yol agacak sekilde taklit
etmemelidir®'°.

n) Gida satiglarini tesvik icin tuketiciyi cekiliglere veya
yarismalara davet eden reklamlar, tlketiciye indirimler veya armaganlar
teklif eden reklamlar, pul, kupon ve bunlarin birkaginin bir arada
sunuldugu reklamlar, tesvik kampanyalarinda butin sartlari agikga
belirtiimelidir. Boyle reklamlarla yapilan teklifler, Grana, tuketicinin

oldugundan daha gekici gérmesine yol agmamalidir®%.

0) Esaslara ters dugen bir gida reklami, reklam verenin veya
reklam veren adina hareket eden bir baska kisin daha sonra tiketiciye

dogru bilgi verdigi gerekgesiyle savunulamaz®'~°.

p) Yaniltici reklam teskil eden haller sunlardir®°;

1) Abartma,

2) Mukayeseli reklamlarda, mukayesesi yapilan malin kime
ait oldugunun belirtiimedigi haller veya mukayesesi yapilan malin kime ait

oldugunun belirtildigi ve en iyi kaydiyla yapilan reklamlar,

3) Hatali bilimsel arastirma sonuglarina ve tanik beyanlarina

dayandirilan reklamlar,

4) Reklamlarda fiyatin kullaniimasi sonucunda 6zel indirim
iddialari, hediyeli satiglar, toptan satig fiyatina satislar, tahliye dolayisiyla

satis iddialari,
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5) Gidanin belli bir 6dul kazandigini belirten reklamlar,

6)Reklamlarda yanlis Unvan veya mesleki adlarin
kullaniimasi,
r) Yukaridaki (p) bendinde belirtilen hususlarla birlikte

reklamin yaniltici olmamasi icin ayrica gida reklaminda®'~®;

1) ifadenin vaadi desteklemesi,

2) ifade ile reklam arasindaki iliskinin birbirini desteklemesi,
3) Onemli noktalarinin agiklanmasi,

4) ifadenin birden fazla anlaminin olmamasi,

5) Belirsiz ifadeler kullaniimamasi gerekir.

s) Bakanligin ilgili Genel Mudurlugune bagh olarak “Gida
Reklamlari Denetleme Komisyonu“ kurulur. Bu komisyon ayda bir
toplanarak bu yonetmelige uygunlugu denetler. Komisyonun c¢alisma esas
ve usulleri Bakanlik¢a belirlenir®'°.

t) Bu maddedeki hususlara uyulmamasi durumunda
Kararnamenin 4128 sayili Kanunla eklenen 18/Ave 18/B maddelerine gore

islem yap|I|r1'91'96.

Etiketleme ve Isaretleme Kurallari

Turk Gida Kodeksi, Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve
Beslenme Yonunden Etiketleme Kurallari Tebligini (Teblig No: 2002/58),

Madde 5'te vermistir. Etiketleme ile ilgili kurallar asagida belirtiimektedir:

a) Satisa sunulan her gida maddesinin ambalajinda etiket

bulundurulmasi zorunludur’.

b) Gida maddesinin etiket bilgileri tam, dogru ve anlasilabilir

olarak ifade edilmelidir.
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c) Etiketleme dili Turkge olmahdir. Turkge’nin yani sira

uluslararasi kabul gérmiis diger resmi diller de kullanilabilir'.

d) Tum yazilar, fonla kontrast tegkil edecek sekilde, silinmez
karakterde, okunabilir renk ve boyutta olmali, ambalaja saglam bir sekilde
basiimig, yapistiriimis veya tutturulmus olmalidir. Ayrica etiket Uzerinde
bulunmasi zorunlu bilgiler bagka yazilar veya sekillerle ortilmemeli veya

kesilmemelidir”.

e) Gida maddesinin etiketi, ambalaji ve bicimi sahte, yaniltici
veya gidanin karakterine, yapisina, oOzelliklerine, bilesimine, kalitesine,
kaynagina ve duretim yontemlerine gore hatali bir izlenim yaratacak;
gidanin sahip olmadidi etki ve Ozelliklere atifta bulunacak; ozellikleri
acisindan benzer olan gidalara Ustin oldugunu beyan edecek bicimde
olmamali; tuketiciyi yaniltacak sekil, sekil ve benzerlerini icermemelidir. Bu

hususlar gida maddesinin tanitimi ve reklami igin de gegerlidir'.

f) Ozel beslenme amach gidalar dahil herhangi bir gida
maddesinin etiketinde, o gida maddesinin hastaliklari 6nleme, iyilestirme
ve tedavi etme Ozelligi oldugunu bildiren veya ima eden ifadeler yer

alamaz’.

g) Beslenme yoninden etiketleme, 6zel beslenme amagli
gidalarin  ve bilesiminde farklihk yapildigi beyan edilen gidalarin

etiketlenmesinde zorunlu olup, diger gida maddelerinde zorunlu degildir’.

h) Beslenme etiketlemesi yapildiginda verilecek bilgiler grup
1 ve grup 2'de verilen sekli ile beyan edilecektir. Grup 1 — Enerji degeri
Protein, karbohidrat ve yag miktarlari, Grup 2 — Enerji degeri Protein,

karbohidrat, seker, yag, doymus yaglar, lif ve sodyum miktari”,
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1) Beslenme beyani seker, doymus yag asitleri, lif ve sodyum
ile ilgili yapildiginda bilgiler Grup’2 ye gére verilir'.

i) Beyan edilecek enerji degeri Ek 1’de yer alan ¢evrim

faktorleri kullanilarak hesaplanir’.

EK 1 Enerji Cevirim Faktorleri

Karbohidrat (seker alkolleri hari¢ ) 4 kcal/g — 17 Kj/g
Seker alkolleri 2.4 kcal/g — 10 Kj/g

Protein 4kcal/g — 17 Kj/g

Yag 9 kcal/g — 37 Kj/g

Etil alkol 7kcal/g — 29 Kj/g

Organik asit 3kcal/g — 13 Kj/g

j) Beslenme etiketlemesi; nisasta, seker alkolleri, tekli
doymamis yag asitleri, coklu doymamig yag asitleri, kolesterol ve Ek 2 de
bulunan mineral ve vitaminlerin herhangi birini veya birkaginin miktarini da
icerebilir’.

EK 2 Beslenme Referans Degerleri

Protein (g) 50
Vitamin A (ug) 800
Vitamin D (ug) 5
Vitamin E (mg) 10
Vitamin C (mg) 60
Tiamin (mg) 1,4
Riboflavin (mg) 1,6
Niasin (mg) 18
Vitamin B6 (mg) 2
Folik asit (ug) 200
Vitamin B12 (pg) 1
Biotin (mg) 0,15
Pantotenik asid (mg) 6
Kalsiyum (mg) 800
Fosfor (mg) 800
Magnezyum (mg) 300
Demir (mg) 14
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Cinko (mg) 15

lyot (ug) 150

k) Beslenme beyani yapildiginda, (h) ve (j) bentlerinde
belirtilen besin 06gelerinden birinin bilesigi olan veya ona ait olan
maddelerin etikette belirtimesi zorunludur. Coklu doymamis ve/veya tekli
doymamis ve/veya kolesterol orani verilimesi durumunda doymus yag
asitlerinin miktari da etiket Uzerinde verilmelidir. Bu durumda, (1) bendi
kapsaminda doymus yag asitlerinin miktarinin etiket Gzerinde belirtiimesi

bir beslenme beyani olarak kabul edilmez’.

I) Enerji veya yag degerlerinden saglanan en az %25'lik
azalmalar etiket Uzerinde “azaltiimis” veya esdegeri bir kelimeyle ifade
edilmelidir’.

m) Geleneksel hali ile tuz ilave edilerek Uretilen Granlere
yemeklik tuz eklenmedigi taktirde “Tuz ilave edilmemigstir’ ifadesi yer
almalidir’.

n) Besin 6gelerinin miktarlari etiket Gzerinde EK 3’de verildigi
sekilde, her 100 g veya 100 ml i¢in veya tek porsiyonluk ambalajlarda her
paket i¢in, bir kullanimlik miktar belirtiliyorsa bu miktar igin veya bir pakette
kag porsiyon bulundugu belirtiliyorsa bir porsiyon igin rakamsal olarak
belirtimelidir. Ancak, vitamin ve minerallerin bu cizelgede yer almasi icin
EK 2'de verilen Beslenme Referans Degerlerinin en az %15’ini

karsilamasi gerekmektedir’.

EK 3 Enerji ve Besin Ogelerinin Etikette Bildirilmesi

100 g veya 100 ml'deki veya Bir Porsiyondaki Enerji ve
Besin Ogeleri Miktart:

Enerji Degeri (kcal ve Kj)
Protein (g)

Yaglar (9)

Tekli Doymamis Yag Asitleri (g)
Coklu Doymamig Yag Asitleri (g)
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Doymus Yag Asitleri (g)
Kolesterol (mg)
Karbohidratlar (g)
Sekerler (g)

Seker alkoller (g)
Nisasta (Q)

Lif (g)

Sodyum (mg)

Vitaminler (mg)

Mineraller (mg)

(1) 1ug Vitamin A (Retinol ) = 6ug 3 — Karoten

o) Vitamin ve mineraller ile ilgili bilgiler, (n) bendinde
belirtilen miktarlar icin EK 2'deki gunluk alim miktarlarinin yizde degeri

olarak verilmelidir. Vitaminlerin ve minerallerin 6nerilen gunlik alim miktari

grafik formunda verilebilir’.

p) Sekerler ve/veya seker alkolleri ve/veya nisastalar beyan
edildiginde bu beyan, karbohidrat beyaninin hemen ardindan EK 3’de

verildigi sekli ile belirtilmelidir”.

r)Yag asidi tipi ve/veya miktari ve/veya kollestrol orani beyan
edildiginde bu beyan, toplam yag beyaninin hemen ardindan EK 3’de

verildigi sekli ile beyan edilmelidir”.

s)Beyan edilen de@erler asagidaki bilgiler esas alinarak
ortalama deger olarak verilir'.

- Ureticinin gida analizi

- Kullanilan bilesigin gergek ortalama degerinden veya
bilinen degerinden hesaplanmasi

- Genel olarak kabul edilen verilerden hesaplanmasi

t) Beslenme etiketlemesi kapsaminda yer alan bilgiler tek bir

yuzde ve tablo formunda verilmelidir. Eger etiket ylzeyi musait degilse,
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bilgiler dikey formda da verilebilir. Bu bilgiler kolayca gorulebilen bir yerde

gorunur ve silinmez sekilde basilmalidir’.

u) Gida maddesinin bilesimindeki besin ogeleri ile ilgili
beyanlarda EK 4’de verilen kosullar dikkate alinmalidir. Bu kosullar

icilebilir nitelikteki sular ile gida takviyelerine uygulanmaz’.

v) Besin 0Ogeleri tablosunda verilen degerlerden en az
kaynak dedgerini karsilayan UrUnlerde besin 06gelerinin  vacuttaki

fonksiyonlari ile ilgili beslenme beyanlari yer alabilir (Tablo 14)".
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Tablo 14: Besin Ogeleriyle ilgili Beyan Tablosu'

BILESEN BEYAN KOSUL
Enerji Disuk 100 g kati gidada 40 kcal (170 Kj)'den az olmalidir.
100 ml sivi gidada 20 kcal (80 Kj)den az olmalidir.
Enerjisiz 100 ml sivi gidada 4 kcal'den az olmalidir.
Yag Dusuk/Az 100 g kati gidada 3 g’dan az olmaldir.
100 ml sivi gidada 1,5 g’dan az olmalidir.
Yagsiz 100 g kati veya 100 ml sivi gidada 0,5’g dan az
olmalidir.
Doymus yag | Dusik /Az (') 100 g katt gidada 1,5 g'dan az olmalidir.
100 ml sivi gidada 0,75 g'dan az olmalidir.
Enerjinin %10’'undan az olmalidir.
Doymus yag icermeyen | 100 g kati veya 100 ml sivi gidada 0,1 g’dan az
olmalidir.
Kolestrol Dustik (') 100 g kati gidada 0,02 g’dan az olmalidir.
100 ml sivi gidada 0,01 g’dan az olmalidir.
100 g kati veya 100 ml sivi gidada 0,005 g’dan az
olmalidir.
Kolesterolsiiz Her iki beyan da disuk doymus yag kosullarini
karsilamalidir.
Sekerler Sekersiz 100 g kati veya 100 ml sivi gidada 0,5 g'dan az
olmalidir.
Sodyum Dusuk 100 g’'da 0,12 g'dan az olmalidir.
Cok Disuk 100 g’da 0,04 g’dan az olmalidir.
Sodyumsuz 100 g’da 0,005 g’dan az olmalidir.
Lif (g) Kaynak 100 g’da 3 g’dan az veya 100 kcal'de 1,5 g’dan az
olmamalidir.
Yuksek 100 g’da 6 g’dan az veya 100 kcal'de 3 g’dan az
olmamalidir.
Protein Kaynak 100 g kati gidada Beslenme Referans Degerinin
%10’undan az olmamalidir.
100 ml sivi gidada Beslenme Referans Degerinin
%5’inden az olmamalidir.
100 kcal'de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden
az olmamalidir.
Yiksek Kaynak i¢in verilen degerlerin 2 kati olmalidir.
Vitamin ve Kaynak 100 g kati gidada Beslenme Referans Degerinin
mineraller %15’'inden az olmamalidir.
100 ml sivi gidada Beslenme Referans Degerinin
%7,5’undan az olmamalidir.
100 kcal'de Beslenme Referans Degerinin % 5’inden
az olmamalidir.
Yuksek Kaynak icin verilen degerlerin 2 kati olmaldir.
Etiket Bilgileri
Madde 6- Gida maddelerinin etiketinde bulundurulmasi

zorunlu bilgiler asagida belirtiimektedir:

a) Gida maddesinin adl,
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b) icindekiler,

c) Net miktari,

d) Uretici ve paketleyici firmanin adi, tescilli markasi, adresi
ve Uretildigi yer,

e) Son tuketim tarihi,

f) Parti numarasi ve/veya seri numarasi,

g) Uretim izin tarihi ve sayisi, sicil numarasi veya ithalat

kontrol belgesi tarihi ve sayisi,
h) ithal edildigi tlke,

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari,

i) Hacmen %1,2 den fazla alkol iceren igeceklerde alkol
miktari, Gida maddelerinin etiketlerinde (a), (c), (e) ve (i) bentlerinde yer

alan bilgiler ayni yiizde olmalidir’.

Etiket Bilgilerinin Tanimlari

Madde 7- Gida maddelerinin etiketinde bulunmasi zorunlu bilgilerin

tanimlari asagida belirtiimektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin adi veya bodyle bir
adin olmamasi halinde, urinun gergcek dogasi hakkinda yeterli ve dogru
bilgiyi tuketiciye sunan agiklayici tanimla belirtiimelidir. Hic¢bir ticari unvan,
marka veya Urdndn igerigini yansitmayan ad drindn adi olarak
kullanilamaz. Ozel islem goérmis veya belli fiziksel sartlarda bulunan
urinlerde drunun adi ile birlikte uygulanan islem veya fiziksel gart

belirtiimelidir.
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b) lIgindekiler: Gida maddesinin  Uretiminde veya
hazirlanmasinda kullanilan ve deg@ismis sekli ile de olsa son Urinde yer
alan hammadde ve gida katki maddeleri etiket Uzerinde Uretim sirasinda
kullanildiklari  miktara gbére azalan oranlarda belirtiimelidir. Gida

maddesinin, i¢cindekilerin belirtiimesinde asagidaki hukumler uygulanir:

Bir gida bilesigi iki veya daha fazla bilesikden olusuyorsa,
son urunun etiketinde igindekiler listesinde belirtilirken hemen yanina bir
parantez acilmali ve kendi bilesikleri azalan oranlarda belirtiimelidir. Ancak
yasal duzenlemelerde tanimi belli olan ve son urtinun igerisinde % 25'den
daha az miktarda yer alan bilesigin parantez ile agiklanmasina gerek
yoktur. Bu bilesigin icinde yer alan ve son Urinde teknolojik fonksiyonu

olan katki maddeleri mutlaka belirtiimelidir”.

Gidanin bilesiklerinden tasinan ve son Urlinde teknolojik
fonksiyonu bulunmayan gida katki maddelerinin, islem yardimcilarinin,
gida katki ve aroma maddelerinin tagiyicilarinin; gidanin islenmesinde
gecici olarak ortamdan uzaklagtirilarak daha sonra orijinal halindeki
miktarini agmayacak bicimde yeniden ortama katilan bilesiklerin igindekiler

listesinde belirtilmesi zorunlu degildir’.

Gida aromalari “dogal’,
belirtilmelidir’.

dogala 6zdes”, veya “yapay” olarak

c) Net miktar: Baharatlar ve bitkisel karisimlar hari¢ 5 g veya
5 ml'den daha kiuguk miktarlarda satisa sunulan Urunlerde net miktarin

belirtiimesi zorunlu degildir’.

d) Firmanin adi, adresi ve dUretildigi yer: imalatgi veya
ambalajlayici veya ithalat¢i veya ihracat¢i veya dagitici firmanin ticari
unvani, aglik adresi, tescilli markasi ve Uretim yeri bildiriimelidir. Fason
uretim yaptirilmasi halinde uretim yapan firmanin adi ve adresi
belirtilmelidir”.
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e) Son tiketim tarihi : Asagidaki kurallara gore belirlenir:

1- Gida maddesinin son tuketim tarihi gun, ay ve yil
olarak etiket Uzerinde asagidaki sekilde kodlanmadan belirtiimelidir. Raf

Omru, Son tuketim tarihi 3 aydan kisa ise gun ve ay, 3 -18 ay arasinda ise

ay ve yil 18 aydan uzun ise yil olarak belirtiimelidir’.

2- Birinci bentde verilen raf émurlerine bagh kalarak
son tuketim tarihleri gun ay ve yil olarak veyaveya ay ve yil olarak
asagidaki ifade ile belirtilebilir. “.....tarihine kadar tiketilmelidir” !

3- Normal kosullarda veya ambalaji agildiktan sonra
mikrobiyolojik yonden c¢abuk bozulabilecek gida maddeleri igin
.......... tarininden dnce tuketilmelidir’ ifadesine yer verilmelidir. Bu ifade ile
birlikte etikette yer alacak gin ve ay olarak belirtilen tarih, Grinin
tiketilmesi icin son gundir. Bu ifade sadece sit udrunleri, isitiimadan
tuketilen pigirilmis UrUnler, tatsulenmis ve kidrlenmis ballk veya yemeye
hazir et Grdnleri, yemeye hazir gidalar, pisiriilmemis ve yari pismis pasta
veya hamur Grdnleri, kanath veya balik Urlnleri ile vakum altinda veya
degistiriimis atmosfer kosullari altinda paketlenmis sogukta saklanan

iirinler gibi cabuk bozulabilen gida maddelerinde bulunmak zorundadir'.

4- Gida maddesinin belirtilen son tuketim tarihi, 6zel
muhafaza sartlarina bagl ise bu kosullar son tuketim tarihinin yaninda

belirtiimelidir.

5- Son tlketim tarihi zorunlu olmayan Urtnler EK- 8 de

belirtilmigtir.

f) Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi: Parti

velveya seri numarasi varsa kod numarasi belirtilmelidir’.
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g) Uretim izin tarihi, sayisi ve sicil numarasi veya ithalat
kontrol belgesi tarihi ve sayisi: Etiket Uzerinde ilgili Bakanlikga verilen
uretim izin tarihi, sayisi ve sicil numarasi veya ithalat kontrol belgesi tarihi

ve sayisi belirtiimelidir”.

h) Kaynak ulke: “Turk Mali” veya “TM” olarak belirtiimelidir.

ithal gida maddelerinde ise Ulke adi veriimelidir”.

1) Gerektiginde kullanim bilgisi ve/veya muhafaza sartlari:
Tuketim Oncesi bir islem gerektiren durumlarda gidanin dogru kullanimini
saglamak icin gerekli hazirlama bilgisi etiket Uzerinde acgik¢a anlasilir
bicimde yer almalidir. Gida maddesinin son tiketim tarihi veya raf
Oomrunun yani sira 6zel muhafaza sartlarini gerektiriyorsa bu sartlar ve bu

sartlarda kullanimi etiket Gizerinde belirtiimelidir’.

i) Hacmen %1,2’den fazla alkol iceren iceceklerde alkol
miktari: Hacmen %1.2’den fazla alkol iceren iceceklerde alkol miktari

belirtiimelidir’.

Dis Ambalajlarin Etiketlenmesi

Madde 10- Dis ambalajlarin etiketlenmesiyle ilgili genel hukumler asagida
belirtiimektedir:

a) Gida maddesinin adi: Gida maddesinin yaygin olarak
kullanilan adi veya gidanin adina ilave olarak onun gergek tabiatini

belirleyen tipi, cesidi, turu gibi tanimlar belirtiimelidir.

b) Gida maddesinin son tiketim tarihi: Gida maddesinin son

tuketim tarihi belirtilmelidir.

c) Firmanin adi, adresi ve Uretildigi yer: imalatgi veya
ambalajlayici veya ithalat¢i veya ihracatgi veya dagitici firmanin ticari

unvani, acik adresi, tescilli markasi ve Uretim yeri bildiriimelidir.
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d) Parti ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi: Parti

ve/veya seri numarasi varsa kod numarasi belirtiimelidir.

e) Icindeki ic ambalaj adedi: Igindeki ic ambalaj adedi

belirtiimelidir.

fy i¢c ambalaj (zerindeki bilgiler dis ambalajdan

gorulebildiginde dis ambalaj Uzerine yazilmasi zorunlu degildir.

g) I¢c ambalaj adedi dis ambalajdan kolayca gérilip

sayilabilir durumda ise adet belirtiimesi zorunlu degildir’.

Dis Ticaret Standardizasyon Tebliginde Tespit Edilen Farkliliklar'8®

Saglik Bakanligi ve Tarim Bakanhgi ithalat uygulamalarinda
farkh dis ticaret standardizasyon teblig numaralari kullanilmaktadir. 2006/4
numarall Dis Ticaret Standardizasyon Tebligi'ne gére Saglik Bakanligi
ekli listelerde yer alan maddelerin ithalatinda, maddelerin insan sagligi ve
guvenligi yonunden uygunlugu, Kontrol Belgesi ile denetler. Bu ekli listeler

sunlardir;

Ek I'de 6zel izin alinmasi gereken maddeler,

Ek Il-A’da Tibbi ilaglarin igeriginde Bulunan ilag Baslangic ve Ham
Maddeleri ile ilag Ham maddeleri Uretiminde Kullanilan Maddeler ile Tibbi

ilaclarinicerikleri,

Ek I1I-B'de ise gida destekleri ve bitkisel ilaclarla ilgili maddelerin
ithalatinda kullanilacak kurallar belirlenmistir. Ek 11-B’deki 21. pozisyonda

yer alan hususlar olduk¢a dnemlidir.
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G.T.i.P.: Tarifenin baska yerinde belirtimeyen veya yer almayan

21.06 gida mustahzarlari (Yalniz aktif bilesigi standardize
edilerek yogunlastiriimig, gunluk ve/veya servis dozu
belirlenmis ve tamamen bitki ekstraktlarindan olusan
veya temelini (minimum %70) bitki ekstrakti olusturan
artnler (toz, tablet, kapsul, surup vb.)

Ek 1I-C’de radyoaktif maddeler,

Ek II-D’de ise diyet mamalar ve fenilketonuri hastahgiyla ilgili maddeler
duzenlenmigtir.

Tarim Bakanligi ise 2003/31 numarali teblige gore yenilebilir,
icilebilir gidalarla ilgili kontrol belgesi dizenleyerek denetim faaliyetlerini
surdirir. Tebligin Ek 6-A’sinda bildirilen G.T.I.P numaralarina gére ithalati

denetler. Ek 6-A listesinde adi gecen gidalar kontrol belgesi almak

zorundadir.
G.T.i.P.: Tarifenin baska yerinde belirtimeyen veya yer almayan
21.06 gida mdastahzarlari (Yalniz aktif bilesigi standardize

edilerek yogunlastiriimig, gunlik ve/veya servis dozu
belirlenmis ve tamamen bitki ekstraktlarindan olusan
veya temelini (minimum %70) bitki ekstrakti olugturan
artnler (toz, tablet, kapsul, surup vb.) hari¢

17.01.2007 tarihine kadar durum yukaridaki tebligin belirttigi
sartlarda giderken Dis Ticaret Standardizasyon Tebliginde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Teblig yayinlanarak (2007/37) yukaridaki madde iptal
edilmis ve asagida belirtilen sekilde degistirilmistir.

G.T.i.P.: Tarifenin baska yerinde belirtimeyen veya yer almayan
21.06 glda mustahzarlari

Ozellikle gida destekleri bir énceki 21. pozisyondaki tarif
edilen aciklamada urunlerin gunluk dozu belli olan, icerisinde bitki ekstrakti

bulunan urunlerin ithalatina Tarim Bakanhgi tarafindan izin verilmez iken,
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madde igeriginde vyapilan degisiklik ile gida desteklerinin ithalati

kolayla§t|rllm|§t|r188.
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