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ONSOZ

Ergenlik donemi; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden Onemli degisimlerin
yasandigi, en calkantili yasam donemidir. Aileler ve ergenler i¢in zaten zor olan
bu donemde, obezite gibi insan1 hem fiziksel, hem ruhsal hem de sosyal yonden
etkileyen bir problemle ugragsmak ergenlere asilmasi giic sorunlar yaratabilir.
Ergen bu sorunlar1 asabilecegi gibi i¢cinde bulundugu durumu kabullenip kendi
kabuguna cekilerek yalniz kalmay1 da secebilir. Yalnizlik her yas donemi icin
ciddi sorunlar yaratan bir duygu durum olsa da, bu sorunun ergenlik doneminde
yasanmast bu donemin kimlik kazaniminin gerceklestigi bir donem olmasi
acisindan oldukca onemlidir. Ciinkii ergenlik doneminde yasanan obezite ve
yalmzlik kisiligin belirlenmesinde etkileyicidir. Bu nedenle ergenlik doneminde;
obezite ve yalnizlik duygusunun olumsuz etkilerinden ergenlerin korunmasi
onlarin basarili bir kimlik statiisii edinmeleri agisindan, bedensel ve ruhsal yasam

kalitelerinin artirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireyleri kapsadigi icin lise egitimine
devam eden obez O&grencilerin yasadigi yalmzlik duygusu incelenmeye
calistimistir. Bu donem; ergenlik doneminde ortaya c¢ikan obezitenin ilerleyen
yaglarda kilolu bireyler olma konusunda belirleyici olmasi, ergenlik doneminde
baslayan obezite temelli saglik sorunlarinin ilerleyen yaslara tasinmasi, obezitenin
bedensel begeni diizeyini diisiirerek ergenleri yalnmiz kalmaya ve sosyal
ortamlardan uzaklagsmaya itmesi nedeniyle bedensel ve ruhsal gelecegin
belirlendigi bir donemdir ve bu nedenle de obezite ile savas konusunda en 6nemli

yasam donemidir.

Bu arastirma ile, ergen obezitesinin psikolojik yoniine ve obez ergenlerin ruhsal
ve sosyal gelisimleri ile ilgili yapilacak ¢alismalarin 6nemine dikkatin ¢ekilmesi

amaclanmustir.
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[AKSAKAL, Serpil]. [Obez Lise Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri], [ Yiiksek
Lisans Tezi], Samsun, [2008].

Bu aragtirmada obez lise d6grencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete, okul tiiriine
ve yasa gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla Samsun ili sehir merkezindeki
cesitli liselerde egitimine devam eden 213 obez ergene, uyarlamasi Yaparel
(1984) tarafindan yapilan UCLA Yalmizlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Yapilan arastirmada obez ergenlerin yalnizlik diizeyi ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Ayrica bu arastirma ile obez
ergenlerin yalmizlik diizeyi ile okul tiirleri arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin
oldugu, genel liselerde egitimine devam obez ergenlerin anadolu liselerinde ve
meslek liselerinde egitimine devam eden obez ergenlere gore daha fazla yalmzlik
hissettigi ortaya konmustur. Obez ergenlerin yalmzlik diizeyi ile yaslar1 arasinda

ise negatif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, Ergenlik, Ergen Obezitesi, Yalmzlik, Ergen
Yalnizlig
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ABSTRACT

[AKSAKAL, Serpil]. [Obese High School Students Loneliness Levels], [Master’s
Thesis], Samsun, [2008]

The purpose of this study is to determine the relationship obese high school
student’s loneliness level to the sex, school kind and to age. For this aim, UCLA
Loneliness Scale adapted by Yaparel (1984) and Personal Information Form
prepared by researcher were administered at 213 obese high school students from

different school of Samsun City.

It has been determined that between the obese high school students’ loneliness
level and their sex don’t have a significant relationship. Furthermore, that there is
a significant relationship at between the loneliness level of the obese adolescents
and their school types, and that the obese adolescents studying at state high
schools feel more loneliness rather than the obese ones who study at anatolian and
vocational high schools do , have been put forward with this research. There is a
significant relationship in negative relationship at between obese adolescents

loneliness level and their age.

Key Words: Obesity, Adolescence, Adolescent Obesity, Loneliness, Adolescent

Loneliness



ICINDEKILER

Sayfa
TC KAPAK ...t
KABULVE ONAY ..ottt sttt sttt
BILDIRIM. ..ottt
ONSOZ.......oioiie e i
TESEKKUR ..ottt ettt s e eenessaens i
OZ...oo e iii
ABSTRACT ...ttt st sttt ettt v
ICINDEKILER............cooooomiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e v
TABLOLAR LISTESI......coooiiiiniiiniieneecse et viii
KISALTMALARG ..ottt ettt sttt st ix
SIMGELER........cootiiiiiiiirietietee ettt X
BOLUM 1 GIRIS.....coooiiiriicec et 1
1.1.Problem CUMIESI.......coiuiiiiiiiieiieeieee et 5
1.2, ALt Problemler.........cooiiiiiiiiiiieieeteee et 5
1.3 DENENCEIET.....coniiiiiiiieieeee ettt et e 5
Lo TaNIMIAT. ...ttt e 6
) TN T2 L1 1 USSR 6
1.6 STNITIIIKIAT. ...t ee et e e 6
1.7. Arastirmanin Geregi ve ONeMi............ococovevviieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseseseeenas 7
BOLUM 2 ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR..........cccoovviiminrnniinreann. 9
2.0 OBEZITE. ...ttt 9
2.1.1. Obezitenin Tanimi1 ve Stiflandirtlmast..........coocoeeieiniiiiiiniiniiiiicee, 9
2.1.2. Baglama Yasina GOre ODEZIte ..........ccccvuvieeeeeiiieeeeiiiieeeecieeeeeeireeeeeevveee e 9
2.1.3. Ergenlik DOnemi ODEZILESI .....eevuveeriirieiiiieeiieeriieeeiee et et 10
2.1.4. Eksojen Obezite Olusumunda Etkili Bulunan Faktorler..............cccceveneene. 11
2 L L Y S it et et et et e abeeab e ra e teeaaeaneereenns 11
201042, CINSTYCL.cueiienieiinieeiteitete sttt st sttt et sae et et e sttt sbe et e be b besaeeneesnens 13
2.1.4.3. Beslenme AligkanliKIart...........cooeecuviiiiiiiiiiieiiieceee e 14
2.1.4.4. HareKetSiZ YaSAM.......coueeveeieeiieeieeeieeieeie et e etee e eteessees e e e aeeeseeseesseesnesnnenns 15

2.1.4.5. S0syo-EKOnomik DUZEY........ccevuiiiriieiiiieiiiiieeieeeeiee e 17



vi

2.1.4.6. KUILUIel DUZEY.....ccocueiiiiiiiiiieiiieeeeeeeee e 18
2.1.4.7. PsiKolOjik FaKtOTIOT........cccueeeiiiieiiieeiieeeieee et 18
2.1.4.8. Etnik KOKEeN.......ooiuiiiiiiiiiiiiiiiieeeceee et 20
P2 B R 3 15 111 B (=) o DU 20
2.1.4.10. DOZUM KIlOSU...ccuiiiiiiiiiiiiieiiieeiee et 21
2.1.4.11. Televizyon Seyretme ve Bilgisayar Kullanim Siiresi...................... 21
2.1.5. Obezite OlgHmM YONEMICT .......ovuveeveeeceieeeeeeeeeeecee e 22
2.1.5.1. Viicuttaki Yagin Indirekt OICUM. .........cocovveieiiiiiiccccec e e 22
2.1.5.1.1. Boya GOre AGIrIiK..c..eoiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 23
2.1.5.1.2. Cevre OICHMICT...........coveveveeeeeeeeeeeeeee e 24
2.1.5.1.3. Cilt Kivrim KalinlKIart.........cooooiiiiiiiiiieeeeeeeeen 24
2.1.5.1.4. Beden Kitle INAEKSi.........ocoevevviieceereieiecceeeeeeecce e, 24
2.1.6. Obezitenin Sebep Oldugu HastaliKlar ...........coceeeienenininieiieneneeeeee 25
2.1.7. Obezitenin Sebep Oldugu Psikososyal Bozukluklar............cccccceoveenieennne 26
2.1.8. Obeziteden Korunma ve Obezitede Tedavi........ccoceeveeniernienicnnienieeeene 29
2.1.8.1. Dengeli Beslenme Bilgisi Kazandirilmasi...........cccoeevveevciieeniieinieeenieenns 31
2.1.8.2. Harcanan Kalorinin Artirtlmast........ccceeecveenieniieenicniennienieeeeneeeieeseens 32
2.1.8.3. Davranis TedaViSi........ccceeeuiieeeriiiieeeiiiieeeeiiieeeesieeeeesereeeeesareeeseenneeeennns 33
2.1.9. Obezite Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar..............ococoeeveveeeveennnnes 34
2.1.10. Obezite Ile Tlgili Yurt Dist Arastirmalar.............cocooeveveueveneeeeeeeeeeeeeeeenenes 40
2.2 YALNIZLIK ..ottt sttt sttt st e nae e 42
2.2.1. Yalmzligin Kuramsal Temelleri..............c..cooooiiiiiiiinnninicnee . 44
2.2.2. YalMZIK TUITETT..covviiiiiiiiiiieieeee e 47
2.2.2.1. Fiziksel- Somut YalnizliK.........cccccooiiiiiiniiniiiiceceeee 47
2.2.2.2. Psikolojik- Gergek YalmizliK........ccccooviiiiiiiiniiiiiiiiiiieeeeeen 49
2.2.2.3. Ergen YalnzZIIGl ...cooiiiiiiiiiiiiicieeeeeeeeee e 52
2.2.3. Yalnizlikla Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar.............cccocoovevevevennnnne. 54
2.2.4. Yalnizlikla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar...............ccooevevevnnnnnne. 65
BOLUM 3 YONTEM. .......ootiiiiiiiiiiiiiiiii e 70
3.0 Bvren OrneKIem .. ..c..ooviiuiiiii e, 70
3.2. Veri Toplama Araclari.. .........ooviiviiiiiie e e e 71

3.2.1. UCLA Yalmzlik OIgeSi........uvvvniniiiiieeeeeeeeeee e 11



vii

3.2.1.1. Orjinal UCLA Yalmzlik Olgeginin Giivenirlik veGegerlik Caligmalari...72

3.2.1.2. UCLA Yalmzlik Olcegi Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Calismalar........... 72
3.2.1.3. Olgegin Tiirkiye’deki Giivenirlik Calismalart.............ccccoovvvevvvevrverenennnn. 73
3.2.1.4. Olgegin Tiirkiye’deki Gegerlik Calismalart..............cccccoceveveruereveererrennnns 74
3.2.2. Kisisel Bilgl FOrmuU........cooouiiiiiiiiiiiieeeee e e 74
3.3 IS1EIM YOIU. ittt 75
3.4, Verilerin ANAlIZI.......c.oooueeiiiiiiiiieeieeteeeet ettt 75
BOLUM 4 BULGULAR.........coooitiiiiiieieeieeiesie st 76
1. DENENCE L.ttt 76
1. DENENCE 2.ttt 76
1. DENEICE 3.ttt ettt ettt sttt 78
BOLUM 5 TARTISMA VE YORUM.........cocoouiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeen 79
BOLUM 6 SONUC VE ONERILER...........c..cocooviiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeen, 84
KAYNAKCA . ..ottt ettt 87
EKLER ...ttt ettt ettt 103
8L UCIA-LS .t 103

8.2. Kisisel Bilgi Formu...............cooiiiiiiiecceeeeeeen. .. 104
OZGECMIS . ... 105



viii

TABLOLAR LiSTESI

Sayfa
Tablo 1. Ornekleme Giren Ogrencilerin Genel Dagilimi............ccccoeveveveeevvennnne. 70
Tablo 2. Cinsiyete Gore Obez Bireylerin Yalmzlik Diizeyine iliskin
E-ESTE SONUGIATT ...ttt e e e e e rieee e e eeene s .76
Tablo 3. Okul Tiiriine Goére Obez Ogrencilerin Yalnizlik Diizeyine Iliskin
SAYISAL BIlGIIET...cccuiiiiiiiieiie et e 77
Tablo 4. Okul Tiiriine Goére Obez Ogrencilerin Yalnizlik Diizeyine iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart...........c.ooooiiiiiiiiiiiiii e 77
Tablo 5. Okul Tiiriine Gore Obez Bireylerin Yalmzlik Diizeyine Iliskin
Scheffe Analizi SONUCIAIL..........oouiiiiiiiieeece e 77

Tablo 6. Yasa Gore Obez Bireylerin Yalnizlik Diizeyine Iliskin Pearson

Correlation Analizi Sonuglart.............coooiiiniiiiii e T8



UCLA-LS

ABD
WHO
BKI
DXA
BT
MR
RA
TAT
KOAH
SSK
oDTU

KISALTMALAR

University Of California Los Angeles - Loneliness
Scale (UCLA Yalmzlik Olgegi)

Amerika Birlesik Devletleri

World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
Beden Kitle Indeksi

Dual Enerjili X Isin1 Absorpsiyometrisi
Bilgisayarli Tomografi

Manyetik Rezonans

Rolatif Agirlik

Tematik Algilama Testi

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1

Sosyal Sigortalar Kurumu

Orta Dogu Teknik Universitesi

X



Ss

Sd
Kt
Ko

SIMGELER

Aritmetik Ortalama
Kisi Sayisi
Standart Sapma
Serbestlik Derecesi
Kareler Toplami
Kareler Ortalamasi
F hesap

t hesap



BOLUM 1 GiRiS

Bir toplumun refah ve mutlulugu o toplumda yasayan bireylerin refah ve
mutlulugu demektir. Refah i¢in ise, bu toplumun i¢inde yasayan bireylerin
bedensel ve ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmasi1 gerekmektedir. Ergen niifusu
iilke niifusumuzun ©nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu nedenle ergen

saghig iilkemiz i¢in 6nemli bir konudur.

Bebeklikten sonraki en hizli yasam donemi olan ergenlik (Ertem ve Yazici
2006:8), puberte ile baglayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan, cocuklukla
geng-eriskinlik arasinda bir donemdir. Bu donemin sinirlar1 pek cok yayinda farkl
olarak ifade edilmis olsa da diinya saglik orgiitiine gore 10-19 yaslan arasidir.
Ergenlik donemine ait olarak bdyle bir yas sinirlamasi olmasina ragmen, tim
yasam donemlerinde oldugu gibi bireylerin bu doneme girdigi yas farklilik
gosterebilir. Ayrica bu donem bir biitiin olarak ele alinmamakta, genelde erken ve
ileri donemler olarak ikiye ayrilarak incelenmektedir. Erken donemlerin daha
karmasik, daha zit tavirlar ve daha cabuk kaybolup yeniden ortaya cikabilen,
siddetli tepkilerle karakterize oldugu ve ileride kazanilacak olan erigkin kimligin
isaretlerini daha cok kapsadigi bilinmektedir. Ergenlik doneminin tiim
asamalarinda, daha az olgundan, daha olguna dogru gidis vardir. Bu olgunlagsma
siireci ergen, eriskin dengesine ulagincaya kadar devam eder. Amag olgun erigkin
roliinii kazanmaktir. Ergen bu donemde nasil bir insan olmak istedigine karar
verir, icinde bir iiye olarak biitiinlenebilecegi bir grubun sosyal degerlerini
benimser. Bu yolla eriskin siiperegosu edinir. Ego ideali yeniden sekillenir ve

erigskin kimligi kazanilir (Giiney 1998: 41).

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden en hizli biiylime, gelisme ve olgunlasma
siirecinin yasandigi bu donem olumsuz etkilenmelere agik bir donemdir. Bu
nedenle ergen sagligindan bahsedildiginde ergenin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden saglikli olmas: kastedilir. Ciinkii; Diinya Saglik Orgiitii saglhigi, fiziksel,

psikolojik ve sosyal yonden iyi olma durumu olarak tanimlamagtir.



Ergenlerde saglig1 bozan durumlar i¢inde en 6nemlilerinden birisi de obezitedir
(Baltac1 ve Digerleri 2006:10) Eski caglarda sismanlik, gii¢, kuvvet, heybet,
bereket, bolluk ve hiikiimranlik olarak algilansa da, giiniimiizde obezite bir
hastalik olarak algilanmaya baslanmistir. Kendisine eslik eden bedensel
hastaliklar, metabolik bozukluklar, psikolojik rahatsizliklar, yasam kalitesindeki
diisme ve sosyal yasantidaki diizensizlik ile seyreden obezite Ozellikle gelismis
tilkelerde hizla artan ve yiizyilin hastaligi olarak tanimlanan bir halk saglhigi

sorunudur (Ozarmagan ve Bozbora 2002:1-8).

Sadece obezite degil, tiim diinyada ve ililkemizde yaygin olarak goriilen kalp-
damar hastaliklari, diyabet, baz1 kanser tiirleri, gut, artrit gibi pek ¢ok hastaligin
temellerinin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde atildig1 belirtilmektedir (Baltac1 ve

digerleri 2006:13).

Onlenebilir en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan obezitenin ortaya ¢cikmasina
iki biiylik cevresel degisim sebep olarak gosterilmektedir. Bu degisimler giinliik
yasam tarz1 ve beslenme aligkanliklarinda ortaya ¢ikan degisimlerdir (Korkmaz ve
Topal 2006:310). Gerek cocukluk ve ergenlik doneminde gerekse yetiskin
donemde viicut agirliginin normal kabul edilen sinirlarda tutulmasi saglikli
olmanin temel sartlarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Beden agirliginin
korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme kadar, diizenli fiziksel aktivite ile

siirdiiriilen bir yasam bicimi de gerekmektedir (Vangelik ve digerleri 2006:73).

Obezite; oOzellikle gelismis iilkelerde cocukluk ve ergenlik doneminde en sik
goriilen kronik hastaliktir. Bu donem obezitesi, astim ve egzema gibi alerjik
hastaliklardan bile daha sik rastlanan bir hastaliktir. Tedbir alinmadik¢a veya
tedavi edilmedikce obez ergenlerin % 75-80’1 obez yetiskinler olmaktadir. Hatta
obez ergenler daha sonraki donemlerde kilo verseler bile obezite kaynakli saglik
sorunlarini yetiskin donemdeki yasamlarina tasirlar. Bu nedenle obezite ile ilgili
Onleyici ve tedavi edici programlarin ergenlik doneminde baslatilmasi gerekir

(Baltaci ve digerleri 2006:13).



Ergenlik donemi; ilerleyen yillardaki boy ve kilo degerlerinin, kemik, kas
sisteminin temel yapisinin ve organ gelisiminin biiyiikk Olciide belirlendigi bir
donem olma yaninda bu donemdeki beslenme aliskanliklarinin diger yas
donemlerinden farkli olmasiyla da obezite agisindan énemli bir donemdir. Ciinkii
ergenler, disarida daha fazla beslenmekte ve besin se¢cimi ve aktiviteler hakkinda
onemli  bilgileri  bilmelerine  ragmen bunlari  kendi  davranislarina

yansitamamaktadirlar.

Her yas donemi i¢in tart1 artim fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan pek ¢ok soruna
sebep olsa da; dis goriiniise oldukca fazla onem verilen bir dénem olan ergenlik
doneminde bu durum ergenler tarafindan fiziksel bir sorun olmaktan daha ¢ok

psiko-sosyal bir sorun olarak algilanabilir.

Ciinkii, obezite yalnizca fizyolojik sorunlara neden olan bir hastalik degildir. Her
ne kadar arastirmalar ve saglik harcamalar1 obezitenin tibbi yoniine odaklanmis
olsa da obezite psiko-sosyal yonii de olan bir hastaliktir. Insanlarin kilolarinin
artist ile birlikte, kendilerine sayg1 diizeylerinin, kendilerini begenilerinin, sosyal
uyum diizeylerinin, kisiler arasi iliskilerdeki basar1 ve tatmin oranlarinin,
Ozgiivenlerinin, sosyal olaylara ve ortamlara katilimlarinin ve yasam kalitelerinin
giderek azaldig1 one siiriilmektedir. Ayrica kilo artisi ile paralel olarak, depresyon,
madde kullanim1 ve psiko-sosyal sorunlarin ve psikopatolojilerin giderek arttigi
belirtilmektedir ( Eren ve Erdi 2003:154; Deveci ve digerleri 2005:89; Pinar
2002:30; Erkol ve Khorshid 2004:104; Yalug ve digerleri 2005:29).

Gecmisten bu giine degisen cevre ve yasam sartlarinin ortaya ¢ikardigi bir durum
olan yalmizlik duygusu da ergenlik doneminde oldukca sik yasanir. Giderek artan
kentlesme; insanlarin alisik oldugu cevrelerden kopmasina ve yakinliktan mahrum
sosyal iliskiler aginda kendisini bir basina hissetmesine neden olmustur. Alistig
bir ¢evreden ve alistig1 sosyal iligki biciminden birden bire kopan insanoglu, pek
de fikir sahibi olmadig1 yeni bir ortama adapte olmak, yeni kisiler arasi iliski
becerileri edinmek zorunda kalmistir. Yapmas: gerekenlerin bagkalar: tarafindan

sOylendigi, dolayisiyla daha basit olan grup yasamindan, her Kkararin



sorumlulugunu tek basina gogiislemesi gereken bireysel yasama gecen insan, bu
zorlanma sonucu yasadigl caresizlik ile yalmzlik duygusuyla karst karsiya
gelmigtir. Yalmzlik ve yalnizlik kaynakli problemler arttikca da, yalmizlik bir
sorun olarak ele alinmaya baglanmis, bu durum sosyal psikologlarin dikkatini
cekmis ve yalmzlik iizerine arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Ozodasik

2005:VID).

Gerek tek basina kalmak “alone” sozciigii ile ifade edilen fiziksel yalnizlik yani
somut yalnizlik olsun gerekse kalabaliklar i¢inde yalmiz kalmak “lonely” kelimesi
ile ifade edilen psikolojik yalmzlik olsun insanlar tarafindan rahatsiz edici bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanlar1 en ¢ok rahatsiz
eden ve kurtulmak i¢in caba sarf etmeye iten yalmzlik tiirii ise psikolojik

yalmzliktir (Ozodasik 2005:12).

Her yas doneminde, bir sorun olarak ortaya c¢ikmasi miimkiin olsa da evden
kopma, topluma agilma, bagimsizlik ve otoriteye bas kaldirma cagi olan ergenlik
doneminde yalmzlik daha biiyiik sorunlar dogurur. Her iki yalmzlik tiirii de bu

donemde yogun olarak yasanir (Ozodasik 2005:12).

Bu noktada obezite ve yalnizligin, degisen ¢evre ve sosyal yasam sartlari icinde
ortaya cikmalar1 ve ylizyilin sorunlar1 olarak dikkat ¢ekmeleri acisindan bir ortak

noktaya sahip olduklart sdylenebilir.

Ergenlik doneminin, obezite baslangicinda onemli donemlerden birisi olmas1 ve
tiim diinyada obez addlesan sayisinin hizla artmasi bu donemi ergenler acisindan
Oonemli bir donem haline getirmektedir. Ciinkii ergenlik donemi bedensel begeni
acisindan cok hassas olunan bir donemdir. Obezite de bedensel begeni diizeyini
diigsiiren bir sorundur (Yosmaoglu 2004: 1). Bedensel begeni diizeyi diisen
ergenlerin kendilerini sosyal iligkilerden cekerek yalniz kalmay1 sececekleri ve bu
durumun da zor olan bir yasam evresini daha da zorlastiracagi diistiniilmektedir.

Gelisim donemlerinin bu en calkantili olaninda, bireylerin iki 6nemli sorun olan

obezite ve yalnizlik ile bag edebilmeleri birey ve toplum sagliginin korunmasi ve



yasam kalitesinin yiikseltilmesi acisindan ¢cok Onemlidir. Bu yiizyilda biiyiik bir
ivme kazanan cevresel ve sosyal degisim nedeniyle yiikselen obezite ve yalnizlik
oranlari, bu degisim hiz kesmeyecegine gore daha da artacaktir. Bu nedenle
insanoglunun bu iki uygarlik hastalig1 ile bas edebilmesi amaciyla yapilan
arastirmalarin her yas doneminde 6zelikle de addlesan donemde biiyiik bir 6nemi

vardir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu caligma ile arastirilan temel konu, obez lise 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin

cinsiyete, okul tiiriine ve yasa gore degisiklik gosterip gostermedigidir.

1.2. Alt Problemler

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
1. Obez 6grencilerdeki yalnizlik diizeyi cinsiyetlerine gére anlamli bir
degisme gostermekte midir?
2. Obez ogrencilerdeki yalnizlik diizeyi okullarinin tiiriine gére anlamli bir
degisme gostermekte midir?
3. Obez dgrencilerdeki yalnizlik diizeyi yasa gore anlamli bir degisme

gostermekte midir?

1.3. Denenceler

1. Obez erkek ergenlerin yalnizlik diizeyi obez kiz ergenlerin yalmzlik
diizeyinden anlaml1 derecede yiiksektir.

2. Meslek liselerinde egitimine devam eden obez ergenlerin yalnizlik diizeyi
diger okullarda egitimine devam eden obez ergenlerin yalmzlik
diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

3. Obez ergenlerin yalmizlik diizeyi yas arttikga anlamli derecede azalir.



1.4. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida tanimlanmaistir:

Obezite: Sagligi bozacak olgiide, anormal veya asir1 miktarda yag dokusu
artisidir. Diinya Saghk orgiitine gore BKI 30-39,9 arasinda olanlar obezdir.
Obezite viicutta asirt miktarda yag birikmesi olarak da tanimlanir. Yag orani
erkeklerde % 22-25 ve kadinlarda % 32-35 den fazla oldugunda obezite

(sismanlik) tanimlamasi yapilmaktadir (Ozarmagan ve Bozbora 2002:1-8).

Obez Ergen: Beden Kitle indeksi (viicut agirligi kg / boy m?) yasa ve cinsiyete
gore 95 persentilin iistiinde olan 10-19 yaslar1 arasindaki bireyler obez ergen

olarak kabul edilirler (Baltac1 ve digerleri 2006:15).

Yalmzhik: Kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilerin olmamasi ve istedigi
iliskileri kurma konusunda kendini yalniz hissetmesi veya degisik sosyal iligkileri
bulunmasina ragmen bu iliskilerde yakinligin, ictenligin ve duygusalligin
bulunmamasi, istedigi kisiler arasi iligkiler ile arzu ettigi kisiler arasi iliskiler

arasinda fark olmas1 olarak tanimlanmaktadir (Weis 1973:Akt.Ozodasik 2005:30).

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilart su sekildedir:
1. Arastirmanin 6rnekleminde bulunan Ogrencilerin, kendilerine uygulanan
Olcme aracindaki sorulari ictenlikle cevapladiklari kabul edilmektedir.
2. Aragtirmanin Ornekleminde bulunan Ogrencilerin aragtirmaya goniillii

olarak katildiklar1 kabul edilmektedir.

1.6. Siirhliklar

1. Bu arastirma; Samsun ili sehir merkezindeki liselerde 6grenim goren ve

obez ergen tanimlamasina uygun BKI’ ne sahip olan lise 1-2-3 &grencileri



tizerinde yapilmistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular aym
ozelligi tasiyan bireylere genellenebilir.

2. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri “ UCLA Yalmzlik Olcegi’nden aldiklari
puan ile sinirlandirilmistir.

3. Ogrencilerin obezite degerleri, tespit edilen BKI’ lerinin 2007 WHO
verilerine dayali Persentil egrileri ile karsilastirilmas: sonucu elde edilen
degerlerle sinirlandirilmistir.

4. Ogrencilerin kisisel bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu ” na 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir.

1.7. Arastirmanin Geregi ve Onemi

Olabildigince ince olmanin giizellikte bir Olciit olarak goriildiigii bu yiizyilda,
obez cocuklar ayrimciligi ¢cok erken dgrenirler. Bu noktada yasamaya basladiklar
olumsuzluklar ise, depresyon ve negatif beden imaji gibi psiko-sosyal problemlere
neden olmaktadir (Parlak 2005: 23). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan obezite,
ergenlik donemi problemlerine ¢ok biiyiik bir tanesinin daha eklenmesi ve zaten
zor olan bu déonemin daha ciddi psiko-sosyal problemlerle sonlanmasi demektir.
Ciinkii benligin gelisimi ile saglik sorunlari arasinda ters yonde bir etkilesim
vardir (Ersanli 1996:81). Obezite ve obezite kaynakli saglik sorunlari, kimlik
kazaniminin gerceklestigi bu donemde benlik gelisimini olumsuz etkiler. Bu
olumsuzluklar ergeni ¢evreye ve kendine yabancilastirarak yalmzlik duygusunu

ortaya c¢ikarir.

Ciinkii, bu donem kendi icindeki degisimler nedeniyle zaten zor olan bir
donemdir. Ergenler yasamlarinin bu en 6nemli donemlerinde {i¢ ana gorevle karsi
karsiyadirlar. Bu gorevler; bireylesme, meslek se¢imi ve cinsel kimligin olugmasi
gibi iic ana temay1 icermektedir. Iste bu gorevleri yerine getirme cabalar1 ve
olgunlagma siireci i¢inde egonun gegici olarak zayif diismesinden Otiirii
cogunlukla depresyonlar ortaya c¢ikar. Cocuklukta oldugu gibi ergenlikte de
depresyonun maskelenmis belirtileri goriiliir. Bu belirtilerden biri de insanlara

s1iginma ya da onlardan kagistir. Insanlara yaklasma, yalmzlik ve izolasyon gibi



duygulardan kurtulmak icindir. Ergenler sevilmemek ve istenmemekten korkar,
yanlarinda her zaman birini ister ve bu nedenle her Onlerine gelenle arkadaslik
kurabilirler. Bazen de kendini terkedilmis ve istenmeyen bir kisi gibi goren ergen

insanlardan uzaklasir (Giiney 1998:42).

Bunlardan yola c¢ikarak, ergen obezitesi ve ergen depresyonu arasindaki
yakinligin, yalmzlik gibi psikososyal bir soruna zemin hazirlayacagi
diisiiniilmektedir. Bu durum ise ergenin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliginin tehdit

altinda olmas1 demektir.

Ancak obezitenin psikososyal yoniine ait yeterli bilgi bulunmamaktadir. Yeme
bozukluklar1 kapsaminda ¢ocuk ve ergenlerde genellikle kilo kayb1 ve gelisme
geriligi iizerinde durulmus, yeme bozukluklarinin obezite tarafi ihmal edilmistir
(Cetin 2001:3). Obezite konusunda yapilan arastirmalarin ¢ogu ya obezitenin tibbi
boyutu iizerinde durmus ya da diger yeme bozukluklari ile ilgili olmustur. Bu
nedenle obezitenin psikososyal yonii ile ilgili daha fazla arastirmaya gerek oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile obez 6grencilerin yalmizlik diizeyleri baz1 yonlerden incelenerek
ergenlik obezitesinin psikososyal yoniine dikkat ¢ekmek istenmektedir. Ayrica
insanin her yonii ile bir biitiin olarak ele alinmadigi miiddetce ona yonelik hi¢ bir
calismanin tam anlamiyla basarili olamayacagi diisiincesinden hareketle obeziteye
kars1 yapilacak calismalar icinde psikolojik faktorlerin nedenli énemli oldugunu
ortaya koymak ve bu konuda yapilacak calismalara katki saglamak

amaclanmaktadir.



BOLUM 2 iLGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal alt yapisi ve bu konuda yapilan yurt ici ve yurt

dis1 aragtirmalara yer verilmistir

2.1. OBEZITE

Obezite Latince “obesus” soOzciiglinden tiiremistir. Sigsman karsili§i olarak
kullanilan “obesus”, “iyi beslenmis” anlamina gelir. Tiirk¢e’de sisman sozciigii
“kabariklik”, “ur” anlamina gelen “sis” kokiinden tiiretilmistir. Sigsman “besili”

anlamina da gelir (Giiney Giirses 1990:4).

2.1.1. Obezitenin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan obezitenin tanim su sekilde yapilmistir: “Saglhig
bozacak o6l¢iide yag dokularinda anormal veya asir1 miktarda yag birikmesidir”.
Diger bir deyimle obezite viicut yag oraninin artmasi ve davranig, endokrin ve
metabolik degisikliklerle karakterize karmasik, tibbi ve sosyal boyutu olan ¢ok
faktorlii bir hastaliktir. Obezite Ozelliklerine gore birkag farkli sekilde
siniflandirilabilir (Oztora 2005:7). Bunlar:

1. Yag dokusunun dagilimi ve anatomik 6zelliklerine gore,

2. Obezitenin baslama yasina gore,

3. Etiolojide rol oynayan faktorlere gore olarak ayrilabilir.

Bu siniflamaya dayali1 olarak ergenlik donemi obezitesini icermesi nedeniyle

baslama yasina gore obezite tiirleri ele alinacaktir.

2.1.2. Baslama Yasina Gore Obezite

Cocukluk yas grubunda baslayan obezite ve eriskin donemde baslayan obezite

olarak ikiye ayrilmaktadir (Oztora 2005:8).
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Cocukluk caginda baslayan obezite: Cocukluk cagi dollenme ile baglar addlesan

donemin sonuna kadar devam eder. Bu cag obezitesi ilerleyen yaslardaki
obezitenin belirleyicisi oldugu icin ¢ok ©nemlidir. Cocuklarda BKI’nin
degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gore 95. Persentil ve yukarisi obez kabul
edilmektedir. Bu obezite tiirii, bebeklik, cocukluk ve addlesan donem obezitesini

kapsamaktadir (Yabanci 2004:5).

Eriskin donem obezitesi: Addlesan donem sonrasinda herhangi bir yas doneminde

bireylerin BKi’nin 95. Persentil ve iizerinde olmasidir (Oztora 2005:8).

2.1.3. Ergenlik Donemi Obezitesi

Obezite olusumunda insan hayatinda ii¢ kritik donemin varlig1 kabul edilmektedir;
Gestasyon ve erken infantil donem, Rebaund donemi, Addlesan Dénemi (Parlak
2005: 9). Her yasam doneminde onemli bir sorun olsa da diinya 6lgeginde bir¢cok
tilkede cocuk ve ergenlik donemi obezitesi artis gostermis ve giderek daha biiyiik

bir problem olmaya baslamistir (Cetin 2001:5).

Gec¢miste sisman c¢ocuk saglikli cocuk olarak degerlendirilir (Cetin 2001:4)
anneler ¢ocuklari kilo aldik¢a ona iyi baktiklarini diisiiniip mutlu olurlardi. Ancak
giiniimiizde bu inanis degismistir. Bu degisimde obezitenin neden oldugu saglik

problemlerinin daha genis halk kitleleri tarafindan bilinmesinin etkisi olmustur.

Ergenlik donemi obezitesi incelendiginde bu obezite tiiriiniin altinda yatan
sebeplerden sadece %3’li endokrin bir nedene dayanir. Cesitli sendromlara bagl
obezite orani ise %2’den daha azdir. Bu donem obezitesinin altinda yatan temel
sebep asirt yemedir ve bu tiir obezite “Eksojen Obezite” olarak adlandirilir.
Eksojen obezitede sadece asir1 yemek yeme degil, genetik faktorler ve cevresel
faktorler, fiziksel aktivite diizeyi, ergenin besini tiikketme sekli ve enerjisini nasil

harcadig1 gibi pek cok faktor etkilidir (Baltact ve digerleri 2006:14).
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2.1.4. Eksojen Obezite Olusumunda Etkili Bulunan Faktorler

2.1.4.1. Yas

Obez cocuklarin yag hiicre sayisinin normal c¢ocuklardan fazla oldugu, bu
fazlaligin diger cocuklarin hiicre sayisinin yaklasik ii¢ kati kadar oldugu
hesaplanmistir. Yag hiicrelerinin cocuklukta sayica arttigi, ergenlik doneminden
sonra sayica artmasa da hacim kazandigi ifade edilmistir (Kokino ve digerleri

2006:48).

Gecmis yillarda c¢ocukluk cagi obezitesinin erigkin obezitesi ile baglantili
olmadigr diisiiniilmiigse de, giinimiizde c¢ocukluk cag1 obezitesinin
arastirllmasina yonelik yapilan calismalar 6zellikle ¢ocukluk dénemindeki kilo
alimi fazlaliginin erigkin obezitesi i¢in 6nemli ipucu oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuklarda obezite acisindan riskli tic donem vardir. Bunlarin ilki; birinci yasin
ikinci 6 aylik boliimii, ikincisi 4-6 yas arasi, {i¢iincii ve son riskli donem ise
pubertal donemdir. Yasamin ilk yilinin ikinci 6 aylik doneminde ortaya ¢ikan
obezitenin yasam boyu devam etme olasiligi yiiksektir. Bu donemde obezite
gelisiminin temel nedeni ise, erken donemde anne siitiiniin kesilmesi ve mama
kullanimina gecilmesidir. Obez anne-babanin varligi bu riski ylikselten
etmenlerdendir. Cocukluk yillarindaki obezite eriskin obezitesi i¢in son derece

onemli bir risk faktoriidiir (Yilmaz 2006:3-5).

Erken yaslarda baslayan obezite ilerleyen yaslardaki sistemik hastaliklarin ana
sorumlusu durumundadir. Cocukluk obezitesi kardiyovaskiiler sistemde;
hipertansiyon, sol ventrikiil hipertrofisi ve arteroskleroza neden olmaktadir.
Bunun yaninda metabolik sistemde; insiilin direnci ve metabolik sendrom ve seker
hastaligina neden olmakta, pulmoner sistemde ise; astim ve uyku apnesine(uykuda
nefes alis verisinin durmasi) sebep olmaktadir. Gastrointestinal sistemde ise reflii
olusumunu desteklemektedir. Psikolojik olarak 1ise depresyon olusumunu
tetiklemektedir. Bu ana sistem bozukluklari yaninda bazi norolojik ve iskelet

sistemi bozukluklarindan da soz edilmektedir. Ilerleyen yaslarda bu hastaliklarla
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miicadele etmek pek ¢ok iilkenin ulusal saglik ve ekonomik problemlerinden biri

haline gelmistir (Daniels 2006:49).

Bu konudaki bir arastirma gostermistir ki; erkek cocuklarinda obezite yayginligi
yas gruplar biiylidikkce azalirken, kiz cocuklarinda yas gruplart biiyilidiikce
artmaktadir Yetigkin donemde obezitenin daha ¢ok bayanlarda goriilmesinin
altinda c¢ocukluk donemi obezitesinin kiz ¢ocuklarindaki bu yayginhgi
yatmaktadir. Erkek ve kiz cocuklarinin yaglarina gore obezite dagiliminin ne
oldugunun bilinmesi, hem bu ¢ocuklarin obezitenin sonuclarindan korunmasi i¢in
erken tedbirler alinmasini hem de yetiskin obezitesinin Oniine gecilmesini

saglayabilir (Akis ve digerleri 2003:19).

6—15 yas arasi cocuklardaki obezite yayginliginin genis bir 6rneklemle incelendigi
bir arastirmada, erkek cocuklardaki obezite orani daha yiiksek bulunmustur. Bu
arastirmada erkek c¢ocuklarda obezitenin en yaygin goriildiigii yas 10 yas iken kiz
cocuklarda en yaygin donem 9 yas olarak tespit edilmistir (Stizek ve digerleri

2005:291).

Toplumda goriilen obez vakalarin ¢ok kiiciik bir kisminda obezite orta yaslardan
sonra ortaya cikmaktadir. Obez bireylerle yapilan bir arastirmaya gore; obezite bu
kisilerin % 26.7 sinde 18 yas ve Oncesinde baslamistir. Arastirmaya katilanlarin %
58.3 iinde ise obezite 19-35 yaslar arasinda baslamistir. Bu kisilerin sadece % 15
inde obezite 35 yas sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Buna gore obezitenin sorumlusu
biiylik oranda c¢ocukluk ve ergenlik cagi kilo alimidir ( Erkol ve Khorshid
2004:102).

Ergenlik doneminde obezite; anne ve babanin beslenme sekillerinin ¢ocuklar
tarafindan model alinmasi nedeniyle ya da hormonal bozukluklar alt zemininde
olusabilmektedir. Bu faktorler disinda onemli bir etken de c¢ocuklarin oyun
tiirlerinin degismesi ve oyun siirelerinin kisalmasidir. Cocuklarin oyunlari fiziksel
enerjilerini yogun olarak bosalttiklar1 bah¢e oyunlarindan, bilgisayar ve televizyon

karsisinda oturarak oynadiklari oyunlara kaymustir.
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Bu duruma ek olarak bir de tiim besin gruplarini iceren beslenme sekilleri yerine
ozellikle kantin ve kafeteryalarda satisa sunulan karbonhidrat ve sekerleri bol
miktarda i¢inde barindiran fast-food yeme tarzinin yayginlasmasi son donemlerde
cocukluk ve ergenlik donemi kilo artisinin gosterdigi tirmanis1 agiklamaktadir

(Kokino ve digerleri 2006:48).

Bunun yaninda besinlere ulasim kolaylifinda da degisimler yasanmustir. Siiper
marketler, mega marketlere ve hiper marketlere doniigmiistiir. Bu marketler her
tir gidaya ulasimi kolaylastirmis ve Ozellikle hazir gidalarin satisi patlamistir.
Fast-food yiyeceklerin, hazir paketli tiriinlerin, her tiir icecege ulagimi ¢ok kolay
hale gelmistir. Calisan ebeveynlerin sayisi gecmise nazaran daha da arttigl icin
cocuklar ebeveynlerinin olmadig1 saatlerde fazla miktarlarda bu gidalar
tiketmektedirler. Artan sehirlesme ve degisen sosyal yasam ile ortaya ¢ikan bu
cevresel degisimler erken yasta obezite ile tanisan bir nesil ortaya ¢ikarmistir

(Anderson ve Butcher 2006: 19-38).

2.1.4.2. Cinsiyet

Erkeklerde daha yiiksek oranda oldugunu iddia eden ¢alismalar olmasina ragmen
(Vangelik ve digerleri 2006:76) obezite iki cinste de goriilmekte olup yayginligi
kadinlarda daha yiiksektir. Adolesan kizlarda obezitenin baglama ve devam etme
riski erkeklere gore daha fazladir. Obezite kizlarda erken piiberte ve erken menars
ile beraber goriilmektedir. Ergenlik donemi giiniimiizde gecmise gore daha erken
yasta goriilmekte olup bu dolayli ya da dolaysiz olarak toplumun viicut agirliginin

artmast ile ilgilidir (Oztora 2005:14-15).

Ulkemizde kizlarda % 19, 5, erkeklerde % 14,7 oranlari ile kizlarda obezite daha
fazla oranda bildirilmistir (Yiicesan Aktas 2001:125).

Cinsiyete gore obezitenin goriilme sikligindaki bu degisimin yani sira, degisim

gosteren diger bir durum da obez bireylerdeki yag dagiliminin da cinsiyete gore
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farklilik gostermesidir. Kadin ve erkeklerde yag hiicreleri viicudun farkli

bolgelerinde ¢ogalir (Yilmaz 2006:23).

2.1.4.3. Beslenme Aliskanhklari

Son yillarda insanlik artan bir hizla, ortalama omrii uzatmaya yonelik c¢aligsmalar
yapmaktadir. Su ana kadar bilimsel olarak émrii uzattig1 ispat edilen tek yontem
ise “kalori kisitlamas1” olmustur. Son yillarda popiiler hale gelen antioksidandan
zengin beslenme, yasam kalitesini artirmasina ragmen, ortalama yasam siiresini
uzatmamistir. Bu durum su sekilde yorumlanmistir: “Saglikli beslenme yasam
siresini uzatmadan cok saglikli yaslanma i¢in onemli bir tercihtir” (Korkmaz ve

Topal 2006:314).

Cocuklar ve ergenlerde obeziteye neden olan sagliksiz beslenme sekilleri
arastirtlmistir; okulda tath yemek ve siit icmek, 6gle ve aksam yemeklerinde okul,
yurt ve ev harici yerlerde tatli yenilmesi siit icilmesi, 68le ve aksam yemeklerini
yurtta yemek, bal, salata, ekmek ve meyve yemek etkenler olarak bildirilmistir.
Yine, televizyon karsisinda atistirmak, enerji degeri yiiksek ‘“fast-food” tiirii
gidalarin  kullanimi, alman kalorinin yeterince harcanamamasi yetiskinlerde
oldugu gibi c¢ocuklarda da obezitede etkili bulunmustur (Siizek ve digerleri

2005:292).

Okul doneminde obezite i¢in en onemli risk faktorlerinden birisi de; ¢ocuklarin
okuldaki yeme aliskanliklart olmustur. Okullarin sabah kahvaltt ve 0gle
yemeklerinin bu yas grubu icin uygun gidalardan olusmamasi, okul kantinleri ve
icecek makinelerinde satilan yiyeceklerin ve iceceklerin seker ve yag oram yliksek
gidalar olmas1 onemli obezite nedenleridir. Bu tarz gidalar yerine bu yaslarda taze
meyve sebzeler ve diger besin gruplari dengeli bir sekilde alinmalidir. Oysa tiim
okul saatleri boyunca seker, kola ve cips gibi gidalar ¢cocuklar tarafindan yogun
bir sekilde tiiketilmekte hatta bazen cocuklar eve geldiklerinde uzun siire herhangi
bir sey yemeyecek kadar bu iriinlerle doymus olmaktadirlar. Bu nedenle; tiim

okullarda ozellikle dikkat edilecek beslenme protokolleri olusturulmali ve
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okullarda bu protokole uygun beslenme imkani saglanmalidir. Bu tarz bir
planlamanin ailelerin destegi alinarak uygulanmasi miimkiindiir ve ailelerin evde
de beslenme konusunda istenilenleri devam ettirmesi gerekmektedir (Story ve

digerleri 2006:131).

Ailelerin; diizenli ve saglikli beslenme aliskanliklarim1 kazandirmada ve spor
yapan, hareketli bir giinliik yasama sahip bireyler yetistirmede ciddi gorevleri
bulunmaktadir. Ik olarak sergiledikleri yeme davramlari ile olumlu model
olmalar1 gerekmektedir. Ikinci olarak, bilingli bir sekilde cocuklarma saglikli ve
diizenli beslenme egitimi vermeleri, kiiciik yastan itibaren fiziksel aktivite
gosterecekleri hobiler edinmede ¢ocuklarini desteklemeleri gerekmektedir. Her tiir
davranista oldugu gibi bu davramislarin kazanilmasinda da aile belirleyicidir.
Ayrica aileler ¢ocuklugundan adolesan donemin sonuna kadar cocuklarinin
fiziksel gelisimini, degerlendirme kriterlerine hakim olarak yakindan
izlemelidirler. Cocukluk ve adolesan obezitesinde aileler anahtar bir role

sahiptirler (Lindsay ve digerleri 2006: 179).

2.1.4.4. Hareketsiz Yasam

Biyokimyasal yaklagima gore obezite; alinan ve harcanan enerji arasindaki farka
baghdir. Viicudun hi¢ hareket etmedigi anlarda bile organlarin caligmasi icin
enerji gerekir ve alinan enerjinin bir boliimii burada kullanilir. Bunun disinda her
tir fiziksel aktivite degisen oranlarda enerji harcamayr gerektirir. Organlarin
calismas1 ve fiziksel aktivite i¢in gerekenden daha fazla enerji alimi, Ornegin
alinan enerji miktarinin harcanan enerji miktarindan giinliik 25 kilokalori fazla

olmasi obeziteye neden olur (Yilmaz 2006:9).

Yapilan arastirmalar; hareketsiz bir yasam siirmenin beden kitle endeksinin 25 ve
tizerinde seyretmesinde oldukca etkili oldugunu gostermektedir (Tur ve digerleri
2005:527). Fiziksel egzersizin; kalp ve dolasim sistemine ait bazi hastaliklardan
korunmay1 sagladigi, viicut agirligi ve beden kitle endeksinin azalmasina neden

oldugu, viicut yag yiizdelerinde azalma ve viicut esnekliginde artmay1 sagladigi
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bilinen bir gercektir (Colakoglu ve Karacan 2006:278). Egzersiz yasa gore uygun
bir sekilde yapilirsa yagsiz viicut kitlesini olusturan kemik ve kaslarin gerekli
yogunluga, esneklige ve dayamikliliga ulagmasi saglanabilmektedir (Giiltekin

2006: ozet).

Bu bulgulara dayanarak, obezitenin etkin bir diyet ve aerobik fizik egzersiz ile
Onlenebilecegi soylenebilir (Tabel ve Mir 2004:143). Oysa kilo sorunu olan
bireylerle ilgili yapilan bir arastirmada kisilerin egzersiz yapma oran1 %13 gibi

diisiik bir seviyelerde bulunmustur (Pmar 2002:33).

Ergenlik donemi icin de durum farkli degildir. Son kirk yil icinde Amerika’da
yasam tarzi yani hareket ve beslenme bicimi degisiklikleri ve teknolojinin
sagladig1 olanaklar nedeniyle hareketsiz yasama hizli gecis olmustur. Bu durum
da bu toplumda giderek artan cocukluk cagi obezitesinin en dnemli sebebi olarak
gosterilmigtir. Cocuklar; okullart ile evleri arasindaki mesafenin uzun olmasi
nedeniyle, giivenle yiiriiyebilecekleri yaya kaldirimlarinin olmayis1 ve yogun
caddeler nedeniyle yiirliyerek ya da bisiklete binerek okula gitmekten artik
vazgecmek zorunda kalmislardir. Bunun yani sira; artik cocuklarin evlerinin
etrafin1 bahce degil cok katl binalar cevrelemekte (Sallis ve Glanz; 2006:89),
cocuklar park ve Dbahgelerle en iyi ihtimalle sadece hafta sonlari
karsilagabilmektedirler.  Yiiriimek, kosmak, ziplamak ve bisiklete binmek
cocuklarin eglence araclart degil 6zel zaman ayirarak ve kent disina c¢ikarak
yaptiklart spor dallar1 haline doniismiistiir. Cocuklar; video oyunlar1 oynayarak
eglenmek, televizyon izleyerek zaman ge¢irmek ve arkadaslari ile degil bilgisayar
ile vakit gecirerek bos zamanlarin1 degerlendirmek zorunda kalmislardir. Zorunda
kalmislardir c¢iinkii degisen cevresel ve kentsel yasam baska bir secenek

birakmamustir.

Ulkemizde de durum farkli degildir. Ergenlerin biiyiik bir cogunlugu okullarina
servis ile gitmekte, beden egitimi dersi disinda hig bir fiziksel aktivitede bulunma
firsati bulamamaktadirlar. Evde ise, ergenin derslerini tamamlamak ve cesitli

sinavlara hazirlanmak i¢in uzun siire masa basinda oturmasi, bundan arta kalan
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vakitlerini televizyon ya da bilgisayar basinda yine oturarak gecirmesi ergen
obezitesi icin hazirlayict faktorlerdir. Bilinmektedir ki, uzun siire televizyon
seyreden c¢ocuklarda obeziteye rastlama olasiligt uzun oyun siiresine sahip
cocuklarinkinden daha fazladir. Uzun oyun siiresi obeziteyi azaltan bir faktordiir

(Uskun ve digerleri 2005:19).

2.1.4.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ozellikle orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kisilerde obezitenin
yaygin bir sorun oldugu pek ¢ok arastirma bulgusu ile desteklenmektedir. Yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyde yasam sartlarina sahip kisilerin, her tiir besine rahatca
ulasabildikleri, genelde yonetici pozisyonlarinda ¢alistiklar1 yani daha az kas giicii
gereken islere sahip olduklari, bu nedenle daha az kalori yaktiklari, kisisel
yasamlarinda evdeki islerinin de gorevlilerce yapiliyor olmasi etkili faktorler

olarak diisiiniilebilir. Bunlar da obezite i¢in hazirlayici faktorler olabilir.

Alt sosyo ekonomik durumda yasayan bireylerin, edinilmesi daha ucuz oldugu
icin karbonhidrat agirlikli beslenmeleri beklenmektedir. Karbonhidrat agirlikl
beslenme ise obezite i¢in risk faktoriidiir. Buradan hareketle obezitenin alt sosyo
ekonomik grupta daha yiiksek olmasi beklenebilir. Boyle olmasina ragmen bunu
desteklemeyen arastirma bulgular1 vardir. Oyle ki alt sosyo ekonomik gruba
mensup cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada obez ya da fazla kilolu

cocuklara rastlanilmamistir (Giiltekin ve digerleri 2006: 6zet).

Cocuklarda gelisen obezitede etkili faktorlerden birisi de ailenin gelir diizeyidir
(Stizek ve digerleri 2005:291). Cocukluk doneminde baslayan obezitenin ergenlik
doneminde devaminda da en 6nemli etkenlerden biri sosyo ekonomik diizeydir

(Glimiisler 2006:50).
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2.1.4.6. Kiiltiirel Diizey

Yapilan bir aragtirma, egitim diizeyi diisiik gruplarda obezitenin daha yaygin bir

sorun oldugunu ortaya koymustur (Tur ve digerleri 2005:527).

Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin, beden kitle indeksinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek kisilerin saglikli beslenme, besinlerin
kalori degerleri ve obezitenin neden oldugu hastaliklar hakkinda gerekli olan bilgi
ve farkindalik diizeyine sahip olduklar diisiiniilebilir. Obezitede alinan besinlerin
tiriiniin ve miktarinin etkili oldugu bilinen bir gercektir. Bu noktada kisilerin
obezitede etkili olan beslenme sekillerini bilmesi ve bundan uzak durmasi obezite
icin Onleyici olabilir. Nitekim yapilan bir arastirma, besinlerin kalori miktarini
bilmenin o besinlerin tiiketiminde etkili oldugunu gostermektedir (Giirel ve

digerleri 2004:25, Tiirkcan Diizoz ve digerleri 2004:5).

2.1.4.7. Psikolojik Faktorler

Insanlarin yemek yeme davranisi, biyolojik diirtiilerden achk diirtiisii ile
aciklanabilir. A¢lik diirtiisiine tepki olarak insanlar yemek yerler. Ozellikle
fizyolojik diirtiilerin dongiisel oldugu ve ortaya ciktikca tekrar tekrar giderilmeleri
gerektigi bilinen bir gercektir ve yasamin ve hiicre biitiinliigliniin devam1 da buna
baglidir. Ancak insanlarin besinlerle iliskisini sadece biyolojik diirtiilerle
aciklamak dogru degildir. Insanlarin besin se¢im ve tiiketim kaliplari, fizyolojik
olma yaninda sosyal ve psikolojik arzularinin doyumuna, gelenek goreneklerine,
aligkanliklarina ve ekonomik imkanlarina baglidir. Bu nedenle yeme davranisi
iistiinde etkili psikolojik siireclerin bilinmesi yeme davramisinin her tiirlii
kontroliinii saglamada etkilidir (Kiling ve Sanlier 2007; 31).

Kisilerin, liziintii, sikint1 ve giivensizliklerini ortmek i¢in fazla yemeye ya da tam
tersi bir duruma meyilli olabildikleri bilinmektedir. Psikolojik rahatsizliklar

nedeniyle de fazla ya da az yeme durumlar ortaya c¢ikabilmektedir.



19

Bu konuda yapilmis bir arastirmada, kilo problemi olan bireylerde depresyon
goriilme oram1 % 42,5 olarak bulunmustur. Ayni bireylerin benlik saygisi
puanlarina da bakilmis ve benlik saygis1 puanlart diisiik bireylerin oran1 % 58,6
olarak bulunmustur. Bu iki 6l¢iim yaninda beden imaji da incelenmis ve bu
kisilerin % 54,4 {iniin beden imajinin diisiik oldugu belirtilmistir. Burada elde
edilen oranlar daha derinlemesine incelendiginde; depresyon puanlarinin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu, beden imajinin da yine aym sekilde
kadinlarda daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kisacas1 kadinlar erkelerden daha
depresif bir ruh halinde olup obezite nedeniyle bedenlerine yonelik begenilerini
daha fazla kaybetmislerdir. Depresyon acisindan farklilik olmamakla birlikte
benlik saygisi ve beden imajinda egitim durumunun etkili oldugu, yiiksek egitim
diizeyindeki kisilerin obeziteden kaynaklanan benlik saygisi ve beden imaji
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik durumun ise
beden imaj1 iizerinde yliksek gelir grubunun lehine etkili oldugu, yani gelir diizeyi
yiiksek obez bireylerin digerlerine gore beden imajlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda sigara kullanan obez bireylerin beden imajlar1 da
kullanmayanlarinkine gore daha diisiik bulunmustur. Egzersizin de benlik saygisi
acisindan farklhilik yarattign goriilmiistiir. Egzersiz yapan obez bireylerin benlik
saygilar1 yapmayanlarinkinden yiiksek bulunmus, depresyon ve beden imajiyla
egzersiz arasinda anlamh bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Kronik hastaliklar ise
her acidan obezite olumsuz bir tablo olusturmaktadir. Kronik bir bedensel
hastalig1 olan obez bireylerin olmayanlara gére depresyon puanlart daha yiiksek,
beden imaji ve benlik saygisinin da diisiik oldugu tespit edilmistir (Pinar

2002:34).

Obez bireylerle yapilan arastirma bulgularina bakildiginda; bazi obez bireylerin
kendilerinden tiksindikleri, kendilerini kiiciik gordiikleri, benlik saygilarinin
disik oldugu, olumsuz bir kendilik imgesini olusturabildikleri, aynalardan
kactiklari, bas egici bir bas etme tarzimi sectikleri, digsal yonelimli yeme
davranisina sahip olduklari, incelmek icin sabirsizlik gosterdikleri, kisilerarasi
iliskilerde daha giivensiz olduklari, obezite ile damgalanmayla bas etmek icin

biiyiik bir caba harcadiklari, bu cabanin biiyiik ruhsal sorunlara sebep oldugu
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goriilmiistiir. Hatta sadece fiziksel goriiniimii begenmemekten dolay1 bazi ruhsal
sorunlart yasadiklari, zorunlu olmadikca sosyal aktivitelere katilmadiklari,
kendilerine kiyafet bulamamaktan, insanlarin bakislarindan rahatsiz olduklari,
halka acik yerlerde yikanma, yiizme, giysi deneme ve satin almaktan rahatsiz

olduklar goriilmiistiir (Erkol ve Khorshid 2004:105).

Obezite ile depresyonun karsilikli incelendigi bir arastirmada, obez cocuklardaki
depresyon diizeyi kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmus ancak arastirma,
obezite mi depresyona neden oluyor, depresyon mu kilo alimina sebep oluyor

bunun cevabini verememistir (Dallar ve digerleri 2006:2).

Bu bulgulardan anlasilmaktadir ki, obezite bireyleri sadece bedensel degil ruhsal
olarak da zorlayan ve bazi sorunlar olusmasina neden olan bir durumdur. Sadece
bu bulgulardan yola cikilarak bile, obezite ile savasta diyet ve egzersiz
programlarinin  yeterli olmayacagi, bilissel ve ruhsal yonden yapilacak

profesyonel yardim ve bilgilendirmelerin de cok etkili olacagi soylenebilir.

2.1.4.8. Etnik Koken

Etnik gruplarda obezite ile ilgili yapilan arastirmalarda, etnik gruplar arasinda
anlaml derecede farklar oldugu tespit edilmistir. Ancak bunu tam olarak acilayan

bir faktor ifade edilmemistir (Y1lmaz 2006:5).

Obezite yayginhigi irk ve etnik gruba gore de degisiklik gostermektedir
(Kumanyika ve Grier 2006:189).

2.1.4.9. Yerlesim Yeri

Kirsal bolgelere gore niifus olarak kalabalik olan biiyilik sehirlerde obezite orani
daha yaygin bulunmustur. Amerika’da kirsal niifusta obezite kentsel niifusa gore
daha fazla bulunurken, iilkemizde kentsel niifusta sismanlik kdy niifusuna oranla

daha fazladir. Bu duruma sebep olarak, koylerdeki insanlarin giinliik
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aktivitelerinin kent insanlarina gore daha fazla ve yogun olmasi gosterilmistir.
Kent insanlarinin hayatin1 kolaylastiran bir cok ara¢ ve gere¢ varken kdy insani
her isini kendi bedenini ara¢ olarak kullanarak yapmaktadir (Weiss 1984, Baysal
1979, Akt. Giiney Giirses 1990:57).

2.1.4.10. Dogum Kilosu

Dogum kilosunun fazlalilig1 obezite i¢in hazirlayict bir faktor olarak sunulsa da,
diisik dogum agirlikli bebeklerin bu acig1 kapatmak icin dogum sonrasi ilk iki
yilda daha hizli kilo aldiklar1 ve bu hizin ilerleyen donemlerde obeziteyi

tetikledigi de one siiriilmiistiir (Y1lmaz 2006:6).

2.1.4.11. Televizyon Seyretme ve Bilgisayar Kullanim Siiresi

Televizyon izleme siiresi Ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde giderek artmaktadir.
Televizyon basinda gecen siire arttikca fiziksel aktivitenin azaliyor olmasi obezite
ile ilk baglantidir. Bunun yaninda reklam kusaklarinda fast-food tarzi gidalarin
reklamlarinin biiyiik yer tutmasi ve bunlarin cocuklari cezbetmesi obezite ile
ikinci baglantidir. Buna ragmen; hareketsiz bir yasamin mi1 obezite olusturdugu ya
da obezitenin mi insanlar1 hareketsiz bir yasama siiriikledigi tartisma konusudur

(Yilmaz 2006 :8).

Yapilan arastirmalar son yillarda c¢ocuklarda televizyon basinda gecen siirenin
hizla arttigin1 ve haftada 24-27 saate kadar ciktigin1 gostermektedir. Bu
cocuklarin fiziksel aktivite siiresi bu nedenle giderek azalmaktadir. Ozellikle
kizlarin erkeklerden daha az fiziksel aktivite gosterdikleri tespit edilmistir. Oysaki
fiziksel aktivite yasam siiresinin uzamasinda en etkili faktorlerden biridir.
Amerika’da son 40 yilda bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin {i¢te bir oraninda
azaldigi ve obezite diizeyinin de bu yillar icinde hizli bir sekilde arttigi
bildirilmektedir. Genetik faktorlerin obezitede etkili oldugu kabul ediliyor olsa da
40 yil gibi kisa bir siirede genetik yapilarda obezite diizeyini bu derece

yiikseltecek bir degisme olmasi miimkiin goriilmemekte ve obezitenin bu
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yikselisinde fiziksel aktivite diizeyindeki bu hizli disiisiin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Kabul edilmektedir ki; ister ¢ocukluk doneminde olsun ister
adolesan donemde isterse de yetigkinlikte olsun obezitede en etkili faktor fiziksel

aktivite diizeyi yetersizligidir (Holmes 1998:8).

Bilgisayar kullanimi, ister oyun oynamak isterse de internette dolagsmak seklinde
olsun en az diizeyde fiziksel aktivite gerektirmektedir. Internet kullanimi
giinlimiizde bir bagimlilik olarak bile ifade edilebilmektedir. Gerek yurt icinde
gerekse yurt disinda yapilan caligmalar internet kullaniminin giin gectikge arttigini
vurgulamaktadir. Internet bagimlist bireylerin haftada 38,5 saat internet
kullandiklari, diger bireylerin haftalik internet kullaniminin ise haftalik 4,9 saatte

kaldig1 goriilmiistiir (Alat 1999).

2.1.5. Obezite Olciim Yontemleri

Obeziteyi degerlendirirken viicuttaki yag dokusu ile yagsiz dokunun oranlarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Viicuttaki yagin 6l¢iimii i¢cin kullanilan direkt ve indirekt
yontemler vardir (Oztora 2005:17-19). Bunlar iginde pahali ve uygulanmasi biraz
daha zor olan yontemler oldugu gibi daha kolay, alet gerektirmeyen ve rahatca
kullanilanlar da vardir. Ornegin; viicut yogunlugunun 6l¢iimii, toplam viicut suyu,
toplam viicut potasyumu, dual enerjili X 1s1m1 absorpsiyometrisi, goriintiileme
yontemleri ve biyoelektrik empedans yerine agirlik/boy indeksleri (BKI),
bel/kal¢a oran1 ve deri kivrimi kalinliklar: ile obezitenin 6l¢iimii ¢ok daha kolay
ve pratiktir (Dalar ve Bahceci 2000:14). Burada ise viicuttaki yagin indirekt

Olctimiine (antropometrik Olctimlere) yer verilecektir.

2.1.5.1. Viicuttaki Yagin indirekt Olciimii

Antropometrik Ol¢iimler kolay, hizli, pratik ve ucuz olduklar1 i¢in obezite
tanilamasinda siklikla kullanilirlar. Bunlar arasinda en sik kullanilanlar boya goére
agirhik (rolatif agirlik), cevre oOlgtimleri, cilt kiviim kalinliklart ve beden kitle

indeksidir (Oztora 2005:18).
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2.1.5.1.1. Boya Gore Agirhk

Boya gore agirlik (Rolatif Agirlik-RA) obezitenin kaba bir belirleyicisi olmasina
ragmen tiim yeme bozukluklarinda oldugu gibi obezitede de en sik bagvurulan
Olciitlerden biridir. Agirhigin yaninda viicut yag miktar: ve bu yagin lokalizasyonu
da dikkate alinmalidir. Fazla kilo ile artan mortalite aslinda artan yag miktarina ve
bu yagin lokalizasyonuna yani viicudun hangi yerine toplandigina baghdir

(Kadioglu 2004:19, Oztora 205:18).

Yag dokusu endokrin bir organ gibi bazi1 proteinler salgilamaktadir. Bu
maddelerin de viicut dengesinde, immiin cevapta, kan dolasiminda ve sterid
metabolizmasinda biiyiik 6nemi vardir. Yag kitlesinin arttig1 bazi durumlarda bu
proteinlerin miktar1 da artmaktadir. Bu proteinlerin tiimor olusumunda, insiilin
dengesinin saglanmasinda ciddi etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu durum agirlik
yaninda viicuttaki yagin da tespitinin ¢cok onemli oldugunu ortaya koymaktadir

(Altunkaynak ve Ozbek 2005:212).

Cocuklar obezite agisindan degerlendirilirken 6zellikle boylar1 gbz Oniine alinip
cocugun agirhigt ideal agirlik ile karsilastirilmaktadir. Ideal agirligin
belirlenmesinde her iilkenin kendi standartlarinin kullanilmas1 gerekmektedir. Yas
ve cinsiyete gore diizenlenmis boy ve viicut agirhigimi iceren tablolardan
yararlanilarak cocugun boy ve yasina uygun agirligt bulunur. Boyunun 50
persantilde oldugu yasin 50 persantildeki agirligi o cocugun ideal agirhigidir.
Cocugun olgiilen agirhginin ideal agirligina oranlanmasi ile rolatif agirlik
saptanir. (Rolatif agirlik= hastanin olciilen agirli§i/ ayn1 boydaki normal ¢cocugun
agirligi x 100). Rolatif agirhigin %120 iizerinde olmasi obezite kabul edilmektedir
(Oztora 205:18).
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2.1.5.1.2. Cevre Olciimleri

Cevre oOlciimleri viicut dansitesi, yagsiz viicut dokusu, adipoz doku kitlesi, total
viicut protein Kkitlesi ve enerji depolarinin gostergesidir. En sik iist orta kol, bel,

kalga, uyluk ve baldir cevreleri kullanilir (Oztora 2005:19).

2.1.5.1.3. Cilt Kivrim Kalinliklar:

Obezitede yagin bir kismu cilt altinda toplanir. Cilt alt1 yag dokusunu belirlemek
icin cilt kivrim kalinlig: 6l¢iimii yapilir. Olgiim kaliper denen 6zel aletlerle yapilir.
En sik kullanilanlar “Harpenden” ve “Lange” kaliperleridir. Cilt kivrimlar aletin
uclar1 arasinda tutulur ve kalinlik gostergeden okunur. Triseps, biseps,
subskapular ve suprailiak bolgelerde Olciim yapilabilmektedir. Yaygin olarak
kullanilan triceps cilt kivrim kalinlignr Ol¢iimidiir. Yasa gore belirtilen
persantillere gore 85 persantil {izerindeki Olclimler obezite olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu yontem tecriibe gerektirir ve uygulanmasi zordur

(Oztora 2005:19).

2.1.5.1.4. Beden Kitle indeksi

Beden kitle indeksi obezitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan en pratik ve
giiniimiizde en fazla kabul géren metot olarak bilinmektedir. Olgiilen agirligin
(kg) boyun (m) karesine oranidir. (BKI= agirlik (kg) / boy?(m?) .Bagka bir ifade
ile BKI, kisinin kilogram cinsinden agirhiginin metre cinsinden boyunun karesine
boliinmesi sonucu elde edilen degerdir. Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi bu
degere gore 18.5-24.9 arasinda olan kisiler normal kilolu, 25-29.9 olanlar asir1
kilolu, 30-39.9 olanlar obez ve 40’dan biiyiikk olanlar morbid obez olarak
degerlendirilmistir (Oztora 2005:19).

Cocuk ve adolesan obezitesinin degerlendirilmesi icin de ¢esitli Olgiitler
belirtilmesine ragmen, uluslararasi1 standartlarda en gecerli bulunani “persantil

egrilerinin kullanimidir (Stizek ve digerleri 2005:292).
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Bu egriler yasa ve cinsiyete gore belirlenmistir. Ciinkii BKI ¢ocuklarda yasa ve
cinsiyete gore degiskenlik gosterir. Persentil egrilerine gore 95. persantil iizerinde
kalan vakalar obez olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu tanim persantillerin
elde edildigi topluma 6zgii olup genel uygulamaya pek elverisli degildir. Ornegin
sismanlik oranimmin %?25’lere vardigi ABD cocuklarmin 82. persantil degeri,
Brezilya cocuklarinin yaklasik 95. persantil degerine ve Ingiliz gocuklarinin
yaklagik 90 persantil degerine uymaktadir. Bu yiizden dort kita (Asya, Avrupa,
Kuzey-Giiney Amerika) ¢ocuklarindan elde edilen veriler birlestirilerek 2-18 yas
aras1 uluslar aras1 BKI degerleri elde edilmis ve sismanlik tanimi igin bu 6lciitlerin
kullanilmas1 onerilmistir. Yapilan arastirmalarda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan

aciklanan persentil egrileri kullanilmaktadir ( Stizek ve digerleri 2005:292).

2.1.6. Obezitenin Sebep Oldugu Hastaliklar

Obezite ciddi hastaliklara neden olan bir durumdur ve bu hastaliklarin cogu 6liim
ile sonlanabilir. Bu hastaliklarin en basta gelenleri; kalp ve damar sistemi
hastaliklari, diyabet, metabolik sendrom, kas ve iskelet sistemi hastaliklar1 ve
psikiyatrik sorunlardir. Sayilan bu hastaliklar obeziteye karsi gereken tiim
onlemleri almanin ne kadar gerekli oldugunu vurgulamaya yetecek kadar ciddi
saglik sorunlaridir. Fizyolojik, psikolojik, psiko-sosyal ciddi kayiplar s6z konusu
olabilir. Sugluluk duygulari, etiketlenme, bireyin olumsuz viicut ve kendilik

algisina odaklanmasi da ortaya c¢ikan diger sorunlardir (Sertdz ve Mete 2005:120).

Ornegin; koroner kalp hastaliklar1 giiniimiiziin en 6nemli 6liim nedenlerindendir.
Obezitenin kandaki kolesterol diizeyini artirdig1, yiiksek kolesteroliin de iskemik
kalp hasaliklarina sebep oldugu bilinmektedir. Bu noktada obezitenin, koroner
kalp hastaliklar1 yaninda hipertansiyon, hiperkolesterolemi ve hiperlipidemiye ve
bunlarin neden oldugu hastaliklara sebep oldugu soylenebilir. Ayrica Tip II
diyabet ile de obezitenin yakin bir iligkisi vardir. Tip II diyabetlilerin % 85 inin
obez oldugu tespit edilmistir. Ayrica BKI’si 35 kg/m2’nin iizerinde olan kisilerde
diyabet goriilme riskinin 80 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Dalar ve Bahgeci
2000:14-18).
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Koroner kalp hastaliklarinda risk faktorlerinin obezite ile iligkisinin incelendigi bir
arastirmada gOriilmiistiir ki; kilo azaltimi koroner kalp hastaliklari risk
faktorlerinde olumlu bir etkilenme yaratmaktadir. Obezite; hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, diisiik HDL kolesterol, hipertrigliseridemi ve tip II diabetes
mellitus gibi koroner risk faktorleri ile yakin bir iligki i¢indedir. Kilo kaybi ile
lipit, kolesterol degerleri ve tansiyonun normal degerlerine inmesi

saglanabilmektedir (Sonmez ve digerleri 2002:203).

Organizmada obeziteden etkilenmeyen cok az sistem vardir (Oztora 2005:20-22).
Cocukluk ve adolesan donemde de, obeziteye bagli kalp damar sistemi, iskelet
sistemi ve psikolojik bir cok yan etki goriiliir. Bu donemde obez olan bireylerde
goriilen bu hastaliklar ilerleyen yasam donemlerine tasinirlar ve biiyiik olasilikla

yetiskin yasamda da devam ederler (Baltac1 ve digerleri 2006:16).

Obezite ergenlerin biiyiimeleri iizerinde oldukca etkilidir. Ornegin; ergenlerin boy
uzunluklarinin diger ergenlerden daha kisa olmasina, daha erken menars
olmalarina sebep olur. Kalp damar sistemi lizerine en Onemli etkileri; kan
basincinin yiikselmesi, kan yag dengesinin bozulmasi ve kan seker oranindaki
dengesizliktir. Cocuklarin %60’1 5-10 yaslan arasinda bunlardan en az birine,
%20’si de ikisine sahip olur. % 5-10’unda karaciger enzimleri de yiiksektir.
Adolesan kizlarda polikistik over sendromu ( yumurtaliklarda ¢ok sayida kist

olmas1) cok siktir (Baltac1 ve digerleri 2006:16).

2.1.7. Obezitenin Sebep Oldugu Psikososyal Bozukluklar

Psikososyal olarak cocuk, gen¢ ve yetiskinlerin hayatlarinda obezitenin; yasam
kalitesine, kisiler arasi iliskilere ve kisi i¢i siireclere olan etkisi tibbi yonden
etkisine gore daha az arastirllmis olmakla birlikte oldukg¢a biiyiik bir 6neme

sahiptir.

Obez ergenlerin normal kilolu arkadaslarinin hi¢ karst karsiya kalmadiklar1 bazi

durumlarda kendilerine gére bas etme mekanizmalar1  gelistirmeleri
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gerekmektedir. Ornegin; obez ergenlerin, arkadaglar1 arasinda ayrimciliga
ugrayabildikleri, kendilerine giiven ve zeka yeteneklerini gelistirmede ve sosyal
olarak iletisim kurmada giicliikk cektikleri belirlenmistir (Baltac1 ve digerleri

2006:15).

Obez ergenlerin yasdaslarinin kars1 karstya olmadiklar bir¢ok seyle basetmeleri
gerekmektedir. Ornegin; cevrelerindeki kisilerin kilo vermeleri yoniinde sik sik
hatirlatma hatta bazen baskilariyla, yeni bir is ya da ev ortamina girerken
insanlarin ilk bakislartyla bas etmeleri, kendi iclerinde barisi saglayip kilo
vermeyle ya da oldugu gibi kendini kabul ederek i¢ sesiyle barigsmalari
gerekmektedir. Ergenler bunu yapamadiklarinda denize ya da halka agik
havuzlara girmek istemez, zorunlu olanlar hari¢ sosyal aktivitelerde bulunmazlar.
Alis veris sirasinda begendikleri iiriinlerin ¢cok azini alabilir ya da hep belirli
yerlerden alis veris yapmak zorunda kalabilirler. Diger kisilerin kendilerinden

tiksindiklerini diisiinen obez bireyler bile vardir (Erkol ve Khorshid 2004:104).

Obezitenin sadece bogazini tutamayan insanlarin sorunu olarak goriilmesi, sosyal
ortamlarda obez bireylere kars1 olumsuz degerlendirmelere ve anlayissiz tavirlara
sebep olmakta ve obez bireyler de diger insanlarin bu tutumlarini onlarin s6z ve
davranislarindan anlamaktadirlar. Elbette ki tiim insanlar kabul edildiklerine
inandiklar1 sosyal ortamlarin bir parcasi olmayi ister ve orda olmaktan mutluluk
duyarlar. Bu sebeple obeziteye ait psikososyal yiikiin hi¢ de hafif olmadigi

sOylenebilir.

Ergenlik doneminde yeme bozuklugu olusumunu tetikleyen unsurlarin basinda
zayif olmanin giizellik unsuru olarak medya ve magazin programlarinda sikca
provoke edilmesi ve yanlis diyet uygulamalar1 gelmektedir. Yapilan bir ¢calismada
16 ay boyunca magazin dergileri ve gazeteleri okumayan kadinlarda yeme

davranig bozuklugu belirtilerinin azaldig: belirtilmistir (Bas 2007:60-61).

Yanlis diyet uygulamalart ve beden memnuniyetsizligi ile sismanlik ve yeme

bozukluklar1 arasinda da gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Bunu iic mekanizma ile
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aciklamak miimkiindiir. Birincisi; beden memnuniyetsizligi kusursuz incelige
ulagsmak icin diyet yapma denemelerini artirir ve basarisiz deneyimler sonucunda
yeme bozuklugu riski artar. Ikinci mekanizmaya goére; beden memnuniyetsizligi
depresyon ve anksiyete gibi negatif psikolojik sorunlara yol agar. Bunlarin
sonucunda da tikinircasina yeme ve arinma davranislari(kendini kusturma gibi)
gibi ¢oziimler tetiklenir. Son mekanizmaya gore de; beden memnuniyetsizligi
yeme bozuklugu gelisimini direkt olarak artirmaktadir. Bir cok calisma beden
memnuniyetsizligi ile yeme patolojisinin arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir

(Bas 2007:61).

Bu derecede psikolojik zorlanmalar; kisilerarasi ve kisi i¢i baris1 ciddi derecede
tehdit edebilir. Bu tiir zorlanmalarda madde kullanimi, alkol ve sigara kullanimi
insanlarin tercihi olabilmektedir. Obez bireylerde bu tiir zorlanmalarin daha yogun
yasandigl diisiiniildiigiinde bu maddelerin kullaniminin da yogun olup olmadig:
merak edilebilir. Bu konuda yapilan arastirmalardan birinde; erkek obezlerde
madde kullanimi obez olmayan bireylere gore anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (Yalug ve digerleri 2005:31).

Psikiyatrik ~ bozukluklarin  bireylerin  sosyal yasamlarini  etkilememesi
diisiiniilemez. Obez bireylerin % 20 sinde herhangi bir tiir depresif bozuklugun
oldugunu, yeme bozukluklar1 ile duygu durum bozukluklar1 arasinda Onemli
diizeyde baglanti oldugunu ifade eden arastirma bulgulart vardir. Pek c¢ok
arastirma obezite ile depresyon arasinda iligki gOstermistir. Bu konuda
psikopatoloji ile psikososyal yetersizlik de birbirine eslik eden durumlar olarak
nitelenmistir. Bu arastirmalardan birinde; obez bireylerin % 18’inde 6zgiil fobi,
% 2’sinde sosyal fobi, 52’sinde BTA depresif bozukluk + 6zgiil fobi, %2 major
depresif bozukluk + obsesif bozukluk olmak iizere toplam %28’inde bir anksiyete
bozuklugu saptanmistir. Bu durumlar ornegin 6zgiil fobiler kisilerin sosyal

yasamlarini ciddi oranda kisitlayabilmektedirler (Deveci 2005:89).

Obezitenin sorun olmaya basladigi ilk yillarda yapilan arastirmalarda obez

bireylerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin genel popiilasyondan daha fazla
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olmadig1 bildirilmis olsa da bu giin yapilan arastirmalar yukaridaki bulgular
desteklemektedir. Bu arastirmalardan birinde obez bireylerin % 81.3’iiniin major
depresif bozukluk, % 71.7’sinin major depresif epizot, % 22.6’sinin ise sosyal
fobisi oldugu tespit edilmistir. Insanlarin uzun bakislar, fisilti ile yorum
yapmalart gibi sosyal etkenlerin bireylerde fobik kag¢inmaya neden olmasi
kacinilmaz bulunmustur. Ayrica bu arastirmada ailelerinde psikiyatrik bir hastaligi
olan obezlerde obezitenin goriilme sikligr daha fazla bulunmustur (Eren ve Erdi

2003:155).

Obezite ile ruhsal durum arasindaki giiclii iliski bir kavram ortaya ¢ikarmistir.
“Emasyonel Yeme” . Ruhsal durum ile yemek secimi, yeme miktar1 ve yeme
siklig1 arasinda fizyolojik ihtiyaclardan bagimsiz bir iligki tanimlanmistir. Yaygin
kaniya gore; anksiyete, nese, liziintii, 6fke ve depresyon insanlarin yemek yeme
davranisinda degisime neden olmaktadir. Duygu durumu ile baglantili bu yeme
davraniglart “Emasyonel Yeme” olarak nitelenmektedir. Heniiz tam olarak
bilinemiyor olsa da yemek yemenin anksiyeteyi azaltma mekanizmasi, protein ve
karbonhidrat alimi ile seratonin sentezi arasindaki iliski ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Bu asamada da obez hastalara verilecek psikiyatrik yardim ve
destegin obezite tedavisi ve yasam kalitesine biiyiik katkilar1 olacagi

diistiniilmektedir (Eren ve Erdi 2003:156).

Sizofreni gibi bazi psikiyatrik bozukluklarda ila¢ alimi, hastanede yatarak enerji
harcamasinin azalmasi ve azalan sosyal aktiviteler nedeniyle obezitenin goriilme
sikliginin artmasi ve bu kisilerin zaten hastaliklar1 nedeniyle varolan sosyal ice
kapanmalarina bir de obeziteden kaynaklanan durumlarin eklenmesi ve tablonun

agirlasmasi soz konusu olmaktadir (Eraslan 2006:170).

2.1.8. Obeziteden Korunma ve Obezitede Tedavi

Son kayitlara gore obezite ABD’de Onlenebilir 6liim nedenleri arasinda sigaraya

yakin sekilde ikinci sirada yer almaktadir. Obezitenin tedavisi olduk¢a zordur ve
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bagarili bir tedavi i¢in sismanligin sebepleri dogru olarak tespit edilmeli ve 1yi bir

ekip caligsmas1 uygulanmalidir.

Cocukluk ve ergenlik ¢ag1 obezitesinin sonucunun yetiskin obezitesi oldugu artik
bilinmektedir. Bu nedenle obezite tedavisine miimkiin olan en kisa zamanda
baslanmas1 gerekir. ikinci olarak da, obezitenin ¢ok boyutlu bir problem oldugu
unutulmamali ve basarili bir tedavi icin farkli yaklagimlar bir arada
kullanilmalidir. Ugiincii olarak; diyabet ve hipertansiyonda oldugu gibi obezitede
de basar1 tedavinin siirekliligi ile yakindan ilgilidir. Dordiincii olarak; kisi
psikolojik olarak kendini hazir hissetmeli ve motivasyonu yiiksek olmalidir.
Obezite hakkinda kisiye egitim verilmesi, 6zellikle obezite risklerinin anlatilmasi
bu konuda etkili olacaktir. Ozellikle obez birey bir cocuk ve ergense ailenin de
tedavi calismalarina katilmasi ve destek vermesi ¢ok onemlidir. Besinci olarak;
obeziteyle miicadelede basariyr diisiirecek diger faktorler mesela depresyon,
anksiyete, uykusuzluk gibi hastaliklar kontrol altina alinmalidir. Obezitenin
tedavisinde tek bir dogru yol degil kisiye 6zgii bir yaklagimin izlenmesi gerekir.
Siklikla kisiye Ozgii diyet ve diizenli egzersiz Onerilir. Diger etkili yontemler
arasinda ise; psikolojik destek, 1s1 uygulamalari, sauna tedavileri, elektrikli akim
tedavileri (TENS), lazer, akupunktur ve farmakoterapi sayilabilir (Kokino ve

digerleri 2006:47-49).

Obezitede tedavi sekilleri 3 grupta toplanmistir. Bunlar beslenme sekli ve davranis
degisikligi, ilagla tedavi ve cerrahi tedavi olarak gruplanabilir. Tedavinin temel
yap1 tasi iyi bir diyet tedavisidir. Ancak tek basina yeterli degildir ve artirilmig
fiziksel aktivite ve yanlis beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesine yonelik
davranis tedavisi ile desteklenmelidir. Zorunlu durumlarda ila¢ tedavisi ve cerrahi

tedavi de kullanilabilir (Baltact ve digerleri 2006:21).

Cerrahi miidahale BKi >40 kg/m(2) oldugu ve tip 2 diyabet, obstriiktif uyku
apnesi veya psodotimor serebri gibi hastaliklarin eslik ettigi durumlarda veya
BKi >50 kg/m(2) ve eslik eden hipertansiyon, dislipidemi veya metabolik

sendrom gibi hastaliklar varliginda diisiiniilebilir. Davranigsal yaklagimlar
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genellikle psikolog, davranis terapisti, diyetisyen veya egzersiz fizyologu
tarafindan uygulanir (Oztora 2005:23). Bu tedavi sekillerinden burada beslenme

ve davranis tedavileri kismina yer verilmistir.

2.1.8.1. Dengeli Beslenme Bilgisi Kazandirilmasi

Dengeli beslenme i¢in; besin gruplar1 ve bunlarin giinliik tiiketim miktarlar
hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Her besin grubunun yasa gore giinliik
tiketim miktar1 degismektedir. Hizli bir bedensel gelisimin oldugu ergenlik

doneminde ise bu olduk¢a 6nem verilmesi gereken bir husustur.

Ergenlik doneminde anne-baba ve Ogretmenlerin yeterli ve dengeli beslenme
konusunda hatta fiziksel gelisimin izlenmesi konusunda egitilmesi gerekmektedir.
Ciinkii hem ergenlere rol model olma hem de onlar1 dogru yonlendirme agisindan
aile ve okulun biiyiik 6nemi vardir. Ergenler; aile ve okullarinda dengeli beslenme
konusunda dogru bilgiler almali, sedanter bir yasam yerine diizenli fiziksel
aktivitenin gerekliligi konusunda farkindalik ve aligkanlik kazanmalidirlar.
Okullar ogrencilerin fiziksel aktivitede bulunabilecekleri, okul kantinleri ise

ogrencilerin iyi beslenme konusunda aliskanlik kazanabilecegi yerler olmalidirlar

Ozellikle okul kantinleri obezite olusumuna sebep olan gidalarin yogun olarak
satildig1 yerlerdir. Ogrencilerin bu konuda bilgilendirilmesi yaninda bu yerlerin
kontrol altinda tutulmasi, buralarda saglikli gidalarin satilmasinin saglanmasi da
onemlidir. Ergenlik doneminde saglik birimlerinin zaman zaman okullarda
Ogretmen ve Ogrencileri dengeli beslenme konusunda bilgilendirmesi ve
ogrencilerin antropometrik dl¢timlerini almasi ya da almay1 6gretmesi de Oneriler

arasindadir (Serter Yigit 2006:85 , Giirel ve digerleri 2004: 25).

En 6nemli faktorlerden biri de; ailenin obezite olusumunu kolaylastiran beslenme
sekli varsa bunu degistirmesi gerekmektedir. Hareketsiz bir yasami ve sagliksiz
beslenme sekilleri olan bir ailede obez cocuk yetisme riski ¢ok yiiksektir. Bu

nedenle ilk olarak ailenin bu hayat bi¢imini degistirmesi gereklidir. Hazirlanan
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yemekler gelisim donemi ihtiyaclarini karsilamakta yeterli olmali ancak obezite

icin risk teskil eden besinler ve hazirlama sekilleri terk edilmelidir.

2.1.8.2. Harcanan Kalorinin Artirilmasi

Giinliik aktivitenin diizenlenmesi gereklidir. Kisa mesafelerde araba yerine
yirlimeyi denemek, bir veya iki kat i¢in asansor yerine merdiven kullanmak,
televizyon ve bilgisayar karsisinda ¢ok fazla zaman harcamamak, oyun ve okul
cagindaki ¢ocuklarin bireysel islerini (giyinmek, ayakkabisini baglamak, ¢antasini
hazirlamak) kendilerinin yapmasimi saglamak ve diizenli egzersiz yapilmasi

gereklidir (Oztora 2005: 26).

Yapilan kontrollii ¢calismalarda diyet ve egzersizin birlikte yapilmasi sadece diyet
yapilmas: ile karsilastirildiginda daha fazla kilo kaybma sebep oldugu
gozlenmistir. Bulgulara gore egzersiz kilo kaybinin uzun siireli olmasina yardimei
olmaktadir (Atalay ve Kutsal 2000:537). Ciinkii egzersiz tedavisiyle kilo verirken
yagsiz viicut kitlesinde azalma olmaz. Boylece istirahat sirasindaki oksijen
tilketiminin ve metabolik hizin azalmasimin Oniine gecilmis olur. Bu da verilen
kilolarin daha sonra hizla geri alinmasini onler. Sadece diyet yapildiginda istirahat
halindeki oksijen tiiketimi artirllamaz ve yagsiz viicut kitlesinde azalma olur.

Diyet birakildiginda ise kilolar geri alinir (Yosmaoglu 2004: 27).

Egzersiz kalori kullanimini gerektirir ve orta dereceli bir egzersiz bile
hareketsizlikten iyidir. Bu nedenle bireyler bos zamanlarini pasif eylemler yerine
hareketli gecirmeleri icin tesvik edilmelidirler. Bu giin egzersizin, insanlari
hareketsizlik sebebiyle ortaya c¢ikan (hipokinetik) hastaliklardan korudugunu,
egzersiz ile insanlarin kalp atimi, aerobik ve anaerobik giicleri ve esneklik
degerlerinde 6nemli olumlu degisiklikler ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Colakoglu
ve Karacan 2006:283).

Yiiriiylis, kosu, dag yiiriiylisii, bisiklet, kiirek, yiizme aerobik kapasiteyi artiran

egzersiz tiirleridir. Ozellikle sismanlik, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kemiklerde
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deformasyon gibi saglik problemlerinin giderilmesinde aerobik egzersizlerle
yiiksek verim elde edilebilmektedir. Aerobik egzersizler viicuda gii¢ kazandiran
ve 0, kullanim oranini artiran aktivitelerdir. Bunlar kilonun geri alinmasini 6nler,
yag Kkitlesinin kaybinmi artirir, enerji tiikketim ve alimimi dengeler. Yiiriime,
merdiven ¢ikma, dans etme, step yapma, bisiklete binme ve yiizme giinliikk yasam
icinde sikca yapilan aerobik egzersizlerdir. Bunlar disinda; spor ve giizellik
salonlarinda bolca kullanilan mekanik araclar vasitasiyla 6rnegin yiiriime ve kosu
bantlari, pnomatik kompresyon gibi araglar yardimiyla da aerobik egzersizler
yapmak miimkiindiir. Hangi sekilde olursa olsun bu egzersizlerden en iyi verimin
alinmasi i¢in, giinde 30 dakikadan fazla siirmeleri ve haftada en az bes kez
yapilmalar1 gerekmektedir. Ayrica bu egzersizlerin uygulama sekli de titizlik
gerektirir. Egzersizin basinda kisa siireli kas germe egzersizleri, bes dakika
stiresince 1sinma egzersizleri, 25 dakika aerobik egzersiz ve bes dakika soguma
egzersizleri seklinde bir uygulama izlenmelidir. Ancak aerobik egzersizlerle elde
edilen kazanc¢ kalici degildir, iki hafta icinde bu kazan¢ diismeye baslar, bu
nedenle de egzersizler yasam bi¢imi haline getirilmeli yani Omiir boyu

stirdiiriilebilmelidir (Kokino ve digerleri 2006:51).

2.1.8.3. Davrams Tedavisi

Tedavi modelleri i¢inde, biligssel davranisci terapinin kullanildigi obezite tedavi
programlar1 oldukca basarili olmaktadir. Bu tedavi modellerinde; kisilerin diyet,
egzersiz ve biligsel davranisci terapiye ayni anda devam etmesi gerekmektedir.
Nitekim bu konuda yapilan bir calismada bu etkililigi destekleyen bulgular elde
edilmistir. Kisilerin kilolari, buna bagh olarak beden kitle endekslerinde diismeler
olmustur. Bu diisiisler obeziteye bagli yan etkileri azaltmistir. Ayrica bilissel
davranis¢1 terapiye devam eden kisilerin, diyetlerine daha fazla uyduklari,
egzersiz yapmaya daha fazla zaman ayirdiklari, psikiyatrik tedavi ve ilag
ihtiyaclarinin  azaldigr goriilmiistiir. Ancak bu terapi ile kisa bir siirede
psikopatolojinin tamamen diizelmesinin miimkiin olmayacagi da belirtilmistir.
Kisiler terapi siirecinde kilo verseler de, bu kadar kisa bir donemde verilen kilo

yeterli ve bekledikleri miktarda olmayabilecegi i¢in beden algisi, anksiyete ve
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depresyon gibi sorunlarda diizelme saglanamayacag belirtilmistir (Sertoz ve Mete

2005:122-124).

Cocukluk ve ergenlik doneminde sik goriilen ve onemli bir saglik sorunu olan
obezite etiyolojisinde organik etkenlerin yaninda cevresel ve psikolojik
etkenlerinde onemli rol oynadig: bilinmektedir. Cocuk ve ergenlerde de siklikla
Onerilen tedavi yeme tutumlarini degistirmeye yonelik davranis¢i tedavidir.
Degerlendirme siirecinde ayrintili 6ykii alinmasi cok Onemlidir. Tercih edilen
yemek cesitleri, tathlara egilim, asir1 yeme donemlerinin ortaya ¢iktigi zaman,
istahin uyarildig: cevresel kosullar, gece atistirma, sosyal baskilar, stres etkenlert,
eslik eden depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklar ile ilgili ayrintili oykii
almmas1 gereklidir. Onemli olan asir1 yeme davramsini ozendiren cevresel
etkenleri kontrol edebilmektir. Standart davranis¢i tedavi su asamalari igerir:

1. Yasa uygun kalori/giinliik diyetin uygulanmast,

2. Tiiketilen yiyeceklerin (yapabiliyorsa hasta tarafindan) diizenli bir

sekilde kayit edilmesi,

3. Hekim tarafindan yapilan haftalik kilo takibi,

4. Yemekleri evde yemek ve bu sirada televizyon, radyo veya Kkitap

okumak gibi dikkati bagka yone ¢ceken uyaranlarin bulunmamasi,

5. Yiyecekler aras1 atistirmay1 yasaklama,

6. Fiziksel aktivitenin artirilmasi,

7. Kilo kaybettikce 6diil uygulamasi (Pehlivantiirk 2000, Akt. Oztora

2005:27).

2.1.9. Obezite ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aerobik egzersizin obez addlesanlar tizerinde etkisinin arastirildig: bir ¢alismada;
egzersiz programi oncesi ve sonrasi arasinda BKI, viicut yag yiizdesi, bel-kalgca
orant degerlerinde azalma oldugu bulunmus, obez adolesanlarda egzersizin,
tedavinin en dnemli komponenti oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada; egzersizle
birlikte diyet programi uygulanan adolesanlarda viicut agirligl, calismanin

baslangicina gore diisiik bulunurken, sadece diyet ve ev programi uygulanan
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adolesanlarda viicut agirh@ baslangica gore daha yiikksek bulunmustur.
Calismada; adolesanlarda diyet ve egzersizin birlikte uygulanmas: ve egzersizin
grup halinde yapilmasinin motivasyon agisindan olumlu oldugu belirtilmistir

(Yosmaoglu 2004: 30).

Lise 6grencilerinde obezite sikliginin ve beslenme aligkanliklarinin incelendigi bir
arastirmada toplam 1746 ergen ile ¢alisilmistir. Arastirmaci, ergenlerin % 11,8
‘inin fazla kilolu, 3,9’unun ise obez oldugunu, anne-baba egitim durumu, sigara
kullanim1 ve fiziksel aktivite diizeyi ile obezite arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 bulmustur. Buna ragmen; gelir durumu, evde yasayan kisi sayisi,
ailede tanilanmis hastalik olmasi ve ailede obez birey bulunmasi ile obezite
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Gelir diizeyi ve ailedeki kisi
sayis1 arttikca obezite orani artmis ve evde obez birey olmasi ile obezite arasinda

iligki oldugu bulunmustur (Giimiisler 2006:69).

Diisiik sosyo ekonomik gruptaki cocuklarda obeziteyi inceleyen bir arastirmada;
Ankara’da yasayan 12-17 yas grubu diisiik sosyo-ekonomik gruba mensup olan,
gecekondu semtinde ikamet eden 560 kiz, 743 erkek olmak iizere toplam 1303
birey incelenmistir. Sonug¢ olarak 6rneklemi olusturan alt sosyoekonomik gruba
mensup 12 -17 yas arasi1 cocuklarin triceps deri kivrimi kalinlig1 ve BKI yoniinden
sismanlik bulgusuna rastlanmamustir. Ayrica alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerin, {iilkemiz iist sosyo-ekonomik diizeyi i¢in hesaplanan sismanlik
oranlarindan da daha diisiik degerler gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Giiltekin ve

digerleri 2005: 6zet ).

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarim1 konu alan bagka bir arastirma ise; bir
ilkogretim Okulunda 1. ve II. kademede okuyan Ogrencilerin beslenme
aligkanliklart arasindaki farkliliklar1 saptamak amaciyla 220 6grencinin katilimi
ile yapilmistir. Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgulara gore I. kademedeki
ogrencilerin %89,1’inin, II. kademedeki Ogrencilerin % 53,6’ sinin BKI* leri
diisik bulunmustur. Her iki gruptaki 6grencilerin 0gilin atladiklar1 ve her iki

grubun Ogiin aralarinda meyve, biskiivi ve patates cipsini daha ¢ok tiikettikleri
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saptanirken, I. Kademe Ogrencilerinin II. kademedeki 6g8rencilere gore beslenme

konusunda daha secici davrandiklar1 goriilmiistiir (Yaman ve digerleri 2006:257).

Cocukluk obezitesinin psikolojik yonlerini ve bu durum i¢in gereken psikolojik
destegi vurgulayan baska bir arastirmada, bir cocuk poliklinigine obezite
nedeniyle bagvuru yapan 7-15 yas arasindaki 40 cocuk, obezite ile depresyon ve
ozgiiven eksikliginin baglantis1 acisindan saglikli 40 ¢ocuk ile karsilastirilarak
incelenmistir.  Tamami sosyoekonomik olarak diisiik seviyeden gelen bu
cocuklarda, kontrol grubu ile obez gruplar arasinda yas ve cinsiyet acgisindan bir
farklilik olmadigi, kontrol grubuyla obez c¢ocuklar karsilastirildiginda, obez
cocuklarda depresyon diizeyinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Obez cocuklarda ozgiiven Olcedi degerlendirilmesinde ise, kontrol grubuna
nazaran anlamh diizeyde diisiikliik saptanmgtir. Ozgiiven ve depresyon skorlari,

kiz ve erkekler arasinda farklilik gostermemistir (Dallar ve digerleri 2006:1-3).

Cocukluk donemi obezitesi ile ilgili olarak yapilan bir arastirmada; obez
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve aile durumlari incelenmistir. Annenin
gebeliginde aldigr kilolarla c¢ocuklarin Rolatif Agirlik  degerleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmasa da pozitif bir iliski bulunmustur. Cocugun
dogum agirhigi ve anne siitii alma siiresi ile RA degeri arasinda da anlamli bir
iliski bulunmustur. Dogum agirligi yiiksek alan ve anne siitiinii kisa siire alan
bebeklerde cocukluk caginda obezite goriilme siklig1 yiiksek bulunmustur. Ayrica
yine istatistiksel olarak anlamli olmasa da cocuklarin oyun siiresi arttik¢a obezite

azalmustir (Parlak 2005: 80).

Yine cocuklar iizerinde yapilan bir arastirma; farkli 10 ilkogretim okulunda
okuyan 6-15 yas arast 4260 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada kiz ¢ocuklardaki
obezite ve fazla kiloluluk oram1 %7.6, erkek cocuklardaki ise %9.1 bulunmustur.
Ayrica obezite ile; televizyon seyretme ve bir seyler atistirma, babanin egitim
diizeyi, annenin calismasi, anne ve babamn yaslari, anne ve babanin BKI’leri,
ailenin gelir diizeyi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu ortaya

konmustur (Siizek ve digerleri 2005:291).
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Obezite yaygilig ve risk faktorlerini tantmlamak amaciyla yapilan arastirmaya
ozel bir ilkogretim okulunda okuyan 6 ila 15 yaslart arasinda 299 6grenci dahil
edilmistir. Risk faktorleri acisindan obez ve obez olmayan grup karsilastirilmistir.
Arastirmada obezite oran1 %8,4 ve fazla kilolu oran1 % 26,7 olmak iizere toplam
obezite oram1 % 35,1 bulunmustur. Ayrica yas ve cinsiyet agisindan,
ebeveynlerinde obezite goriilme sikligi agisindan obez ve obez olmayan grup
arasinda anlaml fark olmadigi, 6grencilerin %91.4’liniin okula servis araclar ile
geldigi, arastirma grubunda televizyon veya bilgisayar karsisinda giinde dort
saatten fazla zaman geciren ¢ocuklarda obezite goriilme sikliginin anlamli olarak
fazla oldugu, tim cocuklarin %69.6’simnin 6giin aralarinda veya televizyon
izlerken ¢esitli yiyecek maddeleri tiikettigi, bu aliskanliga sahip olan cocuklarda
obezite oraninin anlamli olarak yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin
haftalik fast-food yeme sikliklari, haftalik spor yapma siireleri ve cocuklarin
bebekliklerindeki beslenme sekilleri ile obezite goriilme sikligi arasinda anlamli

bir iliski olmadig1 belirtilmistir (Oztora 2005:15).

Obezite ile metabolik sendrom arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan
bir arastirmaya gore; yaslart 2 -18 yil arasinda degisen 81 kiz, 49 erkek 131 obez
olguda Diinya Saglk Orgiitii Sl¢iitlerine gore yapilan degerlendirmede, metabolik
sendrom siklig1 obez ¢ocuk ve ergenler arasinda %20 bulunmustur (Hatun ve

Cizmecioglu 2005:140).

Bir bagka arastirma da, ilk6gretim okulu 6, 7, 8. siniflara devam eden 6grencilerin
beslenme aligkanliklari, beslenme bilgisi ve obezite durumlarinin tespit edilmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirma 6rneklemine 196 erkek, 154 kiz olmak iizere 350
ogrenci alinmigtir. Arastirmada; BKI'lerine gore 11-12 yas grubu erkek ve kiz
ogrencilerin hepsi normal, 12-13 yas grubu erkek o6grencilerin %3.1°1 hafif
sisman, %1.5’1 asir1 sisman, kiz 6grencilerin %4.5°1 hafif sisman, %1.3’ii sisman,

13-14 yas grubu erkek 6grencilerinin %3.1°1 hafif sisman olarak tanimlanmistir.

Ogrencilerin %65,1’inin giinde ii¢ 6giin yemek yedikleri ve gruplar arasindaki

farkin 6nemli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %66,6’s1nin bazen, %22,8’inin
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her zaman 0giin atladigi, en ¢ok atlanilan 6giliniin 6gle yemegi oldugu ve 0giin
atlama nedenlerinin basinda 6grencinin caninin istememesi geldigi belirlenmistir.
Ogiin arasinda bazen yiyecek tiiketenlerin orami %49.1, her zaman yiyecek
tiikketenlerin oram %48,3’diir. Ogiin aralarinda en cok tiiketilen yiyecegin %37,7
tiiketilme oram ile meyve oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %28,6’siin  hic,
%43, 7’sinin  ise tam olarak beslenme egitimi almadiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin  %36,9’'u bos zamanlarim kitap okuyarak, %32,3’ii televizyon

izleyerek, %19,1’1 spor yaparak gecirmektedirler (Serter Yigit 2006:45).

Sismanligin; 6z deger, goriiniise iliskin 6zdeger ve yalmzlikla iliskisi rasgele
secilen 482 kisi ilizerinde incelenmistir. Sigsmanlar diger kilo gruplarina gore;
gorliniise iliskin O6zdeger ve oOzdeger Olceklerinden daha diisiik, yalmzlik
Olceginden ise daha yiiksek puanlar almislardir. Ayrica sisman kadinlar sisman
erkeklerden daha diisiik goriiniise iliskin 6zdeger puani almislardir. Bunun tam
tersine zayif erkekler de kadinlardan daha diisiik goriiniise iliskin 6zdeger puanlar

almislardir (Kartal 1996: 1V).

Obezite ve kilo fazlalilig: ile ilgili yapilan arastirmalardan biri de iiniversite
ogrencilerinin kilo durumlarin1 degerlendirmek ve bu durumu etkileyebilecek
faktorleri ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma 1120 6grenci ile
yapilmugtir. Asir1 kilolu ve obez birey oraninin erkek 6grencilerde, zayifligin ise
kizlarda daha fazla oldugu saptanmistir. Beslenme egitimi alma, sigara i¢gme, alkol
kullanma ve diizenli spor yapma durumlarma gére BKI ortalamalar agisindan
gruplar arasinda onemli bir farkin olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin aylik
kisisel gelirleri ile BKI degeri arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (Vangelik ve digerleri 2006:72).

Egzersizin obeziteyi onlemede ¢ok 6nemli oldugunu gosteren bir arastirma; geng
bayanlar ile orta yas sedanter bayanlara 12 haftalik aerobik antrenman programi
(kos-yiirii) uygulamasinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Gruplara diizenli olarak egzersiz yapmamis, 6zel

bir diyet programi uygulamayan, egzersiz yapmasina engel olacak diizeyde saglik
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problemleri olmayan bayanlar secilmistir. Her iki gruba da 12 hafta siire ile
haftada 3 giin 30 dakikalik kos - yiirli egzersiz programi uygulatilmistir.
Antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi viicut agirhigi, viicut kitle indeksi,
istirahat kalp atim sayisi, kan basinglari, dikey sigcrama, esneklik, aerobik giic ve
anaerobik gii¢c degerlerinin dl¢timleri yapilmistir. Calisma sonunda, her iki grubun
da viicut agirlig, viicut kitle indeksi, istirahat nabzi degerlerinde anlamli bir
azalma, dikey si¢rama, anaerobik giic, aerobik giic ve esneklik degerlerinde ise
anlamli bir artis tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, orta yas bayanlar ile geng
bayanlarda 12 haftalik aerobik egzersizin aerobik ve anaerobik giicti gelistirdigi,
istirahat nabzin diisiirdiigii fakat kan basinclarinda anlamli bir degisiklige neden

olmadig1 gozlenmistir (Colakoglu ve Karacan 2006:277).

Kendini izlem amaciyla, tiiketilen gidanin igerdigi kalorinin bilinmesinin o anda
yenilen miktara olan etkisini arastirmak {izere planlanan bir calismaya 41 kadin
alinmistir. Katilimcilar enerji kaynaklar1 ve viicudun enerji kullanimi konusunda
45 dakikalik bir egitime tabi tutulmus, egitim ile ayn1 aksam ve bunu takip eden
giinde icerigi ayn1 olan iki aksam yemegi acik biife seklinde verilmistir. Ik aksam
yiyeceklerin icerdigi kaloriler hakkinda bilgi verilmemis, ikinci aksam her gidanin
100 gr’lik miktar1 bir tabak icinde ilgili servis tepsisinin yanina konulmus ve
tizerine icerdigi kalori miktar1 etiketlenmistir. Her iki acgik biifede katilimcilar
tercih ettikleri gidadan istedikleri miktarda almuslar, aldiklar1 gidalar ayr1 ayri
tartilarak kaydedilmis ve kalorileri hesaplanmustir. Ikinci gece kisi basina
ortalama kalori alim1 207,51£129,01 kcal azalmistir. Sonug olarak bu ¢alismada
gruptaki kisiler aldiklar1 gidanin kalorisini bilerek tiikettiklerinde, yiiksek kalorili
gidalar yerine diisiik kalorili gidalar1 tercih etmisler ve toplamda aldiklar1 kalori

miktarim diisiirmiislerdir (Giirel ve digerleri 2004:21).

Kusaklar arasi beslenme aligkanliklar1 hizla degismektedir. Bunu otaya koyan bir
arastirmada ii¢ kusaktan bireyler iizerinde calisilmistir. 142 kiz, 142 anne ve 142
anneanne, toplam 426 kisi ile yapilan bu arastirmada; yeni kusagin daha fazla
ogiin atlayarak beslendikleri, sabah kahvaltis1 yapma oraninin % 50 lere kadar

distiigli, evde yemek yapma ve tiiketme oraninin da yine % 50 lerde kaldig,
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makarna, pilav gibi kolay seylerin tiiketiminin arttig1, ev disinda yemek tiiketim

oraninin % 60 lar1 gectigi tespit edilmistir (Kiling ve Sanlier 2007: 40).

Yapilan bagka bir aragtirmada; deneklerin %47,6 sinin 6giin sayisinin {i¢ten az
oldugu, %42,7 sinin iiziintiilii ve sevingliyken daha ¢cok yemek yedigi, %51,1 inin
kahvaltida tiikettikleri besinlerin dengesiz oldugu , %76,2 sinin kek, pasta ve
corek tiirevi gidalar1 daha fazla tiikettigi belirtilmistir. Arastirmaya gore obez
cocuklar et ve siit iiriinlerine gore, yag ve seker iceren besinleri daha fazla
tilkketmektedirler. Arastirmada obez ¢ocuklarin dogum agirliklar: ortalamasi: 3900
gr olarak belirtilmistir. Aym1 aragtirmada annelerin  %39,1’1 ve babalarin %
31,6’s1 obez olarak bulunmustur. Yine bu arastirmada obez kiz ogrencilerin %
18,5, obez erkek 6grencilerin % 39,8’inde psikolojik sorun bildirilmistir (Yiicesan

Aktas 2001: 112).

2.1.10. Obezite ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Cocukluk c¢agi obezitesinin davranis problemleri ile iliskili olup olmadiginin
arastirlldigr bir calismada 9949 cocuk arastirma kapsamina alinmistir. Bu
cocuklarin 1107 sinin obez oldugu 95 persentil ve iizerinde BKI’ne sahip
olduklar1 belirtilmistir. Kiz ve erkek oranlar1 esit olan arastirmada obez olan ve
olmayan cocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenlerinden bu ¢ocuklardaki davranig
problemleri hakkinda bilgi toplanmistir. Obez olan ve olmayan cocuklarin
bilgileri karsilastirildiginda; hem kiz hem erkek obez ¢ocuklarda ailelerin diger
cocuklarin ailelerine gore daha fazla davranig problemi bildirdigi goriilmiistiir.
Kizlarda bu farklilik anlamli diizeydedir. Ogretmenlerin bildirdigi davranis
problemleri obez kizlarda digerlerine gore daha yiiksek, obez erkeklerde
digerlerine gore daha diisiiktiir. Obez kiz ve erkek ¢ocuklarin annelerinin egitim
diizeyi ve ailelerinin sosyoekonomik diizeyi digerlerine gore anlamli diizeyde
olmasa da diisiiktiir. Bu aragtirmada ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi ile annenin mental
saglhig ve dogum kilosu arasinda bir iligki ise bulunamamistir (Datar ve Sturm

2004:806).
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Cocukluk cag1 obezitesi tiim diinyada artis gostermektedir. Amerika’da 6-11 yas
aras1 obezite sikligin1 1971 yilinda %4’ten %13’e, 12-19 yas aras1 obezite ise
%6’dan  %14’e yiikselmistir. Ingiltere’de ise;1984—1994 yillar1 arasinda 4-11
yaglart aras1 ¢ocukluk obezitesi kizlarda %0.6 dan %]1.7 ye erkeklerde %1.3’ten
%2.6’ya yiikselmistir. Iskocya’da da durum benzerdir. 1978- 1995 yil arahiginda
Haiti’de 0-5 yas aras1 ¢ocukluk cagi obezitesi %0.8’den %2.8’a yiikselmistir.
Costa Rica’ da 1982-1996 arasinda bu oran %2.3’ten  %6.2’ye yiikselmistir.
Brezilya’da 6-9 yas arasi obezite 1974 yilinda %4.9’dan % 17.4’e yiikselmis, 10-
18 yas aras1 obezite ise %3.7’den 12.6’ya yiikselmistir. Gana’da 1988 de 0-3 yas
aras1 obezite 0.5 iken 1994°te %1.9 dur. Avusturya’da 7-15 yas arasi tespit edilen
obezite oranlar1 1985 yilinda kizlarda %1.4 erkeklerde %1.2 olarak tespit
edilmistir. Daha sonra 1995’te bu oranlar kizlarda %4.7’ye ve erkeklerde %5.5’e
yiikselmistir. Japonya’da 10 yas obezitesi 1970’de %4 iken 1996’da yaklasik %10
olarak tespit edilmistir. Cin’de 6-9 yas arast obezite oranm1 1991°de %10.5 iken
1997°de %11.3’e, 10-18 yas arast obezite oran1 ise %4.5’ten %6.2’ye
yiikselmistir. Bu sonuglara bakildiginda her iilkede cocukluk obezitesinde artig
oldugu ancak ozellikle gelismis iilkelerde bu artisin daha fazla oldugu

goriilmektedir (Ebbeling ve digerleri 2002:474).

Obezite yayginliginin irk ve etnik gruba gore degisiklik gosterdigini kanitlayan en
genis kapsamli arastirma Amerika’da yapilmistir. Afrika ve Meksika kokenli
Amerikalilar ile beyaz irktan gelen Amerikalilar kiz ve erkek iki ayri yas
grubunda ii¢ ayr1 donemde incelenmistir. 6-11 yas grubu ile 12-19 yas grubu kiz
ve erkek ii¢ ayr1 irka ait ¢cocuk 1976-80, 1988-94 ve 1999-2002 yillart arasinda
incelenmistir. Burada tespit edilen bulgulara gore; yillar iginde tiim etnik
gruplarda obezite orani yiikselmistir. Yani 1999-2002 yillar1 arasindaki izlemde
tim gruplarda obezite orani diger iki zaman aralifina gore daha yiiksek
bulunmustur. 6-11 yas grubunda en yiiksek obezite oran1 Meksika kokenli erkek
cocuklarda ve Afrika kokenli kiz cocuklarda tespit edilmistir. 12-19 yas grubunda
ise; en yliksek obezite oran1 Meksika kokenli erkek ¢ocuklarda ve Afrika kokenli

kiz ¢cocuklarda tespit edilmistir (Kumanyika ve Grier 2006:189).
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Onlenebilir en biiyiik 6liim nedenlerinden biri olan obezite Avrupa iilkelerinde de
ciddi bir sorun haline gelmistir. Hem erkeklerde hem de kadin ve cocuklarda
obezite hizla artmaktadir. Bayanlarda obezitenin en yogun goriildiigii iilkeler
sirasiyla; Yunanistan, Ingiltere, Ispanya, Portekiz ve Finlandiya, Almanya ve
Irlanda’dir. Bu iilkelerde kadin niifusunun yaridan fazlasi asir1 kilolu veya
obezdir. Bunlarin yaminda Ingiltere’de 2-20 yas arast 1311 kisi ile yapilan
arastirmada, obezitenin etnik gruplara, cinsiyete ve sosyal sinifa gore farklilagip
farklilasmadig1 arastirilmis ve bu arastirmanin sonunda obezite agisindan cinsiyet
ve etnik siniflar arasinda anlamli farklarin oldugu ancak sosyal siniflar arsinda bir

farkliligin goriilmedigi bulunmustur (Saxena ve digerleri 2004:30).

Ispanya’da yapilan bir arastirmada; 1999-2000 yillar1 arasinda, 20 ile 60 yaslari
arasinda toplam 1200 kisi incelenmistir. Ispanya’da Balearic Adalar1 denen
bolgede yasayan kisilerin yartya yakininin beden kitle indeksi 25°ten yukarida
bulunmustur (BKi>25). Ayrica bu arastirmada, bu kisilerin 40 yasin iistiinde,
disiik egitim diizeyine sahip, evli ve hareketsiz bir yasam siiren kisilerden

olustugu ortaya konmustur (Tur ve digerleri 2005:527).

2.2. YALNIZLIK

Insan kendini bildiginden beri toplum gercegini de bilir; icinde yasadig
toplumdan etkilenir, onu etkiler, yani insan davraniglarinin biiyiik bir kismi
“sosyal” dir (Kagitcibasi 1988:51) Insan toplumsal bir varliktir. Boyledir ki;
yiizyillardir insanlar1 yalniz birakmak onlara verilen en agir cezalardan biri
olmustur. Yalniz birakma; kimi zaman tek basina bir yerde yasamaya mahkum
etmek, kimi zaman toplum tarafindan diglanmak gibi sosyal bir ceza olarak
uygulanmig, kimi zaman da devletlerin kanunlari ile cezaevlerinde tek basina bir

hiicrede yasamaya mahkum etme olarak uygulanmistir.

Yalniz birakma su temelle ceza olarak uygulanmistir: Yalnizik zaman zaman
bireysel bir tercih olsa, olumlu bir durum olarak degerlendirilse bile ¢ogunlukla

insanlarin hoslanmadigi ve kurtulmak istedigi bir durumdur. Ciinkii insan
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toplumsal bir varliktir ve toplu olarak yasama konusunda dogal bir giidiiye
sahiptir. Toplum olarak yasamak insanoglu i¢in yasamsal bir 6neme sahiptir.
Insanoglu bu yiizden yalnizif1 sevmez, istemez ve bundan duydugu rahatsizlik

cesitli sorunlara sebep olur (Giin 2006:1).

Yalmizlik; ileri boyutlarda, bireylerin psikolojik sagligini tehdit eden ve bu
nedenle psikolojik yardim gerektiren bir duygusal sorundur (Karahan ve digerleri
2004:28). Ciinkii insanlarla iliski kurmak bireyin psikolojik sagliginin devami i¢in
yasamsal 6neme sahiptir. Insanlarla bir arada bulunmak, onlarla iliski kurmak

mutlu olmak i¢in gereklidir (Sardogan 1998:1).

Yalnizlik modern toplumlarin genis bir kesiminde yaygin olarak yasanan,
beraberinde cesitli psikolojik sikintilar ve zorlanmalar getiren bir salgindir
(Killeen 1998:762). Giderek daha fazla insan bu duygu durumu ile tanismaktadir.
Baz1 yas gruplarinda her iki kisiden biri bu duygudan yakinmaktadir (Odaci
1994:37). Bu durumda pek ¢ok kisi, olumsuz duygularla etkisiz bir bicimde hatta
bazen yikic1 bir bicimde bas etmeye calisir ancak ¢ofgu zaman basarisiz olur.
Yalmizligin ve yasattigi bu olumsuzlugun kokeninde; bireyin kendisine,
digerlerine, sosyal iliskilerine ve yalmzligina dair sahip oldugu bilislerin,
inanglarin, yalmizligin yasanisi ve devaminda 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir.
Herkes i¢in gecerli olmasa da yalmzligin verdigi aciyr bircok kisi ofkeye
doniistiiriip ¢cevresindeki insanlara yansitirken, bazi kisiler kendilerine yoneltip
intihar1 bile diisiinebilmektedirler. Bu aciyla bas etmeye calisirken zaman zaman
kacinma davranmislan sergileyerek ozellikle riskli bulduklar1 sosyal ortamlardan
uzak durabilmektedirler. Bu da yalnizlik duygusunun pekismesine ve bir kisir

dongiiye doniismesine neden olmaktadir (Duy 2003:7).

Yalnizlik yiizyillardir insanlarin farkinda oldugu bir duygu durum olmasina
ragmen yalmizlikla ilgili calismalarin son 40 yilda artis gostermesi tesadiif
degildir. Ciinkii; hemen her birey yasami boyunca kisa siireli de olsa yalnizligi
yasamaktadir. Bunun fark edilmesiyle bu konuya egilim artmis, yalmzlik daha

ciddiye alimir bir duygu durum olmus ve bu konuda yapilan caligmalar son
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yillarda hizla artmistir. Ornegin cocukluk ve genglik dénemi yalmizhig: ile ilgili
1950 ile 1970 yillar1 arasinda hazirlanan yayimn sayisi ¢ok sinirliyken 1990’Ih
yillara dogru yayin sayis1 artisa baslamis bu yillarda énceki donemin yedi misline

kadar ¢ikmistir (Rotenberg 1999:4).

Insanlar aras1 iletisim her yasta bilyiik 6nem tagir. Ister cocuk olsun, ister yetiskin
olsun bireyin kisiliginin olusumunda ve gelisiminde Onde gelen, belirgin ve
belirleyici iliskiler diger insanlarla kurulanlardir. Bir anlamda yasamin 6ziidiir.
Oysa kentlesme bireyselligi getirmis paylasma ve dayanismanin yerini baska
degerler almistir. Ve yalmizlik act veren, sikinti veren, bireyin fiziksel ve ruhsal

biitiinliigiinii tehdit eden bir durum olarak karsimiza ¢cikmistir (Kozakli 2006: 14).

Ciinkii birey icin kisiler arasi iliski demek kendinden bagskalarinin olmasi
demektir. Insanlarin cogunun reddedemeyecegi ve yalmzca diger insanlarla
karsilayabilecegi sicaklik, deger verildigi hissi, benligin onaylanmasi gibi
ihtiyaclar vazgecilmezdir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi elbette ki sorun
yaratacaktir. Oysaki gegmise nazaran goriintiilii ve sesli iletisim araglar1 nitelik ve
nicelik yoOniinden oldukca gelismistir. Tam bir telekomiinikasyon c¢aginda
yasanmaktadir ve insanlarda iletisimin doruk noktasina c¢ikmasi beklenirken
yalmzligin en iist noktalara vardigi goriilmektedir. Bu durumun kaynagina
inildiginde; modernlesen yasantida ¢cok daha sik olsa da bir o kadar da s1§ iletisim
kuruldugu goriilir. Bu sighk daha fazla yalmzlik hissini de beraberinde

tasimaktadir (Giin 2006: 3).

2.2.1.Yalmizhigin Kuramsal Temelleri

Cok eski tarihlerden beri iizerine sik sik eserler verilen yalmzlik olgusu ile
Psikoloji bilimi 1900'li yillarda tamismustir. Ozellikle 1980 lerde calismalar
hizlanmis, 1990 ve 2000 lerde biraz hiz keserek devam etmistir. Bu ¢aligsmalarin
biiylik bir ¢cogunlugu yalnizligin betimlemesini yapmaya yonelik olmustur. Bu
caligmalar yeni tanimlamalar sayesinde kavramin daha da genisletilmesiyle devam

edecek olsa da insanlarin yalnizligin verdigi aci ile nasil bas edebilecegine yonelik
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arastirmalarin azhig dikkat cekicidir. Bu konudaki sistemli ¢alismalar icin ise
20.yy’1n ikinci yaris1 milat olarak belirtilebilir. Yalmzlik son yillarda da psikoloji
ve psikiyatri alaninin dikkatini ¢eken ve incelenmeye baslanan bir kavramidir.
Tiirkiye’de de ; UCLA yalmzlik 6lceginin uyarlanmasina kadar ayni ihmal s6z
konusudur. Oysa ki; yalmzlik oldukca giiglii bir bicimde hissedilen son derece

0znel, kisisel bir yasanti olarak ¢cok dnemli bir duygu durumdur (Duy 2003: 12).

Yalnizlik olgusunun agiklanmasinda yer verilecek olan kuramcilarin agiklamalari
kendi klinik deneyimlerine ve gozlemlerine dayanmaktadir. Bu nedenle
yalnizligin tanimi ve nedenlerini agiklamakta kuramlar arasinda ortak bir goriise

varilamamustir.

Yalnizlik Fromm tarafindan caresizlik ve kaygi duygusu yaratan bir durum olarak
tanimlanmistir. Bu caresizlik ve kaygi bireylerin dogduklari andan itibaren
giderek artan oranlarda bireysellesmesi ve bu bireysellesmenin getirdigi yalmzlik
sonucu ortaya cikar. Bireysellesme, insanin kendine giiven veren baglari
koparmasi ile saglanmaya calisilir. Bu siire¢ bir yandan bireysellesmenin getirdigi
ve Ozgiirlik duygusu ile beslenen hazzi getirirken, bir yandan temel baglarini
kopararak kendi basina kalmanin getirdigi giivensizligi koriikler. Ozgiir olmak
giizeldir ancak hayatin tiim sorumlulugu da kisinin kendisine aittir. Bu da bazi
insanlara agir gelir ve bu kaygili durum yalmizlik olarak nitelenebilir (Akt.Gengtan

1988: 305).

Horney ise yalnizligin zaman zaman biitiin insanlarin tercihi olabilecegini kabul
etmektedir. Horney, yasami ciddiye alan herkesin zaman zaman yasamak istedigi
bu yalmizlik tiiriinii nevrotik olarak tanimlamaz. Sorun olan yalnizlik duygusunun,
nevrotik yalmzlik oldugunu ifade eder. Bir mantig1 olan ve kisiler tarafindan
bilingli bir sekilde secilen yalmizlik normal bir yalmzliktir. Insanlarla birlikte
oldugunda sorun yasayan ve gerilim diizeyi yiikselen kisiler bu sorunlardan
uzaklagmak ve bu gerilimden kurtulmak icin 0zellikle sosyalliklerini kisitlarlar.

Insanlardan uzak durarak rahatlama yolunu secerler. Bu kagis1 saglayan sosyal
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izolasyonun getirdigi yalnizlik nevrotik yalnmizlik olarak degerlendirilir (Horney

1999: 66).

Sullivan; yalmzlig1 yakinlik ihtiyacinin yeterince giderilememesi sonucu yasanan
oldukca rahatsiz edici nahos bir yasanti olarak tanimlamistir. Yalnizligin her yas
doneminde ortaya c¢ikabilecegini belirtmekle birlikte, Freud gibi bebeklikte anne
ile kurulan iliski ile yakinlik ihtiyacinin giderilememesi ile ortaya c¢iktigini da
savunmustur. Yakinlik ihtiyaci cocukluk déneminde yetiskin oyun arkadaslar ile
giderilirken son cocuklukta hemcinsleri ile giderilir. Ergenlik donemi Oncesinde
kendi cinsinden arkadaslarla giderilirken, ergenlikte karsi cins ile giderilmeye
calisilir. Yetiskinlikte de secilen esle yakinlik ihtiyaci giderilir. Sullivan’a gore
tim yasam donemlerinde goriilmesinde ragmen, yalnizlik en olumsuz haliyle

ergenlikte yasanmaktadir (Akt.Kiling 2005:21).

Klein’a gore de yalmizlik patolojik bir durumdur. Yalnizligi, bir insanin sevildigi

3

ve kendisini seven kisilerle ¢evrili ortamlarinda bile yasanan ‘“‘ig¢sel yalmizlik”
olarak tamimlamistir. Bu icsel yalmzlik; ulasilmasi miimkiin olmayan bir

miikemmel i¢sel durum i¢in duyulan arzunun bir sonucu olarak tanimlanmistir

(Akt.Duy 2003:16).

Bilissel yaklasim kuramindan iki isim 6zellikle yalnizlik {izerinde calismiglardir.
Bu kuramcilar; L.A. Peplau ve D.Perlman’ dir. Bilissel yaklasimcilara gore
yalmizlik, bireyin sahip oldugu iliskiler ile sahip olmayr arzu ettigi iliskiler
arasinda bir uyusmazlik, farklilik algilandiginda yasanmaktadir. Burada kisilerin
algilarina ve degerlendirmelerine odaklanilir. Kisilerin degerlendirmelerinde
kullandig1 ol¢iitler gercek disi ve carpitilmis olabilir. Biligselcilere gore, kisilerin
yalnizliklarinin nedenine yonelik yiiklemeleri ve olumsuz yonde olan benlik

algilar1 da diger 6nemli faktorlerdir (Akt. Duy 2003: 25).

Young yalnizligi bilissel-davranis¢1  yaklasim baglaminda ele almis ve

tanimlamistir. Young’a gore yalmizlik doyum saglayict sosyal iligkilerin yoklugu
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ya da algilanan yoklugu ve bu gercek ya da algilanan yokluga eslik eden
psikolojik zorlanma belirtileridir (Akt. Duy 2003:17).

Weiss’e gore yalmzlik; bebekleri anne baba figiirlerine baglayan baglanma
sisteminin yetiskinlikte gelistirilen duygusal- biligsel-algisal sistemin bir ifadesidir
(Akt. Duy 2003:16).

Sartre; insanin toplumsal oldugu gerceginin yalniz oldugu gercegini, yalniz
oldugu gerceginin toplumsal oldugu gercegini degistirmedigini savunur. Yalnmizlik
duyus olmaktan fazla bir seydir. Insan kendini yalmz olarak duyumsamasa da
yalnizdir. Ciinkii duyusundan bagimsiz olarak bu olgunun igindedir. insanlarin
yaratilig1 6zlerinden 6nce geldigine gore, insanlar oluslarindan tamamen kendileri
sorumludurlar. Bu sorumlulugu tek baslarina alirlar. Insan bu ozgiirliikle kendi
basma birakilmistir. Bu da insanin yalnmizlikla baglantisinin bir bagka yoniidiir.
Yalnmizlik bir soyutlama degil insanin tasidigidir. Bu durumdaki yalnizlik bir talep
ya da bir sorun olmanin disindadir (Saylan 1997:22-30).

2.2.2. Yalmzlik Tirleri

Varolussal olarak insana ait olan ve bir talep ya da sorun olarak kabul edilmeyen
yalnizlik disinda; toplumsal ¢erceveler i¢inde gercek kisilerin yasadigi yalmzliklar
ise bir talep ya da bir soruna isaret eder. Hatta zaman zaman, ayn1 anda hem bir
talebe hem de bir soruna isaret eder. Bu noktada yalmzlik bicimlerinden

bahsetmek bir gerekliliktir (Saylan 1997: 39).

2.2.2.1. Fiziksel- Somut Yalmzhk

Bu yalmzlhik tiirii bir kac sekilde ortaya cikabilir (Ozodasik 2005: 15): Bu
yalmzhigin ilk bi¢imi; fiziksel yalmzlik yani tek basina olustur. Siklikla
karsilagilan bu yalmzlik bicimi ilk basta zorunlu hallerden dolayr yalniz kalan
insanlarin bu donemler sonrasinda topluma uyum sorunlari yasamasi nedeniyle
bilin¢li olarak yalmiz kalmayr se¢meleri ile devam eder. Yalniz kalinan

donemlerde yetersiz dis uyarilma nedeniyle kisilerin i¢ diinyalar1 cok renkli hale
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gelip hareketlenebilir. Bu donem sonunda i¢ diinyanin yeniden diizenlenmesi ve
icine girilen topluma uyum gerekmektedir. Bu uyum saglandig: siirece bir sorun

ortaya ¢cikmaz.

Ikinci tiir yalnizlik, ¢ok sevilen bir kisi ya da kisilerin kayb1 sonucunda yasanan
yalmzliktir. Bu yalmzlik o kisi ile paylasilanlarin baska bir kisi ile
paylasamamanin getirdigi bir duygu durumdur. Zaman icinde bu yeni duruma

uyum saglayabilenlerde ortadan kalkar.

Uciincii tiir yalmzlik, icinde bulundugu toplumu ve bu toplumun genel degerlerini
herhangi bir yonii ile yetersiz algilayan ve begenmeyen kisilerde bilingli olarak
kendilerini toplumdan c¢ekme ile ortaya c¢ikar. Bu kisiler kendi diinyalarinda
kendilerine gore miikemmel bir yasam yaratmayr secerler. Bu yalmzlik;
“katilamayan”in yalmizli§i olarak da isimlendirilmis, bu yalmizligi yasayan
kisilerin bunu bir sorun olarak gormelerine ragmen bu yalmzliga

dokunulmamasim da talep ettikleri belirtilmistir (Saylan 1997: 95).

Dordiinciisii de; toplum tarafindan dislanan kisilerin yalmizligidir. Her ne sebeple
olursa olsun toplumun disina itilen kisiler eger bu durumlarim1 degistiremezlerse,
hem yalmzlik hissetmekte hem de yasadiklar1 topluma karsi1 diismanlik duygular
gelistirebilmektedirler. Toplumsal bir varlik olan insan yalmzlastirilarak
cezalandirilmaktadir. Reddedilme, itilme ve onun varligim1 hice sayma insanin
var oldugu ilk giinden itibaren insana en ac1 veren cezalardan biridir. Ciinkii insan

tek basina yagsamaya donanik bir canli degildir.

Besinci tiir yalmzlik; insanlarin kendi tercihleri ile yasadiklar1 yalmzliktir. Bazi
biiylik sanatcilarin, dahilerin, yazarlarin ve sairlerin iirettikleri biiyiikk eserler
bilingli bir sekilde yalmzligi se¢cmeleriyle aciklanmaktadir. Bu yalnizhik tiirii
tiretim saglayan ve biiyiilk eserler ortaya cikaran bir yasam bi¢imi olarak

degerlendirilmektedir.
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2.2.2.2. Psikolojik- Gercek Yalmzhk

Bu yalnmizlik insanin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz hissettiginde ortaya c¢ikan
yalmizliktir. Insan bu durumda etrafinda ne kadar insan olsa da yalmzlik duygusu
yasar. Psikolojik yalnmizlikta etrafinda ne kadar insanin oldugu degil onlarla ne
kadar paylasimin oldugu oOnemlidir. Kalabalik bir toplulugun i¢inde yasayan
ancak o toplulukta onemsenmedigini, begenilmedigini, deger gormedigini ve
anlasilmadiginmi diisiinen kisi boyle algilamaya devam ederse giderek bir yalmzlik
duygusu i¢ine siiriiklenir. Algilama bu yonde oldugu i¢in insanlarin davranislarini
da ozellikle bu yone dogru yorumlar ve bu durum bu sekilde giderek birbirini

besleyen bir yalnizlik zinciri olusturur (Ozodasik 2005:16).

Bu yalnmizlik tiirtinde gercegin degil, algilama seklinin 6nemi vardir. Kisi fiziksel
olarak yalniz olmamasina ragmen, yalniz oldugunu diisiinmektedir. Bu diisiince;
bireylerin kurduklar iliskilerdeki yetersizlik ve belirsizlikler nedeniyle ortaya
cikar. Kisi giderek hem kendi i¢ diinyasinda hem de yayilan dalgalar halinde
toplumsal cevresi ile ¢atismalar yasamaya baslar. Sebep olmasi nedeniyle, insan
iliskileri konusundaki yetersizliklerini gideren bireylerin yasadiklar1 yalnizlik

diizeyi de edindikleri beceri dogrultusunda diisecektir (Sardogan 1998: 10-56).

Yalnizlik duygusunun giiniimiiziin insan1 i¢cin gegmise gore daha fazla sorun tegkil
ettigi belirtilmistir. Bunun nedeni insanlarin yasam bi¢imlerinin ciddi oranda
degismis olmasidir. Giderek yaygin olan yasam bicimi sehir yasami olmaktadir.
Sehir yasami koy-kasaba yasami gibi basit degildir. Koy-kasaba yasami basittir ve
iliskiler yiiz yiizedir. Insanlar birbirlerini uzun yillardir tanimaktadirlar ve
cogunlukla dogduklar1 yerlerde yasayip Olmektedirler. Sehir yasaminda ise
iliskiler s1gdir, mesafeli, resmi, formal ve soguktur. Insanlar cok sik yer
degistirmekte pek cok insanla iletisim kurmak zorunda kalmaktadirlar. Nicelik
olarak artan iliskilerin niteligi azalmakta ve iliskiler yiizeysellesmektedir. Insan
iliskilerinde samimiyet ve giiven zor gelistirilmektedir. Kisa siireli, anlik hatta
bazen tek kelimelik iletisimler s6z konusudur. Herkesin birbirini tamdig koy-

kasaba yerlesimi yerine, ayni binada birbirini tamimadan yasayan insanlarin
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olusturdugu sehir yasami modern hayatin yalmzlik olusturan getirisidir (Giin

2006: 9).

Bu ¢agin sehirlerinde insanlar tiiketim amaciyla bir araya gelen kocaman, i¢i bos,
istikameti kestirilemeyen bir kalabalik olusturmuslardir. iliski, iletisim, etkinlik
olmadigindan bu kalabalikta “kisi” nin varhigindan bahsedilememektedir. Insanlar
icin problem olan yalnizlik, boyle bir yabancilasmadan dolanarak gelen yalmizlik
olarak isaret edilmektedir. Bu yalmzlik hem yaraticili§i ortaya koyan varolussal

yalnizlig1 yutmus hem de insani tehdit eder hale gelmistir (Saylan 1997: 98).

Ayn1 zamanda modernite de bir takim degerleri yutmus, toplumlar biz duygusunu
kaybetmis ve insanlar bireysellesmislerdir. Zaman ama¢ ugruna her araci mesru
kilan insanlarin zamamdir. Bu diisiinceyi yasam prensibi yapanlar, bir arada
yasamanin geregi olan gorev bilinci ve sorumluluk duygusunu kenara iterek
bagimsizligt 6n plana getirmis ve bunun sonucunda kendilerini “varolussal
bosluk” icinde bulmuslardir. Modernizm Oncesi insanlar bu boslugu simdiki
nesiller kadar yasamiyorlardi. Daha giic yasam kosullarinda yasiyor ve hayatta
kalmak i¢in daha fazla savas veriyorlardi. Yine de hayati simdiki nesiller kadar
anlamsiz bulmuyor bu kadar sik hayatin anlamini sorgulamiyorlardi. Kisitlayici
bir yapida olsa da, ne zaman ne yapmalar1 gerektigini soyleyen geleneksel bir
diizende yasiyor olmalar1 onlar1 her seyi tek baslarina diisinmek zorunda
kalmaktan kurtartyordu. Simdi ise insanlar bagimsizliklarim kazanmis,
kendilerine odaklanmis ve genis goriis agilarini kaybetmislerdir. Boylece modern
cagda hayat; daralmis, tatsizlasmis ve huzur kaynagi olma niteligini kaybetmistir.
Yalnizlik duygusunu yenme ve engellemede birinci derecede rol oynayan sevgi,
sorumluluk, dayanisma, fedakarlik gibi degerler modern insan icin artik bir yiik
olarak algilanmaktadir. Modern insan koptugu degerlerin yerini dolduracak bir
sey bulamamistir. Insan artik kaygi icindedir ve ne yazik ki kaygidaki korkunun

konusu belirsiz ve soyuttur (Bahadir :137).

Bolluk i¢inde yiizen toplumlarda, intihar tesebbiisiinde bulunan genglerin biiyiik

bir cogunlugu, aktif bir sosyal yasami olan, akademik performanslar yiiksek,
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aileleri ile iligkileri iyi olan Ogrencilerdir. Bu genclerin biiyiik cogunlugunun
intihar etmelerine gosterdikleri sebep, yasami anlamsiz bulmalari olmustur. Bu
giiniin toplumlarinda doyumsuz kalan ve gozardi edilen iste bu anlam arayisidir

(Frankl 1996:15,23).

Klinik ¢alismalarda en fazla gbze carpan kaygilar; 6lim, yalitim, 6zgiirliik ve
anlamsizliktir. Bunlar psikoloji ve psikiyatri alaninda iinlii pek ¢ok eserin ana
temasin1 olusturmaktadirlar. Bu eserlerde isimleri gizlenen hastalarla yapilan
terapi seanslarinda goriilmektedir ki; pek cok hasta nihai varolus kaygilariyla

karsilastiklari icin mutsuzdurlar (Yalom 2002:313).

Varolugsal bosluk; yasami anlamsiz bulma, yagamaya deger bir sey bulamama,
yasamin icindekileri anlamsiz ve degersiz algilama duygulari ile modern insanin
en biiyli mutsuzluk kaynagidir. Modern insanin saldirgan ve yikici davraniglarinin
altinda da ¢ogunlukla insan1 huzursuz eden bu bosluk vardir. Bu boslugu cesitli
sekillerde doldurmaya calisan insan pek ¢ok yol denemis ve bazen de cesitli
maskeler kullanmis ve giderek kendine ve cevreye yabancilasmistir. Bu
yabancilagsma cesitli acilar1 ve yalmzlik duygusunu ortaya c¢ikarmis ve acilarini
sarkilarina yansitarak anlatan insanlarin olusturdugu, farkli bir Kkiiltiirii olan

kitleler ortaya ¢cikmistir (Barut ve Kalkan 2000: 60)

Mutsuzluklarin ve karamsarliklarin getirdigi yalmzlik ve depresyon son yillarin en
fazla telaffuz edilen ikilisidir. Depresyon ve yalmizlik oranlarimin son yillarda
yiikselisi birbirine paraleldir (Ovayolu ve digerleri 2007:293, Ozkiirkgiigil
1998:21). Depresyon oraninin tiim toplumlarda hizla yiikselisi, toplumlari
antidepressan toplumlar1 haline getirmistir. Artik mutsuzluga kars1 bu ilaglar tek
cikar yol olarak goriiliip aspirin gibi rahatlikla kullanilir olmustur (Wurtzel
1997:343). Hatta insanlar bu durumu yadirgamayi birakmis ve antidepressan
kullanmalarin1 ve depresyonlarimi mizah {iriinii olarak bile kullanmaya

baslamiglardir.
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2.2.2.3. Ergen Yalmzh@

Yalizlik her yas grubunda farkli algilanmakla birlikte hemen hemen tiim yasam
donemlerinde beraberinde sorunlar getirmektedir. Ozellikle son cocukluk ve
ergenlik doneminde yalnizlik; sosyal ve duygusal yonden Onemli bir risk
faktoriidiir. Hatta anaokulu cagindaki ¢ocuklarda bile yalmizlik bir sorun olarak
tespit edilmistir. Yalmzhigin bu yas gruplarinda anksiyete, agresyon ve grup

disinda kalmayla iligkili oldugu ifade edilmistir (Coplan ve digerleri 2007:6zet).

Ciinkii ergenlik donemi bircok karmasanin bir arada yasandigi, yogun bedensel
degisimlerin oldugu, ruhsal ve sosyal yonden pek ¢ok asilmasi gii¢ adimin oldugu
bir yasam donemidir. Bu donemi destek gormeden ve gereken durumlarda yardim
almadan gecirmeye calisan ergenlerde bazi1 sorunlar ve zorlanmalar

goriilebilmektedir (Demirtas 2007:1).

Ergenler kendi kimlik karmasalarini ¢ézmek igin gecirdikleri siirecte genelde
aileden uzaklasir ve cogunlukla da ailelerine bu donemde ters diiserler. Bagimsiz
olma istegi ergen ile aile arasindaki iliskilerin bozulmasina neden olur (Ersanl
2005:181). Bu durum onlan arkadaslarina yaklastirir. Arkadaslar1 tarafindan
kabule, onlardan gorecegi saygiya, arkadas toplulugunun aranan ve sevilen bir

iyesi olmaya en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem bu donemdir (Demirtas 2007:5).

Ancak arkadaslik iligkilerinin anne baba iligkilerinden en Onemli farki; bireyi
kosulsuz kabul eden yoniiniin olmamasidir. Bu nedenle arkadaglik iligkileri ergen

icin hem mutluluklarin hem de hayal kirikliklarinin kaynagidir (Eskin 2001: 5).

Ergen arkadas grubundan herhangi bir sebeple uzaklasgirsa, ailesi ile de baglar
zayifladigi i¢in kendini her yas grubundan daha fazla yalniz hissedebilir. Yalmzlik
duygusu bazi zorlanmalar getirdiginde ergenler uygunsuz bahsetme yollari
kullanabilir. Her ne kadar ergenlik donemi aile ile en fazla ¢atismanin yasandigi,
aileden uzaklasilip arkadaslara yaklasildigi bir donem olsa bile bu donemde

ailenin olmayis1 ya da ¢esitli sebeplerle ailenin desteginin alinamamasi ergenlerde
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yalnizlik duygusunun daha yogun yasanmasina sebep olmaktadir (Erim 2001:93).
Arkadaslar ailenin yerini tutmamaktadir. Bu nedenle ergenler kendilerinin her

zaman yaninda olacagindan emin olduklar ailelere sahip olmak isterler.

Yalnizlik ile biligsel carpitmalar arasinda siki bir iliski oldugu i¢in (Hamamci ve
Duy 2007:6zet) ergenlerin baslarina gelen olaylar1 degerlendirme sekillerinin, bu
olaylar1 algilayislarinin yalnizlik duygusu hissetmeleri agisindan biiylik Onemi
vardir. Ebeveynler bu donemde c¢ocuklarina gereken destegi verdiklerini
diisiinmelerine ragmen ergenin algilayisi boyle olmayabilir. Cogunlukla aile ve
ergenler arasindaki sorun bu noktada baglar. Ailenin ve ergenin destek anlayisi
farkli olabilir. Cocukluktan itibaren gelisen saglikli biligsel gelisimin yalmzlik

duygusunun ortaya ¢ikisi asisindan biiyiikk 6nemi vardir.

Ornegin; yakinliktan kacinan Kkisiler etraflarinda bulunan insanlarla iletisime
gecmek yerine onlardan uzak dururlar. Derinlikten yoksun az sayida yiizeysel
diyaloga girerler. Insanlarla yakinlik kurmaktan 6zellikle kacarlar. Ergen kizlar ve
erkeklerle yapilan bir arastirmada yakinliktan kaginma boyutundaki bilissel
carpitmalarin yiliksek oranda oldugu gosterilmistir. Sosyal iliskiler sirasinda ¢esitli
sebeplerle incinen, hayal kirikligina ugrayan kisiler bunu tekrar yasamamak ig¢in
kisiler aras1 yakinliktan uzak durmaktadirlar. Degersizlik, sucluluk, timitsizlik ve
duygusal bosluk duygular ile kisiler yakinlik kurmaktan ka¢inmakta ve yalmzlik
duygusu ile yiiz yiize gelmektedirler. Ergenler, gercek¢i olmayan, fazlasiyla
idealize beklentiler ile iliskilere yoOnelen, digerleri tarafindan kabul edilip
edilmeyeceklerine yonelik ciddi oranda kaygi duyan bireyler olduklar1 icin,
yasadiklar1 hayal kirikliklar1 ve incinmislikleri onlar1 diger yas gruplarina nazaran
daha derin bir yalmzliga siiriikler. Ayrica ergenler kendi diisiinceleri iizerine
yogunlastiklar1 i¢in baskalarinin da kendileri gibi diisiinmesi gerektigini
savunduklar1 bir kendilerine doniikliik yasarlar. Bu durum sik sik hayal kirikliklart
yasamalarina sebep olur. Buna bir de =zihin okuma alanindaki biligsel
carpitmalarin eklenmesi durumunda, iliskileri iizerine asir1 odaklanan ve iligkileri

tizerinde daha fazla diisiinen ergenler daha fazla yalnizlik yasayacaklardir. Kisaca
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sOylenebilir ki insanlarin genel 1yilik hali iizerinde etkili olan yalmzlik duygusu

ile biligsel ¢arpitmalar arasinda siki bir iligki vardir (Kiling ve Sevim 2005: 81).

Geng yetigkinlerde yalnizligir tahmin eden en 6nemli yordayicinin flort etme ve
aileden cok sosyal iliskilerle ve arkadasliklarla ilgili memnuniyetsizlik oldugu
belirtilmektedir. Aileden, arkadastan ya da 6nem verilen bir kisiden saglanan
sosyal destek ile yalmzlik arasinda ters orantili bir iligki vardir (Cutrona 1982,

Akt. Cecen 2008:416).

Aile ve arkadas destegi yaninda Ozellikle flort iliskileri de ergenlik doneminde
onem kazanir. Ergenler icin flort iliskileri kimlik arama c¢abalarinin bir
yansimasidir. Flort iligkileri bireylerin birbirlerine uyum saglamayi1 ve uygun
etkilesim becerilerini Ogrendikleri bir sosyallesme seklidir. Ayrica ergenlerin
ozellikle arkadas gruplart icinde statii elde etme yollarindan birisi de flort
iliskileridir. Flort ergenin bir gruba ait olmasini kolaylastirir, yakinlik, paylasma,
anlasma ve kendini agma becerilerinin gelismesine yardimci olur. Ergenlerin ruh
sagliklarina pozitif etkisi olan flort iliskileri kaygi ve stres verici de olabilirler. Bu
durumda ise; ergen flort iliskilerinden kacar ve fonksiyonel olmayan davranislara
yonelir. Ayrica flort kaygisi ile yalnizlik, depresyon ve madde bagimliligi
arasinda iliski oldugu da ortaya konmustur. Yetiskinlik donemindeki sosyal fobi
ve utangaclikta da ergenlik donemi flort iligkilerindeki sorunlarin biiyiik etkisi

bulunmaktadir (Kalkan 2008:06zet).

2.2.3. Yalmzlikla Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ergenlik doneminde yalmzlik ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, 429 lise 6grencisi ile calistlmistir. Ogrencilerin
biligsel carpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Bu calismada; yalmzlik diizeyi arttikca ergenlerin
daha fazla yakinliktan kacinma biligsel ¢arpitmalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir

(Kiling ve Sevim 2005:80).
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Lise Ogrencileri ile yapilan bir baska arastirmada; yalmzlik diizeyi ile psikolojik
ihtiyaglar birgok faktdr acisindan incelenmistir. Buna gore; sinif, cinsiyet, yas,
kardes sayisi, ebeveyn durumu ve anne-baba egitim diizeyi yalmzlik ile ilgili
bulunmamistir. Yalmzlik diizeyi diisiik kisilerin, basarma ve yakinlik kurma
ihtiyaci yiiksek bulunurken, yalnizlik diizeyi yiiksek kisilerin ise duygular1 anlama

ve saldirganlik ihtiyaci yiiksek bulunmustur (Eren 1994:87).

Yetistirme yurtlarinda ve ailesinin yaninda yasayan ergenler; benlik saygisi,
depresyon, yalnizlik diizeyleri ve sosyal destek sistemleri acisindan incelenmistir.
14-18 yas arasi, cinsiyet dagilimi esit, 120’si yetistirme yurdunda, 120’si ailesinin
yaninda kalan toplam 240 ergen calisma kapsamina alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore; yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin evde yasayanlara gore
daha yalmz, daha depresif olduklari, benlik saygilarinin ve sosyal destek
diizeylerinin de daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Ayn1 arastirmada; kizlarin
erkeklere gore daha depresif olduklar1 ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
ortaya ¢cikmasina ragmen, yalnizlik diizeyi agisindan cinsiyetler arasi anlamli bir

fark goriilmemistir (Erim 2001:93).

Benzer bir arastirma; yetistirme yurdunda yasayan 13-18 yaslar1 aras1 50 kiz ergen
ile, ayn1 6zelliklere sahip ancak aileleri ile yasayan 50 kiz ergenin karsilagtirilmasi
ile yapilmistir. Bu aragtirmada, yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin yalnizlik
diizeyleri digerlerine gore daha yliksek bulunmustur. Yetistirme yurdunda kalma
sebebi acisindan yapilan incelemede, anne ve babasi bosandigl icin yetistirme
yurdunda kalan 6grencilerin yalnizlik diizeyinin, anne ve baba 6liimii nedeniyle ve
ekonomik nedenlerden dolay yurtta kalan 6grencilerin yalnizlik diizeyinden daha
yiilksek oldugu bulunmustur. Ayrica yurda gelme yast diistikce yalnizlik
diizeyinin yiikseldigi, en yogun yalnizligin 0-5 yaslar1 arasinda yetistirme yurduna
birakilan ¢ocuklarda goriildiigii belirtilmistir. Anlamli diizeyde fark olmasa da;
akrabalarindan biriyle goriismeye devam eden Ogrencilerin goriismeyenlere gore
daha diisiik yalmzlik diizeyine sahip olduklar: tespit edilmistir (Aral ve digerleri:

ozet).
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Lise oOgrencilerinden olusan 150 kisi ile yapilan bir arastirmada ergenlerin
babalarinin egitim durumu ile yalmzlik diizeyi iliskili bulunmustur. Buna gore,
egitim seviyesi diisiik babalarin ¢ocuklarinin yalmizlik diizeyi digerlerinden daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica 9. simif 6grencilerinin yalmzlhik diizeyi 11. simf
ogrencilerinin yalmzlik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda aile
destek diizeyi arttikga lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeyinin azaldigi, icten
denetimlilik ile yalmizlik diizeyinin ters yonlii iliskili oldugu ortaya konmustur

(Tan 2000:1).

Lise ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri ile ilgili 386 Ogrenci ile yapilan bir
arastirmada; erkek 6grencilerinin kiz 6grencilere gore iletisim diizeyinin diisiik ve
yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugu, okul tiirlerine gore meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin diger liselerde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek oranda yalnizlik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica secilen alana gore; meslege yonelik alanlarda
okuyan Ogrencilerin yalnizlik diizeylerin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ayrica, akademik basar1 diizeyi diisiik ogrenciler yiiksek olanlardan daha fazla
yalmizlik yasamaktadirlar. Bu arastirmada ayrica; kardes ve yakin arkadas sayisi
arttikca ve sosyo ekonomik diizey diistikkge yalmzlik diizeyinin yiikseldigi

bulunmustur (Saragoglu 2000:53).

Bir bagka arastirmada; annesi c¢alisan ve calismayan 436 lise Ogrencisi,
cinsiyetlerine, yaslarina, ailenin aylik gelir diizeyine ve annenin egitim durumuna
gore yalnizlik diizeyi agisindan incelenmistir. Bu arastirma; yas yiikseldikce
yalmizlik diizeyinin de yiikseldigini ve yas ile yalnizlik diizeyi arasinda iliski
oldugunu ortaya koymustur. Annesi calismayan lise Ogrencilerinin yalnmizlik
diizeyi calisanlara gore daha yiiksek bulunmus, cinsiyet ve aylik gelir durumu ile

yalnizlik diizeyi arasinda ise bir iliski saptanamamustir (Akagiindiiz 1997:41).

Lise o6grencilerinin yalmzlik ve kendini degerlendirme diizeyleri baz1 degiskenler
acisindan karsilastirilmigtir. 300 lise son sinmif 68rencisi ile yapilan bu arastirmada;
erkeklerin yalmzlik diizeyi kizlardan, iiniversiteye devam etmek istemeyenlerin

yalmzlik diizeyi ise isteyenlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica
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lise tiirli ve yalmizlik diizeyi arasinda da anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. En
yogun yalmzlik Kiz Meslek Lisesindeki dgrencilerde, en diisiik yalmzlik diizeyi

ise Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinde tespit edilmistir (Yasar 1999:63).

Lise oOgrencilerinin sosyal destek ve yalmzlik diizeyi bazi kisisel Ozellikler
asisindan incelenmistir. Bu arastirma gostermistir ki; lise 6grencilerinin sosyal

destek diizeyleri arttik¢a yalmzlik diizeyleri diismektedir (Erdeger 2001:54).

Cinsiyetleri, yalmzlik, basar1 ve smmf diizeyleri farkli yatili olan ve olmayan
meslek lisesi 0grencilerinin stresle basa ¢ikma becerilerinin karsilagtirmali olarak
incelendigi bir arastirmada, yalmzlik diizeyinin problem ¢ozme, hayal etme,
kacinma ve sosyal destek arama davranisi iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak yalmzlik diizeyi ile kendini su¢glama davranigi arasinda anlamh bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yalmzlik diizeyi diisiik yatili 6grencilerin yalmizlik diizeyi
disiik yatili olmayan 6grencilere, yalmizlik diizeyi yiiksek yatili 6grencilerin
yalmzlik diizeyi yliksek yatili olmayan 6grencilere gore kendilerini daha fazla

suclama egiliminde olduklar tespit edilmistir (Kahraman 1995:120).

Lise oOgrencilerinde, akademik basarinin yordayicist olarak, yalnizlik, siav
kaygist ve sosyal destek diizeyine bakilmistir. Lise 0Ogrencilerinin
ogretmenlerinden ve annelerinden aldiklar1 sosyal destek, ogrencilerin akademik
basarilarin1 pozitif yonde, yalmzlik ve smav kaygilarini ise negatif yonde
etkileyici bulunmustur. S6z konusu calismada kendisini yalniz hissetmeyen
ogrencilerin yalniz hissedenlere oranlara akademik basarilarinin daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir (Y1ldirim 2000:173).

Ergenlerde yalnizlik diizeyinin ne diizeyde ve bas etme yollarinin neler oldugu ve
bunlarin intihar diisiincesi ile iligkisini arastiran bir arastirmada; 959 kisilik
orneklemde kizlarin %71,8’i, erkeklerin %56,4’ti kendilerini daha sik yalniz
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin yalmizlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Yalnizlikla bas etme yollarina bakildiginda; en sik kullanilandan baslayarak;
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edilgen etkinlikler, iliski arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders yapma,
diisiinme-hayal etme olarak belirtilmistir. Kizlar, diisiinme-hayal etme, edilgen
etkinlikler, iligki arama ve aglamayi erkeklere gore daha sik kullanirken,
erkeklerin kendini etkinlestirmeyi kizlara gore daha sik kullandiklar1 bulunmustur.
Bunlar icinde, okuma ve ders calisma yalnizlik diizeyini en az derecede
etkilerken, iliski arama en fazla etkileyen bas etme yolu olarak belirlenmistir.
Arastirma ornekleminin % 25,7’°si son bir yil i¢cinde kendini 6ldiirmeyi aklindan
gecirmistir. Girisimde bulunanlarin oram ise; %4,6’dir. Kendini ¢cok yalniz
hissettigini sOyleyen dgrencilerin %33,3’ii intihar diistinmiistiir. Bu oran kendini
yalniz hissetmeyenler arasinda %14,7’dir. Kendini ¢ok yalniz hissedenler arasinda
intihar girisimi %6,1 iken, yalniz hissetmeyenlerde bu oran %?2,2’dir. Kendini
oldiirmeyi diisiinen 0grencilerin en fazla kullandiklar1 bas etme yolu ise sigara ve
icki icme olmustur. Bu arastirma ergenlerde yalmzlik diizeyinin umuldugu gibi
yiikksek oldugunu, ancak cinsiyete gore fark olmadigini, ergenlerdeki yalnizlik
duygusunun intihar diisiincesi ve girisimi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur

(Eskin 2001:11).

Yalnizlik diizeyinin denetim odagi ile iliskili oldugunu gosteren bir arastirma, 230
kiz, 150 erkek, toplam 380 ergenle yapilmistir. Bu arastirmada; denetim odagi
yiikseldik¢e yalnizlik diizeyinin yiikseldigi, icten denetimli kisilerin yalmzlik
diizeylerinin distan denetimli Kkisilerinkinden daha diisiik oldugu, erkek
ogrencilerin yalmzlik diizeyinin kizlarinkinden yiiksek oldugu, kardes sayis1 az
olan 6grencilerin ¢ok kardeslilerden daha diisiik diizeyde yalmizliga sahip oldugu
tespit edilmistir. Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ve anne daha iist meslek
gruplarina sahip oldukca 6grencilerin yalmzlik diizeyi diismiistiir. Ailede bulunan
demokratik ortam otoriter ortama gore yalmzlik diizeyinin daha diisiik olmasin
saglamistir. Dogum sirasi, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin yasam sekli
ve baba egitim durumu ile yalnmizlik diizeyi ise iligkisiz bulunmustur (Bulus 1996:

95).

10-13 yaslarinda ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir bagka arastirmada; yalmzligin

cinsiyet ve yasa bagli olarak degismedigi ancak sosyo ekonomik diizey ve dogum
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sirasina gore degistigi, ortanca ¢ocuklarin ilk, tek ve son ¢ocuklara gore daha fazla
yalnizlik hissettigi tespit edilmistir. Bunun yaninda yalnizlik diizeyi ile akademik
basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Oztiirk

1997:6zet).

Bir bagka arastirmada; ortadgretim kurumlarina devam eden ve bir baskasina
zarar veren, kavga, yaralama, kiifiir gibi siddet davranig1 gosteren ve gostermeyen
ergenlerin yalmzlik diizeyleri belirlenmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir.
Ayrica, siddete bagvuran ve bagvurmayan ergenlerin akran gruplarindan etkilenme
diizeyleri tespit edilmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
ortadgretim kurumlarina devam eden 507 6grencidir. Bu 6rneklemin %51,5 unu
(n=260) siddete basvurmus ergenler olustururken %48,5’unu (n=245) siddete
bagvurmamis ergenler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda siddete basvuran
ergenlerin siddete bagvurmayan ergenlere gore kendilerini daha yalnmiz hissettikleri
bulunmustur. Siddet davranisi sergileyen ergenler siddet davranisi sergilemeyen
ergenlere gore kendilerini daha yalniz hissetmektedirler. Kisaca siddete bagvuran
ergenlerin bagsvurmayanlara gore hem kendilerini daha yalniz hissettikleri hem de
arkadaslarindan daha fazla etkilendikleri belirlenmistir. Arastirmada ayrica su
bulgulara da ulasilmistir: Kiz 6grencilerin yalnizlik diizeyleri erkek 6grencilere
gore daha diisik bulunmustur. Siddete bagvuran ve bagvurmayan ergenlerin
annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigken, baba
egitim diizeyi ve yalmizlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Simif
diizeyi ve aile gelir durumu ile siddete basvurma durumlart arasinda ise bir

farklilik belirlenmemistir (Yildirim 2007:6zet).

Ortadgretimde okuyan, spor yapan 110 ve yapmayan 110, toplam 220 6grenci ile
yapilan bir arastirmada, bu Ogrencilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri ile
atilganlik ve akademik basar1 durumlar karsilagtirilmistir. Bu arastirmada spor
yapan Ogrencilerin yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri spor yapmayanlardan daha
disiik, atilganlik durumlarn ise daha yiiksek bulunmustur. Diger degiskenler

acisindan anlaml bir iligki bulunamamustir (Tatli 2004:56).
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[Ikogretim 8.smif dgrencileri ile yapilan bir arastirmada algilanan sosyal destek ve
yalnizlik diizeyi ile stresle basa ¢ikma diizeyi arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu
arastirmaya gore yalnizlik diizeyi ile; cinsiyet, algilanan anne baba tutumu, anne
ve babanin c¢alisip c¢alismamasi arasinda bir iliski saptanamazken, ekonomik
durumu diisiik olan, kardes sayisi fazla olan ve akademik basar1 diizeyi diisiik olan
ogrencilerin yalmzlik diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yalmizlik diizeyi yiikseldikce stresle basa cikma diizeyi diismiistiir
(Demirtas 2007:165).

[Ikogretim diizeyinde yapilan bir arastirmada ise; bilgisayar oyunu oynayan ve
oynamayan Ogrencilerin saldirganlik, depresyon ve yalnizhik diizeyleri
incelenmigtir. 13-15 yas arast 310 O6grencinin incelendigi bu arastirmada;
bilgisayar oyunu oynama siiresi ve oynan oyunun tiirii ile yalmzlik arasinda bir
iliski olmadig, bilgisayar oyunu oynanan yer ile yalnizlik arasinda ise anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligki internet kafede oyun oynayan 6grencilerin
evde oynayanlardan daha yiiksek yalmzlik diizeyine sahip olmalari yoniinde

bulunmustur (Bilgi 2005: 73).

Yalnizligin  kisiler aras1 iligskilerde yasanan travmatik olaylardan sonra
gelisebildigini ortaya koyan bir arastirma, ilkogretim ogrencileri iizerinde
yapilmigtir. 6,7 ve 8.smifta okuyan 742 o6grenci ile yapilan bu arastirmada
goriilmiistiir ki; zorbaliga maruz kalan ogrencilerde yalmzlik diizeyi her iki

cinsiyet i¢in de yiiksektir (Atik 2006:0zet).

Ortaokul 6grencilerinin yalmzlik diizeyleri incelenmis; sosyometrik statii, okul
tirii ve akademik basar1 ile yalmzlik diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir. Reddedilmisler grubu yalmzlik diizeyi en yiiksek grup
olmus, akademik basar1 diizeyi diistiikce yalmzlik diizeyi yiikselmistir. Ayrica;
diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip okullarin 6grencilerinin orta ve yiiksek sosyo
ekonomik diizeye sahip okullarin 6grencilerinden daha yiiksek yalnizlik diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet ve sinif diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda

ise bir iligki olmadigir bulunmustur (Tarhan 1996: VII).



61

Bu konuda yapilan diger bir arastirmada; arkadaslik becerisi egitiminin ilk6gretim
II. kademe Ogrencilerinin yalmzlik diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
arastirmada yalnizlik diizeyi yliksek olarak tespit edilen 6grenciler arasindan 15’er
kisilik 2 deney 2 de kontrol grubu olusturulmustur. Her iki deney grubuna da bes
hafta siireyle on oturumdan olusan arkadaslik becerisi egitimi verilmistir. On test,
son test ve bir ay sonra yapilan izleme testinde, kontrol grubunda hi¢ bir
degisiklik olmamisken, arkadaslik becerisi egitimi alan deney grubunun yalmzlik

diizeyinin anlaml derecede diisiis gosterdigi tespit edilmistir (Bilgi¢ 2000:79).

Bilgisayar ve televizyon basinda gegirilen siirenin yalnizlik diizeyi iizerinde etkili
oldugu literatiirlerde yer almaktadir. Ancak yapilan bir arastirma; bilgisayar
oyunlar1 oynama siiresi ile yalmzlik diizeyi arasinda bir iliskinin olmadigini,
ancak ev yerine internet kefelerde oyun oynayan ilkogretim ogrencilerinin daha
fazla yalmzlik hissettiklerini ortaya koymustur. Bu arastirma ile; yalmzligin

zaman degil mekan ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Merttiirk 2005:59).

Universite ogrencileri ile yapilan arastirmada; iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin, Ozellikle de yakinliktan kagimmayla ilgili biligsel carpitmalarin
yalnmizlik diizeyiyle iligkili oldugu ortaya konmustur (Hamamci ve Duy

2007:0zet).

Benzer bir arastirma; yaslarn 17-23 arasinda degisen toplam 493 {iniversite
ogrencisi ile yapilmistir. Bu arastirmada spor yapan genclerin yalmzlik diizeyleri
yapmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Arastirma bulgularina gore; haftalik
egzersiz siiresi arttikca yalmzlik diizeyi azalmaktadir. Ayrica; erkeklerin yalmizlik
diizeyi kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada; spora baslama
yas1 ve yapilan sporun tiirii ile yalnizlik diizeyi arasinda bir iliski bulunamamistir.
Yerlesim yerine gore incelendiginde de; ister kdy ve kasaba isterse biiyiik sehir ve
il olsun, spor yapan bireylerin yapmayanlardan daha diisiik yalnizlik diizeyine
sahip olduklar1 gozlenmistir. Bunun yaninda; yapilmak istenen etkinlikler i¢in
aylik harcama miktarin1 yeterli bulmayan oOgrencilerin yalmzlik diizeylerinin,

bulanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yazicilar 2004:49).
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Universite ogrencilerinin yalmzlik ve benlik saygisi diizeyleri ile cinsiyet
arasindaki iliskilerin incelendigi oldukca kapsamli bir arastirmada orneklem 824
kisiden olusmustur. Orneklemin ©nemli sayilacak bir kismim1 olusturan
Ogrencilerin arastirmada incelenen degiskenler acgisindan psikolojik yardim
gerektirecek diizeyde sorun yasadigi belirtilmistir. Arastirma bulgular;
ogrencilerin benlik saygis1 diistiikce, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim
diizeyi ve Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyi yiikseldik¢e yalmizlik
diizeyinin yiikseldigini, insanlara giiven diizeyi ve tartismalara katilma diizeyi
yiikseldikce ise yalmizlik diizeyinin diistiigiinii gostermektedir. Ayrica erkek
ogrencilerin kizlara gore daha yogun duygusal yalnizlik yasadig: tespit edilmistir.
Yine ayni arastirmada; yalnizlik diizeyi yiikseldik¢e; uykuya dalma ve
siirdiirmede gii¢liik yasama, sinirlilik, ¢carpint1 hissi, tirnak yeme, kabus gome, bas
agrist ve ellerde titreme gibi psikosomatik yakinmalarin arttigi bulunmustur

(Karahan ve digerleri 2004:35).

Yalnizlik diizeyini etkilemeye yonelik c¢alismalar yapilabilecegini ortaya koyan
bir bilimsel arastirma, insan iliskileri beceri egitiminin yalizlik diizeyini onemli
olciide azalttigini ortaya koymustur. Universite 6grencilerinden secilen, 28 kisilik
deney, 28 kisilik kontrol grubu olmak iizere toplam 56 kisi ile yiiriitillen bu
calismada, deney grubuna on hafta siireyle Florida insan iliskileri Beceri Egitimi
verilmistir. Bu egitimin verildigi bireylerin on test ve son test sonuglar1 kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, yalmzlik diizeyinde onemli dlc¢iide azalma oldugu

goriilmiistiir (Sardogan 1998:56).

Universite ogrencileri arasinda yalmzlhik diizeyi; kiz 6grenciler icin %52.08,
erkek ogrenciler i¢in % 46.75 bulunmustur. Ayn1 arastirmada, literatiirde yalnizlik
ile iligkili oldugu belirtilen bagkalar: ile yakinlik kurma tutumu da incelenmistir.
Kizlarda  %?27.65, erkeklerde %48.71 oraninda yakinlik kurma yetersizligi
belirtilmistir. Toplam 250 {iniversite 0grencisi ile yapilan bu c¢alisma; her iki

kisiden birisinin kendisini yalniz hissettigini ortaya koymustur (Odaci 1994:61).
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Icsel ya da digsal denetimli olma, yerlesim birimi, dis goriiniim, popiilerlik ve
cinsiyet degiskenleri ile tiniversite 6grencilerinin yalmzlik diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirmada; i¢sel denetimli bireylerin daha diisiik yalmzlik
diizeyine sahip olduklari, yerlesim yerinin kent, kasaba ya da koy olmasinin
yalnizlik diizeyini etkilemedigi, dis goriiniimiinden memnun olan ve popiiler olan
bireylerin olmayanlara gore daha diisiik yalnizlik diizeyine sahip olduklari
gorilmiistiir. Ayrica kizlardaki yalnizlik diizeyi erkeklerden daha diisiik
bulunmustur (Yiiksel 1991: 69).

Yapilan bir bagka arastirmada; yalmzlik diizeyi yiiksek iiniversite ogrencilerinin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmada; Egitimde Psikolojik Hizmetler, Program Gelistirme ve Olcme
Degerlendirme Anabilim Dallar karsilagtirllmistir. Egitimde Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali 1.sinif 6grencilerinin yalmizlik diizeyi diger iki gruba gore daha
yiiksek bulunmus ancak aradaki farkin anlamli olmadigr goriilmiistiir. 4.simf
ogrencileri arasinda yapilan karsilastirmada ise; Egitimde Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dali dgrencilerinin yalmzlik diizeyleri, Egitimde Olgme Degerlendirme
Bolimii 6grencilerinden diisiik ¢ikmis ama fark anlamli bulunmamustir, Program
Gelistirme Ogrencilerinden ise anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Bilgen

1989:98).

Baska bir arastirmada; bilissel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik
danismanin  yalmizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerine etkisi
arastirtlmistir. Bu calismada ilk olarak; {iniversite 6grencileri ile bir deney, bir
kontrol ve bir plasebo grubu olusturulmustur. Bu gruplara on test, son test ve ii¢
ay sonra izleme testi yapilmistir. Bilissel- davranis¢i yaklasima dayali oturumlarin
uygulandigr deney grubunda yalmzlik diizeyinin diger gruplara gore anlamli
oranda diisiis gosterdigi, bu diisiisiin izleme testlerinde de devam ettigi

bulunmustur (Duy 2003:106).
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Yalmizlik olgusunun sosyo demografik olarak incelendigi bir arastirmada elde
edilen verilere gore; iist gelir grubunda yer alan bireylerin, bayanlarin, genclik
donemini yagsayan 20-30 yas grubundakilerin, ailesi olmayanlarin, ev hanimlarinin
daha fazla yalmzlik hissettigi ortaya konmustur. Aymi arastirmada arkadas sayisi
ve yalmzlik iliskili bulunmamis ancak arkadaslar ile yliz yiize goriisen kisilerin,
diger sekillerde goriisenlere gore daha az yalnizlik hissettikleri bulunmugtur. Bu
arastirmada ¢esitli agcik ucglu sorularla ilging veriler de toplanmistir. Denekler
tarafindan yalmzlik; digerleri ile kurulan iliskinin tamamlanmamasi, problemli
olmasi, istenen kisiye ulagilamamasi olarak tanimlanmistir. Bu arastirmada; bazi
insanlarin sirf yalmiz kalmamak i¢in diger insanlarla iletisim kurduklari, sorun
yasadiklarinda ve arkadaglarinin olmadigi durumlarda yalnizligi daha fazla
hissettikleri, yalmzliktan kurtulmak i¢in ¢cogunlukla gezmek i¢in disar1 ciktiklar

ve arkadagslar ile goriistiikleri ifade edilmistir (Giin 2006: 21).

Sosyal destek ile yalmizlik arasindaki iligkiyi gostermek adina 385 iiniversite
ogrencisi ile calisilmistir. Bu arastirmada; 18 yas ve alt1 {iniversite 6grencilerinde
yalnizlik diizeyi diger yas gruplarina gore daha fazla bulunmustur. Ulkemizde lise
yillar1 ve iiniversitenin ilk yillar ergenlik donemini paylagsmaktadir. Bu sonuglar,
yalmizligin ergenlik doneminde diger yaslara gore daha yogun hissedildigini
gostermektedir. Bunu destekler sekilde, iiniversitede simif diizeyi ylikseldikge
yalmizlik diizeyinin diistiigii belirtilmistir. Yine diger arastirmalar1 destekler
nitelikte, Ogrencilerin ikamet yeri kentten sehre kaydikca yalmzlik diizeyi
diismektedir. Diger bir bulgu da, annelerin egitim diizeyi ylikseldik¢e iiniversite
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin diistiigiidiir. Babalarin egitim durumlar ile
yalnizlik arasinda ise bir iliski bulunmamustir. Egitim giderleri, kendisi ve ailesi
yerine akrabalar tarafindan karsilanan iiniversite 6grencilerin yalnizlik diizeyi de
diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada sosyal destek diizeyi

arttikca yalnizlik diizeyinin azaldig1 da bir diger bulgudur (Kozakli 2006: 72).

Yapilan bir arastirmada yalmzlik ile biligsel carpitmalar arasindaki iliski
incelenmistir. Ozellikle yakinliktan kacinma boyutundaki bilissel carpitmalar

arttikca yalmzlik diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu arastirmada bayanlarin
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erkeklerden daha fazla zihin okuduklar1 ve zihin okuma ile yalmzlik diizeyi

arasinda ters orant1 oldugu goriilmiistiir (Kiling 2005:84).

UCLA vyalmzlik 06lcegi ile oOlciilen yalmzlik diizeyinin, Tematik Algilama
Testindeki bazi alanlara ait bulgular ile uyumlu oldugu tespit edilmistir. UCLA
puanlar artttkca TAT yalnizlik temasi skoru, yalmzlik siddeti, dykii sonug¢ puani,
cevreyi olumsuz algilama skoru, kendine giivensizlik skoru ve mutsuzluk skoru
artmistir. Ayrica korku ve endise skoru ile sucluluk skorunun UCLA’nin 6l¢tiigii

yalnizlik diizeyi ile iligkili olmadig: tespit edilmistir (Kogak 1992:23).

UCLA vyalmzlik 06lceginin c¢evirisi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinin da
yapildigr bir arastirmada 709 {iniversite 6grencisi incelenmistir. Erkeklerin,
akademik basaris1 diisiik olanlarin, serbest zamanlarini tek basina gecirenlerin,
aylik gelirini sosyal aktiviteler i¢in yetersiz gorenlerin, ¢evresinden sosyal destek
almadigin1 belirtenlerin, yakin arkadas sayisi az olanlarin, yeni sosyal iligkiler
kurmaya isteksiz olanlarin, sosyal becerilerini yetersiz gorenlerin, sorunlarini
kimseye acamayanlarin, anneyle, babayla, kardesleriyle, kars1 cinsle, ayni cinsle
iliskilerinden memnun olmayanlarin, anne ve baba arasindaki iliskiden memnun
olmayanlarin digerlerinden daha yiiksek yalnizlik ortalamasina sahip olduklar
tespit edilmistir. Aragtirmada ; yalnizlik ile, yas, boliim, sinif, yasamin ¢ogunun
gectigi yerlesim merkezi, yer degistirme sikligi, barinma tiirii, televizyon izleme
sikligl, karsi cinsle duygusal iliski durumu, kardes sayisi, ailedeki c¢ocuklar
arasindaki dogum siras1 ve aile yapis1 arasindaki iligkilerin ise anlamsiz diizeyde

oldugu ortaya konmustur (Demir 1990:121).

2.2.4. Yalmizhikla lgili Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Yalnizlik ve sosyal izolasyonun ¢ocukluk ¢aginda ciddi duygusal sorunlara yol
actigini gosteren bir ¢alisma 4-9 yas grubu ¢ocuklar ile yapilmistir. Bu ¢alismada,
sosyal yalitim yasayan 61, kendini yalniz hisseden 146, hem yalniz olup hem de
yalmiz hisseden 61 cocugun olusturdugu 267 kisilik ¢cocuk grubundan elde edilen
verilerle, yalnizlik ya da sosyal yalittimi hi¢ bir sekilde yasamayan 374 kisilik
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baska bir grup cocuktan elde edilen veriler karsilastirilmistir. Sonug net bir sekilde
ortaya koymustur ki; ilk gruptaki ¢ocuklar ile digerleri arasinda; arkadassizlik,
yakin arkadaslik iliskileri, agresyon, cekingenlik, sosyal davranislar, davranis
bozukluklari, yetersizlik duygusu, alay etme, yetenek - bilgi ve becerileri
konusunda kendine olan inan¢ ve dil kullanimi konularinda ciddi farkliliklar
vardir. Ik gruptaki ¢ocuklarda bu alanlarda sorunlar oldugu goriilmiis ve sosyal
yalitim ile yalniz hissetmenin duygusal sorunlara neden oldugu ortaya konmustur

(Qualter ve Munn 2002: 233).

Akraba, arkadas, es ve dostlarla destekleyici iliskilerin yalmzlik diizeyinin
azalmasi ile olumlu yonde iliskili oldugunu gosteren bu aragtirmalara ek olarak,
evcil bir hayvana sahip olmak ile iyilik hali ve yalmizlik hissetme arasinda da bir
iliski bulunmustur. Bu konuda yapilan bir arastirmada; 16-23 yas arasi evsiz,
sokakta yasayan adolesanlar incelenmistir. Bu arastirmada evcil bir hayvana sahip
olan ergenlerin, bu hayvanlarda, yakin bir arkadaslikta oldugu gibi kosulsuz bir
sevgi bulduklari, bunun ergenlerin kendilerini yalniz hissetmelerine engel oldugu

ve kendilerini iyi hissetmelerini destekledigi goriilmiistiir (Rew 2000:126).

Avusturalya'da yapilan genis kapsamli bir calismada; yalniz yasamak ve bunun
yalmzlikla iligkisi, yas, cinsiyet, aile yapisi ve sosyal destek diizeyi acisindan
degerlendirilmistir. Bu calismada yalniz yasamakla yalniz hissetmek arasinda bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma, 18-19 yaslarindaki kizlarin, 20-55 yas arasi
erkeklerin, bu yastan sonra da kadinlarin yalniz yasama oraninin yiiksek oldugunu
gostermis, 55 yas ve iisti bayanlarin yalniz yasama oraninin daha yiiksek
bulunmasinin sebebini erkeklerin yasam siirelerinin kisa olmasiyla agiklamistir.
Genel toplumda yalniz yasama orani %32 olarak belirtilmistir. 15-75 yas arasi
bayanlarin sosyal destek gorme diizeyi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. 25-
44 yas arasi erkek ve kadinlarin sosyal destek gorme diizeyleri kadinlarin lehine
farkl1 olsa da bu yas gurubunda tespit edilen “kendini yalniz hissetme” orani her
iki cinsiyet i¢cin de %16 bulunmustur. Bu yaslar arasinda sosyal destek diizeyi
yalmiz hissetme durumunu degistirmemistir. Yalniz yasamayan erkeklerin

algiladig1 sosyal destek diizeyi, yalniz yasayanlardan anlamli derecede yiiksek
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bulunurken bayanlarda bir farklilik gozlenmemistir. Evli olma ile sosyal destek
diizeyi arasinda erkeklerde bir farklilik goriillmezken bayanlarda evli olma lehine
farklilik goriilmiistiir. Aile yapist olarak; evli ¢iftlerden olusan ve 15 yas altinda
cocuklar1 olan cift ebeveynli ailelerde sosyal destek diizeyi yalniz yasayan ya da
tek ebeveynin oldugu cocuklu ailelere gore daha yiiksek bulunmustur. Yalniz
yasayan bireylerin ve tek ebeveynin oldugu cocuklu ailelerde yasayan bireylerin

yalmzlik diizeyi diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur (Flood 2005:3-35).

Avusturalya'da yapilan bagka bir arastirmada, bu iilkeye egitim gormek icin gelen
30 ayn iilkeden 200 6grenci ile 30-50 dakikalik goriismeler yapilmistir. Bu
gorismelerde Ogrencilere, sosyal ve ekonomik acidan kendilerini giivende
hissetme, uyum, dil 6grenme, aile ve toplumla iliskiler, {iniversite ve toplumsal
kurallara uyum gibi konularda sorular yoneltilmistir. Bu Ogrencilere
Avusturalyaya geldiklerinden beri herhangi bir donemde yalmzlik ve sosyal
yalittm yasayip yasamadiklar1 sorulmus ve oOgrencilerin 130’u yani %65 i bu
soruya ‘“evet” yaniti vermistir. Arastirma sonucunda, baska bir kiiltiir i¢inde
bulunan ve kendi kiiltiiriinden birileriyle iletisim kurma imkani kisith bireylerin
yasadigi bu yalmizlik kiiltiirel yalmizlik olarak isimlendirilmistir (Savir ve digerleri

2007:21).

Saglik alaninda yapilan bir arastirmada; yalmizlik ve sosyal yalitim durumu ile
insanlarin hastaliklarla savasmasim saglayan antikor diizeyi arasindaki iligki
incelenmistir. Yalmzlik ve yalitm durumu arttikca ve uzadikga viicut antikor
diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Calisma 18-25 yaslar1 arasinda, 37 erkek 46
bayan, toplam 83 kisi ile yapilmistir. Calismada sosyal iliski yogunlugu az olan
kisilerin antikor diizeyleri digerlerine gore anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Ayrica; yalmzlik diizeyi yiikseldikce antikor seviyesinin diistiigii goriilmiistiir

(Pressman ve digerleri 2005:301).

Yalnizlik ve giivende olma inancit ve davramslart arasinda bir iligki oldugu
goriilmiistiir. 33 kiz 30 erkek yas ortalamalar1 10 olan toplam 63 ¢ocuk ile yapilan

arastirmada, yalmzlik diizeyi ile giiven inanci ve davranislari arasinda negatif
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yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Rotenberg ve digerleri 2004:

ozet).

Yaglar1 8-13 arasinda 42 cocukla yapilan bir arastirmada; her bir cocuk ile
yaklasik 20 dakika goriisiilerek bazi sorular sorulmustur. Bunun sonucunda; 33
cocuk yani Orneklemin %80’1 okulda yalmzlik yasadigi donemler oldugunu
sOylemistir. Bu 68rencilerin %68’i okulda zorbalikla karsilagtigin1 belirtmistir. Bu
arastirmada; yalnizlik ile okul ici zorbalik ve buna kars1 6gretmenlerin yeterliligi
iligkili bulunmustur. Gelisimsel modele gore; arkadas sayist az olan Ogrenciler
olmayanlara gore daha fazla yalmizlik yasamaktadirlar. Bu durumdaki ¢ocuklar
can sikintist i¢inde olan, hayal kuran, pasif ve aktivite diizeyi diisiik cocuklardir.
Bu durumlariyla okul zorbalarinin hedefi durumuna gelirler. Eger zorbaliga
ugrarlarsa; ii¢ yollar1 vardir. Birincisi bu yapilana boyun egmektir ki eger bunu
yaparlarsa ugradiklar1 zorbalik devam eder. Ikincisi zorbalik yapanla kavga etmek
ve hakkim korumaktir ki burada maruz kalinan zorbalik biter. Uciincii yol ise
ogretmene anlatmaktir. Ogretmenin buradaki yeterliligi cok onemlidir. Ogretmen
zorbalik yapan Ogrenciyi cezalandirirsa, zorba bunun ociinii daha sonra kurban
ogrenciden alir ve zorbalia ugrayan cocuga uygulanan yalitm devam eder.
Ancak; Ogretmen kisileraras1 bir uzlagsma saglayabilirse zorbalik sona erer. Bu
durumda da cocuk okul yasamina uyum saglamay1 basarir ki istenen ve beklenen

de budur (Berguno ve digerleri 2004:494).

Yalnmizlik ile kardiyovaskiiler saglik ve uyku kalitesi arasindaki iliskiye, iki ayr1
gurupla yapilan c¢alismayla bakilmistir. Cinsiyet dagilimi esit 89 {iniversite
Ogrencisi ve 25 yaslh birey ile yapilan bu arastirmada; yalnizlik ile otonom aktivite
ve anlamli diizeyde olmasa da uyku bozukluklar1 arasinda bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Kendini yalmiz hisseden geng bireylerin sistolik ve diyastolik kan
basinci yalniz hissetmeyenlere gore daha diisiikken, kendini yalniz hisseden yash
bireylerin sistolik ve diyastolik kan basinclar1 yalmiz hissetmeyenlerden daha
yiiksektir. Kendini yalniz hisseden genc bireylerin kalp atim sayisi yalmiz

hissetmeyenlerden daha yiiksek bulunmus, kendini yalniz hisseden yash bireylerin
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kalp atim sayis1 da yalmiz hissetmeyenlerden daha diisiik bulunmustur (Cacioppo

ve digerleri 2002:415).

Yalmizligin cesitli degiskenlerle iliskisi 92 lise ve 192 iniversite 0grencisi ile
arastirtlmistir. Buna gore; lise 6grencilerindeki yalmizlik; yabancilagsma, sosyal
beceri yetersizligi, kabul edilme, asagilik duygusu, negatif okul davranislart ve
sosyal uyum giicliigii ile iliskili bulunmustur. Universite ogrencilerindeki
yalmizlik; sosyal beceri, diizenlilik, kabul edilme ve baghlik ile negatif
iliskiliyken, yabancilagsma, anne-baba ilgisizligi, negatif okul davramiglart ve

asagilik duygusu ile pozitif iligkili bulunmustur (Goswick ve Jones 1982:373).

Yalnizlik bir sosyal yalittm durumudur ve yine modern hayat hastaliklar1 olarak
son yillarda artis gOsteren kalp hastaliklar1 ve depresyon ile yakin iligkili
bulunmustur. Yalmzlik; ozelikle aile ici siddete maruz kalan, diisiik sosyo
ekonomik sartlara sahip, giiclii bir dini inamis1 olmayan kisilerde yiiksek
diizeylerde yasanan bir duygu durum olarak bildirilmistir (Lauder ve digerleri

2006: 335).
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BOLUM 3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve ¢rneklemi, kullanilacak 6lgme araclari, islem
yolu ve verilerin kullanilmasinda kullanilacak istatistiksel yontemler

sunulmaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2007-2008 Egitim Ogretim Yilinda Samsun ili sehir
merkezinde liseye devam etmekte olan obez Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem; 11 merkezindeki okullarda, rehberlik servisleri tarafindan tespit edilen
ve arastirmacinin yaptigi goriismede calismaya katilmak istedigini belirten 213

obez ogrencidir. Ornekleme giren dgrencilerin dagilimi ise asagidaki gibidir:

Tablo 1: Ornekleme Giren Ogrencilerin Genel Dagihm

ORNEKLEM

N %
Meslek Lisesi 58 27.2
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 53 24.9
Genel Lise 102 47.9
Kiz 140 65.7
Cinsiyet Erkek 73 34.3
14 10 4.7
15 78 36.7
16 60 28.1
Yas 17 35 16.4
18 28 13.1

19 2 0.9
9 107 50.2

Smf Diizeyi 10 47 22
11 59 27.7
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3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amacin1 gerceklestirmek icin gerekli olan bilgiler asagidaki veri

toplama araglar ile toplanmustir.

3.2.1. UCLA Yalmzhk Olcegi

Bireylerin genel yalnizlik durumunu ve diizeyini belirlemeyi amaglayan UCLA
yalmizlik 6l¢egi 10’u diiz 10’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden olusan bir
Olcme aracidir. Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen bu olcek,
Olcegin tiim maddeleri olumsuz ifadeler igeriyor olmasinin sistematik yanliliga yol
actig1 diistiniilerek Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan tekrar gozden gecirilmis

ve maddelerin yarist olumlu yarist olumsuz ifadeleri icerir hale getirilmistir.

Olgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu veya diisiince belirten
bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne siklikla yasadiklarini

Likert tipi dortlii bir derecelendirme 6lgegi lizerinde isaretlemesi istenmektedir.

Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 5, 6, 8, 10, 15, 16, 19,
20), “hi¢ yasamam” (4), “nadiren yasarim” (3), “bazen yasarim” (2), “sik sik
yasarim” (1) seklinde, olumsuz ifadeleri iceren maddeler (2, 3, 7,9, 11, 12, 13, 14,
17, 18) bunun tam tersi olarak, “hi¢ yasamam” (1), “nadiren yasarim” (2), “bazen
yasarim” (3), “sik sik yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireyin tiim
maddelerden aldiklar1 puanlar toplanarak, her birey i¢in bir “Genel Yalmizlik
Puani” elde edilmektedir. Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ila 4
arasinda degistigi i¢in Olgekten alinabilecek en yliksek puan 80, en diisiik puan ise
20°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yalmzlik diizeyinin yiiksek

oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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3.2.1.1. Orjinal UCLA Yalmzhk Olceginin Giivenirlik ve Gecerlik

Calismalar:

Bircok arastirmada UCLA Yalmzlhik Olgegin giivenirligi oldukca yiiksek
bulunmustur. Olgegin ilk gelistirilmesi calismalarinda  Russell, Peplau ve
Ferguson tarafindan 6lgegin i¢ tutarliligi .96, iki ay ara ile yapilan envanterin
tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirligi .73 olarak saptanmistir. Olgegin gozden
gecirilmesi ¢calismalarinda, Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan, ilk gelistirilen
Olcek ile dlgegin gozden gecirilmesiyle elde edilen Olgek arasindaki iliskinin .94

oldugu belirlenmistir.

[ranli iiniversite ogrencileriyle yaptig1 calismada Hojat (1982: Akt. Demir
1990:43) olcegin ictutarliligini .89 olarak bulmustur. Ayrica testi yarilama teknigi
kullanilarak da oOl¢egin giivenirligini hesaplamis ve giivenirlik katsayisini .88
olarak saptanmistir. Lise 6grencileri ile yapilan arastirmada, Downey (1985: Akt.
Demir 1990:43) 6lcegin ii¢ ay ara ile yapilan testin tekrar1 yoluyla giivenirligini

.74 olarak bulmustur.

Yapilan bircok calisma Olcegin gecerliginin de yeterli diizeyde oldugunu
gostermistir. Olgegin gelistirilmesi calismalarinda Russell, Peplau ve Ferguson
Beck Depresyon Envanterini 0Ol¢iit olarak kullanarak o©l¢egin benzer oOlcek
gecerligine bakmislar ve iki Olgek arasinda .67’°lik bir korelasyon bulmuslardir.
Olgegin gozden gecirilmesi calismasinda ise Russell, Peplau ve Cutrona UCLA
Yalnizlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda .62’lik bir korelasyon

saptamiglardir.
3.2.1.2. UCLA Yalmzhk Olcegi Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar
UCLA yalmizlik o6lgegi iilkemizde ilk defa Yaparel tarafindan kullanilmistir

(Yaparel 1984: Akt. Demir 1990:44). Ardindan Demir tarafindan 6lgegin cevirisi,

giivenirlik ve gecerlik calismalari tekrar gbzden gecirilmistir.
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Demir; UCLA Yalmzlik Olcegi’nin Ingilizce orijinalini, akademik olarak
Ingilizce egitim gormiis, psikoloji alanindan iki, Rehberlik ve Psikolojik Danisma
alanindan ii¢ uzmana vererek, kendilerinden olcegi Tiirk¢eye cevirmelerini
istemistir. Olcek ayrica Demir tarafindan da Tiirkgeye cevrilmistir. Elde edilen bu
cevirilerin maddeleri karsilastirllmis ve aymi c¢eviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Bu calismalardan sonra ceviri Ingilizce okutmanlik yapan bir
uzmana verilerek kontrol ettirilmis ve sonucta her maddeyi en iyi temsil edecek
ceviriye yer verilmistir. Olcek Yaparel tarafindan yapilan ceviri ile karsilastirilmis
ve Yaparel’in kullandig1 olcekteki “Bu kadar diga itilmis olmaktan otiirii
mutsuzum” maddesinin “Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum”
seklinde, “kendimi yalniz hissetmiyorum” maddesi “kendimi tek basinaymisim
gibi hissetmiyorum” seklinde degistirilmistir.  Bunun disindaki maddelerde

tutarlilik oldugu tespit edilmis ve 6lgegin ¢evirisi son halini almistir.

Yapilan bu degisikliklerin yam1 sira Olgekteki maddelerle, cevaplandirmadaki
siklik belirten ifadeler arasindaki iliskiyi daha da vurgulamak ve kisiye yonelik
hale getirmek amaciyla, Demir tarafindan siklik belirten ifadelerin basina “ben bu
durumu” eki eklenmistir. Siklik belirten ifadeler “Ben bu durumu hi¢ yagamam?”,
“Ben bu durumu nadiren yasarim”, “Ben bu durumu bazen yasarim”, “Ben bu

durumu sik sik yasarim” sekline doniistiiriilmiistiir.

3.2.1.3. Olcegin Tiirkiye’deki Giivenirlik Calismalar

Bilgen (1989:Akt. Demir 1990:46) 47 iiniversite 0grencisine 15 giin arayla testin
tekrar1 yontemini uygulayarak olgegin giivenirlik katsayisini .86 olarak bulmustur.
Demir tarafindan yapilan ¢alismada 72 denegin her maddeye verdikleri yanitlar
tizerinden Olgegin i¢ tutarliligina bakilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
bulunmustur. Testin tekrar1 teknigi kullanilarak bes hafta ara ile yapilan iki

uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 da .94 olarak bulunmustur.
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3.2.1.4. Ol¢egin Tiirkiye’deki Gecerlik Calismalar

UCLA yalmizlik dlgegini ilk kez kullanan Yaparel (Akt.Demir 1990:46) 6lcegin
gecerligini Beck Depresyon Envanterini ol¢iit alarak incelemis ve gegerligin .50

oldugunu bulmustur.

Demir tarafindan yapilan gecerlik calismasinda, SSK Diskap1 Hastanesi Psikiyatri
Klinigi’ne ve ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezine diger belirtilerinin yam sira,
yogun bir sekilde yalmzlik yakinmalari ile bagvuran 36 hasta ve ODTU’de degisik
gorevlerde calisan personel ve 6grencilerden secilen herhangi bir yakinmasi
olmayan ve demografik olarak hasta grubunun niteliklerine paralellik gosteren 36
normal denek kullanilmis ve bu deneklere 6lgek uygulanmistir.“Normal” ve
“hasta” gruplarin UCLA yalmzlik Olceginden aldiklar1 puanlarm ortalamalart t
testi ile kontrol edildiginde “hasta” grubun “normal” gruptan .001 diizeyinde daha

yiiksek yalnizlik ortalamasina sahip oldugunu bulmustur (Demir 1990:47).

Ayrica; Aydin ve Demir tarafindan gelistirilen Cok Yonlii Depresyon Olgeginin
sosyal ige doniikliik alt 6l¢egi ve Beck Depresyon Envanteri 6l¢iit alinarak dl¢gegin
gecerligi incelenmistir. UCLA Yalmzlik Olcegiyle Beck Depresyon Envanteri
arasinda .77’lik, Cok Yonlii Depresyon Envanterinin icedoniikliik alt olgegi ile

arasinda .82 korelasyon bulunmustur.

Yapilan arastirmalar sonunda, yalnizlikla ilgili hemen tiim arastirmalarda
kullamlan UCLA Yalmzlik Olgegi icin yapilan ceviri, giivenirlik ve gecerlik
caligmalarina bakilarak, Olgegin bu arastirmada kullanilabilecegi kanisina

vartlmistir (Ek-1).

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo demografik verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” ile tespit edilmistir (Ek-2). Bu form ile 6grencilerin boy ve kilo



75

degerleri, Ol¢iimiin yapildig: tarih, ogrencilerin dogum tarihleri, okul tiirii, simf

diizeyi ve cinsiyetleri tespit edilmistir.

3.3. islem Yolu

Bu arastirma obezite ile yalmzlik diizeyi arasindaki iligkinin ortaya konmasi
amaciyla yapilmistir. Bu calisma survey (tarama) tipinde betimsel bir ¢alismadir

(Karasar 1998:77) .

Bu arastirmada; en kolay ve pratik obezite tespit etme yontemi olan (Oztora
2005:19) BKI kullanilmistir. Ogrencilerin boy ve kilo degerleri tespit edilmis,
daha sonra BKI degerleri; viicut agirhg (kg) / boy (m)* formiilii ile
hesaplanmistir. BKI’lerinin degerlendirilmesinde WHO 2007 yasa ve cinsiyete
gore BKI'lerinin persantil tablo ve grafikleri kullanilmistir. BKI, 95 ve daha
yukar1 persantil olan 10-19 yas arasindaki 6grenciler ise obez ergen olarak kabul

edilmistir.

Obez olan ve ¢alismaya katilmak isteyen ogrencilere arastirmaci tarafindan UCLA
Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. UCLA Yalmzlik
Olgeginin ve kisisel bilgi formunun uygulanmasi sirasinda 6grencilere 30 dakika
siire verilmistir. Bilgi toplama islemi bitirildikten sonra elde edilen bilgiler uygun

istatistiksel iglemleri bilgisayarda yapmak iizere hazir hale getirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde Pearson korelasyon analizi, Scheffe analizi, tek

yonlii varyans analizi ve t testi kullamlmistir. Analizler SPSS paket programi

kullanilarak yapilmustir.
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BOLUM 4 BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu

analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Denence 1: Obez erkek ergenlerin yalnizlik diizeyi obez kiz ergenlerin

valmizlik diizeyinden anlamli derecede yiiksektir.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla ornekleme giren kiz ve
erkek obez Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine ait puan ortalamalari
karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmaya iligkin t- testi sonuglari Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Obez Bireylerin Yalmzlik Diizeyine iliskin t-testi Sonuclar

N X Ss t
Kiz 140 36.64 10.71 261*
Erkek 73 38.03 9.48

*p>.05

Tablo 3’deki sonuglara bakildiginda gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Buna gore erkeklerin yalnizlik diizeyine ait puan ortalamalar ile

kizlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

4.1. Denence 2: Meslek liselerinde egitimine devam eden obez ergenlerin
valnizlik diizeyi diger okullarda egitimine devam eden obez ergenlerin yalnizlik

diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Arastirmanin ikinci denencesinde, okul tiiriine gore obez Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin degisme gosterip gostermedigi incelenmistir. Ornekleme giren obez
ogrencilerin okul tiirlerine gore yalnizlik diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo

4’de verilmistir.
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Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Obez Ogrencilerin Yalmzlik Diizeyine iliskin Sayisal Bilgiler

OKUL TURU N X Ss
Meslek Lisesi 58 38.40 9.81
Anadolu Lisesi 53 31.64 6.86
Genel Lise 102 39.24 11.10

Tablo 4’deki sonuglar, obez dgrencilerin okul tiirlerine gore yalnizlik diizeylerinin

degisme goOsterdigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasindaki bu farkliligin

anlamli olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Obez Ogrencilerin Yalmzlik Diizeyine iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

SD KT KO F
Gruplararasi 2 2141.645 1070.822 .000%*
Gruplarici 210 20374.421 97.021
Toplam 212 22516.066
*p<.01

Tablo 5°deki tek yonlii varyans analizi sonuclari, ortalamalar arasindaki farkin

anlaml oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Okul Tiiriine Gore Obez Bireylerin Yalmzhk Diizeyine iliskin

Scheffe Analizi Sonuclar:

Ortalamalar Arasi Fark

YALNIZLIK

Meslek Lisesi Anadolu Lisesi 6.7550*
Genel Lise -.8387

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi -6.7550%
Genel Lise -7.5938%*

Genel Lise Meslek Lisesi .8387
Anadolu Lisesi 7.5938*

* p<.05
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Tablo 6’daki Scheffe Analizi sonuglarina gore; genel liselere devam eden obez
ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin, meslek liselerine ve Anadolu liselerine devam
eden obez Ogrencilerinkinden yiiksek, meslek liselerine devam eden obez
ogrencilerin  yalmizlik  diizeylerinin  Anadolu liselerine devam eden
ogrencilerinkinden yiiksek, genel liselere devam eden Ogrencilerinkinden diisiik
oldugu, Anadolu liselerine devam eden obez 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin

meslek lisesi ve genel liselere gore diisiik oldugu gozlenmektedir.

4.1. Denence 3: Obez ergenlerin yalnizlik diizeyi yas arttikca anlaml

derecede azalir.

Aragtirmanin ii¢lincii  denencesinde, yasa gore obez Ogrencilerin yalmizlik
diizeylerinin degisme gosterip gostermedigi Pearson Correlation analizi ile
incelenmistir. Ornekleme giren obez Ogrencilerin yaslarina gore yalmzlik
diizeylerine iligkin yapilan incelemelerle elde edilen Pearson Correlation Analizi

sonuglart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Yasa Gore Obez Bireylerin Yalmizhk Diizeyine iliskin Pearson Correlation Analizi

Sonuclar
YAS UCLA TOPL.

YAS Pearson Correlation 1 -,148%*

Sig.(2-tailed) ,031

N 213 213
UCLA TOPL. Pearson Correlation -,148%* 1

Sig.(2-tailed) ,031

N 213 213
*p<.05

Tablo 7°deki sonucglara gore obez bireylerin yaslarina gore yalmzlik diizeyleri
anlamli bir degisme gostermektedir. Buna gore obez ergenlerin yalmzlik diizeyi
yas arttikca azalmaktadir. Diger bir ifade ile obez ergenlerin yaglar ile yalmzlik

diizeyleri arasinda negatif anlaml bir iliski s6z konusudur.
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BOLUM 5 TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde obez ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile yas, cinsiyet ve okul tiirii

arasindaki iligkinin incelenmesine ait bulgular tartisilip yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgulara gore, obez ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik gostermedigi bulunmustur. Bu
sonug arastirmanin birinci denencesini dogrulamamaktadir. Ergenlik donemindeki
obez bireylerin yalnizlik diizeyi kiz ve erkek ergenlerde farklilik
gostermemektedir. Yalnizlik diizeyi ile ilgili arastirmacinin yaptigi literatiir
taramasinda bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen bulgulara rastlanmistir.
Aragtirmalarin bir kismi1 yalmizlik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligki
olmadigini belirtirken (Eren 1994:87, Erim 2001:93, Akagiindiiz 1997:41, Eskin
2001:11, Oztirk 1997:6zet, Demirtas 2007:165, Tarhan 1996:VII, Bilgen
1989:98), bir kismu kizlarin erkeklerden daha fazla yalnizlik hissettigini belirtmis
(Ceyhan 2005:22, Odac1 1994:61), bir kism1 da erkeklerin kizlardan daha fazla
yalmizlik hissettigini belirtmistir (Saracoglu 2000:53, Yasar 1999:63, Yildirim
2007:0zet, Yazicilar 2004:49, Karahan ve digerleri 2004:35, Demir 1990:121,
Bulus 1996:95, Yiiksel 1991:69).

Yapilan arastirmalar; kizlarin sozciiklerle ifade edilmis kavramlar1 6grenebilme,
diisiinceleri dogru ve acgik anlatabilme, sorunlar1 algilayip ¢ozebilme ve sosyal
olaylar1 inceleme, nedenlerini arastirma konularina erkeklerden daha yatkin
olduklarim1 gostermektedir (Yasar 1999:61). Bu yatkinlik kizlarin duygularini
daha kolay paylasmalarina ve bu da kizlarin erkeklere gore daha az yalmzlik

hissetmelerine neden olmus olabilir.

Ergenlik donemi; fiziksel, duygusal ve sosyal yonden ciddi degisimlerin yasandigi
bir donemdir. Bu donemde bireyler bir yandan bu degisimlere ayak uydurmaya
calisirken bir yandan da kimlik karmasalarimi ¢6zmeye ve basarili bir kimlik
statiisii kazanmaya calismaktadirlar. Bu siirecteki karakteristik ergen davranislari;

otoriteye karsi olma, aileden uzaklasma ve akran gruplariyla paylasimin ve
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gecirilen zamanin artmasidir. Buna ragmen, yani akran gruplarina yaklasmasina
ve aileden uzaklagsmasina ragmen ergen her zaman ailenin desteginin arkasinda
oldugunu bilmek ister. Ergenin bu zor donemde belki de destege her yasam
doneminden daha fazla ihtiyaci vardir. Yine ergenlik donemi; fiziksel ozelliklerin
cok Onemsendigi, aynanin karsisinda uzun vakitler gecirildigi ve bedensel
begeninin ¢ok Onemli oldugu bir donemdir. Boyle bir donemde, obezite gibi
bedensel begeni diizeyini azaltan bir sorun yasandiginda ergenlerin kendilerini
sosyal ortamlardan cekecegi, iclerine daha fazla kapanacaklar1 ve daha fazla
yalnizlik hissedecekleri diistiniilmiistiir. Ancak kiz ve erkek ergenlerin yalmzlik
puan ortalamalarina bakildiginda yalmzlik diizeyinin, UCLA yalnmizlik 6lgeginin
yarilama puani olan 40’1n altinda oldugu ve literatiirdeki bulgulara uygun olarak
erkek ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
bulunmustur. Buna ragmen cinsiyetler arasindaki bu farkin anlamli olmadig: tespit

edilmistir.

Bu sonug; iki sekilde yorumlanabilir. Bu sonuglar; ergenlerin obeziteyi bir saglik
sorunu ya da duygusal ve sosyal bir sorun olarak gormedikleri i¢in kendilerini
yalniz hissetmedikleri seklinde yorumlanabilir. Obezitede, kisilerarasi sorunlar
yaratacak diizeyde benlik saygisinin diistiigiinii belirten yayinlar bulunmaktadir.
Bu aragtirmada elde edilen veriler, literatiirdeki bu bulgular1 desteklememistir. Bu
durumda, 6rneklemde yer alan 68rencilere, ailelerin ve okullarin; kisisel ve sosyal
gelisimin ve basarinin bedensel begeni kadar ©nemli oldugu diisiincesini
kazandirdiklar1 diisiiniilebilir. Son yillarda okullarda hiz ve derinligi artan
rehberlik ve psikolojik danisma faaliyetleri, okullarin ve ailelerin ¢ocuklarina
sundugu sosyal imkanlarin artmasi, okullarda O6grencileri merkeze alan egitim
anlayisinin yerlesmeye baslamasi bireylerin yalnizlikla ilgili sorunlar yagamalarini
engellemis olabilir. Ayrica bu imkanlar, duygularini agma konusunda kizlara gore
daha az istek gosterdigi literatiirde ifade edilmis olan erkek ergenlerin bu

durumunu da degistirmis olabilir.

Arastirmanin ikinci denencesine ait bulgulara gore; obez ergenlerin yalmizlik

diizeyi okullarin tiirtine gore anlamli bir degisme gostermektedir. Bu sonug
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arastirmanin  ikinci denencesini  destekler niteliktedir. Yapilan literatiir
taramasinda bu konuda yapilmis arastirmalara rastlanmistir. Bu arastirmalarda
meslek liselerinde egitim goren Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri diger liselerde
okuyan Ogrencilerin yalmzlik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur (Saragoglu
2000:53). Bagka bir arastirmada okul tiirleri arasinda yalmzlik puan ortalamasi en
yiikksek grup Kiz Meslek Lisesi Ogrencileri olmustur. Bu okul tiiriinii sirayla;
Saglik Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Genel Lise ve Endiistri Meslek Lisesi
ogrencileri izlemistir (Yasar 1999:62).

Yapilan literatiir taramasinda; arastirmacinin ulasabildigi kaynaklarda bu iki
arastirma disinda yalnizlik diizeyinin okul tiirii ile iligkisini inceleyen bagka bir
arastirmaya rastlanilamamistir. Bu aragtirma ise genel lise 68rencilerinin yalmzlik
diizeyinin meslek lisesi ve Anadolu liselerinde 6grenim goren dgrencilerinkinden
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu; farkli liselerde 6grenim goren

ergenlerin birbirlerinden farkli diizeylerde yalnizlik yasadiklarini gostermektedir.

Bu arastirmada oOrneklemi olusturan okullarinin tamami il merkezinde
bulunmaktadir. {lce ya da kasaba okullar1 o6rnekleme dahil edilmemistir. Bu
nedenle okullardaki tiim ogrenciler ortalama ayn sosyal imkanlarin yer aldig: bir
yasam cevresini paylasmaktadirlar. Ayn1 yagam g¢evresini paylagsmasina ragmen
okul tiirii farkli ergenlerin yalmzlik diizeylerinin farkli olmasi bu okullarin,

mezunlarina sagladigi imkanlarin birbirlerinden farkli olmasi ile ilgili olabilir.

Son yillardaki yonelimlere gore; ergenler ve onlarin aileleri egitim almak igin
oncelikle fen ve Anadolu liselerine yonelmektedirler. Bu yonelimin sebebi, bu
okullarda alinan egitimin ardindan iiniversiteye yerlesme oraninin daha yliksek
olmasidir. Bu okullara girise yonelik yapilan sinavlarda bu okullara yerlesemeyen
ogrenciler ve aileler bundan iiziintii duymaktadirlar. Fen ve Anadolu liselerine
yerlesemeyen ergenler genel lise ve meslek liselerine kayit yaptirmaktadirlar.
Ergenler ve aileleri genel lise ve meslek liselerini Anadolu liselerine gore daha az
tercih etmektedirler. Bu durumda Anadolu liselerinden birine yerlesemedigi i¢in

kendine olan giivenini kaybeden bazi1 ergenlerin, bu durum ve obeziteden
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kaynaklanan bedensel hosnutsuzluk icindeyken daha fazla yalmzlik hissettigi

sOylenebilir.

Bunun yaninda; yalnmzlik diizeyi yiiksek obez ¢ocuklarin akademik basar1 diizeyi
diisik oldugu i¢in bu cocuklar Anadolu lisesi egitimi alabilmek icin gerekli
hazirligl yapamamis ve genel lise ya da meslek lisesi egitimi almak zorunda
kalmis olabilir. Ciinkii iilkemizde liselere giris i¢in gerekli hazirliklar ilk6gretim
8.sinifta yapilmakta ve bu yilin sonunda yapilan bir sinavla 6grenciler fen ve
Anadolu liselerine yerlestirilmektedirler. Obez ve yalmiz Ogrenciler bu liselere
giris icin gerekli hazirlig1 yeterince yapamadiklari i¢in, akademik basarilar diigiik
oldugu icin genel lise ve meslek liselerinde egitim almay1 se¢mis ve bu liselerde
egitim goren obez ergenlerin yalnizlik diizeyi daha yiiksek cikmis olabilir. Ciinkii
8.smif Ogrencileri arasinda yapilan bir arastirma yalmizhik diizeyi yiiksek
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir
(Demirtas 2007:165). Yalmizlik diizeyi yiikseldikce akademik basar1 diizeyi
diismiis, (Saragoglu 2000:53, Yildirim 2000:173, Oztiirk 1997:6zet, Tarhan 1996:
VII, Qualter ve Munn 2002: 233), cocuklar ve aileleri bu dogrultuda meslek lisesi
egitimi veya genel lise egitimi almay1 se¢cmis olabilirler. Ayrica; Anadolu lisesi ve
genel lise 6grenimi secen Ogrencilerin hedefi tiniversite egitimi almaktir. Meslek
liseleri ise bir meslege yonelik egitim uygulayan programlardir. Meslek lisesine
devam eden Ogrencilerin kendi alanlar1 disinda {iniversite egitimi almalari
tiniversitelere giris sistemi acisindan miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle meslek
liselerinde  okuyan Ogrencilerin  biiylik ¢ogunlugu iiniversite egitimi
alamamaktadir. Bu durumun meslek liselerindeki yalmizlik diizeyinin yiiksek
cikmast ile bir iligkisi olabilir. Ciinkii liseden sonra iiniversite e8itimi almay1
secmeyenlerin yalmzlik diizeyleri secenlerden yiiksek bulunmustur (Yasar
1999:63). Bu arastirma bulgulari; okul tiirlerinin obez ergenler iizerinde
yalmizligin gelisiminde etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilecegi gibi, yalniz
obez cocuklarin akademik olarak basarisiz olduklar1 i¢in ilerleyen yillarda
egitimlerinin devam edecegi okul se¢ciminin de bundan etkilendigi seklinde de

yorumlanabilir.
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Arastirmanin {iciincii denencesine ait bulgulara gore; yas ile obez bireylerin
yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Arastirma bulgulari,
yas arttik¢a obez bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalardan bu bulgular1 destekleyen ve yas arttik¢a yalmzlik
diizeyinin azaldigini belirtenler bulundugu gibi (Tan 2000:1) tam tersini savunan
ve yas arttikca yalmzlik diizeyinin arttigini belirtenler de vardir (Akagiindiiz
1997:41). Arastirmalarin diger bir kismu da; yas ile yalnizlik diizeyi arasinda bir
iliski olmadigin1 belirtmislerdir (Eren 1994:87, Oztiirk  1997:6zet, Ceyhan
2005:22).

Bu arastirmada elde edilen bulgular; ergenlerin ergenlik doneminin ilk yillarinda
daha fazla yalnizlik hissettigini gostermektedir. Bu yillarda ergenlik dénemine
giris ve ergenlik donemi sorunlar ile yiiz yiize gelis s6z konusudur. Bu nedenle
ergenin bu donemin basinda hissettigi yalmzligin daha yogun oldugu

diistiniilebilir.
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BOLUM 6 SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada, obez ergenlerin yalmzlik diizeyi incelenmistir. Yapilan arastirmada
ilk olarak; obez ergenlerin yalmizlik diizeyi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig tespit edilmistir. Ikinci olarak; obez bireylerin yalmzlik diizeyi ile
egitim aldiklar1 okul tiirli arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
okul tiirlerinden; Anadolu lisesi 6grencilerin yalnizlik diizeyi en diisiik, genel lise
ogrencilerinin yalnzlik diizeyi ise en yiiksek grubu olusturmustur. Uciincii olarak;
obez ergenlerin yalmizlik diizeyinin yasa gore degistigi, yas arttikca yalmzlik

diizeyinin azaldig tespit edilmistir.

Bu arastirma ile elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki oneriler yapilabilir:

1. Ergenlik donemi insan yasaminin en kritik donemlerinden biridir. Bu
donem insan yasaminda fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan cok hizli
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Ergen bu donemde beklenen bu
degisimler yaninda beklenmedik bazi sorunlarla da karsilagsmaktadir.
Obezite bu sorunlar i¢inde son yillarda orani en hizhi yiikselenlerden
biridir. Ergenlik donemi ve obeziteden kaynaklanan zorlanmalarin neden
oldugu pek ¢ok bedensel ve ruhsal hastalik ya da sorun ortaya cikabilir. Bu
sorunlardan birisi de yalmizliktir. Bu nedenle ilk olarak; bu donemde
ergenin siklikla diyalog kurdugu kisiler olan Ogretmenler ve aile
bireylerinin bu doneme ait bedensel, ruhsal ve sosyal gelisme ile ilgili
yeterli bilgi diizeyine sahip olmasi gerekmektedir. Bu konuda aile ve

ogretmenlere gerekli bilgilendirme ¢alismalar1 6zenle yapilmalidir.

2. Okul psikolojik destek birimleri, obez 6grencilere yonelik caligmalar

yapmalidir. Bu calismalar obezitenin psikososyal yOniinii hedef
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almalidirlar. Ozellikle ergenlik déneminin ilk yillart bu acidan dikkat

edilmesi gereken bir donemdir.

. Genel liselerde egitimine devam eden obez 6grencilerin kendilerini neden

daha fazla yalmiz hissettikleri tespit edilip bunlara yonelik ¢alismalar
yapilabilir. Ciinkii lise tiirleri icinde en yaygin olan tiir genel liselerdir.
Genel liselerdeki obez ergenlerin kendilerini yalniz hissetmemeleri i¢in
yapilacak calismalarin ergen ve toplum sagligi acgisindan biiyilk 6nemi

oldugu diistiniilmektedir

. Dogru beslenme bilgisine sahip olmanin obeziteyi dnlemede tasidigi 6nem

nedeniyle, ergenlik doneminde, okullarda “dogru beslenme becerisi
egitimi” tim lise yillar1 boyunca kararlilikla gerceklestirilmelidir. Bu
konuda okullarin bir beslenme ve diyet uzmani destegi alarak bu
caligmalar1 tim Ogrencilerine yonelik yapmasi obezite olusumunu
engelleyecek ve bu 6nemli saglik problemi daha ortaya ¢ikmadan tedbir
alinmis olacaktir. Bir koruma ve Onleme calismasi olarak ergenlik
doneminde tiim liselerde bu egitimin uzman kisilerce verilmesi onemli bir

ergen saglig1 sorununu ¢ozecektir.

. Ayrica obez ergenlere yoOnelik calismalara velilerinin de katilimi

saglanmalidir. Obez ergen velisi, cocugunun kulaktan dolma ya da yanlig
diyet programlart uygulamasini engellemeli ve bunun yerine konusunda

uzman bir diyetisyenden yardim almasini saglamalidir.

. Obez ergenlerin  okullarindaki  sosyal faaliyetlere katilmalar

desteklenmeli, basarili olduklari alanlardaki yeteneklerini sergilemeleri
saglanmalidir.  Boylelikle fiziksel aktivite diizeyi artirilmig, ergenin
kendine giivenini kazanmasi ve yalnizlik hissinden kurtulmasi saglanmig

olacaktir.
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Obezitenin fizyolojik oldugu kadar psikososyal boyutu ile de ilgilenen

daha fazla sayida arastirma ve ¢alisma yapilmalidir.

Ozellikle ergenlik doneminin ilk yillarindaki obez ergenlerin beslenme
sekillerini diizeltebilmeleri i¢in uzman bir diyetisyene, eger obezite
kaynakli psikososyal sorunlar yasadiklari tespit edildiyse uzman bir
kisiden psikolojik yardim almaya yonlendirilmesi ergen sagligi acisindan

onemli bulunmaktadir.

Ergen beslenmesi acisindan, okul kantinlerinin sahip olmasi gereken
kriterler belirlenerek, kantinlerin bu kriterlere uyup uymadigi ergen

beslenmesi konusunda uzman kisilerce titizlikle denetlenmelidir.

Bu calismada ergenlerin obezite degerlendirmeleri BKI ve WHO 2007
persentil egrileri kullanilarak yapilmistir. Bunun sebebi; ergenleri okul
ortami  ve atmosferinde diger yOntemlerle obezite agisindan
degerlendirmenin bu c¢alisma i¢in miimkiin olmamasi olmustur. Yapilacak
diger calisma ve arastirmalarda, ergen obezitesini degerlendirmede, obez
ergenlerin viicut yag dokusu oranlarini daha saglikli olarak tespit etme
yoniinden, viicut yag dokusu oranini tespit eden yontemlerin kullanilmasi

onerilmektedir.
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Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenen, her

ifadede tanimlanan duygu veya diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ya da diisindiigiiniizii her ifade

icin bir tek rakami ( X ) seklinde isaretleyerek belirtmenizdir. Yamtlarimiz bir arastirmada

kullanilacaktir ve icten yanitlamaniz arastirmanin degerini arttiracaktir. Degerli katkilariniz igin

simdiden tesekkiirler.

Aragtirmaci
SERPIL AKSAKAL

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu

Durumu | Durumu Durumu Durumu

HIC NADIREN | BAZEN SIK SIK

yasamam | yasarim YASARIM YASARIM
1 | Kendimi gevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
2 | Arkadasim yok. (1) (2) (3) (4)
3 | Bagvuracagim kimse yok (1) (2) (3) (4)
4 | Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum. (1) (2) (3) (4)
5 | Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
6 | Gevremdeki insanlarla bir cok ortak yonim var. (1) (2) (3) (4)
7 | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim (1) (2) (3) (4)
8 |llgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paylasiimiyor (1) (2) (3) (4)
9 | Disa déniik bir insanim (1) (2) (3) (4)
10 | Kendimi yakin hissettigim insanlar var. (1) (2) (3) (4)
11 | Kendimi grup disina itilmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
12 | Sosyal iligkilerim ylizeyseldir. (1) (2) (3) (4)
13 | Hi¢ kimse beni gergekten iyi tanimiyor (1) (2) (3) (4)
14 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
15 |istedigim zaman arkadag bulabilirim (1) (2) (3) (4)
16 | Beni gergekten anlayan insanlar var. (1) (2) (3) (4)
17 | Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum (1) (2) (3) (4)
18 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller. (1) (2) (3) (4)
19 | Konusabilece@im insanlar var (1) (2) (3) (4)
20 | Derdimi anlatabilecedim insanlar var. (1) (2) (3) (4)
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1.Adiniz Soyadiniz:

2.Cinsiyetiniz:  Kiz:

3.Dogum Tarihiniz: ........ /...

4.0Ol¢iimiin Yapildig: Tarih:

5.0kul Adi:

6.Smuf:

7.Boy (cm):

8.Kilo (kg):

8.2

Kisisel Bilgi Formu

Erkek:
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