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OZET

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ SOZEL OLMAYAN iLETiSiM
DAVRANISLARININ OGRENCi ALGILARINA GORE
DEGERLENDIRILMESIi
HURMERIC, Evren Hale
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Tez Danigsmani: Yrd. Dog¢. Dr. Serdar ELER
May1s — 2008

Bu arastrma ile ilkogretim okullarinda c¢alisan beden  egitimi
ogretmenlerinin, smif i¢i iletisimde sozel olmayan iletisim davranislarini nasil

kullandiklar1, 6grenci goriisleri dogrultusunda belirlenmistir.

Arastirma verileri anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada kullanilan anket
formu 43 sorudan olusmaktadir. Anketin gecerlik ve giivenirlik caligmalar:

yapilmustir.

Arastirmada, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan, 24 ilkogretim
okulundaki, 1133 6grenciye uygulanan anketler kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS paket programiyla ¢oziimlenmis ve istatistiksel analizlerde frekans (f), ylizde
(%), standart sapma (ss), aritmetik ortalama (Xort), Mann-Whitney U (U) ve
Kruskal-Wallis H (H) kullanilmastir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin S6zel Olmayan Iletisim Davranislarin,
Olcmeye yonelik yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin; “el ve kol hareketlerini
kullanma” ile “ yiiz ifadelerinden yorgunluk, kizginlik ve bikkinlik davraniglarini
gosterme” durumlarina az katildiklar1 goriilmiistiir. Ayrica d6grenciler; “selamlasarak
derse baglama”, “fiziki goriiniime dikkat etme”, “yiiz ifadeleri ile hosnutlugunu belli
etme”, “ders cikis saatlerine uyma”, “dersi herkesin gorebilecegi bir yerde, goz

temas1 kurarak anlatma” davranislarina cogunlukla katildiklarimi belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Sozel Olmayan letisim, Beden Egitimi Ogretmeni.



111

ABSTRACT

THE EVALUATION OF NON VERBAL COMMUNICATIVE BEHAVIOURS
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS BY THEIR STUDENTS’
PERCEPTIONS

With this study, how the physical education teachers of elementary school
use, nonverbal communicative behaviours in inner class communication established

by getting the ideas of students.

The research data were obtained via questionaires. The questionaire used in
the field research is composed of 43 questions. The validity and reliability studies of

the questionaires were made.

In this research, the data were obtained by inquiry that was made to 1133
students of 24 elementary schools, which is in Ankara, Yenimahalle. The data taken
were solved by SPSS package programe and frequence (f), percentage (%), aritmetic
avarage (xort), standart deviation (sd), Mann-Whitney U (U), Kruskal-Wallis H (H)

were used in statical analyzes.

The results showed the students agreed little with the indicated statement
concerning nonverbal communicative behaviours of physical education teachers:
“using hand and arm gestures”, “to express anger, tiredness with facial expression ™.
The participants mostly agreed with these statements: “ to greet before the lesson”,
“thoughtfulness for appearance”, “to express satisfaction with facial expression”,
“The classes end on time” and “ teaching with eye contact where all students can see

easily the teacher”.

Key Words: Nonverbal Communicative Behaviours, Physical Education

Teacher.
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L. BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, arastirmanin amaci, onemi, sinirliliklari,
arastirmada kullanilan temel kavramlar, arastirmaya 0zgii tanimlar ve kisaltmalara

yer verilmistir.

1. 1. Problem

Beden egitimi Ogretmenlerinin, so6zel olmayan iletisim davranislarini

kullanmalar1 konusunda, ilkdgretim 6., 7. ve 8. simif 6grencilerinin goriisleri nelerdir?

1. Sozel olmayan iletisim davranislarina iliskin 6grenci algilari;
a) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara ve mevcuda,
b) Ogrencilerin cinsiyetlerine,
c) Ogrenci velilerinin 6grenim durumlarina,
d) Ogretmenlerin cinsiyetine,

e) Ogretmenlerin kidemine, gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, ilkégretim II. kademedeki 6grenci goriislerinden
faydalanarak, beden egitimi 6gretmenlerinin, simf i¢i iletisimde, s6zel olmayan

davranislar1 ne kadar gosterdiklerini tespit etmektir.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Etkili iletisim, bireylerde moral ve verimlilik saglar. Kotii iletisim ise zaman
ve para kayb1 demektir (Misirly, 2003: 123). Egitim simifta, 6grenci ile 68retmen ve
ogrencilerin kendi aralarindaki iletisimi ile gerceklesmektedir. Iletisim becerilerinin

yiiksek olmasi, egitimin kalitesini artirmaktadir.



Sozel iletisim insanoglunun {iizerinde c¢alistig1 etkinliklerden birisidir.
IIkokuldan iiniversiteye kadar her okul diizeyinde 6grencilerden konusma ve yazi
dilinin yapilarmi 6grenmeleri istenir. S6zel dile egemen olmadik¢a gercek anlamda
egitilmis sayilmazlar. Ote yandan, s6zel olmayan iletisim ise insanoglunun iizerinde

cok az durdugu bir etkinlik olagelmistir.

Oysa, insanin iletisimi tek basmna sozciiklerle sinirlandirilamaz. Telefon,
radyo ve televizyonun insan sesini diinyanin her kosesine ve aninda ulastirmasina
karsin giiniimiizde “iletisim eksikligi” kavraminin daha yaygin bigimde kullamildig:
da biiyiikk bir gercek olarak belirmektedir. Bunun nedeni belki de insanoglunun
sadece konusmayi 6grenmis; ancak, temelde sOzsiiz iletisim kuran bir varlik
olmasidir. Insanoglu sozciiklere giivenmemektedir. Insanlar tiim bedenleri ile iletisim
kurarlar. Bedene 6zgii anlam daha giivenilir olmaktadir. Bedenin sessiz diline ters
diisen sozciikler pek az dikkate almir. Oyle ki, birbirleriyle siirekli konusan

insanlarin soyledikleri ile sozel olmayan davraniglar1 uyusmadik¢a aralarinda bir

iletisim eksikligi degil bir inan eksikligi olugsmaktadir (Ergin & Birol, 2000: 122).

Diger meslek dallarindan farkli olarak 6gretmenlik mesleginin duygusal bir
boyutu vardir. Ogrenci, 6gretmeni tarafindan sevildigini ve énemsendigini hissetmek
ister. Ogrencilerin sevdikleri 6gretmenlerin derslerine daha olumlu yaklastiklar:
bilinmektedir. Iletisimde, diisiinceler sozciiklerle, duygular ise s6zel olmayan
davranislarla ifade edilir. Bu bakimdan arastirma, 6gretmenlere 6grencilere olan
sevgi ve saygilarin1 gosterme konusunda yardimci olabilir. Istemeden yapilan

hatalarin fark edilmesini saglayabilir.

Ulkemizde, 6gretmenlerin sozel olmayan iletisim davramslarina iliskin
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda genellikle, beden egitimi disindaki
alanlara yogunlasilmistir. Beden egitimi dersi diger derslerden farkli olarak,
ogrencilere kendilerini ve arkadaslarini tamima imkani yaratir. Beden egitimi
dersinde 6grenci, egitsel oyunlar vasitasi ile karsisina ¢ikan problemleri, gerek kendi
basina gerekse arkadas grubuyla ¢6zmeye calisir. Yenme ve yenilme yasantilarmi

tecriitbe eder. Ogrenci, kazanma sonucunda seving, kaybetme sonucunda iiziintii ve



ofke, oyun oynanirken heyecan ve hirs gibi pek ¢ok duygu ile tanigir. Bu duygular ile
olumlu miicadele etmeyi, kendisine ve arkadaslarina saygi duymayi, beden egitimi
ogretmeni rehberliginde 6grenir. Ogrencinin bu olumlu yasantilar1 davrams haline
doniistiirlip, yetigkinlikte devam ettirmesi beklenir. Bazen ogrenciler, olumsuz
tezahurat, kazanmak icin hileye bagvurmak, arkadasi ile dalga gecmek vb. olumsuz
davranislarda 1srarci olabilirler, iste beden egitimi 6gretmeni, etkili iletisim becerileri
ile bu yanlis tutumlarla miicadele etmek durumundadir. Ayrica, beden egitimi
dersinde her zaman sessiz, sdzel iletisime miisait bir ortam bulunamayabilir. Bu
sebeple beden egitimi Ogretmeninin, s6zel olmayan davraniglara daha c¢ok
basvurdugu diisiiniilebilir. Bu nedenlerle, arastirma beden egitimi alaninda yapilmasi

bakimindan 6nemlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar goz

Oniinde tutulmustur.

e Alinacak 6rneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

® Denekler anketi cevaplarken, tam kapasitelerini kullanmiglardir.

e [statistiksel islemler bilimsel yonden gegerli ve giivenilir testlerle yapilmustir.

e Beden egitimi Ogretmenlerinin, sdzel olmayan iletisim davranislarini, ne
derece kullandiklarini tespit etmek icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen

anketler, arastirmada giivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmistir.

1. 5. Arastirmanin Smmirhhiklar

e Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin saglayabilecegi bilgiler
siurhdir.

® Bu arastirma anket yontemi vasitasiyla elde edilecek veriler ile sinirlidir.

e Bu arastirma Ankara ili Yenimahalle ilce merkezindeki ©zel olmayan

ilkdgretim okullarinimn II. kademe 6grencileri ile sinirhdir.



1. 6. Tanimlar

Iletisim: Latince kokenli ‘“communication” sdzciigiiniin  karsithgidir.
Birbirlerine ortamlarindaki nesneler, olaylar, olgularla ilgili degigsmeleri haber veren,
bunlara iliskin bilgilerini birbirine aktaran, ayni olgular, nesneler, sorunlar karsisinda
benzer yasam deneyimlerinden kaynaklanan, benzer duygular tasiyip bunlar:
birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya da toplum yasami i¢inde
gelistirilen tutum, yargi, diisiince, duygu bildirisimlerine iletisim denir (Oskay, 2001:
43). En yalin taninmyla iletisim, kisiler aras1 bir diisiince ve duygu ahsverisidir (Ozer,

1995: 25).

[letisimin Egitim Yo6niindeki Tanimi: Ogretmenle 6grenciler veya dgrenci ile
Ogrenciler arasinda olmakta olan, davranis degistirmeye yonelik fikir, bilgi, haber,

duygu, tutum ve becerilerin paylasilmas siirecine denir (Bozkurt, 1994: 41).

Sozel Olmayan Iletisim: Sozel olmayan iletisim, sozciiklerin kullanilmadig1
tiim iletisim unsurlarmi kapsar. Mesajlar her zaman sozlii olarak ifade edilmezler.
Sozel olmayan iletisimde mesaja eslik eden isaretler vardir. Bu isaretler yiiz ifadesi,
sesin vurgusu, el ve omuz hareketleridir. Arastirmalar, insanlarin birbirlerine ne
soylediklerinden ¢ok, nasil soylediklerine dikkat ettiklerini gostermektedir (Tutar &
Yilmaz, 2003: 38).



II. BOLUM

2. GENEL BIiLGIiLER

2. 1. iletisim

Teknolojik gelismelere paralel olarak Tiirkge'de ¢ok sik kullanilan iletisim
terimi Latince "boliismek" anlamma gelen “communis” kelimesinden gelmektedir.
Bu baglamda iletisim bilgi, diisiince, davranis gibi kapsamin bireyler veya gruplar
arasinda boliisiilmesini saglamak icin yapilan cabalar olarak tanimlanir (Kayaalp,
2002: 13). Baska bir tanima gore iletisim, insanlar1 birbirine baglayan ve onlarin
sosyal bir grup halinde denge ve ahenk icerisinde anlasmalarmi saglayan bir
etkilesim olayidir. Iletisim, kisilerin amacsiz etkilesimleri olmaktan ¢ok, bir etki
olusturmaya veya davramis nedeni olmaya yarayan bilgi, fikir ve duygularin
aktarilmasi siirecidir (Eroglu, 1996: 206). Diger bir tanimda ise iletisim yasamin her
aninda ortaya c¢ikan kisisel ya da grupsal bir etkinliktir (Uslu, 2005: 43). Kisa bir

tanmimla iletisim, “anlamlar1 ortak kilma siirecidir” denilebilir (Simsek, 2000: 14).

Belli bir topluluk icerisinde yasayan ve kendi disindaki diger canlilarla iliski
icerisinde bulunan biitiin varliklar, iletisim sistemine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ancak,
yaratilis1 ve sosyal gruplar halinde yasama ozelliklerinden dolayi, canlilar icerisinde
iletisim siirecinden en gelismis sekilde yararlanan tiirde insanlardir. Ciinkii, iletisim,
insanlarin belirli iliskileri siirdiirmeleri ve belirli bir yap:1 igerisinde anlagmalarini
saglamak icin gerekli olan kopriidiir (Misirl, 2003: 1). Iletisimin amaci anlamdr.
Kisinin bir bagkasmma ya da bagkalarima gonderecek bir anlami yoksa, iletisim
siirecine de girismenin bir anlamu ve gerekliligi yoktur. Iletisimin olusmasi igin
insanlar arasinda ortak bir anlagsma eyleminin olmas1 gerekmektedir (Basaran, 1989:
283). Bireyler anlamlar1 yazili, sozlii ve sozel olmayan mesajlar olarak birbirlerine
aktarirlar. Aktarma esnasinda bireyler, bilgi verme, egitme, duygular: ve diisiinceleri
iletme, denetim yapma, bilgi beceri gelisimi saglama, tepkide bulunma, sosyal

iligkiler kurma ve problem ¢6zme amaclar: giidebilirler (Misirl, 2003: 2).



2. 1. 1. iletisimin Onemi

Giiniimiizde 6zellikle son otuz yil icinde, insan iletisimi konusunda yapilan
bilimsel arastirmalar artik sasirtici boyutlara ulagsmistir. Cok sayida bilimsel disiplin
kendi alan1 baglaminda olsa da iletisim konusunda c¢alismaktadir (Demiray (edt.),

2003: 6).

Sosyal iliskilerin ve sosyal gruplarin varligmin, biiyilk Olciide kisiler
arasindaki iletisimin siirekliligine ve olumluluguna baglh oldugu séylenebilir (Eroglu,
1996: 207). Iletisim insan yasamnmn tiim etkinlikleri ile ilgilidir. iletisim toplumsal
bir olgudur, bireyler ya da gruplar arasinda ve anlamlarin paylasimini saglar, temel
amaci, insanlarin cevrelerindekiler {izerinde etkili olmasmi saglamaktir

(Z1lloglu,1993: 21).

Daha verimli, daha mutlu, daha ”gercek” bireyler olmak icin saglikli iletisim
kurmay1 6grenme ve Ogrenilenleri hayata gecirme zorunlulugu vardir (Kog, 2005:
24)

Yesilyaprak’in (2004), “Pedagojik Motivasyon: Egitici-Ogrenci Iletisimi”
baslikl1 yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evreni yiiksek 6grenim kurumlarinda
Ogretim goren Ogrencilerdir.  Arastrmanin  sonucunda ise, Ogrencilerin
motivasyonlarinda ve basariya giidiilenmelerinde, egitimciyle girdikleri iletisimin
niteligi son derece onemli oldugu, Ogrencilerin, egitimcilerle iletisime girerken,
egitimcinin kisisel Ozelliklerine kendilerine yaklasimlarmma vb. etkenlere baglh

kaldiklarini tespit etmistir.

2. 1. 2. iletisim Siireci ve Ogeleri

[letisim siireci 6geleri asagidaki gibidir (Toprakci, 2002: 205-210):
Amac: Amag iletisime yon verir ve iletisimin etkisi amacin gerceklesme
orantyla dlciiliir. Amag, i¢ ya da dis etkiler sonucu sekillenir. Amag¢ ne kadar acgik ve

net olursa, vericinin etkinligi de o oranda sonug alic1 olur.



Verici: Verici, anlami igerir. Vericinin yasal ve gilivenilir olmasi gerekir.

Bunlarin yoklugu, iletme isini zorlagtirir.

Alici: Verici tarafindan iletilen kapsama anlam veren kisi veya kaynaga alic1
denir. Etkili bir iletisimin olabilmesi i¢in kaynak ile alicinin sosyo-kiiltiirel yapisi,
bilgi diizeyi, davranig 6zellikleri ve iletisim becerileri arasinda bir dengenin, hatta bir

esitligin veya benzerligin olmasi gerekir.

Kapsam: Kapsam, vericinin aliciya iletmek istedigi bilgi, anlam, duygu ya da
diistincedir. Kapsami anlatan semboller verici ve alici tarafindan ortak anlam tasiyan,
yazi, s0z, hareket, isaret, resim ya da sayilar olabilir. Kapsami iletisim siirecinin

amaci sekillendirir.

Kanallar: Kanallar, kapsamin vericiden aliciya ulagsmak i¢in izledigi yollar ya
da orgiitte haber akiminin devamli ve diizenli bir bi¢cimde izledigi yollar olarak
tanimlanabilir. Bu yollar; asagi, yukar1 ve yatay olmak {iizere ii¢ diizeyde s6z konusu

oldugu zaman etkili bir bicimde iletisimden s6z edilebilir.

Arac: Arag, kapsami alicinin anlayabilecegi sembollere ceviren ©nemli
0gedir. Sozlii, yazili ve mekanik olabilir. Buna gore; siniftaki resim, bilgisayar, tahta,

tepegdz, kalem, kagit, vb. araglar bu kategoride kullanilir.

Etki: Etki, alicinin gosterdigi tepki, takindigi tutum ve yaptigr oneri sonucu
anlagilir. Etki kavrami, en genis anlamiyla, kapsami alan herhangi bir alicinin
tepkisini ifade eder. Bu kavramin iletisim siireci agisindan iki yarar1 vardir. Birincisi
siirecin ne kadar basarili oldugu hakkinda ipucu verir. ikincisi sonuglarm bilgisi,

gelecek ve ek iletisimleri diizenlemek veya degistirmek icin temel olusturur.

2. 1. 3. Tletisim Tiirleri

Iletisim tiirlerini; sozlii iletisim, s6zel olmayan iletisim ve yazili iletisim

olmak iizere ii¢ gruba ayrilabilir. Bir bagka siniflandirma bicimine gore ise iletigim;



kisinin kendisi ile iletisimi, kisiler arasi iletisim, grup iletisimi ve Kitle iletigimidir.
Bir bagka iletisim smiflandirmasma gore ise iletisim; toplumsal iligkiler sistemi
olarak iletisim; kisiler arasi iletisim, grup iletisimi, Orgiit iletisimi ve toplumsal
iletisimdir. Kaynag1 agisindan iletisim; kisisel iletisim, Orgiitsel iletisim ve kitle
iletisimidir. Grup iliskilerinin yapisima gore iletisim; bigimsel olmayan (informal)
iletisim, bicimsel (formal) iletisim, dikey iletisim ve yatay iletisimdir. Kullanilan
kanallara ve araglara gore iletisim; gorsel ve isitsel iletisim, dokunma ile iletisim,
telekomiinikasyon, kitle iletisimi. Kullanilan kodlara gore iletisim; sozlii iletisim,
yazili iletisim, s6zel olmayan iletisim, zaman ve mekan boyutlarina gore iletisim; yiiz
yiize iletisim ve uzaktan iletisim olarak smiflandirilabilir. Son donemlerde 6nemi
artan elektronik iletisimi de, bir iletisim tiirii olarak degerlendirmek gerekir.
Elektronik iletisim, elektronik araclarla mesaj gondermeyi saglayan iletisim tiiriidiir

(Tutar & Yilmaz, 2003: 53).

2. 1. 3. 1. Yazih iletisim

Yazili iletisim, insanin zaman ve mekandaki iletisim sinmrhiliklarini
genisletmede en etkin ilk iletisim bic¢imidir. Uzaktan haberlesmede, bilgi ve
deneyimleri biriktirmede sozlii iletisime gore daha giivenilirdir (Zillioglu, 1996:
174). Yazih iletisim, mesaj kisisel olmadigi, fakat rutin ve uzun oldugu zaman
kullanilir (Tutar & Yilmaz, 2003: 55). Yazih iletisim; mektuplar, memorandumlar,
raporlar, dzetler, makaleler, tutanaklar, basin bildirileri ile el yazisi, basili notlar ve
bilgisayar ag1 gibi bir elektronik ortamla gonderilen cesitli yazili mesajlar1 icerir.
Bunlarin yaninda yazili iletisim; arastirma raporlari, 6zel raporlar, aylik raporlar,
muhasebe raporlary, gelisme raporlary, gecici raporlar, mektuplar, telgraflar,
biiltenler, yillik raporlar gibi, orgiitsel faaliyetlerin sonuglarini gosteren ve alinan

kararlarla ilgili bilgilendirici raporlari igerir (Tutar & Yilmaz, 2003: 63).

2. 1. 3. 2. Sozlii Tletisim

Kitle iletisim araglarmin bulunmadigr ya da bunlara ¢ok giivenilmedigi

zamanlarda, sozlii iletisim toplumlarin hayatinda ¢ok Onem kazanmustir. Sozli



iletisim insanoglunun en geleneksel haberlesme yontemidir (Ergin & Birol, 2000:
86). Insan, sosyal bir varlik olarak, cogunlukla dil aracihig: ile, bagka bir ifade ile,
sozlii iletisim sayesinde sosyallesmektedir (Eroglu, 1996: 209).

Sozli iletisim, primer (birincil) bir iletisim bi¢imidir. S6zel olmayan iletisim
ise sekonder (ikincil) iletisim bigimi olarak degerlendirilir. Insanlar, herhangi bir s6z
sOylemeden sozel olmayan iletisim kurabilirler; ancak konustuklarinda ayn1 zamanda

so0zel olmayan mesaj vermeme olanaklar1 yoktur (Tutar & Yilmaz, 2003: 53).

Sozlii iletisim, ister dogrudan, isterse belirli iletisim kanallariyla (radyo,
televizyon, video, sinema, tiyatro, kitap, dergi, gazete vb. gibi) meydana gelmis
olsun, mutlaka bir dile (lisan) ihtiyac hisseder. Iletisim siireci igerisinde gonderici,
aktarmak istedigi bilgi, fikir ve duygulari, kelimeler ve diger sozlii semboller
seklinde gonderir. Burada iletisim sirasinda yararlanilan kelime, rakam ve her tiirli

sozlii ve yazili isaretin hepsine "sembol" ad1 verilmektedir (Eroglu, 1996: 207 ).

Sozli iletisimin bir cok avantaji vardir; verilen haberin anlagilma derecesi
denetlenebilir, soru sorulabilir, verilen cevaplar kontrol edilebilir ve anlasilamayan
bir konu varsa, aciklik getirilebilir. Es zamanli olarak geri bildirimde bulunulur.
Sozlii iletisimde, sdylenen bir kelimenin yaziyla ifade edilen bir kelimeye oranla,
yanlis anlagilma ihtimali daha yiiksektir. Planlar, politikalar ve stratejilerle ilgili
kalict ve uzun siireli iletisimler i¢in, sozlii iletisim uygun bir iletisim yOntemi
degildir. Sozli iletisimde alinan sozlii mesaj, zamanla ya tamamen, ya da kismen
unutulur veya degisiklige ugrar. Insanlar mesaji degerlendirirken, sadece onu
icerigini degil, mesaji gonderenin kisiligini de gdz 6niinde bulundururlar. Bir mesajin
anlasilmasinda, mesajda kastedilenin yaninda, konugsmaci tarafindan ima edilen

anlam da 6nemlidir (Tutar & Yilmaz, 2003: 54).

2. 1. 3. 3. Sozel Olmayan Iletisim

Iletisim, konusulan veya yazilan semboller ile kodlanmis bulunan bilgi, fikir

ve duygunun dil araciligiyla ifade edilmesi oldugu kadar, viicudun konumu ve
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goriiniimii, giyilen kiyafet ile bazi viicut hareketleri gibi sézel olmayan bir anlatim ile
de gerceklesebilir (Eroglu, 1996: 209). Iletisim sadece sozciiklerle kurulmaz.
Sozciikler, iletisimin primer (birincil) araclaridir. Sozlii iletisimde kullanilan
sozciikleri destekleyen daha bir ¢ok 6ge vardir. Bu 6gelere, ikincil mesaj kanallari
denir. Ikincil mesaj kanallarina, “sozel olmayan iletisim” veya “sozsiiz iletisim”
kanallar1 denilmektedir (Tutar & Yilmaz, 2003: 57). Sozel olmayan iletisimin, sadece
viicut hareketlerini kapsayan boliimiinii anlatmak i¢in, “beden dili” ifadesi de

kullanilmaktadir.

Iletisim konusuyla ugrasan bazi bilim adamlari, ortalama bir insanin dakikada
750 kelimelik bir diisiinme hizina sahip oldugunu savunurlar. Buna karsilik,
konusma hiz1 dakikada 150 kelimedir. Bu durumda, bir fert, diisiinme potansiyelinin
yaklasik %20'sini sozlii iletisim siirecinde kullanirken, yaklasik %80'1 ile gizli olarak
baska isler yapma imkam bulmaktadir (Cooper, 1987: 20). Insan zihninin sahip
oldugu hizliliga ve kapasiteye es deger bir sozlii iletisimin olmamas: ile birlikte,
bastirilan fikir ve duygular da, degisik viicut sinyalleriyle diga vurulmaktadir. S6zsiiz
iletisim, fertlerin cesitli i¢ ve dis uyarimlara karsi, dil veya soz ile ifade edilmeyip,
bir takim viicut hareketleri ile ortaya koyduklar1 birer insani tepki tarzidir. S6zsiiz
iletisim, cogunlukla gizli mesajlar kapsamaktadir (Eroglu, 1996: 210). Beden dili
insanin ilkel dilidir. insan gercek duygu ve diisiincelerini kelimelerle degil, bedenin
diliyle ortaya koyar (Sadik, 1999: 39). Baskalarinin huzurunda sessiz ve aktif
olmayan bir kisi, depresyon, can sikintisi, kizginlik, korku ve endise gibi agiklamak
niyetinde olmadig1 mesajlar1, farkinda olmadan beden dili ile disa yansitma yoluna
gidebilir (Eroglu, 1996: 210). Bazen belli belirsiz, bazen de fark edilir sekilde
insanlar birbirlerinin soluk alis verisini, kalp atig hizin1 ve beden hareketlerini etkiler
(Ailes, 1996: 55). "Kinesics" ad1 verilen alana gore, her viicut hareketinin bir anlami
vardir. "Kinesic" kelimesi Yunanca, "hareket" anlamina gelir ve viicut hareketleri
yoluyla iletisimde bulunmadir. Tek basina bir hareketin anlami1 bulunmayabilir ama,
sozlii iletisimle birlikte mesajin ¢cok daha iyi anlasilmasini saglar (Tutar & Yilmaz,
2003: 56). Sozsiiz mesajlar insanin evrimsel gelisimindeki ilk anlatim bicimidir

(Ergin & Birol, 2000: 123).
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2. 2. Sézel Olmayan Iletisim

2. 2. 1. Sézel Olmayan lletisimin Onemi

Insanlarin duygularim1 anlamak ¢ogu zaman zor olmustur. Ne hissettikleri
kendilerine sorulamaz, ciinkii soylemek istemeyebilirler veya ¢cogu zaman, kendileri
de pek bilemeyebilirler. Bu sebeple insanlar, birbirlerinin yiiz ifadelerine ve beden
belirtilerine bakarak, o anda nasil bir duygu icinde olduklarin1 anlamaya caligirlar
(Ergin & Birol, 2000: 124). Esler ve cocuklar tarafindan bu belirtilerin anlasilmasi,
insanlari sevindirir (Stuart, 2001: 79).

Gelismis bir canl tiirii olarak insan topluluklari, bir sozlii iletisime ilave
olarak, ¢ok cesitli sozsiiz iletisim sekilleri de gelistirmislerdir. Bu ¢ercevede, bir ¢cok
kiiltiirde sozsiiz iletisimin onemini vurgulayan ifade ve deyimler iiretilmistir. Bunlar,
sirt cevirmek, surat asmak, dudak biikmek, omuz silkmek, kas catmak, basin1 egmek,
eli koynunda kalmak, dizinin bag1 ¢6ziilmek, bas1 dik ve acik olmak (Eroglu, 1996:
210) gozlerini birbirlerinden alamamak gibi her biri mesaj yiiklii ifadelerdir (Stuart,
2001: 79). “Durusundan hi¢ hoslanmadim”, “bakisini sevmedim”, “bir goriiste kanim
1sindr”, “ilk gordiigimde vuruldum”, “ben onu gordiigiim an ise yaramaz oldugunu
anlamigtim”, gibi degerlendirmeler o kisi ile gelisecek iletisimin temelini olusturur.
Yalniz bu kararlarimiz her zaman bdylesine acik ve bilin¢li olmayabilir. Kisi bunlar1
bilin¢ diizeyine cikartsa da, ¢ikartmasa da, ilk algilarimizin olusturdugu yarginin,
iletisim biciminizde ve o kisiye atfettiimiz degerde onemli bir rol oynadig: bilinir

(Baltas & Baltas 2004: 164).

Her konusma ve her konusmaci aymi olgiide ilgi cekici degildir. Ilging
sayilabilecek bir konu, canli bir bicimde sunulmazsa sadece sozciiklerden ibaret
kalabilir. Iyi bir konugsmaci, gorsel davramslarini akillica ve ustaca kullanarak
sunusunu canli ve ilgi cekici kilabilir. Diisiincelerini ve duygularmi karsisindakilere
aciklikla iletmek isteyen konusmaci, bedensel hareketlerinden yararlanmalidir.
Konusma aninda bedensel hareketlerinden yeterince yararlanmayan konusmacinin,

duygu derinliginden yoksun oldugu, giivensiz, hasta ya da utangac oldugu diisiiniiliir.
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Bedensel durus (kas hareketleri) serbestce kullanilmadikc¢a hi¢ bir konugmaci tam

olarak etkili olamaz (Ergin & Birol, 2000: 92).

Albert Mehrabian; beden, ses ve sozciiklerin iletisimi ne kadar etkiledigini
belirlemek i¢in yaptig1 arastirma sonunda; bedenin %535, sesin %38, sozciiklerin %7
oraninda etkili oldugu sonucuna varmustir (Ergin & Birol, 2000: 123). Ayn1 amagla
yaptig1 calismasinda Cooper; Beden dilinin %60, sesin %30 ve sozciiklerin %10
etkili oldugunu bulmustur. Bu sonug, giinliik iletisimde sozciiklerin etkisinin
zannedildigi gibi yiiksek olmadigini; buna karsilik beden dilinin iletisimde mesajin
iletilmesinde en etkili 68e oldugunu ortaya koymaktadir. Kisiler arasi iletisimde
insan bedeni cok 6nemli bir ileti aktarma aracidir. Giindelik yasamda ¢ok sayida
uyaran etkisinde olan insan, bilin¢li ya da bilingsiz olarak beden diline sik sik
basvurur. Kisiler arasi iletisimin % 75’inin beden diline dayandigi saptanmistir

(Bicakel, 1998: 32).

2. 2. 2.S6zel Olmayan lletisiminin Ogrenimi

Beden dili belli bir amagla kullanildiginda sahte ve tutuk olabilir mi? Beden
diisiinceler ile kontrol altinda tutuldugundan, spontan olamama, bunun sonucunda
tirkek ve kuskulu bir kisi izlenimi birakma riski var mudir? gibi sorular, iletisim

egitiminde ortaya ¢ikabilir (Schober, 2003: 114).

Beden dili lizerinde yapilan c¢aligmalar birtakim Orneklerin taklidi
olmamalidir. Bu ornekler kisinin sahsiyetine ve i¢cinde bulundugu duruma uygun
olmayabilir. Daha ziyade iletisimde bulunan partnerlerin niyetlerini anlamaya ve
kisilerin kendi davranislar: ile neden olduklar1 reaksiyonlar1 tahmin etme yetenegine
yonelik olmalidir. Bu anlamda, karsilikli anlayist artiran beden dilinin bilingli
kullanimindan so6z edilmektedir. Temasta bulunulan kisilerin algilama tarzlar:

izerinde calismak, mesleki agidan 6nemli olabilir (Schober, 2003: 173).

Sporcular basarili olmak i¢in antrenman, miizisyenler prova yaparlar. Iletisim

becerilerini gelistirmek i¢in de, uygulama yapilmas: gerekir (Misirli, 2003: 126).
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Ancak bu alistirmalara, 6zel bir vakit ayrilmasina gerek yoktur. Giindelik yasanti

siirerken pratik yapilmasi yeterli olabilir (Kog, 2005: 24).

2. 2. 3. Sozel Olmayan iletisiminin Ozellikleri

2. 2. 3. 1. Duygulan Etkili Olarak Aktarma

Diisiinceler sozlii iletisimle duygular ise sOzsiiz iletisimle daha kolay
aktarilmaktadir (Ergin & Birol, 2000: 130). Ayrica beden, diisiinceler ve duygular
arasinda karsilikli ve siirekli bir etkilesim vardir. Olumsuz diisiinceler i¢indeyken
olumsuz duygular yasanir. Beden de buna hemen uyum saglar; omuzlar ¢oker,
bakislar donuklasir, ses tonu bezginlesir, her hali ile insan sikintisini yansitir.
Diisiinceler olumluysa duygularin da olumlu olmasi ve bedenin de buna uyum
saglamasi kaginilmazdir. Ses canli, beden dik ve yiiriiylis daha kendine giivenli olur

(Kog, 2005: 27).

Bunun yaninda, bu ii¢ durumdan (beden, duygular, diisiinceler) biri, olumlu
yonde degisirse, digerleri iizerinde olumlu bir etki yaratir. Ornegin kisi bedenini

diklestirerek, olumlu duygularin uyanmasini saglayabilir (Kog, 2005: 28).

2. 2. 3. 2. iletisimi Siirekli Kilma

Hetisim siirecinin en onemli 6zelliklerinde biri, siirekli olmas: ve suskunluk
anlarinda da gerceklesmesidir. Bu yamyla, sessizlik de bir iletisim amidir (Simsek,
2000: 60). Ayni ortamda bir arada bulunan iki birey sozlii olarak bir iletisime
girmeseler de giyim kusamlariyla, oturus, durus bi¢cimleriyle birbirlerine mesajlar
iletirler ve birbirlerine iligkin bazi ipuclar1 yakalarlar (Ergin & Birol, 2000: 130).
Insanlarin birbirini gérmezden gelmesi bile, bir iletisimdir (Kalog, 2005: 39). Bir
mekanda kapali kalan iki kisinin saniyede yaklasik 5000 bilgi birimlik sozsiiz ileti
yayabildikleri ileri siiriilmiistiir (Demiray (edt.), 2003: 44).
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Smiftaki 6gretmen ve Ogrenci karsilikli konugmasalar da birbirlerine mesaj
iletirler. Onemli olan bu ortamda alnan mesajlarin dogru degerlendirilmesidir (Ergin

& Birol, 2000: 130).

2. 2. 3. 3. insan lliskilerini Tanimlama

Kisiler arasi iletisimde ses tonu, araya konan mesafe, giyim kusam 6zellikleri,
viicudun durusu vb. sozsiiz iletisim Ogeleri iliskilerin nasil anlagilmasi gerektigini

belirler (Zillioglu, 1996: 181).

Kimi okul miidiirii 6grenci velisini ¢alisma masasinin hemen Oniindeki
koltukta kabul ederken, kimi miidiir veliye daha yakin konumda oturmayi tercih eder.
Kimisi de odasindaki masasimin Oniine sandalye ya da koltuk koymayarak gelen
ziyaret¢inin ¢ok yakinina oturmasini engeller. Konugun yaninda samimi arkadasina
resmi bir tavir sergileyen okul miidiirii olasilikla o anda kendisine daha resmi bir
bicimde davranilmasimi istemekte ve Ogretmene girecegi iletisim bigimine iligkin

ipuclar1 sunmaktadir (Ergin & Birol, 2000: 130).

2. 2. 3. 4. Sozel icerik Hakkinda Bilgi Verme

Sozsiiz isaretler genel olarak sozciiklerle iletilen mesajlarin daha 1yi
anlagilmasina ve yorumlanmasina katkida bulunur (Ergin & Birol, 2000: 131). Ayni
sozlerin degisik tonlarda ya da degisik bedensel hareketlerle sOylenmesi degisik
anlamlar icerir (Zillioglu, 1996: 181). Ancak dikkat edilmesi gereken nokta, biitiin
beden dili sinyallerinde tek bir harekete bagh olarak kesin yargiya varmanm giic

oldugudur (Acil, 2005: 46).

2. 2. 3. 5. Sozciiklerle Celisebilme

Insanlar dilleriyle ¢ok kolay, bedenleriyle cok zor yalan soylerler. Karsidaki

kisinin gonderdigi sozlii ve sdzsiiz mesajlar, birbirleriyle celistiginde hemen her
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zaman sOzsiiz olanlar gergek mesaj olarak algilanir ve ona gore tepki verilir (Ergin

& Birol, 2000: 131).

Bilimsel arastirmalar, Japonlarin stres reaksiyonlarmi, kendilerini yalniz
hissettikleri zaman gosterdiklerini, gozlendiklerini bildikleri zaman ise, bu
reaksiyonlar1 gostermediklerini ortaya ¢ikarmustir. Benzeri davraniglar: tiim insanlar
yapar. Insanlar, bagkalarmin yaninda donuk kalabilirken, yalniz kaldiklarinda
kizginlik, ofke, asagilama vb. iceren, bircok isareti rahathkla yaparlar. insanlar
kendilerini, hangi hissi kime kars1 gosterebilecegini diizenleyen kurallar ile kontrol
ederler. Kisisel gosterme kurallar1 bireysel ve gecmis yasamla ilgili tecriibelere

dayanir (Schober, 2003: 34-36).

Ancak, 1yi kontrol edilebilen reaksiyonlar oldugu gibi, etki altina alinamayan
boliimler ve hareketler de vardwr. Bu nedenle kisilerin ruhsal durumlarini dogru
yargilayabilmek i¢in, her zaman sinyallerin hepsini goz Oniinde bulundurmak
gerekir. Konusulan kelimeler biling tarafindan iyi yonlendirilebilir, jestler de genelde
kontrol altinda tutulabilir. Ancak bacaklarin ve ayaklarin gonderdigi sinyaller
(kafadan uzak olduklar1 i¢in) {izerinde diisiiniilmez. El hareketlerine, kizarma,
terleme, agzin kurumasi vb. tamamen otonom olan sinyallere hakim olunamaz; bu

nedenle de bunlar en inandirict sinyallerdir (Schober, 2003: 96).

Insanlar cocukluk donemlerinden itibaren, duygusal yalanlar soyleyerek
goriinlisii iyl goOsterme c¢abasi icinde olabilirler. Duygular1 gizlemenin, belli
etmemenin dogru oldugu zannediliyor olabilir. Ancak insan iligkilerinde yerinde,
zamaninda ve dozajinda ifade edilmeyen duygular, bir siire sonra patlamalara sebep

olabilir (Kog, 2005: 17-18)

Korunmak adma iletisim kapandikca, sdylenenler ile sdylenmek istenenler
arasinda biiyiik farklar olusmaya baslar. “Ogretmen beni anliyor musun?” derken,
“evet desen iyi olur” diye diisiinmektedir ve kizginlik hissetmektedir. Burada
diisiince, duygu ve s6z (davranig) arasinda uyum yoktur. Cocuk, 6gretmenden karigik

mesaj almaktadir. Ogretmenin soylediklerine bir anlam veremedigi icin kendince
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yorumlamaktadir. Cocuk da 6gretmene karisik mesaj gondermektedir clinkii gercegi
soylemekten korkmaktadir. Diisiince, duygu ve davranig uyumsuzlugu ile verilen
karigik mesajlar, iletisim kurmaya calisan insanlar arasinda yanlis anlasilmaya ve
karmasaya yol agar (Kog, 2005: 16). Okulda, derse basladiktan sonra kapiy1 vurup
izin alarak sinifa girmek isteyen O0grenciye, sert bir tavirla “gir” demenin 6grenciye
verilmis bir izin olarak goriilmesi olanaksizdir. Burada 6grencinin, sinifa girmekle
birlikte ¢ikaracagi anlam “niye gec¢ geliyorsun”, “ge¢ geldigin i¢in sana kizginim”,
“bir dahaki sefer dersi bolme” gibisinden olacaktir. Ogretmen, dgrencisini dersine
kabul ettigine gore, tavirlarini da bu kabule uygun yumusaklikta sergilerse zaten gec
gelmenin huzursuzlugunu yasayan Ogrenciyi de rahatlatmis ve onu da okul giiniine
huzurlu olarak baglatmis olacaktir (Ergin & Birol, 2000: 132). “Kanal tutarsizlig1”
olarak da adlandirilan bdyle durumlarda, cocuklar ¢oziimii beden dilinin verdigi
mesaj1 esas almakta bulurlar. Bateson tarafindan tanimlanmis olan “double-bind”
(Kanal tutarsizlig1) olgusu anne cocuk arasinda gecen bir ornek ile de aciklanabilir.
Anne asik bir surat ve sert bir ses tonuyla, kollar1 bagl olarak, ¢ocuguna “Gel
yanima!”, dediginde c¢ocuk, kanal tutarsizlig1 yiiziinden bu celiskili durumda ne
yapacagina karar veremez. Annenin sozlii olarak verdigi mesaj, sozsiiz olarak verdigi
mesaj ile uyumsuzdur. Bu durum uzun vadede sizofreniye yol acabilmektedir. Ciinkii
kanal tutarsizligi olgusunun en carpict ozelligi, bu davramisa maruz kalan kisinin
durumu hicbir sekilde tartigabilme veya bu ortamdan kurtulma sansinin olmamasidir.
Ornegin ¢ocuk annesiyle yasamak zorundadir ve boylece kargasa icerisinde yasar ve

dayanilmaz bir durum igerisine girer (Ozbent, 2007: 261).

2. 2. 3. 6. Belirsiz Olma

Sinifta yliziinii somurtarak oturan 6grenciyi hemen anlamak kolay degildir.
Buna tek bir anlam yiiklemek miimkiin olamaz. Arkadaslariyla tartigmis, parasini
diisiirmiis veya evdeki bir olay canini sikiyor olabilir (Ergin & Birol, 2000: 132).
Bagka bir 6rnek ise soyledir; 6gretmen ¢ocugun bos bakan yiiziinii goriir, “sana ne
soyledigimi tekrar et” der. Cocuk korktugu i¢in gretmene cevap veremez. Ogretmen
cocugun umursamaz ve saygisiz oldugunu diisiiniip kizginlik hisseder, oysa ¢ocuk

sadece korktugu i¢cin 6gretmene yanit verememistir (Kog, 2005: 14).
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2. 2. 3. 7. Kiiltiire Gore Degisme

Beden dilinde kullanilan sembollerin anlamlari, cogunluklar yasanilan
toplumun kiiltiirtine baghdir. Nitekim, evrensel olarak gegerlilik tasiyan ¢ok az
sOzsiiz iletisim sembolii vardir. Bir iilkenin degisik yorelerinde bile, ayn1 semboller
cok farkli anlamlara gelebilir (Simsek, 2000: 62). Dolayisiyla sozsiiz iletisim ancak
belirli bir kiiltiirel yap1 i¢inde anlamini bulur (Tutar & Yilmaz, 2003: 58). Ornegin,
sehirleraras1 otobiis terminalinde, arkadasini ugurlamakta olan biri ile yolcu olan kisi,
dakikalarca el-kol hareketlerinden faydalanarak ¢ok rahat iletisim kurabilirler. Bu da,
beden diliyle iletisimin ¢ok giiclii olabilecegini ama sembollerin anlamlarinda,

karsilikli ortaklagsma olmasi gerektigini gostermektedir (Simsek, 2000: 61).

Degisik milletlerden olan kisiler isaretleri kullanirken devamli birbirlerine
yabancilagma tehlikesi ile kars1 karsiyadirlar. Brejnev Amerika Birlesik Devletleri’ni
ziyaret ettiginde, Nixon ve kendisi kamuoyu Oniinde huzur hissini yaymak i¢in belirli
simgeleri kullanmislardi. Nixon elini sallayarak selam anlamima gelen bilinen
Amerikan el hareketini kullanirdi. Brejnev ise bu tiir gosterilerde Sovyet dostluk
simgesi olarak kollarmi uzatip ellerini kavusturur ve yiiziiniin hizasina kadar
kaldirird1. Brejnev, bu isaretin hemen hemen sadece boks karsilamalarinda kullanilan
‘galip benim’ anlamima gelen bir Amerikan jesti oldugunu bilmiyordu (Schober,

2003: 18).

2. 2. 4. Sozel Olmayan lletisim Gruplan

SOZEL OLMAYAN iLETiSiM

Sozsiiz iletisim, Schober’e gore iice ayrilir.

SESSIZ SESLi OLAN NESNEL
Dil ile yakindan ilgili Kisilerin goriintiilerini
Sadece gorsel beden olgular  (vurgu ve tamamlayan seyler de
dilini kapsar. konusma aralar)) ve sozsiiz iletisime dahil
bagimsiz ifadeler edilebilir (kiyafet, ev,
(giillmek veva icini calisma masasi vh.)

Sekil 1. Sozel Olmayan iletisim Gruplar 1 (Schober, 2003: 30).
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[ SOZEL OLMAYAN iLETiSiM GURUPLARI
Eroglu’na gore;

VUCUT HAREKETLERI (KINESICS)
Jestler, gbz davraniglari, dokunma ve viicudun cesitli organlarinca yapilan | =
bazi hareketlerdir (Eroglu, 1996: 210).

KISISEL FizZiKi OZELLIKLER
Viicudun sekli ve fizigi, tavir ve vaziyet, viicut veya nefes kokulari, boy,
agirlik ve sag¢ ve deri rengi (Eroglu, 1996: 210).

61L OTESI OZELLIKLER (PARALANGUE) \
Ses nitelikleri, konusma orani, sesin yiiksekligi, ses tonu, ifade bozukluklar1
"ah", "ih", "vah", "ya" vb.), giilme, esneme vb (Eroglu, 1996: 210). Hayatin
heniiz erken safhasinda, seslerin tonlarinin anlami hayret vericidir.
Cocuklarda heniiz iki yasindayken, tasdik anlamina gelen ‘hm’ sesinin hafif
bir degisiklik ile giiclii bir katiyet belirtisi haline geldigi, bir aglamanin ise,
‘hayrr’ anlamina geldigi gozlenebilir (Schober, 2003: 28).

- J

MEKANIN KULLANIMI (PROXEMICS)
Kisilerin mekan olarak algiladigi ve yararlandig1 yerler, oturma sekli
karsilikli konusma mesafesi, kisilerin egemenlik ve sosyal alanlar1 vb
(Eroglu, 1996: 210).

—

FiZiKi CEVRE
Bina ve odanin diizenlenmesi, mobilya ve diger esyalar, dahili doseme
temizlik, 1s1klandirma ve giiriiltii (Eroglu, 1996: 210).

—

(ZAMANIN KULLANIMI
Gec veya erken hareket etme, baskalarini bekletme, zaman algilanmasinda

kiiltiirel farklhiliklar (Eroglu, 1996: 211).
\

—

Sekil 2. S6zel Olmayan iletisim Gruplar 2



VUCUT HAREKETLERI (KiNESICS) ]

SEMBOLLER )
Anlamlar1 kesin olarak tanimlanmis isaretlere sembol adi verilir. Kelimeler,
matematik isaretleri, trafik levhalari, cihazlarin tizerindeki isaretler, sporda
hakem hareketleri, polis ve askeriyede el isaretleri vb (Schober, 2003: 15-

18). y

(AMBLEMLER )
Beden dili arastirmacilar1 sembol niteligindeki jestlere “amblem” adi da

verirler. Kastedilen, birka¢ kelime esliginde yapilan bas, el ve kol
hareketleridir. Sembolik jestlere sagir ve dilsiz alfabeleride dahildir

Schober, 2003: 15-18).
( chober ) y
(BENZETME ISARETLERI )

Beden ile siirekli benzetme isaretlerinden olusan hareketler yapilir. Dar
anlamda, terim anlamu belirlenmis olan ve kastedilen seyi iyi veya kotii taklit

etmeye caligan isaretleri kapsar. Birisine pencereyi acmasi i¢in veya icecek
bir seyi getirmesi icin yapilan isaretler kodlanmis, anlami kesin isaretler

degil, genellikle olay1 tasvir eden hareketlerdir (Schober, 2003: 19-20). )

\_

BELIRTILER- IKINCIL JEST VE MIMIKLER

Esas olarak anlatima katkida bulunmayan ve kendiliginden (refleksiv)
ortaya ¢ikan bu hareketlere ikincil jest ve mimik veya belirtiler denir
(Ergin & Birol, 2000: 126). Ansizin ortaya cikarlar ve karsidaki kisi
tarafindan genellikle dogru olarak anlasilir, daha dogrusu bilingsiz
reaksiyonlar1 dogururlar. Hisleri belirten, bir heyecanlanma sonucu ortaya
cikan ah, i, of gibi kelimeler veya esnemek bunlara ornektir. Beden ile

iletilen mesajlar genellikle bilingsiz olarak meydana gelen, ruh halini ve
hisleri anlatan belirtilerdir. Kizginlik, korku, saskinlik, iiziintli, nefret,
seving gibi hisleri gosteren kas hareketlerinin tiimii biitiin insanlarda
aymdir. Ozellikle bu son alan, kisisel iletisim yetenegi gelistirmek

@mdan daha fazla ilgi cekmektedir. (Schober, 2003: 20-24). /

ESAS JEST VE MIMIKLER
Esas jest ve mimikler, diisiince ve duygular: destekleyen, onlari somutlastiran
hareketlerdir. Ornegin, sohbet sirasinda goz kirpma, basi sallama, kollar1

acma gibi isaret ve kareketler iletilmek istenen ve programlanilan bir mesaji
iceren jestlerdir (Ergin & Birol, 2000: 126).

Sekil 3. Viicut Hareketleri

19

—
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[

ESAS JEST VE MIMIKLER
Zillioglu’na gore;

ANLATIM JEST VE MIMIKLERI

Anlatim jest ve mimikleri 6zellikle yiiz ifadelerinde ortaya c¢ikan, biyo-
psikolojik kokenli temel duygular1 dile getiren hareketlerdir. Mutluluk,
korku, ofke, saskinlik, iiziintii ve tiksinti duygulari ile ilgili bu hareketler
hemen tiim insanlarda ortaktir (Zillioglu, 1996: 194).

@PLUMSAL JEST VE MIMIKLER \
Toplumsal jest ve mimikler, toplumsal gereklere bagli olarak
gosterilenlerdir. Bireyin toplumsal konumu ve rolii geregi yaptigi ve
yapmak zorunda oldugu hareketlerdir. Okulda ya da okul disinda
Ogretmenle Ogrencinin selamlasmasi, Ogrenci velisi okula geldiginde
Ogretmenin onu konuk kabul ederek giiler yiiz gdstermesi vb. hareketler bu

gruba girmektedir. Bunlar toplumda ¢ok yaygin kabul goren hareketlerdir.
Ogretmenlerin icinde bulunduklar1 toplumun degerlerine ters diisecek
@ekeﬂeri yapmaktan ka¢ginmalar: gerekir (Ergin & Birol, 2000: 126). /

MIMIK JESTLER

Mimik jestler grubunda ise tiyatro oyuncularmin, pandomim sanatg¢ilarimin
oyun geregi yaptiklar1 hareketleri, taklitleri, bir olay1 ya da bir eylemi anlatan
sematik jestleri goriilmektedir (Zillioglu, 1996: 195).

Sekil 4. Esas Jest ve Mimikler

2. 3. Egitimde iletisim

Egitimin temel malzemesi insandir. Insan degiskenine bagli olarak, egitimde
verim yada verimsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Insanin anlagilmasi ne kadar zorsa onunla
ilgili caligmalar da o oranda karmasiktir. Insanla iyi bir iletisim kurulabilirse, egitim
caligmalarinda bu durum yayginlastirilabilir ve egitimdeki hedefin yakalanmasi

saglanabilir (Kayaalp, 2002: 38).
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Olumlu 6gretmen—o6grenci iliskisi kurulmasi, yapilan pek cok arastirmada
akademik basartyt ve Ogrenci davraniglarinin  6grenci-6gretmen  iliskisinin

niteliginden etkilendigini gostermektedir (Varig, 1998: 170).

Orgiin egitim, biiyiik lgiide yazili ve sozlii iletisim becerilerini gelistirmeyi
amagclarken, sozsiiz iletisimi ithmal etmektedir. Bunun sonucu olarak da, dgrenme
sirecinde beden dilini etkili bicimde kullanarak, sozsiiz iletisim kurabilme
konusunda ¢ogu insan sikint1 yasamaktadir. Oysa, daha informal ortamlarda sozsiiz

iletisimin basar1 olasili1 son derece yiiksektir (Simsek, 2000: 61).

2. 3. 1. Kaynak Konumundaki Ogretmen

Ogretmenin iletisim becerisine sahip olma derecesi Ogretmen-6grenci
arasindaki iligkilerin niteliginde ve Ogretimin etkililiginde onemli bir role sahiptir
(Onural, 2006: 33). Sinif i¢cinde bilgisinin disinda goriinim ve davraniglariyla da
otoritenin kaynagi olmalidir. Durusu, bakisi, hareketleri bu otoriteyi yansitmalidir
(Caliskan & Yesil, 2005: 202). Ogrenciler, gretmenin kafasmnin icindeki bilgilere,
diisiincelere; aklindan gecirdiklerine degil, yaptigi hareketler; soyledigi sozlere;
beden diliyle ifade ettiklerine; sevincine, nefretine; ofkesine; giiler yiizliiliigiine vb.
davraniglarina tepkide bulunurlar. Bu sebeple 6grencilerin 6grenmelerini harekete
gecirmek ve egitim agisindan etkilemek i¢cin dgretmenlerin sosyal iletisim-etkilesim
teknik, taktik ve stratejilerine hakim olmalar1 basarilarini artirict bir rol oynar

(Ozcan, 2003: 37).

Bir konuyu bilmek, onu dgretebilmek igin tek basina yeterli degildir. Ogretim
isinde, alan bilgisinin yaninda, yetkin 6greticilik becerileri de gereklidir. Yasamsal
olan nokta bunlardan hangilerinin ne zaman kullanilmasinin uygun olacagina karar
verebilmektir. Hedef kitlenin 6grenme gereksinimleri, konunun o6zellikleri, egitim
yapilacak yerin diizeni, teknolojik olanaklar, 6gretim i¢in ayrilan siire, varolan biitce,
kullanilacak yontemler, beden dili, simif yonetimi, disiplin, degerlendirme sistemleri,
bilginin gercek kullanim alanlar1 ve beklenmeyen durumlarla basedebilme gibi

degiskenlerin tiimii, etkili 6gretim becerilerinin se¢imini ya da kullanimini etkiler
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(Simsek, 2000: 53). Bu gereklilikler Ogretmen adaylarinin hizmet Oncesinde
“iletisim”, “egitim teknolojisi” vb. dersleri de almalarinin yararlarim1 ortaya

koymaktadir (Ergin & Birol, 2000: 105).

“Paralel Model” adi verilen bu anlayisa gore, egitimci formasyonunun
%12,5’ini genel kiiltiir, %50’sini alan bilgisi ve %37,5’ini Ogreticilik becerileri
olusturmaktadir. Ayrica genel kiiltiir, lisans egitiminin ilk yillarinda daha agirlikli
olurken, son yillara dogru 6greticilik becerileri yogunlagmaktadir. Alan bilgisinin

orani ise, dort yillik egitim siiresi boyunca ayni kalmaktadir.

Oreticilik Becerileri
%37,5

Sekil 5. Egitimci Formasyonu (Simsek, 2000: 54).

Ogretmen adaylarmn egitimleri sirasinda sozlii iletisim konusunda “giris”
niteligindeki bir dersten 6te de bazi dersler almalar1 (6rnegin, dgrencilerin iletisim
davraniglarinin anlama amach bir ders) gerekmektedir (Ergin & Birol, 2000: 111).
Bencuya’ nin (2003), “Ogretmenlerin Iletisim Becerisi Egitimi Almasinin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri” baslikl yiiksek lisans tezinde, arastirmanin evrenini Istanbul’da
bulunan 6zel okullar, 6rneklemini ise iki 6zel okul ve bu okullardaki iletisim
becerileri egitimi alan ve almayan Ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin

sonucunda ise, yapilan egitimlerin katilimcilarin bilgi, beceri ve tutumlarinda



23

degismeler meydana getirerek Ogrencilerin 6grenme sonuclarini olumlu yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

Ancak alman bu egitimlerin niteligini de sorgulamakta fayda vardir.
Ogretmelik davramslar1 olarak aciklanmaya c¢alisilan davramglar, genellikle her
zaman ve mekanda genel-gecer soyut davraniglar olarak ortaya konmus, bir meslek
olarak 6gretmenligin niteligi ve somut davraniglari ise tam olarak aciklanmamustir.
Soyutlamalarin nasil somutlastirilacagi ve davranisa doniistiiriilecegine dair bilgiler

de son derece kisith ve rnek sayis1 cok az olmustur (Ozcan, 2003: 33).

Sonug olarak dgretmen iyi bir iletisimin meslegine katkisini ¢ok iyi kavramali
ve basarili iletisimin kosullarin1 gerceklestirmeye 6zen gostermelidir. Meslektaslari,
ogrencileri, veliler ve yoneticilerle iyi bir iletisim kurmaya caba harcamalidir (Bilen,
1999: 28). Ogrencide olusan davranislar 6gretmen davramslarinin bir yansimasidir.
Egitilmis kisilerin nitelikleri kendilerini egiten kisilerin nitelikleri ile ©zdes
sayilabilmektedir. Ogrenciyle girdigi iletisimde sozciiklerini daha anlamli kilmaya
caba gosteren 0gretmenin sozsiiz iletisimin varligini cok iyi kavramasi ve sozsiiz
iletisimin biiytik giiclinden yararlanmasi zorunlulugu vardir (Ergin & Birol, 2000:

123).

Caliskan’mn  (2003), “Smif Ogretmenlerinin S6zel Olmayan Iletisim
Davraniglarinin Degerlendirilmesi” konulu doktora tezinde, smif 6gretmenlerinin
dikkati tam olarak saglayamadiklari, mimik ve jestleri yeterince kullanmadiklari,
ogrencilerle konusurken onlarla yakin iletisime ge¢medikleri, motivasyonu artirici
uyaric1 kullanmadiklari, kismen de olsa fiziki ceza uyguladiklar1 bunlarm yaninda
fiziki goriiniimlerine dikkat ettikleri tespit edilmistir. Oztas’in (2001), “Smf
Ogretmenlerinin Iletisim Yeterlilikleri” baslikli yiiksek lisans tezinde ise, bayan
ogretmenlerin erkek 6gretmenlere gore iletisimde daha etkili olduklari, il merkezinde
calisan Ogretmenlerin ilgce merkezinde calisan Ogretmenlere oranla iletisim
konusunda daha yeterli olduklari, sinif Ogretmenlerinin smif i¢i iletisim
davraniglarinin kendilerine gore yeterli, 6grenci ve gozlemci goriislerine gore ise

kismen yeterli oldugu tespit edilmistir.
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2. 3. 1. 1. Beden Egitimi Dersi ve Ogretmeni

Ogrencilerin, gelisim 6zellikleri goz oniinde tutularak, onlarm kisisel ve
toplumsal yonden saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratict ve lretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatn temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak gelistirmeleri beden egitiminin genel amacidir (Condii,
1999: 16-17). Beden egitimi bireylerin, fiziksel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, is verimi yiiksek, becerikli, yaratici ve iiretken olmasma katki saglar.
Sosyal olarak yasalara ve kurallara uyan, birbirine karsilikli saygi duyan, yanlslari
tasvip etmeyen, dogrulari, giizelleri alkislayan, yeniligi, basariyi, gercegi arastiran
bireylerin yetismesini ve boylece cagdas toplumun yaratilmasmi saglar (Yetim,
2000: 129). Spor ise, sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin

dogmasi ile insancil kaynagmayi gerceklestirebilir (Keten, 1974; 14-17).

[Ikogretim Genel Miidiirliigii’niin 02.08.2006 tarih ve 12348 sayili teklif
yazis1 iizerine “Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Smuflar) Dersi Ogretim Programi”
20062007 Ogretim Yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. smiflardan baslamak ve
kademeli olarak uygulanmak iizere kabul edilmistir. Talim terbiye kurulunun
04.06.2007 tarih ve 111 sayili karar1 ile kabul edilen “ilkogretim okullar1 haftalik
ders cizelgesi” ne gore, beden egitimi dersi 6., 7. ve 8. smiflarda bir saat, secmeli
spor etkinlikleri dersi iki saat olarak uygulanmaktadir
(http://iogm.meb.gov.tr/pages.php?page=program). Beden egitimi ve secmeli spor
etkinlikleri derslerini, beden egitimi 6gretmeni yiiriitmekle gorevlidir. Bu programa
gore, 2007-2008 egitim Ogretim yili itibari ile, 6. ve 7. smiflar bir saat beden egitimi
dersi, 8. smniflar ise iki saat beden egitimi dersi gormektedirler. Yeni program
kademeli olarak uygulamaya konuldugundan, bu egitim &gretim yilinda 8. siniflar

eski programa gore egitim almaktadirlar.

Beden egitimi 6gretmeni ¢ok degerli olan beden egitimi ve sporun amaglarini
yerine getirmektedir. Bu sebeple beden egitimi Ogretmeni hareketleri ile

ogrencilerine 6rnek olmali, alaninda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalidir (Kale &
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Ersen, 2003: 166). Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve 6grencilerle olan
iligki, konu ile 6grenci arasinda 6nemli bir bag olusturur. Beden egitimi 6gretmeninin
fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel Ozellikleri, gelisen gen¢ Ogrencilerin egitimi,

yonlendirilmesi ve onlara 6rnek olunmasi bakimindan énemlidir.

Beden egitimi 6gretmeni, 40-80 kisilik siniflardaki giinliik ders programindan
sonra genelde okul i¢ci ve okullar arasi sportif faaliyetler ile ilgilenmek
durumundadir. Ogrencilerle olan ¢alismalarin yam sira diger dgretmenler, yoneticiler
ve toplum ile olan isler giinliik okul mesaisinden daha fazla zaman gerektirir. Ozel
giinler i¢cin (23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Genclik ve
Spor Bayrami vs.) aylar oncesinden hazirlik yapmak, torenlere katilmak ve torenler
icin okul disinda yapilan toplant1 ve ¢calismalara katilmak beden egitimi 6gretmeninin
yapmis oldugu caligmalardir. Biitiin bunlarin yaninda mesleki yonden gelismek ve
sporun gelismesine katki saglamak amaci ile yapilan antrendrliik ve hakemliklerde

ayr1 bir yiik ve sorumluluk getirmektedir.

Beden egitimi 0gretmenligi zorluklar iceren bir meslektir. Her seye ragmen
cogu beden egitimci iyi egitilmis, etkili beden egitimi programi uygulayan,

meslegine deger veren kisiler olarak anilmak isterler (Tamer & Pulur, 2001: 17-18).

Ogrenci goziiyle beden egitimi dgretmeninde bulunmasi gereken nitelikler
belirlenecek olursa; 6grencilerin beden egitimi dgretmenlerinden gormek istedikleri
ilk bes davranis sirasiyla; mesleki yeterlilik, 0grencileri anlama, dersi ilgin¢ hale
getirme, sportmenlik ve Ogrenci performansinit degerlendirmede nesnellik oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir calismada ortaya c¢ikan ise; Ogrencilerin beden egitimi
ogretmenlerinden gormek istedikleri en 6nemli davranislar; 6grencileri her konuda
anlama, mesleki bilgi ve becerisinde yiikseklik ve hos goriidiir. Ayrica 0grenciler
sicak, sabirli ve Ogrenci sorunlariyla ilgilenen Ogretmen Ozelliklerini on plana
cikarmiglardir (Demirhan & Camur, 2000: 255).Beden egitimi Ogretmenini
degerlendirmeye yonelik yapilan baska bir ankette; 6gretmenin sempatik, arkadasca,

samimi, anlayish ve gen¢ olmasi istenmistir (Kale & Ersen, Ersen, 2003: 166)
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2.3.1.1. 1. Bedensel Zeka

Kinestetik-Bedensel Zeka, aklin ve viicudun miikemmel bir fiziksel
performansla birlestirilerek belli bir amaca yonelik faaliyetlerin sergilenebilmesi

yetenegidir (Yavuz, 2001: 146). Bedensel zekaya sahip insanlar;

e Zihin ve viicut koordinasyonlarini etkili bir bicimde kullanirlar.

e Saglikli yasam konusunda viicutlarina 6zen gosterirler.

e Fiziksel islerde, gorevlerde denge, zarafet, maharet ve dakiklik
gosterirler.

e (evresini, nesneleri, esyalar1 dokunarak ve hareket ederek inceler.
Ogrendiklerine dokunmayi, ellemeyi ya da onlar1 kullanmayi tercih
ederler (Yavuz, 2001: 146).

e Kinestezi, diger insanlarin ve nesnelerin hareketlerini dogrudan
kavrayabilmekle ilgilidir.

® Bu zekaya sahip kisiler duygularini viicut diliyle ifade eder (Selguk &
Kayili & Okut, 2002: 62-63).

Sporcular, danscilar, koreograflar, oyuncular, cerrahlar, pandomimciler,
sanatkarlar yiiksek derecede gelismis kinestetik zekaya sahiplerdir (Yavuz, 2001:
146). Buna gore beden egitimi 0gretmenlerininde kinestetik zekaya sahip olmalar1
gerektigi sOylenebilir ve beden egitimi 6gretmenlerinin, diger brans dgretmenlerine

gore, sozel olmayan iletisim davraniglarina daha ¢ok basvurmasi beklenebilir.

2. 3. 2. Alict Konumundaki Ogrenci

Egitsel iletisimde dikkate almmmasi gereken o6grenci 6zellikleri, yalnizca
gelisim gereksinimleri ve bireysel farkliliklarla sinirli degildir. Ogrencilerin genel
egitim diizeyleri, cinsiyetleri, yaslari, sosyo-ekonomik konumlari, egitime iliskin
beklenti ve tutumlar1 gibi degiskenler, egitsel iletisim siirecinin isleyisi ya da
sonuglarin1 genis Olciide etkilemektedir. Bunlara kisaca deginmekte yarar vardir

(Simsek, 2000: 141).
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2. 3. 2. 1. ilkogretim ikinci Kademe Ogrenci Ozellikleri

Orgiin Islemler Doénemi (11 yas sonrasi): Zihinsel gelisim en yiiksek diizeye
ulagsmaktadir. Bircok insan 15-16 yaslarina gelinceye kadar her tiirlii sorunun
¢cOziimiinii mantiksal olarak diisiinebilmektedir. Baz1 insanlarin hicbir zaman 6rgiin
diisiinmeyi beceremedigi de bir gercektir. Orgiin diisiinme donemi, ashnda soyut
diistinmenin ¢ok belirleyici oldugu yetiskinlik evresi olarak da goriilebilir (Simsek,
2000: 131). Bu cag boyunca zeka, hizla gelismesini siirdiiriir (Binbasioglu, 1994:
69).

Kimlige Karsi Rol Karmasas: (12-20 yas): Bu donem, cocukluk ve
olgunlugun kesistigi bir donemdir. Ozellikle ergenlik cagindaki gencler "ben
kimim?" sorusuna yanit bulmaya ¢alismaktadirlar. Ergen kisi, toplumsal ve mesleki
acidan kendi kimligini agik¢a tanimlayamazsa, bir yetiskin olarak ne yapacagini
bilemez. Bu donemin saglikli gegirilmesinde akran kiimelerinin oynadig: destekleyici

rol cok onemlidir (Simsek, 2000: 132).

Bu zamanda Ogrencinin fizyolojik yapis1 adeta yeniden yapilanir. Bu
zamanda goriilen en Onemli olay ‘“erinlige erme” dir. Erinlige erme, birdenbire
baslayan boy uzamasinin son hizmi aldig1 zamanin sonunda goriiliir. Bu, kizlarda
erkeklerden genel olarak 1-2 yas Oncedir. Kizlarda erinlik 11, 12 yaslarinda
baslayabilirse de ¢cogunlukla iilkemizde 13-14 yas civaridir. Erkeklerde bu 14-15 ve
hatta 16 yastir. Bu zamanda boy uzamas: ile birlikte, bedende bir¢cok degisiklikler
goriliir. El, ayak ve burun gibi organlar oransiz bi¢cimde biiyiir, yiizde “ergenlik” ad1
verilen sivilceler cikar. Kizlarda kalcalar, erkeklerde omuzlar genisler. I¢ salgi

bezleri, 6zellikle “cinsel bezler” ¢alismalarini artirir. Ses kalinlagir.

Bu fizyolojik degisikliklere paralel olarak ruhsal yonden de degisiklikler
basgdsterir. Bedende olusan oransiz biiylime ve yiizdeki sivilcelerin varligi, ¢cocuk
icin, bir endise konusu olur. Buna iiziiliir. Bu zamanda, bunun “gelip gecici bir sey”
oldugu anlatilmalidir. Firsat diistiikkce, erkeklere baba, dayi, erkek 6gretmen; kizlara

da anne, abla ve bayan 6gretmen tarafindan erinlik caginin giicliikleri agiklanmali ve
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rehberlikte bulunulmalidir. Bu yapilmazsa, bu zamanda cocugun karsilastigi ve
aslinda normal olan durumlar, ¢ocuklarin dersle ilgilenmelerine engel olur ve yersiz

kaygilarla sagliklarini zedeler.

Bu kaygilar disinda da cocuk ya da geng, zaman zaman halsizlik ve
dermansizliklar hisseder. Bunlarda ana-baba ve 6gretmen gibi egiticiler tarafindan
g6z Oniinde bulundurulmahdir. Bag ve bel agrilar1 gibi haller de goriilebilir. Bu
zamanda cocuk, kendini dinlemek ve istirahat etmek ister. Bu nedenle, onlara
yaptirilan islerde ya da verilen 6devlerde “Ol¢iilii” olunmalidir. Fazla enerji ve giic
isteyen isler verilmemesi gerekir. Bu cagda 6zellikle erkek ¢ocuklarda goriilen oyun
ilgileri onlara yorulduklarini bile hissettirmeyebilir. Bununda denetim altina alinmasi
gerekir. Bu cagdaki cocuklarin hi¢ degilse 8-9 saat uyumalar1 saglanmahidir
(Binbasioglu, 1994: 67).

IIk genclik caginda ortaya cikan degisiklikler, cocuklara, biiyiik olduklar
hissini telkin eder. Bunun sonucunda biiyiiklerin kendisine, artik bir cocuk gibi degil,
bir yetiskin gibi davranmalarini isterler. Bu da egitim bakimindan son derece 6nemli
bir husustur. Cocugun bu istegi normal karsilanmalidir. O bu istegi ile, artik bagimsiz
hareket edebilmek, kendisine 6zgii 6dev ve sorumluluklari kabul edebilmek icin
hazir bir duruma gelmis demektir. Gerek Ogretmen ve gerek ana-baba olarak,
tartigmalara onun da katilmasi saglanmali, goriislerini ortaya koymasma firsat
verilmelidir. Onunla hi¢cbir zaman alay edilmemeli ve ona karsi yetiskin gibi
davranilmalidwr. Bu zamanda gence kendisine giivenildigini belli edecek
davraniglarda bulunulmahdir. Ilkogretim ikinci kademe ¢agma gelen o6grenci,
bagimsiz olma isteginin bir sonucu olarak, toplumdan ve onun kurallarindan bir siire
icin kacar, daha sonra tekrar doner. Kendilerine 6zgii bir toplum olustururlar. Birer
grup haline gelen bu yastaki Ogrenciler aynmi bicimde giyinirler, ayni bi¢imde
konusurlar. Bu bi¢cimde orgiitlenenler, iyi yolda calisabilecekleri gibi, kotii yolda da

caligabilirler (Binbasioglu, 1994: 68)

Cocukluk caginda goriilen taklit, bu ¢agda yavas yavas azalmaya baglar ve

biiyiik isler bagsarmis kahramanlara tapma egilimi goriiliir. Diinyada biiyiik isler
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basarmis kahramanlara, bilginlere, mucitlere ve kasiflere karsi ilgi artar ve adeta
onlara taparlar, onlar gibi olmaya 6zenirler. Bu da egitim ve 6gretim bakimindan son
derece degerli bir ozelliktir. Bu zamanda c¢ocuklara ilgileri dogrultusunda, onlar1
gelistirici nitelikte eserler Onerileribilir. Yaptiklar: herseyin 6zgiin olmasini isterler.
Onlarm bu istekleri, ogretimin daha iyi ve etkili olmast i¢in bir giivencedir

(Binbasioglu, 1994: 69).

Ogrencilerin sozsiiz ifade sekilleri i¢ diinyalarinin heniiz yapilasmadig kiigiik
smiflarda acgikca gozlenebilir. Biiyiik smiflarda ise 6gretmen Ogrencilerin sozsiiz
mesajlarin1  anlamakta zorlanir. Ozellikle iigiincii smiftan itibaren, ©gretmenin

karsisinda sozlii ve sozsiiz iletisim hile ve tuzaklarini kullanirlar (Ozcan, 2003: 90).

2. 3. 3. Egitimde S6zel Olmayan iletisim Davramslar

Yapilmis bazi arastirmalar egitimde sozel olmayan iletisim davraniglarinin
onemini ortaya koymaktadwr. Ilkokul &gretmenlerine uygulanan bir arastirmada,
ogrencilerinin yiizde 20’sinin giivenilir bir zeka testi sonucunda aldiklar1 puana gore,
mutlaka derslerinde ilerleme gosterecekleri dgretmenlerine sdylenmistir. Bu sdzde
basarili olarak secilen 6grencilerin isimleri 6gretmenlere verilmistir. Sekiz ay dersten
sonra tekrarlanan bir testte, bu Onceden yapilan tahmin tasdiklenmistir. Ancak bu
sonucun elde edilmesinin sebebi Ogrencilerin zekasi degildir. Ogretmenler
ogrencilerin biiyiik ilerleme kaydedecegi sozlerine inanmiglardir. Fakat bu 6grenciler
gercekte ortalama gruplardaki cocuklardir. Onlarla karsilastirilabilecek diizeydeki
diger cocuklara nazaran daha iyi not almalari, ancak su sekilde aciklanabilir:
cocuklar hakkindaki pozitif beklentiler, ©gretmenlerin onlarla daha fazla
ilgilenmesine, onlara giivenmesine vb. yol acmistir ve bunun sonucu olarak da
cocuklar ilerleme goOstermislerdir. Bu pygmalion etkisi genellikle beden-dilsel
sinyaller (sesli davranislar da dahil) sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenciler
kendileriyle tathh bir sesle konusulmasi, onlara giilimsenmesi, bakisma ve
tasdikleyici bas sallamalar sayesinde; ilgi, cesaret ve pozitif takviye vb. gormiislerdir
(Schober, 2003: 107). Konu ile ilgili baska bir ¢alismada ise yaslar1 9 ile 16 arasinda

degisen ve onemli Ol¢iide davranis bozuklugu gosteren 24 6grenci iizerinde ¢alisiimisg
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ve Ogretmence kullanilan bes tiir uyar:1 (emir) biciminin etkililigi arastirilmastir.
Arastirmada yer verilen uyarilar sunlardir; sozlii uyari, sozsiiz uyari, fiziksel uyari ile
sozlii uyari, fiziksel uyar: ile birlikte sOzsiiz uyari, fiziksel uyari. Arastirmayla
davranis bozuklugu gosteren Ogrencilerde istenen tepkiyi en ¢ok uyandiranlarin
sOzsliz uyarilar oldugu sonucuna varilmistir (Ergin & Birol, 2000: 131). Pektas
(1988) tarafindan sozel olmayan Ogretmen davramglarinin Ogretime etkilerinin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bir aragtirmanin bulgularina gore de
o0gretmenlerin sozel olmayan davranmiglarinda iki onemli nokta dikkati cekmektedir.
Birincisi, 0gretmenler sinifa giris hareketi ile 6grencileri pek etkilememekle beraber,
smiftaki ilk hareketleriyle Ogrenciler ile daha iyi bir iletisim ve etkilesim
kurabildikleridir. ikincisi, 6grenciye vermek istedikleri mesajlari, ses ve konusma

bicimleri kadar, yiiz, kas ve goz ifadeleri kullanarak iletebildikleri gézlemlenmistir.

Okullarda beden dilinin kullanimi ise, iizerinde belli olciilerde uzlagilmis
sembollere dayanmaktadir. Okuldaki ya da isyerindeki egitimlerde hareketlerin ne
anlama geldigini hem egitimciler hem de Ogrenciler zamanla Ogrenmektedirler.
Ornegin, soru soruldugunda egitimcinin goziiniin icine bakan bir 6grenci kisisel
diisiincelerini agiklamak istemekte; buna karsilik, egitimciyle yiiz yiize gelmek
istemeyen bir ogrenci soruyu yanitlamaktan kacinmaktadir. Ote yandan, ders
boyunca saatine bakip duran bir egitimci, biiyiik olasilikla iyi hazirlanmamistir ve
stirenin bir an 6nce dolmasmi beklemektedir. Tersi bir durumda, 6grencilere fazla
s0z hakki tanimayan ve onlar konusurken hemen notlarina donen bir egitimci,
konuyu yetistirememe kaygisini yansitmaktadir. Belirtmek gerekir ki, bu
degerlendirmelerde yanilma pay1 olabilir. Durumu iyice Ogrenmeden, kesin
yargilarda bulunmamakta yarar vardir. Egitimciler, beden dilini genellikle sozlii

anlatim1 desteklemek i¢in kullanmaktadirlar (Simsek, 2000: 62).
2. 3. 3. 1. iletisim Onerileri
Ogretmenlerin beden dili ¢alismalar1 ile, olumsuz hareketleri yapmaktan

kacimalar1 ve 0zenle iligki kurma cabasina girmeleri amaclanir (Schober, 2003:

122). Bununla birlikte dogrudan sozel olmayan iletisim ile ilgili olmayan, ancak
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dolayli olarak bu iletisimi etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlarin bilinmesinin de

faydali olacag diistiniilmektedir.

Konusma oncesinde iyi hazirlanilmahdir: Konusmaya baslamadan hemen
Once basit de olsa konusmacimin yapacagi bir beden etkinligi konusmaciya bazi
yararlar saglayabilir. Ornegin tahtay: silmesi, bir pencereyi agmasi ya da sandalyeyi
yerinden oynatmast gibi hareketler bazen konusma Oncesinde konusmacinin
dizlerinin ve ellerinin titremesini Onler. Konusma sirasinda yapilacak iyi ayarlanmis
bedensel hareketler konusmacinin rahat olmasimni saglar. Konusma 6ncesinde bir kag
kez derin nefes almak, konusma sirasinda da sik sik durarak nefes almak yerinde

olacaktir (Ergin & Birol, 2000: 96).

Kisi kendi iletisimi hakkinda objektif degerlendirme yapmahdir: Iyi bir
konusmaci, kendi konusmasini incelemeli, basarili ve basarisiz oldugu yonler ile
bunlarin nedenlerini arastrmali, neleri yapmasi ya da yapmamasi gerektigini

saptayarak ugrasinda daha verimli bir yola gitmelidir (Ergin & Birol, 2000: 103).

Dogal olunmali, yapmacik ifadeler kullamlmamahdir: Yapmacik ifadeler
Ogretmenler tarafindan kullanildigi zaman, ogrenciler mesajdan ¢cok mesaji ileten
kaynak veya mesajin kodlandig1 kanal iizerine yogunlasirlar. Ogrenciler ile
paylasacaklar1 mesajlar1 6ziimsemis ogretmenler, mesajlarin1 sunarken mesaja iligkin
hissettikleri ifadeleri sinirlamadan veya abartili siislemelere gitmeden ortaya
koyabilirler (Ergin & Birol, 2000: 191). Yetersiz beden dili, iletisimin etkinligini
azalttig1 gibi, gereginden fazla viicut dilide, bir iletisim engelidir (Tutar & Yilmaz,

2003: 58).

Bir konugsma sirasinda, kullanilan sozciiklerden ¢ok kalbin ne hissettigi 6n
plana c¢ikar. Bu nedenle konusmalarda gercekten o anda hissedilenler dile
getirilmelidir. Konusma, uygun duygulari1 hissederek karsidakilere aktarildiginda

onlarin da ayn1 duygular: hissetmeleri saglanabilir (Misirly, 2007: 18).
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Ayna Oniinde konusma veya konusmayir video kameraya kaydetme gibi
yontemler ile kisi bu konuda kendi degerlendirmesini yapabilir. Kisi viicudunun
durus seklini kontrol etmeli, goriiniisiinii miimkiin oldugunca dogal olmasina dikkat
etmelidir. Dik durmaya calisilmalidir. Bu durus ile cigerlere daha c¢ok hava
girebilecek ve ses daha uzaga ulasabilecektir. Eger kisi gerginse derin nefes almaya

caligmalidir. Derin nefes almanin sakinlestirici bir etkisi vardir (Misirly, 2003: 50).

Ogretim siirecinde islenmekte olan konunun ogrencilerce anlasihp
anlasilmadig1 kontrol edilmelidir: Bu asamada 6gretmenlerden beklenen, derslerin
islenisi sirasinda Ogrencilerin beden dilleri ile gonderdikleri mesajlardan yola
cikarak, 1islenen konularin anlasilip anlasimadigini  hissetmeye caligmak,
anlagilmadigini diisiindiigii yonler icin mesajinda gerekli degisiklikleri yaparak tekrar
sunmaktir (Ergin & Birol, 2000: 197).

Beden dili tek basina net yanmitlar vermez: Beden dili konusunda iizerinde
onemle durulmasi gereken bir hususta, beden dilinde mesaj iletme bi¢iminin bir tek
anlamimin olmadigidir. Herhangi bir jestin anlami, kiiltiir normlarma, kisisel tarza,
fiziksel ortama ve kisinin aligkanliklarina baglh olarak ortaya cikar. Kisaca sozli,
sOzsliz ve yar1 dilsel iletisim, tek basina onlar1 kullanan sahislar hakkinda net bir
mesaj vermez. Etkin bir iletisim icin bu ii¢ iletisim bigiminin bir arada uyum i¢inde
kullanilmast gerekir (Tutar & Yilmaz, 2003: 60). Denilebilir ki iletisim, olduk¢a
karmasik ve cok boyutlu bir kavramdir (Aydm, 1998: 8).

Ogrencilerin sorulan1 dinlenmelidir: Sinif ortaminda 6grencinin anlama
cabasi i¢inde oldugunun belirgin bir gostergesi sorulardir. Ogrenci sorularina karsi
daha duyarli Ogretmenlerin, Ogrencilerce daha c¢ok kabullenildikleri de

vurgulanmaktadir (Ergin & Birol, 2000: 198-199).

Diger bir kisiyi dinlemek, o bireye saygi gosterildigini iletir ve saglam bir
iliski kurulmasinda yardimci olur. Bu ydontem Ogrenciyi konugmaya basladiktan
sonra devam etmesi icin yiireklendirir, ancak ikili iletisimin gereksinimini

karsilamaz. Sessizlik Ogrencinin “soziinii kesmez”, ancak Ogrenci Ogretmenin



33

kendisini dinleyip dinlemedigini bilmez. Sessizlik, sicaklik ve es duyum iletemez.
Bas1 6ne dogru sallamak, giilimsemek, kasini catmak vb. davraniglar uygun zamanda
yapilirsa, anlatam gercekten duydugunun mesajini verirler (Ozen, 2001: 101).
Dinleme becerileri etkili olarak kullamildiginda, ogrencilerin davranislar: ile ilgili
sorumluluk {iistlenme, onem, kabul ve saygi gdorme duygulari hissetmesine olanak

saglar (Celep, 2000: 49).

Ogrenciler kiiciimsenmemelidir: Bu noktada smif ortamindaki ogrenci
sayisini o smifin Kisilik sayis1 olarak kabul etmek gerekecektir. Ogrenciler
kendilerini bir kisilik olarak kabul etmeyen dgretmenin mesajlarna kars: alicilarini

kapali tutarlar ve ¢ogu zaman goriiniirde dinleyici olurlar (Ergin & Birol, 2000: 206).

Ogrencilere onemli olduklar1 hissettirilmelidir: Bulunulan konum ne
olursa olsun insanlar1 ciddiye almak, saygili davranmak, onlart oldugu gibi
kabullenmek gereklidir. Saygili davranilan kisi saygm oldugu duygusuna kapilir ve

ayn1 sekilde karsisindakine saygili davramislar gosterir (Misirli, 2003: 133).

Ogretmenlerin dgrencilerini 6nemsemesi, dgrencilerini birer kisilik olarak
kabul etmesi Ogrencilerine deger verdigini onlara hissettirmesi, Ogrencilerin
kendilerine olan giivenlerini ve saygilarini pekistirecektir. Ogrencilerini &nemseyen
ogretmenin de Ogrencilerince 6nemsenmesi s6z konusu olacaktir. Onemsenmekle
birlikte, sinif ortaminda 6gretmenine bir deger yiikleyen ogrenci 6gretme-6grenme
sirecine daha giidillenmis ve daha etkin bir bicimde katilacaktir (Ergin & Birol,
2000: 207). Ogretmenleri tarafindan  sevildiklerini hisseden &grencilerin,
ogretmenlerinin kendilerine daha az ilgi gosterdigini diisiinen Ogrencilerden daha
yilksek akademik basar1 gosterdigini ortaya koyan arastirmalar, O6gretmenlerin
ogrencilerle olumlu iligkiler kurabilme becerilerinin gelistirilmesini 6nermektedir

(Varis, 1998: 170).

Zihinsel Etkinlik: Konusmanin gorsel ve isitsel 6gelerinin gerisinde, bunlara
anlam veren zihinsel siirecler yatmaktadir. Diisiinme, kavrama, yorumlama gibi

islemleri iceren bu siire¢ beyinde gerceklesmektedir. Bazi konusmacilar (6zellikle
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aday Ogretmenler, staj donemlerinde) hep kendi kendileriyle ilgilendikleri i¢in bir
tiirlii zihinsel rahathiga kavusmazlar. Siirekli olarak kendi kendilerine “konusmam
basarisiz mi1 olacak”, “giilecekler mi?”, “acaba yanlis yapacak miyim?” gibi sorular
sorarlar. Oysa, Ogretmen, anlatacagi konu alaninin uzmani oldugunu diisiinerek
oncelikle zihinsel bir rahathga kavusmalidir. Bu tiir kaygilar1 fazla duymamalidir.
Yanlis yaparsa diizeltme sans1 vardir. Konusmaci, hem kendisine hem de
dinleyicisine kars1 normal diizeyde bir heyecan gosteriyorsa, bu dinleyicinin
konusmaya olan ilgisini artirir. Ancak duyulan heyecanin diizeyi yiikselirse, bu kez
dinleyiciler konusmaci admna kaygi duyabilirler. Bu nedenle konusmaci, heyecaninin
neden olabilecegi dengesizligin disa yansimasini denetim altinda tutmaya caba
gostermelidir. Basarisizliga karst en iyl giivence konugsmacmin konusmaya

hazirlanmasidir (Ergin & Birol, 2000: 94-95).

Ogretmen zevkle ders anlatmahdir: Ogretmenin sinif oniinde yaptig:
eylemlerde, gostermek, anlatmak, okumak vb. durumlarda, bunlardan zevk aldigmi

gostermesi beklenir (Schober, 2003: 123).

Giinlik yasamda, bir ¢cok beden dili hareketi bilerek ya da bilmeyerek
kullanilmaktadir. Beden diline yiiklenilen anlamlar kimi zaman birbirine yakin iken,
kimi zaman da ayn1 anlamlar1 tasimaktadirlar. Isyerinde kaslarini catan bir miidiirde,
okulda kaslarmi catan bir 6gretmen de bu hareketiyle kizginligimi belirtmektedir.

Beden dili hareketleri ¢esitli gruplar altinda toplanabilir.

2. 3. 3. 2. Yiiz ifadeleri (Mimikler)

Bircok kiiltirde beden dili denildigi zaman genelde yiiz ifadeleri akla
gelmektedir. Aslinda bu yersiz de degildir ciinkii sozsiiz iletisime katilan organlar
arasinda degisik bicimler alabilme bakimindan insan yiizii cok giiclii bir kapasiteye
sahiptir. Nitekim uzmanlar, insan yiiziiniin 250 bin degisik ifadeyi yansitabildigini
belirtmektedirler (Simsek, 2000: 65). Yiiz olduk¢a karmasik bir iletisim sistemine
sahip oldugundan dolayr yiiz ifadelerini anlamak her zaman kolay degildir

(Ciiceloglu, 1987: 158).
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Bazi yonlerden ise insanm i¢ diinyasinin cehresine digavurumu olan yiiz
ifadesi icin, insan dogal hali disinda fazlada bir sey yapamaz. lyi bir sey soylemek
istenildigi zaman herkes giiler ya da birini uyarmak istenildiginde ciddi bir ifade
takmilir (Ammelburg, 2003: 86). Kiiltiirleraras1 arastirmalar, mutluluk, korku,
kizginlik, saskinlik, iiziintii ve tiksinti gibi alt1 temel duyguyu aktaran ortak yiiz
anlatimlar1 bulundugunu géstermistir (Zilloglu, 1996: 198). Ornek olarak kaslar;
yamamen kalkik; inanmazlik,yarim kalkik; sasirmig,normal; yorum yok, hafif asagi;
hayrete diigmiig, tamamen asagi;, kizgin, afiz ve cene yaygin ise memnun

anlamlarina gelmektedir (Misirli, 2003: 51).

Diger bir taraftan, yiiz ifadelerini saklayabilmek herkesin yapabilecegi bir
beceri degildir ve herkes tarafindan kolayca algilanabilir. Istenilmeden yapilmis olan
mimikler daha dogru bir mesajin ifadeleridir. Ancak, daha sonra degisir ve istendik
ifadelerle kapatilirlar. Ornegin; hoslanilmayan biriyle karsilasildiginda gosterilen
dogru yiiz ifadesi hemen, diger yiiz ifadeleriyle maskelenerek hosnutsuzluk gizlenir

(Masirly, 2003: 46-47).

Egitsel iletisimde yiiz ifadeleri gibi giiclii bir kapasiteyi ise kosmak, siirecin
basarisini biiyiik Ol¢iide artiracaktir. Egitimcilerin 6zellikle dikkat etmeleri gereken
nokta, olumsuz anlamlara gelebilecek yiiz ifadeleriyle Ogrencilerin cesaretini
kirmamak ya da onlar1 arkadaglar1 oniinde kiigiik diisirmemektir. Ornegin, bir
Ogrenciye iltifat ettikten hemen sonra sinifa doniip goz kirpan bir egitimei aslinda
o0grenciyle alay etmektedir. Bunun farkina varan bir 68renci 6nce {iiziiliir, ardindan
egitimciye karsi tutum gelistirir ve sonunda goriis bildirmeme karar1 alabilir. Burada
artik kaybedilmis bir 6grenci vardir. Oysa, egitimde "kaybetmek i¢in bir 6grenci bile

cok fazladir" kurali egemen olmalidir (Simsek, 2000: 65).

Baser’in (2003), “Hk{jgretim Okullarinda Ogretmenlerin Belirli Beden Dili
Davramglarinmn 5. ve 8. Smif Ogrencileri Uzerindeki Etkileri” bashkli yiiksek lisans
tezinde kiz Ogrencilerin Ogretmenlerin yiiz ifadelerinden erkek Ogrencilere oranla

daha fazla etkilendikleri bulunmustur.
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2. 3.3.2.1. Gozler

Insan bedeninde en dikkat ceken yer yiiz, yiizde ise en ¢ok dikkat ceken yer
gozlerdir. iki insan arasindaki gercek iletisim goz goze gelmekle basladigindan
gozlerin ve bakism biiyiik bir anlam ve onemi vardir (Ergin & Birol, 2000: 125).
Gozlerin 6nemi, her tiirli iletisimde vurgulanmaktadir. Ciinkii hem konusma hem
sessizlik aninda gozlerin iletisimi hi¢ kesilmeden siirmektedir. Ustelik, paylasilan
iletilerin igerigini en dogru bigimde gozlerin yansittigr belirtilmektedir (Simsek,

2000: 65-66).

Bir kisi baska bir kisinin goziine bakiyorsa ona ilgi duyuyor oldugunu
yansitmaktadir. Bu nedenle karsisindakini etkilemek isteyen insanlar gozlerinin icine
bakarak konusurlar (Ergin & Birol, 2000: 125). Konusurken insanlarin yalan
sOyleyip sOylemedigini saptayabilmek icin, gdz bebeklerinin hareketleri iizerinde
uzmanlar ayrmtili ¢oziimlemeler yapmaktadirlar (Simsek, 2000: 65-66). Goz
bebeklerinin biiyiimesi, kisinin konuya, ya da nesneye ilgisinin arttigimi kii¢ctilmesi
ise, ona kars1 nefret ve kizginlik duydugunu gosterir gdz temasi, pozitif veya negatif
hisleri iletmenin araci olarak kullanilir (Tutar & Y1lmaz, 2003: 57). iletisim sirasinda
karsisindaki kisinin yiiziine bakmayan bir insanin i¢tenliginden kusku duyulmaktadir.
Cogu zaman sdylenen bir seyi inandirict bulmayan kisiler "Bunu goziimiin icine
bakarak soyle” demektedirler (Simsek, 2000: 65). Birisi iistiin oldugunu diisiiniiyorsa
gozle digsarida birakma hareketini, yaygin olarak*“burnun iizerinden bakmak™ olarak
bilinen, kafay1 geriye atarak uzun bir bakis atma hareketiyle birlikte yapar (Pease,
1997: 123). Kisaca gozler, kas catma, giilme, hiiziin, umut, beklenti, saskinlik,
sinirlenmek vb. pek cok ifadeyi insan yiiziine verebilir (Kiiglikahmet, 2004: 141).
Ayrica kiigiik yastaki cocuklar icin giilimseme, bir 6diil niteligi tasimaktadir
(Masirly, 2003: 51).

Egitsel iletisim siirecinde, kaynak ile alicimin arasindaki fiziksel uzakligin,
akademik basariyla anlamli bir korelasyon i¢inde oldugu bilinmektedir. On siralarda
oturan 0grencilerin basar1 puanlari, arka tarafta oturanlarinkine oranla genelde daha

yiikksek cikmaktadir. Bunun agiklamasi, en zeki ogrencilerin 6n siralarda oturmasi
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degil; on swralarda oturanlari, egitimciyle daha yogun bir goz iliskisi i¢inde olmalar1
ve boylece iletisimde siirekliligi pekistirmeleridir. Kuskusuz, uzaklik arttikca goz
iliskisi zayiflamaktadir (Simsek, 2000: 65-66).

Konusurken dinleyicilerin yiizlerine ve gozlerine bakmak gerekir (Ergin &
Birol, 2000: 102). Eskiden tavsiye edildigi gibi duvarda bir noktaya asla
bakilmamalidir (Ozbent, 2007: 261). Ogretmen uygun bir durusla, iki metre uzaktan
biitlin sinift gérebilmelidir. Herkese bakmak zorunda oldugunu diisiinerek, bakislari
gercek iligki saglamadan odanin bir kosesinden digerine sinirli bir tarzda
gezmemelidir. Ogretmen daha ziyade bir 6grenciye veya kiigiik bir grup dgrenciye
yogun bir sekilde bakmali ve buradan biitiin sinif ile iliski kurmalidir. Elbette ki
pozitif tutum icerisindeki bir 6grenci secilmeli ve digerlerine onlara da hitap ettigini
hissettirmelidir. Bakislarin bilingli olarak kullanildigi bu tiir calismalar, 6grencilerin
sahislar1 kisisel algilamalarini ve Ogretmen ile smnifin birbirlerine daha siki
baglanmalarin1 saglar. Eger gruptaki birisine giiliimsenirse, yakin cevredeki baska
birisi de giilimseme davranis1 gosterebilir (Schober, 2003: 120-121). Ancak dersin
biitiiniinii, siiftaki bir veya birka¢ 6grenciye yonelik olarak anlatmamaya da dikkat

edilmelidir (Sadik, 1999: 42).

Karsidakini rahatsiz etmeyecek sekilde ve miimkiin oldugu kadar gdz temasi
kurulmalidir (Misirli, 2003: 63). Ogretmenlik meslegi icin dikkat edilmesi gereken
nokta uzun bakislardir ki bunlar dominant olma ve tehdit anlamima gelebilir. Bu
nedenle Ogrencilerden birine fazla uzun bir siire bakmamaya dikkat edilmelidir.
Ogrencinin giivensizlesmesine ve korkmasina sebep olabilir. Bu, bakilan 6grencinin
saldirgan olmasina yol acabilir ve dominant Ogrenciler kimin daha fazla
bakabilecegini test etmek isteyebilirler (Schober, 2003: 120). Ayrica goz iligkisi
kurmak demek, goziinii karsidaki 6grencinin goziiniin icine dikmek degil, iki goz ve
dudaklar arasindaki iiggene bakmak demektir (Sadik, 1999: 42). Bakilacak nokta
burunun iist tarafi da olabilir (Misirli, 2003: 63).

GOz temas: ile, devam eden olumsuz bir davranmig, ders akis1 bozulmadan

durdurulabilir. Burada davranist yapan bireyle g6z temasi kurulur. G6z temasindan
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kastedilen, goz iletisimini davranig1 yapan bireyle bir siire devam ettirmek ve ayni
zamanda bu davramistan rahatsiz oldugunu ve hemen sona erdirilmesi arzusunu
duydugunu belirten bir yiiz ifadesini de bu iletisime eklemektir. Bu iletisim, sadece
o0grenci ile Ogretmen arasinda olusacagindan, diger Ogrenciler bunun farkinda

olmayacak ve dersin akis1 bozulmayacaktir (Kazu, 2007: 59).

Goz temasi, bir 6grenciye soz hakki vermek icin, hafif bir onaylayici bas
hareketi ile beraber kullanilabilir. Arka arkaya s6z hakki verirken konugmanin veya
tartismanin hizin1 kesmemek i¢in goz isareti ile bir sonraki 0grenciye gecilebilir.
Konusan ogrenciye yonelmis giilen goézler hem onu hem de diger 6grencileri

konusmaya tesvik edecektir (Ozbent, 2007: 268).

Bunlarin yaninda 6gretmenin 6grencilerin goziine bakmadan konugmasi
tirkekliginin, kendine giivensizliginin ve konuyu savsaklamasinin bir belirtisi olarak
goriilebilir. Ogrencilerin yiizlerine bakmadan konusan &gretmen ogrencilerinden
gelecek onay, sikinti, kusku ya da goriise katilmama gibi belirtileri géremez.
Dinleyiciler, diisiincelerini yiiksek sesle dile getirmeseler de bedensel hareketleri ile
aciklamaktan bir an geri kalmazlar. Dinleyicinin yiiziinde bir soru ifadesi goren
Ogretmen, konuda ilerlemeyi siirdiirmek yerine o noktada gerek duyulan aciklamalar:
yaparak Ogrencisini konunun ileri boliimleri i¢in daha hazir duruma getirir. Smif
icerisinde goz iligkisi saglanmasi, Ogretmenle Ogrencinin karsilikli konugmasi
anlamina gelmektedir (Ergin & Birol, 2000: 102). Bir 6grenci ile konusurken, ona
bakilmaz ise, Ogrenci onunla ilgilenildigi ve onun hakkinda olumlu duygular

tasinildig1 konusunda 6gretmenine giivenmekte giicliik ceker (Celep, 2000: 47).

GOz temast kurulmasinda, zorluk cekilmesi durumunda, konusurken giiven
artiracak bazi yontemler kullanmak miimkiindiir. Grup gozlenip, dinleyicilerin
gozlerinin ne renk oldugu, kacimin gozliik taktigi, ince veya kalin kaslar1 m1 oldugu,
gibi 6zellikler incelenebilir. Bu esnada tek tarafli bir aynadan gruba bakildig1 hayal
edilebilir. Bu tiir calismalar ozellikle kiiciik gruplar i¢in gecerlidir. Daha biiyiik
gruplarda, burunlara veya alinlara bakilabilir. Hi¢ kimse gozlerine bakilmadigim fark

etmeyecektir. Bu yontemlerle, kisinin kendine giiveni arttikca, gozlere ve ylizlere
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bakmaya baslanabilir. Daha biiyiik gruplarda, salonun veya konferansin merkezinin

her bir parcasini gorebilmek i¢in gozlerle dinleyiciler arasinda bir “w” veya “m

sekli cizilmelidir (Stuart, 2001: 82).

2. 3. 3. 2. 2. Dudaklar

Dudaklar, sinirlenince 1sirilir, endiseyle yalanir, aglanacagi zaman titrer.
Biiyiiklenenler dudaklarini kivirarak somurtur, dudaklarini biikerek {istiinliikk saglar.
Herhalde en cok giilimsemeye yararlar. Giilimseme siklig1 ise kiiltiirden kiiltiire
degisir. Yiiziinde hafif bir tebessiim ifadesi bulunanlar ile notr yiizlii dogal olanlarin

daha sempatik ve iletisime acik olduklar1 sdylenebilir (Shoober, 1994: 61).

Ogrenci davramslar sonrasinda dgrencilere gonderilen aydinlatici bir yanki
olan giilimseme ise, 6gretmene sozciiklerle kolaylikla vurgulanamayacak mesajlar1
ogrencisine kisa bir siirede iletme sansini verir. Ozellikle pozitif mesajlarin bir
gosteri sekli olan giiliimseme Ogrencilerin konusmalar: ile ayn1 anda gerceklesmesi
durumunda, 6grencilere diisiincelerini organize edebilme giicii veren bir yonlendirici,
olumlu bir pekistirec gorevini iistlenir. Smif ortaminda, istendik yonlendirmeleri
yapmak iizere pozitif mesaj lireten 6gretmenlerin, 6grenci ilgilerini artirdigina iliskin
Butland’in arastirma sonuglar1 da smif ortaminda giiler yiizle gelen mesajlarin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Cherry de giiler yiizlii konugmacilarin mesajlarmin
alicilar tarafindan daha i¢ten algilandigini aragtirmasiyla ortaya koymustur (Ergin &

Birol, 2000: 209-210).

2. 3. 3. 3. Jestler

Bas, el-kol, ayak-bacak ve bedenin durusundan olusan jestler, kisinin
toplumsal konumu ve duygular1 hakkinda ¢ok zengin bilgiler verir (Zillioglu, 1996:
199). Jest dili tiim toplumlarda her zaman kullanila gelmistir. Hatta baz1 toplumlarda
yaz1 dilinin baz1 karakterleri dogrudan dogruya jest dilinden gelistirilmistir. Ornegin,

Kuzey Amerika kitas1 yerlilerinin kullandig: bir tiir ideografik yazida pipo isareti,
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pipo resmi yapilarak degil pipoyu temsil eden jestlerle; Cin yazisinda “arkadas” yada
“arkadashk™, birbirine uzanmis acik bir el jestinin karakteri ile belirtilmektedir

(Demiray (edt.), 2003: 41).

Genel olarak jestler, pek cok degisik anlamlar olusturabilirler. Ornegin,
yumrugunu sikmak; saldirganlik ifadesi, ellerini yiiziine dayamak; iiziintii ve kaygi
ifadesi, elini alnina dayamak; yorgunluk ifadesi, basini sallama; konusmay1 ilgiyle
izlediginin ve konugmanin devam etmesini istediginin gostergesi olabilir (Misirl,

2003: 51).

Konusmay1 destekleyici agiklayict ya da diizenleyici misyonlara sahip
olabilen jestler, dinleyicisine konugmanin icerigini daha iyi anlama, konugmacisinda
da konugmanin acik olmayan ifade ve diisiincelerini agma, yeni fikirlerin dogmasini
saglama olanag yaratir. Ogretmenlerin konusmalarinda diizenleyici ve aciklayici
jestlere yer vermeleri karmasik ifadeler icerisinden siyrilmalarina, 6grencilerin ise
konular1 daha iyi anlamlandirmalarina olanak saglayacaktir (Ergin & Birol, 2000:
204). Ornegin bir dgretmenin kullandig1 jestlerle; elleriyle yaptig1 bir sekil tasvir
edici, bir 6grenci konusurken onu basiyla onaylamasi pekistirici, tahtaya vurmasi
vurgulayici, eliyle siraya vurarak ses c¢ikarmasi dikkat toplayici islev gorebilir
(Misirli, 2003:  47). Buna ragmen Ogretmenler jestlerin giiclinii  kolayca
unutabilmektedirler. Bu durumda 6gretmenler dgrencilerin dikkatini saglamak icin
yogun c¢aba harcamak zorunda kalmaktadirlar. Jestlerin Ogrencilerin dikkatini

saglamada kullanilan 6nemli bir yontem oldugu unutulmamalhidir (Celik, 2003: 133).

Dikkat edilmesi gereken bir nokta, jestlerin asir1 derecede ve siirekli olarak
kullanilmamasidir. Ciinkii jestlerin asir1 derecede kullanimi, izleyenlerin dikkatinin
asil mesajdan ¢ok bu jestlere yonelmesini saglayabilir (Misirli, 2003: 47).

2. 3. 3. 3. 1. Bas Hareketleri (imler)

Basin sematik jestleri ile, cok kiiciikk hareketlerle, karsidaki insanlar:

cesaretlendirirci, destekleyici ya da reddedici mesajlar verilir. Bu kisa mesajlar insan
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iliskilerinde biiyiik 6nem tasir. Ornegin karsidaki kisinin soylediklerini dinlerken,
basin hafifce yukari kaldirilmasi, konusan kiside biiyiik rahatsizlik yaratir. Biiyiik bir
olasilikli sOyledigini tekrarlamaya veya sesini yiikseltmeye baslar. Buna karsilik
basm One dogru hafifce sallanmasi, karsidaki kisiye “anlasiliyorum” duygusunu
yaratir, rahatlik verir ve iletisimi kolaylastirir. Insan, kendisine yakin buldugu ya da
kendi goriisiine yakin goriis belirten kisilere dogru basiyla hafifce yakinlasir, uzak
buldugu ya da kendisininkinden farkli goriisler belirten kisilerden basiyla hafifce
uzaklasir. Bu kiiciiciik hareket, insanin ger¢ek duygularmi ortaya koymasi agisindan
biiylik 6nem tasir (Ergin & Birol, 2000: 124). Bas yukar1t dogru dondiiriilmiis ise
ustiinliik gosterir. Eger bas ayni eksen iizerinde 6ne egiliyorsa, tavir uysallik ya da
boyun egmedir. Bas baskalarinin ¢izgisi ekseninde doniikse, anlasma duygusunu
yansitir. Bas, iletisim kurma durumunda olunan kisiden baska yana dondiiriildiigiinde
bu bir anlagmazlik isaretidir (Ada, 2002: 168). Basin bu anlatim jestlerinin (sematik
bas jestlerinin) bedenin merkezinin durusu ile birlikte degerlendirilmesi daha dogru
bir fikir verir. Insanin sematik bas jestleri oldukga cesitlidir. Sematik jestler arasinda

en ¢ok kullanilan “evet” ve “hayir” jestleridir (Ergin & Birol, 2000: 124).

Ogretmenin sinif icerisinde bas hareketlerini cok dikkatli kullanmasi gerekir.
Ogrenci konusmasini bitirmeden, bagmi yukartya dogru kaldirmaya baslayan
O0gretmen Ogrencisinin cesaretini kirabilir. SOylemek istediginden bagka seyleri
sOyleme girisiminde bulunmasina ya da gelecekte konusmak icin soz istememesine

neden olabilir (Ergin & Birol, 2000: 124-125).

2. 3. 3. 3. 2. ElI-Kol Hareketleri

Beden dilinde mimiklerden sonra en fazla kullanilan ve dikkati ¢eken el-kol

hareketleridir (Zillioglu, 1996: 200).

Eller: Cogu insanin sunus sirasinda en ¢ok ugrastigi ve kurtulmaya calistigi
organlar1 elleridir. Ustelik, normal bir bedende iki el bulunmaktadir. Biri
gizlendiginde, oteki sorun olmaktadir (Simsek, 2000: 64). Ayni zamanda eller, dis
diinyadan alma ve verme islerini yaparlar (Sadik, 1999: 40). Oysa eller bedensel
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iletisimi en cok destekleyen organlardir. Onlarla ugrasmak yerine, onlar1 unutmak ya

da kendi dogal hareketlerine birakmak sorunu ortadan kaldiracaktir.

Eller sikinti kaynagi olmaktan c¢ikinca, onlardan yararlanmayi Ogrenmek
gerekir. Bu, sozlii iletileri desteklemek igin zaten gereklidir. Ayrica, elleri
kullanirken rahatlik izlenimi verilmelidir. Ornegin, ellerin gogiis ya da karin iizerinde
baglanmas1 yerine, serbest birakilmas: ya da arkada tutulmasi kaynagin ozgiiven
diizeyinin yiiksek olmasi bi¢giminde yorumlanmaktadir (Simsek, 2000: 64). Ellerini
ceplerine sokarak iletisimden c¢ikartan insanm i¢ diinyas1 “kendimi giivende
hissetmiyorum” bu sebeple de ne bir sey almak istiyorum, ne de bir sey vermek
istiyorum” demektir (Sadik, 1999: 40). Elleri cebe sokmanin, karsidakilere karsi
saygisizlik ifade ettigi de sdylenebilir. Elleri iki yaninda bele koymak; saldirganlik
ve saygisizligi, tek eli veya iki eli birden bankoya yaslamak, ise ve iletisimde
bulunulan kisilere 6nem verilmedigi anlamimna gelmektedir (Misirl, 2003: 56).
Ellerin kenetli bir durumda olmasi genel bir olumsuzlugun, hayal kirikliginin
habercisidir (Izgoren, 1999: 38). Basparmaklarin kullanimi karakter giicliigii, ego,
egemenlik, iistiinliikk ve saldirganlik gosterir. Elin sikilarak isaret parmagini havaya

kalkmasi, konusmaya otoriter bir hava verir (Altintag & Camur, 2001: 71).

Elleri bedenin arkasinda kavusturmak otoriteyi temsil eden polislerde,
subaylarda ve ogretmenlerde ¢ok sik goriiliir. Ellerini arkasinda kavusturan kisi,
karn1 ve gogsii gibi zayif noktalarmi agikta biraktigi icin, kendisini ¢ok giiclii ve
biitiiniiyle giiven icerisinde hissediyor demektir. Bu sebeple bu jest mutlak bir
stiinliik ve kendine giiven isaretidir. Boyle bir ustiinlik gosterisinin Ozellikle
yetigkinlik smirinda bulunan lise 2. ve 3. simf Ogrencilerinde ve {iniversite
diizeyindeki 6grencilerde rahatsizlik yaratmasi miimkiindiir. Bu sebeple bir 6gretmen
beden dilinin smifinda yaratacagi izlenimi kontrol ederek, smiftan kendisine
yonelecek tepkileri de kontrol altina alabilir (Sadik, 1999: 41). Sunu da ozellikle
belirtmek gerekir ki, egitimei, Ogrencilere dogru kolunu uzatip icerik iizerinde
vurgulama yaparken parmaklarimi degil, ellerini kullanmalidir ve olabildigince eller
acik tutulmahdir. Parmakla isaret edildiginde, sanki bireysel Ogrenciler hedef

gosteriliyormus izlenimi dogmakta; elle isaret edildiginde ise, dikkatin yogunlugu
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belirli bir bolge tizerinde oturan 6grencilerin iizerine dagilmaktadir (Simsek, 2000:

64).

Ellerin gogiis ve karm hizasinda serbestce
kavusturulmasi, huzurlu bir sekilde konsantre olmus
insan1 yansitacagindan Heidemann tarafindan tavsiye

edilmektedir (Ozbent, 2007: 280). Soldaki resimde, jest

kullanimin1 her an miimkiin kilan dogru bir durus

goriilmekte.

Sekil 6. En Uygun Durus (Ozbent, 2007: 282).

Kol Hareketleri: insanin en zayif noktas: kalbinin bulundugu gogiis
bolgesidir. Insanlar kendilerini giivende hissetmedikleri zaman, magara devrinde
yasayan atalarindan devraldiklar1 bir jesti kullanirlar ve kollarimi kavustururlar. Bir
insan dinledigi kisiyle aymi fikirde degilse kollarini kavusturur. Bu c¢ok sayida
bulunan smiflar i¢cin gecerli oldugu gibi yiiz yiize kurulan ikili iligkilerde de
gecerlidir. Karsmizdaki dgrencilerin veya dgrencinin kollar1 kavusmugsa bunu agmak
icin bir sey yapmak gerekir. Bu amacla kisinin eline bir seyler vermek yahut soru

sormak gerekir (Sadik, 1999: 40-41).

Soldaki resim ile goriillen ters kolla
5 yapilan harekette, kol sinif ve 6gretmen arasinda
bir bariyer olusturmustur. Dogru davranis,
sagdaki resimde goriilen, derse kaldirirken
Ogrencilere elin i¢ tarafin1  gostermektir

| (Schober, 2003: 118).

Sekil 7. Kolun Kullanimi (Schober, 2003: 118).

Yapilan bir aragtirma konuya aciklik getirmektedir. Bir siniftaki dgrencilere

belirli bir dersi izletirken her zamanki gibi rahat ve gevsek oturmalari, kollarinin
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kovusturmayip ayak ayak listiine atmalar1 sdylenmis; bir baska siniftaki 6grencilere
de ayni dersi izlerken kollarmi kavusturmalari ve ayak istiine atmalar1 talimati
verilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kollarim1 kavusturan gurubun Ogrenme
miktarim1 %38 daha diisiik oldugu, Ogretmene ve Ogretilen konuya karsi daha
elestirici olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarinin ortaya attigi bir baska
bulgu da kollarin1 kavusturan bir dinleyicinin, 6gretmene karsi olumsuz bir duygu
icinde olmamakla birlikte sOylenenlere daha az dikkat ettigidir. Kollarmi
aliskanliktan ve rahatliktan kavusturdugunu sdyleyenler gercekte savunucu bir duygu
icinde olmakla kendilerini iyi hissetmektedirler. Egitim kisiye degil kisiyle yapilan
bir siire¢ oldugundan, dgretmenin niyeti degil, karsidaki kisinin izlenimi dnemlidir.
Ogrencinin bu durusu olumsuz bir deger tasidigini ortaya koymustur (Sadik, 1999:
41).

2. 3. 3. 3. 3. Pozisyon ve Viicudun Durusu

Beden ile verilen en temel mesaji beden durusu yansitir. Merkezin (gogiis
acikligi) kullanimi insanin gercek duygu durumunu, diinyaya ve hayata karsi enerji
diizeyini yansitir (Sadik, 1999: 40). Ornegin; kirgmlik, ilgisizlik, utanmak,

kararsizlik vb. duygular: yansitabilir (Usluata,1995: 55).

Merkez acik, kapali, saldirgan veya uysal olabilir.

S Ayakta durarak ve yiiz yiize donerek iletisimde bulunulan
kisiye karsi acik bir merkez olusturulabilir. Ceket veya yelek
diigmelenerek, kollar kavusturularak iskemleye tersinden
oturularak veya karsidaki kisiyle yiiz yiize degil de omuzun
istiinden konusarak merkez kapatilabilir (Zielke, 1993: 15).

Omuz lizerinden bakis ile bir iliski bariyeri kurulmus

olmaktadir. Oysa c¢ocuklar viicudun tam kendilerine doniik
oldugu davranis1 beklerler (Schober, 2003: 118).
Sekil 8. Omuz Uzerinden Bakis (Schober, 2003: 118).
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Gogiis disarida, omuzlar geride ve cene disaridayken merkez saldirgandir.
Omuzlar kisilip asag1 diisiince ise merkez uysaldir (Zielke, 1993: 15). Merkezin cok
fazla agilarak geriye dogru gitmesi ve kollarin genisleyerek yana dogru acilmasi,
ogretmene saldirgan bir goriiniis kazandirir. Ogretmenin smirlarini genislettigi bu
goriiniis, onun siniftan gelen her tiirlii uyarana daha siddetli karsilik verecegini
diisiindiirtir ve 6grencilerde rahatsizlik yaratir. Merkezin gogiis lizerinde kesisen bir
yatay ve dikey eksen iizerinde dengeli olarak durmasi, omuzlarin geriye dogru
genislemeden dik olarak tutulmasi, ayak acikliginin omuz ac¢ikliginin ge¢cmemesi,
ogretmenin kendini kabul ettiren, giivenli bir sekilde algilanmasma imkan verir.
Merkezlerini Ol¢iilii bir sekilde diinyaya acan insanlar, biiyiikk cogunlukla diger

insanlarla saglikli iliskiler icindedirler (Sadik, 1999: 40).

R S

Baska bir ornek; kitap, arkasina saklanacak

— sekil de tutulmustur. Iliski barikat1 olusturulmustur.

Oysa ki, sinifla olan baglantiy1 koparmayacak sekilde
tutulmasi gerekirdi (Schober, 2003: 118).

Sekil 9. Kitap ile liski Barikat1 (Schober, 2003: 118).

2. 3. 3. 3. 4. Ayakta Durma ve Oturma

Oturma, ayakta durma, uzanma bi¢imlerimiz sinirli ancak ilging anlamlar
aktarabilir. Bunlar ¢ogunlukla kisiler arasi tutumlarla ilgilidirler (Fiske, 1996: 97).
Ogretmenler icin kiirsiiye yakin bir yerde, serbest durus pozisyonu (kiiciik
hareketlerle agirlik bir ayaktan digerine verilebilir) en uygun davranis olarak tavsiye
edilebilir. Ancak bu durus jestler ile etkili bir hale getirilmezse oldukga tutuk olabilir
(Ozbent, 2007: 280).

Egitim sirasinda egitimcinin nerede durdugu cok onemlidir (Simsek, 2000:

63). Ogretmenin sinifin ne zaman neresinde bulunacagi, amaclarma ve etkinligin
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tiirline gore degisir. Ogretmen, yerini belirlemede, smifin tiimiinii gorebilmeyi,
Ogrenci davraniglar: ve 0gretim faaliyetlerini dikkate alarak tespit etmelidir. Sinifin
timiinii gorebilmek i¢in, araclari, mesela, tahtayr kullanirken bile arkasini
donmemeye calismahdir. Araglar1 6nceden hazirlamak, tahtaya yazilacaklar1 6nceden
veya yan donerek yazmak, yiiz yiize donerek kullanilabilecek araglar1 secmek veya
araglar1 bu sekilde yerlestirmek, alternatif davramslar olarak diisiiniilebilir (Ure,
2003: 155). Belli bir yerde sabit olarak duran ya da siirekli hareket eden bir
egitimciyi izlemekte Ogrenciler giiclikk c¢ekerler. Genelde, egitimcinin belli bir
hareket alan1 vardir ve o bolgede 6grenciler bulunmaz. Egitimci bu alan i¢inde yavas
hareketlerle gezinebilir; ama durdugu yerden baska bir yere dogru yonelmesi,
anlatimim akisiyla tutarli olmalidir, 6rnegin, tahtay1 kullanmak, soru yonelten kisiye
dogru yaklagsmak, notlarina bakmak, tepegdzdeki saydami degistirmek, bir isin
yapilis bicimini gostermek ve 0zel vurgular yapmak amaciyla yerini ya da durusunu
degistiren bir egitimcinin gercekte ne yapmak istedigini Ogrenciler kolayca
anlayabilmelidirler. Baz1 egitimciler, iletisimi artirma ya da arka tarafta oturanlar1
denetim altinda tutabilme amaciyla, Ogrencilerin arasinda dolagmaktadirlar.
Unutmamak gerekir ki, egitimci arka taraftara gittiginde, On tarafta oturanlarla yiiz
yiize iletisimi kesilmektedir. Bu da, smif yOonetimi agisindan gesitli sorunlara yol
acabilir. Temel kural olarak denilebilir ki, egitimci kendi hareket alan1 ortasinda ve
herkesin gorebilecegi bir yerde durmalidir (Simsek, 2000: 63-64). Hareketli bir
sunum yapmak, oldugu yerde duran birinin yaptig1 sunuma gore daha basarilidir.
Ancak kafesteki bir aslan gibi de saga sola yiirlinmemelidir. Dinleyicilere zaman
zaman yaklasilabilir. Bu hareket onlarin tepkilerini daha 1yi algilanmasini saglar.

Yiirtimek hizli konugmay1 da engelleyecektir (Misirh, 2003: 50).

2. 3. 3. 3. 5. Bacaklar ve Ayaklar

Ayaklar, ellere oranla daha az sorun c¢ikarmaktadir. Bunun nedeni ise
ayaklarin kendi islevleri olan viicudu dengede tutma goreviyle mesgul olmasidir.
Yine de, ayaklarla ilgili birka¢ Oneride bulunmak yararl olabilir. Eger bir saglik
sorunu yoksa ve ortam da uygunsa, egitimci ayakta ders yapmalidir; oturmak

zorundaysa, ritmik ayak hareketlerinden kacinmalidir. Genellikle, masa altindan
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yapilan ayak hareketlerini viicudun {iist kisimlar1 titresimler olarak yansitmaktadir.
Bu da, Ogrencilerin goziinde, egitimcinin ciddiyetini olumsuz etkilemektedir
(Simsek, 2000: 64-65). Ayaklarin bir 6ne bir arkaya sallanip sallanilmadig, kiigiik
adimlarla dans ediyor gibi bir goriintii sergilenip sergilenmedigi kontrol edilip,
yanliglar diizeltilebilir. Bu hususlara dikkat edilmelidir aksi halde dinleyiciler
sOylenenlerden ¢ok viicut hareketlerini takip edebilirler (Misirli, 2003: 50).

Kollarm  kavusturulmasmin, saklanma ve
miidafaa fonksiyonunu yansitabilecegi, daha onceki

konularda agiklanmisti. Bu tutum burada viicudun ve

bacagin duvarda dayanak arayis1 ile daha da
vurgulanmistir. Basta One egiktir. Cocuklara
yaklagsmanin tam tersine bir davranistir (Schober, 2003:
118).

Sekil 10. Ayagin Kullammm (Schober, 2003: 118).

2. 3. 3. 4. Mesafe

Insanlarin algilama ve gevre kullanimma kisaca, "proxemics" denir. Cevre,
viicudumuzun diginda kullandigimiz uzaysal alanin smirlarini ifade eder (Tutar &
Yilmaz, 2003: 59). Cocuklar 6nce ailede sonra da okulda insanlarla bagka insanlar ve
nesneler arasinda konulacak mesafenin onemini kavrarlar. Cocuk kime ne kadar
yanasabilecegini ya da yanasamayacagini ilk yaslardan baslayarak 6grenmek
zorundadir. Toplumsalc1 bir goriise gore bu tiir bilgiler cocugun yasamindaki
ogrenmelerinin en Onemlileri arasinda yer almaktadir. Ornegin, eger cocuk
matematigi pek iyi ogrenemezse okulu bitirdikten sonra bu yetersizlik goreli bir
bicimde dnemsiz bir sorun olarak goriilebilir. Oysa, insanlarla konusurken onlara ne
Olciide yakin ya da uzak duracagini 6grenmezse bu yetersizlik onun tiim yasaminin

niteligini etkileyebilecektir (Ergin & Birol, 2000: 134).

Bu alanlarin  kullanimi, bireysel ve Kkiiltiirel farkliliklara gore farkh

algilanabilmektedir (Tutar & Yilmaz, 2003: 59). Ornegin Araplarda ve
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Meksikalilarda kisisel mesafenin smirlar1 Amerikalilara gore daha genistir ve bu
nedenle iletisimde viicut yakinligi daha dogal sayilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde de,
iligkilere ve cevreye gore degismekle birlikte, ayni cinsten olanlar arasimnda el kol
temasmnda olanak veren yakin bir mesafenin hosgoriiyle karsilandigi soylenebilir

(Demiray (edt.), 2003: 46).

Bir¢ok karikatiir, mekanin kisiler arasi iletisimdeki roliinii nice s6zden daha
ustaca yansitir. Iletisimsizlik sorunu, bazen gérkemli bir yemek odasinda asir1 uzun
bir masanin iki basinda oturan, genellikle evli bir ciftle karikatiirize edilir; iletisimde
toplumsal konum farklarindan dogan esitsizlik sorunu bazen ¢ok biiyiik bir biiroda
caligma masasmin ardinda oturan “patron” dan ¢ok uzak bir mesafede ayakta duran
bir kisi ile simgelestirilir (Zilhoglu, 1996: 205). Ziyaretcileriyle masasinin
arkasindan konusan kimse, onlar1 mesafe diliyle etkilemek istemektedir. Halbuki
misafirlerini odasinin bir késesindeki kii¢iik bir masada kabul ederek aray: kiiciilten
kimse daha olumlu bir etki yaratmis olur (Kayaalp, 2002: 30). Yakin oturus veya
durus, isbirligi, arkadaslik veya genel konugmalarin gostergesidir (Misirli, 2003: 50).

Mekan kullanim, iletisimde ¢ok kapali bicimde etkili oldugu i¢in, mekan
kullaniminin 6neminin ve degerinin ¢ogu kez farkia varilamaz. Mekani iliskiler ve
etkilesimler baglaminda degerlendirenler, dort tiir mekan anlayis1 belirlerler. Bunlar;
mahrem alanlar, kisisel alanlar, sosyal alanlar ve genel alanlardir (Tutar & Yilmaz,

2003: 59).

MESAFE
I I
Mahrem Kisisel Sosyal Genel
Alan Alan Alan Alan
I
I ] I ]
Yakin Uzak Yakin Uzak
Sosyal Sosyal Genel Genel
Alan Alan Alan Alan

Sekil 11. Mesafe Gruplan
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2. 3. 3. 4. 1. Mahrem Alan (Cok yakin alan, icli dish alan, mesaj alani)

Bu smirlar rahatlama boélgeleridir. Bunlar huzur buldugumuz bolgelerdir ve
bunlar kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterir (Tutar & Yilmaz, 2003: 59). Bu uzaklik
birbirlerinin yakm hisseden ve i¢li-dish olan kimseler i¢cin kullanilir. Amerikan
kiiltiirii icin bu uzaklik 0-45 santim arasinda degisebilir (Ciiceloglu, 2002: 274). Bu
alan sevgilileri, ara swra olmak iizere aile iiyelerine ve belki de birka¢ arkadasa
ayrilmistir. Ne var ki, ozellikle beden temasinin oldugu durumlarda aile iiyeleri de,

arkadaslar da bu alanda ¢ok fazla kalmamalidir.

Ogrencinin ¢ok yakin alanina giren 6gretmenler, iyi karsilanmazlar. Bu
davranigtan, ogrenci gizli bir mesaj almakta ve su anlami ¢ikarmaktadir: ’sen bir
varlik degilsin; sen var olmayansin. Senin ¢ok yakin alan hakkin olamaz. Ogretmenin
olarak ben o alana 6zgiirce girip ¢ikabilirim. Bu konuda senin hissettiklerin de

olamaz, ¢iinkii var olmayanlar hissedemezler.”

Ogrencilere mesafe olarak yakin durmasi nedeniyle onlarin ne hissettiklerini
merak eden 6gretmen bu merakimi gidermek i¢in belli bazi isaretlere dikkat edebilir.
Cok yakin alan isgallerinin i1yi karsilanmadigma iliskin ilk isaretler, yerinde
sallanma, ayaklar1 sallama ya da elinin bulundugu yere parmak uclariyla hafifce
darbeler vurmadir. Bu, bir dgrencinin “cok yakinlastin, rahatsiz oluyorum” deme
yoludur. Ogretmen bu isaretleri gormezlikten gelmeyi siirdiiriirse, 6grenci bu kez
gozlerini kapatip ¢enesini gogsiine dogru cekebilir. Bu onun en siddetli savunma
davranisidir. Verdigi mesaj su anlama gelmektedir: “benim icin sen de yoksun.

Gormiiyor musun, seni sildim. $imdi git artik” (Ergin & Birol, 2000: 135).



Yanls: Mahrem Dogru:  Mahrem Yanls: “Hiikkmedici
mesafe ihlal mesafede olsa da, hareket”, kol Ogrenci ve
edilmis,  tepeden Ogrenci ile ayni Ogretmen arasinda iletisim
asagiya rahatsiz g0z hizasinda, bir engeli ve rahatsiz edici
edici arkadan problem c¢ozerken tepeden bakis.
yaklagim. yandan

yaklasilabilir.

Sekil 12. Mahrem Alann ihlali (Ozbent, 2007: 285).

Ogretmenin kendi cok yakin alanma saygi gostermelerini 6grencilerden
bekledigi gibi onun da dgrencilerinin ¢ok yakin alanlarina saygi gostermesi gerekir.
Yas1 ne olursa olsun her 6grencinin kendi bedenini saran yakin alanimi kontrol etme
hakki vardir. Duyarh bir 6gretmen Ogrencilerini anlamsiz alan isgali kaygilarindan

uzak tutacaktir (Ergin & Birol, 2000: 36).

2. 3. 3. 4. 2. Kisisel Alan

45-50 cm’ den baslayarak 120 cm’ ye kadar uzanan alandir. Bu uzaklik 6zel

islerin tartisilmasina ve dostlara ayrilir.

Bazi ogrenciler kisisel alanin dis sinirinda kalinmasmi tercih ederler.
Ogretmen biraz yaklagmak icin hamle yaptiginda 6grenci geriye dogru hareket
ederek aym smir1 korur. Ogrenci 6gretmenine giivendikge ve onu sevdik¢e onun
kendisine yaklagmasma izin verecektir. Ogrencisinde bu sevgi ve giiveni
olusturmadan yaklagsmaya cabalayan Ogretmen Ogrencisini huzursuz kilacaktir.

Ogretmenin, yakin mesafede iletisime girmesini gerektiren ¢ok onemli bir neden
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yoksa kesinlikle dgrencisinin kisisel alan1 disinda kalmasi gerekir (Ergin & Birol,

2000: 136).

2. 3. 3. 4. 3. Sosyal Alan

Arkadaslar, tanidiklar, calisma arkadaslar1 ve genel sosyallesme etkinlikleri
icin ayrilan alandir. Bu alan 120 cm’ den 350 cm’ ye kadar ulasan alandir. Kendi
icinde de yakin sosyal alan (120-220 cm) ve uzak sosyal alan (220-350 cm) olarak
ikiye ayrilir.

Yakin sosyal alan, kisisel olmayan etkinlikleri kapsar. Bir 6gretmen yakin
sosyal alan uzakliginda kendisi ile ilgili 6zel bir soruyu okul miidiiriine sordugunda,
miidiir sorunun kisiselligini diisiinerek olasilikla 6gretmenin kisisel alanma dogru
harekete gegecektir. Miidiiriin buradaki amaci bellidir. Ogretmeninin kisili§ine sayg1
duymaktadir ve o 0gretmeni ilgilendiren 6zel sorunun bagkalar1 ile paylasilmasini
istememektedir. Ogrenciler de 6gretmenlerinden ayni inceligi beklerler. Ogrencilerle
bir-bir yapilacak basar1 notu, davranis, giyim-kusam vb. konulu 6zel tartigmalar,
Ogretmen tarafindan sosyal alan uzakligindan yapilmasinin daha kolay ve rahat

olacag: diisiiniilse bile, kisisel alanda gergeklestirilmelidir.

Uzak sosyal alan, iki kisinin ancak iletisim kurabilecegi belli tiirden
uygulamalar1 gerekli kilar. Bir kisi sesini yiikseltmedigi takdirde, 3 ya da 3.5 m’ den
duyulmas: giictiir. Bu nedenle, bu durumda, dinleyici mesaj1 tiimiiyle alabilmek icin
gorsel ve isitsel bilgileri birlestirmek iizere gozleri ve dudaklart izler. Uzak sosyal
alanda karsilikli goriismeyi siirdiirme goz goze iligkiyi gerekli kilar. Bagka bir
kimsenin varlig1 sz konusu olsa da, bu mesafede insanin yapmakta oldugu isi
siirdiirmesi miimkiindiir. Ornegin biirodaki bir sekreter, amiri kendisine 220 cm. ya
da daha az bir yakinhiga gelmedikce, calismasina devam edebilir. Ogretmenler sik sik
ogrencilerin yakin sosyal alanlarmma ve hatta kisisel alanlarina gecerler ve bu
durumda da ogrencilerinin c¢alismalarini siirdiirmelerini beklerler. Kuskusuz ki,
ogrencilerden olanaksizi istemektedirler. Ogretmen gibi herhangi bir otorite,

Ogrencinin sosyal ya da kisisel alanini ihlal ettiginde Ogrenci onu goérmezlikten
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gelemez. Bu alana, Ogretmenin arkadan yaklasmasi basghh basina sorun yaratir.
Ogrenci, 6gretmeni goremez; goremeyince de biitiin duyusal girdileri 6gretmenin
nerede oldugunu ve ne yaptigmi belirlemeye yonelik olacaktir. Ogrenciler sinav
olurken, sinav salonunda 6grencileri rahatsiz eden bir gezme aligkanligimi edinmis
ogretmenler, yalnizca dgrencilerinin kafasini karistirip, onlarin islerini daha da zora

sokarlar (Ergin & Birol, 2000: 137-138).

2. 3. 3. 4. 4. Genel Alan

Bireyin 3,5 m. Uzagindan baslayip yaklasik 7,5 m’ye kadar olan kismi yakin
genel alan, 7,5 m’ den baslayip dis uyaranlarin algilanabildigi sinira kadar olan kismi

da uzak genel alan1 olusturmaktadir.

Yakin genel alanda, konusma bicimi genellikle degisir. Daha formal olur.
Bu alanda birey konugmaktan 6te konferans verir. Sesinin tonu ile jestleri konumunu
destekleyici niteliktedir. Cogu iiniversite ogretim lyeleri ve bazi lise 6gretmenleri
kendileri ile 6grencileri arasinda bu alan uzakligini korurlar. Dogallikla, bu durumda
simiflar daha formal yapida oldugu i¢in kimi 6grenciler 6gretmeni uzak ve soguk

bulurlar.

Uzak genel alan, bireyin giinliikk hayatina girip ¢ikan sayilamayacak kadar
cok yabanci kimseler icindir. Ogrencileriyle gercek anlamda kaynasmayan bir
ogretmen onlar icin yabancidan farkli bir kimse olmayacaktir. Ogretmenin, bir
yabanci olarak etkisi kisithdir. Ote yandan, bir arkadas olarak, ogretmenin etkisi

daha genistir (Ergin & Birol, 2000: 138-139).

2. 3. 3. 5. Dokunma

Insanlar arasinda yakmlik ve sevgi duygulari dokunma davramslariyla dile
gelir ve giiclenir (Zilloglu, 1996: 202). Ornegin, dostun eli tutularak sevgi ifade
edilebilir (Dokmen, 1994: 27). Dokunma duyusu, gelisme i¢cin yeme i¢me kadar

onemlidir. Ogrenci sevgiye ve yakinhiga ihtiya¢ duyar. Bir dgretmenin kiiciiciik
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Ogrencisinin basini sefkatle oksamasi o 6grenciye pek ¢ok sey anlatir (Ergin & Birol,

2000: 127).

Ne var ki, her dokunma bi¢cimi giizel duygularla ilgili degildir ve olumlu
olarak algilanmaz. Birisinin omzuna elini koymak destek vermek anlamma

gelebilecegi gibi, bir iistiinliik belirtisi de olabilir (Zillioglu, 1996: 202).

Toplumumuzda 6gretmenler, ilkokullarda Ogrencilerine sefkatle daha ¢ok
dokunabilirken, Ogrencinin bedensel gelisimiyle birlikte bu iletisim bi¢imini
kullanmasi, kiiltiirimiiz geregi iist smiflara dogru giderek azalmaktadir (Ergin &

Birol, 2000: 127).

Neil, tarafindan yapilan bir ¢alismada Ogretmenlerin yiiz ifadelerinin ve
bedensel hareketlerinin okuldaki cocuklarin tepkileri tizerindeki etkileri arastirilmas,
giilimsemenin ve kas catmanin giiclii etkisi oldugu, bedenin durusunun ve jestlerin
zayif etkisi oldugu bulunmustur. Aym arastirmada dokunma ve agiklama getirici
jestlerin 6grenciler tarafindan olumlu, kontrol edici jestlerin ise olumsuz olarak

gorildiigii de belirlenmistir (Ergin & Birol, 2000: 128).

Dokunma yolu ile simifta olusan istenmeyen davranislarda giderilebilir.
Ancak Kazu’nun (2004) Elazig ilinde yaptig1 arastirmada “Ogrenciye dokunarak onu
uyarma’ stratejisi arastirmasina katilan ogretmenlerce 2.71 aritmetik ortalama ile
“az” bagvurulan bir strateji olarak bulunmustur. Halbuki istenmeyen davranisi

durdurmada, dokunma fiziksel yakinliktan daha etkili bir asamadir (Kazu, 2007: 59).

2. 3. 3. 6. Goriiniis

Insanlarin birbirleriyle ne tiir iletisim kuracaklarini belirleyen faktorlerden
birisi de fiziksel goriiniimleridir. Taninan bir insanla kurulan iletisimi, o giin izerinde
giymis oldugu elbise herhalde etkilemez, fakat ilk defa karsilasilan insanla
konusmaya baglamadan 6nce, onlarin kiyafeti, boyu, kilosu algilanabilir. insanlar

yeni karsilastiklar1 birisinin dig goriiniisiine kisa bir siire baktiktan ve o kisiyi
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zihinlerindeki biligsel kaliplardan birisine yerlestirdikten sonra, ona ‘“efendi, bey,
beyefendi, dayi, amca, hemserim, baci, bayan ya da hamimefendi” demeye karar
verirler (Demiray (edt.), 2003: 50). Ancak insanlar birbirlerini derilerinin rengine,
cinsiyetlerine, milliyetlerine yada kiyafetlerine gore birtakim kat1 siniflara ayirirlarsa,
fiziksel goriiniim ipucu olmaktan ¢ikip bir catigma haline gelebilir. Insanlarm dis
goriiniiglerini, i¢ diinyalarindan, duygu ve diisiincelerinden iistiin tutmamakta yarar

vardir (Demiray (edt.), 2003: 51).

Iletisimde ilk dakika (baslangi¢) onemlidir (Ercetin & Ozdemir (edt.). 2004:
187). Son arastirmalar, sekiz saniye gibi kisa bir zamanda beynin karsidan aldigi
verileri kendi filtresinden gecirerek o kisiyle ilgili ilk izlenimi edindigini gosteriyor.

Gecmiste bu siirenin ilk dort dakika oldugu diisiiniiliiyordu (Kog, 2005: 13).

Yetismekte olan yiizlerce, binlerce kisiye hizmet veren, davranis degistirme
gibi cok onemli bir gorevi listlenen 6gretmen Ornek olusturacak bir goriiniime sahip
olmaldir (Bilen, 1999: 32). lletisim siirecinde yaygmn olarak kullanilan ilk sekiz
saniyedeki “gecici izlenim” olusturma egilimini en cok etkileyen degisken, karsidaki
kisinin dis goriintisiidiir. Bu nedenle, en azindan Ogrencilerle yakin iliskiler
gelistirinceye kadar egitimcinin kendi goriiniisiine Ozen gostermesi ve dikkati

dagitmamasinda yarar vardir (Simsek, 2000: 63).

Egitimcinin goriinilisii kimseyi rahatsiz etmemelidir. Buna egitimcinin tirasi,
makyaji, takilar1 ve fiziksel goriintiisii gibi 6zellikler dahildir. Egitim uygulamalar:
sirasinda Ozellikle asirt makyajdan kacinmak, abartili takilar kullanmamak ve temiz
goriinmek gerekir (Simsek, 2000: 63). Saclar her zaman temiz olmali, diizenli
olarak sa¢ ve sakal tiragi olunmalidir. Ter kokusu varsa mutlaka 6nlemi alinmalidir.
Tirnak igleri asla kirli olmamalidir. Tirnaklar zamaninda kesilmis ve torpiilenmis
olmalidir. Disler firgcalanmali, nefesin kotii kokmamasi icin 6nlemler alimmalidir
(Misirl, 2003: 54). Ozellikle is yasamindaki bireyler karsilarinda asir1 uclarda
yasayan bireyleri gérmek istemezler. Onemli olan is ortaminda mevsime, cevreye ve
0zel durumlara uygun bir dig goriiniiste olabilmektir. Boyle davranan Kkisiler

kendilerine giivenirler ve daha rahat hissederler (Misirli, 2003: 52). Diizensiz,
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dikkatsiz ve gelisigiizel bir goriiniim ise, diizensiz ve etkisiz bir kisiligin simgesidir
(Bilen, 1999: 33). Temiz diizenli ve 1yi giyimli olmak icin bireyin maddi durumunun
iyi olmas1 gerekmemektedir. Her birey dis goriiniisiine 6zel 6zen gostermeli ve caba
harcamalidir. Ancak kendisine bakan insanin kendisine saygisi1 vardir (Misirl, 2003:

52).

Iletisimde bulunurken dis goriiniisiin nasil oldugunu bilmek ¢ok 6nemlidir.
Bunu saglamak icin kisi kendisini bastan asagi incelemelidir. Goriiniis nasil? Derli

toplu bir goriintii mii sergileniyor? Sorularina cevap aranmalidir (Misirl, 2003: 52).

2. 3. 3. 7.Giyim

Insanoglu su ya da bu bicimde, az ya da cok ortiinmeye basladiktan sonra
kullandig1 giysiler ve siisler de toplumsal statii ile ilgili Ozellikler kazanmigtir.
Giyim-kusam bireyin, sézleri ve bedeni kadar, begenilerini, o anda i¢inde bulundugu
ruhsal durumu, karsisindakilere verdigi onemi, degeri yansitir. Yerine, zamanina
uymayan giyim kusam cok degerli nice soziin istiinkorii dinlenmesine ve yanl

olarak algilanmasina yol acabilir (Ergin & Birol, 2000: 128).

Giyilen elbise kisinin durumunu sembollestirir. Siyah elbiseli, kolali yakali
gomlek giymis bir kimse ¢evresinde formal bir izlenim yaratir. Fakat bu resmi durum

saygidan ¢ok ¢cekinmeye ve kizmaya yol acabilir (Kayaalp, 2002: 30).

Ogretmen daima goze hos gelen kilik ve kiyafetle dgrencisinin karsisina
cikmahdir. Bu ozellikler 6gretmeni O0grencisinin karsisinda sevimli ve saygideger
kilar. Sevmeden saygi duyulamayacagindan bu ayrintilar 68retmene sevgi ve saygi
duyulmasmi saglayacaktir (Delimehmet, 2007: 30). Egitimcinin giyimi, onun kisiligi
hakkinda ipuglar1 verir. Asir1 siislii, uyumsuz ve dikkat ¢ekici giyim, Ogrencilerin
kafalarmmda yanlis bir egitimci imgesi olusturabilir. Egitim sirasinda, temiz ve sade
giyinmek en giivenli yoldur. Normal bir egitim caligmasina giderken, kokteyl
partisine ya da operaya gider gibi giyinmek dogru degildir. Ote yandan, cok

rahatlatic1 bir sportif giyim de bazen uygun olmayabilir. Egitim yapilacak yere,
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programin igerigine, kurumun Kkiiltiiriine ve hedef kitlenin 0zelliklerine gore
degismekle birlikte; genel kural olarak, egitimcinin 6grencilerden biraz daha formal
giyinmesi Onerilebilir. Ornegin, beyaz yakali isgorenler icin diizenlenen “toplam
kalite yOnetimi” konulu bir seminerde egitimcinin takim elbise giymesi uygun
diisebilir. Oysa, gercek caligma ortaminda mavi yakalilar icin diizenlenen “6lciim
sistemleri” konulu bir egitim i¢in belki egitimcinin is tulumu giymesi daha uygun

olabilir (Simsek, 2000: 63).

Giyimin derli toplu ve uyumlu olmasmi saglamak ic¢in, kilik kiyafet elbise
dolaplarinda saklanmalidir. Tiim giysiler uygun askilara asilarak  sekillerinin
bozulmas1 onlenmelidir. Her giin ayn1 giysi ve ayakkabilar1 giymekten kaginarak,
kumasin ve derinin eski kalibina gelmesi saglanabilir. Ayakkabilarin giysiler ile
uyum i¢inde olmasina Ozen gosterilmelidir. Ayrica tozlu camurlu ayakkabilarla
iletisimde bulunmamaya 6zen gosterilmelidir. Ayakkabilar siirekli temiz ve boyali
olmali tabam delik ve yirtik ayakkabilar tamir ettirilmeden giyilmemelidir (Misirly,

2003: 52-53).

2. 3. 3. 8. Zaman

Zaman, soOzsiiz iletisimin 6nemli bir unsurudur. "Oliim zamani", "zaman
kullanim1", "harcanan zaman", "vakit nakittir" gibi ifadeler, zamanin yasamdaki
yerini gosterir. Zaman degerli bir maldir. Zaman paradir ve iste harcanilan zaman
icin para alinir. Zaman gii¢ ve itibardir. Bir insana ne kadar cok zaman ayrilirsa, o
insan o kadar cok gii¢ ve itibar sahibidir. Verdigi randevulara itibar gosterilen insan,
kendisini o kadar Onemli sayar, randevularin aksatilmasi veya randevuya
gelinmemesi, kisiye verilen degerin Ol¢iisiinii bildirir (Tutar & Yilmaz, 2003: 59).
Baska bir kullanim tarzini, bazi yoOneticiler kullanmaktadirlar. Calisma saatinin
bitimine 5- 10 dakika kala verilen bir randevu ile, kiiciimseme veya hakaret
duygular1 gosterilir (Kayaalp, 2002: 30). Bunun yaninda, zamanin kullantmindaki
anlamlar, kiiltiirden kiiltiire de farklilik gdstermektedir (Tutar & Yilmaz, 2003: 59).
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Uygar insanlarda sahip olunmas1 gereken en onemli niteliklerden biri olarak
kabul edilen zaman kavrammin Ogretim siirecine yansimasi, dersine zamaninda
baslayan Ogretmenin ders icin hazir konumda bekleyen Ogrenciye olan saygisi
seklinde anlamlandirilabilir. Dersine zamaninda baglayan bir 6gretmenin 6grencileri
kendisi i¢in denk bir kisiliktir. Ders konusu bes dakika bile olsa mutlaka
degerlendirilebilecek bir 6neme sahiptir. Ancak ders siiresinin bitisine iliskin
esneklik tasimasi gereken 6zel durumlar da olabilir. Hastalik, sinifta rahatsizlik verici
bir durum vb. istisnai zamanlarda Ogretmenlerin derslerinin tiimiiyle verimsiz
oldugunu hissettikleri anlarda derslerini zamanindan Once bitirebilmeleri de bir

kisiligi kabullenme durumu olarak algilanabilir (Ergin & Birol, 2000: 184).

2. 3. 3. 9. Dil Otesi iletisim

Dil 6tesi iletisim, sesin niteligi ile ilgilidir; ses tonu, sesin hizi, siddeti, hangi
kelimelerin vurgulandigi, duraklamalar ve benzeri 6zellikler, dil 6tesi iletisim sayilir.
Arastirmalar, insanlarin birbirlerine ne soylediklerinden ¢ok, nasil sdylediklerine
dikkat ettiklerini gostermektedir (Tutar & Yilmaz, 2003: 54). Ses tonu, igerigi %30
oraninda etkilemektedir (Sadik, 1999: 42). Mesajin dogru iletilmesi, secilen
kelimelere baglidir; ancak algilanmasi 6nemli 6lciide dil otesine gore olur (Tutar &
Yilmaz, 2003: 54). Insanlar arasindaki “heyecanli ses”, bir dil psikologunun
deyisiyle “dogrudan hissi olarak anlasilir”. Yani, sozlii ifadeden daha elementer ve
dogaya yakindir (Schober, 2003: 29). Sesin tonu, sozlerin anlamini artirabilir veya
onlarin yerini alabilir; anlamlarmi giiclendirebilir, agiklik kazandirabilir veya
karmasiklastirabilir. Konusma sirasinda sesi kullanmak, miizik enstriimanlarini

kullanmak gibi beceri ister (Tutar & Yilmaz, 2003: 56).

Egitim sirasinda, bazi insanlar sOylenenleri duyamadiklarindan yakinirlar.
Cok az1 da, egitimcinin yiiksek ses tonuyla konusmasindan rahatsiz olduklarmi
belirtirler. Bunlarin disinda, hemen herkesin sikayet¢i oldugu tek diize ses tonu
oldukca yaygm bir sorundur. Oysa, hem sesin kendi saghigi hem de istenen
vurgulamalar1 yapabilme bakimindan, yerine gore algalan ya da yiikselen bir ses tonu

kullanilmahidir. Genel olarak, konugsmaya alcak sesle baslanmali ve asamali olarak
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ses tonu yiikseltilmelidir. Ayrica, bir seyi vurgulamak icin mutlaka bagirmak
gerekmez; normal akis icinde birden bire yaratilan sessizligin ardindan, kisik bir ses
tonuyla bile ¢ok giizel vurgulamalar yapilabilir. Sesi ustaca kullanmak, seckin
egitimcilerin Ozellikleri arasinda sayilmaktadir. Bu nedenle, etkili bir sunus
yaparken, sesin bilin¢li bir kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir (Simsek, 2000:
66). lyi bir 6gretmenden beklenen neseli ve enerjik ses tonuna sahip olmasidir. Eger
O0gretmenin sesi tekdiize veya zayifsa, anlattig1r ders konusundaki bilgisi ne kadar

engin olursa olsun, kendisini sinifta dinletmesi miimkiin degildir (Sadik, 1999: 42).

2. 3. 3. 10. Renkler

Renkler bazen duygularin, bazen belli diisiince ve ideolojilerin, bazen
bireylerin toplum hiyerarsisindeki konumlarinin simgeleri olarak iletisimde belli bir
rol oynarlar ve sozsiiz iletisimin bir bi¢imini olustururlar. Ornegin duyguda tutkunun
ifadesi olan kirmizi, ideolojide sol diisiinceleri simgeler. Renkler toplumlarin i¢inde
bulunduklar1 dogal cevreye ve yasantilara gore degisik anlamlar kazanirlar (Zillioglu,

1996: 210-213).
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III. BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

3. 1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma “tarama” modelinde bir ¢aliymadir. Konu ile ilgili alanyazi
tarandiktan sonra ulasilan bilgilerin 1s1¢ginda bir veri toplama araci gelistirilmis ve
beden egitimi Ogretmenlerinin belirli s6zel olmayan iletisim davramslarini
kullanmalar1 konusunda 6grencilerin goriisleri alimmustir. Boylece smif yOnetimi
alaninda bir duruma iligkin olarak “nasil?” sorusuna cevap aranmustir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Evren

Bu arastirmanin evrenini, Ankara ili Yenimahalle ilgesinin, ilkogretim
okullarinda okuyan, 6., 7. ve 8. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Yenimahalle

ilcesinde gorevli beden egitimi 6gretmeni sayist 101°dir.

Tablo 1. 2007-2008 egitim 6gretim yih Yenimahalle ilkogretim okullar bilgileri

ilk6gretim | Ogrenci Sayilan

Okulu Kiz |Erkek|Toplam
Sayisi
86 33685/35913| 69598

(http://yenimahalle.meb.gov.tr/detay.asp ?konu_id=6).

Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini, tesadiifi yontem ile segilen toplam 1133 kisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %33’ 6. sinif, %33,7’s1 7.
smif, %33,3” i 8. sinif 6grencileridir. Anket calismasina katilan bireylerin %57’ si

kiz, %43’ ise erkek 6grencilerden olugsmaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grenciler, Ankara’nin Yenimahalle il¢esinde bulunan,
Demetevler, Yenimahalle ve Sentepe semtlerindeki, 23 ilkdgretim okulunda 6grenim

gormekte olup, toplam 28 beden egitimi dgretmeninin dgrencileridirler.

Tablo 2. Ornekleme giren okullar ve beden egitimi 63retmeni sayilar

Okulun Adi Ogretmen Sayisi | Ogretmen No
Afet inan ilkdgretim Okulu 1 28
Ali Riza Bey ilkégretim Okulu 1 19
Anadolu ilkégretim Okulu 1 33
Atakent ilkégretim Okulu 2 5_1
Barbaros ilkdégretim Okulu 1 29
Dede Korkut ilkdgretim Okulu 1 27
Demetevler ilkdgretim Okulu 2 2a_2b
Emin Saglamer ilkgretim Okulu 1 9
Emniyetciler ilkégretim Okulu 1 8
Fatih ilkdgretim Okulu 2 16a _ 16b
Gazi Osman Pasga ilkégretim Okulu 1 30
Harzemsahlar ilkdgretim Okulu 1 31
ismail Erez ilkdgretim Okulu 2 35 32
Kayalar ilkdgretim Okulu 1 23
Mevlana ilkégretim Okulu 1 25
Mimar Sinan ilkdgretim Okulu 1 3
Oguzlar ilkégretim Okulu 1 6
Orhan Cemal Fersoy ilkégretim Okulu 1 18
Osman Ulkiimen ilkégretim Okulu 1 24
Ogretmen Kubilay Illkégretim Okulu 1 15
Sehit Ordonat ilkdgretim Okulu 1 13
Siikiife Nihal ilkégretim Okulu 2 21 22
Zehra Onder Ilkdgretim Okulu 1 26
Toplam 23 28

3. 3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada konuyla ilgili literatiir calismasimin ardindan, Ek-1 ve Ek-2" de
verilen anket formlart uygulanmistir. Ek-1" de bulunan 6grenci anketi, iki béliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde ogrencilerin demografik Ozelliklerine ait sorular,
ikinci boliim de ise dgretmenlerinin sdzel olmayan davranislarina yonelik sorular
bulunmaktadir. Ek-2’ de bulunan 6gretmen anketinde ise dgretmenlerin demografik

ozelliklerine ait sorular yer almaktadir. Arastirmaci 6gretmenlerin demografik
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bilgilerini Ogrencilerden degilde Ogretmenlerin kendilerinden alarak, Ogrenci

anketinin fazla uzun olmasini 6nlemeye calismistir.

Anket sorulart “Smif Ogretmenlerinin  Sozel Olmayan Iletisim
Davranislarinin = Degerlendirilmesi” konulu Doktora Tezi'ni yapan Nihat
CALISKAN’mn (2003) anket sorular1 gelistirilerek hazirlanmistir. Anket sorularma
resimler eklenerek, sorularin daha anlasilir, doldurulmasinin ise, cocuklar i¢in keyifli

olmasma calisilmistir.

Ankette tiim sozel olmayan davraniglar yer alamamistir. Belirgin, 6grenciler
tarafindan acikca gozlemlenen, mesaji acik olan ana ifadeler alinmistir. Ankette
o0gretmenlerin sozel olmayan iletisim davranislarina iliskin ifadeler, 13 davranig
boyutunun, 43 adet alt davramis boyutu olarak ele alinmustir. Bunlar asagidaki

gibidir;

Tablo 3. Ankette bulunan davranis boyutlar: ve alt davranis boyutlar:

Davranis Boyutlan Alt Davramis Boyutlar

L Beden egitimi | 1.1. Ogretmenim ile selamlasarak derse baslariz.
ogretmeninin  sinifa | 1.2. Ogretmenim giiler yiizliidiir

giristen sonraki sOzsiiz
davramslar

II.  Beden egitimi | 11.1. Ogretmenim dikkati ve sessizli§i saglamak amagl
ogretmeninin  dikkati | aramizda dolasir.

ve sessizligi saglama | 11.2. Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin bize
konusundaki  sozsiiz | dikkatle bakar.

davramslar I1.3. Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin el
cirpar, diidiik galar veya kisa bir sozle uyarir.

I1.4. Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin, bize
hafifce dokunur.

I1.5. Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin el ve
kol hareketlerini kullanir.

IIl.  Beden egitimi | 1I1.1. Ogretmenimin saclar1 bakimlidir.

ogretmeninin fiziki | IIL.2. Ogretmenimin elleri bakimlidir, (elleri gatlak degildir,
goriiniim konusundaki | tirnaklar1 kotii goriinmez.)

sozsiiz davramslart I11.3. Ogretmenimin disleri bakimlidur.

I11.4. Ogretmenimin ayakkabilar1 bakimlidir.

I11.5. Ogretmenim tertipli diizenli giyinir.

I11.6. Ogretmenim giinliik yiiz bakimina dikkat eder.

IV.  Beden egitimi | IV.1. Ogretmenim hepimizin gorebilecegi bir yerde ders
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ogretmeninin ders
anlatma  konusundaki
sozsiiz davranislar

anlatir.

IV.2. Ogretmenim dersi anlatirken bizimle gz temasi
kurar.

IV.3. Ogretmenim derste, bizden uzak bir sandalyede
oturarak bizi gbzlemler.

IV.4. Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede oturarak, bizi
gozlemler.

IV.5. Ogretmenim aramizda dolasarak bizi gozlemler.

IV.6. Ogretmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir.

V. Beden egitimi | V.1. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile hosnutlugunu belli eder.
ogretmeninin mimikler | V.2. Ogretmenim yiiz ifadeleri ve davramslar1 ile
konusundaki  s6zsiiz | yorgunlugunu belli eder.
davramslar V.3. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile bikkinligmi belli eder.
V.4. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli oldugunu belli
eder.
V.5. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile kizgmligini belli eder.
V.6. Ogretmenim kizdiginda kaslarini catar.
V.7. Ogretmenim sinirlendiginde sert sert bakar.
V.8. Ogretmenim bize kizdiginda bagini sallar.
V.9. Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket
yapar, (aniden ayaga kalkar, aniden bize yaklasir vb.)
VI.  Beden egitimi | VI.1. Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmayi
ogretmeninin  mekan | tercih eder.
hakimiyeti (alancilik)
konusundaki  s0zsiiz
davramslar
VII.  Beden egitimi | VIL.1. Ogretmenimiz dogru cevap verdigimizde "Evet"
ogretmeninin  imleri | seklinde basin1 one egerek onaylar.

kullanma konusundaki
sozstiz davranislari

VIL.2. Ogretmenimiz yanlis cevap verdigimizde "Hayir"
seklinde basini arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak
onaylamaz.

VIII. Beden egitimi | VIIL.1. Ogretmenim giizel koku (parfiim) kullanir.
ogretmeninin  baska | VIIL.2. Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir. (Hergiin
uyarictlar  kullanma | ayni spor kiyafetini giymez).

konusundaki  sozsiiz

davramislar

IX. Beden egitimi | IX.1. Ogretmenimiz sacimzi ceker.

ogretmeninin fiziki | IX.2. Ogretmenimiz kulagimizi ceker.

ceza konusundaki | 1X.3. Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur.
sozsiiz davranislari

X.  Beden  egitimi | X.1. Ogretmenim ders ¢ikis zili ¢aldigi halde derse devam
ogretmeninin eder.

motivasyonu olumsuz
yonde etkileyen sozsiiz
davramslar

X.2. Ogretmenimin derse ge¢ geldigi olur.

XI.  Beden egitimi
ogretmeninin  jestleri

XI.1. Ogretmenim konusurken el kol hareketlerini kullanir.
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kullanma konusundaki
sozsiiz davranislari

XII.  Beden egitimi | XII.1. Ogretmenim bizleri, yiiziimiize bakarak dikkatle
ogretmeninin dinleme | dinler.

konusundaki ~ sozsiiz | XIL2. Ogretmenim bizi dinlerken "anliyorum" veya
davranislar "devam et" anlaminda basin1 hareket ettirir.

XIIl.  Beden egitimi | XIII.1.  Ogretmenim  bizleri yiireklendirmek  igin
ogretmeninin omuzumuza dokunur.

onaylama konusundaki
sozsiiz davranislar

XII1.2. Ogretmenim sevgisini gostermek amaci ile sacimizi
veya sirtimizi oksar.

Ogrencilerin yas gruplarina gore, gelisim, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerinin

degisiklik gosterdigi

diisiiniilerek, belirli

sozel olmayan davramglart farkh

gozlemleyebilecekleri varsayilmistir. Bu nedenle, 6rnekleme dahil edilen okullarin
6., 7. ve 8. simiflarindan tesadiifi yontemle secilen 15’er 6grenciye uygulanmak iizere

toplam 45 anketten, olusan dosyalar hazirlanmustir.

Anketin uygulamas1 2007-2008 egitim Ogretim yilinin ikinci doneminde
yapilmistir. Ogrencilere 35 dosyadan olusan, 1575 adet anket dagitilmuistir.
Bunlardan 3 dosya geri donmemis, 6 dosya da yanlis dolduruldugu i¢in arastirmaya
dahil edilememistir. Sonug¢ olarak, Ogrencilere gonderilen anketlerden 1133

tanesinden cevap alinmis ve degerlendirmeye dahil edilmistir.

Anketin gecerlik ve giivenirligini artirmak icin, 45 6grenciye pilot uygulama
yapilmis, sorularin anlasilir olup olmadigi cevabi aranmistir. Calisma sonunda uzman
kanisida alinarak, ankette son degisiklikler yapilmistir. Ankette yer alan alt davranig
boyutlarinin tamamina yonelik giivenirligine iliskin yapilan pilot ¢aligmada ise,
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,864 olarak bulunmustur. Ayrica alt boyutlar
icin giivenirlik katsayilar1 0,60 ile 0,90 arasinda degismektedir. Alt davranig
boyutlar1 diizeyinde yapilan giivenirlik analizinde, toplam giivenirlik katsayisini
olumsuz yonde etkileyecek bir alt davranig boyutuna rastlanmamustir. Dolayisiyla

anket giivenilirdir denilebilir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Calismada oncelikle ankete katilan Ogrenciler hakkinda bilgi edinebilmek
amaciyla frekans ve ylizde dagilimlarma iligkin tablolar verilerek yorumlanmistir.
Calismanm analiz asamasimda Once her bir davranis boyutu i¢in kisisel bilgilere ait
testler gerceklestirilmistir. Daha sonra ise her bir davranis boyutunda yer alan alt
davranig boyutlarinin (items) ayri ayri analizi yine kisisel bilgiler icin yapilarak

calismanin ayrmtili bir degerlendirilmesi yapilmstir.

Istatistiksel analizler verinin normal dagilmis bir popiilasyondan gelip
gelmemesine gore iki kategoriye ayrilir. Verilerin normal bir popiilasyondan geldigi
durumda karsilagtirmalar i¢in parametrik testler aksi durumda ise parametrik
olmayan testler kullanilir. Bu nedenle davranis boyutlarina iligskin karsilastirmalara
gecmeden once Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilarak bu varsayimin
saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Normallik smamasi sonucunda normal
dagilima uyan degiskenler icin grup karsilastirmalarinda parametrik testlerin (t testi,
ANOVA), normal dagilima uymayan degiskenler i¢inse parametrik olmayan testlerin

(Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H) kullanilmas1 gerekmektedir.

Normallik smnamasinda yokluk (null) ve alternatif hipotezler; Hy: Dagilim
normaldir ve H;: Dagilim normal degildir seklinde tanimlanir. Eger normalllik
smamas1 sonucunda elde edilen P degeri belirlenen hata diizeyinden (I. Tip Hata, o)
kiiciikse Hp reddedilir. Ayrica her bir davranis boyutunda yer alan alt davranig
boyutlar1 5’li likert tipi Olgeklendirildigi i¢cin alt davrams boyutlarinin
karsilagtirilmasinda dogrudan  parametrik olmayan testler (Mann-Whitney U,

Kruskal-Wallis H) kullanilmistir.

Calismada analizler icin elde edilen P degerleri 0,05 hata diizeyi ile
karsilastirilmistir. Dolayisiyla calismadaki analiz sonuglart %95 giiven seviyesinden
yorumlanmustir. Calismada yer alan analizler SPSS 16.0 paket programi kullanilarak

elde edilmistir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4. 1. Ogrencilere Ait Demografik Bulgular

Bu boliimde, 6grenci demografik bilgilerine ait frekans ve ylizde dagilimlar:

tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. Ogrenci cinsiyetine ait frekans ve yiizde dagihmlan

Ogrenci Cinsiyeti Frekans Yiizde
Erkek 486 43,0
Kiz 645 57,0
Toplam 1131 100,0

Anket caligmasina katilan bireylerin %57°si kiz, %43’tu ise erkek

ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 5. Annenin egitim durumuna ait frekans ve yiizde dagilhimlar

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
Universite 105 9,3
Lise 267 23,8
Hk{jgretim 419 37,3
Tlkokul terk 298 26,5
Okur-yazar degil 34 3,0
Toplam 1123 100,0

Anket caligmasina katilan 6grencilerin %37,3’liniin annesi ilkogretim mezunu
iken %?26’s1 ilkokul terktir. Annesi lise mezunu olan dgrencilerin oram %23,8 iken,
{iniversite mezunu olanlarm oram %9,3 tiir. Ogrencilerin %3’iiniin annesi ise okuma-

yazma bilmemektedir.
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Tablo 6. Babanin egitim durumuna ait frekans ve yiizde dagihmlarn

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde
Universite 214 19,0
Lise 389 34,5
[Ik6gretim 328 29,1
Tlkokul terk 195 17,3
Okur-yazar degil 3 0,3
Toplam 1129 100,0

Anket c¢aligmasina katilan ogrencilerin %34,5’inin babasi lise mezunu iken,
%29,1°1 ilkogretim mezunudur. Babasi ilkokul terk olan 6grencilerin oram %17,3
iken, iiniversite mezunu olanlarin orani %19’dur. Ogrencilerin 9%0,3’tinlin babasi ise

okuma-yazma bilmemektedir.

4. 2. Smf Mevcutlarna iliskin Bulgular

Bu boliimde, ogretmenlere gore Ogrenci sayilarit ve sinif mevcutlarina ait

bilgilerin frekans ve yiizde dagilimlari tablolar halinde sunulmugtur.

Tablo 7. Ogretmenlere gore 6grenci sayilan ve yiizdeleri

Ogretmen No Frekans Yiizde
1 45 4,0
2-a 30 2,6
2-b 15 1,3
3 45 4,0
5 45 4,0
6 44 3,9
8 46 4,1
9 43 3,8
13 46 4,1
15-b 15 1,3
16-a 30 2,6
16-b 15 1,3
18 45 4,0
19 47 4,1
21 35 3,1
22 45 4,0
23 46 4,1
24 45 4,0
25 45 4,0
26 44 3,9
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27 35 3,1
28 45 4,0
29 45 4,0
30 45 4,0
31 44 3.9
32 45 4,0
33 28 2,5
35 45 4,0
Toplam 1133 100,0

Tablodan da goriildiigii gibi Ogrenci sayilar1 bakimindan Ogretmenler
incelendiginde yaklasik 45 Ogrencisi olan Ogretmenler ¢cogunluktayken en diisiik

Ogrenci sayist 15°dir. Toplam 6gretmen sayisi ise 28 dir.

Tablo 8. Sinif mevcuduna ait frekans ve yiizde dagihmlar

Simif Mevcudu Frekans Yiizde
16 2 0,2
17 12 1,1
19 15 1,3
20 20 1,8
22 30 2,7
23 12 1,1
24 61 5.4
25 38 34
26 47 4,2
27 94 8,3
28 71 6,3
29 25 2,2
30 92 8,1
31 84 7.4
32 33 2,9
33 60 53
34 41 3,6
35 72 6,4
36 70 6,2
37 24 2,1
38 42 3,7
39 35 3,1
40 16 1,4
41 15 1,3
42 29 2,6
43 16 1,4
44 15 1,3
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45 12 1,1
46 1 0,1
47 9 0,8
48 20 1,8
49 18 1,6
Toplam 1131 100,0

Smif mevcuduna iliskin dagilim yukaridaki tabloda verilmigtir. Sinif

mevcutlar: agagida verilen sekilde gruplandirilmastir.

Tablo 8.1. Gruplandirilmis sinif mevcuduna ait frekans ve yiizde dagihmlar

Simif Mevcudu Frekans Yiizde
20 ve alt1 49 4,3
21-25 141 12,5
26-30 329 29,1
31-35 290 25,6
36-40 187 16,5
41-45 87 7,7
46 ve iistii 48 4,2
Toplam 1131 100,0

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi 26-30 6g8renci igeren siniflar %?29,1
iken bunu %25,6 ile 31-35 kisilik siniflar takip etmektedir.

Tablo 9. Siniflara ait frekans ve yiizde dagihmlan

Simf Frekans Yiizde
6. simif 374 33,0
7. smif 382 33,7
8. smif 377 33,3
Toplam 1133 100,0

Arastirmaya alinan 6grenciler oran1 ornekleme tasarimi geregi her bir simif

icin esittir.

4. 3. Ogrenci Goriislerine liskin Elde Edilen Veriler
Bu boliimde, 6grencilerin ankette bulunan alt davranis boyutlarina vermis

olduklar1 cevaplarin, frekans ve yiizde dagilimlar tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 10. Beden egitimi 6gretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davranislar

Alt Davrams Hicbir Cok Az Ara Cogu Her
Boyutlan Zaman Zaman Sira Zaman Zaman
I.1. Ogretmenim ile | F 15 20 79 130 880
selamlasarak derse | % 1,3% 1,8% 7,0% 11,6% 78,3%
baglariz
1.2. Ogretmenim giiler | F 13 30 162 318 595
ylizliidiir % 1,2% 27% | 14,5% 28,4% 53,2%

1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’nmi
Olcen alt davramig boyutlar1 incelendiginde Ogrencilerin %78,3’ii her zaman
O0gretmeniyle selamlasarak derse basladiklarini belirtirken, %53,2’si 0gretmeninin

her zaman giiler yiizlii oldugunu sdylemistir.

Tablo 10.1. II. Beden egitimi 6gretmeninin dikkati ve sessizligi saglama

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman | Zaman | Swra | Zaman | Zaman

I1.1. Ogretmenim dikkati ve | F 46 50 235 370 419

sessizligi saglamak amach | % 4,1% 4,5% | 21,0% 33,0% 37,4%

aramizda dolasir.

I1.2. Ogretmenim dikkati ve | F 11 38 158 348 557

sessizligi saglamak icin bize | % 1,0% 34% | 142% | 31,3% | 50,1%

dikkatle bakar.

I1.3. Ogretmenim dikkati ve | F 28 36 111 283 658

sessizligi saglamak icin el | % 2,5% 32% | 99% | 254% | 59,0%

cirpar, diidiik calar veya kisa

bir sdzle uyarir.

I1.4. Ogretmenim dikkati ve | F 321 189 291 166 151

sessizligi saglamak i¢in, bize | % | 28,7% 16,9% | 26,0% 14,8% | 13,5%

hafifce dokunur.

I1.5. Ogretmenim dikkati ve | F 216 157 266 216 260

sessizligi saglamak icin el ve | % | 19,4% 14,1% | 23,9% 19,4% 23,3%

kol hareketlerini kullanir.

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozstiz davramislari’n1 Olgen alt davramis boyutlar1 incelendiginde Ogrencilerin
%37,4’ 1 6gretmenlerinin dikkati ve sessizligi saglamak amagli her zaman aralarinda
dolagtigm1 ifade ederken, %50,1°1 dikkati ve sessizligi saglamak ic¢in her zaman

dikkatle oOgrencilere baktigini, %59’u ise Ogretmeninin her zaman dikkati ve
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sessizligi saglamak icin el cirptigini, diidiik ¢aldigini veya kisa bir sdzle uyardigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %28,7’si “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak
icin, bize hafifce dokunur” ifadesine hi¢bir zaman cevabin1 vermislerdir.
“Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin el ve kol hareketlerini kullanir”

ifadesine ise 0grencilerin %23,9’u ara sira derken, %23,3’ii her zaman demislerdir.

Tablo 10.2. III. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davramis Boyutlan Hicbir Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman Zaman | Sira | Zaman | Zaman

IIL.1. Ogretmenimin | F 21 19 60 219 805
saclart bakimlidir. % 1,9% 1,7% | 5,3% 19,5% 71,6%
II1.2. Ogretmenimin elleri | F 19 5 32 151 913
bakimlhidir, (elleri c¢atlak | % 1,7% 0,4% | 2,9% 13,5% 81,5%
degildir, twrnaklar1 kotii
goriinmez.)
I11.3. Ogretmenimin disleri | F 18 9 50 188 854
bakimlidir. % 1,6% 0,8% | 4,5% 16,8% 76,3%
I11.4.0gretmenimin F 10 8 28 162 908
ayakkabilar1 bakimlidir. % 0,9% 0,7% | 2,5% 14,5% 81,4%
II1.5. Ogretmenim tertipli | F 12 2 16 100 992
diizenli giyinir. % 1,1% 0,2% | 1,4% 8,9% 88,4%
I11.6. Ogretmenim giinliik | F 29 15 73 239 763
yiiz bakimina dikkat eder. | % 2,6% 1,3% | 6,5% 21,4% 68,2%

IlIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz

davramslari’n1 Olgen alt davramis boyutlar: incelendiginde Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun 6gretmenlerinin her zaman fiziki goriiniim konusunda iyi oldugunu

belirtmislerdir.
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Tablo 10.3. IV. Beden egitimi 6gretmeninin ders anlatma konusunda sozsiiz

davraniglar
Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman | Zaman Sira | Zaman | Zaman

IV.1. Ogretmenim | F 15 11 32 131 920
hepimizin gorebilecegi bir | % 1,4% 1,0% | 2,9% 11,8% 83,0%
yerde ders anlatir.
IV.2. Ogretmenim dersi | F 18 13 75 259 738
anlatrken bizimle goz | % 1,6% 1,2% | 6,8% 23,5% 66,9%
temasi kurar.
IV.3. Ogretmenim derste, | F 181 109 264 244 305
bizden uzak bir | % 16,4% 9.9% | 23,9% 22,1% 27,7%
sandalyede oturarak bizi
gozlemler.
IV.4. Ogretmenim, bize | F 159 106 306 270 263
yakin  bir  sandalyede | % 14,4% 9,6% | 27,7% 24.5% 23,8%
oturarak, bizi gozlemler.
IV.S. Ogretmenim | F 60 71 191 322 459
aramizda dolasarak bizi | % 5,4% 6,4% | 17,3% 292% |  41,6%
gozlemler.
IV.6. Ogretmenim dersi, | F 35 33 84 218 735
zevkle anlatir veya | % 3,2% 3,0% 7,6% 19,7% 66,5%
gosterir.

IV. Beden egitimi oOgretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz

davramiglari’m Olcen alt davranigs boyutlari incelendiginde 6grencilerin %831

“Ogretmenim hepimizin gorebilecegi bir yerde ders anlatir” alt davranig boyutuna ve

%66,9’u ise “Ogretmenim dersi anlatirken bizimle goz temas: kurar” alt davranis

boyutuna her zaman cevabini vermislerdir. “Ogretmenim derste, bizden uzak bir

sandalyede oturarak bizi gozlemler” alt davranis boyutuna her zaman cevabini veren

ogrenci oram %27,7 iken, “Ogretmenim aramizda dolasarak bizi gozlemler” ve

“Ogretmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir” alt davranis boyutlarinda her zaman

cevabmin oram swrasiyla %41,6 ve %66,5dir. “Ogretmenim, bize yakin bir

sandalyede oturarak, bizi gozlemler” alt davranis boyutuna ise dgrencilerin %27,7’si

ara sira cevabini vermistir.
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Tablo 10.4. V. Beden egitimi 6gretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her

Zaman | Zaman | Sira | Zaman | Zaman
V.l.  Ogretmenim yiiz | F 33 16 95 253 716
ifadeleri ile hosnutlugunu | % 3,0% 1,4% | 8,5% 22,7% 64,3%
belli eder.
V.2.  Ogretmenim yiiz | F 163 115 241 267 323
ifadeleri ve davraniglar1 ile | % 14,7% 10,4% | 21,7% 24,1% 29.1%
yorgunlugunu belli eder.
V.3.  Ogretmenim yiiz | F 309 151 232 152 256
ifadeleri ile bikkinligin1 | % 28,1% 13,7% | 21,1% 13,8% | 23,3%
belli eder.
V.4.  Ogretmenim  yiiz | F 129 117 233 268 354
ifadeleri  ile  diisiinceli | % 11,7% 10,6% | 21,2% | 243% | 32,2%
oldugunu belli eder.
V.5. Ogretmenim yiiz | F 96 104 215 267 424
ifadeleri ile kizginligini belli | % 8,7% 9,4% | 19,4% 24.1% 38,3%
eder.
V.6. Ogretmenim | F 167 134 247 226 336
kizdiginda kaslarini gatar. Y% 15,0% 12,1% | 22,3% 20,4% 30,3%
V.7. Ogretmenim | F 161 125 264 239 310
sinirlendiginde  sert  sert | % 14,6% 11,4% | 24,0% | 21,7% | 28,2%
bakar.
V.8.  Ogretmenim bize | F 337 190 253 148 176
kizdiginda bagini sallar. % 30,5% 17,2% | 22,9% 13,4% | 15,9%
V.9. Ogretmenim bize | F 374 177 232 140 185
sinirlendigi zaman ani bir | % 33,8% 16,0% | 20,9% 12,6% | 16,7%
hareket  yapar, (aniden
ayaga kalkar, aniden bize
yaklasir vb.)

Beden egitimi ogretmeninin mimikler konusunda sozsiiz davranislari’m dlgen

alt davrams boyutlar1 incelendiginde o6grencilerin %64,3’ii “Ogretmenim yiiz

ifadeleri ile hosnutlugunu belli eder” ifadesine her zaman cevabini verirken, %29,1’1

“Ogretmenim yiiz ifadeleri ve davranislari ile yorgunlugunu belli eder” ifadesine her

zaman demistir. “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile bikkinligmi belli eder” ifadesine

ogrencilerin %28,1’i hicbir zaman cevabin1 vermistir. Ogrencilerin  %32,2’si

“Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli oldugunu belli eder”, %38,3’ii “Ogretmenim

yiiz ifadeleri ile kizginh@in1 belli eder”, %30,3’ii “Ogretmenim kizdiginda kaslarm1

catar” ve %28,2’si “Ogretmenim sinirlendiginde sert sert bakar” alt davranis
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boyutlarina her zaman cevabini vermistir. “Ogretmenim bize kizdiginda basini
sallar” ve “Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar, (aniden ayaga
kalkar, aniden bize yaklasir vb.)” alt davramig boyutlarma hicbir zaman diyen

ogrencilerin orani ise sirasiyla %30,5 ve %33,8 dir.

Tablo 10.5. VI. Beden egitimi 6gretmeninin mekan hakimiyeti (alancihik)

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davrams Hicbir Cok Az Ara Sira | Cogu Her
Boyutlan Zaman Zaman Zaman | Zaman
VIL.1. Ogretmenim | F 34 31 179 336 519
bizimle % 3,1% 2,8% 16,3% | 30,6% 47,2%
konusurken yakin

durmay1 tercih

eder.

Ogrencilerin %47,2’si

tercih eder”

zaman cevabini vermistir.

“Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmay1

alt davranig boyutuna her zaman cevabimi verirken %30,6’s1 ¢ogu

Tablo 10.6. VII. Beden egitimi 6gretmeninin imleri kullanma konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davramis Boyutlar Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman | Zaman | Sira | Zaman | Zaman

VIL.1. Ogretmenimiz dogru | F 69 51 163 262 558

cevap verdigimizde "Evet" | % 6,3% 4,6% | 14,8% | 23,8% | 50,6%

seklinde basin1 One egerek

onaylar.

VIL2. Ogretmenimiz yanls | F 154 118 252 245 337

cevap verdigimizde "Hayur" | % 13,9% 10,7% | 22,8% | 22,2% | 30,5%

seklinde  basm1  arkaya

kaldirarak veya saga sola

sallayarak onaylamaz.

VII. Beden egitimi oOgretmeninin imleri kullanma

konusundaki sozsiiz

davramslari’n1 Olgen alt davramis boyutlar: incelendiginde Ogrencilerin %50,6’s1
“Ogretmenimiz dogru cevap verdigimizde "Evet" seklinde basmni one egerek

onaylar” alt davrams boyutuna, %30,5’i ise “Ogretmenimiz yanlis cevap
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verdigimizde "Hayir" seklinde basmni arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak

onaylamaz” alt davranis boyutuna her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 10.7. VIII. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman | Zaman Sira | Zaman | Zaman
VIIL.1. Ogretmenim giizel | F 75 44 170 267 557
koku (parfiim) kullanir. % 6,7% 4,0% | 15,3% 24,0% | 50,0%
VIIL.2. Ogretmenim spor | F 93 61 162 287 504
kiyafetini sik degistirir. | % 8,4% 5,5% | 14,6% 259% | 45,5%
(Hergiin ayni spor
kiyafetini giymez).

VIII. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki

sozstiz davramislarr’ni 6lgen alt davranig boyutlar: incelendiginde 6grencilerin yarisi
“Ogretmenim giizel koku (parfiim) kullanir” alt davranis boyutuna, %45,5°i ise
“Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir. (Hergiin ayn1 spor kiyafetini giymez)” alt

davranig boyutuna her zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 10.8. IX. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki ceza konusundaki sozsiiz

davraniglar

Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az Ara Cogu Her

Zaman Zaman Sira Zaman | Zaman
IX.1. Ogretmenimiz | F 836 92 103 29 53
sacimiz1 ceker. % 75,1% 8,3% 9,3% 2,6% 4,8%
IX.2. Ogretmenimiz | F 741 129 134 63 48
kulagimizi ¢eker. % 66,5% 11,6% | 12,0% 5,7% 4,3%
IX.3. Ogretmenimiz | F 718 164 122 47 59
kizdiginda - basmiza, | % | g g0 | 480 | 11,0% | 42% | 53%
elimize vb. vurur.

IX. Beden egitimi d6gretmeninin fiziki ceza konusundaki sozsiiz davranislari’ni

olcen alt davrams boyutlar1 incelendiginde 6grencilerin %75,1’i “Ogretmenimiz
%66,5’1 %64,7’s1

“Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur” alt davrams boyutlarina

sacimiz1  ceker”, “Ogretmenimiz  kulagimizi ceker” ve

hi¢bir zaman cevabini vermislerdir.
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Tablo 10.9. X. Beden egitimi 6gretmeninin motivasyonu olumsuz yonde

etkileyen sozsiiz davramslar

Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az Ara Cogu Her
Zaman Zaman Sira Zaman | Zaman

X.1. Ogretmenim ders | F 667 182 181 37 47

ckig zili caldigy halde | % | 59 90 | 1630, | 1629 33% | 42%

derse devam eder.

X.2. Ogretmenimin derse | F 349 333 316 64 42

gec geldigi olur. % 31,6% 30,2% | 28,6% 5,8% 3,8%

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz

davranmiglari’m dlgen alt davranis boyutlar: incelendiginde ogrencilerin %59,9u

“Ogretmenim ders cikis zili caldig1 halde derse devam eder” alt davranis boyutuna

hicbir zaman cevabini verirken, %31,6’s1 “Ogretmenimin derse ge¢ geldigi olur” alt

davranig boyutuna hi¢bir zaman cevabini vermislerdir.

Tablo 10.10. XI. Beden egitimi 6gretmeninin jestleri kullanma konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davramis Boyutlar Hicbir Cok Az Ara Cogu Her

Zaman Zaman Sira Zaman | Zaman
XI.1. Ogretmenim | F 126 108 242 273 363
konugurken ~ el kol % | 40 0.7% | 21.8% | 24.6% | 32.6%
hareketlerini kullanir.

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz

davramslari’n1 dlgen alt davramis boyutlar: incelendiginde Ogrencilerin %32,6’s1

“Ogretmenim konusurken el kol hareketlerini kullanir” alt davranis boyutuna her

zaman cevabini verirken, %?24,6’s1 ayn1 alt davranig boyutuna ¢ogu zaman cevabini

vermislerdir.
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Tablo 10.11. XII. Beden egitimi 6gretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz

davraniglar

Alt Davramis Boyutlar Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her

Zaman | Zaman Sira | Zaman | Zaman
XII.1. Ogretmenim bizleri, | F 19 39 99 248 713
e bakarak dikkatle |\ %\ 76, | 350, | 89% | 222%| 63.8%
XII.2. Ogretmenim bizi | F 64 65 205 330 452
dinlerken "anliyorum" | %
veya "devam et" anlaminda 5,7% 5.8% | 18,4% 29.6% 40,5%
basini hareket ettirir.

XII. Beden egitimi 6gretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davranislari’ni

Olcen alt davramis boyutlar1 incelendiginde ogrencilerin %63,8’1

“Ogretmenim

bizleri, yiiziimiize bakarak dikkatle dinler” alt davranig boyutuna her zaman cevabini

verirken,

%40,5’i “Ogretmenim bizi dinlerken "anliyorum" veya "devam et"

anlaminda basmi hareket ettirir” alt davranis boyutuna her zaman cevabini

vermislerdir.

Tablo 10.12. XIII. Beden egitimi 6gretmeninin onaylama konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davramis Boyutlan Hicbir | Cok Az | Ara Cogu Her
Zaman | Zaman Sira | Zaman | Zaman

XIII.1. Ogretmenim bizleri | F 144 102 268 282 321
yureklendirmek iem | %1 12,99 9,1% | 24,0% | 252% | 28,7%
omuzumuza dokunur.
XIIIL.2. Ogretmenim | F 151 102 235 239 393
sevgisini gostermek amaci | %
ile sagimiz1 veya sirtimizi 13,5% 9,1% | 21,0% 21,3% 35,1%
oksar.

XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz

davramslari’n1 Olgen alt davramis boyutlar1 incelendiginde, 6grencilerin %28,7’si
“Ogretmenim bizleri yiireklendirmek icin omuzumuza dokunur” alt davranis
boyutuna her zaman cevabim verirken, %25,2’si ayni alt davranis boyutuna ¢ogu
zaman cevabini vermistir. “Ogretmenim sevgisini gostermek amaci ile sagimiz1 veya
sirtimiz1 oksar” alt davranis boyutuna ise dgrencilerin %35,1°1 her zaman cevabini

vermislerdir.



4. 4. Smiflara Gore Karsilastirmalar

4. 4. 1. Smiflara Gore Davrams Boyutlar1 Karsilastirmalari

Tablo 11. Siniflara gore davrams boyutlar karsilastirmalari
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Davrams Boyutu Smif N | Ort. SS H P
I.  Beden egitimi d&gretmeninin | 6, simf | 368 | 4,996 | 0,586 | 25,505 | 0,000
siifa  giristen  sonraki  s6zsiiz | 7 gimf | 375 | 4413 | 0,665
davranislart 8. siuf | 373 |4.397 | 0,733
Il. Beden egitimi ogretmeninin | 6, simf | 360 | 3,869 | 0,670 | 51,178 | 0,000
dikkati  ve  sessizligi  saglama | 7 gimf | 360 | 3,701 | 0,709
konusundaki sozsiiz davranmislar 8. smif | 367 |3.477| 0,778
Ill. Beden egitimi dgretmeninin | 6, smuf | 365 | 4,729 | 0,682 | 2,882 | 0,237
fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz | 7. simf | 366 | 4,664 | 0,741
davranislart 8. smif | 370 | 4,638 | 0,448
IV. Beden egitimi d&gretmeninin | 6, simf | 356 | 4.211 | 0,568 | 34,755 | 0,000
ders anlatma konusundaki sozsiiz | 7. qmf | 363 | 4,015 | 0,625
davramislar 8. smif | 363 [3.950| 0,553
V. Beden egitimi d&gretmeninin | 6, simif | 343 | 3,367 | 0,521 | 0,093 | 0,954
mimikler  konusundaki  sozsiiz | 7. qmf | 356 | 3,352 | 0,682
davranislart 8. simif | 354 | 3,340 | 0,643
VI. Beden egitimi dgretmeninin | 6, siif | 357 | 4,272 | 0,629 | 5,968 | 0,051
mekan  hakimiyeti  (alanciik) | 7. gmf | 373 | 4,145 | 0,919
konusundaki sozsiiz davranmislar 8. smif | 369 | 4,068 | 0,844
VII. Beden egitimi égretmeninin | 6, siif | 363 | 3.967 | 0,834 | 20,445 | 0,000
imleri  kullanma  konusundaki | 7 gimf | 371 | 3,729 | 0,865
sOzstiz davranislar 8. simf | 368 | 3,598 | 0,882
VIII. Beden egitimi dgretmeninin | 6, siif | 359 | 3,905 | 1,053 | 7,187 | 0,028
baska uyarictlar kullanma | 7 gmf | 372 | 3.972 | 1,047
konusundaki sdzsiiz davranislart 8. smf | 369 | 4131 | 1,001
IX. Beden egitimi dgretmeninin | 6, siuf | 363 | 1,695 | 0,995 | 2,962 | 0,227
fiziki  ceza  konusundaki  sozsiiz | 7 smf | 371 | 1,668 | 1,097
davraniglar 8. smif | 370 | 1.568 | 1,128
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X. Beden egitimi dgretmeninin | 6, siif | 362 | 2,006 | 1,085 | 0,309 | 0,857
motivasyonu  olumsuz  yonde | 7 qmuf | 369 | 1,954 | 1,087
etkileyen sozsiiz davranislar 8. smf | 370 | 1,973 | 1,070

XI. Beden egitimi dgretmeninin | 6, simif | 366 | 3,781 | 0,950 | 18,497 | 0,000
Jestleri  kullanma  konusundaki | 7. qmaf | 375 | 3,555 | 1,040

sozsiiz davraniglart 8. smf | 371 | 3,391 | 0,999

XII. Beden egitimi dgretmeninin | 6, siif | 364 | 4,276 | 1,027 | 6,688 | 0,035
dinleme  konusundaki s0zsiz | 7. simf | 376 | 4,153 | 0,952
davramslart 8. smif | 372 (4126 | 0,994

XIIl. Beden egitimi dgretmeninin | 6, simf | 364 | 3,695 | 0,926 | 9,528 | 0,009
onaylama  konusundaki ~ sozsiiz | 7. qmf | 378 | 3,427 | 0,848
davramslari 8. smif | 373 | 3,440 | 0,855

Anket caliymasinda yer alan davranis boyutlarinin siniflara  gore
karsilastirilmas: yapildiginda “I. Beden egitimi 6gretmeninin sinifa giristen sonraki
sozsiiz davramislar”, “Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama
konusundaki sozsiiz davraniglar”, “IV. Beden egitimi ogretmeninin ders anlatma
konusundaki sozsiiz davraniglart”, “VII. Beden egitimi ogretmeninin imleri kullanma
konusundaki sozsiiz davramglar”, “VIII. Beden egitimi Ogretmeninin baska
uyaricilar kullanma  konusundaki sozsiiz davramislar”, “XI. Beden egitimi
ogretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz davramglar’”, “XII. Beden
egitimi ogretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davramslar’” ve “XIl. Beden
egitimi ogretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davranislar’” davrams boyutlarina
verilen genel cevaplarin 6grencinin sinifina gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farkhilik gosterdigi %95 giiven diizeyinde sOylenebilir (P<0,05). Bu davranis
boyutlarinda simiflara gore ortalama degerleri incelendiginde “I. Beden egitimi
ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davramslar”, “Il. Beden egitimi
ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki sozsiiz davramslart”, “IV.
Beden egitimi 6gretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz davranmiglar’”, “VII.
Beden egitimi dgretmeninin imleri kullanma konusundaki sozsiiz davranislart”, “XI.
Beden egitimi ogretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz davramislar’” ve
“XII. Beden egitimi 6gretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davramslar’” davranig

boyutlarina en fazla katilan bireyler 6. sinif 6grencisi iken en az katilanlar 8. simif
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ogrencileridir. “VIII. Beden egitimi dOgretmeninin baska uyaricilar kullanma
konusundaki sozsiiz davramslar’” davranis boyutlarinda ise 8. simif 6grencilerinin en
fazla 7. smmif 6grencilerinin ise en az katildiklar1 goriilmektedir. “XIII. Beden egitimi
ogretmeninin onaylama konusundaki sozsiiz davramislar’” davranig boyutuna ise en
fazla destekleme durumu 6. smif Ogrencilerinde iken en az destek 7. smif
ogrencilerindendir. Bu davranis boyutlarnin  disinda kalan diger davranig
boyutlarinda (3, 5, 6, 9 ve 10) ise smnifa gore anlamli derecede bir farklilik
bulunmamaistir (P>0,05).

Bu davranis boyutlarinda yer alan her bir alt davranis boyutu i¢in siniflara

gore karsilagtirma sonuglar1 ise asagidaki tablolarda verilmistir.

4. 4. 2. Smiflara Gore Alt Davrams Boyutlar1 Karsilastirmalar:

Tablo 11.1. Simiflara gore alt davramis boyutlar karsilastirmalar:

Alt Davrams Boyutlar Sinif N | Xort| SS H |
I.1. Ogretmenim ile selamlasarak derse |6. sif 372 4,67]0,75] 1,153 0,56
baslariz 7.smf | 378] 4,63]0,79
8. smif 374 4,61 0,86
1.2. Ogretmenim giiler ylizludiir 6. simif 368 4,521 0,76 36,3 0
7. simf 376( 4,2]10,93
8. smif 374 4,181 0,95
II.1. Ogretmenim dikkati ve sessizligi |6. simif 369 4,171 0,951 25,78 0
saglamak amacli aramizda dolasir. 7. sinif 377| 3.86] 1.15
8. simif 3741 3,82( 1,04
11.2. Ogretmenim dikkati ve sessizligi[6. simif 371 4,4]0,83] 23,03 0
saglamak i¢in bize dikkatle bakar. 7. sinif 370 4,28 0.89
8. simif 371] 4,11(0,94
11.3. Ogretmenim dikkati ve sessizligi |6. simf 366 4,48(0,87] 25,92 0
saglamak i¢in el ¢irpar, diidiik ¢alar veya[7 ¢ nif 374| 4.43]0.89
kisa bir sozle uyarir. 8. smif | 376] 4,15] 1,07
11.4. Ogretmenim dikkati ve sessizligi|6. simf 369 2,92 1,4 23,54 0
saglamak icin, bize hafifce dokunur. 7. simuf 373] 2.,69]1.45
8. simif 376 2,42 1,25
I1.5. Ogretmenim dikkati ve sessizligi |6. simf 368 13,34 |1,41128,34 |0
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saglamak icin el ve kol hareketlerini|7. siif 372\ 3,23( 1,47
kullanir. 8. smf |375[ 2,83[ 1,34
HI.I.Ogretmenimin saclar1 bakimlidir. 6. simif 371 4,63]0,77] 3,714 0,16
7. sif 376 4,541 0,85
8. smif 377 4,551 0,85
II1.2. Ogretmenimin elleri bakimlidir, | 6. simif 370( 4,781 0,581 3,714 0,16
(elleri catlak degildir, tirnaklar1 kotii[7 ¢ f 374 4,721 0.76
gorunmez.) 8. smf | 376] 4,69]0.74
II1.3. Ogretmenimin disleri bakimlidir. 6. simif 371 4,7]0,67] 3,223 0,2
7. smif 3741 4,67(0,72
8. smif 374 4,591 0,84
I11.4. Ogretmenimin ayakkabilar1 | 6. sinif 368 4,791 0,511 2,471 0,29
bakimlidur. 7.smf | 374] 4,75] 0,65
8. simif 3741 4,711 0,69
II1.5. Ogretmenim tertipli diizenli giyinir. | 6. sinif 369( 4,89 0,41 3,832(0,15
7. simf 377 4,821 0,57
8. smif 376( 4,791 0,65
II1.6. Ogretmenim giinliik yiiz bakimina [ 6. simif 369( 4,57(0,79] 2,114 0,35
dikkat eder. 7.smf | 376] 4,45(0,95
8. smif 374 4,511 0,89
IV.l.Ogretmenim hepimizin gorebilecegi | 6. sinif 363 4,8]0,58] 8,454 0,02
bir yerde ders anlatir. 7 smif 375| 4,731 0,73
8. smif 371 4,681 0,73
IV.2. Ogretmenim dersi anlatirken | 6. smif 360( 4,64 0,7] 16,09 0
bizimle gdz temasi kurar. 7. sinif 374 4,521 0.85
8. smif 369 4,43 0,86
IV.3. Ogretmenim derste, bizden uzak bir | 6. smif 361 3,56|1,43] 16,15 0
sandalyede oturarak bizi gozlemler. 7. sinif 374| 3,27 1,44
8. sinif 368| 3,21( 1,31
IV 4. Ogretmenim, bize yakm bir|6. sinif 360( 3,47] 1,311 6,328 0,04
sandalyede oturarak, bizi gdzlemler. 7. sinif 374 33[1.39
8. simif 370 3,24 1,27
IV.5. Ogretmenim aramizda dolasarak | 6. simf 361 4,17(1,03| 22,54 0
bizi gozlemler. 7.smf | 372] 3,89[ 1,26
8. simif 3701 3,8(1,13
IV.6. Ogretmenim dersi, zevkle anlatir |6. simif 361 4,64]0,75] 21,85 0
veya gosterir. 7.smf | 374] 4,36] 1,07
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8. smif 370( 4,311 1,05
V.1. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile|6. stmf 363 4,47]0,89] 2,665 0,26
hosnutlugunu belli eder. 7. sinif 378 4.47]0,94

8. smif 372 4,391 0,95
V.2. Ogretmenim yiiz ifadeleri ve [6. simif 363 3,47| 1,441 2,884 0,24
davramglari ile yorgunlugunu belli eder.  [7 ¢pf 376| 3.46| 1,38

8. smif 370( 3,35( 1,34
V.3. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile|6. stmf 361 2,89 1,581 2,458 0,29
bikkinligini belli eder. 7. sinif 373| 2.83] 1,54

8. smif 366 311,45
V4. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile|6. stmf 356 3,66 1,28] 6,106( 0,05
diistinceli oldugunu belli eder. 7 smif 375| 3.56| 1,41

8. smif 370 3,42 1,34
V.5. Ogretmenim yiiz ifadeleri ile|6. stmf 359( 3,65|1,37] 1,564 0,46
kizginligini belli eder. 7. sinif 376 3.81] 1,24

8. simif 371 3,75( 1,27
V.6. Ogretmenim kizdiginda kaglarini | 6. sinif 363 3,4]1,45]0,236( 0,89
catar. 7.smf [ 378] 3,36 1,44

8. smif 369 3,4(1,34
V.7. Ogretmenim sinirlendiginde sert sert | 6. stnif 356 3,31|1,45] 3,737|0,15
bakar. 7.smf | 374 33[ 14

8. smif 369| 3,51(1,28
V.8. Ogretmenim bize kizdiginda basini | 6. stif 361 2,81(1,47] 5,034 0,08
sallar. 7.smf | 374] 2,65] 1,45

8. smif 369 2,56 1,37
V.9. Ogretmenim bize sinirlendigi zaman | 6. sinif 362 2,63 1,5] 0,14(0,93
ani bir hareket yapar, (aniden ayaga[7 ¢nf 374 2,61 1.49
kalkar, aniden bize yaklasir vb.) R st 372| 2.64| 1.44
VI.1. Ogretmenim bizimle konusurken |6. sinif 357 4,271 0,881 5,968 0,05
yakin durmay1 tercih eder. 7. sinif 373 4,14] 1,05

8. smif 369( 4,07] 1,05
VII.1. Ogretmenimiz dogru  cevap | 6. sinif 363 4,28 (1,04 23,01 0
verdigimizde "Evet" seklinde basin1 6ne [7 ¢nif 371 4,08 1,24
egerek onaylar. 8. smif | 369 3,88 1,23
VIL.2. Ogretmenimiz yanlis  cevap | 6. simif 363 3,66|1,35] 15,27 0
verdigimizde "Hayrr" seklinde basini[7 ¢pn.f 374 3,37 1.45
arkaya kaldirarak veya saga sola R il 369 331] 1.32

sallayarak onaylamaz.
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VIII.1. Ogretmenim giizel koku (parfiim) [ 6. simif 366( 4,021 1,251 1,876 0,39
kullanr. 7.smf | 376] 4,02]1,22
8. smif 371] 4,16 1,1
VIII.2. Ogretmenim spor kiyafetini sik | 6. siif 362 3,8]1,34]17,795( 0,02
degistirir. (Hergiin ayn1 spor Kiyafetini[7 ¢pn.f 373| 3,93[1.29
glymez). 8. smf |372] 41113
IX.1. Ogretmenimiz sacimizi ¢eker. 6. simif 365( 1,53(1,08] 0,139 0,93
7. smif 3741 1,56 1,12
8. smif 3741 1,52( 1,04
IX.2. Ogretmenimiz kulagimiz1 ¢eker. 6. simif 367 1,8(1,19( 12,47 0
7. smif 376 1,77 1,2
8. simif 3721 1,53(1,02
IX.3. Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, | 6. sinif 365( 1,76] 1,17] 1,545 0,46
elimize vb. vurur. 7. sinif 374 17]1.16
8. simif 371] 1,66 1,12
X.1. Ogretmenim ders cikis zili caldigi|6. stmf 365( 1,81 1,21 3,116(0,21
halde derse devam eder. 7 smif 375 1,67] 1,03
8. simif 3741 1,79 1,07
X.2. Ogretmenimin derse ge¢ geldigi|6. sif 364 2,21(1,07] 1,235] 0,54
olur. 7.smf | 370] 2,24] 1,08
8. smif 370( 2,151 1,05
XI.1. Ogretmenim konusurken el kol|6. simf 366( 3,78] 1,28 18,5 0
hareketlerini kullanir. 7. sinif 375 3,55[1.38
8. smif 371 3,39 1,31
XII.1. Ogretmenim bizleri, yiiziimiize | 6. stif 368 4,5]0,85| 4,29(0,12
bakarak dikkatle dinler. 7. sinif 377| 4.43]0,92
8. smif 373 4,36 0,96
XII1.2. Ogretmenim bizi  dinlerken | 6. simif 365( 4,05(1,12] 5,89( 0,05
"anhiyorum" veya "devam et" anlaminda [7 ¢ .f 377] 3.86] 1,19
basini hareket ettirir. R st 374] 3.89] 1.16
XI1II.1. Ogretmenim bizleri | 6. simif 366 3,54(1,33| 1,957 0,38
yiireklendirmek icin omuzumuza [7 gmf 3781 3.42] 1,34
dokunur. 8 smif | 373| 3.47|1.34
XI1I1.2. Ogretmenim sevgisini gostermek | 6. sinif 367 3,841 1,251 19,86 0
amaci ile sagimizi veya sirtimizi oksar. 7. sinif 378 3.43] 1.41
8. smif 375 3,4 1,47
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1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’ nda
yer alan alt davramis boyutlar1 icin siniflara gore karsilastirmalar yapildiginda
“Ogretmenim giiler yiizliidiir” alt davranis boyutuna verilen cevaplar dgrencinin
smifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken (P<0,05),
“Ogretmenim ile selamlagarak derse baslariz” alt davranig boyutuna verilen cevaplar
Ogrencinin smifina gore anlamhi bir farklillk gostermemektedir (P>0,05).
“Ogretmenim giiler yiizliidiir” alt davranis boyutu icin siniflara ait ortalama degerlere
bakildiginda bu alt davramis boyutunu en fazla destekleyen goriis 6. sinif

ogrencilerinden gelirken en az destek 8. smif 6grencilerinden gelmistir.

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozstiz davramiglar’nda yer alan alt davrams boyutlar1 i¢in siniflara gore
karsilagtirmalar yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar
O0grencinin smifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(P<0,05). Bu davranis boyutunda yer alan tiim alt davranis boyutlarinda en fazla
onaylama 6. sinif 6grencilerinden gelirken en az onaylama 8. smif 6grencilerinden

gelmistir.

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in smiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar 6grencinin smifina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir (P>0,05).

IV. Beden egitimi oOgretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in smiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar 68rencinin smifina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (P<0,05). Bu davranis
boyutunda yer alan tiim alt davranig boyutlarinda en fazla onaylama 6. sinif

ogrencilerinden gelirken en az onaylama 8. smif 6grencilerinden gelmistir.

V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz davraniglari’nda

yer alan alt davranis boyutlar: i¢in smniflara gore karsilastirmalar yapildiginda sadece
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“Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli oldugunu belli eder” alt davrams boyutuna
verilen cevaplar 6grencinin sinifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (P<0,05). Bu alt davramis boyutunda en fazla onaylama 6. smif
Ogrencilerinden gelirken en az onaylama 8. smif 6grencilerinden gelmistir. Diger alt
davranig boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir

(P>0,05).

VI. Beden egitimi dgretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusundaki
sozsiiz davramislar’nda  yer alan alt davranis boyutu icin siniflara gore
karsilagtirmalar yapildiginda verilen cevaplarin 6grencinin sinifina gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gostermedigi soylenebilir (P<0,05).

VII. Beden egitimi ogretmeninin imleri kullanma konusunda sozsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in siiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar 6grencinin smifina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (P<0,05). Bu davranis
boyutunda yer alan tiim alt davranig boyutlarinda en fazla onaylama 6. sinif

ogrencilerinden gelirken en az onaylama 8. smif 6grencilerinden gelmistir.

VIII. Beden egitimi oOgretmeninin baska uwuyaricilar kullanma konusunda
sozstiz davramiglar’nda yer alan alt davrams boyutlart i¢in siniflara gore
karsilastirmalar yapildiginda “Ogretmenim giizel koku (parfim) kullamr “ alt
davranis boyutuna verilen cevaplar Ogrencinin sinifina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gostermezken (P>0,05), “Ogretmenim spor kiyafetini sik
degistirir. (Hergiin ayn1 spor kiyafetini giymez)” alt davranis boyutuna verilen
cevaplar ise istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gostermektedir (P<0,05).
bu ifadeye en c¢ok katilim 7. smif 6grencilerinden gelirken, en az katiim 6. sinif

ogrencilerinden gelmektedir.

IX. Beden egitimi ogretmeninin fiziki ceza konusunda sozsiiz davraniglari’nda
yer alan alt davramis boyutlar1 icin siniflara gore karsilastirmalar yapildiginda

“Ogretmenimiz kulagimzi ¢ceker  alt davranis boyutuna verilen cevaplar dgrencinin
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smifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (P<0,05). Bu
ifadeye en az katilim 6. smif 6grencilerinden gelmektedir. “Ogretmenimiz sagimizi

13

ceker” ve “Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur * alt davranis
boyutlarina verilen cevaplar ise istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

gostermemektedir (P>0,05).

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in siiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar 6grencinin smifina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir (P>0,05).

X1. Beden egitimi Ogretmeninin jestleri kullanma konusunda sozsiiz
davranislar’nda yer alan “Ogretmenim konusurken el kol hareketlerini kullanir” alt
davranig boyutu i¢in siniflara gore karsilastirmalar yapildiginda verilen cevaplarin
Ogrencinin smifina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterdigi %95
giivenle soylenebilir (P<0,05). Bu ifadeye en az katilm 6. smif 6grencilerinden

gelirken, en ¢ok katilim 7. sinif 6grencilerinden gelmistir.

XII. Beden egitimi oOgretmeninin  dinlenme  konusundaki  sOzsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in siiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda tiim alt davranis boyutlarinda verilen cevaplar 6grencinin smifina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir (P>0,05).

XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranis boyutlar: i¢in smiflara gore karsilastirmalar
yapildiginda “Ogretmenim sevgisini gostermek amaci ile sagimizi veya sirtimizi
oksar ““ alt davranig boyutuna verilen cevaplar 6grencinin siifina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (P<0,05). Bu ifadeye en az katilim 6. smif
ogrencilerinden, en ¢ok katilim ise 7. smif 6grencilerinden gelmistir. “Ogretmenim
bizleri yiireklendirmek i¢in omuzumuza dokunur” alt davranis boyutuna verilen
cevaplar ise istatistiksel olarak anlamli derecede farklihk gostermemektedir

(P>0,05).
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4. 5. Smif Mevcuduna Gore Karsilastirmalar

4. 5. 1. Smif Mevcuduna Gore Davramis Boyutlar1 Karsilastirmalar

Tablo 12. Sinif mevcuduna gore davranis boyutlar karsilastirmalar

Davrams Boyutu Simf N | Xort [ SS H P
Mevcudu

1. Beden egitimi ogretmeninin smnifa|20 ve alt1 491 4,421 0,61 15,49( 0,02

giristen sonraki sozsiiz davranislari 21-25 137] 4.47] 0,75
26-30 323 4,52| 0,69
31-35 285 4,45| 0,65
36-40 186 4,49 0,6
41-45 86| 4,47( 0,57

46 ve ustii | 48| 4,21| 0,82

II.  Beden egitimi oOgretmeninin|20 ve alt1 48| 3,65| 0,8| 16,53 0,01

dikkati  ve  sessizligi  saglama|p1_25 135] 3,53| 0,76
konusundaki sozsiiz davraniglar

26-30 315| 3,62 0,78
31-35 276 3,779 0,73
36-40 183 3,79| 0,65
41-45 83 3,69| 0,68

46 ve ustii | 45| 3,51| 0,75

I1I. Beden egitimi ogretmeninin fiziki|20 ve alt1 48| 4,54 0,6 39,24 0

goriiniim  konusundaki §0ZSUZ [21.25 137| 4,61( 0,59
davranislar 26-30 325| 4,69| 0,62
31-35 282 4,75( 0,44
36-40 183 4,73( 0,48
41-45 78| 4.57| 0,56

46 ve uist | 47| 4,48 0,67

1V. Beden egitimi 6gretmeninin ders |20 ve alt1 471 4,161 047 13,28( 0,04

anlatma ~ konusundaki ~ sozsiiz 3125 136 4,01| 0,67
davranislar 26-30 311| 4,01 0,67
31-35 277( 4,06( 0,63
36-40 178 4,19| 0,56
4145 85| 4.05] 0,58

46 ve uistii | 46| 3,96| 0,69
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V. Beden egitimi ogretmeninin |20 ve alt1 471 3,13| 1,08| 5,765 0,45
mimikler konusundaki $0ZSUZ [21-25 128( 3,36] 0,82
davranislari 26-30 306] 3,32 09

31-35 271 3,39( 0,88

36-40 173| 3,43| 0,81

41-45 82| 3,36| 0,81

46 ve ustii | 44| 3,33| 0,75
VI. Beden egitimi ogretmeninin |20 ve alt1 491 3,92 1,24 2,716( 0,84
mekan hakimiyeti (alancilik) [51 25 138] 4.17] 1.05
konusundaki sozsiiz davranislart 2630 318| 4.18] 0.8

31-35 284 4,13 1,03

36-40 179 4,25| 0,89

41-45 84| 4,18( 0,98

46 ve ustii | 45| 4,11 0,96
VII. Beden egitimi dOgretmeninin |20 ve alt1 491 3,711 1,07| 9,963 0,13
imleri kullanma konusundaki sézsiiz 7125 137] 3,89 1,02
davranislari 26-30 319] 3.61| 1,17

31-35 284 3,83( 1,08

36-40 182 3,85( 0,98

41-45 84| 3,86| 1,07

46 ve ustit | 45| 3,58 1,12
VIII. Beden egitimi ogretmeninin |20 ve alt1 46| 3,89 1,1 16,12( 0,01
baska uyaricilar kullanma [51 75 136 3,93 1.11
konusundaki sozsiiz davranislar 2630 319 4.11] 102

31-35 286| 4,06 1,04

36-40 181 4,01( 0,95

41-45 83| 3,69 1,15

46 ve ustii | 47| 3,86 1,02
IX. Beden egitimi dgretmeninin fiziki|20 ve alt1 471 1,541 1,091 33,79 0
ceza konusundaki $OZSUZ [21-25 137| 1,64 0,93
davranislari 26-30 319| 1.52] 097

31-35 2841 1,61 1

36-40 184 1,71 0,95

41-45 83| 1,9]| 1,04

46 ve ustii | 48| 2,03 1,14
X. Beden egitimi oOgretmeninin |20 ve alt1 471 1,96 0,8 5,314 0,5
motivasyonu olumsuz yonde [21.25 140 2] 0,93
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etkileyen sozsiiz davranislar 26-30 321 1,96( 0,91
31-35 280( 1,97 0,86
36-40 183 1,91 0,8
41-45 80| 2,01| 0,72
46 ve ustii | 48| 2,28 1,12
XI1. Beden egitimi oOgretmeninin |20 ve alt1 481 3,17 1,23| 13,66( 0,03
Jestleri kullanma konusundaki sozsiiz 5125 139 34| 1,33
davranislari 26-30 322| 355| 1.36
31-35 287 3,56( 1,45
36-40 183 3,73 1,2
41-45 83| 3,88| 1,06
46 ve tistii | 48| 3,65 1,28
XIl. Beden egitimi ogretmeninin |20 ve alt1 471 4,181 0,921 19,09 0
dinleme konusundaki $0ZSUZ [21-25 141| 4,12 0,87
davranislari 26-30 21| 42| 092
31-35 287 4,23 0,85
36-40 185| 4,32 0,72
41-45 82| 4,09| 0,85
46 ve ustii | 47| 3,76 0,98
XIIl. Beden egitimi oOgretmeninin |20 ve alt1 481 3,65| 1,14 6,529 0,37
onaylama konusundaki §0ZSUZ [21.25 141 3,68] 1,18
davranislari 26-30 323| 344 1.3
31-35 286( 3,51 1,26
36-40 184 3,62 1,14
41-45 83| 3,37( 1,12
46 ve uistii | 48| 3,44 1,29

Anket caliymasinda yer alan

davranis boyutlarinin sinif mevcuduna gore

karsilastirilmas: yapildiginda 1, 2, 3, 4, 8, 9, 11 ve 12 cevaplarin 6grencinin sinifina

gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gosterdigi %95 giiven diizeyinde

sOylenebilir (P<0,05). Bu davranig boyutlarinda smiflara gore ortalama degerleri

incelendiginde “ I. Beden egitimi ogretmeninin sinifa girigten sonraki sOZsiiz

davramslar’” alt davranis boyutuna en fazla onaylayan 26-30 smif mevcudu

olanlardir en az onaylayanlar ise 46 ve istii olanlardir. “Il. Beden egitimi

ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki sozsiiz davramislar’” alt
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davranis boyutu incelendiginde en fazla onaylayan 26-40 sinif mevcudu olanlardir en
az onaylayanlar ise 46 ve iistii olanlardir. “IIl. Beden egitimi égretmeninin fiziki
goriiniim konusundaki sozsiiz davraniglart” alt davranis boyutu incelendiginde en
fazla onaylayan 31-35 smif mevcudu olanlardir en az onaylayanlar ise 20 ve alt1
olanlardir. “IV. Beden egitimi ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslar” alt davranig boyutu incelendiginde en fazla onaylayan 36-40 smif
mevcudu olanlardir en az onaylayanlar ise 46 ve iistii olanlardir. “VIII. Beden egitimi
ogretmeninin baska uyaricilar kullanma  konusundaki sozsiiz davramslar?” alt
davranis boyutu incelendiginde en fazla onaylayan 26-30 sinif mevcudu olanlardir en
az onaylayanlar ise 41-45 olanlardir. “IX. Beden egitimi égretmeninin fiziki ceza
konusundaki sozsiiz davramislar’” alt davrams boyutu incelendiginde en fazla
onaylayan 46 ve istii sinif mevcudu olanlardir en az onaylayanlar ise 26-30
olanlardir. “XI. Beden egitimi égretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslar” alt davranig boyutu incelendiginde en fazla onaylayan 41-45 smf
mevcudu olanlardir en az onaylayanlar ise 20 ve alt1 olanlardir. “XII. Beden egitimi
ogretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davramiglar” alt davramig boyutu
incelendiginde en fazla onaylayan 36-40 sinif mevcudu olanlardir en az onaylayanlar

ise 46 ve st olanlardir.

Bu davranis boyutlarinda yer alan her bir alt davranis boyutu i¢in siniflara

gore karsilagtirma sonuglar1 ise asagidaki tablolarda verilmistir.
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4. 5. 2. Smif Mevcuduna Gore Alt Davranis Boyutlar1 Karsilastirmalar

Tablo 12.1. Simif mevcuduna gore alt davrams boyutlar karsilastirmalar

Alt Davrams Boyutlar Simif N | Xort | SS H |
mevcudu
I.1. Ogretmenim ile | 20 ve alt1 491 4,39 0,91 21,64 0
selamlagsarak derse baslariz 21-25 140 4.56| 098
26-30 323 4,67 0,79
31-35 288 4,63| 0,74
36-40 187 4,74 0,68
41-45 87 4,71 0,72
46 ve listil 48 4,41 0,94
1.2. Ogretmenim giiler yiizlidiir [ 20 ve alt1 491 445 0,77 13,99 0,03
21-25 137 4,39 0,89
26-30 325 4,36 0,9
31-35 285( 4,27 0,93
36-40 186 4,23| 0,87
41-45 86| 4,23| 0,78
46 ve iistii 48 4,02 1
II.1. Ogretmenim dikkati ve |20 ve alt1 49 3,8 1,1 15,9 0,01
sessizligi  saglamak amagli|21-25 138 3,66] 1,15
aramizda dolagr. 26-30 325 3.98| 1,04
31-35 284 4,01 1,07
36-40 187 4,11 0,97
41-45 87| 3,92 1,08
46 ve lstii 481 3,921 1,05
11.2. Ogretmenim dikkati ve |20 ve alt1 48| 4,35( 0,91 9,34 0,16
sessizligi saglamak igin bize |51 25 140 411 1,04
dikkatle bakar. 2630 322| 421| 092
31-35 283 4,36 0,83
36-40 187 4,33| 0,84
41-45 84| 4,26| 0,79
46 ve lstii 46| 4,131 0,96
11.3. Ogretmenim dikkati ve |20 ve alt1 491 4,45( 0,98 33,24 0
sessizligi saglamak igin el 21-25 139 4’22 1
cirpar, diidiik calar veya kisa 56-30 324 4.19 11
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bir sozle uyarir. 31-35 282 4,52 0,81

36-40 186 4,42 0,76

41-45 86| 4,63| 0,69

46 ve iistil 48 3,96 1,22
11.4. Ogretmenim dikkati ve |20 ve alt1 491 2,57 1,44 6,772 0,34
sessizligi saglamak igin, bize |1 .25 138 2.64| 1.36
hafifce dokunur. 56-30 34| 2.58 138

31-35 284 2,71 1,46

36-40 187 2,87 1,31

41-45 86 2,61 1,32

46 ve listil 48 2,75 1,3
11.5. Ogretmenim dikkati ve |20 ve alt1 49 3 1,51 10,72 0,1
sessizligi saglamak i¢in el ve |1 25 139 2,96 1,4
kol hareketlerini kullanir. 5630 34| 3.09] 144

31-35 285 33| 1,44

36-40 184 3,23| 1,31

41-45 85| 3,05| 145

46 ve iisti 471 2,771 1,46
III.1. Ogretmenimin saclar1 | 20 ve alt1 491 4,29 1,16 20,15 0
bakimlidur. 21-25 140| 4,56] 0,82

26-30 327 4,64 0,77

31-35 287 4,61 0,76

36-40 186| 4,62| 0,73

41-45 86| 4,51 0,96

46 ve iisti 481 4,171 1,06
II1.2. Ogretmenimin elleri| 20 ve alt1 491 4,73 0,76 10,66 0,1
bakimlidir, (elleri catlak [>1 235 139] 4.63] 0.89
ggﬁfi&.) trnaklart — kotl e 327| 474] 0,67

31-35 286 4,81 0,56

36-40 185 4,776] 0,63

41-45 84| 4,65| 0,78

46 ve listil 48 4,51 0,97
I11.3. Ogretmenimin disleri | 20 ve alt1 48| 4,58 0,82 21,32 0
bakimlidur. 21-25 138] 4,64] 0,69

26-30 3271 4,68 0,79

31-35 286 4,71 0,68

36-40 186 4,71 0,64
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41-45 841 4,39| 0,94

46 ve istii 48| 4,541 0,74
I11.4. Ogretmenimin 20 ve alt1 48 4,58 0,77 15,65 0,02
ayakkabilar1 bakimlhdir. 21-25 139 47| 0,74

26-30 326 4,75 0,68

31-35 285 4,81 0,47

36-40 185 4,79 0,56

41-45 83| 4,69| 0,56

46 ve listii 48 4,58 0,79
II1.5. Ogretmenim tertipli [ 20 ve alt1 491 4,84 0,62 8,0231 0,24
diizenli giyinir. 21-25 140 4,79 0,58

26-30 326 4,81 0,65

31-35 287 4,89 0,4

36-40 185| 4,86] 0,53

41-45 85| 4,84| 0,46

46 ve listii 48 4,75 0,67
II1.6. Ogretmenim giinliik yiiz | 20 ve alt1 491 427 0,88 34,27 0
bakimina dikkat eder. 21-25 140 4.26| 1,08

26-30 325 4,55 0,9

31-35 287 4,65 0,7

36-40 184 4,61 0,76

41-45 85 441 0,98

46 ve iisti 471 4,32 1,05
IV.1. Ogretmenim hepimizin | 20 ve alt1 491 492 0,34 8,509 0,2
gorebilecegi bir yerde ders
anlatr. 21-25 138 4,65 0,92

26-30 3221 4,73] 0,72

31-35 286 4,74 0,68

36-40 181 4,82 0,46

41-45 85| 4,73] 0,61

46 ve ustii 46| 4,61 0,8
IV.2. Ogretmenim dersi |20 ve alt1 48| 4,46( 0,92 13,61 0,03
anlatirken bizimle goz temasi[771_73 139 4.4 0.9
kurar. 26-30 319| 4,53| 0,82

31-35 284 4,58 0,77

36-40 180 4,64| 0,66

41-45 85| 4,55| 0,73
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46 ve iisti 46| 4,22 1,07
IV.3. Ogretmenim derste, | 20 ve alt1 491 3,41 1,1 12,06 0,06
bizden wuzak bir sandalyede[571.25 137 334 1.56
oturarak bizi gozlemler. 56-30 320| 3.18| 1.52

31-35 285 3,27 1,4

36-40 179 3,65| 1,23

41-45 85| 3,53] 1,23

46 ve iistii 46 3,39 1,11
IV 4. Ogretmenim, bize yakin |20 ve alt1 481 3,65 1,06 4,437 0,62
bir sandalyede oturarak, bizi 21-25 139 3,35 136
gozlemler. 2630 319 3.27| 1,39

31-35 284 3,39 1,34

36-40 181 3,35 1,25

41-45 85| 3,19 1,32

46 ve lstii 46 33| 1,23
IV.5. Ogretmenim aramizda [ 20 ve alt1 48 3,94 1,28 1,957 0,92
dolasarak bizi gbzlemler. 21-25 139] 3.85| 122

26-30 3171 3,99 1,12

31-35 284 3,95| 1,22

36-40 182 4,01 1,04

41-45 85| 3,91| 1,23

46 ve lstii 46| 3,89 1,06
IV.6. Ogretmenim dersi, zevkle | 20 ve alt1 491 4,55 0,77 141 0,03
anlatir veya gosterir. 21-25 139 4.4 1,07

26-30 319( 4,33 1,06

31-35 284 4,45 0,97

36-40 181 4,64 0,79

41-45 85 441 0,92

46 ve lstii 46| 4,331 1,06
V.1. Ogretmenim yiiz ifadeleri |20 ve alt1 491 424 1,05 7,976 0,24
ile hosnutlugunu belli eder. 21-25 139 441 0098

26-30 322 4,45 0,92

31-35 287 4,45 0,98

36-40 182 4,55 0,76

41-45 85| 4,45 0,87

46 ve iisti 471 4,19 1,06
V.2. Ogretmenim yiiz ifadeleri |20 ve alt1 491 3,49 1,45 2,415 0,88
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ve davraniglar1 ile | 21-25 138 3,46| 1,37
yorgunlugunu belli eder. 26-30 321 3,39 1,39

31-35 285 3,5 1,37

36-40 182 3,37 143

41-45 85 34| 1,46

46 ve iisti 47 3,3 1,25
V.3. Ogretmenim yiiz ifadeleri |20 ve alt1 491 2,671 1,59 3,116 0,79
ile bikkinligmni belli eder. 21-25 137 2.81 1,52

26-30 3171 2,96 1,51

31-35 286 2,91 1,54

36-40 180 298| 1,54

41-45 83 2,8 1,55

46 ve lstii 46| 2,96 1,35
V4. Ogretmenim yiiz ifadeleri |20 ve alt1 491 3,51 1,52 2,781 0,84
ile disiinceli oldugunu belli[71 75 137 35| 1,27
eder. 26-30 320 3.49] 146

31-35 283 3,64| 1,34

36-40 179 3,57| 1,24

41-45 85| 3,51 1,15

46 ve lstii 46 3,5 1,39
V.5. Ogretmenim yiiz ifadeleri |20 ve alt1 491 3,55 1,44 9,994 0,13
ile kizginligini belli eder. 21-25 139 3.61 1,29

26-30 3201 3,71 1,32

31-35 283 3,81 1,27

36-40 181 3,93| 1,23

41-45 85| 3,68| 1,29

46 ve iisti 471 3,49 1,28
V.6. Ogretmenim kizdiginda | 20 ve alt1 491 2,92 1,55 6,567 0,36
kaslarini catar. 21-25 138 33] 1,32

26-30 322 34| 146

31-35 287 3,39 1,47

36-40 181 3,51 1,29

41-45 85| 3,47| 1,26

46 ve lstii 46 3,41| 1,54
V.17. Ogretmenim 20 ve alt1 471 2,771 1,59 16,3 0,01
sinirlendiginde sert sert bakar. [57_73 137 3.8 1.32

26-30 317 3,32 1,41
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31-35 283 3,45 1,4

36-40 182 3,51 1,27

41-45 85| 3,64| 1,34

46 ve iistil 46 3,43 1,36
V.8. Ogretmenim bize | 20 ve alt1 491 2,57 1,54 6,505 0,37
kizdiginda basini sallar. 21-25 135 2.77| 1.41

26-30 320 2,57 1,47

31-35 286 2,75 1,5

36-40 181 2,776 1,36

41-45 84| 2,44 1,27

46 ve listil 471 2,721 1,36
V.9. Ogretmenim bize | 20 ve alt1 491 2,31 1,64 9,957 0,13
sinirlendigi zaman ani bir {5125 138 2,75 1,44
phet g, (iden wds 7500 3513
vb.) 31-35 286 2,61 1,55

36-40 181 2,71 1,39

41-45 85| 2,78 1,3

46 ve iisti 471 2,81 1,26
VI.1. Ogretmenim bizimle |20 ve alt1 491 3,92 1,24 2,716 0,84
konusurken yakin  durmayi|21-25 138 4,17| 1,05
tercih eder. 26-30 318 4,18 0,98

31-35 2841 4,13 1,03

36-40 1791 4,25| 0,89

41-45 841 4,18] 0,98

46 ve iistil 45( 4,111 0,96
VII.1. Ogretmenimiz dogru |20 ve alt1 49 4,1 1,12 6,764 0,34
cevap verdigimizde "Evet"[7123 137 4.12| 1.15
f;l;l;fie basim - One - egerek 156735 319 397 129

31-35 284 4,11 1,15

36-40 182 4,21 1,04

41-45 841 4,19 1,12

46 ve listil 46( 3,76 1,3
VIL.2. Ogretmenimiz yanlis [ 20 ve alt1 491 3,33 1,39 12,82 0,05
cevap verdigimizde "Hayir"[71.25 138 3.64| 132
phinde T Bl ] 1
sallayarak onaylamaz. 31-35 286| 3,55 1,42

36-40 182 3,51 1,32
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41-45 84| 3,52 1,32

46 ve listil 45 3.4 1,3
VIII.1. Ogretmenim giizel koku | 20 ve alt1 46| 3,61 1,36 27,7 0
(parfim) kullanr. 21-25 140 4,01 1,29

26-30 322 421 1,14

31-35 287 4,13 1,18

36-40 185 4,1 1,09

41-45 83| 3,76] 1,28

46 ve iistii 48 3,73 1,14
VIII.2. Ogretmenim spor |20 ve alt1 481 4,12 1,16 13,05 0,04
kiyafetini sik degistirir. [71 225 136 3.85 127
(glg;eélgelil;_ aynt spor kiyafetini 56-30 31| 4.0l 131

31-35 288 41 1,22

36-40 182 3,93| 1,17

41-45 83| 3,61| 1,33

46 ve iistil 47( 3,98 1,28
IX.1. Ogretmenimiz sacimiz1 | 20 ve alt1 471 1,47 1,16 20,57 0
ceker. 21-25 140 1,48 1,01

26-30 321 1,45 1,05

31-35 286 1,58 1,15

36-40 186| 1,51 0,93

41-45 831 1,72 1,11

46 ve iistii 48 1,91 1,31
IX.2. Ogretmenimiz kulagimizi |20 ve alt1 48 1,54 1,18 27,55 0
geker. 21-25 139 1,7 1,1

26-30 3221 1,55 1,09

31-35 288 1,7 1,16

36-40 185 1,79 1,13

41-45 83| 1,88 1,23

46 ve iistii 48 2,15 1,2
IX.3. Ogretmenimiz kizdiginda | 20 ve alt1 48 1,58 1,18 25,19 0
basimiza, elimize vb. vurur. 21-25 138 1,78 1.17

26-30 3201 1,59 1,06

31-35 286 1,58 1,08

36-40 185 1,82 1,17

41-45 83 2,11 1,38

46 ve iistil 48 2,04 1,32
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X.1. Ogretmenim ders ¢ikis zili | 20 ve alt1 48| 1,65 1,02 5,551 0,48
caldig1 halde derse devam eder. [21-25 141 1,66 1,15

26-30 3231 1,75 1,13

31-35 284 1,8 1,14

36-40 186 1,78 1

41-45 82 1,71 0,95

46 ve iistii 48 1,96 1,27
X.2. Ogretmenimin derse gec |20 ve alt1 471 2,26 0,99 12,58 0,05
geldigi olur. 21-25 140 2,34 1,08

26-30 3221 2,16 1,11

31-35 2821 2,16 1,04

36-40 183 2,05| 0,97

41-45 80| 2,31 1,01

46 ve iisti 48 2,61 1,25
XI.1. Ogretmenim konusurken |20 ve alt1 48 3,17 1,23 13,66 0,03
el kol hareketlerini kullanir. 21-25 139 3.4 133

26-30 3221 3,55 1,36

31-35 287 3,56 1,45

36-40 183 3,73 1,2

41-45 83| 3,88 1,06

46 ve listil 48 3,65 1,28
XII.1. Ogretmenim bizleri, | 20 ve alt1 471 4,23 1,07 13,01 0,04
yliziimiize bakarak dikkatle [71 25 141] 4733 1
dinler. 26-30 324 442 099

31-35 289 4,49 0,82

36-40 186 4,59 0,73

41-45 82| 4,34] 0,88

46 ve iistii 47( 4,19 1,1
XII1.2. Ogretmenim bizi |20 ve alt1 48 4,1 1,12 18,64 0,01
dinlerken "anhiyorum" = veya[51 25 141 3.91 1,08
'}'l(ifzﬁéltl . teﬁr"ir.anlammda basini 56-30 32| 3.96 .19

31-35 287 3,96 1,19

36-40 185 4,05 1,04

41-45 831 3,81 1,14

46 ve iisti 48| 3,31 1,29
XI1II.1. Ogretmenim bizleri| 20 ve alt1 48 3,67 1,29 8,633 0,2
yiireklendirmek icin [21-25 141 3,7 1,27
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omuzumuza dokunur. 26-30 324 3,37 1,44
31-35 287 3,48| 1,34
36-40 184 3,54| 1,24
41-45 83| 3,31 1,2
46 ve st 48| 3,46( 1,34
XI1I1.2. Ogretmenim sevgisini | 20 ve alt1 48 3,62 1,28 3,946 0,68
gostermek amaci ile sagimizi|71 .93 141 3.66| 138
veya sirtimizi oksar. 2630 34| 3.49] 1.44
31-35 288 3,52 1,44
36-40 186 3,71 1,27
41-45 83| 3,43 1,35

46 ve st 48| 3,42 1,5

1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’ nda
yer alan alt davramig boyutlar1 icin smif mevcutlarina gore karsilastirmalar
yapildiginda verilen cevaplar Ogrencinin bulundugu smnif mevcuduna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (P<0,05). “Ogretmenim ile
selamlasarak derse baslariz” alt davranis boyutuna verilen cevaplar incelendiginde en
fazla onaylayanlar sinif mevcudu 36-40 olanlar iken bu alt davranig boyutunu en az
onaylayanlar 20 ve alt1 mevcuda sahip olanlardir. “Ogretmenim giiler yiizliidiir” alt
davranis boyutuna verilen cevaplar incelendiginde en fazla onaylayanlar smif
mevcudu 20 ve alt1 olanlar iken bu alt davranig boyutunu en az onaylayanlar 46 ve

tistli mevcuda sahip olanlardir.

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozstiz davraniglar’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in smif mevcutlarma gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak amagli
aramizda dolasrr” ve “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin el cirpar,
diidiik calar veya kisa bir sozle uyarr” alt davranis boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik oldugu goriilmektedir (P<0,05). “Ogretmenim dikkati ve
sessizligi saglamak amacghi aramizda dolasir” alt davranig boyutunu en fazla
onaylayan smif mevcutlar1 36-40 iken en az onaylayan smif mevcudu 21-25’dir.

“Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin el ¢irpar, diidiik ¢alar veya kisa bir
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sozle uyarir” alt davramis boyutunu ise en fazla onaylayan sinif mevcutlar1 41-45

iken en az onaylayan sinif mevcudu 46 ve istiidiir.

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenimin saclari bakimlidir”, “Ogretmenimin
disleri bakimlidir”, “Ogretmenimin ayakkabilar1 bakimlidir” ve “Ogretmenim giinliik
yiiz bakimina dikkat eder” alt davramis boyutlaria verilen cevaplarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk oldugu sdylenebilir (P<0,05). “Ogretmenimin saclar1
bakimlhidir” alt davranis boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar1 26-30 iken en
az onaylayan smif mevcudu 46 ve iistiidiir. “Ogretmenimin disleri bakimlidir” alt
davranig boyutunu en fazla onaylayan sinif mevcutlar1 31-35 iken en az onaylayan
simf mevcudu 41-45°dir. “Ogretmenimin ayakkabilar1 bakimlidir” alt davranis
boyutunu en fazla onaylayan simif mevcutlar1 31-35 iken en az onaylayan sinif
mevcudu 46 ve iustiidiir. Diger alt davranig boyutlarinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

IV. Beden egitimi 0Ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim dersi anlatirken bizimle goz temasi
kurar” ve “Ogretmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir” alt davranis boyutlarina
verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir
(P<0,05). “Ogretmenim dersi anlatirken bizimle goz temasi kurar” alt davranis
boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar1 36-40 iken en az onaylayan sinif
mevcudu 46 ve iistiidiir. “Ogretmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir” alt
davranig boyutunu en fazla onaylayan sinif mevcutlar1 36-40 iken en az onaylayan

smif mevcudu 46 ve ustidiir.

V. Beden egitimi 6gretmeninin mimikler konusunda sozsiiz davraniglari’nda
yer alan alt davramig boyutlar1 icin smif mevcutlarina gore karsilastirmalar
incelendiginde sadece “Ogretmenim sinirlendiginde sert sert bakar” alt davrams

boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
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gorilmiistiir (P<0,05). Bu alt davranig boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar:
41-45 iken en az onaylayan sinif mevcudu 20 ve altidir. Diger alt davranig

boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

VI. Beden egitimi ogretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusunda
sozstiz davramiglari’nda yer alan alt davranis boyutu i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim bizimle konusurken yakm durmay1
tercih eder” alt davranig boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilik yoktur (P>0,05).

VII. Beden egitimi ogretmeninin imleri kullanma konusunda sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenimiz yanlis cevap verdigimizde "Hayir"
seklinde basini arkaya kaldirarak veya saga sola sallayarak onaylamaz” alt davranis
boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gorilmiistiir (P<0,05). Bu alt davranig boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar:
21-25 iken en az onaylayan sinif mevcudu 26-30’dur. “Ogretmenimiz dogru cevap
verdigimizde "Evet" seklinde basini 6ne egerek onaylar” alt davranig boyutunda ise

istatistiksel olarak onemli bir farklilik bulunmamustir.

VIII. Beden egitimi oOgretmeninin baska uwuyaricilar kullanma konusunda
sozstiz davraniglar’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in smif mevcutlarma gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim giizel koku (parfiim) kullanr” ve
“Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir. (Hergiin ayn1 spor kiyafetini giymez)* alt
davranis boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmiistiir (P<0,05). “Ogretmenim giizel koku (parfiim) kullanir” alt davranis
boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar1 26-30 iken en az onaylayan sinif
mevcudu 20 ve alt. “Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir. (Hergiin ayn1 spor
kiyafetini giymez)” alt davranig boyutunda ise en fazla onaylayan sinif mevcutlar: 20

ve alt1 iken en az onaylayan siif mevcudu 41-45’dir.
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IX. Beden egitimi ogretmeninin fiziki ceza konusunda sozsiiz davranislari’nda
yer alan alt davramig boyutlar1 icin smif mevcutlarina gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmiistiir (P<0,05). “Ogretmenimiz sagimiz1 ceker” alt davranis boyutunu en fazla
onaylayan smif mevcutlar1 46 ve iistii iken en az onaylayan sinif mevcudu 26-30’dur.
“Ogretmenimiz kulagimizi ceker” alt davramis boyutunu en fazla onaylayan sinif
mevcutlar1 46 ve listii iken en az onaylayan smif mevcudu 20 ve altidir.
“Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur” alt davranis boyutunu en
fazla onaylayan sinif mevcutlar1 41-45 iken en az onaylayan sinif mevcudu 20 ve

altidir.

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilagtirmalar incelendiginde cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilik goriilmemistir (P>0,05).

X1. Beden egitimi Ogretmeninin jestleri kullanma konusunda sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutu icin smf mevcutlarina gore
karsilagtirmalar incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik goriilmiistir (P<0,05). “Ogretmenim konusurken el kol
hareketlerini kullanir” alt davranig boyutunu en fazla onaylayan sinif mevcutlar1 46
ve iistii iken en az onaylayan smif mevcudu 26-30’dur. “Ogretmenimiz kulagimizi
ceker” alt davranig boyutunu en fazla onaylayan smif mevcutlar1 41-45 iken en az

onaylayan sinif mevcudu 20 ve altidir.

XII.  Beden egitimi oOgretmeninin  dinleme  konusundaki  sOzsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore
karsilagtirmalar incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklhilik goriilmiistiir (P<0,05). “Ogretmenim bizleri, yiiziimiize bakarak
dikkatle dinler” alt davranig boyutunu en fazla onaylayan Ogrencilerin smif
mevcutlar1 36-40 iken en az onaylayan Ogrencilerin siif mevcudu 46 ve istiidiir.

“Ogretmenim bizi dinlerken "anliyorum" veya "devam et" anlaminda bagmi hareket
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ettirir” alt davranis boyutunu en fazla onaylayan sinif mevcutlar1 20 ve alt1 iken en az

onaylayan sinif mevcudu 46 ve iistiidiir.
XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin smif mevcutlarina gore

karsilagtirmalar incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilik goriilmemistir (P<0,05).

4. 6. Ogrencinin Cinsiyetine Gore Karsilastirmalar

4. 6. 1. Ogrencinin Cinsiyetine Gore Davrams Boyutlar Karsilastirmalar

Tablo 13. Ogrencinin cinsiyetine gore davrams boyutlar karsilastirmalar

Davrams Boyutu Ogrenci | N | Xort | SS U P
Cinsiyeti

1. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 475 1 4,411 | 0,718 | 140799,0 | 0,028

smifa giristen sonraki sozsiiz | Kiz 639 | 4,513 | 0,627

davramislar

II. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 466 | 3,666 | 0,755 | 141304,0 | 0,566

dikkati ve sessizligi saglama | Kiz 619 | 3,692 | 0,731

konusundaki sozsiiz davraniglar

Ill. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 471 | 4,594 | 0,632 | 123767,5 | 0,000
fiziki  goriiniim  konusundaki | Kiz 628 | 4,739 | 0,478
sozsiiz davranislari

1V. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 459 | 4,022 | 0,671 | 136190,5 | 0,194
ders anlatma  konusundaki | Kiz 622 | 4,084 | 0,596
sozsiiz davranislari

V. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 449 | 3,385 | 0,877 | 129865,0 | 0,277

mimikler konusundaki sozsiiz | Kiz 602 | 3,331 | 0,857

davramslar

VI. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 468 | 4,073 | 1,003 | 132310,0 | 0,002
mekan  hakimiyeti (alancilik) | Kiz 629 | 4,227 | 0,992

konusundaki sozsiiz davraniglar

VII. Beden egitimi 6gretmeninin | Erkek 467 | 3,746 | 1,101 | 145445,5 | 0,645

imleri  kullanma konusundaki | Kiz 633 | 3,782 | 1,070

sozstiz davranislari

VIII. Beden egitimi | Erkek 474 | 3,751 | 1,080 | 108875,5 | 0,000
ogretmeninin baska uyaricilar | Kiz 624 | 4,196 | 0,969

kullanma konusundaki sozsiiz
davramislar
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IX. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 474 1 1,828 | 1,138 | 126562,5 | 0,000

fiziki ceza konusundaki sozsiiz | Kiz 628 | 1,504 | 0,846

davramslar

X. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 473 12,091 | 0,970 | 133003,5 | 0,003
motivasyonu  olumsuz yonde | Kiz 626 | 1,893 | 0,789

etkileyen sozsiiz davranislar

X1. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 479 | 3,626 | 1,334 | 145048,0 | 0,218
jestleri kullanma konusundaki | Kiz 632 | 3,538 | 1,329
sozsiiz davranislar

XII. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 477 1 4,109 | 0,881 | 136113,0 | 0,004

dinleme konusundaki sozsiiz | Kiz 633 | 4,240 | 0,856

davramslar

XIII. Beden egitimi | Erkek 480 | 3,537 | 1,186 | 151026,0 | 0,865
ogretmeninin onaylama | Kiz 633 | 3,507 | 1,262

konusundaki sozsiiz davraniglar

Anket calismasinda yer alan davramis boyutlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmas: yapildiginda 1., IIL., VI, VIII, IX., X. ve XII. nolu cevaplarin
Ogrencinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklhilik gosterdigi
%95 giiven diizeyinde soylenebilir (P<0,05). Bu davranis boyutlarinda cinsiyete gore
ortalama degerleri incelendiginde *“ I. Beden egitimi 0gretmeninin sinifa giristen
sonraki sozsiiz davramglart”, “IlIl. Beden egitimi Ogretmeninin fiziki goriiniim
konusundaki sozsiiz davramiglar’”, “VI. Beden egitimi oOgretmeninin mekan
hakimiyeti (alancilik)  konusundaki sozsiiz davramslar”, “VIII. Beden egitimi
ogretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki sozsiiz davramslart”, “XII.
Beden egitimi dgretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davraniglar?” alt davranig
boyutlarin1 en fazla onaylayanlar kizlarken, “IX. Beden egitimi égretmeninin fiziki
ceza konusundaki sozsiiz davraniglarr”, “X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu
olumsuz yonde etkileyen sozsiiz davranmiglar” alt davramis boyutlarmmi en fazla

onaylayanlar erkeklerdir.

Bu davranis boyutlarinda yer alan her bir alt davranis boyutu i¢in cinsiyete

gore karsilagtirma sonuglar1 ise asagidaki tablolarda verilmistir.




4. 6. 2. Ogrencinin Cinsiyetine Gore Alt Davramis Boyutlar

Karsilastirmalarn
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Tablo 13.1. Ogrencinin cinsiyetine gore alt davrams boyutlan karsilastirmalan

Alt Davrams Boyutlan O.gr(.ana. N | Xort [ SS U P

Cinsiyeti

I.1. Ogretmenim ile | Erkek 481 4,58 0,87 148139 0,12

selamlagarak derse baslariz Kiz 641| 4.68| 0.75

1.2. Ogretmenim giiler yiizliidiir | Erkek 476| 4,25 0,94 1452421 0,14
Kiz 640 4,34 0,85

II.1. Ogretmenim dikkati ve|Erkek 4811 3,93| 1,06 149613 | 0,48

sessizligi  saglamak  amach|[k,, 637] 3.97] 1,07

aramizda dolasir.

1I1.2. Ogretmenim dikkati ve|Erkek 4751 4,21 0,91 142400 0,08

sessizligi saglamak i¢in bize [k, 635 43 0,88

dikkatle bakar.

11.3. Ogretmenim dikkati ve|Erkek 4771 4,211 1,04 131357 0

sessizligi  saglamak i¢in el|k,, 637| 4.45| 0.88

cirpar, diidiik calar veya kisa bir

sozle uyarir.

11.4. Ogretmenim dikkati ve|Erkek 4791 2,81 1,39 137535 0

sessizligi saglamak igin, bize [k, 637 2.57| 137

hafifce dokunur.

I1.5. Ogretmenim dikkati ve|Erkek 4811 3,12 1,37 1499021 0,69

sessizligi saglamak i¢in el ve[gk,, 632] 3.14] 1,46

kol hareketlerini kullanir.

III.1. Ogretmenimin saclar1 | Erkek 4811 4,49 0,9 139703 0

bakimldir. Kiz 641 4,64 0,76

II1.2. Ogretmenimin elleri| Erkek 4801 4,68 0,77 147462 0,12

bakimlidir, (eller1 catlak [, 638| 4.76| 0.63

degildir, tirnaklari koti

goriinmez.)

II1.3. Ogretmenimin disleri | Erkek 4771 4,541 0,86 135907 0

bakimlidir. Kiz 640| 4,74| 0,64

I11.4. Ogretmenimin Erkek 476 4,71 0,67 143005 0,01

ayakkabilar1 bakimlidir. Kiz 638| 4.78| 0.58

5.  Ogretmenim tertipli | Erkek 480 4,77 0,65 143347 0

diizenli giyinir. Kiz 640| 4.88] 047

I11.6. Ogretmenim giinliik yiiz [ Erkek 4791 4,38 0,96 130949 0

bakimina dikkat eder. Kiz 638| 4.61 0,8
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IV.1. Ogretmenim hepimizin [ Erkek 4721 4,67 0,79 140228 0
gorebilecegi bir yerde ders

anlatir. Kiz 636( 4,791 0,595

IV.2. Ogretmenim dersi | Erkek 4701 4,43 0,91 135744 0
anlatirken bizimle gbz temasi|y,, 632 46| 0,72

kurar.

IV.3. Ogretmenim derste, | Erkek 468 3,43 1,4 1396991 0,09
bizden uzak bir sandalyede|[g,, 634 3,29 1.4

oturarak bizi gbzlemler.

IV 4. Ogretmenim, bize yakin|Erkek 4711 3,31 1,33 146720 0,68
bir sandalyede oturarak, bizi[,, 632| 3.35] 1.33

gozlemler.

IV.5. Ogretmenim aramizda | Erkek 467 3,87 1,22 1401471 0,11
dolasarak bizi gozlemler. Kiz 634 4,01| 1.11

IV.6. Ogretmenim dersi, zevkle | Erkek 470 4,41 1,01 145105 0,4
anlatir veya gosterir. Kiz 633| 4.46] 0,95

V.1. Ogretmenim yiiz ifadeleri | Erkek 4731 4,33 1,01 135876 0
ile hosnutlugunu belli eder. Kiz 638| 4,52 0.85

V.2. Ogretmenim yiiz ifadeleri | Erkek 4711 3,45 1,36 148460 0,8
ve davranislari ile [k, 636| 3.42 1,4

yorgunlugunu belli eder.

V.3. Ogretmenim yiiz ifadeleri | Erkek 468 3,01 1,55 137546 0,05
ile bikkinligmi belli eder. Kiz 630 2.83 1.5

V4. Ogretmenim yiiz ifadeleri | Erkek 4711 3,64 1,33 1378421 0,05
ile digiinceli oldugunu belli [, 628 3.48] 1.35

eder.

V.5. Ogretmenim yiiz ifadeleri | Erkek 470( 3,68 1,32 142632 0,21
ile kizgmlhgini belli eder. Kiz 634 3,79 1,27

V.6. Ogretmenim kizdiginda | Erkek 4711 3,37| 1,44 1494041 0,91
kaslarini catar. Kiz 637 34| 1,39

V.7. Ogretmenim Erkek 467 3,35| 1,36 144582 0,62
sinirlendiginde sert sert bakar. [y, 630 3,39 1.39

V.8. Ogretmenim bize | Erkek 467 2,78 1,47 137737 0,04
kizdiginda bagini sallar. Kiz 635 2,59 1.4

V.9. Ogretmenim bize | Erkek 472 2,71 1,52 143228 0,21
sinirlendigi  zaman ani bir [k, 634| 2,57 1,44

hareket yapar, (aniden ayaga

kalkar, aniden bize yaklasir vb.)

VI.1. Ogretmenim bizimle | Erkek 468 4,07 1 132310 0
konusurken  yakin  durmayi [, 629 4.23] 0,99

tercih eder.
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VII.1. Ogretmenimiz dogru | Erkek 467 4,01 1,23 141380 0,17
cevap  verdigimizde "Evet" [k, 634 4.13] 1.14

seklinde basim1 ©ne egerek

onaylar.

VIL.2. Ogretmenimiz yanlis | Erkek 468 3,48 1,36 1460701 0,59
cevap verdigimizde "Hayir" [}, 636 3.43| 1.39

seklinde basini arkaya

kaldirarak veya saga sola

sallayarak onaylamaz.

VIII.1. Ogretmenim giizel koku | Erkek 4791 3,741 1,26 108374 0
(parfiim) kullanur. Kiz 632 431] 1,07

VIII.2. Ogretmenim spor | Erkek 476 3,77 1,31 128389 0
kiyafetini sik degistirir. (Hergiin [, 629| 4,08 1,2

ayni1 spor kiyafetini giymez).

IX.1. Ogretmenimiz sagimuzi | Erkek 480 1,73 1,25 131788 0
geker. Kiz 631] 1,39] 09

IX.2. Ogretmenimiz kulagimiz1 | Erkek 4801 1,88 1,29 134080 0
ceker. Kiz 633] 1,56] 1,01

IX.3. Ogretmenimiz kizdiginda | Erkek 4771 1,88 1,27 133370 0
basimiza, elimize vb. vurur. Kiz 631 1,58 1,03

X.1. Ogretmenim ders cikis zili | Erkek 4781 1,88 1,2 137986 0
caldig1 halde derse devam eder. [k, 634| 1,66| 1,02

X.2. Ogretmenimin derse gec|Erkek 4741 2,31| 1,14 136222 0,01
geldigi olur. Kiz 628 2,12] 1,01

XI.1. Ogretmenim konusurken | Erkek 4791 3,63 1,33 145048 0,22
el kol hareketlerini kullanir. Kiz 632| 3.54| 1.33

XII.1. Ogretmenim bizleri, | Erkek 4801 4,35| 0,96 140635 0,01
yiiziimiize bakarak dikkatle Kiz 636| 4.48| 0.88

dinler.

XII.2. Ogretmenim bizi | Erkek 4791 3,85 1,18 141686 0,04
dinlerken  "anlhiyorum" veya[g,, 635 3.99] 1.13

"devam et" anlaminda basini

hareket ettirir.

XI1II.1. Ogretmenim bizleri | Erkek 4801 3,54 1,3 146458 0,25
yiireklendirmek i¢in [ g,/ 635| 3.43] 137

omuzumuza dokunur.

XI1I1.2. Ogretmenim sevgisini | Erkek 4821 3,53 1,37 148925 0,4
gostermek amaci ile sagimizi|;, 636| 3.58] 1.41

veya sirtimizi oksar
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1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’ nda
yer alan alt davranis boyutlar1 i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar incelendiginde
verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmemistir

(P>0,05).

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozsiiz davramiglar’nda yer alan alt davranis boyutlar1 igin cinsiyete gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin el
cirpar, diidiik calar veya kisa bir sozle uyarr” ve “Ogretmenim dikkati ve sessizligi
saglamak ic¢in, bize hafifce dokunur” alt davranis boyutlarina verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilk goriilmiistiir (P<0,05). “Ogretmenim
dikkati ve sessizligi saglamak i¢in el ¢irpar, diidiik ¢alar veya kisa bir sozle uyarir”
alt davranis boyutunu kizlar daha ¢ok onaylarken, “Ogretmenim dikkati ve sessizligi
saglamak icin, bize hafifce dokunur” alt davranis boyutunu erkekler daha c¢ok

onaylamustir.

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde sadece “Ogretmenimin elleri bakimlidir, (elleri catlak degildir,
tirnaklar1 kotii goriinmez.)” alt davranis boyutuna veriler cevaplarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Diger alt davranis boyutlarmin
ise cinsiyete gore anlamli derecede farklilik gosterdigi soylenebilir (P<0,05). Anlaml
farkliliklarin oldugu bu alt davramig boyutlarinda kizlar erkeklere gore daha ¢ok

onaylamislardir.

IV. Beden egitimi 0Ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde “Ogretmenim hepimizin gorebilecegi bir yerde ders anlatir” ve
“Ogretmenim dersi anlatirken bizimle g6z temasi kurar” alt davranis boyutlarina
veriler cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu sdylenebilir

(P<0,05). Diger alt davranis boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli derecede farklilik
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goriilmemistir (P>0,05). Anlamli farkliliklarin oldugu bu alt davramis boyutlarinda

kizlar erkeklere gore daha cok onaylamislardir.

V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz davraniglari’nda
yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar incelendiginde
“Ogretmenim yiiz ifadeleri ile hosnutlugunu belli eder”, “Ogretmenim yiiz ifadeleri
ile diisiinceli oldugunu belli eder” ve “Ogretmenim bize kizdiginda bagin1 sallar” alt
davranig boyutlarina veriler cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Diger alt davranis boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli
derecede farkhlik goriilmemistir (P>0,05). “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile
hosnutlugunu belli eder” alt davramis boyutunu kizlar daha c¢ok onaylarken,
“Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli oldugunu belli eder” ve “Ogretmenim bize

kizdiginda bagini sallar” alt davranis boyutunu erkekler daha ¢ok onaylamustir.

VI. Beden egitimi dgretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusundaki
sozsiiz davramiglar’nda yer alan alt davranis boyutlar1 i¢in cinsiyete gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmayi
tercih eder alt davranig boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutunu kizlarin daha ¢ok

onayladig1 soylenebilir.

VII. Beden egitimi dOgretmeninin imleri kullanma  konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sOylenebilir (P>0,05).

VIII. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki
sozsiiz davramiglar’nda yer alan alt davranis boyutlar1 igin cinsiyete gore
karsilastirmalar incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). Her iki alt davranis boyutunda de kizlar daha

cok onaylamislardir.
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IX. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki ceza konusundaki  sOzsiiz
davraniglarr’nda yer alan alt davramig boyutlar1 icin cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Her ii¢ alt davramis boyutunda de erkekler daha cok

onaylamislardir.

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Her iki alt davranig boyutunda de erkekler daha cok

onaylamislardir.

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutu i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sOylenebilir (P>0,05).

XII. Beden egitimi oOgretmeninin  dinlenme  konusundaki  sOzsiiz
davramslar’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Her iki alt davrams boyutunda de kizlar daha cok

onaylamislardir.

XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in cinsiyete gore karsilastirmalar
incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

sOylenebilir (P>0,05).



4. 7. Annenin (")grenim Durumuna Gore Karsilastirmalar

4.7. 1. Annenin Ogrenim Durumuna Gore Davrams Boyutlari

Karsilastirmalarn

Tablo 14. Annenin 6grenim durumuna gore davranis boyutlar
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karsilastirmalar
Davrams Boyutu Annenin Ogrenim | N | Xort | SS H P
durumu
L Beden egitimi | Universite 103 | 4,400,731 | 1,856 | 0,762
Ogretmeninin smifa | Lise 263 | 4,49 | 0,675
giristen sonraki sOZSiiz Hkijgretim 412 | 4,48 | 0,627
davramslar Ilkokul terk 294 | 4,440,719
Okur-yazar degil 34| 4,510,557
11. Beden egitimi | Universite 101 | 3,68 | 0,731 | 3,161 | 0,531
ogretmeninin dikkati ve | Lise 257 | 3,750,717
sessizligi saglama | {lkogretim 403 | 3,64 | 0,753
konusundaki sozsiiz | Tlkokul terk 284 | 3,67 | 0,751
davramslan Okur-yazar degil 33| 3,67 | 0,759
111 Beden egitimi Universite 102 | 4,570,741 | 3,761 | 0,439
ogretmeninin fiziki | Lise 260 | 4,64 | 0,617
goriiniim  konusundaki | 1lkogretim 405 | 4,71 | 0,492
sozsiiz davramislar Tlkokul terk 292 | 4,69 | 0,512
Okur-yazar degil 32| 4,80 | 0,405
1V. Beden egitimi | Universite 103 | 3,94 | 0,664 | 9,620 | 0,057
ogretmeninin ders | Lise 253 | 4,04 | 0,686
anlatma konusundaki Hk{jgretim 401 | 4,06 | 0,607
séizstiz davramglar flkokul terk 282 | 4,09 | 0,602
Okur-yazar degil 34| 4,270,482
V. Beden egitimi | Universite 99| 3,2510,855| 3,015 (0,555
ogretmeninin  mimikler | Lise 244 3,410,855
konusundaki s0zsiiz | [lkogretim 392 | 3,350,889
davraniglar IIkokul terk 278 | 3,340,851
Okur-yazar degil 32| 3,270,835
VI Beden egitimi | Universite 104 | 4,06 | 1,181 | 1,947 | 0,746
ogretmeninin mekan | Lise 262 | 4,15 | 0,965
hakimiyeti (alancilik) | Tkogretim 405 | 4,14 | 1,007
konusundaki sozstiz | Tlkokul terk 285 | 4,230,972
davramislar Okur-yazar degil 34| 4,24 | 0,855
VII.  Beden  egitimi | Universite 103 | 3,80 | 1,063 | 2,021 (0,732
ogretmeninin imleri | Lise 260 | 3,83 (1,079
kullanma  konusundaki Hk{jgretjm 406 | 3,72 | 1,081
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sozsiiz davranislari Ilkokul terk 290 | 3,76 | 1,105
Okur-yazar degil 34| 3,775 ] 1,061
VIII.  Beden egitimi | Universite 104 | 3,78 | 1,165 | 4,647 | 0,326
Ogretmeninin baska | Lise 260 | 4,01 | 1,086
uyaricilar kullanma Hk{jgretim 405 | 4,04 | 1,021
konusundaki sozstiz | Tlkokul terk 289 | 4,01 | 0,996
davraniglan Okur-yazar degil 32| 3,98 | 0,884
IX. Beden egitimi | Universite 105 | 1,540,815 | 2,151 0,708
ogretmeninin fiziki ceza | Lise 259 | 1,68 | 1,037
konusundaki sozsiiz | 11ko gretim 404 | 1,641,014
davramslart I1kokul terk 293 | 1,67 | 0,988
Okur-yazar degil 33| 1,48 | 0,886
X. Beden egitimi | Universite 103 | 1,76 | 0,696 | 13,929 | 0,008
ogretmeninin Lise 260 | 1,890,871
motivasyonu olumsuz Hk{jgretim 403 | 2,00 | 0,879
yonde etkileyen sozsiiz | [lkokul terk 292 | 2,07 10,911
davraniglan Okur-yazar degil 33| 2,150,861
XI. Beden egitimi | Universite 105 | 3,551,308 | 5,631 0,228
ogretmeninin jestleri | Lise 262 | 3,73 | 1,269
kullanma  konusundaki Hk{jgretim 408 | 3,60 | 1,304
sozsiiz davramislar Tlkokul terk 294 | 3,46 | 1,391
Okur-yazar degil 33| 3,33 | 1,472
XII.  Beden  egitimi | Universite 103 | 4,100,990 | 2,374 | 0,667
ogretmeninin  dinleme | Lise 263 | 4,26 | 0,801
konusundaki sozsiiz | 1lkogretim 408 | 4,20 | 0,854
davramglart onaylama | Tlkokul terk 295 | 4,150,855
Okur-yazar degil 33| 4,121,023
XIII.  Beden  egitimi | Universite 105 | 3,36 | 1,274 | 9,539 | 0,059
ogretmeninin onaylama | Lise 264 | 3,551,188
konusundaki sozsiiz | 11ko gretim 409 | 3,46 | 1,245
davramslar Ilkokul terk 296 | 3,57 | 1,222
Okur-yazar degil 32| 4,031,092

Anket calismasida yer alan davranis boyutlarinin annenin egitim durumuna

gore karsilastirilmasi

yapildiginda

sadece

“X. Beden egitimi

ogretmeninin

motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz davramslart” cevaplarinin dgrencinin

anne egitimine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilhik gosterdigi %95

giiven diizeyinde sdylenebilir (P<0,05). Bu davranig boyutunu en fazla onaylayanlar

annesi “Okur-yazar degil” olanlar iken en az onaylayanlar annesi iiniversite mezunu

olan ogrencilerdir. Diger davranig boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmamastir.
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Ogrenci annelerinin &gretnim durumuna gore, sozel olmayan iletisim
davraniglart ili ilgili alt davrams boyutlarma iliskin, Ogrenci goriislerinin
karsilastirilmalarinda, anlamli fark bulunanlar tablolar halinde belirtilmistir. Anlaml1

bir fark tasimayanlara deginilmemistir.

4.7. 2. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Alt Davrams Boyutlar
Karsilastirmalan

Tablo 14.1. III. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz

davraniglar

Alt Davramis Boyutlar1 | Annenin N | Xort | SS H |

Ogrenim durumu
III.1. Ogretmenimin Universite 104 | 4,38 | 1,063 | 10,080 | 0,039
saclart bakimlidir. Lise 266 | 4,550,810

Hk{jgretim 413 | 4,57 | 0,820

Tlkokul terk 297 | 4,630,764

Okur-yazar degil 34| 4,820,459
I11.3. Ogretmenimin Universite 102 | 4,48 | 0,931 | 10,162 | 0,038
disleri bakimlhidir. Lise 265 | 4,58 | 0,858

Hk{jgretim 413 | 4,72 | 0,630

Tlkokul terk 295 | 4,69 | 0,677

Okur-yazar degil 34| 4,650,981

IIl. Beden egitimi Ogretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in annenin 6grenim durumuna gore
karsilastirmalar  incelendiginde ~ “Ogretmenimin  saglar1  bakimlidir”  ve
“Ogretmenimin digleri bakimlidir” alt davrams boyutlarma verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). “Ogretmenimin
saclar1 bakimhidir” alt davramis boyutunu en fazla onaylayan bireyler annesinin
O0grenim durumu okur yazar olmayan bireyler iken en az onaylayanlar iiniversite
mezunlar1 olanlardir. “Ogretmenimin disleri bakimlidir” alt davranis boyutunu en
fazla onaylayan bireyler annesinin 6grenim durumu ilkdgretim olan bireyler iken en

az onaylayanlar {iniversite mezunlari olanlardir.
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Tablo 14.2. X. Beden egitimi 6gretmeninin motivasyonu olumsuz yonde

etkileyen sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlar1 | Annenin Ogrenim | N | Xort | SS H P
durumu
X.1. Ogretmenim ders Universite 104 | 1,450,835 | 15,667 | 0,003
cikis zili caldig halde Lise 263 | 1,70 | 1,086
derse devam eder. IIkogretim 408 | 1,78 | 1,137
Ilkokul terk 296 | 1,831,130
Okur-yazar degil 33| 2,03 | 1,045

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in annenin 6grenim durumuna gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim ders cikis zili caldigi halde derse
devam eder “ alt davranis boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutuna en fazla annesi okur
yazar olmayan bireyler katilirken en az onay annesi iiniversite mezunu olanlardan
gelmistir. Diger alt davranis boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (P>0,05).

Tablo 14.3. XIII. Beden egitimi 6gretmeninin onaylama konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlar1 | Annenin Ogrenim | N | Xort | SS H P
durumu
XI1II.1. Ogretmenim Universite 105 | 3,23 | 1,368 | 11,305 | 0,023
bizleri yiireklendirmek | Lise 265 | 3,541,294
icin omuzumuza | [lkégretim 409 | 3,42 | 1,350
dokunur. [lkokul terk 297 | 3,55 | 1,317
Okur-yazar degil 32| 4,00 | 1,244
XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz

davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in annenin 6grenim durumuna gore

karsilastirmalar  incelendiginde  “Ogretmenim  bizleri yiireklendirmek igin

omuzumuza dokunur “ alt davranig boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutuna en fazla

annesi okur yazar olmayan bireyler katilirken en az onay annesi tiniversite mezunu
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olanlardan gelmistir. Diger alt davranis boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (P>0,05).

4. 8. Babanin Ogrenim Durumuna Gore Karsilastirmalar

4. 8. 1. Babanin Ogrenim Durumuna Gére Davrams Boyutlan

Karsilastirmalarn

Tablo 15. Babanin 6grenim durumuna gore davrams boyutlar:

karsilastirmalar
Davrams Boyutu Babanin N | Xort | SS H P
Ogrenim durumu
L Beden egitimi | Universite 212 | 4,430,720 | 0,955 0,812
ogretmeninin smifa | Lise 382 | 4,47 | 0,636
giristen sonraki sozsiiz | 1kogretim 323 | 4,50 | 0,637
davraniglar IIkokul terk 192 | 4,430,736
Okur-yazar degil 31| 4,830,289
1. Beden egitimi | Universite 205 | 3,75 10,672 | 3,950 0,267
ogretmeninin dikkati ve | Lise 368 | 3,720,727
sessizligi saglama | 1lkdgretim 319 | 3,60 | 0,774
konusundaki sozsiiz | Tlkokul terk 189 | 3,68 | 0,776
davraniglan Okur-yazar degil 3| 3,330,757
111 Beden egitimi | Universite 210 | 4,650,599 | 4,384 | 0,223
ogretmeninin fiziki | Lise 375 | 4,64 | 0,609
goriiniim konusundaki | 11kogretim 319 | 4,74 | 0,449
sozsiiz davramislar Tlkokul terk 190 | 4,67 | 0,544
Okur-yazar degil 3| 4,720,481
1V. Beden egitimi | Universite 202 | 4,04 10,659 0,652 10,884
Ogretmeninin ders | Lise 370 | 4,04 [ 0,640
anlatma konusundaki | Tlkogretim 317 | 4,09 | 0,602
sozsiiz davramglart Ilkokul terk 187 | 4,05 | 0,625
Okur-yazar degil 2| 3,830,471
V. Beden egitimi | Universite 199 | 3,40 | 0,878 | 2,781 | 0,427
ogretmeninin ~ mimikler | Lise 363 | 3,380,871
konusundaki sozsiiz | 11ko gretim 310 | 3,28 | 0,835
davraniglar IIkokul terk 175 | 3,380,893
Okur-yazar degil 2| 2,890,157
VI Beden egitimi | Universite 208 | 4,150,969 | 1,221 0,748
ogretmeninin mekan | Lise 376 | 4,11 | 1,064
hakimiyeti (alancilik) Hk{jgretim 318 | 4,220,934
konusundaki s0zsiiz | Tlkokul terk 191 | 4,17 | 1,012
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davranislar Okur-yazar degil 2| 5,00 | 0,000
VII. Beden egitimi | Universite 207 | 3,79 | 1,005 | 3,314 | 0,346
ogretmeninin imleri | Lise 376 | 3,76 | 1,092
kullanma  konusundaki | 11kogretim 322 | 3,69 | 1,130
sozsiiz davraniglart Ilkokul terk 191 | 3,87 | 1,068
Okur-yazar degil 2| 3,251 2,475
VIII. Beden  egitimi | Universite 208 | 3,93 | 1,077 | 3,457 | 0,326
ogretmeninin baska | Lise 379 | 3,98 | 1,048
uyaricilar kullanma Hk{jgretim 317 | 4,10 0,971
konusundaki sozsiiz | Tlkokul terk 189 | 3,96 | 1,094
davraniglan Okur-yazar degil 3| 3,83 | 1,607
IX. Beden egitimi | Universite 206 | 1,62 | 1,005 | 2,534 | 0,469
ogretmeninin fiziki ceza | Lise 382 | 1,72 | 1,088
konusundaki SOZSIZ Hkégretim 318 | 1,56 | 0,889
davranislar Tlkokul terk 191 | 1,650,939
Okur-yazar degil 3| 1,110,192
X. Beden egitimi | Universite 208 | 1,89 | 0,825 | 7,604 | 0,055
ogretmeninin Lise 378 | 1,94 | 0,909
motivasyonu olumsuz Hk{jgretim 316 | 2,00 | 0,855
yonde etkileyen sozsiiz | Tlkokul terk 192 | 2,08 | 0,883
davranislari Okur-yazar degil 31 2,33 | 1,155
XI. Beden egitimi | Universite 211 | 3,77 | 1,264 | 12,636 | 0,005
ogretmeninin jestleri | Lise 382 | 3,67 | 1,262
kullanma konusundaki Hk{jgretim 320 | 3,51 | 1,344
sozsiiz davramislar Tlkokul terk 192 | 3,30 | 1,455
Okur-yazar degil 3| 3,332,082
XII. Beden egitimi | Universite 211 | 4,190,882 | 0,913 | 0,822
ogretmeninin dinleme | Lise 381 | 4,210,802
konusundaki sozsiiz | 1lkogretim 320 | 4,20 | 0,870
davramislar Ilkokul terk 193 | 4,11 | 0,937
Okur-yazar degil 3| 3,832,021
X111 Beden  egitimi | Universite 212| 3,48 (1,208 | 2,340 | 0,505
ogretmeninin  onaylama | Lise 384 | 3,48 [ 1,226
konusundaki sozsiiz | [kdgretim 321 | 3,531,246
davramslar IIkokul terk 192 | 3,611,218
Okur-yazar degil 313,502,179

Anket calismasida yer alan davranis boyutlarinin babanin egitim durumuna

gore karsilastirilmas: yapildiginda sadece “XI. Beden egitimi dgretmeninin jestleri

kullanma konusundaki sozsiiz davraniglart” cevaplarmin 6grencinin baba egitimine

gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gosterdigi %95 giiven diizeyinde

sOylenebilir (P<0,05). Bu davranis boyutunu en fazla onaylayanlar babasi tiniversite

mezunu olan Ogrenciler iken en az onaylayanlar babasi ilkokul terk olan
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ogrencilerdir. Diger davranis boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmamastir (P>0,05).

Bu davranis boyutlarinda yer alan her bir alt davranis boyutu i¢in siniflara

gore karsilagtirma sonuglari ise asagidaki tablolarda verilmistir.

4. 8. 2. Babanin Ogrenim Durumuna Gére Alt Davrams boyutlan

karsilastirmalar

Tablo 15.1. II. Beden egitimi 6gretmeninin dikkati ve sessizligi saglama

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlar1 | Babanin Ogrenim | N | Xort | SS H P
durumu
11.3. Ogretmenim dikkati | Universite 212 | 4,510,782 | 11,593 | 0,009
ve sessizligi saglamak | Lise 380 | 4,43 ] 0,858
icin el ¢ipar, dudik | [Ikogretim 325 | 4,18 | 1,133
calar veya kisa bir sozle | {lkokul terk 193 | 4,330,938
uyarir. Okur-yazar degil 31 2,672,082
I1.5. Ogretmenim dikkati | Universite 210 | 3,351,315 | 11,643 | 0,009
ve sessizligi saglamak | Lise 380 | 3,23 | 1,411
icin el ve kol | Tkogretim 327 | 2,99 | 1,455
hareketlerini kullanir. Ilkokul terk 191 | 2,96 | 1,463
Okur-yazar degil 31 2,672,082

Il. Beden egitimi

ogretmeninin dikkat ve sessizligi saglama konusundaki

sozstiz davramislarr’nda yer alan alt davramis boyutlar1 icin babanin 6grenim

durumuna goére karsilastrmalar incelendiginde “Ogretmenim dikkati ve sessizligi

saglamak icin el cirpar, diidiik calar veya kisa bir sozle uyarir* ve “Ogretmenim

dikkati ve sessizligi saglamak icin el ve kol hareketlerini kullanir” alt davranig

boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu

soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin el ¢irpar,

diidiik calar veya kisa bir sozle uyarir” alt davranis boyutuna en ¢ok onaylama babasi

tiniversite mezunu olanlardan gelmisken en az onaylama babas1 ilkdgretim mezunu

olan 6grencilerden gelmistir. “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin el ve

kol hareketlerini kullanir” alt davramis boyutunda ise en ¢ok onaylama babasi
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iniversite mezunu olanlardan gelmisken en az onaylama babasi ilkokul terk olan

ogrencilerden gelmistir.

Tablo 15.2. III. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz

davraniglar

Alt Davrams Boyutlan Babanin Ogrenim | N | Xort | SS H P

durumu
III.1. Ogretmenimin Universite 214 | 4,530,820 | 9,072 | 0,028
saclart bakimlidir. Lise 383 | 4,48 10,954

IIkogretim 326 | 4,65 | 0,698

Ilkokul terk 194 | 4,67 | 0,723

Okur-yazar degil 3| 5,00 | 0,000
II1.3. Ogretmenimin Universite 212 | 4,57 | 0,882 | 8,023 | 0,046
disleri bakimlhidir. Lise 381 | 4,62 | 0,767

[Ikogretim 326 | 4,75 10,611

Tlkokul terk 193 | 4,66 | 0,748

Okur-yazar degil 3| 4,670,577

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in babanin 6grenim durumuna gore
karsilastirmalar  incelendiginde ~ “Ogretmenimin  saglar1  bakimldir*  ve
“Ogretmenimin digleri bakimlidir” alt davrams boyutlarma verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). “Ogretmenimin
saclar1 bakimhdir” alt davraniy boyutuna en ¢ok onaylama babasi ilkokul terk
olanlardan gelmisken en az onaylama babasi lise mezunu olan Ogrencilerden
gelmistir. “Ogretmenimin disleri bakimhdir” alt davramis boyutunda ise en cok
onaylama babasi ilkokul mezunu olanlardan gelmisken en az onaylama babasi

tiniversite mezunu olan 6grencilerden gelmistir.
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Tablo 15.3. IV. Beden egitimi 6gretmeninin ders anlatma konusunda sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlan Babanin Ogrenim N | Xort | SS H P
durumu
IV 4. Ogretmenim, bize | Universite 207 | 3,29 | 1,349 | 8,694 | 0,034
yakin  bir  sandalyede | Lise 379 | 3,20 1,351
oturarak, bizi gozlemler. Ilkégretim 3221 3,451,294
Ilkokul terk 190 | 3,47 | 1,288
Okur-yazar degil 2| 4,00 | 0,000

IV. Beden egitimi oOgretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in babanin 6grenim durumuna gore
karsilastirmalar incelendiginde “Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede oturarak,
bizi gozlemler* alt davranig boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davramis boyutunda en c¢ok
onaylama babas1 ilkokul terk olanlardan gelmisken en az onaylama babasi lise

mezunu olan 6grencilerden gelmistir.

Tablo 15.4. XI. Beden egitimi 6gretmeninin jestleri kullanma konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davrams Babanin Ogrenim N | Xort | SS H |
Boyutlar durumu
XI.1. Ogretmenim Universite 211 | 3,77 | 1,264 | 12,636 | 0,005
konusurken el kol | Lise 382 | 3,67 | 1,262
hareketlerini kullanir. | {1k gretim 320 | 3,51 1,344

Tlkokul terk 192 | 3,30 | 1,455

Okur-yazar degil 31 3,33 ] 2,082

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in babanin 6grenim durumuna gore
karsilastirmalar incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutunda en ¢ok onaylama
babasi liniversite mezunu olanlardan gelmisken en az onaylama babas1 ilkokul terk

olan 6grencilerden gelmistir.
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4. 9. 1. Ogretmenin Cinsiyetine Gore Sozel Olmayan iletisim Davrams

Boyutlarma liskin, Ogrenci Goriislerinin Karsilastirmalari

Tablo 16. Ogretmenin cinsiyetine gore, sozel olmayan iletisim davrams

boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin karsilastirmalar:

Davrams Boyutlar Ogretmen | N |Ort.| SS U P
Cinsiyeti | Qo

I. Beden egitimi dgretmeninin | Erkek 517 | 4,41 | 0,679 | 136836,5 0

smifa giristen sonraki sozsiiz | Kadin 599 | 4,52 | 0,658

davramislar

1. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 507 | 3,60 | 0,719 | 130687,0 | 0,001

dikkati ve sessizligi saglama | Kadin 580 | 3,750,754

konusundaki S0ZSiiz

davramslar

111 Beden egitimi | Erkek 510 | 4,62 | 0,532 | 122325,0 0

ogretmeninin fiziki goriiniim | Kadin 591 | 4,73 | 0,566

konusundaki S0ZSiiz

davramslar

1V. Beden egitimi | Erkek 501 | 4,07 | 0,584 | 143920,0 | 0,751

ogretmeninin ders anlatma | Kadin 581 | 4,04 | 0,666

konusundaki S0ZSiiz

davramslar

V. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 491 | 3,47 | 0,831 | 120489,0 0

mimikler konusundaki sozsiiz | Kadin 562 | 3,25 | 0,884

davramislar

VI Beden egitimi | Erkek 508 | 4,09 | 1,027 | 138959,0 | 0,022

ogretmeninin mekan | Kadin 591 | 4,22 1 0,974

hakimiyeti (alancilik)

konusundaki S0ZSiiz

davramislar

VII. Beden egitimi | Erkek 507 | 3,78 | 1,097 | 147071,0 | 0,468

ogretmeninin imleri kullanma | Kadin 595 | 3,75 | 1,075

konusundaki S0ZSiiz

davramislar

VIII. Beden egitimi | Erkek 511 3,92 | 1,054 | 136015,0 | 0,005

ogretmeninin baska uyaricilar | Kadin 589 | 4,08 | 1,023

kullanma konusundaki sozsiiz

davramislar

IX. Beden egitimi | Erkek 514 | 1,76 | 1,019 | 126734,0 0

ogretmeninin  fiziki  ceza | Kadin 590 | 1,55 | 0,962
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konusundaki S0ZSiiz

davramslar

X. Beden egitimi ogretmeninin | Erkek 516 | 1,98 | 0,823 | 144780,0 | 0,233
motivasyonu olumsuz yonde | Kadin 585 1| 1,97 | 0,921

etkileyen sozsiiz davraniglar

XI. Beden egitimi | Erkek 514 | 3,54 | 1,317 | 148826,0 | 0,347
ogretmeninin Jjestleri | Kadin 598 | 3,60 | 1,345

kullanma konusundaki sozsiiz

davramslar

XII. Beden egitimi | Erkek 520 | 4,13 | 0,879 | 143625,5 | 0,047
ogretmeninin dinleme | Kadin 592 | 4,23 | 0,858

konusundaki S0ZSiiz

davramslar

X111 Beden egitimi | Erkek 519 | 3,49 | 1,210 | 149853,0 | 0,365
ogretmeninin onaylama | Kadin 596 | 3,54 | 1,245

konusundaki S0ZSiiz

davramslar

Anket calismasinda yer alan davranis boyutlarinin 6gretmeni erkek olan ile
kadin olan 6grencilerin goriislerine gore karsilastirilmas: yapildiginda L., IL., III., V.,
VI, VIIL, IX. ve XII. nolu sonuclarin 6gretmenin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik gosterdigi %95 giiven diizeyinde soylenebilir (P<0,05).
Burada ortalama degerler incelendiginde “V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler
konusundaki sozsiiz davranmislarr” ve “IX. Beden egitimi ogretmeninin fiziki ceza
konusundaki sozsiiz davraniglart” boyutlarinda erkek Ogretmenlerin 6grencileri,
kadin Ogretmenlerin Ogrencilerine gore daha cok katildiklarmi belirtirken diger
davranis boyutlarinda kadin Ogretmenlerin  Ogrencileri erkek Ogretmenlerin

ogrencilerine gore daha cok katildiklarini belirtmislerdir.
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Davramslan ile ilgili Alt Davrams Boyutlarma iliskin, Ogrenci Goriislerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 16.1. Ogretmenin cinsiyetine gore, sozel olmayan iletisim

davramslan ile ilgili alt davrams boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin

karsilastirilmasi

Alt Davramis Boyutlart | Ogretmen | N | Ort. | SS U P

Cinsiyeti | Q&
I.1. Ogretmenim ile | Erkek 520 | 4,59 | 0,827 | 148742,5| 0,034
selamlasarak derse | Kadin 604 | 4,67 | 0,773
baglariz
1.2. Ogretmenim giiler | Erkek 518 | 4,22 | 0,913 | 140999,5 | 0,003
yiizlidiir Kadin 600 | 4,37 | 0,874
II.1. Ogretmenim dikkati | Erkek 522 3,90 | 1,060 | 147368,0 | 0,089
ve sessizligi saglamak | Kadin 598 | 3,99 | 1,066
amacli aramizda dolasir.
II1.2. Ogretmenim dikkati | Erkek 520 | 4,16 | 0,909 | 134379,0 0
ve sessizligi saglamak i¢in | Kadin 592 | 4,35 0,875
bize dikkatle bakar.
11.3. Ogretmenim dikkati | Erkek 519 | 4,23 | 1,033 | 134934,0 0
ve sessizligi saglamak i¢in | Kadin 597 | 4,46 | 0,879
el ¢cirpar, diidiik ¢alar veya
kisa bir sozle uyarir.
11.4. Ogretmenim dikkati | Erkek 519 | 2,66 | 1,317 | 154836,5 | 0,908
ve sessizligi saglamak | Kadin 599 | 2,69 | 1,432
icin, bize hafif¢e dokunur.
11.5. Ogretmenim dikkati | Erkek 514 | 3,03 | 1,380 | 142179,0 | 0,019
ve sessizligi saglamak i¢in | Kadin 601 | 3,22 | 1,455
el ve kol hareketlerini
kullanir.
III.1. Ogretmenimin Erkek 523 | 4,48 | 0,887 | 140590,5 0
saclart bakimlidir. Kadin 601 | 4,65| 0,755
II1.2. Ogretmenimin elleri | Erkek 518 | 4,67 | 0,700 | 139038,0 0
bakimhdir, (elleri c¢atlak | Kadin 602 | 4,78 | 0,692
degildir, tirnaklar1 kotii
goriinmez.)
I11.3. Ogretmenimin Erkek 518 | 4,60 | 0,785 | 143425,0 | 0,002
disleri bakimlhidir. Kadin 601 | 4,70 | 0,709
I11.4. Ogretmenimin Erkek 521 | 4,70 | 0,644 | 142857,5 | 0,001
ayakkabilar1 bakimlidir. Kadin 595 4,79 | 0,604
II1.5. Ogretmenim tertipli | Erkek 522 | 4,83 | 0,545 | 153651,0 | 0,326
diizenli giyinir. Kadin 600 | 4,84 | 0,561
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II1.6. Ogretmenim giinliik | Erkek 521 | 4,40 | 0,919 | 132904,0 0
yiiz bakimina dikkat eder. | Kadin 598 | 4,61 | 0,831

IV.1. Ogretmenim | Erkek 510 | 4,74 | 0,627 | 148213,5| 0,192
hepimizin gorebilecegi bir | Kadin 599 | 4,74 | 0,735

yerde ders anlatir.

IV.2. Ogretmenim dersi | Erkek 506 | 4,52 | 0,791 | 148973,5 | 0,636
anlatrken  bizimle g6z | Kadin 597 | 4,53 | 0,822

temas1 kurar.

IV.3. Ogretmenim derste, | Erkek 506 | 3,35 | 1,354 | 150419,5| 0,904
bizden uzak bir | Kadin 597 | 3,34 | 1,441

sandalyede oturarak bizi

gozlemler.

IV 4. Ogretmenim, bize | Erkek 509 | 3,39 | 1,308 | 145359,0 | 0,238
yakin  bir  sandalyede | Kadin 595 | 3,29 | 1,340

oturarak, bizi gozlemler.

IV.5. Ogretmenim Erkek 508 | 4,00 | 1,102 | 146222,0 | 0,326
aramizda dolasarak bizi | Kadin 595 | 3,91 | 1,198

gozlemler.

IV.6. Ogretmenim dersi, | Erkek 511 | 4,41 | 0,976 | 146382,5 | 0,223
zevkle anlatir veya | Kadin 594 | 4,46 | 0,982

gosterir.

V.1. Ogretmenim yiiz | Erkek 512 | 4,41 | 0,902 | 144139,5| 0,032
ifadeleri ile hosnutlugunu | Kadin 601 | 4,47 | 0,948

belli eder.

V.2.  Ogretmenim vyiiz | Erkek 512 | 3,49 | 1,355 | 146514,0 | 0,222
ifadeleri ve davraniglari ile | Kadin 597 | 3,37 | 1,409

yorgunlugunu belli eder.

V.3. Ogretmenim yiiz | Erkek 507 | 2,97 | 1,526 | 143502,0 | 0,183
ifadeleri ile bikkinligini | Kadin 593 | 2,85 | 1,521

belli eder.

V4. Ogretmenim yiiz | Erkek 505 | 3,68 | 1,288 | 135510,5 | 0,003
ifadeleri ile diisiinceli | Kadin 596 | 3,43 | 1,382

oldugunu belli eder.

V.5. Ogretmenim yiiz | Erkek 509 | 3,86 | 1,217 | 138726,0 | 0,009
ifadeleri ile kizgmhigini | Kadin 597 | 3,64 | 1,345

belli eder.

V.6. Ogretmenim Erkek 512 | 3,58 | 1,342 | 131692,0 0
kizdiginda kaslarini ¢atar. | Kadin 598 | 3,22 | 1,446

V.7. Ogretmenim Erkek 509 | 3,58 | 1,307 | 127650,5 0
sinirlendiginde sert sert | Kadin 590 | 3,20 | 1,419

bakar.

V.8. Ogretmenim bize | Erkek 509 | 2,74 | 1,397 | 142230,0 | 0,074
kizdiginda basini sallar. Kadin 595 | 2,61 | 1,464

V.9. Ogretmenim bize | Erkek 512 2,82 | 1,481 | 131460,5 0
sinirlendigi zaman ani bir | Kadin 596 | 2,46 | 1,445

hareket yapar, (aniden
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ayaga kalkar, aniden bize
yaklasir vb.)

VI.1. Ogretmenim bizimle | Erkek 508 | 4,09 | 1,027 | 138959,0 | 0,022
konusurken yakin durmay: | Kadin 591 | 4,22 0,974

tercih eder.

VII.1. Ogretmenimiz Erkek 507 | 4,08 | 1,196 | 149079,0 | 0,680
dogru cevap verdigimizde | Kadin 596 | 4,07 | 1,171

"Evet" seklinde basini 6ne

egerek onaylar.

VIL.2. Ogretmenimiz Erkek 510 | 3,48 | 1,364 | 148871,5 | 0,546
yanlis cevap verdigimizde | Kadin 596 | 3,42 | 1,396

"Hayir" seklinde bagimi

arkaya kaldirarak veya

saga  sola  sallayarak

onaylamaz.

VIII.1. Ogretmenim giizel | Erkek 514 | 3,93 | 1,226 | 133248.,0 0
koku (parfiim) kullanir. Kadin 599 | 4,19 1,144

VIII.2. Ogretmenim spor | Erkek 516 | 3,91 | 1,284 | 149390,0 | 0,536
kiyafetini stk degistirir. | Kadin 591 | 3,98 | 1,231

(Hergiin ayni spor

kiyafetini giymez).

IX.1. Ogretmenimiz Erkek 520 | 1,58 | 1,107 | 146730,0 | 0,066
sacimiz1 ceker. Kadin 593 | 1,50 | 1,051

IX.2. Ogretmenimiz Erkek 518 | 1,81 | 1,163 | 136845.,5 0
kulagimizi ¢eker. Kadin 597 | 1,60 1,118

IX.3. Ogretmenimiz Erkek 516 | 1,88 | 1,219 | 128513.,5 0
kizdiginda basimiza, | Kadin 594 | 1,56 | 1,062

elimize vb. vurur.

X.1. Ogretmenim ders | Erkek 519 | 1,78 | 1,039 | 145780,5 | 0,068
cikis zili c¢aldig1 halde | Kadin 595 | 1,74 1,156

derse devam eder.

X.2. Ogretmenimin derse | Erkek 516 | 2,19 | 1,036 | 151187,0| 0,919
gec geldigi olur. Kadin 588 | 2,21 | 1,093

XI.1. Ogretmenim Erkek 514 | 3,54 | 1,317 | 148826,0 | 0,347
konusurken el kol | Kadin 598 | 3,60 | 1,345

hareketlerini kullanir.

XII.1. Ogretmenim bizleri, | Erkek 521 | 4,37 | 0,935 | 144096,5 | 0,013
yiiziimiize bakarak | Kadin 597 | 4,48 | 0,893

dikkatle dinler.

XII1.2. Ogretmenim bizi | Erkek 520 | 3,90 | 1,156 | 1499425 | 0,325
dinlerken "anliyorum" | Kadin 596 | 3,96 | 1,154

veya "devam et"

anlaminda basini hareket

ettirir.

XI1II.1. Ogretmenim Erkek 519 | 3,47 | 1,342 | 155062,0 | 0,982
bizleri yiireklendirmek | Kadin 598 | 3,48 | 1,330
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icin omuzumuza dokunur.

XI1I1.2. Ogretmenim Erkek 5211 3,50 | 1,392 | 149089,0 | 0,183
sevgisini gostermek amaci | Kadin 599 | 3,60 | 1,394

ile sacimiz1 veya sirtimizi

oksar.

1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’ nda
yer alan alt davranis boyutlar1 i¢in 6gretmeni kadin olan ve erkek olan dgrencilerin
goriigleri incelendiginde, verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik goriilmiistiir (P<0,05). Buna gore bayan 0gretmenlerin erkek dgretmenlere

gore daha giiler yiizlii oldugu ve 6grencilerle daha fazla selamlastig1 soylenebilir.

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozsiiz davramslar’nda yer alan “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin
bize dikkatle bakar”, “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin el ¢irpar,
diidiik calar veya kisa bir sozle uyarr” ve “Ogretmenim dikkati ve sessizligi
saglamak i¢in el ve kol hareketlerini kullanir” alt davramis boyutlarinda, 6gretmeni
kadin olan 6grenciler, 6gretmeni erkek olan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde onay

vermislerdir.

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramislari’nda yer alan alt davramis boyutlar1 incelendiginde sadece “Ogretmenim
tertipli diizenli giyinir” alt boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamigstir (P>0,05). Diger alt davranig boyutlarinda ise Ogretmenin
cinsiyetine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi sdylenebilir (P<0,05). Anlaml
farkliliklarin oldugu bu alt davranis boyutlarinda 6gretmeni kadin olan dgrenciler,

ogretmeni erkek olan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde onay vermislerdir.

IV. Beden egitimi 0Ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslari’nda yer alan alt davranig boyutlari incelendiginde kadin ve erkek
Ogretmenler arasinda bu konuda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

sOylenebilir (P>0,05).
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V. Beden egitimi oOgretmeninin  mimikler konusundaki  s0zsiiz
davramslar’nda yer alan alt davramis boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenim yiiz
ifadeleri ile hosnutlugunu belli eder”, “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli
oldugunu belli eder”, “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile kizgmligmi belli eder”,
“Ogretmenim kizdiginda kaslarmi catar”, “Ogretmenim sinirlendiginde sert sert
bakar” ve “Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar, (aniden ayaga
kalkar, aniden bize yaklasir vb.)” alt boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim yiiz ifadeleri
ile hosnutlugunu belli eder” alt boyutu, 6gretmeni kadin olan 6grenciler tarafindan
daha cok onaylanirken, diger alt davramis boyutlarinda 6gretmeni erkek olan

ogrenciler tarafindan daha ¢ok onaylanmustir.

VI. Beden egitimi ogretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusundaki
sozsiiz davraniglar’nda yer alan alt boyutlar, incelendiginde “Ogretmenim bizimle
konusurken yakin durmayi tercih eder” alt boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). Bu alt boyutun, 6gretmeni

kadin olan 6grenciler tarafindan daha ¢ok onaylandigi soylenebilir.

VII. Beden egitimi oOgretmeninin imleri kullanma  konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt boyutlar incelendiginde, kadin ve erkek Ogretmenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: s6ylenebilir (P>0,05).

VIII. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki
sozsiiz davramislar’nda yer alan alt boyutlar incelendiginde “Ogretmenim giizel
koku (parfiim) kullanir *“ alt boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt boyutta kadin 6gretmenler erkek

o0gretmenlere gore daha cok onaylanmiglardir.

IX. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki ceza konusundaki  sOzsiiz
davramslar’nda yer alan alt boyutlar incelendiginde, “Ogretmenimiz kulagimizi
ceker ve “Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur® alt boyutlarina

verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir
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(P<0,05). Bu iki alt boyut, erkek Ogretmenlerin Ogrencileri tarafindan daha cok

onaylanmistir.

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt boyutlar incelendiginde, kadin ve erkek Ogretmenler

arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sdylenebilir (P>0,05).

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davraniglar’nda yer alan alt davranisg boyutlar1 i¢in, 6grenci goriisleri incelendiginde
kadin ve erkek 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig:

sOylenebilir (P>0,05).

XII. Beden egitimi oOgretmeninin  dinlenme  konusundaki  sOzsiiz
davramslar’nda yer alan alt davrams boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenim bizleri,
yiiziimiize bakarak dikkatle dinler alt davraniy boyutuna verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis

boyutunu, kadm 6gretmenlerin 6grencileri daha ¢ok onaylamistir.

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlari, 6gretmeni kadin olan ve erkek olan
ogrencilerin goriisleri incelendiginde, verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig: s6ylenebilir (P>0,05).
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4. 10. Ogretmenin Yasina Gore Ogrenci Goriislerinin Karsilastirmalar

4. 10. 1. Ogretmenin Yasma Gore Sozel Olmayan iletisim Davranis

Boyutlarma liskin Ogrenci Goriislerinin Karsilastirmalari

Tablo 17. Ogretmenin yasina gore, sozel olmayan iletisim davrams

boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin karsilastirmalar

Davrams Boyutlar Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Yas | GG

L. Beden egitimi o6gretmeninin 29 ve alt1 124 | 4,50 | 0,630 | 2,584 | 0,460
smifa giristen sonraki sOzsiiz 30-35 403 | 4,45 | 0,676
davramslar 36-40 372 | 4,45 | 0,695

41-45 173 | 4,55 | 0,572

46 ve iistil 44 | 4,41 | 0,837
1. Beden egitimi dgretmeninin | 29 ve alti 120 | 3,71 | 0,760 | 10,066 | 0,018
dikkati ve sessizligi saglama 30-35 396 | 3,69 | 0,740
konusundaki sozsiiz 36-40 361 | 3,60 | 0,750
davramslar 41-45 166 | 3,830,716

46 ve iistil 44 | 3,63 | 0,636
III. Beden egitimi ogretmeninin | 29 ve alti 118 | 4,72 | 0,521 | 23,994 0
fiziki goriiniim konusundaki 30-35 402 | 4,77 | 0,429
sozstiz davranislari 36-40 363 | 4,61 | 0,583

41-45 173 | 4,64 | 0,685

46 ve iistil 45 | 4,36 | 0,629
1V. Beden egitimi 6gretmeninin | 29 ve alti 123 | 4,11 | 0,621 | 9,975 | 0,019
ders anlatma konusundaki 30-35 394 | 4,12 | 0,543
sozstiz davranislari 36-40 358 | 4,01 | 0,685

41-45 166 | 3,96 | 0,706

46 ve iistil 41 | 4,15 | 0,500
V. Beden egitimi ogretmeninin | 29 ve alti 119 | 3,49 | 0,864 | 10,958 | 0,012
mimikler konusundaki sozsiiz 30-35 378 | 3,38 | 0,829
davramislar 36-40 354 | 3,24 | 0,899

41-45 157 | 3,39 | 0,883

46 ve iistil 45 | 3,50 | 0,763
VI. Beden egitimi ogretmeninin | 29 ve alti 121 | 4,06 | 1,142 | 10,387 | 0,016
mekan hakimiyeti (alancilik) 30-35 399 | 4,17 | 0,959
konusundaki sozsiiz 36-40 359 | 4,11 | 1,021
davramislar 41-45 175 | 4,37 | 0,930

46 ve iistil 45 13,96 | 0,976
VII. Beden egitimi 29 ve alt1 121 | 3,88 | 1,135 | 6,441 | 0,092
ogretmeninin imleri kullanma | 30-35 400 | 3,77 | 1,088
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konusundaki sozsiiz 36-40 364 | 3,67 | 1,072
davramslar 41-45 172 | 3,83 | 1,084
46 ve st 45| 3,82 | 1,012
VIII. Beden egitimi 29 ve alt1 121 | 3,80 | 1,028 | 46,750 0
ogretmeninin baska uyaricilar | 30-35 398 | 4,30 | 0,849
kullanma konusundaki sozsiiz 36-40 365 | 3,86 | 1,097
davramslar 41-45 172 | 3,96 | 1,147
46 ve iistil 44 | 3,18 | 0,916
IX. Beden egitimi dgretmeninin | 29 ve alt1 121 | 1,81 | 1,103 | 6,639 | 0,084
fiziki ceza konusundaki sozsiiz | 30-35 397 | 1,62 | 0,909
davramslar 36-40 372 | 1,59 | 1,020
41-45 170 | 1,67 | 1,083
46 ve iistil 44 | 1,71 | 0,809
X. Beden egitimi ogretmeninin | 29 ve alt1 121 | 2,08 | 0,923 | 8,253 | 0,041
motivasyonu olumsuz yonde 30-35 401 | 2,02 | 0,875
etkileyen sozsiiz davraniglar 36-40 369 | 1,88 | 0,826
41-45 165 | 2,03 | 0,954
46 ve iistil 451,97 | 0,815
XI. Beden egitimi ogretmeninin | 29 ve alt1 121 | 3,69 | 1,284 | 4,781 | 0,189
Jjestleri kullanma konusundaki | 30-35 403 | 3,44 | 1,408
sozstiz davranislari 36-40 371 3,62 | 1,312
41-45 172 | 3,66 | 1,244
46 ve iistil 45| 3,78 | 1,166
XII. Beden egitimi 29 ve alt1 121 | 4,28 | 0,821 | 2,831 | 0,418
ogretmeninin dinleme 30-35 402 | 4,20 | 0,846
konusundaki sozsiiz 36-40 372 | 4,13 | 0,889
davramlart 41-45 172 | 4,20 | 0,868
46 ve st 45 |1 4,18 | 1,023
XIII. Beden egitimi 29 ve alt1 122 3,28 | 1,327 | 7,892 | 0,058
ogretmeninin onaylama 30-35 406 | 3,60 | 1,192
konusundaki sozsiiz 36-40 370 | 3,43 | 1,248
davramslar 41-45 172 | 3,62 | 1,218
46 ve iistii 45| 3,77 | 1,042

Anket calismasinda yer alan davramig boyutlarinin, Ogretmenlerin yas

grubuna gore Ogrenci goriisleri incelendiginde “Il. Beden egitimi dgretmeninin

dikkati ve sessizligi saglama konusundaki sozsiiz davramslart”, “Ill. Beden egitimi

ogretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz davramiglart”, “IV. Beden egitimi

ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz davramslart”, “V. Beden egitimi

ogretmeninin mimikler

konusundaki sozsiiz davramiglar”, “VI. Beden egitimi

ogretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusundaki sozsiiz davramslart”, “VIII.
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Beden egitimi ogretmeninin baska uyaricilar kullanma  konusundaki sozsiiz
davranmiglarr” ve “X. Beden egitimi Ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde
etkileyen sozsiiz davramislar’” davranig boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik goriinmektedir (P<0,05). “Il. Beden egitimi 6gretmeninin
dikkati ve sessizligi saglama konusundaki sozsiiz davraniglar?” boyutuna 41-45 yas
arasindaki 6gretmenlerin 6grencilerinden, en cok onaylama gelirken, en az onaylama
36-40 yas grubunun 6grencilerinden gelmistir. “I/I1. Beden egitimi ogretmeninin fiziki
goriiniim konusundaki sozsiiz davramiglart” ve “VIII. Beden egitimi dgretmeninin
baska uyaricilar kullanma konusundaki sozsiiz davraniglart” boyutlarinda 30-35 yas
arasindaki ogretmenlerin 6grencilerinden en ¢ok onaylama gelirken, en az onaylama
46 ve lstii yas grubunun 6grencilerinden gelmistir. “IV. Beden egitimi dgretmeninin
ders anlatma konusundaki sozsiiz davranislar’” boyutunda 46 ve iistii yas arasindaki
ogretmenlerin dgrencilerinden en ¢cok onaylama gelirken, en az onaylama 41-45 yas
grubunun Ogrencilerinden gelmistir. “V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler
konusundaki sozsiiz davranislar’” boyutunda 46 ve iistii yas arasindaki 6gretmenlerin
ogrencilerinden en cok onaylama gelirken, en az onaylama 36-40 yas grubunun
ogrencilerinden gelmistir. “VI. Beden egitimi oOgretmeninin mekan hakimiyeti
(alancilik)  konusundaki sozsiiz davranmiglar” boyutunda 41-45 yas arasindaki
o0gretmenler icin en ¢ok onaylama gelirken, en az onaylama 46 ve iistii yas grubu i¢in
gelmistir. “X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen
sozstiz davramiglar” boyutunda 29 ve alti yas grubundaki Ogretmenlerin
ogrencilerinden en cok onaylama gelirken, en az onaylama 36-40 yas grubunun
Ogrencilerinden gelmistir. Diger davranis boyutlar: icin istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmamuistir (P>0,05).
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4. 10. 2. Ogretmenin Yasma Gore Sozel Olmayan iletisim Davramslar

ile lgili Alt Davrams Boyutlarina iliskin Ogrenci Goriislerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 17.1. Ogretmenin yasia gore, sozel olmayan iletisim davramslan

ile ilgili alt davranmis boyutlarina iliskin, 6grenci gorislerinin karsilastirilmasi

Alt Davrams Boyutlan Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Yag | O

I.1. Ogretmenim ile | 29 ve alt1 125 | 4,76 | 0,734 | 7,903 | 0,058
selamlasarak derse baslariz | 30-35 407 | 4,64 | 0,828
. 36-40 373 | 4,65| 0,778

41-45 175 | 4,60 0,75

46 ve iistil 44 | 4,36 | 1,014
1.2. Ogretmenim giiler | 29 ve alt1 124 | 4,25 0,88 | 11,016 | 0,012
yiizliidiir 30-35 403 | 4,26 | 0915

36-40 373 | 424 | 0,942

41-45 173 | 4,51 | 0,696

46 ve iistii 45| 447 0919
II.1. Ogretmenim dikkati | 29 ve alt1 125 | 4,02 | 1,122 | 2,160 | 0,54
ve sessizligi  saglamak | 30-35 405 | 3,96 | 1,084
amacli aramizda dolasir 36-40 3721 390 | 1,111

41-45 173 | 4,07 | 0,832

46 ve iistil 451 3,67 | 1,066
II1.2. Ogretmenim dikkati | 29 ve alt1 120 | 4,39 | 0,802 | 3,950 | 0,267
ve sessizligi saglamak icin | 30-35 406 | 4,31 | 0,901
bize dikkatle bakar. 36-40 369 | 4,24 | 0,901

41-45 172 | 4,25 | 0,873

46 ve iistil 451 3,73 | 0,963
11.3. Ogretmenim dikkati | 29 ve alt1 124 | 4,49 | 0,888 | 10,211 | 0,017
ve sessizligi saglamak icin | 30-35 407 | 4,25 | 1,031
el cirpar, diidiik ¢alar veya | 36-40 370 | 4,34 | 0,983
kisa bir sozle uyarir. 41-45 171 | 4,51 | 0,785

46 ve st 44 | 4,39 | 0,784

29 ve alt1 124 | 2,66 | 1,318 | 12,527 | 0,006
11.4. Ogretmenim dikkati | 30-35 407 | 2,75 1,361
ve sessizligi saglamak icin, | 36-40 372 | 2,47 | 1,386
bize hafifce dokunur. 41-45 170 | 2,86 | 1,436

46 ve iistil 451 3,00 | 1,261
11.5. Ogretmenim dikkati | 29 ve alt1 124 | 2,94 | 1,427 | 7,889 | 0,058
ve sessizligi saglamak icin | 30-35 404 | 3,12 | 1,447
el ve kol hareketlerini | 36-40 370 | 3,07 | 1,458
kullanr. 41-45 172 3,38 | 1,357
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46 ve ustii 451 3,27 | 1,031
III.1. Ogretmenimin saclar1 | 29 ve alt1 123 | 4,80 | 0,596 | 33,183 0
bakimlidir. 30-35 409 | 4,81 | 0,614

36-40 369 | 4,69 | 0,753

41-45 174 | 4,64 | 0,761

46 ve iistil 45| 4,42 | 0,812
II1.2. Ogretmenimin elleri | 29 ve alt1 122 | 4,75 | 0,611 | 16,909 | 0,001
bakimhdir, (elleri catlak | 30-35 408 | 4,79 | 0,537
degildir, tirnaklar1 kot | 36-40 370 | 4,54 | 0,874
goriinmez.) 41-45 174 | 4,64 | 0,768

46 ve iistil 451 4,16 | 1,086
II1.3. Ogretmenimin disleri | 29 ve alt1 122 | 4,79 | 0,606 | 24,393 0
bakimlidir. 30-35 405 | 4,80 | 0,544

36-40 370 | 4,71 | 0,651

41-45 174 | 4,70 0,74

46 ve st 45| 4,71 | 0,626
HI.4.0gretmenimin 29 ve alt1 123 | 4,85 | 0,582 | 4,575 | 0,206
ayakkabilar1 bakimlhidir. 30-35 408 | 4,89 | 0,403

36-40 372 | 4,82 | 0,572

41-45 174 | 4,75 | 0,764

46 ve iistil 45| 4,776 | 0,484
II1.5. Ogretmenim tertipli | 29 ve alt1 122 | 4,52 | 0,805 | 6,135 0,105
diizenli giyinir. 30-35 407 | 4,63 | 0,777

36-40 371 | 4,46 | 0,933

41-45 174 | 4,52 | 0,845

46 ve iisti 45| 3,87 | 1,254
II1.6. Ogretmenim giinliik | 29 ve alt1 123 | 4,80 | 0,596 | 9,251 | 0,026
yiiz bakimina dikkat eder. 30-35 409 | 4,81 | 0,614

36-40 369 | 4,69 | 0,753

41-45 174 | 4,64 | 0,761

46 ve iistil 45| 4,42 | 0,812

29 ve alt1 124 | 4,77 | 0,661 | 2,586 | 0,46
IV.1. Ogretmenim 30-35 400 | 4,78 | 0,602
hepimizin gorebilecegi bir | 36-40 366 | 4,75 | 0,683
yerde ders anlatir. 41-45 174 | 4,69 | 0,765

46 ve ustii 45| 4,40 | 1,031
IV.2. Ogretmenim dersi | 29 ve alt1 124 | 4,56 | 0,895 | 1,636 | 0,651
anlatrken  bizimle goz | 30-35 398 | 4,55 | 0,762
temasi kurar. 36-40 364 | 4,49 | 0,858

41-45 173 | 4,54 | 0,751

46 ve iistil 441 4,52 | 0,762
IV.3. Ogretmenim derste, | 29 ve alt1 124 | 3,44 | 1,244 | 11,902 | 0,008
bizden uzak bir sandalyede | 30-35 399 | 3,45 1,357
oturarak bizi gozlemler. 36-40 365 | 3,31 | 1,492

41-45 172 | 3,02 | 1,391
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46 ve iistil 43 | 3,81 | 1,258
IV 4. Ogretmenim, bize | 29 ve alt1 123 | 3,40 | 1,165| 8,323 | 0,04
yakin bir sandalyede | 30-35 399 | 3,50 | 1,213
oturarak, bizi gozlemler. 36-40 365 | 3,21 | 1,441

41-45 172 | 3,16 | 1,432

46 ve ustii 45| 3,44 | 1,159
IV.5. Ogretmenim 29 ve alt1 123 3,93 | 1,206 | 2,764 | 0,429
aramizda dolasarak bizi | 30-35 401 | 3,92 | 1,122
gozlemler. 36-40 364 | 3,94 | 1,202

41-45 172 | 4,06 | 1,109

46 ve iistil 431 3,98 | 1,123
IV.6. Ogretmenim dersi, | 29 ve alt1 124 | 4,55 | 0,896 | 14,179 | 0,003
zevkle anlatir veya | 30-35 401 | 4,52 | 0,917
gosterir. 36-40 362 | 4,36 | 1,025

41-45 173 | 4,29 | 1,056

46 ve iistil 451 4,49 | 0,968
V.1. Ogretmenim yiiz | 29 ve alt1 124 | 4,49 | 0,906 | 3,447 | 0,328
ifadeleri ile hosnutlugunu | 30-35 402 | 4,42 | 0,971
belli eder. 36-40 367 | 4,40 | 0,947

41-45 175 | 4,53 | 0,856

46 ve iistil 45| 4,44 | 0,659
V.2. Ogretmenim yiiz | 29 ve alt1 124 | 3,49 | 1,394 | 5,464 | 0,141
ifadeleri ve davraniglari ile | 30-35 401 | 3,47 | 1,366
yorgunlugunu belli eder. 36-40 365 | 3,28 | 1,447

41-45 174 | 3,57 | 1,349

46 ve iisti 45| 3,44 | 1,078
V.3. Ogretmenim yiiz | 29 ve alt1 123 2,95 | 1,557 | 1,876 | 0,599
ifadeleri ile bikkinlhigmni | 30-35 397 | 2,84 1,5
belli eder. 36-40 363 | 2,87 | 1,532

41-45 172 | 3,02 | 1,537

46 ve iistil 451 3,13 | 1,546
V4. Ogretmenim yiiz | 29 ve alt1 124 | 3,56 | 1,339 | 7,434 | 0,059
ifadeleri  ile  diisiinceli | 30-35 395 | 3,67 | 1,304
oldugunu belli eder. 36-40 365 | 3,48 | 1,356

41-45 172 | 3,35 | 1,384

46 ve ustii 45| 3,76 | 1,401
V.5. Ogretmenim yiiz | 29 ve alt1 123 3,89 | 1,227 | 6,224 | 0,101
ifadeleri ile kizgmhgmi | 30-35 400 | 3,84 | 1,189
belli eder. 36-40 365 | 3,58 | 1,405

41-45 173 | 3,76 | 1,289

46 ve iistil 451 3,69 | 1,311
V.6. Ogretmenim 29 ve alt1 123 | 3,58 | 1,361 | 11,613 | 0,009
kizdiginda kaslarini ¢atar. | 30-35 402 | 3,50 | 1,392

36-40 366 | 3,19 | 1,449

41-45 174 | 3,35 | 1,405
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46 ve ustii 451 3,64 | 1,246
V.7. Ogretmenim 29 ve alt1 123 | 3,64 | 1,181 (11,222 | 0,011
sinirlendiginde sert sert | 30-35 396 | 3,47 | 1,367
bakar. 36-40 367 | 3,18 | 1,455
41-45 168 | 3,36 | 1,386
46 ve ustii 45| 3,44 | 1,198
V.8. Ogretmenim bize | 29 ve alt1 122 2,72 1,506 | 2,145 0,543
kizdiginda basini sallar. 30-35 397 2,68 1,44
36-40 366 | 2,58 1,4
41-45 174 | 2,78 | 1,483
46 ve iistii 45| 2,82 | 1,284
V.9. Ogretmenim bize | 29 ve alt1 124 | 3,05 | 1,459 | 16,298 | 0,001
sinirlendigi zaman ani bir | 30-35 400 | 2,59 | 1,488
hareket yapar, (aniden | 36-40 365 | 2,45 | 1,441
ayaga kalkar, aniden bize | 41-45 174 | 2,66 | 1,457
yaklagir vb.) 46 ve iistii 45| 3,13 | 1,375
VI.1. Ogretmenim bizimle | 29 ve alt1 121 | 4,06 | 1,142 | 10,387 | 0,016
konusurken yakin durmayi | 30-35 399 | 4,17 | 0,959
tercih eder. 36-40 359 | 4,11 | 1,021
41-45 175 | 4,37 | 0,930
46 ve iistii 451 3,96 | 0,976
VII.1. Ogretmenimiz dogru | 29 ve alt1 122 | 4,14 | 1,215 | 2,974 | 0,396
cevap verdigimizde "Evet" | 30-35 400 | 4,06 | 1,177
seklinde basini one egerek | 36-40 364 | 4,02 | 1,197
onaylar. 41-45 172 | 4,17 | 1,140
46 ve st 45| 4,13 | 1,198
VIL.2. Ogretmenimiz yanlis | 29 ve alt1 121 ] 3,61 | 1,338 | 5,309 | 0,151
cevap verdigimizde | 30-35 400 | 3,48 | 1,409
"Hayr" seklinde basimi | 36-40 366 | 3,32 | 1,400
arkaya kaldirarak  veya | 41-45 174 | 3,49 | 1,333
saga  sola  sallayarak | 46 ve iistii 45| 3,51 | 1,236
onaylamaz.
VIII.1. Ogretmenim giizel | 29 ve alt 121 ] 3,91 | 1,204 | 15,265 | 0,002
koku (parfiim) kullanir. 30-35 404 | 4,28 | 1,015
36-40 369 | 3,97 | 1,279
41-45 174 | 4,07 | 1,252
46 ve iistii 451 3,38 | 1,211
VIII.2. Ogretmenim spor | 29 ve alt1 123 | 3,68 | 1,301 | 57,119 0
kiyafetini sik  degistirir. | 30-35 401 | 4,33 | 1,035
(Hergiin ayni spor | 36-40 367 | 3,77 | 1,321
kiyafetini giymez). 41-45 172 3,87 | 1,284
46 ve iistii 44 1 2,98 | 1,248
IX.1. Ogretmenimiz | 29 ve alt1 123 ] 1,63 [ 1,082 | 4,334 | 0,228
sacimiz1 ceker. 30-35 403 | 1,48 | 1,020
36-40 372 1,52 1,068
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41-45 170 | 1,62 | 1,216

46 ve st 451 1,60 | 1,116
IX.2. Ogretmenimiz 29 ve alt1 122 1,85 | 1,244 | 6,041 0,110
kulagimizi ¢eker. 30-35 402 | 1,71 | 1,090

36-40 372 | 1,62 | 1,146

41-45 174 | 1,70 | 1,203

46 ve iisti 451 1,76 | 1,069
IX.3. Ogretmenimiz 29 ve alt1 122 1,95 | 1,341 | 8,252 | 0,051
kizdiginda basimiza, | 30-35 400 | 1,69 | 1,060
elimize vb. vurur. 36-40 3721 1,64 | 1,195

41-45 172 1,69 | 1,136

46 ve iistii 441 1,86 | 0,930
X.1. Ogretmenim ders c¢ikis | 29 ve alt1 123 | 2,05 | 1,100 | 27,484 0
zili ¢aldig1 halde derse | 30-35 406 | 1,78 | 1,106
devam eder. 36-40 371 1,59 | 1,039

41-45 169 | 1,83 | 1,215

46 ve istii 451 1,84 | 0,952
X.2. Ogretmenimin derse | 29 ve alt1 121 2,12 | 1,127 | 3,754 | 0,289
gec geldigi olur. 30-35 402 | 2,26 | 1,053

36-40 369 | 2,16 | 1,079

41-45 167 | 2,24 | 1,060

46 ve listii 45 2,09 | 0,949
XI.1. Ogretmenim 29 ve alt1 121 | 3,69 | 1,284 | 4,781 | 0,189
konusurken el kol | 30-35 403 | 3,44 | 1,408
hareketlerini kullanir. 36-40 371 | 3,62 | 1,312

41-45 172 | 3,66 | 1,244

46 ve istii 45| 3,78 | 1,166
XII.1. Ogretmenim bizleri, | 29 ve alt1 121 | 4,52 | 0,838 | 4,028 | 0,258
yiiziimiize bakarak dikkatle | 30-35 406 | 4,47 | 0,865
dinler. 36-40 372 | 4,37 | 0,947

41-45 174 | 4,43 | 0,969

46 ve iistii 45| 4,33 | 1,044
XII.2. Ogretmenim bizi | 29 ve alt1 123 | 4,01 | 1,142 | 1,027 | 0,795
dinlerken "anliyorum" veya | 30-35 403 | 3,93 | 1,149
"devam et" anlaminda | 36-40 373 | 3,89 | 1,183
basini hareket ettirir. 41-45 1721 3,96 | 1,115

46 ve iisti 451 4,02 | 1,196
XI1II.1. Ogretmenim bizleri | 29 ve alt1 122 | 3,34 | 1,413 | 5,173 0,160
yiireklendirmek icin | 30-35 407 | 3,55 | 1,285
omuzumuza dokunur. 36-40 370 | 3,37 | 1,356

41-45 173 | 3,58 | 1,321

46 ve iistii 451 3,64 | 1,401
XI1I1.2. Ogretmenim 29 ve alt1 123 | 3,20 | 1,508 | 9,479 0,024
sevgisini gostermek amaci | 30-35 406 | 3,65 | 1,350
ile sacimizi veya sirtimizi | 36-4() 373 | 3,49 | 1,434
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oksar. 41-45 173 | 3,64 | 1,342
46 ve listii 451 3,89 | 1,112

1. Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’ nda
yer alan alt davrams boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenim giiler yiizliidiir” alt
davranis boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutunda 41-45 yas grubundaki
ogretmenlerin 6grencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 36-40 yas

grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozsiiz davramiglar’ nda yer alan alt davranis incelendiginde, “Ogretmenim dikkati ve
sessizligi saglamak igin el cirpar, diidiik calar veya kisa bir sozle uyarr” ve
“Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin, bize hafifce dokunur” alt davranis
boyutlara verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir
(P<0,05). “Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak icin el cirpar, diidiik calar
veya kisa bir sozle uyarn” alt davranis boyutunda, 41-45 yas grubundaki
Ogretmenlerin Ogrencileri en fazla onaylama yaparken, en az onaylama 30-35 yas
grubundaki 6gretmenlerin  6grencilerinden gelmistir. “Ogretmenim dikkati ve
sessizligi saglamak icin, bize hafifce dokunur” alt davranis boyutunda 46 ve iistii yas
grubundaki Ogretmenlerin Ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az

onaylama 36-40 yas grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslar’nda yer alan alt davrams boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenimin
saclar1 bakimlidir”, “Ogretmenimin elleri bakimhdir, (elleri catlak degildir, tirnaklari
kotii goriinmez.)”, “Ogretmenimin disleri bakimlidir” ve “Ogretmenim giinliik yiiz
bakimma dikkat eder” alt davranis boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilk oldugu soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenimin saglari
bakimlidir”, “Ogretmenimin elleri bakimlidir, (elleri ¢atlak degildir, tirnaklar1 kotii
goriinmez.)” ve “Ogretmenim giinliik yiiz bakimma dikkat eder” alt davrams

boyutlara 30-35 yas grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden en fazla onaylama
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gelirken en az onaylama 46 ve lstii yas grubundaki dgretmenlerin 6grencilerinden
gelmistir. “Ogretmenimin disleri bakimhidir” alt davramis boyutunda ise 30-35 yas
grubundaki 6gretmenler i¢cin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 41-45 yas

grubundaki 6gretmenler icin gelmistir.

IV. Beden egitimi 0Ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramislari’nda yer alan alt davranis boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenim derste,
bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi gozlemler”, “Ogretmenim, bize yakin bir
sandalyede oturarak, bizi gozlemler” ve “Ogretmenim dersi, zevkle anlatrr veya
gosterir” alt davranig boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk oldugu
sOylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim derste, bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi
gozlemler” alt davraniy boyutuna 46 ve iistii yas grubundaki Ogretmenlerin
ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 41-45 yas grubundaki
ogretmenlerin 6grencilerinden gelmistir. “Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede
oturarak, bizi gozlemler” alt davranis boyutuna 30-35 yas grubundaki 6gretmenler
icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 41-45 yas grubundaki dgretmenler
icin gelmistir. “Ogretmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir” alt davranis boyutunu
29 ve alt1 yas grubundaki Ogretmenlerin Ogrencileri en fazla onaylarken en az

onaylama 41-45 yas grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz davraniglari’nda
yer alan alt davrams boyutlar1 incelendiginde “Ogretmenim kizdiginda kaslarmi
catar”, “Ogretmenim sinirlendiginde sert sert bakar” ve “Ogretmenim bize
sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar, (aniden ayaga kalkar, aniden bize yaklasir
vb.)” alt davramis boyutlarma verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim kizdiginda kaslarmi catar” ve
“Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar, (aniden ayaga kalkar,
aniden bize yaklasir vb.)” alt davramis boyutlarma, 46 ve iistii yas grubundaki
ogretmenlerin 6grencilerinden en fazla onaylama gelirken, en az onaylama 36-40 yas
grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir. “Ogretmenim sinirlendiginde

sert sert bakar” alt davranig boyutuna 29 ve alt1 yas grubundaki 6gretmenler i¢in en
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fazla onaylama gelirken en az onaylama 36-40 yas grubundaki 6gretmenler icin

gelmistir.

VI. Beden egitimi dgretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik) konusundaki
sozstiz davramiglarr’nda yer alan alt davramis boyutlar1 incelendiginde verilen
cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05).
“Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmayi tercih eder” alt davranis boyutunu
41-45 yas grubundaki 6gretmenlerin 0grencileri en fazla onaylarken en az onaylama

46 ve uistll yas grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

VII. Beden egitimi Ogretmeninin imleri kullanma  konusundaki sozsiiz
davraniglarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢in, 6gretmenin yas grubuna gore
o0grenci goriisleri incelendiginde, verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi sdylenebilir (P>0,05).

VIII. Beden egitimi ogretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki
sozsiiz davramiglar’'nda yer alan “Ogretmenim giizel koku (parfiim) kullanir” ve
“Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir. (Hergiin ayn1 spor kiyafetini giymez)” alt
davranig boyutlarina, 30-35 yas grubundaki Ogretmenlerin Ogrencileri en fazla
onaylama yaparken en az onaylama 46 ve iistii yas grubundaki Ogretmenlerin

ogrencilerinden gelmistir.

IX. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki ceza konusundaki  sOzsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlar: icin 0gretmenin yas grubuna gore
ogrenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 sdylenebilir (P>0,05).

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davranislar’nda yer alan “Ogretmenim ders cikis zili caldig1 halde derse devam eder
“ alt davranis boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu soylenebilir (P<0,05). Bu alt davranig boyutuna 29 ve alt1 yas grubundaki



138

ogretmenlerin 6grencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 36-40 yas

grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlar: icin ogretmenin yas grubuna gore
o0grenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi sdylenebilir (P>0,05).

XII. Beden egitimi oOgretmeninin  dinlenme  konusundaki  sOzsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlar1 icin ogretmenin yas grubuna gore
ogrenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 sdylenebilir (P>0,05).

XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sozsiiz
davraniglar’nda yer alan “Ogretmenim sevgisini gostermek amaci ile sacimiz1 veya
sirtimiz1 oksar* alt davranis boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu sodylenebilir (P<0,05). Bu alt davranis boyutuna 46 ve iistii yas
grubundaki Ogretmenlerin Ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az

onaylama 29 ve alt1 yas grubundaki 6gretmenlerin d6grencilerinden gelmistir.

4. 11. Ogretmenin Ogrenim Durumuna Goére Ogrenci Goriislerinin

Karsilastirmalarn

4. 11. 1. Ogretmenin Ogrenim Durumuna Gore Sozel Olmayan iletisim

Davramis Boyutlarna iliskin (")grenci Goriislerinin Karsilastirmalari

Tablo 18. Ogretmenin 6grenim durumuna gore, sozel olmayan iletisim

davrams boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin karsilastirmalar:

Davrams Boyutlar Ogretmenin | N | Ort. | SS U P
Ogrenim | Fen
Durumu
1. Beden egitimi ogretmeninin | Lisans 1029 | 4,46 | 0,678 | 41990,0 | 0,308
smifa giristen sonraki sozsiiz | Yiksek 871 4,56 | 0,559
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davraniglart Lisans

Il.Beden egitimi ogretmeninin | Lisans 1003 | 3,67 | 0,742 | 38773,0 | 0,224
dikkati ve sessizligi saglama | Yiiksek 84 | 3,78 | 0,726

konusundaki sozstiz | Lisans

davramslar

111 Beden egitimi | Lisans 1013 | 4,66 | 0,563 | 33791,0 0
ogretmeninin fiziki goriiniim | Yiiksek 88 | 4,85 | 0,381

konusundaki sozstiz | Lisans

davramslar

1V. Beden egitimi | Lisans 999 | 4,05 | 0,632 | 40042,5 | 0,603
ogretmeninin ders anlatma | Yiiksek 83 14,10 | 0,590

konusundaki sozstiz | Lisans

davramslar

V.Beden egitimi 6gretmeninin | Lisans 971 | 3,37 | 0,866 | 34195,0 | 0,034
mimikler konusundaki sozsiiz | Yiksek 82 13,17 | 0,841

davramslar Lisans

VI Beden egitimi | Lisans 1014 | 4,15 | 1,014 | 41290,0 | 0,489
ogretmeninin mekan | Yiiksek 851 4,28 | 0,825

hakimiyeti (alancilik) | Lisans

konusundaki S0zSiiz

davramslar

VII. Beden egitimi | Lisans 1014 | 3,76 | 1,095 | 44369,5 | 0,93
ogretmeninin imleri kullanma | Yiiksek 881 3,80 | 0,970

konusundaki sozsiiz | Lisans

davramslar

VIII. Beden egitimi | Lisans 1011 | 3,97 | 1,058 | 36982,5 | 0,004
ogretmeninin baska uyaricilar | Yiiksek 89 | 4,350,728

kullanma konusundaki sozsiiz | isans

davraniglari

IX. Beden egitimi | Lisans 1016 | 1,63 | 0,982 | 42826,5 | 0,475
ogretmeninin  fiziki  ceza | Yiiksek 88| 1,77 | 1,125

konusundaki sozstiz | Lisans

davramslar

X.Beden egitimi ogretmeninin | Lisans 1017 | 1,98 | 0,875 | 424445 | 0,922
motivasyonu olumsuz yonde | Yiiksek 84| 1,99 | 0,893

etkileyen sozsiiz davramislart | Lisans

XI. Beden egitimi | Lisans 1023 | 3,56 | 1,343 | 42725,5 | 0,32
ogretmeninin Jjestleri | Yiksek 89 13,74 | 1,192

kullanma konusundaki sozsiiz | Lisans

davramislar

XII. Beden egitimi | Lisans 1022 | 4,17 | 0,885 | 41929,0 | 0,152
ogretmeninin dinleme | Yiiksek 90 | 4,37 | 0,635

konusundaki sozstiz | Lisans

davramislar

X111 Beden egitimi | Lisans 1026 | 3,48 | 1,245 | 35222,5 0
ogretmeninin onaylama | Yiiksek 89 | 4,00 | 0,892

konusundaki sozstiz | Lisans
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| davramslar | | | | |

“Ill. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davranmiglar’”, “V. Beden egitimi ogretmeninin mimikler  konusundaki sozsiiz
davramiglarr”, “VIII. Beden egitimi oOgretmeninin bagka uyaricilar kullanma
konusundaki sozsiiz davramiglarr” ve “XII. Beden egitimi oOgretmeninin dinleme
konusundaki sozstiz davranislar’” davranig boyutlarma verilen cevaplarin 6gretmenin
O0grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gosterdigi %95
giiven diizeyinde soylenebilir (P<0,05). “IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki
goriiniim konusundaki sozsiiz davranislari”’nda 6gretmeni yliksek lisans mezunu olan
Ogrenciler daha cok katildiklarmi belirtirken diger iic davramis boyutlarinda

Ogretmeni lisans mezunu olan dgrenciler daha ¢ok katilmislardir.

4. 11. 2. Ogretmenin Ogrenim Durumuna Gore, sozel olmayan iletisim
davramslan ile ilgili alt davrams boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin

karsilastirilmasi

Beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenim durumuna gore, sdzel olmayan
iletisim davranislar1 ile ilgili alt davramig boyutlarma iliskin, dgrenci goriislerinin
karsilagtirmalar1  incelendiginde anlamli fark bulunanlar tablolar halinde

belirtilmistir. Anlaml bir fark tasimayanlara deginilmemistir.

Tablo 18.1. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki goriiniim konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlann | Ogretmenin N Ort. | SS U P
Ogrenim ‘)S%‘;ﬁgf‘
Durumu
III.1. Ogretmenimin Lisans 1036 | 4,55 | 0,839 | 37006,5 0
saclart bakimlidir. Yiiksek 88| 4,84 | 0,544
Lisans
II1.2. Ogretmenimin elleri | Lisans 1032 | 4,72 | 0,708 | 40329,0 | 0,010
bakimhdir, (elleri catlak | Yiiksek 88 14,86 | 0,550
degildir, twrnaklar1 kotii | Lisans
goriinmez.)
II1.3. Ogretmenimin Lisans 1031 | 4,64 | 0,759 | 41279,0 | 0,059
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disleri bakimlhidir. Yiiksek 88 14,80 | 0,571

Lisans
HI.4.0gretmenimin Lisans 1028 | 4,73 | 0,644 | 39290,0 | 0,002
ayakkabilar1 bakimlidir. Yiiksek 88 | 4,93 | 0,254

Lisans
II1.5. Ogretmenim tertipli | Lisans 1033 | 4,83 | 0,569 | 42971,5 | 0,066
diizenli giyinir. Yiiksek 89 14,93 | 0,294

Lisans
II1.6. Ogretmenim giinliik | Lisans 1031 | 4,49 | 0,891 | 37604,0 | 0,001
yiiz bakimina dikkat eder. | Yiiksek 88 | 4,75 | 0,682

Lisans

IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: i¢in 6gretmenin 6grenim durumuna
gore dgrenci goriisleri incelendiginde sadece “Ogretmenimin disleri bakimlidir” ve
“Ogretmenim tertipli diizenli giyinir alt davranis boyutlarma veriler cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Diger alt davranig
boyutlarinda ise Ogretmenin Ogrenim durumuna goére anlamli derecede farklilik
gosterdigi soylenebilir (P<0,05). Anlamli farkliliklarin oldugu bu alt davranig
boyutlari, dgretmeni yiiksek lisans mezunu olan Ogrenciler tarafindan daha cok

onaylamislardir.

Tablo 18.2. Beden egitimi 6gretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlar1 | Ogretmenin | N | Ort. | SS U P
Ogrenim ‘js%‘;el‘s‘fi
Durumu
V4. Ogretmenim yiiz | Lisans 1013 | 3,57 | 1,349 | 38725,5| 0,035
ifadeleri ile diisiinceli | Yiiksek 88| 3,30 | 1,279
oldugunu belli eder. Lisans
V.6. Ogretmenim Lisans 1024 | 3,41 | 1,412 | 37561,0 | 0,020
kizdiginda kaslarini ¢atar. | Yiiksek 86 | 3,07 | 1,353
Lisans
V. Beden egitimi Ogretmeninin  mimikler konusundaki  sozsiiz

davramslarr’nda yer alan alt davranis boyutlarinmn 6gretmenin 6grenim durumuna
gore dgrenci goriisleri incelendiginde sadece “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli

oldugunu belli eder” ve “Ogretmenim kizdiginda kaslarmi catar” alt davranis
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boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu
sOylenebilir (P<0,05). Diger alt davranis boyutlarinda ise 6grenim durumuna gore
anlaml derecede farklilik goriilmemistir (P>0,05). Anlamli farkliliklarin bulundugu
bu iki alt davranis boyutuna, lisans mezunu 6gretmenlerin 6grencileri daha ¢ok onay

vermislerdir.

Tablo 18.3. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlar1 | Ogretmenin N Ort. | SS U P
(") grenim Ogrenci Sayisi
Durumu
VIII.1. Ogretmenim Lisans 1023 | 4,02 | 1,207 | 32353,5 0
giizel koku (parfiim) | Yiiksek 90 | 4,62 | 0,787
kullanir. Lisans
VIII.2. Ogretmenim Lisans 1018 | 3,94 | 1,269 | 43819,5 | 0,586
spor  kiyafetini sik | Yiiksek 89 | 4,08 | 1,089
degistirir. (Hergiin ayn1 | Lisans
spor kiyafetini giymez).

VIII. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki

sozstiz davramislar’nda yer alan alt davranig boyutlarinin dgretmenin 6grenim
durumuna gore dgrenci goriisleri incelendiginde “Ogretmenim giizel koku (parfiim)

13

kullanir “ alt davranis boyutuna verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05). Bu alt davranig boyutunda dgretmeni yiiksek

lisans mezunu olan dgrenciler daha ¢ok onay vermislerdir.

Tablo 18.4. Beden egitimi 6gretmeninin onaylama konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlar1 | Ogretmenin N Ort. | SS U P
(") grenim Ogrenci Sayisi
Durumu
XI1II.1. Ogretmenim Lisans 1028 | 3,43 | 1,352 | 35650,5 0
bizleri yiireklendirmek | Yiiksek 89 | 3,99 | 0,994
icin omuzumuza | Lisans
dokunur.
XI1I1.2. Ogretmenim Lisans 1030 | 3,51 | 1,410 | 37793,0 | 0,003
sevgisini gostermek | Yiiksek 90 | 4,01 | 1,096
amaci ile sagimiz1 veya | Lisans
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sirtimizi oksar. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

X1. Beden egitimi oOgretmeninin jestleri kullanma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 6gretmenin 6grenim durumuna gore
o0grenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). Her iki alt davranis boyutunda da 6gretmeni

yiiksek lisans mezunu olan 6grenciler daha ¢ok onay vermistir.

4. 12. Ogretmenin Kidemine Gore Ogrenci Goriislerinin Karsilastirmalar

4. 12. 1. Ogretmenin Kidemine Gore Sozel Olmayan iletisim Davrams

Boyutlarma liskin Ogrenci Goriislerinin Karsilastirmalar

Tablo 19. Ogretmenin kidemine gore, sozel olmayan iletisim davrams

boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin karsilastirmalar:

Davrams Boyutlar Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Kidemi | Q&

I. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 86| 4,44 | 0,765 | 5,624 | 0,060
smifa giristen sonraki sozsiiz | 16-20 251 | 4,54 | 0,709
davramslar 11-15 310 | 4,49 | 0,593

5-10 265 | 4,44 | 0,662

Besten az 204 | 4,39 | 0,692
Il. Beden egitimi dogretmeninin | 21-25 8513,8010,722 | 2,064 | 0,356
dikkati ve sessizligi saglama | 16-20 243 | 3,68 | 0,796
konusundaki sozsiz | 11-15 301 | 3,78 | 0,687
davramslar 5-10 257 | 3,58 | 0,744

Besten az 201 | 3,60 | 0,732
I1I. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 88 14,57 10,554 | 9,876 | 0,007
fiziki  goriiniim  konusundaki | 16-20 248 | 4,71 | 0,564
sozstiz davranislari 11-15 300 | 4,66 | 0,607

5-10 262 | 4,65 | 0,583

Besten az 203 | 4,74 | 0,387
1V. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 791 4,11 | 0,514 | 12,406 | 0,002
ders anlatma  konusundaki | 16-20 240 | 3,95 | 0,732
sozsiiz davranislari 11-15 300 | 4,14 | 0,611

5-10 262 | 4,05 | 0,623

Besten az 201 | 4,05 | 0,553
V. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 841 3,5710,736 | 6,768 | 0,034
mimikler konusundaki sozsiiz | 16-20 236 | 3,30 | 0,950




144

davramslar 11-15 289 | 3,32 | 0,841
5-10 251 3,32 | 0,880
Besten az 193 | 3,42 | 0,814
VI. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 88 14,180,953 | 0,736 | 0,692
mekan hakimiyeti (alancilik) | 16-20 246 | 4,22 | 1,034
konusundaki sO0zsiz | 11-15 298 | 4,21 | 0,929
davranislart 5-10 265 | 4,12 | 0,999
Besten az 202 | 4,05 | 1,080
VII. Beden egitimi | 21-25 88 13,97 10,955 | 3,421 0,181
ogretmeninin imleri kullanma | 16-20 244 | 3,69 | 1,128
konusundaki sozsiiz | 11-15 304 | 3,78 | 1,044
davramislar 5-10 264 | 3,68 | 1,118
Besten az 202 | 3,84 | 1,094
VIII. Beden egitimi | 21-25 89| 3,78 | 1,047 | 6,515 | 0,038
ogretmeninin bagka uyaricilar | 16-20 248 | 4,03 | 1,093
kullanma konusundaki sozsiiz | 11-15 296 | 4,02 | 1,004
davramislar 5-10 263 3,94 | 1,113
Besten az 204 | 4,12 | 0,908
IX. Beden egitimi ogretmeninin | 21-25 871 1,97 | 1,068 | 31,999 0
fiziki ceza konusundaki sozsiiz | 16-20 2521 1,51 | 1,030
davramislar 11-15 301 | 1,68 | 1,024
5-10 260 | 1,54 | 0,871
Besten az 204 | 1,75 | 0,981
X. Beden egitimi 6gretmeninin | 21-25 851 2,150,935 | 13,887 | 0,001
motivasyonu olumsuz yonde | 16-20 251 1,830,913
etkileyen sozsiiz davraniglar 11-15 301 | 1,97 | 0,861
5-10 2571 1,99 | 0,886
Besten az 207 | 2,08 | 0,791
XI. Beden egitimi 6gretmeninin | 21-25 89 13,801,245 | 1,215 0,545
jestleri kullanma konusundaki | 16-20 251 | 3,59 | 1,404
sozstiz davranislari 11-15 305 | 3,64 | 1,278
5-10 264 | 3,63 | 1,263
Besten az 203 | 3,29 | 1,410
XII. Beden egitimi | 21-25 90 | 4,28 | 0,848 | 1,484 | 0,476
ogretmeninin dinleme | 16-20 2521 4,12 1 0,971
konusundaki sozsiiz | 11-15 302 | 4,26 | 0,786
davramislar 5-10 262 | 4,19 | 0,850
Besten az 206 | 4,10 | 0,880
XIII. Beden egitimi | 21-25 891 3,93 10,978 | 9,719 | 0,008
ogretmeninin onaylama | 16-20 251 | 3,40 | 1,331
konusundaki sozsiiz | 11-15 304 | 3,58 | 1,194
davramislar 5-10 265 | 3,53 | 1,204
Besten az 206 | 3,37 | 1,239
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Anket caligmasinda yer alan davramis boyutlarinin 6gretmenlerin kidem
grubuna gore Ogrenci goriislerinin incelemesi yapildiginda “IIl. Beden egitimi
ogretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz davramslar’”, “IV. Beden egitimi
ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz davramslart”, “V. Beden egitimi
ogretmeninin mimikler  konusundaki sozsiiz davramglar”, “VIII. Beden egitimi
ogretmeninin baska uyaricilar kullanma konusundaki sozsiiz davranmiglar’”, “IX.
Beden egitimi ogretmeninin fiziki ceza konusundaki sozsiiz davramislart”, “X. Beden
egitimi dgretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz davranislart” ve
“XIl. Beden egitimi ogretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davraniglar’” davranis
boyutlaria verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik goriinmektedir
(P<0,05). “V. Beden egitimi oOgretmeninin mimikler konusundaki  sozsiiz
davranmiglar’”, “IX. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki ceza konusundaki sozsiiz
davranmiglarr”, “X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen
sozstiz davramiglart” davrams boyutlarma 21-25 yil kidemli Ogretmenlerin
Ogrencilerinden en ¢ok onaylama gelirken, en az onaylama 16-20 yi1l kidemli grubun
ogrencilerinden gelmistir. “IIl. Beden egitimi oOgretmeninin fiziki goriiniim
konusundaki sozsiiz davramislart” ve “VIII. Beden egitimi oOgretmeninin baska
uyaricilar kullanma  konusundaki sozsiiz davramslar” davranig boyutlarmmda 5
yildan az kidemdeki dgretmenler icin en ¢ok onaylama gelirken, en az onaylama 21-
25 yil kidem grubu icin gelmistir. “IV. Beden egitimi dgretmeninin ders anlatma

29 ¢

konusundaki sozsiiz davranmiglar’”‘nda 11-15 yil kidem arasindaki 6gretmenler icin
en ¢ok onaylama gelirken, en az onaylama 16-20 yil kidem grubu i¢in gelmistir.
“XIl. Beden egitimi dgretmeninin dinleme konusundaki sozsiiz davraniglart” ‘nda 21-
25 yil kidem arasindaki dgretmenler icin en cok onaylama gelirken, en az onaylama

5 yil ve daha az kidem grubu i¢in gelmistir.

4. 12. 2. Ogretmenin Kidemine Gore, sozel olmayan iletisim davramslar

ile ilgili alt davramis boyutlarina iliskin, 6grenci goriislerinin karsilastirilmasi

Beden egitimi Ogretmenlerinin kidemine gore, sdzel olmayan iletisim

davraniglar1 ile ilgili alt davrams boyutlarina iligkin, Ogrenci goriislerinin
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karsilastirilmalarinda, anlaml fark bulunanlar tablolar halinde belirtilmistir. Anlaml1

bir fark tasimayanlara deginilmemistir.

Tablo 19.1. Beden egitimi 6gretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlari Ogretmenin | N | Ort | SS H P
Kidemi | Qfren

I.1. Ogretmenim ile | 21-25 88 | 4,42 10,956 | 14,723 | 0,001
selamlasarak derse baslariz 16-20 251 | 4,730,714

11-15 311 | 4,68 | 0,731

5-10 268 | 4,59 | 0,836

Besten az 206 | 4,61 | 0,858
1.2. Ogretmenim giiler | 21-25 87 | 4,48 | 0,847 5,829 | 0,054
yiizliidiir 16-20 252 | 4,341 0,975

11-15 310 | 4,31 | 0,816

5-10 265 | 4,29 | 0,889

Besten az 204 | 4,17 | 0,921

Beden egitimi ogretmeninin sinifa giristen sonraki sozsiiz davraniglari’nda
yer alan alt davranis boyutlar i¢in 8gretmenin kidem grubuna gore dgrenci goriisleri
incelendiginde “Ogretmenim ile selamlasarak derse baslariz” alt davranis boyutuna
verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir
(P<0,05). Bu alt davranis boyutunda 16-20 kidem grubundaki Ogretmenlerin
ogrencileriden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25 kidem grubundaki

Ogretmenlerin 0grencilerinden gelmistir.

Tablo 19.2. Beden egitimi 6gretmeninin dikkati ve sessizligi saglama

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlan Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Kidemi | O
11.2. Ogretmenim dikkati ve | 21-25 881 3,99 | 1,023 | 11,575 | 0,003
sessizligi  saglamak icin | 16-20 246 | 4,29 | 0,919
bize dikkatle bakar. 11-15 311 | 4,39 | 0,795
5-10 262 | 4,19 | 0,919
Besten az 205 | 4,24 | 0,895
11.4. Ogretmenim dikkati ve | 21-25 871 3,18 1,334 | 25,781 0
sessizligi saglamak icin, | 16-20 250 | 2,41 | 1,460
bize hafifce dokunur. 11-15 310 | 2,86 | 1,377
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5-10 2651 2,51 | 1,320
Besten az 206 | 2,72 | 1,283

Il. Beden egitimi ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama konusundaki
sozstiz davramislar’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin 6gretmenin kidem
grubuna gore Ofrenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda “Ogretmenim
dikkati ve sessizligi saglamak icin bize dikkatle bakar” ve “Ogretmenim dikkati ve
sessizligi saglamak icin, bize hafifce dokunur” alt davranis boyutlarina verilen
cevaplarda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir (P<0,05). “Ogretmenim
dikkati ve sessizligi saglamak i¢in bize dikkatle bakar” alt davranig boyutunda 11-15
kidem grubundaki 6gretmenler icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25
kidem grubundaki 6gretmenler icin gelmistir. “Ogretmenim dikkati ve sessizligi
saglamak i¢in, bize hafifce dokunur” alt davranig boyutunda 21-25 kidem grubundaki
Ogretmenler i¢in en fazla onaylama gelirken en az onaylama 16-20 kidem grubundaki

Ogretmenler i¢in gelmistir.

Tablo 19.3. Beden egitimi 6gretmeninin fiziki goriiniim konusundaki

sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlan Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Kidemi | O

III.1. Ogretmenimin saclar1 | 21-25 88| 4,52 | 0,844 | 0,767 | 0,682
bakimlidir. 16-20 251 | 4,59 | 0,772

11-15 311 | 4,58 | 0,853

5-10 267 | 4,52 | 0,890

Besten az 207 | 4,64 | 0,737
II1.2. Ogretmenimin elleri | 21-25 88| 4,61 | 0,702 9,039 | 0,011
bakimhdir, (elleri catlak | 16-20 251 | 4,80 | 0,585
degildir, twrnaklar1 kotii | 11-15 308 | 4,67 | 0,808
goriinmez.) 5-10 267 | 4,67 | 0,816

Besten az 206 | 4,84 | 0,389
I11.3. Ogretmenimin disleri | 21-25 88 | 4,44 | 0,895 | 7,424 | 0,024
bakimlidir. 16-20 249 | 4,67 | 0,766

11-15 310 | 4,62 | 0,815

5-10 267 | 4,65 | 0,742

Besten az 205 | 4,79 | 0,485
I11.4.0gretmenimin 21-25 881 4,80 0,506 | 5,692 0,058
ayakkabilar1 bakimlidir. 16-20 2491 4,80 ] 0,611
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11-15 307 | 4,72 | 0,625

5-10 266 | 4,71 0,719

Besten az 206 | 4,76 | 0,549
II1.5. Ogretmenim tertipli | 21-25 89| 4,81 0,449 2,716 | 0,257
diizenli giyinir. 16-20 250 | 4,80 | 0,619

11-15 309 | 4,84 | 0,581

5-10 268 | 4,85 | 0,527

Besten az 206 | 4,85 | 0,502
II1.6. Ogretmenim giinliik | 21-25 88 | 4,24 | 1,093 | 11,504 | 0,003
yiiz bakimina dikkat eder. 16-20 250 | 4,59 | 0,856

11-15 308 | 4,54 | 0,874

5-10 267 | 4,48 | 0,869

Besten az 206 | 4,53 | 0,806

IIl. Beden egitimi Ogretmeninin fiziki goriiniim konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: icin 6gretmenin kidem grubuna gore
ogrenci goriisleri incelendiginde *“Ogretmenimin elleri bakimlidir, (elleri catlak
degildir, tirnaklar1 kotii goriinmez.)”, “Ogretmenimin disleri bakimlidir” ve
“Ogretmenim giinliik yiiz bakimma dikkat eder” alt davranis boyutlarma verilen
cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir (P<0,05).
“Ogretmenimin elleri bakimhdir, (elleri ¢atlak degildir, tirnaklar1 kétii goriinmez.)”
ve “Ogretmenimin disleri bakimlidir” alt davrams boyutlarina 5 yildan az kidem
grubundaki 6gretmenler icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25 kidem
grubundaki dgretmenler icin gelmistir. “Ogretmenim giinliik yiiz bakimma dikkat
eder” alt davraniy boyutunda ise 16-20 kidem grubundaki Ogretmenlerin
ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25 kidem grubundaki

Ogretmenlerin 0grencilerinden gelmistir.

Tablo 19.4. Beden egitimi 6gretmeninin ders anlatma konusunda so6zsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlarn1 | Ogretmenin | N Ort. | SS H P
Kldemi Ogrenci Sayisi

IV.1. Ogretmenim 21-25 871 4,54 10,846 | 18,001 0
hepimizin gorebilecegi bir | 16-20 249 | 4,78 | 0,737
yerde ders anlatir. 11-15 303 | 4,77 [ 0,615

5-10 267 | 4,70 | 0,740

Besten az 203 | 4,79 | 0,554
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IV.3. Ogretmenim derste, | 21-25 851 3,601,104 | 14,268 | 0,001
bizden uzak bir 16-20 247 | 3,05 | 1,627
sandalyede oturarak bizi 11-15 304 | 3,58 | 1,335
gozlemler. 5-10 265 | 3,34 | 1,324
Besten az 202 | 3,28 | 1,343
1V 4. Ogretmenim, bize 21-25 861 3,381 1,129 | 10,138 | 0,006
yakin bir sandalyede 16-20 247 | 3,02 | 1,539
oturarak, bizi gozlemler. 11-15 302 | 3,45 1,305
5-10 267 | 3,50 | 1,196
Besten az 202 | 3,33 | 1,259

IV. Beden egitimi 0Ogretmeninin ders anlatma konusundaki sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar1 icin 6gretmenin kidem grubuna gore
ogrenci goriisleri incelendiginde “Ogretmenim hepimizin gorebilecegi bir yerde ders
anlatir”, “Ogretmenim derste, bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi gozlemler” ve
“Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede oturarak, bizi gozlemler” alt davranis
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihik oldugu soylenebilir (P<0,05).
“Ogretmenim hepimizin gorebilecegi bir yerde ders anlatir” alt davranis boyutuna
besten az kidem grubundaki Ogretmenler i¢in en fazla onaylama gelirken en az
onaylama 21-25 kidem grubundaki dgretmenler icin gelmistir. “Ogretmenim derste,
bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi gozlemler” alt davramis boyutuna 21-25
kidem grubundaki 6gretmenler icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 16-20
kidem grubundaki Ogretmenler igin gelmistir. “Ogretmenim, bize yakin bir
sandalyede oturarak, bizi gozlemler” alt davranig boyutuna 5-10 kidem grubundaki
ogretmenlerin 0grencileri en fazla onaylamayi yaparken en az onaylama 16-20 kidem

grubundaki 6gretmenlerin 6grencilerinden gelmistir.

Tablo 19.5. Beden egitimi 6gretmeninin mimikler konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlann | Ogretmenin N Ort. | SS H P
Kidemi Ogrenci Sayisi

V.3. Ogretmenim yiiz | 21-25 871 3,2211,490| 6,909 | 0,032
ifadeleri ile bikkinligini | 16-20 246 | 3,04 | 1,573
belli eder. 11-15 302 | 2,79 | 1,512

5-10 264 | 2,84 | 1,539

Besten az 201 | 2,85 | 1,460




150

V.8. Ogretmenim bize | 21-25 881 3,051,372 | 7,895 | 0,019
kizdiginda basini sallar. 16-20 248 | 2,73 | 1,499
11-15 301 | 2,56 | 1,407
5-10 266 | 2,58 | 1,399
Besten az 201 | 2,72 | 1,446
V.9. Ogretmenim bize | 21-25 881 3,08 | 1,375 | 16,705 0
sinirlendigi zaman ani bir | 16-20 247 | 2,39 | 1,502
hareket yapar, (aniden | 11-15 303 | 2,58 | 1,421
ayaga kalkar, aniden bize | 5-10 267 | 2,61 | 1,458
yaklagir vb.) Besten az 203 | 2,81 | 1,514

V. Beden egitimi 6gretmeninin mimikler konusunda sozsiiz davraniglari’nda

yer alan alt davranis boyutlar1 i¢in 8gretmenin kidem grubuna gore dgrenci goriisleri

incelendiginde “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile bikkinligim belli eder”, “Ogretmenim

bize kizdiginda basini sallar” ve “Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket

yapar, (aniden ayaga kalkar, aniden bize yaklasir vb.)” alt davranis boyutlarina

verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir

(P<0,05). Bu ii¢ alt davranig boyutunda 21-25 kidem grubundaki Ogretmenlerin

ogrencileri en fazla onaylamay1 yaparken, en az onaylama 11-15 Kidem grubundaki

ogretmenlerin 0grencilerinden gelmistir.

Tablo 19.6. Beden egitimi 6gretmeninin baska uyaricilar kullanma

konusundaki sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlan Ogretmenin N Ort. | SS H P
Kidemi Ogrenci Sayist
VIII.1. Ogretmenim giizel | 21-25 90 | 3,91 | 1,224 | 6,808 | 0,033
koku (parfiim) kullanir. 16-20 250 | 4,18 | 1,195
11-15 305 | 4,06 | 1,155
5-10 264 | 3,98 | 1,270
Besten az 204 | 4,10 | 1,103
VIII.2. Ogretmenim spor | 21-25 89 | 3,64 | 1,272 | 7,203 | 0,027
kiyafetini stk degistirir. | 16-20 249 |1 390 | 1,288
(Hergiin ayni spor | 11-15 298 | 3,99 | 1,239
kiyafetini giymez). 5-10 264 | 3,90 | 1,296
Besten az 207 | 4,13 | 1,156
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VIII. Beden egitimi oOgretmeninin baska uwuyaricilar kullanma konusunda
sozstiz davramslar’nda yer alan alt davranig boyutlar1 i¢cin 6gretmenin kidem
grubuna gore dgrenci goriisleri incelendiginde verilen cevaplarda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu s6ylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim giizel koku (parfiim)
kullanir” alt davramig boyutuna 16-20 kidem grubundaki Ogretmenlerin
ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25 kidem grubundaki
ogretmenlerin 6grencilerinden gelmistir. “Ogretmenim spor kiyafetini sik degistirir.
(Hergiin aym1 spor kiyafetini giymez)” alt davramis boyutuna 5’den az kidem
grubundaki 6gretmenler icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 21-25 kidem

grubundaki 6gretmenler icin gelmistir.

Tablo 19.7. Beden egitimi 6@retmeninin fiziki ceza konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlan Ogretmenin | N | Ort. | SS H P
Kidemi | O

IX.1. Ogretmenimiz 21-25 88| 1,93 | 1,354 | 14,693 | 0,001
sacimiz1 ceker. 16-20 252 | 1,47 | 1,095

11-15 302 | 1,57 | 1,072

5-10 264 | 1,41 | 0,926

Besten az 207 | 1,57 | 1,081
IX.2. Ogretmenimiz 21-25 90| 2,09 | 1,286 | 25,450 0
kulagimizi ¢eker. 16-20 252 | 1,53 | 1,151

11-15 305 | 1,72 | 1,147

5-10 262 | 1,61 | 1,076

Besten az 206 | 1,81 | 1,105
IX.3. Ogretmenimiz 21-25 871 1,97 1,136 | 23,896 0
kizdiginda basimiza, | 16-20 2521 1,52 | 1,134
elimize vb. vurur. 11-15 305 | 1,74 | 1,195

5-10 261 | 1,61 | 1,042

Besten az 205 | 1,89 | 1,192

IX. Beden egitimi ogretmeninin fiziki ceza konusunda sozsiiz davranislari’nda
yer alan alt davranig boyutlar1 icin dgretmenin kidem grubuna gore 6grenci goriisleri
incelendiginde tiim alt davranis boyutlarina verilen cevaplarda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhilik oldugu soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenimiz sagimizi ceker” alt
davranis boyutuna 21-25 kidem grubundaki dgretmenlerin 68rencilerinden en fazla

onaylama gelirken, en az onaylama 5-10 kidem grubundaki Ogretmenlerin
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ogrencilerinden gelmistir. “Ogretmenimiz kulagimizi ceker” ve “Ogretmenimiz
kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur” alt davranig boyutlarina 21-25 kidem
grubundaki 6gretmenler icin en fazla onaylama gelirken en az onaylama 16-20 kidem

grubundaki 6gretmenler icin gelmistir.

Tablo 19.8. Beden egitimi 6gretmeninin motivasyonu olumsuz yonde

etkileyen sozsiiz davramslar

Alt Davrams Boyutlann | Ogretmenin N Ort. | SS H P
Kidemi Ogrenci Sayist

X.1. Ogretmenim ders | 21-25 871 2,011,225 | 13,869 | 0,001
cikis zili caldigi halde | 16-20 251 1,59 | 1,125
derse devam eder. 11-15 305 | 1,67 | 1,047

5-10 264 | 1,78 | 1,115

Besten az 207 | 1,95 | 1,044
X.2. Ogretmenimin derse | 21-25 871 2,3210970| 8,138 | 0,017
gec geldigi olur. 16-20 2511 2,06 | 1,103

11-15 302 | 2,26 | 1,102

5-10 257 | 2,21 | 1,062

Besten az 207 | 2,22 | 1,004

X. Beden egitimi ogretmeninin motivasyonu olumsuz yonde etkileyen sozsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: icin 6gretmenin kidem grubuna gore
Ogrenci goriisleri incelendiginde alt davranig boyutlarina verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim
ders cikis zili caldig1 halde derse devam eder” ve “Ogretmenimin derse gec geldigi
olur” alt davraniy boyutlarinda 21-25 kidem grubundaki Ogretmenlerin
ogrencilerinden en fazla onaylama gelirken en az onaylama 16-20 kidem grubundaki

ogretmenlerin 0grencilerinden gelmistir.

Tablo 19.9. Beden egitimi 6gretmeninin onaylama konusundaki sozsiiz

davraniglar
Alt Davrams Boyutlann | Ogretmenin N Ort. | SS H P
Kidemi Ogrenci Sayisi
XI1II.1. Ogretmenim 21-25 89| 3,87 | 1,254 | 11,875 | 0,003
bizleri yiireklendirmek | 16-20 2511 3,29 | 1,450
icin omuzumuza dokunur. | 11-15 306 | 3,56 | 1,249
5-10 265 ] 3,51 | 1,306
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Besten az 206 | 3,39 | 1,349
XII1.2. Ogretmenim | 21-25 90 | 4,00 | 1,102 | 6,289 | 0,043
sevgisini gostermek amac1 | 16-20 253 | 3,51 | 1,468
ile sacimiz1 veya sirtimizi | 11-15 305 | 3,60 | 1,373
oksar. 5-10 265 | 3,56 | 1,372
Besten az 207 | 3,33 | 1,431

XIIl.  Beden egitimi Ogretmeninin  onaylama  konusundaki — sOzsiiz
davramslarr’nda yer alan alt davranig boyutlar: icin 6gretmenin kidem grubuna gore
Ogrenci goriisleri incelendiginde alt davranig boyutlarina verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir (P<0,05). “Ogretmenim
bizleri yiireklendirmek icin omuzumuza dokunur” alt davranig boyutunda 21-25
kidem grubundaki ogretmenlerin 6grencilerinden en fazla onaylama gelirken en az
onaylama 16-20 kidem grubundaki Ogretmenlerin Ogrencilerinden gelmistir.
“Ogretmenim sevgisini gostermek amaci ile sacimizi veya sirtimizi oksar” alt
davranis boyutunda ise 21-25 kidem grubundaki 6gretmenler i¢in en fazla onaylama

gelirken en az onaylama 5’den az kidem grubundaki 6gretmenler icin gelmistir.
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V. BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Bu calismanin temel amaci, ilkégretim II. kademedeki 6grenci goriislerinden
faydalanarak, beden egitimi 6gretmenlerinin, simf i¢i iletisimde, s6zel olmayan

davraniglar1 ne kadar gosterdiklerini tespit etmektir.

Arastirma gurubunun %S57’si  kiz, %43’t ise erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. Anket caligmasina katilan dgrencilerin annelerinin dgrenim durumlari
incelendiginde; %37.3’iiniin ilkdgretim, %?23.8’inin lise, %?26.5’inin ilkokul terk,
%9.3’liniin  liniversite ve %3’linlin okur-yazar olmadigr saptanmistir. Anket
caligmasima katilan Ogrencilerin babalarmin 6grenim durumlar1 incelendiginde;
%34,5’inin lise, %29,1’inin ilkogretim, %19,0’min iiniversite, %17,3’liniin ilkokul

terk ve %0,3’iiniin okur-yazar olmadig1 saptanmustir.

Arastirma gurubunun, %33,0’1 6. sinif, %33,7°si 7. sif, %33,3’( 8. smf
Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya alinan Ogrenciler orani, Ornekleme
tasarimi geregi her bir siif icin esit durumdadir. 26-30 6grenci iceren siniflar %29,1

iken bunu %25,6 ile 31-35 kisilik siniflar takip etmektedir.

“Ogretmenim ile selamlasarak derse baslariz” alt davramis boyutuna tiim
ogrencilerin %73,8’1 herzaman yanitin1 verirken, en az katilan sinif mevcudu 20 ve

alt1, en ¢ok katilan smif mevcudunun ise, 36-40 oldugu saptanmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dikkati ve sessizligi saglama konusunda, sozel
olmayan davramiglarii 6lcen alt davranig boyutlar1 incelendiginde, dokunma ve el
kol hareketlerini yeterince kullanmadiklari, diger yontemleri ise yeterli olabilecek bir
diizeyde kullandiklar1 saptanmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin el kol

hareketlerini konusurken de yeterince kullanmadiklar1 saptanmaistir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin fiziki goriiniim konusundaki davraniglarinin
biiylik dlciide iyi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte fiziki goriiniim ile ilgili
sorular1, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha ¢ok onayladiklar: saptanmustir.
Fiziki goriiniim alt davranis boyutlarina en olumlu yanitlar ise 30-35 yas arasinda

olan 6gretmenlere verilmistir.

Beden egitimi Ogretmeninin ders anlatma konusunda sozel olmayan
davraniglarini 6lgen alt davrams boyutlar1 incelendiginde, “Ogretmenim derste,
bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi gbzlemler” alt davranig boyutuna her zaman
cevabim veren 6grenci oram %27.7 iken, “Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede
oturarak, bizi gézlemler” alt davranis boyutuna verilen cevaplarm %?27.7’si ara sira
olmugtur. Ogretmenin dersi anlatirken g6z temas1 kurmasi ve herkesin gorebilecegi
bir yerde durarak, dersi zevkle anlatmasi alt davranis boyutlarina verilen yanitlar ise
yiiksek diizeydedir. Ogretmenin dersi anlatirken gz temasi kurmasi sorusuna en az

katilimin 46 ve iistii stnif mevcudundan geldigi saptanmistir.

Beden egitimi Ogretmeninin  mimikler konusunda sdzel olmayan
davraniglarini 6lcen alt davranmis boyutlar: incelendiginde, dgrencilerin %64.3’iiniin
“Ogretmenim yiiz ifadeleri ile hognutlugunu belli eder” ifadesine her zaman cevabin1
verdikleri saptanmustir. Ayrica bu ifadeye kiz 6grenciler, erkek 6grencilerden daha
cok katilmaktadirlar. “Ogretmenim giiler yiizliidiir” alt davrams boyutu icin smiflara
ait ortalama degerlere bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Bu alt davramis boyutunu en fazla destekleyen goriis 6. smif
ogrencilerinden gelirken en az destek 8. siif 6grencilerinden gelmistir. Ayrica bu alt
davranig boyutuna katilim oraninin, sinif mevcudu cogaldikca azaldigi saptanmustir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin, egitim literatiiriinde olumsuz kabul edilen
yorgunlugunu, bikkinhgini, kizgmmhgmi, belli etme ifadelerini ise az oranda

gosterdikleri saptanmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin alan hakimiyeti konusunda; Ogrencilerin
%47.2°si “Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmayi tercih eder” alt davranis

boyutuna her zaman cevabim verirken %30.6’s1 ¢cogu zaman cevabini vermistir. Bu



156

durum Caliskan’mn (2003) smif Ogretmenleri iizerinde yapmis oldugu ¢alismadan
farklilik gostermektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin sinif dgretmenlerine gore

ogrencilerle konusurken daha yakin iletisime gectikleri sdylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin imleri (bas hareketleri) kullanma konusundaki
sozel olmayan davranislar1 incelendiginde, evet seklinde onaylama hareketi %50,6
herzaman, hayir seklinde onaylama hareketi ise %30,5 orani ile herzaman olarak

yanitlanmustir.

Beden egitimi Ogretmeninin fiziki ceza konusundaki sozel olmayan
davraniglarin1 Olcen alt davranig boyutlar: incelendiginde ogrencilerin %75.1°1
“Ogretmenimiz sacimizi ¢eker”, %66.5’i “Ogretmenimiz kulagimizi ceker” ve
%64.7’si “Ogretmenimiz kizdiginda basimiza, elimize vb. vurur” alt davranis
boyutlara hi¢bir zaman cevabimi vermislerdir. Bununla beraber, bu yanitlara simif
mevcutlar1 ve cinsiyetler acisindan bakildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik saptanmustir. Siif mevcudu arttikga, alt davranig boyutlarina katilimin
yiikseldigi, en yiiksek katilimin 46 ve iistii sinif mevcuduna ait oldugu ve erkek
ogrencilerin bu alt davranis boyutlara kizlardan daha ¢ok katildiklar1 saptanmustir.
Sonuglara gore beden egitimi Ogretmenlerinin kismen de olsa fiziksel ceza
uyguladiklar1 saptanmistir. Bu durum Caligkan’nin (2003), sinif dgretmenleri ile

yaptig1 calismasiyla paralellik gostermektedir.

Beden egitimi Ogretmenleri, ders cikis saatlerine uymaktadirlar. Ogrenci
annelerinin 6grenim durumu yiikseldikc¢e, 6gretmenlerin ders ¢ikis saatlerine uydugu
goriisii olumlu yonde degismektedir. “Ogretmenimin derse ge¢ geldigi olur” alt
davranis boyutuna, 6grencilerin, % 31,6’s1 hi¢cbir zaman, % 30,2’si ¢ok az zaman,
%28,6’s1 ara sira yanitlarini vermislerdir. Bu alt davranig boyutuna en yiiksek katilim
ise 46 ve iistii stmif mevcudundan gelmektedir. “Ogretmenim bizleri yiireklendirmek
icin omuzumuza dokunur®, “Ogretmenimin saglar1 bakimhdir” ve “Ogretmenimin
disleri bakimhidir” alt davranig boyutlarina en yiiksek katilim annesi okur yazar
olmayan Ogrencilerden, en az katim ise annesi {niversite mezunu olan

ogrencilerden gelmistir.
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Ogretmenim bizleri yliziimiize bakarak dikkatle dinler sorusuna Ogrenciler,
%63,8 oraninda herzaman, ogretmenim bizleri dinlerken “anliyorum” veya “devam

2

et” anlaminda basmi hareket ettirir sorusuna ise %40,5 herzaman yanitini

vermislerdir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin onaylama konusundaki sozel olmayan
davraniglarina bakildiginda, %?28,7 herzaman oraninda omuza dokunma, %35,1
herzaman orani ile de sa¢1 veya sirt1 oksama hareketlerine bagvurduklar1 6grenciler

tarafindan belirtilmistir.

Genel olarak bakildiginda, kiz Ogrencilerin goz temast kurma, yakin
mesafeden konusma, anliyorum anlaminda basim sallama, yiiz ifadeleri ile olumlu
duygular ifade etme gibi olumlu iletisim davranmislarina daha ¢ok katildiklari, erkek
ogrencilerin ise, fiziksel ceza, kizgmligi yiiz ifadeleri ile belirtme gibi olumsuz kabul

edilen iletisim davranislarina daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir.

Genel olarak 6. sinif 6grencilerinin, sorularin biiyiik bir kismina en olumlu
yanit veren grup oldugu, 8. smif Ogrencilerinin ise en olumsuz yanit veren grup

oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenin cinsiyetine gore farklara bakildiginda; “Ogretmenim dikkati ve
sessizligi saglamak icin bize dikkatle bakar”, “Ogretmenim dikkati ve sessizligi
saglamak icin el ¢irpar, diidiik calar veya kisa bir sozle uyarir”, “Ogretmenim yiiz
ifadeleri ile hosnutlugunu belli eder”, “Ogretmenim bizimle konusurken yakin
durmayi tercih eder”, “Ogretmenim bizleri, yiiziimiize bakarak dikkatle dinler” alt
davranig boyutlar1 ile cogu fiziki goOriinim alt davranig boyutlarinda, kadin
ogretmenler daha olumlu durumdadirlar. “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile diisiinceli
oldugunu belli eder”, “Ogretmenim yiiz ifadeleri ile kizgmligmi belli eder”,
“Ogretmenim kizdiginda kaslarmi catar”, “Ogretmenim sinirlendiginde sert sert

bakar”, “Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar”, alt davranis
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boyutlar1 ile fiziksel ceza alt davranig boyutlarinda ise erkek Ogretmenlerin daha

yiiksek diizeyde bu davraniglar1 gosterdikleri ortaya ¢ikmaistir.

Ogretmenlerin kidemine gore farklara genel olarak bakildiginda, 21-25 yil
kidemli 6gretmenlerin, kizginligim ifade etme ve fiziksel ceza davraniglarini en ¢ok
gosteren grup oldugu gibi, onaylama, dikkatini cekme ve sevgisini gdsterme amagli

dokunma davranislarinida en ¢ok gosteren grup oldugu saptanmuigtir.

Sonu¢ olarak beden egitimi Ogretmenlerinin, sdzel olmayan davraniglari
yeterli derecede kullandiklar1 sodylenebilir. Ancak bu davranislarin siklikla
kullanilmasmin, 6grencilere faydasi olacaktir. Bu sebeple konu ile ilgili hizmet ici
egitim programlarmin diizenlenmesi 6nemlidir. Universitelerde okutulan smif
yonetimi dersi i¢erisinde bulunan, sdzel olmayan iletisim davraniglarinin kapsaminin

artirilmasi da faydal olacaktir.

Konu, anket disinda gdzlem yolu kullanilarak da arastirilabilir. Bu ¢aligma,
diger brans Ogretmenleri ile beden egitimi Ogretmenleri arasinda karsilastirma
yapilarak devam ettirilebilir. Cesitli spor dali antrenorlerinin, sdzel olmayan iletisim

davraniglar1 yoniinden farkhiliklar: tizerine bir ¢caligma yapilmasi da Onerilebilir.
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Ek -1
OGRENCI ANKETI

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket "Beden Egitimi Ojretmenlerinin Sozel Olmayan Iletisim Davraniglarinin

Degerlendirilmesi" ne yénelik yiiksek lisans tezime, bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Elde edilen bilgiler yalmzca arastirmanin amaglar dogrultusunda kullamlacak, cevaplar
higbir sahis veya kuruma verilmeyecektir. Bu nedenle anketi doldururken “size gére
dogru" ve "yansiz" davranacaginizi Umit ediyorum.

Ayirdiginiz zaman igin tegekkiir ederim.
Evren Hale HURMERI¢

BOLUM 1
Bu béliimde size iliskin sorular bulunmaktadir. Liitfen size en uygun olan segenegin
karsisindaki kutuya (X) isareti koyunuz.

1. | Simfiniz Dé. sinif DT. sinifi DS, sinif

2. Sinifiizin meveudud |

3. | Cinsiyetiniz Djrl})) D §f< /
[

D Universite D Lise DI Ikégretim

Diikcku! terk Dﬁkur-\;azer degil

4. | Annenizin grenim durumu

D Universite D Lise DI!kég”reﬂm

Dﬂkokul terk DOkur'-yazur degil

5. | Babanizin 6grenim durumu

Arka sayfaya geginiz >




2 BOLUM 2

* Bu bolim, 4 sayfa ve 43
maddeden olusmaktadir.

* Bir maddeye iligkin, kutucuklarin
sadece birinin igine, (X) isareti
koyarak belirtiniz.

* Anlamadigimiz sorular: liitfen
6gretmeninize sorunuz.

* Litfen tim sorulart  yanitlayiniz.

* Cevaplama siiresi yaklagik 10dk'dir.

I. Beden Egitimi Ogretmeninin sinifa giristen sonraki sézsiiz

davraniglari
. o gu| [A ighi
1. |Ogretmenim ile selamlagarak derse baslariz. Ll st [ - E;’,',‘,anj Sheigind
e . . T Her Cogu Ara | iCok Higbir
2. |Ogretmenim giiler yiizltidiir. e IZamanl Swa IEam:j Zaman]

II. Beden Egitimi Ogretmeninin dikkati ve sessizligi saglama
konusundaki sézsiiz davranislar

1. |Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak amagh aramizdg dolasir. {;‘iﬁf:nl @ﬂ E:,',‘,:: ];:gf;;,]

2. |Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin bize dikkatle bakar. {Z';‘fn'an l;f’,?:,,' I s l E;’;:,f

. |Ogretmenim dikkati ve sessizliji saflamak icin el cirpar, diidiik galar | [Fier | [Gogu [ Am | ok ad [Ficer] |

3. L e Zaman| |Zaman| | Sira aman| |Zaman
veya kisa bir sozle uyarir. - Tl D e BRI Ry e e

4. |Ogretmenim dikkati ve sessizligi saglamak igin, bize hafifge dokunur. {Z';'ﬁm o | | B2 §;’;§j ’ZH&',?:;:‘!

| Ogretmenim dikkati ve sessizligi sajlamak icin el ve kol hareketlerini | [tier | (ool [ A | Eak ad [iicen] |
2 kjlamr' s : ZamrarJ Eﬁy Ls.ri E:mﬁ Iz;ﬁab;:\I
L : i :

III. Beden Egitimi Ogretmeninin fiziki grinim konusundaki sézsiiz
davraniglari

i~y i TR =
1. |Ogretmenimin saglari bakimhidir. lz':{anl g‘,’%‘n{ { S ‘E::,a‘ nj 'Z":f,::;[
Her |

Ogretmenimin elleri bakimhdir. (elleri ¢atlak degildir, tirnaklar: kati l Eog—ul FZ}S” 'Gﬁéi [ﬁi&ﬂ
Zaman| [Zaman| | Sira Zaman L:ggxgn

GIRURIEE) =i deo o Sl e o | e B B i

M .o . - H g Al k Az | Hicbi
3. |Ogretmenimin disleri bakimhdir. fZaf,'an l Swa l

e . - H = A k - b.
4. |Ogretmenimin ayakkabilar: bakimhidir. {Zaﬁ,'an[ !Eg;ng:n Frmol 1 S f dwcend

N . . . .. - .« e b A AZ Hi b.
5. |Ogretmenim tertipli diizenli giyinir. }Z':ﬁfan g,’f:;| oy | Gt 'Zagm;
= . .. - .- - k" A k o .
6. |Ogretmenim giinliik yiiz bakimina dikkat eder. [Z:fnran ‘zi?f:n l - E;“;‘,f S




davraniglari

IV. Beden Egitimi Ogretmeninin ders anlatma konusunda sdzsiiz

L Ogrefmemm hepm\xzm gor‘ebx!ecegx bir yerde ders anlatir. L‘;‘i’m [Z’i‘;f;’n} [Qﬁz E;’,’;Qj 123‘?;;
2. |Ogretmenim dersi anlatirken bizimle g6z temasi kumr. Bl 0wl [ P :;ﬁf Sl
77777 Ogretmenim derste, bizden uzak bir sandalyede oturarak bizi | [Her | [Qogu} Ara | [GokAd [Fiski|
3. N Zaman| (Zaman| | Sira | Zaman| [Zaman

gozlemler.
4. |Ogretmenim, bize yakin bir sandalyede oturarak, bizi gézlemler. L] i ] P E;';an e
5. |Ogretmenim aramizda dolagarak bizi gézlemler. Lo} S ] Fed E::‘:: gf:;;}
6. O§refmenim dersi, zevkle anlatir veya gosterir. Ll Lo b Rl ] i el

.. . V. Beden Egitimi Ogretmeninin mimikler konusundaki sézsiiz

. davraniglari

1. |Ogretmenim yiiz ifadeleri ile hognutlugunu belli eder. e R O J Eﬂm:;j Lyl
2. |Ogretmenim yiiz ifadeleri ve davraniglar: ile yorgunlugunu belli eder. L'::an Uil el o § sl
3. |Ogretmenim yiiz ifadeleri ile bikkinligini belli eder. Pl i | e E;’;if [;;5:;;,
4, Ogretmemm yiiz ifadeleri ile diigiinceli oldugunu bell! eder. ‘Z:;'an Sl §| o ;’;:j ;;ff;;]
5. |Ogretmenim yiiz ifadeleri ile kizgmhgim belli eder. lZ:rE:an b sl ek E::,:f Al
6. Ogr‘e’rmenlm kazdlgmda ka;!amm gafcr Lol 2ol B E A_Zi Eﬁ@
7. |Ogretmenim smnrlend«gmde sert sert bakar' = g‘;;' g;‘f;:: I;;ﬁf;;
8. |Ogretmenim bize kizdiginda bagini sallar. Locll ¥ 2ol U B ?_::,if Sl

Ogretmenim bize sinirlendigi zaman ani bir hareket yapar. (aniden ayaga | [ Her | [Cogu| [ Ara Highr| |
9. . ) Zaman| [Zaman| | Sira man| [Zaman

kalkar, aniden bize yaklasir vb.) i

VI. Beden Egitimi Ogretmeninin mekan hakimiyeti (alancilik)
konusundaki sézsiiz davraniglari
Her Qagu Ara Higbir
Ogretmenim bizimle konusurken yakin durmay: tercih eder i S E m,:rj Baiand

VII. Beden Egitimi Ogretmeninin imleri kullanma konusundaki sézsiiz

davraniglari.
Ogretmenimiz dogru cevap verdigimizde "Evet" seklinde bagini one Her | [Cogu]| [ Ara | [cok Higbir
1. o Zaman| |Zaman| | Sira aman| |Zaman
egerek onaylar,
Ogretmenimiz yanhs cevap verdigimizde "Hayir" seklinde basinit arkaya | [Her | [Gogu| [ Ara | [cok Az [Highir
2. Zeman| [Zaman| | Swa | [zaman| [Zaman

kaldirarak veya saga sola sallayarak onaylamaz.

Arka sayfaya geciniz —>



VIII. Beden Egitimi Ogretmeninin baska uyaricilar kullanma

konusundaki sézsiiz davraniglar:

1. |Ogretmenim giizel koku (parfim) kullanir. m Zi?‘?:“l - IE;']‘,Q\Z el
k Ogretmenim spor kiyafetini sik de§i§ﬁrir. (Hérgiin ayni spor kiyafetini | [Her | [Cogu| [ Ara Hl;bur
2. ) Zaman| |Zaman| | Swua an aman
giymez). e B B A i
IX. Beden Egitimi Ogretmeninin fiziki ceza konusundaki sézsiiz
davraniglari
1. |Ogretmenimiz sagimizi ceker. Lil f;f:hl < ] E;:,a n%
2. |Ogretmenimiz kulagimizi ceker. Z‘fﬁ;’,,l i [E;’:,aﬂ e
3. |Ogretmenimiz kizdiginda bagimiza, elimize vb. vurur. [z:ﬁ:a—nl Eﬁﬂ E’:ﬂ E::,;Aj lz‘-zfn?;]l
X. Beden Egitimi Ogretmeninin motivasyonu olumsuz yénde etkileyen
sozsiiz davranigiar:
1. |Ogretmenim ders gikis zili galdigi halde derse devam eder. - l z(;a‘,’,?:nl o E:,f,:: Licinil
S e I -~ — ==
2. |Ogretmenimin derse geg geldigi olur. lzl;'ﬁ,'an izc;,?:n' ik [ el {:f,:’:n

XI Beden Egitimi Ogretmeninin jestleri kullanma konusundaki

&1 sozsiiz davraniglar:

Ogretmenim konusurken el kol hareketlerini kullanir.

Her Cogu Ara ok Hichir
Zarman, [Zaman| | Sira aman| [Zaman|

\» XII. Beden Egitimi Ogretmeninin dinleme konusundaki sézsiiz

davraniglar:.
1. |Ogretmenim bizleri, yiiziimiize bakarak dikkatle dinler. il fa‘r’r?;‘n' - E:;ﬁ gﬁ?’aﬂ
5 Ogretmenim bizi dinlerken “anliyorum" veya "devam et anlaminda basini | o1 :;o;u T | B Hl;b"
* |hareket ettirir. Zaman| |{Zaman| | Sira Zaman
XIII. Beden Egitimi Ogretmeninin onaylama konusundaki sdzsiiz
davraniglari
Her Cogu Ara AE’ W
Z
1 Ogre?memm bizleri yiireklendirmek icin omuzumuza dokunur. Jzari"a" jaia" ”8"3 o) [Eaen
H A lH bi [
5 Ogretmenim sevgisini géstermek amaci ile sagimizi veya sirtimizi oksar. Za;:an] ﬁﬁn] [ Sira E ::i Zallcm;\

* LUTFEN KONTROL EDINizil

BITTL
TESEKKURLER




Ek -2
OGRETMEN ANKETI

Sevgili Beden Egitimi Ogretmenleri;

Bu anket "Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sozel Olmayan Iletisim Davramislarinin
Degerlendirilmesi" ne yonelik yiiksek lisans tezime, bilgi toplamak amaciyla hazirlanmigtir.

Elde edilen bilgiler yalnizca aragtirmanin amaglari dogrultusunda kullanilacak, cevaplar
higbir gahis veya kuruma verilmeyecektir. Bu nedenle anketi doldururken "size gére
dogru" ve "yansiz" davranacaginizi {imit ediyorum.

Ayirdiginiz zaman igin tegekkiir ederim. Evren Hale HURMERIC

BOLUM 1
Bu boliimde size iliskin sorular bulunmaktadir. Liitfen uygun olan segenegin karsisindaki
kutuya (X) isareti koyunuz.

. . N e e e

1. |Cinsiyetiniz

2. Yasimz

3. |Ogrenim durumunuz

[]3tveiisti [ _]26-30 [ ]et-25

4. Ogretmenlikteki kideminiz [ ]ie-20 [ Ju-15 [ ]5-10

* OGRENCI ANKE TLERL NASIL UYGULANMALI?
* Ogrenciler rastgele secilmelidir.
* 6. siniftan 15 dgrenci,

7. simftan 15 dgrenci,

8. siniftan 15 &grenci cevaplamahdir.
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Ek -3

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

BOLUM : Strateji Gelistirme

SAYI 1B B.08.4.MEM4.06.00.04-312/ 1) ] (L 28 07 7ap
KONU  : Evren Hale HURMERIC 1 ¢ O, Loy

GAZI UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

ILGI : ) 11.03.2008 tarih ve 1324 sayili yazmii.
b) 24.03.2008 tarih ve 29195 sayili Valilik Oluru.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi
bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Evren Hale HURMERIC ’in ilgi (a) yazimiz ekindeki tez
calismasi kapsaminda anket uygulama istegi ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun goriilmis olup,
konu hakkinda anket uygulanacag: Ilge Milli Egitim Mdiirliigiine bilgi verilmistir.

Mithiirlii anket 6rnegi (Ogrenci Anketi 2 sayfa 43 madde, Ogretmen Anketi 2 sayfa 42
maddeden olusan) ve uygulanacak okul listesi yazimiz ekinde goénderilmis olup, uygulama
yapilacak sayida ¢ogaltilmasi ve calismanin bitiminde iki Orneginin (CD/ disket)
Mudtrliigiimtiz - Strateji  Gelistirme Boéliimiine génderilmesi hususunda bilgilerinizi ve

geregini rica ederim.

Murat Bey BALTA
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

EK: I-Anketler (4 sayfa)
2-.Okul Listesi (1 sayfa)
3-Valilik Onayi (1 sayfa)



T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudtirligi

BOLUM : Strateji Gelistirme
SAYI B B.0B4MEM4.06.00.04-312/ 7¢( {45 2007,
KONU : Evren Hale HURMERIC

VALILIK MAKAMINA

[LGI : a) M.E.B. Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yonelik 1zin ve Uygulama Y6nergesi.
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisi’ntin 11.03.2008 tarih 1324 sayili
yazist.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bilim Dali Yiksek Lisans 6grencisi Evren Hale HURMERIC'in  “Beden egitimi
Ogretmenlerinin  Sézel Olmayan Iletisim Davranislarinin Ogrenci Algilarma Gore
Degerlendirilmesi” konulu tezi ile ilgili anket ¢alismalarini, Ilimiz okullarinda uygulama
isteg1 ilgi (a) yonerge dogrultusunda Miudirligiimiiz Degerlendirme Komisyonu
tarafindan incelenmis olup, ekte adi gegen okullarda gontilliiliik esasma dayali olarak
(Ogrenci Anketi 2 sayfa,43 madde, Ogretmen Anketi 2 sayfa 42 maddeden olusan) anket
uygulama istegi Miidtirliigiimiizee uygun goriillmiistiir.

Makamlarmizea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimza ;a/g,zxed Tim.

Milli Egitim Miidtipd

Ekler:
[-Anketler ( 4sayfa)
2-Okul Listesi (1 sayfa)
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Ek -4

Saymn Nihat CALISKAN Hocam;

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali, yiiksek lisans 6grencisiyim.

"Smif 6gretmenlerinin sdzel olmayan davranislarinin degerlendirilmesi” adli
calismanizi inceleme firsatim oldu. Caliymalarimizi ¢ok basarili ve degerli buldum.
Ayn1 konuda beden egitimi Ogretmenleri iizerinde ¢aligmak istiyorum. Eger izin
verirseniz, calismanizda kullandiginiz anket iizerinde degisiklikler yaparak,
Ankara'daki beden egitimi Ogretmenlerini incelemek i¢cin uygulama yapmak
istiyorum. Bu konudaki goriislerinizi bekliyorum.

Basarilarinizin devam etmesini diler, vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Evren Hale HURMERIC

Merhaba Hale,

Anketi kullanabilirsin. Caligmalarinda basarilar dilerim.

Yrd. Dog. Dr. Nihat CALISKAN



