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NSOz

Tirk sporunun uluslararasi dizeyde basgari
grafigini ylikseltmek igin, gocudun temel motorik
bzelliklerinin kazandirildigir ilkdgretim seviyesinde

spora yOneltme faktdorleri Uzerinde bilimsel <g¢aligmalaran

yapi1lmasi glnlimizde kaginilmaz olmugtur.

Ilkogretim okullarinda tiim &drencilere beden
ejitimi dersleri icerisinde yetenefii taniyabilecegi ve
gelistirebilecedi sekilde etkin bir beden egitimi
programinin uygulanmas: gerekir. Bu uygulama igerisinde
sportif amagli editsel oyunlara vyer wverilerek, oyun
yoluyla c¢ocugun spora alaka duymasi ve benimsemesi daha
kolay olacaktir. Bu gergevede gocufun kendi yeteneklerini
daha isabetli olarak taniyacad: ve bu vetenekleri
dogrultusunda yénlenecedi muhakkaktir. Iste bu noktadan
yola gikarak ilkdgretim okullarindaki dgrencilerin gspora
yonelmelerinde sportif amagli egitsel oyunlarin rold

ortaya koyulmaya caligild:e.
Bu caligmada bana her tlrlu yardimini esirgemeyen

danigman hocam Yrd.Dog.Dr.Azmi YETIM'e basta olmak lzere,

biitin emedi gegen arkadaglarima tegekkiir ederim.

Ankara 1992 Mustafa ATLI



ICINDEKILER

Sayfa
NSOz ....... et i e ceeeea cens I
TABLOLAR LISTEST ..., Ce et v
1. GIRIS VE AMAG +.vvvierernnnnnnnn ettt 1
2. GENEL BILGILER ..vvvevunnnn.. e e 4
2.1. Beden Efitimi ve Sporun Tanimi-Tarihgesi ve
Onemi +oveenennneennnns Ceec e Cereenan
2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanmim:i: ....... .
2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Tarihgesi ...... 6
2.1.3. Beden Egitiminin ve Sporun Unemi ..... .. 8
2.1.4., llkdgdretim Okullari Beden E§itimi Dersi
Ugretim Prodrami .e..ooo.. PR — ¥ . o 10
2.2. Egitsel Oyun ve Cocuk ...ievinneeneens 000g 12
2.2.1. Editsel Oyunun Taniml ...cveeeveeonnonas 13
2.2.2. Egitsel Cocuk Oyunlarinin Onemi ve
[81evleri toveieeianiananaanennnen b oo 13
2.2.3. Oyun Ddneminde Cocufun ve Cocuk
Oyunlarinin Genel Uzellikleri ......... . 14
2.2.4. Egitsel Oyunun Qocudun Gelisimine
Etkileri ........ e e et e 14
2.2.4,1. Editsel Oyunun fiziksel Geligimine
Etkileri .oveeecneenn. e b e st R
2.2.4.2. Egitsel Oyunun Psiko-Motor Gelisimine
Etkileri «.ieeeeeeeenncensonceanss veeees 16
2.2.4.3, Egitsel Oyunun Cocudun Duygusal ve
Sosyal Geligimine Etkileri ..... ceena.. 18
2.2.4.4, Efitsel Oyunun Zihin ve Dil Geligimine
0lan Etkileri .....c.c00.. caese e nee. 19
2.3. Qocuk ve Spor ....... crecesereerraresnessss 20
2.3.1. Spora Baslayacak GCocuklarin Saglik
Kontrold .........c.0... N e s 26
2.3.2. Yetenck Segimi ve Yénlendirme «...ovou.an. 27
2.3.3. Spor Yapan Qocuklarda Agiry Yiklenme ve
Saglik c.vevieieann et st e . 31



2.4. E§itsel Oyun ve Spor Iliskisi

2.4.1, Sportif Oyunlarin Spor Egitimine Katkisi.
2.4.2. Sportif Oyunlarain Amaclarl ...eeevecnen .
2.4.3. Sportif Oyunlarin Ufretim Metodu ........
2.4.3.1. Metodik Uyarilar ...sceeecevonceas e
2.4.3.2. Alistirma Tlrleri ...... Pe et .
2.4.4, Egitsel Oyunlar Sinaflandirilmasi: .......
3., MATERYAL VE METOD ......... et s ceesas
G BULGULAR ittt ittt tenconaaseassssnsassnenanans
5. TARTISMA VE SONUGC ......... cte s ac e e
O0ZET o iiiiiieeeens e et e Cr e
SUMMARY ..o e st e . e .
T T er e e e ...
KAYNAKLAR ..o, et s e e h e e e
OZGECMIS vt in i it i eeeteeecenannns Y. . . .

~-1f1-

34
35
37
38
59
40
41
43

44
67
74
76
78
88

90



Tablo

Tablo
Tablo

Tablo
Tablo

Tablo
Tablo

Tablo

Tablo

Tabla

Tablo

Tablo

Tablo
Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

Tablo

TABLOLAR LISTESI

1- Sporcu Ogrencilerin spora baglama yagt
ortalamas1

2- Sporcu ©6grencilerin yas durumu

3- Sporcu ddrencilerin anne ve babalarinin egitim
dizeyi.

4- Anne babalarin galigip galigmama durumlarz:.

5- Ugrencilerin sporla ufragilari sirasinda ailenin
destedi.

6~ Spora yodnelmeyi etkileyen Faktorler.

7- Ugrencilerin mezun olduklari okulda beden editi-
mi dersi arag gereg¢ durumu.

8- Beden egitimi dersinin amacina uygun uyqgulanip
uygulanmadigi.

9- Ilkofretim l.devresinde beden efitimi derslerini
yiiriten 6gretmenin kariyeri.

10-11kégretim 2.devre beden efitimi ddretmeninin
bulunup bulunmad:igi durum.

ll—IlkﬁQretim 2. devresinde d(rencileri beden egi-
timi derslerinin tatmin edip ctmemesi durumu.

12-Beden egditimi derslerine giren sinif Gfretmen-
lerin hizmet yallari.

13-51n1f ddretmenlerin cinsiyet durumlari.

l4-Ufretmenlerin beden efitimi brans 6§retmenleri
olup olmadiklarz.

15-Beden efitimi derslerine beden editimi brang
ddretmeninin girmesi durumu.

16-Ufretmenler beden efitimi dersinin editimin bir
pargas: olup olmadigini ifade eden tablo.

17-E§itsel oyunlarla ilgili kurs, seminer gibi
toplantilara katilma durumu.

18-11ké§retim okullari kiitiiphanelerinde beden
ejitimi ve oyun Gfretimi ile ilgili kitap ve
yayinlarin bulunma durumu.

19-11kdfretim okullary kiitiphanelerinde spor

branglarina 0zqgl yayinlarin bulunma durumu.

-1V~



Tablo 20-11kégretim okulu l.devresinde beden egitimi
derslerinde bagka uygulamalarin yapilip yapil-
mama durumu.

Tablo 21-03rencilerin bagari durumlari.

Tablo 22-Hasta ve 0zirll 68rencilerin sadlik muayenesi
sonucu beden egitimi derslerine katilma durumu.

Tablo 23-Beden egitimi derslerinde bazi konularin uyqu-
lanma durumu.

Tablo 24-Spora ydnelmede beden efitimi derslerinde uyqu~
lanan sportif efitsel oyunlarin roli.

Tablo 25-Basketbol ile ilgili temel tekniklerin uygulanma
durumu.

Tablo 26-Basketbol sporuna hazirlayici oyunlarin uygulan-
ma durumu.

Tablo 27-Voleybol ile ilgili temel tekniklerin uygulanma
durumu.

Tablo 28-Voleybol sporuna hazirlayici oyunlarin uygulanma
durumu.

Tablo 29-Hentbol ile ilgili temel tekniklerin uygqulanma
durumu .

Tablo 30-Hentbole hazirlayici oyunlarin uygulanma durumu.

Tablo 31-Futbol ile ilgili bazi temel tekniklerin uygu-
lanma durumu.

Tablo 32-Futbola hazirlayici oyunlarin uygulanma durumu.

V-



1- GIRIS VE AMAC

Insan, hareket edebilen bir varlik olarak
yaratilmigstir. Dizeni de ona gore kurulmustur. Insanin
hareketi engellendigi taktirde, bunun neticesinde
hareketsizlige bagli bir takim rahatsizliklar meydana
gelir. Gilnlmizde bunu dnlemek igin spor bir tedavi araci
olarak gorilmektedir. Hareketsizlikten dogan
rahatsizliklarin giderilmesi ve yapilan tedavi
giderlerinin takribi Ulgte biri kadariyla insanlarin spor
yapmalarina ortam hazirlansa ve arag¢ gereg¢, uzman kadro
olusumu gibi alanlara vyatirim yapilmzis olsa bu
rahatsizliklarin oniine gegilmesi mimkin olabilecedi akla
gelmektedir. Bu sebeple {ilkemizde sporumuzun bagara
durumu ile spora gdsterilen ilgi dizeyi arasinda bir
paralellik gdrilmektedir. Bir Ulke spora Onem verdigi
taktirde, dinamik bir nesil ve bu neslin gostermig oldu@u
spordaki basarilari o Ulkenin kiltiirinin, orf adet,
gelenek ve gtreneklerinin tanitimini yaparak, ekonomik ve
teknolojik acgidan geligmiglidini ortaya koymakta, bunsa
paralel, Ulkelerin bir propaganda araci olarak da
kullanllﬁaktadlr.

Arastirmalar spora baslama yasinin gittikce
kidgdldigini erken yasta spora baglamanin basar: grafigini
ylkselttigini ortaya koymugtur. Bu sebeple spora baglama
iginin 1ilkodgretim déneminde ele alinmas: gerekmektedir.
Egitimin zorunlu basamadi olan ilkddretim; g¢gocuklarimizi
hayata hazirlanmaya ve wvarolan vyeteneklerini agifa
glkararak geligstirmeyi amaglar. Bu faaliyetler sisteminde
6dretmenin ayri ve dnemli bir yeri vardir. Ofretmen bu
yerini meslefindeki bilgi ve becerisiyle biylik 0&lgide
doldurur. UOgrencilerimizin vyénelmelerinde bu bilgi ve
tecriibenin roli blyidktir. Nevarki ilkoGretimde de
homo jenlikten siliratli bir uzaklasma geredi duyulmakta,
tzellikle beceri ve vyetenefie dayal: olanlarda bransg
dretmenleie, dolayisiyle beden egitimi ve spor
ogretmenine de ihtiyac¢ vardar.

Spora gocukluktan itibaren baglamada bu beden
edjitimi  dfretmenlerinin yani sira annelere, babalara,

devliete ve i1lgill kurculuslara biylik ddevler diger (4).



I1k&gretim déneminde gocudun fiziki, zihni,
psikolojik ve sosyal geligimi ig¢in spor gereklidir. Buqgiin
spor; gocugun her yodniyle gelismesinde biiyik rol oynadiga
kanaatinde birlesilmektedir. "Sportif oyunlara bir -ekip
Uyesi olarak katilma zamanla o g¢ocuklarda karsilaikli
yardimlagma, beraber c¢aligma, ekibin diger elemanlarina
ve oyunun dizenine saygi duyma hislerini gelistirir" (4).
Ayrica oyun vasitasiyla gocuklarda zihni mukayese ve

muhakeme yetenekleri de gelisir.

Yapilan arastirmalarda sporla ufrasan cgocuklarin
derslerindeki basarilarinin da yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Bitin bunlarin 1siginda, gocuklarimiza spor

yapma imkani hazirlamamiz biylk bir mecburiyet haline

gelmigtir.
[1kdgretim okullarinin l.devre derslerinde
"hayatilik" esastir. Yani iglenecek konu wve varilacak

amaclarin hayata uygun oclmasi temel ilkedir. Bu itibarla
ilkdgretim ckullarinin l.devresine hayatin bir parcasi ve

hayata hazirlayici bir kurum g6zl ile bakilar.

Bu cimleden olarak, beden editimi derslerinde
igslenecek konularin sistemli olarak segilmesine ve
tgrencilere benimsetilmesine galisilmalidir. [lkdgretim
mifredat programinda beden egitimi derslerinin
muhtevasinda "taklid"e agairlikli olarak yer verilmesi ve
ayrica "taklid"den hareketle daha sistemli ve organize

olmus oyunlar'a gegilmesi tavsiye Qlunmaktadlr.

Oyun; organize bitinlik gosterdigi ve disiplin
ruhunu gelistirdigi oranda egitici bir deder tasair.
Egitici oyunlarla, ferdi ve ictimai davraniglarin daha
net olarak karakterize edilecedi bir gergektir. iste bu
hareketle "Editsel Oyun"larin oQrencilerin sonraki
dinemlerdeki spora ydnelme efgilimlerine ne oranda etki
ettigini bilimsel olarak aragstirmak kaginilmaz olmustur.
Ayrica efitsel oyunlarin gefilunlukla wuygulandig) beden
egitimi dersleri ve bu ders ofdretmenlerinin, c¢gocuklaran
spora yonelmelerinde etken olduklari kabul edilmektedir.

Bunun yanisira meveut miifredatin uygulanmasinda,



3.

Oretmenin bu alan yeterliligine gdre farklilik gdsterip

gostermedigi de ayri bir merak konusudur.

Bu arastirmayla; beden egitimi derslerinin ve bu
derslerdeki faaliyetlerin brang ve sinif ©Odretmenleri
kategorilerinde tasnif ve tahlilini yaparak, bu alanda
branglasmaya siratle gitmenin gerekliligi ortaya
koyulmaya galisilmigtar.

Ayrica ilkddretim dilzeyinde sportif amagli e@itsel
oyunlarin uygulanmasinin, toplumun gelecedini tegkil eden
gocuklarlmliln spora ybnelmelerinde biyilik ©Onemi oldudgu

ortaya koyulmaya galisilmistir.
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2- GENEL BILGILER

2.1- Beden Cgitimi ve Sporun Tanimi-Tarihgesi ve Unemi

2.1.1.Beden EGitimi ve Spor'un tanimi

Beden tEgitimi; bugin editim-6dretimle gok yakindan

ilgili ve zaruri bir parg881d1r.(lo)

Beden Egitimi'nin ingilizce karsi11i§1 "Physical
Education® tam kelime manasi "Fiziksel Egitimdir"
Fiziksel ‘"physical" kelimesi vicuda hitap eder. Bir gok

bedeni hareketlere mesala fiziksel gig, fiziksel gelisim,
fiziksel muvaffakiyet (bagari), fiziksel saGlik ve
fiziksel gorlinig gibi terimlere referans ig¢in basvurulur.
Yine fiziksel kelimesi akil ile beden kargilastirmasinda
bagvurulur. Bu nedenle "Education" Egitim bu kelimeye
eklendiginde fiziksel editim terimi ortaya gikar. "insan
vicudunun geligmesinde yer alan aktiviteler, editimini
kapsar. Bir insan, vyilizme, ylurtme, paralel gitalar
zerinde calisma veya Beden Egitimini ilgilendiren
herhangi bir aktivitede bulunurken bir oyun oynamaktadir.
Ve bu arada egitimde vuku bulmaktadlr.(lu)

Beden Egitimi, editim ddretimin Onemli bir
pargasidir. Ufrencileri galigmaya, megsgul etmeye wmecbur
edecek okul veya herhangi bagka bir programa yiik edilmis
bir fazlalik defildir. Bunun yaninda egitimin zaruri bir

parcasidar.

Beden EGitimi; biUtin editimdeki geligimin bir
tamamlayic: parcasi dlarak, bu yararin sa@lanacag: gbdz
online alinarak segilmig fiziksel aktiviteler aracilig
ile insan performansinin geligiminin amag edinildigi
alanin tdmidir.(Charles A.Buchg 10)

Beden Egitimini daha genig ve agik tanim vyapacak
olursak; Beden etkinligi, vicudun yapi ve fanksiyonunu
geligtirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrolu ve dengeli
bir bigimde geligmelerini saglamay1r okul ¢afi sonrasi is
ve sosyal faaliyetlerin siresi icinde harcanan fiziki
glcll en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisaiyle

organlarin kontroline wetotlu bir gekilde hareket



etmesini ddreten bir faaliyet sistemidir.(S)

Beden Egitimi ve Sper ikilisi bitidn tarih cadlari
boyunca insanlarin efjitim araci olmugtur. Beden Egitimi,
Sporun gerektirdigi egitim etkinligi ig¢inde kigilerin
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle
yardim sever insan haklarina kargi saygili diirust
davranilmasi, zeki ruhsal ve bedensel vyapi itibariyle

salikly gelisimi ile ilgilidir. "Sporlar ise., insanlarin

yasam bigimlerinin sonucu olarak do@mugtur".<8}
Spartif ugrasilar igerisinde gelisim gorevi
tamamlanmaktadir. "Geligim gfbrevi, insan yasaminin

belirli bir zamaninda ortaya g¢ikan Oyle bir gdrevdir ki,
bunun o sirada basarili bir bigimde yapilabilmesi, insani
mutlu kilar ve ileride kargilagsacadi gdrevlerde de
bagarili olmasini kolaylagtirir. Bu gérevlerde basgarisiz
kalma ise kigiyi mutsuz kilar, onun toplum tarafindan
kigilimsenmesine ve 1ileriki gorevlerinde de qgiigliklerle

kargsilagmasina yol agar".(lz)

Spor ne demektir : Bireysel veya topluca vyapilan
ve belli kurallar: olan yarlgmaiardlr. Basit sozcik
anlami1 ile, oyalanma, oyun, igten wuzaklagsma anlamina
gelir. Didger bir tanim ile agiklarsak; Spor, beden
hareketleri ve rakiplerle kurallara badl:i olarak, yarigma
esasina dayanan oyunlari kapsar. Butin wuluslarin kendi
yagsama bigimleri ile ilgisi bulunan ve sadece kendilerine
8zqgl olan spor faaliyetleri olmustur. Ormedin; Tirkler'de
Glireg, Cirit, Ok atma, Ingiltere'de Futbol, Amerika'da
Rugby, Beyzbol, v.b.(la)

Spor'un temelinde "ilstin teknik ve fiziksel is
kapasitesi ile estetige ve bagariya ulagmak"(8)
yatmaktadir. Teknolojik ilerlemenin etkisiyle ve bunlara
baglyr olarak daha genis boyutlarda ulasmak ve bog zaman
etkinliginden kaynaklanan wve bunlara bagl: olarak
geligsmig, belirli kurallara gdre diizenlenmis, sonunda
kaybetme veya kazanma, maddi ve manevi kazang elde etbtmek

e e . )
igin yaprlagelen toplumsal bir olay goruntusundedlr.(a’

[gcinde bulundugumuz gafjda spor, toplumlarin ilgisini
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en ¢ok c¢eken insanlar: slrekli bir bigimde pesinden
kogturan bir ugrag alanidir. Spor, Ozellikle en harcketli
donemlerini vyagayan ve sonsuz enerji ile dolu bulunan
gengler' igin vazgegilmez bir ilgi alani olmaktadir. Bir
arada buylk topluluklar halinde vyagayan insanlarain
birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri ve sevmeleri,
sUrtiigmeden wuyumlu bir gekilde yagayabilmeleri i¢in bu

alanda devamli arastirmalar yapilmaktadir.
2.1.2.Beden Egitimi ve Spor'un Tarihgesi

Insanligin baglamasiyla dofaya karsi verilen
miicadele, vahgi hayvanlardan korunma, beslenmek amaciyla
yapmis olduklari avcilik gibi zaruri ihtiyac:i: kargilayan
bu olaylar' zamanla kurallar konularak vyaraisma haline

gelmistir.

Beden Egitimi'nin tarihi insanlaik tarihi kadar
eskidir. Insanin yiirimesi, bir cismi tutmasi igin yaptig:
hareket vyirtici yaratiklardan korunmak amaciyla kagmasa
veya bofusmasi ona bir geyler atip tutmaya caligmasit  hep
beden egitimi alistirmasidir. Fakat bu alistirmalar bu
glin anladigimiz anlamda dizenli amagly harekeller
degildir. Sonug olarak vyeterli olmasada bedensel
gelismeye ara¢ olup daha sonra kabile ve ‘topluluklar

(8)

arasl yarigmalara donigmigtir.

Bu ve benzeri beden editimi ve spor c¢aligmalari,
Oyun, e@lence, gbsteri ve yarigmalari; iginde bulunan
caglarin, gaglar i¢indeki devirlerin ekonomik, sosyal,
politik, askeri ve dini durum, tutum wve anlayislarina

paralel olarak ele alinmig ve uygulanmigtar.

Bundan sonra cumhuriyet donemindeki duruma gdz
atacak olursak; Sporun, diger biutiin ekonomik, sosyal ve
kiiltirel alanlarda ve konularda oldugu gibi, biylk bir
onem ve ciddiyetle ele alinmasi gerektifinde girisg
birligine varildig: bir donem olarak kargsimiza

cgikmaktadir.

Cumhuriyel doneminde, sporun, gok Bnemli ve gerekli

bir egitim wve aktivite alanit olarak goriilmesinde ve



benimsenmesinde, giliphesiz, Cumhuriyetimizin kurucusu ve
onderi Atatirk'in tutumu, goriig ve direktifleri en bilylk

dayanak ve kaynak olmustur.

1923-1938 doneminin ©Onemli hareketleri olarak
1922'de kurulan ve 1923'de faaliyete gegen "Tlrkiye idman
cemiyeti ittifaki", "Spor kongreleri", "Beden Editimi ve
Sporun" egitim kurumlari mifredat programlarinda daha
genis ve sistemli bir ders olarak alinmasi, 1930 vyilinda
Gikarilan "Belediyeler Kanunu" ile Belediyelere, gengler
igin mahalli ihtiyaglari kargilamak izere, Stadyumlar
yaptirilmasa, isletilmesi, yaris yerleri acilmasa
gbrevlilerin wverilmesi; 1933'den bu yana "Beden L[gitimi
Ugretmeni" yetigtirilmesine baglanmastair.

"1938 yilinda kurulan Beden Terbiyesi Genel Midir-
14gG 1942-1960 yillar: arasinda Milli E§itim Bakanligina
ve bu tarihler disinda Basgbakanlifa bagli olarak faaliyet
gostermigtir"(16).

Daha sonra beser yi1llik kalkinma planlara
uygulanmigtar.

Bu kalkinma plénlari, c¢ok ydnli oldugundan,
0zellikle de Anayasa geredince, ekonomik, sosyal ve
kiiltirel kalkinmayl birbiriyle ahenkli bir biitinlik

iginde gergeklegtirmeyi amag¢ edinmigtir (17).

Birinci kalkinma pléan: spor igin, talihsiz
sayi1labilecek bir donemdir.Bu beg yillik planda spora ait
bilgiler bulunmamaktadir.(1l6).

ikinci plan doneminin g¢esitli olumlu vydnleri ve
tzellikleri disinda ve yaninda, gok odnemli, Tirk Gengligi
ve Sporu igin hayati defer tasiyan olayi, siiphesiz,
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI'nin, 3 Kasim 1969'da kurulmus
olmasidir. Bakanlaigain kurulmasiyla genglik sorunlarinin
milli hayatimizda tagidigi gok Onemli ve biiyiik yerine ve
deferine uygun gekilde arastirilmasi, koordinasyonu, tzel
plan ve programlara baglanmasu, geredi yonindeki
galigmalar adirlik kazanmig; okul sporunda ¢ok olumlu
geligmeler sadlanmasiyla ilgili faaliyetlere girigilmis
ve bu galigmalar hizlandirilmig; fzcilik ve bos zamanlara

deferlendirme ¢galigmalary, kalkinan Tdrkiye'mizin



gerektigi gibi geligme yoninde ele alinmis; spor idaresi
ve sagligr personeli egitimi ile ilgili yeni ve ©Onemli

adimlar atilmigtair.(17)

Uglncl beg yi1llik kalkinma plani 1973-1977 tespit
edilmig, temel hedefleri ve stratejisinde, ki bu strateji
ile 1995 yi1li hedef alinmistir. Pldnl:i donemde ilk defa
"strateji" metninde "Genglik Sorunlar:i" ve "Spor"a vyer

verilmigtir.(l7)

"{iginci plan déneminde, beden editimi ve sporun
toplumun tiim kesimlerine vyayginlastirilmasina iliskin
ilke wve ©nlemler getirilmesine kargin, donem iginde
yeterli geligmeler salanmamig ve kitle sporuna dénik

tesislerin yayginlagmasi sinirli kalmigtir"(16).

"Dordiincl beg yi1llik kalkinma planin'da (1979-1983)
spor saha ve tesisleri igletmeciligin, uygun siireler ve
rai¢ bedellerle spor kulliplerine kiralanmasi konusunda
gereckli galigmalar program ddnemi igindé tamamlanmigtair,

Spor Akademileri, Temmuz 1982 tarihinden itibaren
Yiksekdgretim Kurulu'nun kararai ile Universitelere
bafjlanmigtair. Ucg Universitenin biinyesinde "Egitim

Fakiiltesi-Beden Eg§itimi ve Spor B&limi" kurulmugtur (16).

Beginci Beg Yillik Kalkinma Plani'nda (1985-1989)
sporcularin her tirld saglik kontrollerinin vyapildig:
sporcu saglik merkezleri kurulmugtur. Ayrica spor meslek
liseleri agilmistar.

Tirk giliregini geligtirilmesi igin bazi illerde
glires okullary: agilmis, birinci ve ikinci qglireg ligi

kurulmugs ve misabakalar programlanmigtair (16).

2.1.3.Beden EJitimi'nin ve Spor‘'un Onemi

Her canli yasamini slirdirebilmesi igin bir takaim
hareket ve kabiliyeti dofrultusunda siirdiirir. Insan
hareket ederek yagamini sirdiren bir varlik oldufu icgin,
harecket onun dogasidir. Hareket edemedifi slirece yagama
ganst azalir. Bunun igin Beden Eitimi'nin Gnemi; insanin
hareket kabiliyetini artirmak ve bu etkinligi

slirdiirmektir. Insanin defer yargilari ve aligkanliklar:



kiigiik yaslardan itibaren kazanmaya baslar. Cocukluk g¢aga
hareket etme ve oyun dafarciginin gelismesine  miisait
oldugu bir dénemdir. Cocuk, yagsamanin deferini, bu arada.
kigilik geligimini tanima ve ispatlamanin oldudu bir
donemdedir. Harekete ihtiyaci1i oldugu bir diizeyde
gzellikle ilkodretim siralarinda baglanmalidar. Cocuda
algilama, beceri, 6drenme kabiliyeti ylksek oldufu bir
ortamda ihtiyaci olan etkinlikler verilmelidir. Bu ddnemi
gegtikten sonra bu aligkanliklari sonradan verilmesi ve

algilamasi oldukga gig¢ olacaktir.

"Avrupa Konseyi Spor Geligtirme Konseyi'nin
yayinladii bilgiye gdre, Ilkokullarda beden e{itimi

4
cocuklarin su temel ihtiyaglaraini kargilar': (24)

1- Hareket etme ihtiyaci : Cocuklarin saglikli ve diizenli
bir bigimde gelisebilmeleri, ancak kendilerine uygun olan
fiziksel etkinliklere katilmalari ile mimkindir.

Beden Egitimi dersinde g¢ocuklara atlama, sigrama,
kogma, itme, gekme, vurma, takla atma, besgsik harecketi,
tek ayak sekme, ylrime, denge agacinda vyirilime, kdprd
hareketi wve oyun oynama imkani verilmelidir. Bu Llemel
cimnastik karekterindeki temrinlerle hareket imkani

kargilanmig olacaktair.

2~ Motorsal ©beceriler yoluyla yasanti edinme ihtivyac:
gocuklarin hareket imkanini safladifyr taktirde fiziksel
geligimlerin vyani sira, zihinsel, sosyal wve duyqgusal
geligimleri icin de ©6nemli rol oynamaktadair.

Oyun oynarken, gruba liderlik yapma, lidere ve
kurallara uymayi, baskalarinin haklarina sayqgl

géstermeleri, dirist ve adil olmayi &6drenirler.

3- Micadele etme ve takdir edilme ihtiyaca : Fiziksel
etkinliklerde elde edilen basari, kendilerini daha ivyi
tanimalarina ve kigiliklerinin geligimine yardimeci olur.
Grup ve takim oyunlarinda ile 8teki fiziksel etkinlikler
sirasinda rouklar, kontrolli bir ortamda diriist olarak
bagkalaryr 1ile micadele etmeyi Odrenirler. Ozellikle
cekingen wve ige doniik cgocuklar igin beden eGitimi

derslerinde yaratilan bu tir ortamlar g¢ok vyararlidar.
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focuklar bu tir etkinliklerle kendi viicutlarin: ve
kigiliklerini tanima, eksik yanlarini geligtirme

olanagini elde ederler.

4- Baska gocuklarla oynama ihtiyaci : Cocuklar her zaman
birbirleri ile olan iligkilerini geligtirmek isterler. Bu
durum fiziksel beceri gerektiren oyunlar araciligiyla
bulurlar(24).

2.1.4.11k8gretim Okullar: Beden Egitimi Dersi Ugretim

Programi

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanliginin teklifi
dzerine ilkdgdretim okullari, Lise ve dengi okullar Beden
EGitimi Dersi Ugretim programlarinin 1987-1988 &dretim
yilindan itibaren wuygulanmak ve denetip gelistirmek
kaydiyla bagli Orneklerine gore kabuli; Talim ve Terbiye
Kurulu'nun 21.09.1957 tarih ve 215; 1.7.1968 tarih ve 171
say1li karariyla kabul edilen Lise ve Ilkokul Beden
Egitimi programlarinin yirlrlikten kaldiriimas:

kararla§t1r11d1.(l7)

Bu program [lk8gretim okullari L. ve II. kademe
([1k ve Ortaokul) Ggrencileri igindir. Ele alinan
dniteler gevre gartlara, saha, tesis ve araglar gozonlnde
bulundurularak kiz ve erkek 6drenci ayirmaksizin biitiin
6grencilere (kizlarda glires ve futbol haricg) ortak
uygulanacaktlr.(l7)

Okul yonetimi, Okul doktoru ve saglik merkezi ile
iligki kurarak ofdretim yi1li bagsinda biitin 6drencilerin
saglaik kodtrolﬁnden gecirilmesine gayret gosterecektir.
Hasta ve 6zlirld ddrencilerin derslere ilgilerini cekerek
her turld tedbir alinmal:1 ve bu O8renciler, saglik
raporlari sinirlari iginde durumlarinin elverdigi qidrev
ve faaliyetlere sokularak, aktif duruma
getirilmelldirler.(l7)

Bu devrede alinan kararlar arasinda, glnimiizde
Beden Egitimi ve Spor; yetigmekte olan nesillerin temel
kaynagi olan insana, fikren ve bedenen sadlik kazandiran

bir faaliyet plani olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple
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henliz c¢ocukluk ve genglik devresinde olan gegitli bilgi
beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma cadini yasayan her
kademedeki okul ogrencilerinin, gagimizin egitim
anlayisina uygun bir gekilde, kendi kapasitesi ve
yetenekleri dogrultusunda vyetigtirilmeleri goz oniinde

tutulmalaidar.
Bu alinan kararlarda genel amaglar gunlardir

1- Atatilirk'ln ve dugilinurlerin Beden Egitimi ve
spor konusunda sdyledikleri stzleri agiklaya-
bilme.

2~ Bilitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun
olarak glglendirme ve geligtirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saflayabilme.

4- lyi durus aliskanlidi edinebilme.

5- Beden editimi ve sporla ilgili temel bilgi be-
ceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

6- Ritim ve Mizik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler
edinme ve bunlari uygulamaya istekli olabilme.

8- Milli Bayramlar ve kurtulus ginlerinin anlamini
ve Onemini kavrama, tdrenlere katilmaya istekli
olabilme.

9- Beden egitimi ve sporun saglifa yararlarin:
kavrayarak bog zamanlarini spor faaliyetlerti
ile deferlendirmeye istekli olabilme.

10- Temel saflik kurallari ve ilk yardim ile ilgili
bilgi,beceri,tavir ve aligkanliklar edinebilme.

11- Tabiati sevme, temiz hava ve giinegten faydala-
nabilme.

12- Igbirligi iginde galigsma ve birlikte davranma
aligkanligi edinilebilme.

13- Gbrev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve
liderlik yapabilme.

l4~ Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar
verme.

195- Dostga oynama ve yarigma, kazanma ve takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizli-

din karsisinda olabilme.



16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve alig-
kanliklar edinebilme.

17- Kamu kaynaklarini 1iyi kullanma ve koru-
yabilme(17).

2.2E3itsel Oyun ve Cocuk

Oyunun bugiinki egitsel deferini bilimsel yodnden
ilk ele alan Alman Filizofu Guts Muts olmustur. 1976
yi1linda yayinlanan "Beden Egitimi Calismalar: igin
Oyunlar™ adli kitabinda oyunun sosyal, pedagojik ve
politik acgidan deferi anlatilmakta, ayrica bu yayin, bu
diger yaylnlara ornek olmasi bakimindan onem

(7)

tagimaktadir.

Bugiin ¢afdas editimde cocufun bedenen, rtuhen ve
fFikren gok yonli ve dizenli gelismesine yararl:i olan tim
beden egitimi ugragilarinda oyun hakk:i oclan Onem, yer ve
. (7)
degerini kazanmigtir.

John Lacke eGitim ve 6gretimde oyunun etkinligini
savunarak; "Derslerin daha g¢ekici olmasini istiyorsaniz
gocuun ilk yaslardaki oyun igglidilerinden faydalaniniz"
(22)
der.

Ayrica pedegog ve psikologlarinda kabul ettigi
gibi "Oyun; kizlarin ve erkeklerin fiziki ve Psigik den-

geleri igin gereklidir".(la)

"Okul dncesi gaddaki gocufun koordinasyonu son
derece sinirli olduundan, bildiklerini oyuna c¢evirmeyi
denediginde c¢odu kez sinirlenir. Bildiklerini dogal

(6)

olarak hizla tiketir". Bu nedenle ana-baba,
oyuncaklari g¢ocuklarin onlar: kullanma yetenefine bagla
olarak degigtirmelidirler. Cocuk biiyudiginde her
oyuncaktan ‘daha gok kullanim saglar. Bes-alti yasglarinda
6nemli bir ‘slreyi kesintisiz olarak bir tek oyuncada veya
oyun faaliyetine ayrilabilir. Gocuk ne yasta olursa
olsun, anne baba onun bir konuda yapabileceginden daha
fazla sebat etmesini beklememelidir. Gocuk ne kadar siki
caligsirsa galigsin veya oynarsa oynasin, kendisinden her

zaman daha fazlasinin beklendidini diUsgiinirse, oyuna yodun
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bir ¢gaba verme konusunda isteksizlegecektir.(6‘
Okul dncesinde efer cgocufunuza hazair oldugunda
gerekli kavramsal zemini wverirseniz, Okuldaki daha

bigimsel ©drenim igin temeli atmis olursunuz.(é)

Oyun g¢ocugun dodasidir. Onu dodasindan uzak
tutamayiz. Dodasaiyla basbasa birakarak hig bir
sinirlandirma getirmemeliyiz. Oyunda kurali gocuk kendisi
koymali ve kaldirmalidir. Bu durum kendi benligini
kazanarak gliven duygusu ve beceri kabiliyetini

geligtirmis olur.
2.2.1.Egitsel Oyunun Tanimi

Oyun, "Fiziksel ve =zihinsel yeteneklerle sosyal
uyum ve duygusal olgunlufu geligtirmek amaciyla qgergek
yagamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir
gikar salamayan, kendine 6zql belli kurallara sahip,
sinirlandairilmig vyer wve zaman iginde silren, gonilli
katilim yoluyla toplumsal grup elusturan ve katilanlar:
timiyle etkisi altinda tutan eflenceli bir
etikinliktipn, 247 |

Taklit ve oyun, gocufiun geligsiminde Gnemli birer
psikolojik olaydir. Taklit herhangi bir hareketi, sdziu
veya sesl aynen benzer sekilde tekrar etmektir. Oyun ise,
az ¢ok yaratma unsuru ile taklitten ayrilir. Bununla
beraber taklit ve oyun baglangigta ayirt edilemeyecek
kadar birlikte olup, birbirine kar1$m1§t1r.(20)

Bu sebeple 08renme, gdrdiklerini taklit etmeyle
baglar. Duydudu sesi gikarmaya galigsir ve bdylece 4drenme
gergeklegerek, vyaratma ve fikir yilirdtme oyun igerisinde
geligserek doGasiyla bas basa kalir. BOylece kigilidi
geligir.

2.2.2.Egitsel Gocuk Oyunlarinin Unemi ve Iglevleri

Cocuk oyunlari, ¢ocufun efitiminde ve kisgiliginin
geligsiminde ©Onemli bir yer tutmaktadir. Cocuk oayunlari,
toplumun geleneksel kidltird agisindan da blyidk Onem

tagimaktaduir. Aragstirmacilar, "eocuk oyunlarinin
g G
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derlenmesi, incelenmesi ve bunlar tizerinde
karsilastirmal:r vyorum vyapilmasi wve bunlarin timinden
toplumun kiltir yagami ve kiltir birikimi kognularinda
sonuglar g¢ikarilmasi bakimindan yararlanmaktadlrlarczzx
Bu konularda vyapilan arastirmalarin vyeterli olmadig:
gbzoniinde tutularak, daha c¢ok aragtirma ve yayin
yapilmasi1, ilgili herkesin duydugu bir ihtiyagtair.
Nitekim bu turld arastirmalarin gok yonldi yarar
saflayacagi g6zonlinde tutularak bu konuya gereken d&nenm

verilmelidir.

2.2.3.0yun Doneminde Cocudun ve Cocuk Oyunlarinin Genel
zellikleri

Dinyanin neresinde olursa olsun c¢eocudun vyasi ve
cinsiyetine gdre gocuk oyunlari genellikle su G6zellikleri

gisterir

1- Oyun belirli bir siralama izler. Ornegin cocuk,
taslar, c¢ubuklar, odun parcgalari, bloklar, konserve
kutulari, kibrit kutulari v.b. nesneclerle oynarken, fdnce
onlart yan vana dizer. Bir siire sonra onlari Ust iste
koymay:r dener, sonra hayli yapitlar yapar, teknik bir
diizen kurar; kendine g8re digledidi ve gergede uydurdufu
yapitlari kurduktan sonra ek geregler de kullanarak
onlardan ev, kimes, ahir, bahge, garaj v.b. vyapaitlar
kurar. Kum oyunlarinda ve resim ¢izmede ayni gelisgmeyli

kolayca izleyebiliriz (22).

2- Oyun ve etkinliklerinin sayisi ve c¢esgitliligi
gocufun vyagi blyldikge azalir. GClnkl <g¢ocuk bir gok
deneyimier sonunda ilgi duydugu ve daha 1iyi becerdigi

oyunlarda daha gok zaman harcar(22).

3- Cocugun yas1 biylidikge dikkat siiresi de artar,
daha uzun sglireler kendini belirli bir alana verebilir.

Cocugun vag1l biiylidikge genel olarak bedenen
olgﬁnlaglr; Daha sakin ve iggicli becerileriyle bedenin

uyum iginde galigti1gs oyunlara yodnelim artar".(zz)

2.2.4.Egitsel Oyun'un Gocufiun Geligimine Ltkileri :

Gocugun geligimi, baslica dbrl agidan incelenebilir.
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Fiziksel geligim, Psiko-motor gelisim, duygusal ve sosyal
geligim, usglici ve dil geligimi(24 ;.

Oyun, c¢ocufun bu konulardaki geligimini do{grudan
dogruya etkiler. Bu etkilemeler, her oyunun Gzelliklerine
gére etkileme yogunludu farkli olsa da, bir biutinlik

icinde olur.
2.2.4.1. EQitéel Oyun'un Fiziksel Geligimine Etkileri

Oyun, gocudun fiziksel gelisimini c¢egitli agilardan

etkiler. Bu etkilemeler agagidaki gekilde agiklanabilir

Oyun, gocufun bilyik ve kigik kaslarini gelistirir.
Biyiik ve kU¢Uk kaslarin geligsimi ve kaslarin kullanilmasi

oraninda hizli ve saglikli olur.

focuklar, oyun oynarken, her tirld hareketi dogal
cortamda yaparlar.

Hareketli bir oyunu ilk kez oynayan bir gocuk, bir
yandan zihniyle ©drenirken, bir vyandan da kaslariyla
ogrenir. Ayni oyunu her oynayigta, hem =zihin hem de

kaslar, o oyuna iliskin hareketleri biraz daha
pekigtirirler. Bunun sonucunda, bir gegit kas belledi

olugur. Hareketli bir oyunu, pek gok kez oynamis olan bir
gocuk, bir silire sonra, o oyuna iligskin hareketleri
zihnini fazla kullanmadan, kas belledinin yardimiyla
kolayca vyapabilir. Kaslar, daha 6nce 6grenmis olduklar:
hareketleri bilmedikleri hareketlere gtre, daha kolay
yaparlar. Bu rahatlik kas gelisimini hizlandirir,

guiglendirir. Gelisimini saglikl: kilar. (24)

Agik havada oynanan oyunlar, gocudun giinegsten ve
temiz havadan yararlanmasini salar; ve bOylece fiziksel

geligimi hizlanzir.

Gocugun fiziksel geligimi igin gerekli olan pek
¢ok seyden birisi de "D" vitaminidir. Glnes 1sinlarinain
insan derisine dedmesiyle ile viicutta "D" vitamini
olusur {24)

Agikhavada oynanan oyunlarain kazandirdigis onemli

bir gey de, temiz hava ve oksijen'dir. Qocuklarin beyin
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dokulari ve bedeni olusturan gbzeleri, yetiskinlere
oranla daha yilksek dizeyde oksijen'e ihtiya¢ duyarlar(24)

Bu nedenle, oyunun ve 0Ozellikle acgik havada
oynanan oyunlarin, gocufdun ginesten yararlanmasina, temiz
hava ve oksijen almasina ve bunlarin da g¢ocukta fiziksel
gelisimin saglikla olmasina vyardimci oldudu uzak
tutulmamalidir.

Ayrica oyun oynarken; terleme vyoluyla vicuttaki
toksik maddelerin atilmasi gergeklesir. Cocufjun fazla

ener jisinin harcanmas: kendisini rahatlatair (24).
2.2.4.2, Egitsel Oyun'un Psiko-Motor Geligime Etkileri

Insanin, ruhsal hayati ile biitiinlesen hareketle-
rine psiko-motor davraniglar denir. {ocudun psiko-motar
geligimi, ©Odrenmesinin, geligmesinin timi ile vyakindan
ilgilidir. Psiko-motor ogrenme psiko-motor yeteneklerinin

(9)

gelismesine baglidir.

Bagslica psiko-motor yetenekler agadida gosteril-
migtir :(21)

1- GUE

Yirime, kogma, atlama, parmagin kipirdatilmasi vb.
Fiziksel bhareketleri gergeklegtirmek igin, insanin bir
glice sahip olmasi gerekir. Bu glig, her insanda dogustan
var olmakla birlikte, biyldikge (beslenmeye, spora vb.

etkinliklere bagl: olarak) gelisir ve artar.

2- TEPKIYE HAZIR OLMA

Bedenin,etkiye kargi tepki gOstermeye hazir olmasi
etki ile tepki arasinda kalan slireye tepki siiresi denir.
Tepki siresi ne kadar kisa olursa psiko-motor 6drenmede o
dlglide gabuk ve saflikli olur. Bedenin Gzellikle el, kol
ve bacaklarin, etkiye belirli bir siire 1iginde tepki

gosterebilecek bir olgunlu@a ulagmasi1 gerekir.
5- HIZ

Psiko-motor davraniglarin,kendine Gzgl bir yapilis

hi1z1 vardir. Bir davranisin gerektidinden az hizdan ya da
4
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cok hizda vyapilmasi durumunda organizma, tehlikeye
girebilir. psiko-motor ©OGrenmede oOzellikle kolun ve

parmaklarin gereken hizi kazanmasi gok dnemlidir.

4- DURGUN DIKKAT :

Bir ¢ok psiko-motor odrenme, bir olayin ya da bir
isin, sirekli ve keskin bir dikkatle izlenmesini
gerektirir. Insan, bir gok durumda, hareketsiz ve dengeli
olarak uzun slre durmak zorunda kalabilir. Kigsinin, biyle
bir psikomotor davranigi Odrenebilmesi igin, igin

gerektirdigi durgun dikkat'e sahip olmasi gerekir.

S- DINAMIK DIKKAT

Kimi davraniglar, Kiginin hareketli iken bir olaya
dikkat etmesini ve o olaya uygun davranislar -yapmasini
gerekli kilar. VYoleybol ve Futbol oyunlarinda oyuncunun
durumu, dinamik dikkat gerekliligine drnek

gosterilebilir.

6- KOORDINASYON

Psiko-motor odrenmenin pek cofu birden cok organin
ayni zamanda c¢aligmasini gerektirir. En yalin bir
davranigta bile gd6z, el, kol, ayak, g8vde birbiriyle
bagdlantili bir dizen iginde galismak zorunda kalir. Bu
nedenle organlar arasinda koordinasyona gerek wvardir.
Koordinasyon yetenedi geligmemis kisi, koordinasyon

gerektiren davraniglari gerektidi bigimde yapamaz.

7- ESNEKLIK

Bedenin gerektidinde Gne, yana ve istenen yinlere
efjilmesi, yani esnek olmasi gereklidir. Organlarin
yeterli esneklige sahip olmadigr durumlarda esneklik
gerektiren psiko-motor davraniglar gerektigi gibi
yapilmaz (22)

Yukarida siralanmigs olan bu yedi psiko-motor yete-
nedin timii birbiriyle bagimli bir bitinliik iginde
bulunurlar. Cocuk dodudu zaman, bu yelencklere sahiptir

bliyiidikgce bu yetenekleri de gyeligivr. Cocuk biuylylp



-18-

geligtikge hem becerilerinin sayisi, hem de bu

becerilerdeki ustalik derecesi artar.

Cocudun psiko-motor yetenekleri, oyun ortaminda

daha iyi daha saglikl:i geligir (22).

2.2.4.3. Egitsel Oyun'un Cocudun Duygusal ve Sosyal

Gelisimine Etkileri

Editimciler, gocudun duygusal geligimi ile sosyal
gelisiminin birbirinden ayri digiinlilemiyecedi qdriigini
paylagmaktadirlar. Bu nedenle, bu iki tir geligim,

genellikle bir arada incelenir(22).

Bununla birlikte, konuya agiklik getirmek amaciyls
gocugun duygusal gelisimi ve sosyal geligimi {zerinde

ayri ayri durmak yine de yararl:i olacaktir.

Bilinmektedir ki, duygular ve heyecanlar, insan
davraniglarinin onemli etkenleri arasindadir. Duygusal
yagam1i Uzerinde insanin hem zekdsinin hem de bedensel
durumunun etkileri olur. Beden, zihin gicli ve duyqu
alanlarindaki geligmeler, birbirlerini karsilikli - olarak
etkilerler. Fiziksel geligsim, bitiin oOteki gelismelerin

temelini olusturur(22).

Fiziksel geligsim yaninda, zihinsel gelisim de ¢o-
cugun duygusal geligimini etkiler. Zekdsi gelistikge
gocuk, cevresinden gelen uyarilari daha olgun bigimde
algilar. Bu da onda duygusal yagamin derinlesmesine ve

gesitlenmesine yol agar (22).

Gfocukta, bedensel ve zihinsel gelisime paralel ol-
arak bigimlenen duygusal yapi, zaman ig¢inde duygusal

denge durumunu gergeklestirecek bigimde olgunlasir (22).

Cocudun sosyal geligimi, yukarida dedinilen duygu-
sal geligiminden bafimsiz dedildir. Duygusal gelisimi en
gok etkileyen etken, g¢ocufun bagka insanlarla olan
iligkileridir. Yani, cocufun duygusal geligimini,
gevreyle bafjiml: olarak gelisen sosyal gelisimi de ayrica
etkiler.
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focugun, duygusal ve sosyal gelisiminde oyunun et-
kisi biiyktir. Oyun, gocudun ilgisini kamgilar ve c¢ocuga

gergedi tanatir. Yeni buluglar yapmasina yol agar.

Cocuk oyun yoluyla, duygusal sorunlarini agiklaya-
rak ¢0zim yoluna gider, ben-merkezcilikten kurtulur;
gevreyle baska seylerle ve arkadaslariyla daha gok
ilgilenir; seving ve hoglanma duyar; kendine olan
glivenini geligtirir; gizel duyu bedenisi kazanir; kendi
cinselligine ©zgi rolleri odrenir, yineler ve toplumsal
ortamdaki cinsel rolinid benimser, toplumsallasmaya,
bagkalarinin hak ve Ozglirliklerine saygil gostermeyi,
kendi hak wve 0Ozglrliklerini korumayi, yardimlagmayzi,
paylagmayil, dayanismay:, birlikte g¢aligmayy ve qgorgi

kurallarini 6grenir ve uygular (22).

2.2.4.4, EBitsel Oyunun Zihin ve Dil Gelisimine Olan
Etkileri

Gocuk canly bir oyun ortaminda, vyeni sozcikler
tgrénir. Ofrendifi sBzcliklerle arkadaslarina birgeyler
anlatmayi, onlari dinleyip anlamayi, bu yoldan da dili
kullanmayi Ogrenir. Konugma becerisi artar.

Cocuk, oyuncaklari, arag gere¢leri wv.b. c¢egitli
nesneleri ve bunlara verilen adlari dgrenir. Bunlarin ne
igse yaradiklarini, oyun iginde onlari kullanarak beller.
Onceden hig tanimadigi: "kaydiradi" tanidiktan ve onda
kaydiktan ve onun adini d§rendikten sonra, iyice tanimisg
clur. Bu agamada, kaydiragin bulunmadidir bir verde
"Kaydirak" aracindan sz edilince, artik gocuk bu araca,
adiyla-kayma igleviyle ve ona olan sempatisi ve
antisempatisi ile tasarlayabilir, diisinebilir. Bu siireg
yeni bir nesneyi, araci-gereci adi igleviyle tanima wve
onunla oynama sireci her nesne-arag-gereg igin
gegerlidir.(22) Bdylece her oyun ve her nesne gocukta bir
yandan vyeni s6zcik o6grenme ve bir yandan da onlar:

tasarlama glcini gelistirir.

focuga herhungi bir seyi, sozciuklerle
anlatmaya-drenmeye kavratmaya ¢aligsmak dodru degildir.

lersine, c¢ocufjun kavramas: istenen her sey, ona oyun
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iginde, gostererek, yaptirarak ogretilmeli,
kavratilmalidir. Yani her sey cocufa oyun iginde ve

nesnel olarak kazandirilmalidir(22.

Bu bakimdan, bilitin gegitleriyle oyun, gocudun {(fi-
ziksel, psiko-motor, duygusal ve sosyal gelisimlerinde
oldugu gibi) Zihinsel ve dil agilarindan da
geligmesinde-neligtirilmesinde basgsta gelen etkenlerden

birisidir. 22"

2.3. Cocuk ve Spor

Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmistair, dii-
zeni ona gore kurulmustur. Uygarlik ilerledikge
insanlarin yaptig: bir ¢ok isler makinalarla yapilmaya
baglamig, otomobil gibi vasitalar vyirimeyi engellemis,
insanlar her gegen glin biraz daha hareketsizlige
yonelmigstir. Bunun sonucu ise kendisini hareketsizlige
bafli bir takim hastaliklar seklinde gostermigtir. Bu tiir
hastaliklarin tedavisinde spor bugiin bir tedavi arac:

gibi kullanllmaktadlr.(a)

Su halde hareket organizmanin
normal fonksiyonlarinan devam ettirilmesinde, saglikla
olmas: gereklidir. Bu nedenle bazilari sporu, insanin
saglik durumunu iyilestiren ve bu durumun devamina yardim
eden hareketler toplulufgu gseklinde ifade ederler. "Spor
geligmekte olan gocuklar igin yalniz organik sadlik ve
geligme 1igin degil iyi bir sahsiyetin gelisimi mental
sagliga iginde llzumludur. Buglin genellikle sporun
gocuklarin her yonden geligiminde biyilik rol oynadigina
inanilmaktadir. Sportif oyunlara bir ekip {yesi olarak
katilma =zamanla o gocuklarda kargilikli vyardimlasgma,
beraber g¢aligma, ekibin diger elemanlarina ve oyunun
diizenlerine saygl duyma hislerini geligtirir. Ekip
halinde g¢aligsma zamanla gocuga boyle bir ortamdan nas:il
hareket edecefini, gerek kendi hareketlerini gerek
heyecanini nasil kontrol edecedini ogretir. Ekip halinde
yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki
sosyal iligki wve ba@larin kuvvetlendidinde, sosyal
mesafelerin kisaldiina inanilir. Yapilan incelemeler
sportif oyunlars dizenli katilan gocuklarin derslerinde

(4
daha basari1li olduklari da saptanm1§t1r.“q‘
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Gorildigl gibi gelecekte toplumda sorumluluklar
yiklenecek yetigkinlerin iyi aligskanliklar edinmesinde,
gerek bireyler arasui, gerek toplumlararasa iyi
iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ve baraig
iginde mutlu yagsamda gocukluktan baglayan spor biyik bir
onem tagimaktadir. GCocuklarin ilk okuldan itibaren
sportif  oyunlara alistirilmasa bir aligskanligin
yerlegmesinde bliylik Onem tagir. Bazilarina gdre daha geg
yaglarda bu iyl aliskanlig:r yerlegtirmek biraz daha zor
olmaktadir(4)

Spora gocukluktan itibaren baslanmasinda anne,ba-
balara devlete, ilgili kuruluslara biyik ddevler

4)

diigser.

Salikli gocuk bebekliginden ergenlik gaina kadar
bir enerji kupldir, biylkler tarafindan baska tirlu
gsartlandirilmadikga, engellenmedikge... Insanin hayatinda
boylesine enerji dolu, boylesine etkin ve binlerce
uyarima tepkide bulunacadi bir devre daha olmayacaktair.
Ayrica kisginin hayatinda oyun igin ayiracagi bdylesine
bol zamanida belki emeklilik vyi1llara disinda hig
olmayacaktlr.(lg)

1938-39 yillarinda B.Amerikanin 14 eyaletinde
yaglar:r iki ile yedil arasinda defisen 2000 kiigik g¢ocuk

oyun cynarken incelenmisgtir. focuklarin fiziksel
geligiminde zengin wuyarimlarin, gegitli oyunlarin ve
bedensel faaliyetlerin rolinin arastiraildig: bu

caligmada, gocuklarin godunun yedi yagina basincaya kadar
bliyilk bir geligme gdsterdigi ve tirmanma, atlama, kayma,
bisiklete binme, ata binme hareketlerinde bagarili oldudgu
gordlmigtiir. Cocuklarin dortte lgl sekiz yagindan Once

top atma ve yakalamada beceri sahibi olmuslardlr".(ls)

1968'de ayni becerilerin geligimi baska bir eya-
letteki g¢ocuk yuvasinda yeniden incelenmis ve bu grubun
dncekilerden biraz daha da, ileriye gittikleri

saptanmistir(13).

Erken yagta egzersiz'in ve maharetin gelisimine

etkisi konusunda yapilan ve 30 yildan fazla bir siirede
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tamamlanan bir baska arastirmada, 21 glinlik ikiz
kardeglerden biri 22 aylik oluncaya kadar bir ogretime
tabi tutulmustur.0gretilenler arasinda gegitli hareketler
vardir; algalan, ylkselen ugak hareketleri, pedallerden
atlamak, gesitli sporlarla derecelenmis alet ve kutularla
oynamak, atlamak lg tekerlekli bisiklete binmek, kaymak
gibi; bu egzersizlerle egitilen gocuk sekiz aylik olunca
ylizmeye baglamig ve 2,5 m kadar yiizmigtiir. 15 aylik
olunca yilizi suya gomili olarak 5 m vylzmis ve 1,5 m
ylkseklikten suya atlayabilmistir. Tekerlekli patenlerle
kaymaya sadece 350 ginlikken baglamigs 694 ginliik olunca
da ancak profesyonel kayakgilarin yapabilecedi genisg
ritmik hareketleri yapabilmis ve gerekli tepkileri

gostermeyi bagsarmigtir".(13)

Bu gin birgok okul ®ncesi gocuk genis alanlarda
hareket etme imkani ve oyun oynama zamani bulmaktadir.
Fakat gehirlegme ilerledikge bu imkandan gittikce yoksun
kalinmaktadir. Efer egzersiz ve oyun oynama imkan:
yaratilir ise birgok yeni faaliyet kaynaklari acmakta,

boylece ilgi alanlar: genisletilmektedir.

Ginimiz spor diinyasinda birgok spor dalinda
sampiyonlarain giderek daha geng vaslardan giktiga
gbzlenmektedir. Bagta cimnastik olmak lzere, ylzme, lenis
ve buz pateni gibi spor dallari daha belirgin olarak,
gsampiyonlari daha erken yasglardan ¢ikarmaktadirlar.
Minyatir hayvan yetigtirme gibi, minyatir insan
yetigtiriliyor disiincesini veren tarzda, hem kiigik yasgta,
hem de spor dalinin mekanik avantajlarina wuygun, fizik
olarak kiglk yapila gengler spor “arenalarinda
gﬁrebilmektéyiz(d‘.Sonugta performansin tnemli
oldufu giniimiz s;.or rekabetinin, ne pahasina olursa olsun
onemli olan madalyadir felsefesiyle, insana sadece
mekanik olarak dederlendiren spor dinyasinin bu
istenmeyen yanini bir tarafa iterek; sporun biiylime ve

geligme gafindaki yararlarina kisaca goz atalim.

Ginlmiz yagsam felsefesinde spor, kaliteli yasamin
bir pargasl ve en yararli sosyal etkinliklerden birisi

olarak kabul edilmekledir. Profesyanel sporu bir vyana,
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giiniin yagsam kavraminda g¢ocudun dengeli ve saglikl1
geligimi igerisinde diizenli spor yapmanin 6nemli bir yeri
vardir. CGocugun bulugd g¢adi Gncesi ve sonrasi dizenli
clarak yaptigr spor etkinlikleri, saglikli bir fizik
yapinin geligmesini safilarken; geg yaglarda fizik yapinin
bozulmasini geciktirmekte Onemli bir rol oynamaktadir.
Bilindigi gibi, bidylmenin en hizli oldudu gocuk luk
devresinde insan vicudu en fazla degisken yapiya
sahiptir. Bu devre ayni zamanda, insan vicudunun =zararli
cevresel etkenlerden de en fazla etkilendigi c¢addir.
Zararli kabul edilen cg¢evresel etkenler; hatal: ve
yetersiz beslenme, hastaliklar, kotd sosyo-psikolojik
etkenler ve yetersiz fiziksel etkinliklerdir (spor). Bu
etkenler bir arada oldugu zaman, biyime ve geligsme ycteri
kadar olmamakta ve kigi genetik olarak sahip oldufu fizik
yapiya ulagmamaktadir. Bunun sonucu olarak, kigi yetigkin
cada geldigi zaman daha kisa boya, daha koéti bir solunum
dolagim v.b. sistemlere sahip olabilmektedir. Bu nedenle
yukarida sayilan etkenlerden SpoT ; gocuk vagtan
yapilmamigsa, yetiskin caga gelindidginde, yapilan
antrenmanla kisinin sahip oldugu bir takim kapasite
potansiyelini sonuna kadar gelistirebilmesi mimkin
olmaktadir. Yapilan gdzlemler okul g¢adinda c¢ocuklara
dizenli olarak vyaptirilan spor, daha geg¢ vyasta giincel
yagamin bir pargasi olarak aligkanlik haline getirilecek
gekilde benisenebilmektedir. Geg¢ yaslarda, diizenli spor
yapma aligkanliginin kazanilmasi zor olmaktadxr. Bu
nedenle, saglikli olmak igin erken yagsta spor vyapmanin

son derece onemli oldudu kabul edilmektedir(4:.

Cocuk agisinda spor, fiziksel gelisimin vyaninda,
sosyal agidan da ©6nemlidir. Spor vyardimiyla c¢ocugun
gevresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay
gergeklesebilmektedir. Bu alanlarda olumlu geligmeler,
gocugun duygusal olarak da daha iyi geligmesine vyardimca
olabilmektedir.

Sporun bu Onemli 6zellikleri godzdnlne alinarak,
birgok llke okullarinda beden efitimi ders saatine ve
ders kapsamina gerekli Onemi gdstererek, egitimin genel

ve 6zel amaglarinin bir kismi, beden editimi dersleriyle
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verilmeye ¢aligilmistir. Bu doQrultuda, bazi Avrupa
ilkelerinde, ilkokullardaki beden editimi dersi 6 saati

bulurken, Ulkemizde bu slire iig saattir.

Sporun buylime cg¢adindaki etkileriyle 1lgili
galigmalar heniiz kesin sonuglara ulagmis dedildir. Spor
bilimlerinde, gcocuk ve spor konusunda cok yogun
galigmalar yapllmaktadair. Bunlaran sonucu olarak
performans, ¢ocuk yasta daha iyi anlasilabilecek duruma
gelmektedir(1l).

Bir g¢ocuk ile yetigkin bir insanin, kalp
hacimlerinin vicut afirligina oranlari kargilastarildig:
zaman, ikisi arasinda bir fark olmadigi gdzlenmektedir.
Dinlenme halinde kalp atim say1s1; cocuklarda,
yetigskinlere oranla daha yiliksektir. Cocuklarda kalbin her
kilogram viicut adirligi basina atim glici (bir kasilmada
pompaladidi kan miktari) ve bir dakikada pompalayabildigi
kan miktari yasla ters orantilidir. Bu nedenle, dinlenme
halinde g¢ocuklarda dolasim sistemi, yetiskinlere oranla
daha g¢ok calisarak, QUcudun gereksinimlerini kargilamak
zorundadir. Bir bagka deyisgsle; yas ilerledikge, kalp daha
kuvvetli bir kasa donlsirken, ayni zamanda daha etkili
bir organ olmaktadir. 9-13 yaglarinda geng¢ sporcular, her
kalp atiminda yetigkinlerin aldigi oksijenin 1/3'4( ile
1/2'sine yakin oksijen alabilirler. Aradaki bu farka,
yagin ilerlemesiyle azalir. Ancak 16-18 vyasinda bile,
ayny ig ylkine, yetiskinlerden daha ylksek kalp atimi ile
cevap verebilir. Cocuk ve genglerin kalplerinin belli bir
ig ylkinl daha fazla galigarak kargilamasi yaninda, bu
yaglarda kanin hemoglobin (Oksijen tasiyici) bilegimide
14-15 yaslarina kadar yetisgskinlere oranla daha azdir. Bu
nedenle, ¢ocuk ve gengler, oksijen rezervesi agisindan da
dezavantajl: durumdadirlar. Bitiin bu sayilan noktalar
nedeniyle; gocuk ve gengler, maksimal oksijen ve
karbonhidrat (glikoz) kullanimina dayali1 c¢alismalarda,
vetiskinler. dlizeyinde performans gﬁsteremezler.(l)

Bilinen ve rahatlikla gdzlenebilen dzelliklerden
birisi de antrenc olmamig gocuklarin bile yiuksek

say1labilen oksijen kullanim kapasitelerinin
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bulunmasidir. Yiksek oksijen kullanim yetenedi, iyi bir
dayaniklilik 6zelligini yaratmaktadir. Yapilan gizlemler,
8-12 yaslarinda g¢ocuklarin 60 ml./kg./dakika oksijen
kullanim kapasitesine sahip olabilenlerini g6stermigtir
ki3 bu deger yetigkin, iyi dizeydeki sporcularda (orta
mesafe kogucular) gézlenebilmektedir. Ancak bu sonucglar
biraz yanilticidir; g¢linki ylksek oksijen kullanim degeri,
sporcunun oksijeni etkili olarak kullanabilecedi anlamina
gelmez. Nitekim gocuklar bu oksijeni etkili
kullanamazlar. Daha oncede belirttigimiz gibi
gocuklardaki hemoglobin, yetiskinlere oranla daha azdair
ve bu nedenle oksijen, iyi wve vyeterli bir gekilde

taginamaz. C(ocuklarda oksijen borcuna olan tolerans da

yetiskinlere oranla daha azdir. Yetisgkinler %80-85
miktarinda oksijen toleransi gisterirken, gocuk ve
(1)

genglerde bu deger %90492 dolayindadir.

Yapilan gozlemlere gore, dinlenme halinde ve belli
bir galigma temposunda ¢ocuk ve gengler, caligsmayis devam
ettirebilmek icin daha gok oksijen geredini gosterdikleri
gibi; oksijen borcuna daha disik g¢aligma temposunda
girebilmektedirler. Cocuk ve geng sporcular. anaerobik
(oksijensiz) g¢aligsma sonucu organizmada meydana gelen
laktik asit gibi yorgunluk yaratan artik maddelerle basga
gikmada, yetigskin sporculara oranla daha zayiftirlar. Bu
nedenle, solunum sikligr vyikseldikge, daha gabuk

yorulurlar(l)

Cocuk ve genglerde kas kuvveti, vyasla birlikte
belirgin sekilde artar. En biyilk gelisme ergenlik gadinda
gozlenir. Bes yagsindan 30 yagina kadar viicut kas kitlesi
7.7'den B8-5'e gikarken kas kuvveti, 9'dan l4'e g¢ikar. 8
yaglarinda kas, kiitle-vicut agirligainin % 27'sini meydana
getirirken, kas kasilma kuvveti hala digiktir. Bu konuda
en hizli gelisme 12 yaglarinda (BUlug c¢agi) baslar ve 15
yaginda kas, kiitle-viicut agirliginin % 32'sini meydana
getirir. Kas kitlede % 9'luk bir artais meydana
gelmigtir. Bunu izleyen 2-3 y1l igerisindeki artig % 11
civarinda olur{1l).

‘Locuk wve genglerin kaldirabildikleri agirlik

agisindan vyapilan gbzlemlerde; 8-9 yaslarinda gocuklar,
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ortalama olarak kendi vicut afirliklarinin 1/3'nd tek
kolla kaldirip birka¢ adim atabilirken, bu defer 12-13
vyasinda iki katina, 16 yasinda gencin vicut agirlifina
yikselmigtir. Bu nedenle kas kitle, kuvvet, gili¢ ve siirate
dayal: sporlarda gelisim vyasa bagl: olarak yavag
olmaktadir. Bu sporlarda g¢ocuklaryi geredinden fazla
zorlayarak erken basgaril saglama egilimi, gocugun normal
biliylme ve gelismesini etkileyebilecek ve sagligan:
tehlikeye atacaktir(l).

Kisinin anaerobik kapasitesine, kas kuvvetine,
reaksiyon zamanina ve koordinasyonu siirat 6zellidine
bafjlidir. Bu nedenle siirat ilerleyen yaslarda gelisir.

En yliksek dederler, normal olarak 20-30 vyasglar
arasinda elde edilmektedir(1l).

Dayaniklilik gocuklarda cok erken yaglarda

gozlenebilen bir ozelliktir. Fakat performansain
yetiskinlerdeki kadar olmasi beklenemez. Ancak,
gocuklarin "Steady staty" dedigimiz ve sinir sisteminin

herhangi bir stres altinda bulunmadigi: ortamda uzun

siireli bir dayaniklilik g6sterirler (1).

yapilan galigsmalar gocudun tim biyolojik ve
psikolojik gereksinimlerini gdzoniine alarak gok g¢egitli
teknik ve becerileri denemesinin, cocudun geligiminde rol

()

oynadigini gdstermektedir.
2.3.1. Spora Baslayacak (ocuklarin Saglik Kontroli

Amerika'da doktorlar tarafindan vyapilan muayene
sporcularin sagdlik statililerini ortaya koymaktadir. Bu
okullarda periyodik olarak yapilan bir program dahilinde
gergeklestirilir. Fiziksel muayene sporcularin sportif
oyunlara katilmalarinda kigilerin bransg segiminde

yardimc1l olmaktadirlar (10)

Geligtirilmis olan dider Gzelliklerde, organikler,
stres durumu, vyetenek, bilgi ve testlere adepte olma
ozellikleridir. Organikler denilen sey gsporcularin
spordaki etkinliklerini kalitelerini ve kardiyovaskiiler
sistemlerini dlgmek igin dizenlenir. Ayrica beslenme

statiileri, glgleri ve tiziksel ngunluklarlnl da dOlger.
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Yetenek testleri ise kigilerin genel motor kabiliyetleri-
ni, motor 6§renebilirlikieri ve belirli aktivitelerde
yeteneklerini oOlger. Fiziksel hareket egitimi ve saflik
egGitimi testleri de; kurallar-stratejiler-teknikler
sagGlik bilgisi davraniglari gibi konulari deferlendirir.
Adaptasyon testleri de belirli karekter ve kigilik

davraniglarini 6lg¢mede kullanlllr.(lo)

2.3.2. Yetenet Segimi ve YOnlendirme

Uluslararasi spor basarilari, lilkelerin kendileri-
ni tanitmalari, prestij kazanmalari; gerek politik
gerekse ekonomik agidan olumlu vyonlerde gelisgmelerin
saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun dnemini erken
anlamig birgok {ilke, spora gok gqenis tabanli olarak
yatiraim yépm1§ ve bunun sonuglarini almislardir. Bu
bagarilarinda en blyilk etken; alt yapi tesis, galigtiric:
ve teknolojileriyle, g¢ocuklari en uygun olduklara
yaslarda yetenekli olabilecekleri sporlar igin segmek ve
yonlendirmek konusunda oldukgca titiz ve sistemli
galigmalaridir. Hirata; Olimpiyat sporculari lzerinde

yapti1g: aragstirmalarini takiben "En yetenekli gencglerini

bulup spora ydnlendiremeyen tlkeler, Uluslararasa
bagaridan her zaman yoksun clacaklardair™® derken;
gergekte, tesis wve cg¢alistiricinin olmasi, bagariyi
getirmede yeterli olmadig: bunun igin en vetenekli
sporcuyu secmek igin bir istemin gerektigini de

vurgulamigs olmaktaydi. Bu durum Glkemizde yeni asamalar
kaydetmektedir (2).

Ginlmizde bu galigmay:1 en detayl:i ve kapsamli olarak
ylriten ilkelerin ortaklasa ele aldiklari yonleri
inceleyerek olursak; genel olarak sistem, Once vyetenedin
belirlenmesi gereken spor dalinda gok biiyiitk sayida, Ulke
ve dinya sporcularinin istatistiksel bilgilerini

toplamakla baglar. Bu bilgiler dedisik vyasta vyetenek

denilen cocuk ve genglerin yapmis olduklara
performanslar:, performansn geligim granini ve
morfolojik yapilari gibi bilgileri igerir. Boylece

gocugun biyolojik yas: ve yasa gOre yaptigir performansi
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planlayicilar Larafindan, yetenek kabul edilen c¢ocuijun
bzellikleri belirlenmig olur (2)

Bu anlamda dikkate alinan bilgiler gunlardir :(2)

- Antropometrik olg¢limler (boy, kilo, kol genigligi
v.b.)

- Genel performans dzellikleri (sirat, kuvvel,qgiig,
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon).

- $0z konusu spor dalinda performans diuzeyi (yiizme
sprint, atma, vb.).

~ S6z konusu spor dalina ait Gzel performans yete-
nedi (Ornedin: Atlet olacaksa; 100.200 m. igin
sliralte devamlilik 400.1500m. icin earobik/ana-
erobik dayaniklilik-atlayici igin gli¢ ve siirat

yeteneji gibi).

S0z konusu spor dal:i igin bu yaklasgsimla madel
meydana g¢iktiktan sonra, (g bilylk basamakla vyetenek
segimi 4-5 y1l1 kapsayan bir slire Uzerinden yapilmakbtadir
Gocugun ilk seciminin yapllma31,.sﬁz konusu olan spor
dalina baglidir. Agagidaki Tabloda dedigik Gzelliklere
sahip bir kisim spor dalinin baglama yaglarini
vermektedir. Urnedin vylizme, cimnastik, tenis ve buz
pateni igin 5-8 uygun baglama yaglari oclurken, boks ve
bisiklet igin 12-13 halter ve aticilik gibi spor dallar:

igin 13-14 yaglari uyqun olmakltadair.

Spor dala Baglama Hazirlik izel galigmalar

Donemi Dénemi Donemi

Cimnastik,
kano,tramplen 7-12 13-16 17 yagindan ilib.
Buz pateni vb.

Genellikle cga-

buk kuvvet is-

teyen spor dal-

lar1 sirat ko- 10-12 13-17 18 yasindan itib.
sulari,halter,

atlelizmde

sigramalar vh.
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Spor Dali Baslama Hazirlik 0zel Caligsmalar
Donemi Donemi Donemi

Genellikle da-

yanaklilik is-

teyen spor dal-

lara: : Kirek, 12-15 16-18 18 yasindan itb.
bisiklet,uzun

mesafe kosu-

lar: vb.

Genellikle,

kompleks bede-

ni glii¢ 0zelligi 10-13 14-17 18 yasindan itb.
isteyen spor

dallari: mica-

dele sporlara

Yizme 5-8 9-14 15 yagindan itb.

I. Basamak : Temel segim adi verilen bu ilk basa-
makta ilkokullarda, beden efitimi dersinde, beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan vyapilir. Bu vyasta yetenedin
segimi oldukga kolaydir. Burada yapilan glcgimler

sunlardir:

Boy ve kilo, siirat, dayaniklilik, 1is kapasitesi,
glic, spora vydnelik Ozel testler (performans ve etkili
teknik dizeyi).

Burada, beden editimi ddretmeni segici
durumundadir. Onun gdzlemci ve aragtirici yetenefi temel

secim igin yeterli olmaktadir.

II. Basamak : Bu seg¢im birincisinden 18 ay kadar
sonra yaprlir. Burada yapilan glgimler, birinci
basamaktan buraya kadar gegen silire igerisindeki fiziksel
yetenejinde meydana gelen gelisme, spora vyGnelik ©Ozel
testler, fizik yapinin geligimi, biyoleojik yag,
psikolojik davranis gibi 6zellikler dikkate. alinir. Bu
yaglarda cocuk, spor dalinin dzel gereksinimlerine dodru

yonlendirilirken, bu yonlendirme genelde yapilir. Cinki
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hentiz, hangl spor dalinda gercek yetenedin oldudu belli
dedildir. Bu vyaslarda gocuk, birden c¢ok spor dalinda

yetenek sergileyebilir.

I1I. Basamak : Son se¢im olan bu eleme, birinci
basamaktan yaklagik olarak 4-5 yi1l sonra yapilair. Bu spor
dalina ba@il olarak degigmekle birlikte, birgok sporlar
igin yaklasik olarak 13-14 vyasglarinda gergeklesir.
Atletizm a¢181ndan bu yas erkekler igin 12-14, kizlar
igin 11-13 vyaglari, degigik branglara yonlendirme
agisindan en uygun yaslardir.

Bu bdlimde de segim, istatistiksel olarak

hazirlanan kriterlerce su alanlarda yapilir.

- Uzel spor dalinda ulasilan diizey.

- Ozel sporda gelisim orani.

- Performansta istikrar dizeyi.

- Uzel spora ydnelik defisik test sonuglari.

- Psikolojik test sonuglari.

- Antropometrik Blglimler (6zel spor igin fiziksel
uygunluk, ornegin basketbol i¢in uzun boyluluk, disk atma

igin uzun kol, cimnastik igin ufak yapi gibi).

zel spor dalinda ulasilan standartlar genellikle
gocugun galigsmamsindan sorumlu olan antrendri tarafindan
saflanir. Segilen testler ve spora uygqun dzel vyetenetler

sporun gereksinimlerine gdre segilmelidir.

Yetene§in segiminde tim otoritelerin ortak goriisi,
¢ok sayida gocuk ve gencin elemeye ve galismaya alinarak
kontrol edilmesi geredinde birlesmesidir. Birgok bata
Glkesinde, '"her kes igin spor" kampanyalari bir bakima
bunu gergeklegtirmeye yoneliktir. Yine bu amagli olarak,
okul ve kuliipler birlikte galigarak gok sayida c¢ocugun

spora ydnlendirilmeleri garantilenmektedir(2)

Ulkemizde yapilmasi gereken yetenek segimi igin;(2)

- Okullarda tim g¢ocuklara beden efitimi etkinligi
icerisinde yetenegi taniyabilecetii tarzda yaygin ve etkin

bir beden editimi programinin yapilmasa.
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2- Yetenedi olduGu belirlenen c¢ocudu okul diginda
yonlendirecek ve gelistirecek spor merkezlerinin
yridtilmesi.

[kinci ©@neri igin varolan spor teskilatimizin
yapisi1 gok uygundur. Genglik ve Spor {1 Midirliklerinin
tesisleri, daha iyi malzeme, egitici ve antrendrle, bu
yonli hizmet verecek sekilde yonlendirmeye
galigsilmalidir. Su anda en biylk sorun okuldaki vyetenegi
tanimak ve bunu spor merkezlerine ydnlendirebilmektir. Bu
nedenle; sporda bagarili olmanin ¢ok yaygin bir tabana
beden egitiminin yaptirilmasi: ve Ozendirilmesi ile
olabilecedini bilmemiz ve her sporda bagarili UGlke gibi

(2)

bizimde bunu ilke edinmemiz gerekir.

2.3.3. Spor Yapan (Qocuklarda Agiri Yiklenme ve Salik

Gocuk, "boyu kigiik, kilosu digik" bir yetigkin
degildir. Bu nedenle biyiiklerin antrenman kaliplarinin

kirpilarak gocuklara uygulanmasi diye bir sey stz konusu

olamaz. Boston gcocuk hastanesine bagvuranlarin
dosyalarinin incelenmesinde, "asiri kullanim, agiri
yiklenme" durumlarinda, sakatlik riskinin ylksek oldugu

saptanmlgtlf. Agsiri kullanim ile ilgili olup sakatlik
ortaya c¢ikaran ya da eski bir sakatliga yineleyen

etkenler gdyle siralanabilir

a) Antrenman yanligligi : Heniiz gelisim devresini
tamamlamamis ¢ocuklarda fazla yiklenme ile, tek tip
antrenmanlarla yanlizca belirli bir spor dalinda vyapilan
yogun galigmalar sonucu, agiri kullanim sakatliklar:a

gbriilmektedir.

b) Kas-tendon (kirig) yetersizligi : Ayn: viicut
pargasinin slirekli hareketinin soz konusu oldugu
durumlarda (6rnedin vylizmede kulag atma, teniste topa
vurma gibi), bu bélgedeki kas, tendon ve eklem yapilari
yeterince geligmemigse, tekrarlanan hareket sakatliga yol

agabilir.

c) Anatomik yetersizlik : Iskelet sistemi geligimini
tamamlarken, bazi nedenlerle (6rnedin kalitsal vya da

sonradan kazanilan) normalin diginda dedigsiklikler
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gosterebilir. Bu hareketin olusumunu etkilemekte,
engellemektedir. Ornedin uyluk kemigi basinin kalgadaki
cukurda one kaymis olmasui, bir balerinin donisg
pozisyonlarini olumsuz etkileyecektir. Kalgada
tamamlanmayan donls hareketinde diz ve ayak bilegine
fazladan 1ig yiiklenecefinden agri ortaya gikacaktir. Bel
cukurundaki kavisin, dizlerdeki gerilime~bikilme agisinin
normalden fazla olmasyi iki bacak arasinda uzunluk farka
bulunmasu, sayilabilecek dider anatomik

yetersizliklerdir.

d) Ayyakkabi ve zemin : Viicudun hareketleri
sirasinda defalarca temas eden iki etken olarak, ayakkab:
ve zemin biylik 6nem tasir. Yapilan spora wuygun olarak
ayakkab1i ve zeminin iyi segilmis olmasi, agiri kullanimin

getirecefi sorunlari en aza indirecektir.

e) Hastalik : Eder sporda kullanilan viicut
pargasinin bir saglik sorunu varsa (Ornein, bacakta kan
dolasimi bozuklugu eklemlerde romatizma gibi) bu zamanla

daha ciddi bir boyut kazanabilir.

f) Biylme : Bilindigi gibi biyilme, uzun kemiklerin
uglarina vyakin kikirdak bolgelerinde olmakta ve epifiz
plag: denilen bu yapilar, tekrarlanan mikrotravmalara

(3)

yeterince direng gdsterememekledir.

Son galismalar (Rendell-Rosskamm-Gerschler), Kalp

hacmi viicut adgirlig: oraninin gocuk ve genglerde
erigskinlerdeki ile ayni ortalamalara sahip oldugunu
gostermistir. Kisaca, gelisen canlida vicut agirliga,
kalp hacmi artigsinin paralel oldudu stylenebilir.

Aragtaricilar, g¢ocuk ve geng¢ kalbinin, istirahat nabz:
erigkinden yiksek olmasina ragmen, vicut yapilarina gére,
erigskindeki ile kiyaslanacak derecede yliklenebilir
olduunu sodylemektedirler. Fakat dolagsimin dizenlenmesi

eriskindeki gibi olmamaktadir. Yiklenme ile taipk:
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erigskindeki gibi, kalp hacminde artis gdzlenmektcdir.
Kigik yaslardaki gocuklarda antrene edebilme imkadni c¢ok
kisitlidir. Glnkl kalp daha gok galigsa bile, yeterli kan
hacmini sa@Glama imkdni yoktur. Ancak kargsilastirma daha

gok nabiz atim sayisini artirarak saglamaya galigilir(25)

Cocukta, eklem baglari henliz zayiftir. Epifiz ki-
kirdag:r mekanik agidan zayif, kolay zedelenmeye miisait
bir noktadir. Kemigin bu geligme bdlgelerindeki kiriklar,
geligme bozukluklari ve deformitelere neden olurlar.
Cocukta bazi kiriklar daha sik gorilir : Ornedin, dirsek
gevresi st kol kiriklari, vyine apafizler, kemik
gikintilari kas vyapigma yerleridirler. Geg kemiklesen
kikirdaksi bolgelerde kirik tehlikesi daha sik olan
yerlerdir(25).

focuklarda eklem baglari, erigskine gdre =zayiftar.
Epifiz kikirdaklarinin henliz kapanmadig: noktalarda,
yaralanma tehlikesi yliksek olan zayif noktalardir. Bu
btlgedeki kiriklar geligme bozukluklara ve
deformasyonlara yol agar. Apofizler de tehlike ile kars:
kargiya olan noktalardair. Bunlar, kaslarain
bagslangiglarinin vyapigtidg: noktalardir. Kemide gegis
noktalari, bu devrede heniiz kikirdak yapidadirlar(25). ‘

Yine, gocukta siklikla Osgot-Schlatter hastaliga
diz afgrilarina nedendir. Bu hastaliklada yine tibia st
ucu apofizindeki bozukluktandir. Quatriceps kasi tendonu
burada agir: zorlanmaktadir. Simdiye kadar daha cgok erkek
gocuklarinda gozlenen bu hastalik, son zamanlarda
kizlarda da fazla gordliir olmugstur. Tedavi ig¢in, spora
ara verilmesi, hatta bazen gecici aglarak eklemin

hareketsiz birakilmasi gereklidir(25)

Cocukta rastlanabilecek fizyolojik ya da genetik
eksen sapmalari "G" ve "X" bacak, diiztabanlik vb. wuygun

tedaviyi gerektirirler(25).

focuklarda, spor vyaralanmalari, genglerde ve
erigkinlerde ki 1ile ayni mekanizmalarla olusurlar. Ancak
tedavi agisindan onemli farkliliklar gésterirler,

Ornegin, g¢ocuklarda kirik sonucu olugsan hafif eksen



sapmalari, istirahati gerektirmezler. Geligmekte olan
iskelet sistemi igin tipik bazi yaralanmalar mevcuttur.
Bunlara dikkat etmek gerekir : Epifiz yaralanmalari kas
tendon gegis bdlgesi yirtiklari ile agiri yidklenme sonucu
olugsan kemik, kikirdak ve yumusak doku yaralanmalara,
basta gelirler(25).

Epifiz, bir dizi kikirdak tabakasindan olugur.
Bliylime bu bdlgeden olur. Epifiz, kemikten daha az
dayanikli bir olugumdur. Kemigin gelisim bdlgesi ve
kikirdak epifiz, kemigin ekleme yakin bolgesindedirler.
Bu b6lge yaralanlari kalici zararlara vyol acabilirler.
Bunun tedavi ve rehabilitasyonu, adir bir sorumluluk

getirir.(zs)

Cocuklardan sporda verim beklerken, onlarin fizyo-
lojik, fiziksel ve psikolojik yapilari gdzoniine alinip
antrenmanlar bu 6zelliklere gdre pldnlanmali, tek y&nld
monoton wve tekrarlayan statik yliklenmeler vyerine, g¢ok
yonli, yaratlclllk tagsiyan canli galigmalar yapilmalidir.
Temel prehsip sporla bagariya ulagmada, spordan

yararlanirken sagligin bozulmasini dnlemek olmalidir.
2.4.EGitsel Oyun ve Spor Iligkisi

Insan hayatinin devami igcinde oyun fikri ve sekli,
cegitli gelisim ve olgunlagma devrelerine donilsgir. CGocuk
efer kendini tamamen oyunun havasina kaptirirsa, kendi
varliGinin en kuvvetli vyasantisini tadar. Cocuklugun
mutluludgu bu yagﬁadlr. Sahsiyetin bedensel-ruhsal
gelisimi veya bitidnligl cocuklukta en bUyﬂktUr.(ZU)

Sportif oyun, oyunla beraberdir ve sporun diginda
herhangi bir amaci ve hedefi yoktur. Sade ve katiksiz
oyunlardan, miicadele ve bagari karakteri ile ayrilair.
Sporcu, sporda bizzat deneme ve takdir edilme arar. Bu
arada oyunsal davranis korunur. Rakip, sahsi bir digman
degil, dider takima mensup bir oyuncudur. Micadele,
birlikte bagarilan gdrev igin devam eder ve micadele
gliidisii, bireysel rekabetten kurtulur. Sportif micadele
rakibin mahvolmasini veya zarar gdrmesini degil, zaferin

gsercfini amaglar. Micadele rakip oyuncuya kargi nefret ve
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6fke 1ile kazanilmayip, namuslu ve diriist bir anlayisin
eseri olmalidir. Spor, oyun olarak adirbasli bir egilim
glider denilebilir. Sportif bagari, c¢alismaya benzer
belirtilere sahiptir. Fakat sportif vyarigmalar, maddi
kazanglar igin dizenleneliberi, kendine ©6zgli anlami
kaybetti. Negeden ciddiyete doniisti. Artik zaferin secrefi
igin degil, ancak zaferle elde edilen maddi kazang igin
micadele ediliyor. Bu miicadeleler de si1k si1k kaba ve
usullere aykiri gekle donilisiyor. Cilinkii daha gok kazanmayi
garantilemek igin galibiyet ig¢in kasitli olarak rakibi
yaralamak firsati1 araniyor. $Siiphesiz oyunu meslek
edinenler de =zevk igin oyun oynarlar ve diriist oyuncu
olarak kalirlar.(20)

Oyun, spor ve bedensel alistirmalarin gdriinisg
sekillerini sinirlamak mimkin olmayip, gecisimleri de
birbiri ig¢indedir. Sportif oyun hircin bir hirs ve
agirbagli bir davranig ile ylrGtidlebilir. Difer taraftan
hem pratik mikemellide, hem de ruhsal yeterlilide sahip

olan insan oyunsal calismaya uyabilir.(ZO)

ZJLl'SportiF Oyunlarin Spor Editimine Kalkisi

Sportif oyunlarda; aligtairma ve antrenman oyunla-
rin oOnemi gocukluk gaginda oynanan oyunlarin Lemel
formlari, daha sonradan sportif oyunlar igerisinde ele
alinabilecek gergek ve negseli formlarin basgarilmasina
yoneliktir. Eder biz kiigik oyunlarin kurqusunu basamak
basamak kézanllan geligim devreleri 1ile olusturursak,
sportif egitimin amacina uygun gekilde ylridigini ortaya

koyabiliriz.

Sportif oyunlar, efitsel oyunlardan gelistirildi.
Editsel oyunlardan oyun araci, takim arkadasi, rakip
oyuncularla ilgili etkinliklerde farkliliklar
gﬁsterirler.(zo)

Spor cg¢ocudgun geligmesinde Onemli temel bir rol
oynar. Bu hayatin her aninda okulda. evde, sokakta, her

yerde uyqulanacak bir aktivitedir.(la)

Sportif etkinlikler gok genis bir alani kapsar.

Bilinen vyilizlerce spor daly vardir. Ve bunlara resmiyet
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kazanmamig etkinliklerde ilave edilinee bu alan daha dn
genig sahalara yayilmig olur. Bu etkinliklerin her biri

de defisik editim dzelliklerine sahiptirler.(l8)

Cocugun saglikli bir editim gOrmesi editim
programinin istenilen amaca en uygununu segilmesi ile
mimkin  olup, egitmen geligtirmek istediqi kabiliyetin

pedegojik ilgisi iyi segmek zorundadir(18)
1) Hakimiyet (kontrol) gesgitleri

a) Vicut hakimiyeti: Vicudu tanimak ve hareket
saglayan temel kaslari kontrol altina almaktir. Bu bdlim
yumugama, 1s1nma hareketlerinini yaninda oyun

reflekslerini de igerir (giic, hiz, dayaniklilik v.s.)

b) Zaman ve alan Kontroll : Vicut alan igeri-
sinde hareket eder. 0 halde bu hareketin ritmini kontrol

etmek gerekir.

c) Aletlere hakim olmak : Viicut kontrol altinda
tutulmasi, gereken bir c¢ok nesneyle siirekli ilighki

halindedir. (top, ip makas vs.).

d) Rakibin kontrolli : Tlakim arkadaglari veya

rakipleri kontrol altinda tutmaktir.

2) Temel Davraniglar : Davranislari bir siniflan-
dirmaya tabi tutacak olursak su ¢ baslik altinda
toplayabiliriz.

a) Uyum :Takim arkadaglariyla olan iligkilerdir

b) Rekabet : Rakiple olan iligkilerdir.

c) Kararsizlik : Aniden olusan olaylar kargi-
sinda gelisen davraniglardaiv. Bu bdlim iki ana baglik

altinda ifade edilebilir.

I. Psikolojik Olay
1. Eder ne rakip nc de takim arkadasg:
varsa kararsizlik yoktur.{(Atlama,qille
atma vs.)

2. Ne rakip ne de takim arkadagi var, fa-

kut kararsizlik var.(kayak,titmanma)
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II. Sosyal Olay :
1. Takim arkadasi var, rakip yok karar-
s1zlik var veya yok. (Danslar)
2. Takim arkadas:i: yok, rakip yok, karar-
s1zlik var veya yok. (kogular)
5. Takim arkadasi var, rakip var, karar-

s1z1lik var veya yok. (sportif oyunlar)

Sportif oyunlari bu son sikta gﬁsterebiliriz.\Ayrlca
bu siniflandirmadan spor alaninda insan faktordniin ne
denli dnemli oldufunu rahatga anlamis oluruz. Grup
sporlari basit bir birlegtirme ya da basit bir fiziki
megsgale olay: dedil, yeni dinamik gruplarin ortaya

cikmasini saglayan bir aragtlr.(IB)

2.4.2.5portif Oyunlarin Amaglara

Beden editimi ve spor faaliyetleri genel egitimin

6nemli bir parcasi olup, amaci insanlarin fiziki, sosyal,

psikolojik, zihni wve kiltirel gelisimlerine katkida
bulunmaktir. 0 halde " Spor faalivyetleri arag olup, amag
insanlarin egitimidir. Bu durumda, beden egitimini

hareket etmeyi ©O8renmek ve hareket yolu ile O&drenmek
sporu da belirli kurallar igerisinde, sinirli zaman ve
mekanda yapilan yenme ve yenilmeye dayal: fiziki

hareketler vlarak tanlmlayabiliriz".(ll)

Sportif faaliyetler yillardir insanlarin egitimi-
nin yanisira, milletler tarafindan gok etkili bir tanitaim
ve propaganda aract olarak da kullanilmaktadar.
Milletlerarasu savagslarin azaldiga ginlimizde spaor,
milletlerin dider milletlere kargi listiinlik saflayabilmek
amac1i 1ile milletleraras: adeta bir souk savas gekline
doniigmigtir. Burada esas amag, Ulkenin kendini ve en
Bnemlisi de kiltiiriini difer lUlkelere tanltmaktlr.(ll)

Hareket oyunlarina olan ydnelim, gegitli spor di-
siplinlerinin ¢ok tarafli ve genis kapsamlil temelleri
icinde geligerek aldifi Ozel yer, herkesge kabul edilmis
bir gergektir. Bazi oyun teorisyenlerinin bu hareket

oyunlarindan vazgegme istekleri bilinmekte ise de,
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gosterdikleri sebepler pek agik ve gecgerli gorinmiyor.
Fakat gergek olani,editim ve 6dgretimin yalniz oyun nesesi

ile de saglanmayacagidir. Siphesiz bu, hig kenara

itilmemesi gereken ve bu nedenle de mutlaka faydalanilan
bir kuvvet olarak kalmalldlr.(zo)

2.4.3.Sportif Oyunlarin Ugretim Metodu : (21)

Takim oyunlarinda oyuncularimizin editimi igin besg
temel metod vardir. Biz bu metodlari o{renim basamaklara

olarak da adlandirabiliriz.

1. Oyun Metodu

Ozellikle 8-10 yaslarindaki gocuklara bir oyun 8§-
retilirken dncelikle iki sekli segeriz.

Egitsel Oyunlardan Oyuna :

Bunda teknik ve taktik davraniglar basit ve amaca
yGnelik basamaklamal: yarismalarla cocuklara
kazandirilmaya galigsilir. Bu metoddaki tek zor luk,
bilingli ve istenilen oyun kurallarinin segilebilmesinin

sinirlandirilmis olmasidir.

Bu oyun metodunda oyuna basitlegtirilmis kurallar-
la baglanir ve zamanla kademeli olarak kurallar normale
dénustirilir. Urnedin, kural "Adamla dedil topla oyna".

Bunun da tek zorlugu, sabirli olmak ve zamana
ihtiyag gostermesidir. Bu iki oyun metodunu agiklamak

gerekirse goyle bir metod tavsive edebiliriz.
OYNAYARAK ALISTIRMA-YARISMA-ALISTIRMA YAPARAK OYNAMA

2. Deneme Metodu

Deneme, bilingsiz oyundan bilingli alistirmaya bir
képri tegkil -eder. Bir hareket denenir; dofruludu ve
amaca uygun olusu saptandiktan sanra aligstirmaya
dénligtirdlir. (Belli bir hicum vefa savunma sistemi
denenir, takima uygunsa alinir.) Deneme; oyuncular,

antrendr, dgretici ve takim ig¢in dofru yolun aranmasidir.
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3. Alistirma

Bir hareket denenir.Ve dodrulugu, uygunlufju sapta-
ninca aligtirma safhasina girer. Alistirma; teknik, ©on
teknik wve taktik hareket akislarinin bir c¢ok defa

tekrarlanmasiyla aligskanlik haline getirilmesidir.
4. Antrenman

Antrenmani su sekilde tanimlayabiliriz: Yiklenme
altinda aligtirma yapmaktir. Yiiklenmeden amag¢ psikolojik

ve fizyolojik baskaidir.

5. Yarisgmalar
Misabaka ve yarisma; istenilenlier
a) Rakiple kargilasma
b) Derste (antrenmanlarda) kullanilan yarisma
Formlari(21)

2.4.3.1. Metodik Uyarilar

A) Aligtirmalarin segiminde metodik ve didaktik
bakis noktalari

Burada cok Gnemli olan, verim yetenegini
géremememizdir. Buradaki anlam, topla oyunun oynanisi ve
baflantisi1z bir oyun cimnastigi olmamasidir. Amagli ve
gocuk psikolojisine uygun ve amaca yonelik bir gekilde
gocuk; doénlig vyapmay1 top slirmeyi, atis yapmayi1 ve pas
vermeyi Ogrenip yeterli gekilde gelistirmesi gerekir. Bu,

yapilacak allgtirmalar yardimiyla olur(21).
B) Aligtirmalarin metodigi :

a) Aligtirmalarin anlami : Yapilacak alistirma-
lar deyiminden; hareket siirecinin 6dretilmesini amag¢ alan
gorevler anlagilmalidir. Tegvik edici karekteri (bunu kim
yapar, bunu'kim denetlemek ister gibi sGzler) cocufju daha

akbtif olarak ise katilmayi vegler.

b) Yapilacak alistirmalarin Ozelligi:Agik (net)
sdzld bir istek; gocukta aktivite ve bir isi

kendiliginden apma arzusunu tegvik eder ve disiik
$ g
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verimleri onler.

Kesin hareket 8rnekleri; kesin hareket silirecini
agiklar, -edinilmis hareket sliregleri akustik, optik

isaretlerle baslar.

c) Yapilacak aligtirmalarin igerii : VYapilacak
caligmalar aktiviteyi, serbestligi ve bir igi
kendiliginden yapmay1 kendi zihinsel verimini uyarmasinin
bir imkanidir. Cocuga boylece kendi kendine aligstirma
yapmasini, badimsiz hareket yapmasini &gdretir ve onu
verimli olmaya yoneltir. Ayrica goculfjun kigisel durumu da
gozoninde tutulur. Kigisel psikolojik ve fizyolojik verim
yetenegine gbére bir gorev isteksizlik, nesesizlik,
tutukluk ve hatta korku dogmadan yerine

getirilmelidir(?21).
2.4.3.2. Alistirma TUrleri :

Agsagida agiklanan alistirma ticrleri, ilk planda
topla atisg ve top kaontrolleri gibi becerilerin
ogrenilmesini ve sa@lamlagtirilmasina hizmet eder. Yag ve
glglilik durumuna uygun olarak ve metodik olarak kolaydan
zora giderek yilkselen ve ylkleme ve aligtirma dizisi

igerisinde uygulanir(21i).
Metodik Basamaklar :

a) Hareket
~-Ayakta yer dedistirmeden
-Ayakta yer defigstirerek
-Hareket halinde

b) Oyun araglar:
-Tek topla
-1ki ve daha fazla topla,

-Normal ve diger toplar.

c) ki elle atis yetenedi
~-Yalniz sa@ elle yapilan atiglar.
-Yalniz sol elle yapilan ataiglar.
-Sal ve sé@ degjigserek yapilan atiglar.

-K1sa mesafelere, uzun mesafelere atiglar.



d)

e)

-Uyum yetenegi
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Atig ve kogu yonlU olarak

-Sada atig, sada kosma.
-Sola atis, sola kogma.
~-5aga atig, sola kosma.
-Sola atig, safa kogma.

-Ayn1 galigmalar diyagonal kosullarla

larla yapilabilir.

Degisik atigs ve kogu yiklemeleri

-0Oyuncular arasi mesafeler biyitilir.
-Az oyuncu ile yapilir.

-1ki veya daha fazla topla uygulanir.

ve atig-

-Bu alistirmalar savunmasiz yapilirlar. Daha

sonra taktik temel yeteneklerin gelistirilme-

sinde onemli olan oyun davranislari ig¢in aga-

gidaki yeteneklerin de kazandirilmasi gerekir.

-Algilama yetenegi.
-Alan {(yer) duygusu.
~-Zaman duygusu.

-Dizilig-9ekillenme duygusu.

(21)

2.4.4.£8itsel Oyunlarain Siniflandirilmasa

Oyunlar yerlegsme diizenlerine, Oyunlarin

araca ve amaglara gdre gruplara ayrilair.

1.

Yerlegme dizenine gére

a) Daire oyunlaru

b) Hat lzerinde oynanan oyunlar

Oyuncu durumuna gore

a) Esli oyunlar

b) Grup oyunlar:

c) Takim oyunlara

Araglara gore

a) Aragsiz oyunlar

b) Aragl:i oyunlar (top,ip,lahut veya
ve aletlerle oynarlar)

Amaglara gdre :

a) Sarkil:i oyunlar

durumuna,

bagka arag



b)
c)
d)
e)
f)
g)
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Kosu oyunlar

Top oyunlar:

Kuvvet ve beceri oyunlar:
Dinlendirici oyunlar

Su iginde oyunlar

Kig oyunlari (21)
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3. MATERYAL VE METOD

flktgretim okullarinda beden egitimi ve sporun
egitimle ilqgili Bnemini Slgmek ve spora yBnelmede sportif
amagli eQitsel oyunlarin rolini arastirmak amaciyla bir

galigma yapilmasi kaginilmazdi.

Bu g¢aligmada, konunun genigligi ve imkanlarin
yetersizligi aragstirmanin kapsamina iki agidan
sinirlamalar getirilmesine sebep olmustur. Bunlardan
birincisi Tirkiye'deki tim 1ilkddretim okullari sinif
6gretmenleri yerine Van'daki 224 sinif Ggretmenlerinin
segilmig olmasi, ikincisi Van ili ilkdgretim okullar:
2.devrede ©Odrenim gdren 160 sporcu 6grencilerin alinmisg

olmasidir.

Bu aragtirmada gozlem ve anket metodu secilmis ve
ornekler yeterli olarak kabul edilmigtir. Bunun igin de
gozlem-anket yontemi wve ayrintilar: wverilen iki ayri
anket formu olusturulmustur. Anket formundaki sorularin
olugturulmasinda Milli E£Egitim Bakanlifinin "Ilkdiretim
okullari, Lise ve Dengi okullar Beden Efitimi Dersi
6gretim programlari", bu alanda yapilmig dider galigmalar
ve vYyazilmis eserler oOnemli referans kaynag: olarak

segilmistir.

Anket formlari wuyqulayici tarafindan agiklama
yapilarak uygulanmistir. Cevaplarin hatasiz ve
dederlendirmeye yarayacak  bigimde elde edilmesini
gerceklegtirmigtir. Bununla beraber tablolagtirma ve

istatistiki islemlerde bilgisayar deste§i sadlanmistir.

Bulgular 4¢ kategoride tablolastirilmigtar.

1- Sporcu 6dgrencilere ydnelik anket sorularinin
cevaplarina iceren tablolar; bu kategoride frekans
ylizdesi kullanilmigtir.

2- Sini1f Ofretmenlerine ybnelik anket sorularinan
cevaplarini igeren tablolar; bunda da ayni istabtistik
metod uygulanmigstir.

3- Hem Ogretmen hem de Ofrencilere yonelik ayni
tip sorularin cevaplariny igeren iki y&nlli tablolar;

burada KHI KARE istatistigi ve ayni =zamanda frekans
ylizdelik metodlari uyqulanarak sonuca varilmaya calisilmigtir.
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4-BULGULAR

Urneklem olarak segilen Van Merkez Ilkdgretim
okullara l.devresinde gorev yapan 224 sinif
0gretmenlerimiz ile ikinci devrede @gdrenim gdren 160
sporcu dgrencilerimize, beden egitimi derslerinin
mifredatinin uygulanisi ile ilgili Ug¢ ayri anket sorular:
olugturarak ydneltmis olduk. Birinci soru tipleri vyanliz
sporcu oOgJrencilere, ikincisi 6gretmenlere Uglncisi ise
ayni tip sorular hem 6drencilere hem de O&dretmenlere
yonelterek ayni tablo lizerinde mukayese imkani bulmus
olduk.

Burada ilkogretim okullar: 1l.devresinde beden
ejitimi derslerinin nasil ve ne diizeyde uygulandiga,
uygulanan beden editimi derslerinde sportif egitsel
oyunlara ne denli yer verildigi, ayrica spora ydnelmedeki
faktorleri bu arastirma kapsami igerisinde degerlendirme
firsata 'bulduk. Almis olduGumuz sonuglar

tablolagstirilarak yiizde dagilimlar: ¢ikarilmistir.

Aragtirma kapsamina giren 160 sporcu &Qrenciler
ilkdgretim okullarsi 2.devre de ddrenimlerini
slirdirmektedirler. Asagidaki tablo'da ©8grencilerin kag
yaslarinda spora bagladiklarini ve vyizde dadi1limlarin:y

gostermektedir,

Tablo 1- Ugdrencilerin spora basglama yaslarini gdsteren
tablao.

Gruplar|{ 6 | 7 | 8| 9 {10 |11 {12 {13 |14 |igplam

f 8 146 |28 {20 (25| 4 |12 10| 7 | 160

a8
W

29 {17 {13116 { 2| 8| 6| 4 | 100

Spora baglama yasi olarak gruplar 6 ile 14 vyas
arasi1 scgilerek, ilkddretim zamasnlarini kapsamaktadir.

Spora baglama vyaslari genellikle ilkogretim birinci
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devresinde % 82 oranindadir. Ikinci devresine ise % 18
‘olarak ifade edilmigtir. Sporcu G6§renciler spora baglama
yaglari genellikle 6,7,8,9,10,11 yaslaraini kapsamaktadar.

Ugrencilerin bu durumda kag¢ yaslarinda olduklarini
tablo 2'de ifade edilmisgtir.

Tablo 2- Ogrencilerin yaslarini gdsteren tablo.

Gruplar |11 (12 (13 (14|15} 16 Toplam

f 10 {10 {30 {47 |40 | 23 160

% 6 |6 119129125 15 100

En  yodun grup olan % 29 oraninda 14 yasi tegkil
etmektedir. [1k6gretim okullarinin ikinci devresine
yapmis oldugumuz ankette, ve arastirma kapsamina alinan
sporcu Ogrencilerin yaslarinin normalden fazla olduklar:

gozlenmektedir.

Tablo 3- Sporcu o0drencilerin Anne ve Babalarinin egitim

durumlaraini belirten tablo.

Anne Baba
Gruplar f % f %
Okumadi 142 89 52 33
i}k 12 7 85 53
Orta 6 4 18 11
Lise - - 5 3
Y.0Okul - - - -
prlnm 160 100 160 100
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Aragtirma kapsamina alinan sporcu G&4rencilerin
annelerinin eGitim durumlarinin disik oldudu
gozlenmektedir. Nitekim toplam annelerin % B89'a vyakin
kismi1 egitim gdrmemislerdir. Ilk ve Ortaockul egitimi
gormig olanlar sirasiyla % 7 ve % 4.dir. Annelerin lise

ve ylksekokul tahsili alanina rastlanmamigtair.

Babalarinin egitim durumlar: ise % 33 oraninda
egitim gormedikleri, % 53 Ilkokul, % 11 Ortadfretim, Lise

mezunu ise % 3 'Unl olusturmaktadair.

Tim gruplara baktigimizda agirlik olarak ilk ve
Ortaokul oldugu gorilmektedir. Babalarinin yilksekokul

tahsili yapmadiklari gdzlenmektedir.

Tablo 4- Anne ve Babanain c¢aligip galigmama durumlaraini

gosteren tablo.

Anne Baba
Gruplar f % f %
Caligmyor | 148 92 35 22
Qa11§1yor 12 8 125 78
Toplam 160 100 160 100

Sporcu ©grencilerin anne ve babanin bir iste
calisip <c¢aligmadiklari, editim durumlarayla paralellik
gdzlenmektedir. Annelerin % 92'si g¢alismadiga, % 8'i
‘galigtiklarini ifade etmektedirler. Babalarin % 22'si

galigmadigr % 78'nin galigstiklari ortaya gikmigtar.
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Tablo 5- Ugrencilerin sporla ufrasilari sirasinda ailenin

destedini gdsteren tablo.

Gruplar f %

Evet 105 66
Hayir 55 34
Toplam 160 100

Ogrencilerin sporla mesqguliyetleri sirasinda %

66'nin

gormedigi yansitilmigtar.

ailesinden tegvik gdrdigu, % 34:nlin ise tesvik

Tablo 6- Spora yonelmeyi etkileyen faktdrleri gdsteren

tablo.
Okulda 11k5g. 1.
. . Bed.| TV.Radyo
Gruplar |Ailem |{jretme.{Tkedesim gg\t/gggs Basin Toplam
f 45 33 29 35 18 160
% 28 21 18 22 11 100

UOfrencilerin

28'i1

gostermektedir.
ugrasilariniz

goriiyorsunuz"?

ailelerinden
Tablo

spora yodnelme faktorlerinin

sirasinda

alinan ¢

ailenizden ne

evapta

tesvik gbrdiiklerini ifade ederek,

kaynaklandiga

5'te sordugumuz

oldufunu ve oranlarin 8nemli derecede gdzlendidi

en

% 66'nin

burada spora
en biylik faktdr yine ailenin rol oynadigaini

ki cevap birbirini desteklemektedir. Okuldaki

soruda,

buyik

derecede

gegitli
tabloda

orani

"Sporla

destek

ailelerinden

yonelmede

gormekteyiz.

ogretmeni
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% 21, arkadagini % 18, ilkdgretim l.devre beden egitimi
dersleri % 22 ikinci siray:i izlemekte olup, TV-Radyo ve
Basin ise % 11 civarindadair. Ailelerin egitim
durumlarinain digik oldudu halde gocuklarin spora

baglamalarinda en biylik rolii oynadiklarini gdzlemekteyiz.

Tablo 7- Ugdrencilerin mezun olduklari okulda Beden editi-
mi dersi arag-gere¢ durumu spor yapmalari igin

yeterli olup olmadigini gdsteren tablo.

Gruplar f %
Evet 49 31
Hayir 111 69
Toplam 160 100
Sporcu dgrencilerin mezun olduklar: okulda beden

egitimi dersi arag-gereg¢ durumu spor yapmalari igin % 69
oraninda yeterli olmadigini gdstermektedir. Ancak % 31'i
yeterli oldugunu ifade -ederek, bu durum genelde
arag-gereg yetersizligi, amacina uygun ders
alamadiklarini, bu da spor'a baglamalarinda olumsuzluk

yarattig§ini ortaya koymaktadair.

Tablo 8- Beden editimi dersinin amacina uygun uygulanip

uygulanmadigini gbsteren tablo.

)

Gruplar f %
Evet 49 31
Hayir 111 69

Toplam 160 100
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I1k8gretim okullarinin l.devresinde amacina uygun
beden egitimi dersi alanlar % 31 oraninda olup, amacina
uygun ders alamayanlar ise % 69 oranindadir. Beden
egditimi dersleri arag-gereg eksiklii vyaninda amacina
uygun wuygulanmamas1 spora baglamalarinda da olumsuzluk
yaratmaktadir. Beden Editimi dersleri aslinda spora
yonelmede en biyik faktdr olarak rol oynamasi gerekirken

% 22 civarinda olup digik bir oranda kalmistair.

Tablo 9- Ilkégdretim l.devresinde beden editimi derslerini
yliriten odretmenlerin kariyerlerini gosteren
tablo.

Gruplar f %

Beden Egitimi

brang dgretme 22 14
Sinif Ogretme

138 86
Toplma 160 100

[1k6gretim okullarai 1.devresinde beden editimi
derslerine giren o©4dretmenlerin % 14 ' beden editimi
brang odretmeni olup, % B86's1: 1ise sinaf gGretmeni
statistndedir.

Beden egitimi brang o©dretmeni ©nemli derecede
yetersizdir.(% 14) Beden egitimi brang O6dretmeni birkag
ilkogretim okulunun derslerine girdiklerinden oran bu

sebeple yilkselmigtir.,
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Tablo 10- [1kdgretim 2.devre'de beden editimi Gretmenle-

lerinin bulunup bulunmadiklarini godsteren tablo

Gruplar f %
Evet 143 89
Hayir 17 11
Toplam 160 100
I1kdgretim okullarimizain 2.devresinde % 89

oraninda beden efitimi brang ddretmenlerinin bulundufunu,
% 11 oraninda ise bulunmadigi gergedini savunmuglardir.
Hemen hemen ilkoddretim 2.devresinde beden edJitimi
odretmeni agi1di giderilme galismalari bagarili sonuglar

dogurarak bu agik giderilmeye galigilmaktadar.

Tablo 11- [1kégretim okullarimizin 2.devresinde Gdrenci-
leri beden egitimi derslerinin tatmin edip

etmedigini godsteren tablo.

Gruplar f %
Evet 143 89
Hayir 17 11
[ Toplam 160 100

[lkégretim 2.devresinde beden editimi derslerinden

yeterince tatmin olanlar % 89 oranindadir. Beden editimi
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6gretmeni olan okllarimizda beden egitimi derslerinden
yeterince tatmindirler. Ancak % 11 —civarinda beden

editimi derslerinden tatmin olmamaktadirlar.

Tablo 12- Beden egitimi derslerine giren sinif Gdretmen-

lerin hizmet yillarini gosteren tablo.

Gruplar f %
1-3 Yillik 8 4
4-6 Yillik 13 6
6-10 Yillik 18 8
10 Yildan fazla 185 82
Toplam 224 100

[1kégretim okullarimizin l.devrede beden egitimi
derslerine giren sinif O6gretmenlerinin hizmet yillary: %
82.1ik bir orany hizmetlerinin 10x yirldan fazla
olduklarin: ifade etmektedirler. Bu meslek hayatlarinda

deneyimli olduklarinin gostergesidir.

Tablo 13- Sinif ddretmenlerinin cinsiyetini belirten

tablo

Gruplar f %
Erkek 96 43
Bayan 128 57
Toplam 224 100
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[1k6gretim okullarinda beden editimi derslerine
giren sinif Odretmenlerinin % 57'i bayan, % 43'G  ise
erkektir. Bu sebepledir ki beden egitimi derslerini %
57'1ik bir oranla bayan 6gretmenler yiriitmektedirler.
Tablo 14- Ugdretmenlerin beden editimi brans dgretmeni

olup olmadiklarini gdsteren tablao.

Gruplar . f %
Evet 5 2
Hayir 219 98
Toplam 224 100

Ugretmenlerin % 2'si beden efitimi brans dfretmeni
olduklarain: ifade etmislerdir. Tablo 9'da ilkddretim
okullarinda beden editimi dersini ylriten 8dretmenlerinin
beden egitimi brans dfretmeni olup olmadiklarina ait
sordugumuz soruda % l4'nin derslerini beden editimi brang
6retmeni = yilritmektedir. Tablo l4'de ise Gdretmenlere
sordugumuz ayni soruda ise % 2'nin brang 3dgretmeni
olduklari ortaya ¢ikmigtir. Bu iki tablo'da gikan farkl:
sonuglar % 2'lik beden editimi brang Ogretmeni olan
6gretmenler bir kag okulda derse girdiklerini gdzlemisg
olduk. Boylece 8dretmenlerin verdikleri cevap'ta fazla

gozikmektedir.

Tablo 15- Beden editimi derslerine beden editimi brang

ogretmenlerinin girmesiyle ilgili tablo.

Gruplar f %
Evet 210 94
Hay1ir 14 6

Toplam 224 100
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[1k6gretim okullarinin sinif dfretmenleri % 94
oraninda, beden egitimi derslerini beden editimi brans

ogretmenlerinin yiiritmesini istemektedirler.

Tablo 16~ Ugretmenler beden egitimi dersinin egitimin bir

pargas1l olup olmadigini ifade eden tablo.

Gruplar f %
Evet 215 96
Hayir 9 4
Toplam 224 100
Oretmenlerimizin % 96's1 beden egitimi

derslerinin editimin bir pargasi olarak gordiklerini

ifade etmektedirler.

Tablo 17- Editsel oyunlarla ilgili kurs, seminer gibi

toplantilara katilma oranini gosteren tablo.

Gruplar f %
Evet 179 80
Hay1ir 45 20
Toplam 224 100

Ugretmenlerin % 80'ni editsel oyunlarla 1ilgili

kurs ve seminerlere katilmak istediklerini
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bildirmislerdir. Bu da beden editimi dersine olan

ilgilerini gdstermektedir.

Tablo 18- ilkégretim kiitiiphanelerinde beden editimi ve
oyun ogretimi ile ilgili kitap, derginin olup

olmadiginy gosteren tablo.

Gruplar f %
Evet 73 33
Hayir 151 67
Toplam 224 100
I1k6gretim okullarinin mevcut kiitiphanelerinde

beden egitimi ve oyun Odretimi ile ilgili vyayainlarin %
67'inde bulunmadigini gergegini savunmuglardir. Bu konuda
istenilen bigimde arastirma yapmak igin, yayin eksikligi

sorundur.

Tablo 19- I1kédretim okullarinin kiitiiphanelerinde spor
branglarina 6zgl yayinlarin olup olmadigini:

gosteren tablo.

Gruplar f %
Evet 17 8
Hayir 207 92
Toplma 224 100
[1k6gretim okullarimizin kiitiiphanelerinde spor

branglarina ozql yayinlar % 92 oraninda bulunmaktadir.
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Tablo 20- Ilkégretim okulul.devresi beden editimi ders-
lerinde bagka uygulamalarin yapilip yapilma-

digini gosteren tablo.

Gruplar f %
Evet 39 17
Hayir 49 22
Arasira 136 61
Toplam 224 100

Sinif Odretmenlerimizin % 17'si hig¢ bir suretle
beden editimi dersi yerine baska konu islemediklerini
sOylemektedirler. Ancak % 22'si iglediklerini, % 61'i ise
arasira iglediklerini savunmuglardir. Bu durumda amacina
uygun ders igleyenlerin sayisi % 17'i gegmemektedir.

Tablo 21- Odrencilerin basari durumlarini gdsteren tablo.

Gruplar £ %
Cok iyidir 79 35
Orta 137 61
Bg§§r1512 8 4
Toplam 224 100
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Ugretmenlerimiz sportif

faaliyet

gosteren

6grencilerin basari durumlari diger ddrencilere nazaran %

35'nin g¢ok iyi oldudunu,

4'non bagarisiz oldudunu ifade
spartif ugragilar ogrencilerin
onemli bir etken olmamaktadir,

cikmaktadar.

Tablo 22- Hasta ve 0Ozlirlid 6grencilerin
sonucu beden editimi dersine

leyen tablo.

% 61'nin orta dizeyde,
etmektedirler.

bagarisiz

ancak %
Bu da
olmalarina

gergegi ortaya

saglik muayenesi

katilmayi belir-

Gruplar f %
Evet 74 33
Hayar 40 18
Arasira 110 49
Toplam 224 100
Ogretmenlerimiz % 33 oraninda katilmayi
sagladiklarini, % 18 katilmayir saglamadiklari, % 49
graninda ara sira katilmay: sagladiklarina

belirtmislerdir.

11k6gretim 1.devrede beden editimi derslerinde top-

la ilgili hareketlerin uygulanip uygulanmadigi (Tablo 23)

konusunda agiklik getirilmistir.

Top atma aligtirmalarini % 45 oraninda,

ma alistirmalarini % 65 oraninda,

rani1 % 72 oraninda,
ninda, topa vurma alistirmalar:

lariyla calismalara % 22 oraninda,
g

top ziplatma alaigtirmalaraina
% 63 oraninda,

basit

top firlat-

top yakalama aligtirmala-

¢
0

67 ora-
salik top-

figlrll garkila
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oyunlari % 23 oraninda, basit figirlid halk oyunlari % 45

oraninda, atmalarla 1ilgili taklit wve oyunlar % 70
oraninda, atma ve firlatma hareketlerini kapsayan oyun ve

yarigmalar % 54 oraninda uygulamaktadirlar.

Tablo 24~ Spora yonelmede beden egitimi derslerinde uyqu-
lanan sportif editsel oyunlarinin rolinid gboste-

ren o0gretmen-6grenci iki yonli tablo.

Gruplar Evet Hayir Toplam

f 211 13 224
Ugretmen

o 94 6 100

il 88 72 160
Ugrenci

% 55 45 100

x2 : 83.1959 (P<0,01)

SD : 1
Beden egitimi derslerindeki sportif egitsel
gyunlarain uygulanmasinin 6grencilerin spora

yonelmelerinde vyapinin oldufunu kabul veya red etme,
dgrencilerle ogretmenler arasinda farklilik
gbzlenmektedir. (P<0,01) Ayni giklara verilen cevaplarda
oran onemli derecede zayiftar.

Verilen cevaplar ile test gruplari arasinda iligki

katsayisi % 42 olup, bu iligki dlizeyi yilksek bulunmustur.

Bu sonuca gbdre ddretmenlerin biyik ¢odunludu
sportif ejitsel oyunlarin 0grencilerin spora
yonelmelerinde onemli bir rol oynadidini kabul etmelerine
ragmen, OGretmenler bu oyunlari beden editimi derslerinde
uygulamadiklari igin 6§rencilerin sportif editsel oyunlar
hakkindaki kanaatleri lizerinde olumlu bir etki

birakmamislardair.
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Tablo 25- Basketbol ile ilgili temel duruslar top tutma
turnike yapma, cemberden donen toplari yakala-
yabilme gibi hareketlerin uygulanip uygulanma-

di1gini gosteren ddretmen~-6grenci iki yonld

tablo.
' i saha ve malzeme
Gruplar zaman zaman hig ol
: dinden
wyaqulandr  Lygulanmadi. uyaul . Toplam
f 59 45 120 224
Ugretmne
% 26 20 54 100
f 54 63 43 160
Jgrenci :
% 34 39 27 100
2 * ¥
X“ : 29.7553 (P<0,01)
SD: 2

[1k8gretim okullarinin 2.devresinde (Orta d§retim)
spor yapan Ogrencileri ile beden egitimi derslerine giren
sinif o©Odretmenlerine basketbol ile ilgili tablo 25'de
ifade edilen sorular yoneltilerek, alinan cevap ve
istatistiki bilgiler dgretmen-6grenci iki yodnli tabloda
gésterilmistir. Cikan sonugta dnemli derecede farklilik
gbzlenmektedir.(P<0,01) Ayni siklara verilen cevaplarda
oran onemli derecede zayiftir. Verilen cevaplar ile test
gruplary arasinda iliski katsayisi1 % 27'dir. Bu da
istatistiki olarak onemli bir iligki dizeyini
yansitmaktadar.

Bu sonuca gdre basketbol ile ilgili konular tam
anlamiyla uygulanmadiga ortaya gikmigtar. Sinif
ddretmenleri genellikle saha ve malzeme eksiklidgini One
sirmiglerdir. Spor yapan dgrenciler ise genellikle "hig

uygulanmadigini" ifade etmektedirler.

Basketbol sporuna hazirlayici oyunlardan,
1- Belirlenmig alan igerisinde bire bir top siirerken,

topu gizleme ve gelme
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2- Belirlenmis alan igerisinde iki kigi paslasarak top
sirerken bir kisgsinin topu gelmesi

3- Top sirerken, paslagarak on sayi oyunu oynamak,

gibi oyunlarin uygulanip uygulanmadig: agsafidaki tabloda

ifade edilmisgtir.

Tablo 26- Basketbol sporuna hazirlayici oyunlarin uyqula-
nip uygulanmadigini gosteren ogretmen-O6grenci

iki yonld tablo.

Bazilary hig sgha ve malzeme
eksiklifinden

Gruplar woulards | uygulameds. | (TR Toplam
) il 23 87 114 224
Ufretmen

% 10 39 51 100
_ f 53 57 50 160
Ogrenci

% 33 36 31 100
2 * %
X“ : 33.4019 (P<0,01)
SD ¢ 2

Basketbol sporuna hazirlayic: oyunlarin

bazilarinin uygulanip uygulanmadifinin nedenleri iizerine
sordugumuz soruda Tablo 26'da dgretmen-68renci cevaplar:
arasinda onemli derecede farklilik
gbzlenmektedir.(P<0,01) Bagka bir agiklama ile d{renci ve
0gretmenlerin ayni soru sgiklarina verdikleri cevap
arasinda goris birlifi zayaiftar.

Alinan cevaplar ile test gruplari arasindaki ilisgki
katsayisi % 2B olup, istatistiki olarak dnemlidir. Bunun
nedeni tablo 26'da gb6ridldigl gibi basketbol sporuna
hazirlayica oyunlar beden egitimi derslerinde pek
uygulanmadidr gdzlenmekbtedir. Sinif Ggretmenleri sebep
olarak en ¢ok " Basketbol saha ve malzeme eksikliginden"

kaynaklandigin: belirtmiglerdir. Ufrenciler ise daha c¢ik
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"hig uygulanmadi" diye ifade etmiglerdir. Clinki
6grenciler ders uygulanmasinda malzeme eksikligini

birinci derecede onemli gdrememektedirler.

Tablo 27- Voleybol ile ilgili bazi teknik konulari uygu-
lanip uygulanmadigini giosteren Ugretmen-8grenci

iki y8nlld tablo.

Gruplar Bazilariny hig i\?k\ll?jﬂlzme Tool
k. larmadi. 1kliginden opiam
-uygulad uygu L | veularmads.
. F 56 79 89 224
Ugretmen
% 25 35 40 100
f 85 44 31 160
Ugrenci
% 53 28 19 100
2 *x
X“ : 34.2417(P<0,01)
SD : 2
Voleybol sporunun temelini olugturan baz1i
tekniklerin uygulanip uygulanmadigini, yoneltmis

oldugumuz soruda tablo 27'de 6gretmen-dgrenci cevaplari
arasinda onemli derecede farklilik
gbzlenmektedir.(P<0,01) Bagka bir ifadeyle ayni soru
gsiklaraindan alinan cevaplar arasinda fikir birligi
olmadidi sonucu ortaya gikmigtair.

Cevap gruplari ile test gruplari arasindaki iligki
katsayisi % 28 olup, istatistiki olarak onemli
bulunmugtur. Ugretmenler % 25 oraninda "Bazilarini
uyguladik”" % 40 oraninda "saha ve malzeme eksikliginden"

uygulayamadiklarini ifade etmiglerdir. O8renciler ise %

53 oraninda "Bazilarini uyguladik" % 28 oraninda "hig
uygulanmada"” % 19 oraninda ise ‘"saha ve malzeme

eksikliginden" wuygulanmadig: kanaatine varmiglardir. Bu
farkl: oranlarin analizi gtstermigstir ki test gruplarinin

ydneltilen sdruya ayni cevab1 vermedikleri, baska bir
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ifadeyle voleybol sporunun temel tekniklerinin
uygulanmayiga konusunda ©Odrenci ogretmen fikirleri

birbirlerini desteklememektedir.

Tabloc 28- Voleybol sporuna hazairlayici oyunlar:i uygulanip
uygulamadiklarini gosteren odretmen-ddrenci iki

yonli tablo.

Bazilarim hig saha ve araG-ger
Gruplar uyquladik. armad eksikliginden Toplam
Wil te uyqulanmada. »

f 49 83 92 224
Ugretmen

% 22 37 oo 100

f 70 50 40 160
Ogrenci

% a4 31 25 100

2 *¥

X“ 1 22.3324 (P<0,01)

D:2

Voleybol sporuna hazirlayici oyunlarain bazilarinin

uygulanip wuygulanmadigini sordudumuz soruda tablo 28'de
ggretmen-0drenci cevaplari: arasinda oOnemli derecede
farklilik gdzlenmektedir.(P<0,01) Verilen cevaplar ile
test gruplari arasinda iliski katsayisi % 23'tiir. Bu
ilisgki diizeyinin istatistiki olarak onemli oldugu
belirlenmigtir. Bu da gisteriyor ki vyotneltilen soruya
dair alinan cevaplar test gruplaraina gore bir bagimlilik
gistermektedir.

Voleybol ile ilgili editsel oyunlarin tam anlamiyla
uygulanmadig:i ortaya gikmistir. Ancak verilen —cevaplar
arasinda oOdretmenler % 41 oraninda uygulanmamasinin
nedenini "saha ve malzeme eksikligine"
dayandirmaktadirlar. UOgrenciler 1ise ayni nedeni % 25
olarak deferlendirmigslerdir, 9iklar arasindaki
farkliligin g¢ikmasi Ogrencilerin konunun tan anlamiyla

kavrayamadiklariny gozlemekteyiz.
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Tablo 29- Hentbol ile ilgili bazi teknik konularin uygqu-
lanip uygulanmadigini gosteren @gretmen-Ggrenci

iki y®nli tablo.

Bazilarini hig 2Ehak¥e malzeme
Gruplar ladik. larmad1. | eksikliginden Toplam
wplar | wuladik. g sl iginc

f 30 82 112 224 -
Udretmen

% 13 37 50 100

f 55 60 45 160
Ugrenci

% 34 38 28 100
2 * %
X“ : 29.5067 (P<0,01)

SD : 2

I1k6gretimde beden egitimi mifredatinda mevcut
bulunan ve uygulanmasi dgereken hentbol ile ilgili
konularain uygulanip uygulanmadigin: tablo 29'da
istatistiki bilgiler Ogretmen-dgrenci iki yonli tablo'da

ortaya gaikmigtar.

Bu bilgiler dodrultusunda yukaridaki konular
verilmeyerek oOQretmen-6gdrenci arasinda fikir farklilig:
yoktur, seklindeki hipotez red edilmigtir.(P<0,01) VYani
beden egitimi derslerinde hentbol ile ilgili konularan

verilmedigi ifade edilmektedir.

Ayrica cevap giklari ile test gruplari arasinda
iligki katsayisi % 26 olup, bu 1ilisgki dizeyi cevap
unsurlarinin test gruplarina gore onemli diizeyde

defistigini agilmaktadar.

Bu sonuca gore hentbol 1ile ilgili konular
genellikle "hig uygulanmadi™, "saha ve malzeme
eksikliginden uygulanmadi" G8retmenler her ikisini toplam
% 87 olarak cevaplamiglardir. U@renciler ise % 66

oraninda ifade etmiglerdir.
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Tablo 30- Hentbole hazirlayici oyunlarin uygulanip uygu-
lanmamasiyla ilgili sonuglari gdsteren G8ret-

men Ofrenci iki yonli tablo.

Crunl Bazilarini hig saha ve malzeme
ruplar ladik. eksikliginden Tool
uyguladik.! yygulanmadi. ygul g i op.iam
f 82 63 79 224
Ogretmen
% 37 28 35 100
f 69 46 45 160
Ogrenci
% 43 29 28 100
X2 : 2.4958 (P>0,05)
SD: 2
Hentbole hazirlayaca oyunlarin uygulanip
uygulanmamasiyla ilgili sorumuzda tgretmen-ddrenci

cevaplari arasinda istatistiki olarak fark bulunmamistuir.
Yani test gruplarina verilen cevaplar arasinda gqdris
birligi vardir.(P>0,05) Verilen cevaplar ile test
gruplari arasindaki iligki dizeyi % 8 bulunmus ve bu
iligkinin istatistiki olarak Gnemli olmadifix sonucuna
varilmistir. Bu bilgilere gtre ydneltilen ilgili soruya
test gruplarinin verdi§i cevaplar arasinda fikir birligi
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle alinan cevaplar test

gruplarina bagli olarak dedigiklik gdstermemektedir.



Tablo 31- Futbol ile ilgili bazi teknik konularin uygula-
nip uygulanmadigini gdsteren dfretmen-6drenci

iki yonli tablo.

S P T
rupla 1la di. |eksikliginden Topl
: uyquladik. uygulanmdy uyq;lan?adl. opam
et f 61 123 40 224
% 27 55 i8 10
- f 116 25 19 160
Ugrenci
% 72 16 12 100
2 * %
X" ¢ 81.0413 (P<0,0L)
S.D: 2

Futbol ile ilgili bazi teknik konularin uygulanip
uygulanmadigini istatistiki bilgiler 6dretmen-0grenci iki
y6nli tabloda cevaplar arasinda 6nemli derecede farklilik
gbzlenmektedir. (P<0,01) Verilen cevaplarla test gruplari

arasinda iliski katsayisi % 42 olup istatistiki olarak

tnemli bir sonug g¢ikmigtir. Bu konu d8rencilerin
cevaplari arasinda "zaman zaman bazilari uygulandai"
cevab1 genellikle ifade edilmigtir. Uretmenler ise

gogunlukla wuygulanmadifini savunmugslardir. Sonugta tam
amacina uygun uygulanmamigstir. Bu sonuglarda gosteriyorki
futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme konusunda
tdretmen ve Odrenci fikirleri birbirlerine paralel

degildir.
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Tablo 32- Futbola hazirlayici oyunlarin uygulanip uygu-

lanmadigini gosteren 6fdretmen-dfdrenci iki yonld

tablo.
Zaman Zamen i araG-gereg
baz1larin hig eksik] itinden
Gruplar Lyquladik. | uygulanmadi. | velamads Toplam
] f 43 111 70 224
Ogretmen
% 19 50 31 100
f 105 36 19 160
Ogrenci
% 66 22 12 100
2 * *
X" : 85.1619 (P<0,01)
SD & 2
Futbola hazirlayic: oyunlarain uygulanip

uygulanmadigini tablo 32'de ©Ogretmen-6drenci cevaplar:
arasinda onemli derecede farkiilik gozlenmektedir.
(P<0,017

Sunulan cevaplar ile test gruplari arasinda iligki
katsayisi % 43 olup istatistiki olarak yilksek bir
iligkiye sahip oldudu tespit edilmigtir. Bu iliski dizeyi
gisteriyorki alinan cevaplar veya test gruplarinin soruya
kargsr olan ilgileri biliyilk dlglide birbirleriyle tezat
olugturmaktadair.

Alinan sonuglara gbre yoneltilen sorunun
muhtemelen Ogrenci tarafindan net olarak anlagilmadig:
izlenimi ortaya gikmigtir. Zira futbola hazirlayica
oyunlarin o©Ogretmenler tarafindan % 50 oraninda hig
uygulanmadifiy gorisl yaygin iken ogrencilerin % 66 gibi
yiksek bir oranla zaman zaman bazilarinin wuygulandiga

goriigii ajarlikly olarak tespit edilmigtir.
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5-TARTISMA VE SONUG

Aragtirmamiza konu olan "Ilkddretim Bgrencilerinin
spora yodnelmelerinde sportif amagli editsel oyunlarin
roli"ne iliskin toplanan veriler dogrultusunda vyapilan
yorumlar ve buna dayali olarak geligtirilen dneriler bu

boliimde verilmektedir.

"Bugiinki inaniga g6re ileriki vyilardas sporda
bagariya ulasabilmenin temeli gocukluk yillarindan

itibaren spora baglanmasinda yatmaktadair" (4).

Ilkégretim l.devresinde spora bagslayanlar toplam %
82 oranindadir. Ikinci devrede ise % 18.dir. Cocuklar
codunlukla spora baglanmasaz gereken yagta
yonelmektedirler. (Tablo 1) Spora ydnelen ©O§rencilerin
ydnelme faktorlerinden bir dideride anne ve babalarin
efitim durumlaradir. Nitekim annelerin % 89'a yakin kism:
egitim gbrmemislerdir. 11k ve Ortaockul egitimi gdrmis
olanlar, (Tablo 3) sirasiyla % 7 ve % 4 dir. Annelerin
Lise ve Yiksekokul tahsili olanina rastlanmamasina
ragmen, babalarin editim durumlari ise % 53 [lkokul, % 11
Ortaokul, Lise mezunu ise % 3 ni olusturmaktadir. Buna
paralel olarak anne ve babalarin c¢alisip calismadiklarina
baktigimizda, (Tablo 4) annelerin % 92'si ev 'hénlml
babalarin ise % 78'nin bir igte galigtiginy ve editim

gdren babalarin sayisi ile parallelik gdzlenmektedir.

Sporcu d©frencilerin sporla ufrasilari sirasinda
sadece % 66'nin ailelerinden tegvik gdrdidgi ifade
edilmektedir. UOfrencilerin spora ydnelme faktdrlerinin
gesitli oldudu ve en biylk etkiyi % 28 i olarak ailelerin
verdigi gézlenmektedir. (Tablo 6) Ayrica okuldaki
tgretmeni % 21, arkadaglari % 18, [1kdgretimde
l.devredeki beden egitimi dersleri % 22 etkili olup
ikinci derecede Snemlidir. TV.Radyo ve Basinin etkisi ise
% 11 civarindadir. Ailelerin editim seviyelerinin diiglik
olmasina rafjmen, gocuklarin spora baglamalarinda en biylk

rolld oynadiklarini gdzlemekteyiz.

UOfrenciler mezun olduklari okuldaki beden egitimi

0/

dersi arac-gereglerinin spor vyapmalar: igin; % 69
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oraninda Yetersiz oldugunu ve tam amacina uygun ders
‘uygulanmadida gergedi savunulmustur. (Tablo 7) 1fade
edildigine qb6re (Tablo 9) yine beden editimi derslerini
yliriten ofgretmenler % 86 oraniyla sinif odretmeni oldudu,
yani beden editimi ve spor konusunda herhangi kurs ve
seminere katilmayan spor kariyeri yapmayan ve bu alanda
brans o©gretmeni olmayan sinif Odretmenleri olduklara
belirtilmektedir.

I1kégretim 2.devresindeki 8§renciler beden editimi
brans dgretmenlerinin % B9 oraninda bulundudunu (Tablo
10) ve yine beden editimi derslerinden bu oranda tatmin
olduklarini ifade etmektedirler. (Tablo 11)

I1kdgretim okullarimizain l.devresinde beden
egitimi derslerine giren sinif 8dretmenlerinin % 82'nin
meslekte enaz on yildan fazla olmasi, bu alanda tecribeli
olduklarinin bir gostergesidir. (Tablo 12) 1lk6gretim
Okullar:i l.devrede 224 sinif ogretmeninin % 57'nin bayan
olmasi1 (Tablo 13) beden efitimi derslerinin wuyqulamali
kisimlarinda etlkin rol oynamamalart ile dofru
orantilidir. Bu 6dretmenlerden ancak % 2'i beden efjitimi
bransg ©gretmenidir. Bu say1 derslerin amacina uygun
igslenmesi igin gok yetersiz bir orandir. Bu nedenle beden
egitimi derslerinin bras dgretmeni tarafindan wverilmesi
gerektidgi, sinif 6gretmenleri tarafindan —-(%94)
belirtilmektedir. (Tablo 15) Mehmet Sezen J%L konuda
yapmis oldufu arastirmasinda beden editimi uygulamalarl,\
bu alanda egitim gormiis kigiler tarafindan vyidridtiilmesi
halinde daha olumlu sonuglar vermektedir. Bu arastirmada
ilkokul dizeyi gocuklarin temel motorik dzelliklerinden
sadece g¢abuk kuvvet, esneklik ve sigrama kuvvelbti Olgilmis
ve sonuglar beden e8itimi derslerini ylirliten brang ve
sinif O0gretmenlerine gdre karsilastirilmigtar. Elde
-edilen sonuglara ve yapilan kargilastirmalara gdre beden
egitimi dersleri brang ©gretmeni tarafindan yapilan
siniflardaki dgrencilerin dider odrencilere gore QQDa/

bagarili oldufunu gbzlemigtir(23). . -

ST

Sinif o©Ofretmenlerimiz; editsel oyunlarla ilgili
kurs, seminer gibi toplantilar dizenlenirse katilmak

istermisiniz sorusuna (Tablo 17) % 80 oraninda katilmaya

.,
N,
,

\



-69-

diglindiiklerini bu alandaki eksikliklerini gidermeyi,
bildirmiglerdir. Ayrica okul kiitiphanelerinde beden
egjitimi ve sporla ilgili kitap ve vyayin eksikliginin

oldugunu da vurgulamiglardir.

Arag gereg¢ eksiklifii ve bu alanda bilgi eksikligi
nedeniyle beden editimi derslerinin ne diizeyde islendigi,
bu derslerde bagka konular iglemek gibi wuygulamalar
yapiyormusunuz sorumuza (Tablo 20) wverilen cevap ¢ok
manidardir. Bu duruma sicak bakanlarin orani % 78. dir.
Bu demektir ki; programda bulunan beden egitimi dersleri
iglenmeyerek bu dersler baska konularla doldurulmaktadair.
‘Haftalik ders saatini ne kadar artirma g¢abasi igerisine
girilse dahi uzman brang oOfretmeni ve arag gereg

eksikligi giderilmedikge bu sonug kaginilmazdair.

Aileler; egditim-o6gretim gbren g¢ocuklarin sporla
fazla ugrastiklar: taktirde derslerdeki bagara
oranlarinin diigecedi kanaatindedirler. Oysa ki "Sportif
oyunlara dizenli katilan g¢ocuklarin derslerinde daha
bagsarili olduklar:i saptanmistir”(5). Bu konuyla ilgili
soruyu Ogdretmenlerimize yoneltidimizde (Table 21) sportif
faaliyet g6steren d&gdrencilerin diderlerine nazaran %
35'nin gok iyi, % 61 orta derecede oldufunu ancak % 4'niin
bagarisiz oldudu anlagilmigtar. Genelde sporcu
8drencilerin basarili olduklari, sporun dider dersleri
onemli derecede olumsuz ydnde etkilemedifi gergedi ortaya

gikmigtir.

Beden efitimi derslerinde top'la ilgili aligstirma
ve oyunlarin wuygulanmasi sinif ofretmenlerin bilgi ve
becerileri dogrultusunda, arag¢ gereg durumunun mevcut
olmasi halinde genelde uygulandigi ifade edilmektedir.
(Tablo 23)

[1kégretim okullari l.devre beden editimi
derslerinde sportif efditsel oyunlarin uygulanmasinin
dgrencilerin spora yonelmelerindeki payinin biylk

ocldujunu, B8retmenler biliylik bir ¢ofunlukla (% 94 1idk bir
oranla) desteklemiglerdir. UOgrencilerin ayn: soruya

verdikleri cevap dnemli derecede =zayiftar. Cevaplar
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arasinda farklilik gdzlenmektedir. (P<0,01) OUgrencilerin
bu konuda 0dretmenler gibi yliksek derecede
desteklemediklerinin nedeni, sinif 6dretmenleri sportif
oyunlari beden egitimi derslerinde yeterince
uygulamadiklarz igin, ©&grencilerin sportif egitsel
oyunlar hékklndaki kanaatleri lizerinde olumlu bir etki
birakmamiglardir. (Tablo 24)

Basketbol sporu ile ilgili temel teknik ve
hareketlerin beden egitimi derslerinde uyqgulanip
uygulanmamasi konusunda alinan cevaplar arasinda Onemli
derecede farklilaik gdzlenmigtir (P< 0,01) Bu sonuca gire
basketbol sporunun derslerde tam anlamiyla uygulanmadiga
gergedi ortaya gikmigtir. Sinif OBdretmenleri, bunu saha
‘ve malzeme eksiklifdine baglamaktadirlar. Basketbol
sparuna hazirlayici efitsel oyunlar da, beden e@itimi

derslerinde pek uygulanmamigstir. Nedeni yine saha ve

malzeme eksikligi olarak gosterilmisgstir. Bu konuda
dgretmen-dgrenci cevaplari arasinda Onemli derecede
farklilik gbzlenmistir. (P< 0,01) Ugrenciler malzeme

eksikligini birinci derecede ©Onemli gdrememektedirler.
(Tablo 26)

Voleybol ile ilgili temel tekniklerin wuyqgulanip

uygulanmamasi konusunda ogretmen ve OGrencilerin
cevaplari arasinda dnemli derecede farklilaik
gbozlenmigtir. (p< 0,01) ddrenci-6gretmen ifadeleri

birbirini desteklememektedir.(Tablo 27) Ayrica Voleybole
hazirlayici efitsel cyunlarin uygulanip wuygulanmamasiyla
ilgili cevapta vyine farklilik gbzlenmigtir.(P< 0,01)
Sonugta, Voleybol ile 1ilgili editsel oyunlarin tam

anlamiyla uygulanmadigi ortaya c¢ikmigtir. (Tablo 28)

Hentbol temel tekniklerinin beden eitimi
derslerinde verilmedidi gerc¢e§i savunulmus, GGretmen ve
dgrencilerin verdikleri cevaplar arasinda farklilik
olmasina rafmen bu temel tekniklerin disinda, Hentbole
hazirlayici oyunlarin uygulsnip uygulanmamasiyla ilgili
sorumuzda (Tablo 30) 6@retmen-8frenci cevaplari arasinda
istatistiki olarak fark bulunmamigtair. (P>0,05) Ofretmen

ve oOQrenciler cevap giklarini ayni oranda cevapliyarak
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genelde Hentbole hazairlayici anlamda oyunlara yer
verilmedigi hususunda 8grenci-6gretmen ittifaks

gozlenmigtir.

Futbol ile ilgili temel beceri . edinme ve
tekniklerin uygulanmasina 6fdrenciler olumlu cevap
vermelerine ragmen, odretmenler bunlarin uygulanmadigina
ifade etmiglerdir. Verilen cevaplar arasinda bnemli
derecede farklilik gGzlenmistir.(P<0,01) Orencilerin
genelde plastik topla gift kale futbol oyunu oynamalar:
onlarda, muhtemelen tim beceri ve tekniklerin kazanildig:

diglincesini dodurmugtur. (Tablo 31)

Futbola hazirlayic: oyunlarin bazilarinin
uygulanaip uygulanmamasiyla ilgili sorumuzda
6gretmen-0grenci cevaplari arasinda Onemli derecede

farklilik g6zlenmigtir. (P<0,01) Alinan sonuglara giére

yoneltilen sorunun d8grenciler tarafindan tam anlamiyla

anlagsilmadiga izlenimi ortaya Gikmistair. Futbola
hazirlayica oyunlarin odretmenler tarafindan % 50

oraninda hi¢ uygulanmadigi gorisi yaygin iken ©Ofrenciler
o’

de % 66 gibi yuUksek bir oranla zaman zaman bazilarinin

uygulandigi goriigi agairlikli olarak tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; Ilkdfretimde tam amacina uygun beden
egitimi derslerinin yiritilmedigi gergedi ortaya
cikmistar. Bunu etkileyen faktérier, bagta brang
6gretmeninin bulunmayisi, arac-gereg¢ ve malzeme eksikligi
gibi sebeplerdir. focuklarin gereken yasta spora
yonelmelerinde beden editimi brans odfdretmeninin en biyik
roli oynayacagi muhakkaktir. Aragtirmamizda bu eksiklik
nedeniyle spora yoOnelen g¢gocuklara en biylk destedi,
egitim durumlara digik olmasina ragmen aileleri
vermektedirler. Beden editimi brang 6gretmeninin vyeterli
sayida bulunmasi, arag-gere¢ ve malzemenin veterli
yolmaszi, beden egitimi derslerinin mifredata gére
iglenmesi, bu derslerde sportif egditsel oyunlara vyer
verilmesi c¢ocuklarin spora yonelmelerinde en biyik pay:
olugturacaktair.

Sinif ofiretmenlerimiz de bu gergedi savunarak beden

eGitimi derslerinde, sportif amagli editsel gyunlaran
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amacina uygun sekilde verildigi taktirde gocuklarin spora
yonelmelerinde biuyik etken olacaini savunmuglardair.

John Locke efitim ve 6gretimde oyunun etkinligini
savunarak; "Derslerin daha g¢ekici olmasini istiyorsaniz
gocudun ilk yaglardaki oyun iggiidilerinden faydalaniniz"
der (21).

Egitsel sportif oyunlar geligtirilerek
uygulandiginda;g fiziksel, zihinsel, ruhsal geligimi
etkilemektedir. Bu sekildeki uygulama, cgocudu zorlamadan,
monotonlukfan uzaklagstiracak ve bdylece dzguven

kazanmalarina biyik oranda etki edecektir

Gocuklara gerektigi yaslarda sportif oOzellikler
kazandirilarak, yetenekleri dogrultusunda bilimsel
verilere dayal: olarak yonlendirilmeleri, uzman beden
editimi brang O8retmeni tarafindan gergeklegtirilebilir.
Bu alanda wuzman olmus lisans mezunu beden egitimi
ggretmenlerinin ilkogretimde gorevlendirilmeleri
gocuklarin hem spora ydnelmelerinde ve hem de bu alanda

bagaril: olmalarinda gok etkili olacaktar.

Hacettepe Universitesince 24—25rﬁ%y13 tarihlerinde
Antrenman bilgisi sempozyumuna katilan spor uzmani
{ngiliz Rod, THORPE ile Hollandali Villem Van MECHELEN'e
bu konuda {lilkelerindeki xg;nlan_yaplsl ve o6ngbdrilen yapa
defigikligini gdyle izah etmiglerdiri ‘

. S

Rod, THORPE "Ingiltere'de beden editimi derslerini
sini1f Ofretmeni yuritmektedir. Spora ydnlendirme durumunu
beden egitimi Ofgretmenleri okul digi saatlerinde
yapmaktadirlar. Beden efitimi 8gretmenlerinin antrendrliik
kariyerleri mevcuttur. Antrendrler vakfi bu duruma Snemli

Glgiide destek vermektedir".

Villem Van MECHELEN "Hollanda'da beden egditimi
derslerine 1991 Afjustos ayindan itibaren ilkokula beden

efitimi derslerine ilk 6 yil igerisinde tamamen beden

egitimi brang O8retmeninin girecedini belirten yasa
gikmigtir". diye 1ifade etmiglerdir. Bu demektir ki
Ulkemizde de artik bu konuda dnemli- geligmeler

gergeklegtirilmesi kaginilmazdir. $Su ana kadar 1ilgili
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dersleri sinif ddretmeni yliritmekle beraber, istekli ve
vyetenekli sinif O0retmenleri hizmet igi egitim
kurslarindan gegirilerek brang odretmeni olarak ilkdgretim
okullarinda yerlerini almiglardair. Bunun yanisira
glinimizde editim ylksekokullar:i 4 vyi1lli1da gaikarilarak
dglincli siniftan itibaren beden editimi yan alan agilmisg
toplam 4 yari yilda B kredi saat beden egitimi ve sporla
ilgili dersler konularak, bu alana sertifikali sinif
dgretmeni yetigtirilmeye caligsilmaktadar. Yeterli
olmamakla birlikte basgslangig olarak sevindirici ve

umutlandiricadair.

I1kégretim okullarina esas itibariyle, 4 yi1llik
lisans mezunlari 6gretmen olarak gdrevlendirilmelidir.
Ayrica gntrendrlik kariyeri olan beden egitimi
dgretmenini bu sahaya g¢ekmek igin gerekli g¢aligmalar

yapilmalili ve igse mutlaka cazibe kazandirilmalaidar.

I1kd6gretimde beden egitimi uygulamalarinda
kullanilabilecek ders araglarinin gqiinin gsartlarina uygun
olarak bulundurulmasi gareleri aranmalidir.

Universitelerimiz; Editim £9kﬁlteleri binyelerinde
bulunan /%eden %éitimi ve %por \@ﬁlﬂmleri ders
programlarinda mevcut bulunan egditsel cyun ders
saatlerini artirmali, sportif egitsel oyunlara daha fazla

yer vermelidirler.

Ayrica ilkodgretim okullarinda tim d8rencilere
beden egitimi dersleri igerisinde yetenedini
taniyabilece§i gsekilde yaygin ve etkin bir beden egitimi
programinin yapilmasi bir ihtiyagtair. Sportif vyetenegi
beden editimi odretmeni tarafindan tespit edilen c¢ocugun
okul digsinda yonlendirilmesi ve genglik ve spor il

midirligi tesislerinin daha iyi imkan, ve @ntrendrle

donandirilarak, gocuklarin istifadesine sunulmasi bu
alanda istenen bagariya yakalamamizi daha da
kolaylagtiracak ve Ulkemiz adina biylik faydalar

saflayacaktar,
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Spora erken vyasta basglamanin Onemi ginimiizde
tartismasiz kabul edilmektedir. Spor bir ilkenin

uluslararasa: statiisiini tayinde gok ©nemli bir faktér
olup, Dinya arenasinda propaganda ve vyarig vasitas:
olarak kullanilmaktadir. Bu arenada boy gdstermek isteyen
milletler spordaki bagara grafiklerini ylikseltmek
yollarini aramaktadirlar. Ulkemizin bu arenada layik
oldugu yere wulagabilmesi igin sporda basari yollarini
aramasl ve mutlaka basariy1l yakalamasi gerekmektedir. Hig
gliphesiz sporda bagarinin yakalanmasi tesis, arag, teknik
bilgi wvb. bir takim faktdrlere badli olmakla beraber,
bugin artlk sporda tecribe ve igse erken yagta baslamanin

dnemi daha net olarak anligsilmigtair.

Ulkemizde g¢ocukla, planli olarak karsilastigimiz
cag, zorunlu egitim dedigimiz ilkOgretim cagidir.
Dolayisiyla gocuk planli olarak bedensel etkinliklerle bu
donemde tanigmaktadir. Ilkéfretim okullarimizda haftada
ii¢ ders saati bedensel etkinliklere yer ayrilsa da, bu
derslerin amacina uygqgun olarak ve layikiyla iglenmedigini
224 sainif ogretmeni ve 160 sporcu Odrenciye yonelttidimiz

anketlerle tespit edilmeye galisilmigtar.

Bu derslerin amacina uygun iglenmesinde; sinif
dgretmenlerinin bu alanda bilgi ve beceri eksikligi
yaninda brang &Odretmenlerinin de yok denecek kadar az
olmasinin yani sira arag, tesis ve teknik donanim
yetersizliinden etkili oldufju ortaya gikmigtair.

Aragstirmamizda ayrica sportif amaglu egitsel
cyunlara dereken onemin verilmedidi bunun da -en Onemli
sebebinin brans ogretemeni eksikligine dayandiga
vurgulanmigtar.

Spora yonelmede ailelerin derslerden daha etkili
olduklari beklenmedik bir sonug olarak ortaya g¢ikmistar.
Bunun sebebi beden editimi derslerinin amaciya uygun
olarak iglenmedigine badlanabilir.

flkégretim okullarinda beden egitimi derslerinin

amacina uygun olarak igslenmesl icin lisans mezunu brans
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6gretmenlerinin bu okullara atanmasi ve bu okuliarda
beden egitimi ofgretmenligine cazibe kazandirilmasi geregi
belirtilmigtir. Ayrica beden efitimi uygulamalarinda
kullanilabilecek ders araglarinin giinin gartlarina uygun
glarak geligtirilip, okullarimizda bulundurulmas:i ifade
edilmigtir. Bdylece bitin ©gdrencilerin beden egitimi
dersleri 1igerisinde vyetenegini taniyabileceg§i sgekilde
yaygin ve etkin bir beden egitimi programinin
geligtirilmesi zaruretine igaret edilmistir.

Sportif yetenedi tespit edilen c¢ocudun okul
disinda da yonlendirilebilmesi igin imkan sa@lanmasi ve

onem verilmesi gere§i savunulmustur.
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SUMMARY

In the present Century, the importance of
beginning sports at an early age has been doubtlessly
accepted. Besides playing an importont factor at the
evaluation of the international status of a country,
sports has been used as a means of propaganda and race at
the world-Arena. The countries which are willing to shoiw
themselves off in thet arena are searching for the
methods of a higher success at their sports-graphics. Our
country, in order to reach the level that it deserves 1in
that arena has to investigate the new ways of gaining
success in sports and must be successful at this task. It
is nevitable that in order to be successful in sports, a
group of factors; for instance,-sports facilities,
materials technical knowledge etc.-have to be taken into
consideration; And What is more, today it has been very
clearly understood that experience, and beginning at an
early age are very significant.

In our country, the organized period in which a
child 1lives is the primory-school education period that
we call obligatory edication period. So a child is
introduced with a set of organized physical activites in
this period. Aldhough, the primory-school education has
left three hours per-week for physical activities,It has
been investigated and found out (by guestionaries on 224
teachers and 160 spor-Students)that, these lessons have
not been demonstrated properly relating te their goals.

In order to carry out a proper demontration
suitable to its goals, the belowe deficiencies have been
found out; the lack of knowledge and skill of «class
teachers; the branch teachers also has got the same
deficiencies besides the inadeguacy of materials, sport
facilities, and technical eguipments It has been found
out that all these factorts are effective in achieving a
successful result.

In this study, it has been emphasized that the

necessary, importance has not been given to the
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educational games dealing with sports, and the reason for
this is the lack of branch-teachers.

It has been observed-as an unpredictable
result-that, the parents (familiy-life) are more
effective than the courses in encouraging the child for
sports. This primanly depends on the weak demonstration
of the lessons, not related to the general goals of the
courses.

In order to fulfill the demonstration of the
sport-lessons keeping the general goals in mind in the
primary-schools; the undergraduate branch-teachers have
to be appointed to the mentioned schools, and it is
inevitably necessary to encourage effection for
primary-school physical education teaching. It has been
insisted that the materials used in sport-lessons must be
necessary and up to date. Finally, the Students will be
able to discover their sport abilities during these
courses; So an effective and valid physical education
program must be developed and used in the Schools.

It has been defenced that the child whose sport
abilities had beed discovered must be encouraged after
school-1life. To do this; the necessary circumutances must
be presented to the child.
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EK-1

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

Sporcu Arkadagim

I1k8gretim okullarinin l.devresinde Beden editimi
ve spor etkinlikleri ile ilgili konularin uygulanmasi ve
bu wuygulama iginde sportif e@itsel oyunlarin rolini
aragtirmak istiyoruz. Litfen sorulari ictenlikle ve
samimi bir sekilde cevaplandiriniz. Anket'e isminizi wve

okulun adini yazmaniza gerek yoktur.

Not : 1- Kapali uglu sorulari cevaplandirmada ( ) kutusu-

na X isareti kullaniniz.

2- Agik uglu sorulari cevaplandirmada kisa ve 0z
olarak cevaplandiriniz.
Degerli zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkir

ederim.

Mustafa ATL!I

1- Spora hangi yasta basladiniz ?
2- Kag yasindasiniz?

3- Anne ve babanin editim durumlarini belivrtirmisiniz?
Anne ( ) Okumadyr ( ) Ilk ( ) Orta ( ) Lise ( ) Y.Ok.
Baba ( ) Okumadi ( ) Il1k ¢ ) Orta ( ) Lise ( ) Y.O0k.

4- Anne ve Babanin galigip calismadigini belirtirmisiniz?
Anne ()Y caligmiyor ( ) galisiyor
Baba () galigmiyor ( ) caligaiyor:
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5- Aileniz size sporla ufrasiniz esnasinda destek
veriyormu?
( ) Evet ( ) Hayair

6- Spora yonelmenizde sizi etkileyen faktdrler nelerdir?
() Ailem ( ) Okuldaki Gdretmenim ( ) Arkadagim
( ) I1kégretim l.devrede beden editimi dersleri
( ) TV.Radyo-Basin

7- Mezun oldugunuz okulda spor arag¢ ve geregleri spor
yapmaniz igin yeterlimiydi?
() Evet ( ) Hayir

8- Ilkdgretim l.devresinde amacina uygun beden editimi
dersi aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Hayair

9- l1kdgretim l.devresinde beden egitimi dersini yiiriiten
6fretmen;
( ) Beden egitimi brans dfretmeniydi

() Sinif B8dretmenimizdi

10-Su anda egitim gbrdiiginiz okulda beden egitimi
G6retmeniniz var m1?
( ) Evet ( ) Hayzir

11-Beden egitimi dersleriniz sizi tatmin ediyor mu?
() Evet ( ) Hayir

12-Spora ydnelmenizde ilkdgretim l.devrede beden egitimi
derslerinde sportif amagli editsel oyunlarin etkisi
oldu mu?
() Evet ( ) Hayar

13-1lkokulda beden efitimi derslerinde mini basketbol ile
ilgili temel duruglar, top tutma, turnike yapma, gem-
berden donen toplari yakalayabilme gibi hareketleri,
( ) Zaman zaman uyguladik ( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve malzeme eksikliinden uygulanmadi.
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14- Basketbol sporuna hazirlayici oyunlardan,

1- Belirlenmis alan igerisinde bire bir top siirerken
topu gizleme ve gelme,

2- Belirlenmis alan igerisinde iki kigi paslasarak
top slirerken bir kisinin topu gelmesi,

3- Top siirerken, paslagarak on say: oyunu oynamak,
( ) Bazilarini uyguladik
() Hig birini uygulamadik

( ) Saha ve malzeme eksikliginden uygulanmadi.

15- Voleybol ile ilgili, temel duruglari yapabilme, yer
defigtirme, alttan servis atma, manset paslagma ser-
visi mansetle kargilama gibi hareketleri
( ) Bazilarini uyguladik
( ) Hig uygulanmad:

( ) Saha ve malzeme eksikliginden uygulanmadi.

16- Voleybole hazirlayici oyunlardan;

1- Atilan topu parmak veya manset pasla geri gdnderme

2- Bese bes, iki grup arasinda, belirlenmis saha
icerisinde gerili ip Uzerinden topu kargilikla
bogsluklara atma ve yere digiirmeden tutma

3- Kiigik alanlarda (4-6m) 3x3 oyun oynama
() Bazilarini uyguladik
( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve arag gereg eksiklidinden uygulanmadi

17- Hentbol ile ilgili, temel durusg, yer dedistirme, top
tutma, top siirme, dururken ve hareketliyken paslagma
kaleye atigs, kaleci hareketi, 7 mt. atigi gibi
becerileri.

( ) Bazilarini uyguladik
( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve malzeme eksiklidinden uygulanmadi.

18- Hentbole hazirlayici oyunlardan;
1- Ortada fare oyunu oynama
2- Belirlenmis alan igerisinde on sayi oyunu oynama
3- Kule topu oyunu oynama

4~ Yakan top oyunu oynama
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( ) Bazilarini uyguladik
( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve malzeme eksikliinden uygulanmadi

19- Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme, top

20-

siirme hareketinin yapilmasi defisik seviyelerde gelen
topun kontrol edilmesi, ayagin defisik bdliimleriyle
topa vurmak gibi becerilerij

( ) Zaman zaman bazilarini uyguladik

( ) Hig uygulanmadi

( ) Arag ve gereg¢ eksikliginden uygulanmadi

Futbola hazirlayici oyunlardan (plastik topla)

1- Belirlenmis alan (5x5 mt) igerisinde esli olarak
topu rakipten gizleme ve kapmaya galigma

2- Belirlenmis alanda (5x10 mt) ikiye bir "ortada
fare" oyunu oynama

3- Belirlenmig alanda (5x10 mt) {lice bir sekilde
oyun ogynama

4- Belirlenmis alanda (10x15 mt) ilge iki sgekilde
oyun oynama

5- Belirlenmig alanda (10x15 mt) iki ayri grup
halinde ice i 5 say1l oyunu oynama

( ) Zaman zaman bazilarini uyguladik

( ) Hig uygulanmadi

( ) Arag gereg¢ eksiklidinden uygulanmadi.
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Ek-11
T.C. |
GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

Sayin Meslektasim

Bu anket, ilkdgretim l.devre 6grencilerinin spora
yonelmelerinde sportif amagli editsel oyunlarin rolini
aragtirmak igin uygulanmaktadair.

Aragtirmanin amacina ulagmasi verilecek cevaplarin
dodru ve samimi olmasina baglidir. Anket'e isminizi ve

okulun adini yazmaniza gerek yoktur.

Not : 1- Kapali uglu sorulari cevaplandirmada ( )
kutusuna X isareti kullaninaiz.
2- Agik ug¢lu sorulari cevaplandirmada kisa ve 0z
olarak cevaplandiriniz.
Dederli zamaninlizi ayirdiginiz igin tegekklr

ederim.

Mustafa ATLI

1- Kag yi1llik d8gretmensiniz?

() 1-3 y1llik () 4-6 yillaik
() 6-10 y1llaik () 10 yildan fazla
2- Cinsiyetiniz?
( ) Erkek ( ) Bayan
3- Beden efitimi brans Gfretmenimisiniz?
() Evet ( ) Hayair
4- Beden editimi derslerine brang O6dretmeninin girmesini

istermisiniz?
() Evet ( ) Hayar
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{

5- Beden egitimi dersini editimin dnemli bir pargasi
olarak gdriyormusunuz?
( ) Evet ( ) Hayir

6- Egitsel oyunlarla ilgili kurs, seminer gibi toplantai-
lar dizenlenirse katilmak istermisiniz?
() Evet ( ) Hayar

7- ‘KUtQphanenizde beden editimi ve oyun ogdretimi ile
ilgili kitap dergi var mi?
( ) Evet ( ) Hayar

8- Kitiphanenizde spor branglarina 6zqi Basketbol,

Voleybol, Hentbol, Futbol ile ilgili kitaplar var mi?
() Evet ( ) Hayair

9- Beden egitimi derslerinde bagka konular iglemek gibi
uyqulamalar yapiyormusunuz?
() Evet ( ) Hayar

10- Okulunuzda sportif oyunlarda faaliyet gosteren O6gren-

cilerin derslerdeki basgsari oranlari dider odrencile-

re nazaran nasildir?

( ) Cok iyidir) ( ) Orta ( ) Bagarisiz

11- Beden egitimi derslerinde varsa, hasta ve 0zlrld
6gdrencilerin derslere ilgisini gekecek her tirld
tedbir ve bu Ggrencilerin saglik muayenesi sonucu
durumlarainin el verdidi Olgide gorev ve faaliyetlere
katilmay: sagliyormusunuz? |

() Evet ( ) Hayir ( ) Ara sira

12- Top atma alistirmalara yaptiriyormusunuz?
() Evet ( ) Hayar

13- Top firlatma aligtirmalari yaptiriyormusunuz?
( ) Evet ( ) Hayar

14- Top yakalama aligtirmalari yvaptairiyormusunuz?
() Evet () Hayar
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Top ziplatma aligtirmalara yaptiriyormusunuz?
() Evet ( ) Hayar

Topu vurma alaigtirmalari yaptiriyormusunuz?
( ) Evet ( ) Hayir

Saglik toplariyla galigsmalar yaptiriyormusunuz
( ) Evet ( ) Hayar

Basit figlirli gsarkili oyunlar uygulatiyormusunuz?
( ) Evet ( ) Hayar

Basit figlirli halk oyunlari uygulatiyormusunuz?
() Evet ( ) Hayar

Atlamalarla ilgili taklit ve oyunlar uygulatiyor-
musunuz?
() Evet ( ) Hayir

Atma ve firlatma hareketlerini kapsayan oyun ve
yarigmalar uygulatiyormusunuz?
() Evet ( ) Hayair

Spora ydnelmede ilkodgretim l.devrede beden editimi
derslerinde uygulanan sportif amagli editsel oyun-
larin faydasi var mi?

( ) Evet ( ) Hayar

Mini basketbol ile ilgili temel durusglar, top tutma,
pas verme ve gegitleri, top slirme, cembere top atmé,
turnike yapma, gemberden ddnen toplari yakalayabilme
gibi hareketleri;

( ) Zaman zaman uygulanda

( ) Hi¢ uygulanmadi

() Saha ve malzeme eksiklifinden uygulanmadzi.

Basketbol sporuna hazirlayici oyunlardan;
l- Belirlenmig alan igerisinde bire bir top silirerken,
topu gizleme ve gelme,

2- Belirlenmig olan igerisinde iki kigi paslasgarak
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top sirerken bir kiginin topu gelmesi
3- Top slrerken, paslagarak on sayi oyunu oynamak
( ) Bazilari uygulandi
( ) Hig uygulanmada

( ) saha ve malzeme eksiklifinden uygulanmadui.

Voleybol ile ilgili, temel duruslari yapabilme, yer
degistirme, alttan servis atma, manset paslasma,
servisi mangetle kargilama gibi hareketleri;

( ) Bazilarini uyguladik

( ) Hig¢ uygulanmadi

( ) Saha ve malzeme eksikliginden uygulanmadi.

Voleybola hazirlayici oyunlardan;

1- Atilan topu parmak veya manset pasla geri
gonderme,

2- Bese bes iki grup arasinda, belirlenmis saha ige-
risinde gerili ip Uzerinden topu kargilikli bog-
luklara atma ve yere diigsirmeden tutma.

3- Kiglik alanlarda (4-6 mt) 3x3 oyun oynama.

( ) Bazilarini uyguladak

( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve arag gereg¢ eksikliginden uygulanmadi.

Hentbol ile ilgili, temel durug, yer dedistirme top
tutma, top sirme, dururken ve hareketliyken paslagma
kaleye atig, kaleci hareketi, 7 mt atigi gibi
becerileri;

( ) Bazilarini uyguladaik

( ) Hig uygulanmadi

( ) Saha ve malzeme eksikliginden uygulanmadi

Hentbole hazirlayici oyunlardan;

1- Ortada fare oyunu oynama

2- Belirlenmig alan igerisinde on sayi oyununu oynama
3- Kule topu oyunu oynama

4- Yakan top oyunu oynama

( ) Bazilarini uyguladik

( ) Hig uygulanmad:

( ) Saha ve malzeme eksikliginden uygulanmadz.
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Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme, top
slirme hareketinin yapilmasi dedisik seviyelerde gelen
topun kontrol edilmesi, ayafin deQigik bélimleriyle
topa vurmasi gibi becerileri;

( ) Zaman zaman bazilari uygulanda

() Hig uygulanmadi

( ) Arag gereg eksikliginden uygulanmadi.

Futbola hazirlayici oyunlardan; (plastik taopla)

1- Belirlenmig alan (5x5) mt) igerisinde esli olarak
Topu rakipten gizleme ve kapmaya galigma

2- Belirlenmis alanda (5x10 mt) ikiye bir ortada fare
oyunu cynama

3~ Belirlenmig alanda (10x15 mt) lige bir gekilde oyun
oynama

4- Belirlenmis alanda (10x15 mt) lice iki gekilde oyun
oynama

5- Belirlenmig alanda (10x15 mt) iki ayri gurup
halinde lUge (g 5 sayi1 oyunu oynama.

( ) Zaman zaman bazilarini uyquladik
( ) Hig uygulanmadi

( ) Arag gereg eksiklifinden uyqulanmadi.
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