T.C.
EGE UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU
(YUKSEK LISANS TEZI)

YARIS ATLARINDA KOSU SEZONU iCiNDE
ERITROSIT MIKTARLARI, SAYIMI VE OLCUMU
ILE PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKI

Giiliz CANSABUNCU (KANMAN)

Biyoloji Ana Bilim Dah
Bilim Dah Kodu: 401.04.00
Sunus Tarihi: 22.08.2006

Tez Damismani : Yrd.Doc.Dr. Hatice KARAKISI

Bornova — iZMIR
2006



II



II

Sayin Giiliz CANSABUNCU (KANMAN) tarafindan YUKSEK
LISANS TEZI olarak sunulan “Yaris Atlarinda Kosu Sezonu icinde
Eritrosit Miktarlari, Saymim ve Olciimii ile Performanslari
Arasindaki Iligki” adli caliyma, “Lisansiisti Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi” nin 12 inci madde (c) ve (d) bentleri ve Enstitii
yonergesinin  ilgili  hiikiimleri  dikkate  almmarak tarafimizdan
degerlendirilmis olup, yapilan sozlii savunma sinavinda aday oy birligi
ile basarili  bulunmustur. Bu nedenle Giiliz CANSABUNCU
(KANMAN)’ 1 sundugu metnin yiiksek lisans tezi olarak kabuliine oy

birligi ile karar verilmistir.

Jiiri Uyeleri imza
Jiiri Baskani : Yrd.Dog¢.Dr. Hatice KARAKISI

Uye : Prof. Dr. Hiiseyin ARIKAN

Uye : Yrd. Dog. Dr. Rahime ORAL



v



OZET

YARIS ATLARINDA KOSU SEZONU iCINDE
ERITROSIT MIKTARLARI, SAYIMI VE OLCUMU iLE
PERFORMANSLARI ARASINDAKI iLiSKi

CANSABUNCU (KANMAN), Giiliz

Yiiksek Lisans Tezi, Biyoloji Ana Bilim Dali

Tez Danismani:
Yrd. Doc. Dr. Hatice KARAKISI
Temmuz 2006, 57 sayfa

Kan tiim memeliler i¢in organizmada en 6nemli dokudur. Viicut
icinde besin, hormon, vitamin ve mineral maddelerin taginmasini
saglamakta ve dokulardaki su igerigini, temperatiiri ve alkalikligi
diizenlemede yardimci olur (Arikan ve Tosunoglu, 2000). Viicudun
bagisiklik sisteminde 6nemli yer alir. Viicut i¢inde ag gibi yayilmis olan

kan damarlari i¢inde dolagsmaktadir.
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Eritrositlerin akcigerlerden dokulara tasidigi oksijen miktarinin
fazla olmasi, dokularin yeterince kanlanmasi hayvanlarin daha yiiksek
miktarda efor harcayabilmelerine olanak saglamaktadir. Oksijenin
yanmast ile ortaya ¢ikan enerji performans olarak degerlendirilmektedir.

At yarislart ekonomik olarak biiylik miktarda para transferinin
gergeklestigi bir spor ve eglence oyunu durumundadir. Bu yarislarda yer
alan atlar saf kan atlar olup, oldukca kiymetlidirler. Bu sebeple
performanslarindaki artis ve diisiisiin  olduk¢a biliylik etkileri
bulunmaktadir. Calismada  eritrosit ~ miktarindaki degisimin
performanslar1 agisindan ne gibi bir 6nemi oldugunun arastirilmasi
amaclanmustir.

Bu caligmada incelenen ii¢ dondr de, konu olan ii¢ ay igerisinde
[zmir TJK (Tiirkiye Jokey Kuliibii) Sirinyer haralarinda ikamet
etmislerdir. Her ay ger¢eklesen kan alimlari ve incelemeleri Buca
Hipodromu At Hastanesi Laboratuarinda gergeklesmistir. Alinan at
kanlaridan preparatlar hazirlanip incelemeleri gerceklestirilmistir. Ug ay
boyunca dondrlerin katildigi tim yarslar takip edilmis ve aldiklari
dereceler listelenmis,sonugcta eritrosit degerleri ile karsilastirilmistir.

Calisma icinde alinan sonuglar itibar1 ile, eritrosit degerleri
yiiksek olan aylarda dondrlerin katildiklar1 yarislarda yiiksek dereceler

elde ettikleri goriilmiistiir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUANTITY, COUNTING
AND MEASUREMENT OF ERYTROCYTES AND THE
PERFORMANCE OF HORSES
DURING THE COMPETITION SEASON

CANSABUNCU (KANMAN), Giiliz

M. Sc. In Biology Department

Supervisior :
Yrd. Dog. Dr. Hatice KARAKISI
July 2006, 57 pages

Blood is the most important tissue for mamalian. It transfers
nutrient, hormone, vitamin and minerals in the body. It helps putting the
water contents, temperature and alkalene in order (Arikan and

Tosunoglu 2000).
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It plays an important role in the immun system. Wanders in the
vessels that winds the body like a net.

Being in a big amount in O, that erytrocytes carry them from
lungs to tissues; gives the possibility to animals to spend big amounts of
effort. The energy takes place by the burning of oxygen can be put in use
as performance.

Horse races are a sport and fun game , also economicly there are
big transferes of Money about it. Horses placing in these races are true
breedand they are very precious. In this study, the aim was what kind of
effects happen to performance according to the change of erytrocyte
quantity.

The three donours examined in this study stayed in Izmir TJIK
(Turkiye Jockey Club) stud farm during three months. Every month
taking blood from horses and tests of them were made in Horse hospital
in Buca hippodrome. Preparates were prepared from the bloods of horses.
During three months all the races of horses followed and degrees were
listed, at last they compared with eritrocyte values.

According to received results from the study, in the months that

erytrocytes values are high, the degrees of the horses in the races are also

high.
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1. GIRIS

Hayvanlarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmeleri i¢in en onemli
unsur kandir. Viicutta tiim maddelerin dolasimini saglamaktadir. Kan
plazma ve kan hiicrelerinden olusan mezensim orijinli 6zellesmis bir bag
dokusudur. Kana barsaktan su ve besin maddeleri; viicuttaki diger
organlardan ise, atik maddeler, hormonlar, antibadiler ve enzimler
gelmektedir (Arikan ve Tosunoglu,2000). Kanin hiicresel kismini ise
eritrositler (kirmizi kan hiicreleri), lokositler (beyaz kan hiicreleri ) ve
kan plateletleri (trombositler) olusturur. Eritrositler hemoglobinin O,
baglama yetenegi sayesinde tiim dokulara O, tagimaktadir. Lokositler ise
genel bagisiklik saglama islevini goriirler. Oy’nin hiicre ve dokulara
ulagmasiyla, gerekli olan enerji agiga ¢ikar ve 6zellikle solunum ve kas
giicli olmak {izere tiim aktivitede bir artis gozlenir. Kan plateletleri
(trombositler) ise pihtilasma ile ilgili hiicrelerdir.

Atlar; memeliler icinde ekonomik degeri yiiksek olan
hayvanlardandir. Dogada siirdiirdiikleri yasamin yani sira, araba atlari,
yaris atlar1 ve binek atlar1 olarak gruplanirlar. Bunlar i¢inde ekonomik
olarak en kiymetli olanlar1 yaris atlaridir. Tiim diinyada at yariglar biiytik
miktarda paralarin ad1 gegtigi sosyal bir ugrastir. Diinya iilkeleri arasinda
ozellikle Ingiltere’de 6nemli bir spor olarak ele alinmaktadir. Bu alanda,
basarili cins atlar ciftlestirilerek taylar elde edilmekte ve bunlar
yetistirilerek yariglara katilmaktadir. Bu hayvanlarin basarili olabilmeleri
oncelikle genel saglik durumlarinin yeterince iyi olmasina baghdir.
Beslenmeleri, antrenmanlari, bakimlar1 ve uygun genetik yapisi hayvanin

basarili olmasinda etkilidir. Eritrosit degerlerinin bilinmesi; hayvanin



normal sartlar altinda goOsterecegi basarida etkisi olacagi tahmin

edilebilir.

1.1. Kanin Yapisi

Kan; plazma ve hiicreler olarak iki temel kisimdan meydana gelir.
Plazma, kanin esas s1v1 olan ve akiciligr saglayan kismidir. Kan plazmasi
berrak ve sar1 renkte bir sividir. pH=7.4 degeriyle hafif bazik
karakterdedir. Plazmanin %90 — 92’si su, %8 — 10 kadar1 ise kati
maddelerden olusur. Plazma igerisindeki maddeler, organik ve inorganik
olarak iki kategoride incelenebilir. Organik maddeler; proteinler (%7 gr.),
lipidler (%500 — 700 mg.), karbonhidrat ve glikoz (%90 — 110 mg) ve
laktik asit, protein olmayan azotlu maddeler ve igsalgilardan olusur.
Inorganik maddeler ise, sodyum, kalsiyum, potasyum, magnezyum,
fosfor, iyot, demir, bakir, vs.’den olusmaktadir (Arikan ve Tosunoglu,
2000). Kan bir ag seklinde viicudu sarmis olan damar sistemi iginde
dolagmaktadir. Gorevleri respirasyon (solunum), beslenme, exkresyon
(atthm), asit baz dengesini saglamak, su dengesini saglamak, viicut
1s1sinin diizenlenmesi, savunma, hormon nakli ve metabolitlerin naklinin
yapilmasidir(www kizilay.org.tr). Hiicrelerinin gorevleri insan ve
hayvanlarin yasamsal faaliyetleri acisindan 6nemli yer tutmaktadir. Bu
sebeple hemogram degerinin dogru bilinmesi, hayvanin sagligi hakkinda
tam bir bilgi vermektedir(Frasier, C.M. (1986); Muhsini, M.(1968)).

Bu calismada saglikli bir atin eritrosit degerlerindeki artigin
hayvanin performans: {izerine ne gibi etkileri oldugunun arastirilmasi

amaclanmistir. Yeterli diizeyde beslenen ve diizenli antrenman yapan bir



at’ta eritrosit miktarinda meydana gelen artis ile tiim dokularin oksijen
iceriklerinde artis meydana gelmesi beklenir. Sonugta da hayvanin
performansinda goriiliir diizeyde iyilesme meydana gelmektedir.

Atlarin kan degerleri ve eritrositleri ile ilgili yapilan cesitli
calismalar bulunmaktadir. Bu calismalardan Rutgers Universitesi’nden
Prof. Dr. Kenneth McKeever ve grubunun atlarin dalaklarinin eritrosit
tiretimi ve Urettigi eritrositi ne hizla kana verdigi konusunda ¢aligmalar
yapmuslardir. Insanlar ile kiyaslandiginda oldukca farkli sekilde atlarin
daha hizli eritrosit iirettiklerini; bu durumun da hayvanin performansinda

etkili oldugu savunulmustur. http://www.msnbc.msn.com/id/12648465

Bir diger calisma Pensilvanya Universitesi Veterinerlik
Fakiiltesinde, yarig atlarin cigerlerinin  oksijenlenme kapasitesi
arastirtlmistir. Oldukga biiyiik cigerlere sahip olan atlarin, bol miktarda
oksijen alabildikleri zaman daha 1iyi performans gosterdikleri

gozlenmistir. http://2006livescience.com.

Bunlarla birlikte Archer ve ark(1959) tarafindan, safkan atlarda
hematolojik analizler(Archer, R.K., Miller W.C.(1959)); Craig ve
ark(1985) tarafindan, polo atlarinda egzersizin kan degisiklikleri iizerine
etkisi(Craig, L., Hintz H.F., Soderholm, L.V., Shaw, K.L., Scheryver,
H.F. (1985)), Allen ve ark.(1983) tarafindan, Egzersiz ve zamanin
hemogram degerleri {izerine etkisi (Allen, B.V., Powell,D.G (1983)),
Allen(1989), yasin hematolojik degerler {izerine etkisi (Allen, B.V.,
(1989)) tarafindan ise atlarda hemogram degerleri ile yaptig1 egzersizler
arasindaki iliskiler arastirilmistir.

Bu calisma, atlara ve at yetistiriciligine olan ilgim sayesinde

ortaya ¢ikmig bir driindiir. Atlarin yetistirilmeleri ve bakimlarinin


http://www.msnbc.msn.com/id/12648465
http://2006livescience.com/

zorluklarin1 6grenmemden sonra, onlarin ¢ok hassas, ayn1 zamanda ¢ok
giiclii hayvanlar olmalar1 daha da ilgimi ¢ekti. Daha basarili olmalar1 i¢in
gerekli ugraslari arastirip en 6nemli unsurun kan oldugu kanisina vardim.
Atlarin  fizyolojik  yapisinin, beslenme ve  antrenmanlarinin
performanslart {izerine olumlu yonde etki ettigi c¢esitli arastirmalar
sonucunda kanitlanmistir. Bunlarin dolayli bir etkisi oldugunu, tim bu
etkenlerin eritrosit sayisini; eritrosit miktarinin da  performansi

etkileyecegini diisiinerek ¢alismama bagladim.

1.2. Atlarin Genel Ozellikleri

a) Smflandirma
Atlar memeli smifina dahil olan hayvanlar olup, Linneaeus
(1758)’e gore sistematik yeri asagida verilmistir.
Regnum: Animalia
Phylum: Chordata
Subphylum: Vertebrata
Classis: Mammalia
Ordo: Perissodactyla
Familya: Equidae
Genus: Equus

Species: Equus caballus

b) Beslenme
Atlar otgul hayvanlardir. Genellikle kuru ot, yonca, yulaf, arpa,

diger tahil iiriinleri, sebze, meyve, pekmez, kuru iiziim, kuru kayisi



gibi gidalarla beslenirler. Yetistirilen atlar icin bunlar haricinde;
vitamin, mineral ve protein agisindan zengin mamalar da
verilmektedir. Bir giinde aldiklar1 besin miktar1 atin agirligma gore
her 100 kilo igin 1 kg arpa ve yulaf; 2,5 kg kuru ot ad1 verilen kaba
yemdir. Bunlara yeterli miktarda pekmez, kuru ve taze meyve
eklenir. Beslenmeleri atlar icin ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir.
Atlar, 35 metre bagirsaga sahiptirler. Bu sebeple sindirimi kolay, gaz
yapmayacak  besinler = almalar1  gerekmektedir. ~ Bagirsak
diigtimlenmesi ile karsilasildiginda tedavisi pek miimkiin olmamakta
ve Oliime sebebiyet vermektedir. Burada bir not olarak belirtmek
isterim ki; dondr olarak se¢mis oldugum Efe Kanman isimli at,
caligmalarima baslamamdan kisa bir siire sonra bagirsak

diiglimlenmesi sebebi ile dlmiistiir.

¢) Ureme

Uremeleri disi ve erkegin ciftlesmesi ile meydana gelir. Bu
durumda disi her zaman segicidir. Yavru memelilerde oldugu gibi
anne karninda gelismekte ve dogmaktadir. Gebelik genellikle 11 ay
stirmektedir. 12 — 13 ay siiren gebelikler bazi durumlarda
goriilmektedir. Yavrunun hayati tehlikesi bulunmamasi sart1 ile bu
kabul edilebilir bir durumdur.

Atlarin dogumlarinda dikkat ¢eken bir durum da atlarin dogum
yapmaktan  utanmalaridir.  Dogumun  gergeklesecegi  atin
huysuzlanmasindan, sancilarinin  ¢ogalmasindan  anlagilabilir.

Dogumun baslayacagi tahmin edildigi zaman hayvan, zemini



tamamen saman ile kaplanmig bir ahira alinir. Dogum baslayacagi
zaman hayvan etrafinda kimsenin olmadigindan ve izlenmediginden
emin olmalidir. Aksi takdirde yavrunun hayati tehlikeye girecek olsa
dahi at dogum yapmamakta; kendini sikmaktadir. Dogum ayakta
gerceklesmektedir. Tay yere diiserek diinyaya gelir.

Damizlik olarak tutulan atlarda dogumdan sonra tekrar ciftlesme
icin belli bir siirenin gegmesi gerekmektedir. Bu siire bireyden bireye
farklilik gostermektedir. Hazir oldugu zaman disi kizisma gostererek

bunu belli eder.

d) Irk

Atlar Ingiliz Atlar, Arap Atlari, Midilli Atlar1 gibi 1rklara
ayrilirlar. Bunlar birbirlerinden morfolojik farkliliklar1 nedeni ile
ayrilirlar.

Ingiliz atlar; digerlerine nazaran daha iri yapidadir. Kemik ve kas
yapist iyi gelismistir. Bunlarin yani sira eklemleri diger irklara gore
daha ince ve hassastir. Goriiniis itibar1 ile de daha uzun boylu ve daha
narindir. Kilolar1 450 — 500 kg arasindadir. Yaris at1 ve binek at
olarak yetistirilmektedirler.

Arap atlari; Ingilizlere nazaran ufak yapilidirlar. Kas yapilar
olduke¢a gelismistir. 350 — 400 kg arasindadirlar. Kuvvet olarak diger
wklar iginde en giiglii wktir. Zorlu sartlara daha kolay
dayanabilmektedirler. Yaris at1, binek at olarak yetistirilmektedir.



Midilli atlar1 ¢ok daha ufak yapidadirlar. Kas ve kemik yapisi
oldukga giicsiizdiir. Daha kisa ve kalin bacaklara sahiptir. Yalnizca

binek at olarak yetistirilmektedir.

e) Yasam sekilleri

Atlar, topluluk olarak yasadiklar1 gibi tek basmma da
yasayabilmektedirler. Siirekli dort ayak iizerinde durarak hayatlarini
devam ettirirler. Sira ile tek bir ayagini dinlendirerek siirekli ayakta
dururlar. Yalmz geceleri ve uyku esnasinda yan donerek yere
yatarlar. Fakat bu durum atlar i¢in tehlikelidir. Atlarin kemik ve bilek
yapisi ¢ok hassas ve tedavisi miimkiin olmadig1 i¢in yatar pozisyonda
iken ayaga kalkarken kendini sakatlama riski her zaman mevcuttur.

Bunun yani sira atlar sadece burunlarindan nefes almaktadirlar.
Bu sayede kosu esnasinda agizlarindan nefes almadiklar1 i¢in kum
gibi maddelerin akcigerlerine kagmasi engellenmis olur. Ayrica
kosarlarken burunlarindan da sadece baslar1 karsiya bakar yondeyken
nefes alabilmektedirler. Atlarin bir diger 6zelligi de insanlar haricinde
deri yolu ile terleyen tek hayvan tiirii olmalaridir (http://www.the-
aps.org).

Yaris atlar1 olarak yetistirilmelerinin yani sira gliniimiizde gesitli
hastaliklar ile miicadelede kullanilan asilarin yapiminda at kanlari
kullanilmaktadir. Uretilecek serumlar icin 6zel toksinler, toksoidler,
venom veya bakteri kiiltiirleri hazirlanmakta ve belirli programa gore
atlara enjekte edilerek, atlarin bu etkenlere bagisik hale getirilmeleri

saglanmaktadir. Daha sonra atlarin kanlar1 almarak gerekli



kontrollerden sonra hiperimmun serumlar saflagtirilip

kullanilmaktadir (www.biltek.tubitak.gov.tr). Bu konuda yapilan ve

halen devam eden birgok calisma mevcuttur. Ozellikle saglhk
sektoriinde kanlarindan serum elde edilmesi nedeniyle Ozel at

yetistirme ¢iftlikleri kurulmustur.

1.3. Yanis Atlarinin Yetistirilmesi

Yaris atlar1 sadece Ingiliz ve Arap atlarindan yetistirilmektedir.
Kendi gruplan icinde yarismaktadirlar. Ingiliz ve Arap atlari farkl
kategorilerdedir. Her bir 1tk kendi iglerinde yaslarma, kilolarmma ve
kazandiklar1 yariglara gore siniflandirilmaktadirlar. Yarismaya baglayana
dek hayvanin performansini arttirici, onu zorlayabilen antrenmanlara
tabii tutulur. Atlarin belirli bir planlar1 vardir. Bu planlari her atin
antrendrii belirler. Cok siki bir plan olmamasina ragmen ¢ogu zaman
hayvanin basarisi planina uymasi ile gergeklesir. Giine antrenmanla
baglarlar.  Atin boyu, kilosu, yas1 ve performans durumuna gore
belirlenen zorluk ve siire icinde hayvan calistirilir.

Antrenmanlart; basit kosu, belirli bir ¢ap etrafinda donerek
kosma, nefes agma, lizerinde binicisi ile dolagma, agirlik ile kogsma gibi
caligmalardir. Bir kosu at1 i¢in nefes alis veriginin rahatlig1 basarisina her
zaman etkilidir. Cigerlerinin genis ve saglikli olmas1 daha fazla oksijen
alabilmesine, bu da eritrositlerdeki hemoglobin ile dokulara daha fazla
oksijen tasinmasina ve kaslarin bol miktarda oksijenlenmesi ile daha
fazla enerji kazanmalarina neden olur. Sonugta oksijene bagli bu durum

hayvanin daha giiclii ve basarili hale gelmesini saglamaktadir.


http://www.biltek.tubitak.gov.tr/

Hayvan antrenmandan alindiktan sonra dinlenip terinin
kurutulmas: saglanir. Gosterdigi performans ile 1sinan ve terleyen
hayvanin oncelikle yavas olarak (rahvan yiirliylis) yiiriitiilmesi gerekir.
Bu sayede hayvan hem dinlenmis, hem de kaslarinda laktik asidin
birikmesi 6nlenmis olur.

Ahirlarda kendi odalarina gecirilerek idmandan bir saat kadar
sonra yemleri verilir. Yemleri antrenoriin belirledigi miktarda ve
saatlerde verilir. Yemleri yulaf, arpa, kuru iiziim, kayisi, pekmez, elma,
kivi, vs. gibi besinlerden olusur. Bunlarin yani sira enerji verici ve
besleyici hazir yemler ve vitaminler de verilebilmektedir.

Beslenmeden sonra dinlenmeye birakilir. Ogleden sonra atlar
yurliytise ¢ikarilir. Ydriyls; tek basmna, agirlikla ya da binicisiyle
yaptirilabilir. Bazi taylar {istlerine binici bindirmek istemedikleri igin
huysuz davraniglar sergileyebilirler. Bu durum yarig hayatlarin1 da
etkileyecegi icin Ogleden sonra yiiriiyiisleri ile binicilerine aligmalari
saglanmaktadir.

Aksam saatlerinde ahira alinarak giinliik bakimlar1 yapilmaktadir.
Hayvanlar timar yapilarak rahatlamalar1 saglanir, hava uygunsa yikanir
ve genel temizlikleri yapilir. Son olarak kendi odalarma alinarak
kapaklar1 kapatilir.

Atlar diizenli olarak veteriner kontroliinden ge¢mektedirler.
Kosan hayvanlarin her yaris dncesi ve de rutin olarak her ay; biyokimya
ve hemogram testleri bakilarak takipleri yapilmaktadir. Bu sayede genel
durumlar siirekli takip halindedir. Ortalama her on bes giinde bir nallart

degistirilerek ayak ve bilek bakimlar1 yapilmaktadir.
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1.4. Yanis Atlarimin Miisabaka Kosullar:

Yaris atlar1 irklarina, yaglarina, kilolarina, handikap puanlarina ve
¢im ya da kumda kosmalarina gore gruplanarak yarisirlar. At sahipleri,
atlar1 kendilerine uygun olan herhangi bir yarisa yazdirabilirler.

Ingiliz atlar1 kendi kategorilerinde ve Arap atlari kendi
kategorilerinde kosabilirler. Her iki 1rkin kendine 06zgii fizyolojik
ozellikleri vardir. Ingiliz atlar1 daha iri yapili ve narin olduklar1 gibi;
Arap atlar1 daha ufak yapili fakat ingilizlere nazaran daha dayaniklidir.
Iki ik arasindaki bu farklilik nedeniyle bu atlar farkli kategorilerde
kosmaktadirlar. TJK yaris programlarinda karisik irklarin bulundugu
yarig bulunmamaktadir.

Atlar gerekli yaslarin1 doldurmadan yariglara katilamazlar. Bu yas
sinirlamast Arap atlarinda ii¢; Ingiliz atlarinda ise ikidir. Iki yasini
dolduran her Ingiliz ve iic yasim doldurmus olan her Arap ati
miisabakalara katilabilir. Yariglar ayn1 zamanda yas gruplarina gore de
siiflandirilmaktadir.

TJK’nin belirlemis oldugu bir yarig programi vardir. Atlarin bu
yariglara istirak edebilmeleri i¢in 2 ayr1 kosula gore degerlendirilirler.
Bunlar; daha 6nce kazanmis olduklar1 6diil miktar1 ve handikap puanina
goredir.

Kazanglarma gore kosacak atlar icin belirlenen kilo sinirlamasi
vardir. Bir yarisa kazanca gore katilim sartlari icin bir 6rnek asagida
goriilebilir.

Om : - Kazanglar1 25.000 YTL’yi gegmeyen atlar kayit ettirilebilir.
Kazanglar1 21.000 YTL’yi gegenlere 3 kg., 19.000 YTL’yi gecenlere 2
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kg. eklenir. Kazanglar1 11.000 YTL’yi ge¢meyenlerden 2 kg.; 9.000
YTL’yi gegmeyenlerden 3 kg indirilir. (www.tjk.org.tr)

Verilen Ornekte de goriilecegi gibi atin daha oOnce katildig:
yariglarda aldig1 basarilar ve dolayli olarak elde ettigi kazanca gore,
kosacag1 yarista jokeyin de agirligmmin icinde bulundugu, belirlenen
agirlik atin {lizerine konularak yarismaktadir. Bu sayede ayni yarista
kosacak atlar arasinda esitlik saglanmaya caligilmaktadir.

Handikap puani ise atlarin yaris kosullar i¢in belirleyici ikinci
unsurdur. Her at i¢in 1 ila 140 arasinda degisen puanlardir. Her
yilbasinda ve 30 Haziran aksami Handikaperler birimince verilir. Her
puan %2 kg.a tekabiil eder. Handikap puanlari, her ay ve her yaris sonrasi
kosan atlar i¢in verilen puanlar ile olusturulur. Bu kosula gore yarista
atlarin olmasi gereken kilolar1 belirlenir. Handikap kosularda asgari siklet
50 kg.dir. Bu kosularda, kosuya kayitli en yiiksek puanli at azami siklet
tasir. Sonraki atlar her asag1 bir puan i¢in 2 kg. tenzil edilerek siralanir.

(www.tjk.org.tr) Bir yarisa handikap puanina gore katilim sartlar igin

bir 6rnek asagidaki gibidir.

Om:-1-50 puanli atlara mahsustur. (www.tjk.org.tr)

Handikap puanina gore siniflandirmada her yaris icin belirlenen
siklete gore ata gerekli agirlik, jokeyin de kilosunu igerecek sekilde
baglanmaktadir.

Atlar, belirlenen yariglara kayit ettirilir ve gerekli diyet ile uygun
kilolarda yariglara katilirlar. Bununla birlikte yarista atin {izerine binecek
olan jokeyin de kilosu 6nemlidir. Jokeye, aksesuarlar1 dahil en fazla 2 kg.

miisamaha gosterilebilir.


http://www.tjk.org.tr/
http://www.tjk.org.tr/
http://www.tjk.org.tr/
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Kumda ya da ¢imde kosmasi atin huyuna ve stiline baghdir. Kum
pistte arkada kalan atlar, 6nde kosan atlarin ayaklar1 ile arkaya
savurduklart kumdan rahatsiz olabilmektedirler. Bu durum da
performansini  etkilemektedir. Kimi atlar da ¢im pistte yere
tutunamamakta, kum pistte daha basarili olmaktadir. At sahiplerinin ve
antrendrlerin atlar1 iyi taniyip; atin huyuna ve stiline uygun yarisa

sokmalar1 hayvanin basarisi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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2. MATERYAL VE METOD

2.1. Materyal

2.1.1. Deney Hayvanlar

Bu calismada; izmir hipodromunda 2005 - 2006 yaris sezonunda cesitli
yariglarda yer almig ii¢ donor kullanilmistir. Dondrler; 7 yasinda, erkek
Arap; 3 yasinda erkek Ingiliz ve 6 yasinda, kisrak Ingiliz. Bunlar,
Persaletto, Kalavun ve Yesilyurtlum adli yaris atlaridir. Yaris atlari, her
birinin kendi yarig programi goéz Oniine alinarak, ii¢ ay takip edilmistir.
Her ii¢ at da inceleme altinda olduklar1 ii¢ ay boyunca Izmir Hipodromu
haralarinda ikamet etmislerdir. Kan alimlari ve incelemeleri izmir
Hipodromu, TJK at hastanesi laboratuarlarinda gergeklestirilmistir. Kan

alma iglemi hayvan dinlenmis durumda iken yapilmistir.

2.2. Metod

2.2.1. Prosediir

Atlardan kendi yaris programlari iginde her ay bir kez uygun bi¢cimde kan
alimmistir. Alinan kanlarin eritrositleri hemogram cihazinda sayilarak
sonuglar degerlendirilmistir. Bazilarindan yayma kan preparati
hazirlanmis; bu preparat incelenmis ve resmi ¢ekilmistir. Bununla birlikte
hazirlanan preparatlardan eritrosit hiicrelerinin sayimi ve dl¢iimii

yapilmis, bulunan degerler bir tablo halinde belirtilmistir.
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Bunun yaninda ; her bir dondriin Izmir’de ve tezin uygulama siiresi
icerisinde kostuklar1 yariglar izlenmistir. Bu yarislarda aldiklar1 sonuglar

listelenmistir.

2.2.2. Kan Alma

Laboratuar kosullarinda atlardan kan, belirtilen prosediir ile alind1.

e Saf alkol ile bolge temizlendi.

e 10 cc’lik steril siringa ile Vena Jugularis’e girildi.

e 8-10 cc kan ¢ekildi.

e Vena Jugularis’ten ¢ikilarak iistiine kuru pamuk basildu.

e Siringa igerisindeki kan hemolize ugramamasina dikkat edilerek

heparinli Vacutainer tiipe aktarildi.

2.2.3. Kan Saymm

Kan o6rnegi Abott Celldyne 3700 sl. Kan sayim cihazina verilerek
hemogram testine tabi tutuldu. Sonuclar ortalama 2-3 dakika iginde

okundu. Cihazin otomatik yazicisindan ¢iktilar alindi.
2.2.4. Mikroskobik Gere¢ ve Yontem
Donorlerden alinmis olan kanlardan eritrositlerinin incelenmesi amaci ile

yayma ve sabit preparatlar yapilmistir. Bu preparatlardan uygun anlari

incelendikten sonra belirlenen alanlardan resimler ¢cekilmistir.
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2.2.4.1.Yayma Kan Preparati

a) Kullamilan malzemeler

Metil alkol
10 damla Giemsa boyasi

10 ml. saf su.

b) Uygulama

Temiz bir lam iizerine alinan kandan bir damla damlatildi.

Ikinci bir lam alindi. Lamin kanla temasi saglamp, iki lam
birbirlerine 25° a¢1 yapacak sekilde kaydirildi.

Kanin lam iizerinde ince bir tabaka halinde yayilmasi saglandi.
Kan oda sicakliginda kurumaya birakildi. 1 — 2 dakika.

Lamin kan olan ylizeyinin tamami kaplanacak sekilde metil alkol
uygulanarak tespit islemi gerceklestirildi.

Lam oda sicakliginda kurumaya birakildi. 3 — 5 dakika

Boyama islemi i¢in lamin ylizeyini tamamen kaplayacak sekilde
Giemsa boyasi uygulandi.

Boyanmis olan lam oda sicakliginda kurumaya birakildi. (30
dakika)

Boyanin fazlasi1 dokiildii ve lam basingli olmayan akar su altinda
yikandi.

Boyanmis olan preparat kurutulup lamel kapatilarak mikroskopta

incelendi.
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Preparat incelenerek goriintiiniin uygun oldugu ii¢ bolge yan yana
segcildi.

Entalen soliisyonundan segilen bdlgelere birer damla damlatildi.
Ustlerine icinde hava kabarcigi kalmamasma dikkat edilerek
lamel kapatildu.

Oda sicakliginda kurumaya birakildi.

Preparatlarda secilen bdlgelerden Olympus CX31-Altra 20 Soft
Imaging System mikroskobu ve fotograf makines: ile goriintii

alindi.
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3. BULGULAR

Bulgularimizi olusturan c¢alismalara kisaca deginirsek; dondr olarak
kullanilan hayvanlarin performans gosterdikleri aylar igerisindeki genel
saglik durumlarinin belirlenmesi, eritrosit degerlerinin takip edilmesi,
yariglardaki performanslarinin  incelenip degerlendirilmesi olarak
Ozetleyebiliriz.

Oncelikle atlarin eritrosit sayis1 hakkinda genel bilgi edinilerek,
performansa etkisi incelendi.

Her donér kendi i¢inde kostugu aylarda degerlendirilmek iizere
takibe alindi. 3 aylik periyotlarda, ayda bir defa uygun prosediir dahilinde
kan alind1 ve sonuglar atlarin kendi durumlarina gore degerlendirildi.

Deney atlariin {i¢ aylik yarislar izlendi ve atlarin kostuklar: tiim
yariglarin metredeki hizlar1 hesaplandi. Alinan sonuclar ile eritrosit

degerleri karsilastirilip, aralarindaki iligki ortaya kondu.

3.1. Eritrositler

Kirmizi kan hiicreleri veya alyuvar olarak da adlandirilir. Kanin
en yogun hiicre grubudur. Morfolojileri insanda, atlarda, kedi ve
kopeklerde birbirine ¢ok benzer yapidadir. Deve ve lamada ovaldir.
Cekirdegini kaybetmistir, kirmizi yada portakal renginde goriiniir.
Genellikle bikonkav diskoidal sekillidir. Ortalama yasam stireleri 120
giindiir. Viicut dokularina O, tasinmasi ve CO; nin dokulardan

uzaklastirilmasinda gorevlidir. Kandaki eritrosit hacminin, kan hacmine
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oranina hematokrit adi verilir. (www .kizilay.org) Boliinme yeteneklerini
kaybetmislerdir. Eritrositler kemik iliginde meydana gelmektedir.
At eritrositleri ortalama 5,7 mikrometre capindadir. Boyandiklari

zaman koyu mavi — mor renk almaktadirlar.

Sekil 3.1. Eritrosit hiicreleri. At kani. x 40.
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Sekil 3.2. Eritrosit hiicreleri. At kani x 100.
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T

Sekil 3.3. Eritrosit hiicreleri ve Notrofil hiicresi. At kani. x100



Sekil 3.4. Eritrositler ne notrofil hiicresi. At kan1 x 100.

21
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Cesitli memeli hayvanlarda eritrosit sekilleri,

Sekil 3.5. Eritrosit. Kopek Kani. x 100. . (Reagan, J.W; Sanders, G.T.;
DeNicola, B.D. (1998))

Sekil 3.6. Eritrosit. Inek Kani. x 100 . (Reagan, J.W; Sanders, G.T.;
DeNicola, B.D. (1998))
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Sekil 3.7. Eritrosit. Koyun Kani. x 100. . (Reagan, J.W; Sanders,
G.T.; DeNicola, B.D. (1998))

Sekil 3.8. Eritrosit. Kedi kani. x 100. . (Reagan, J.W; Sanders, G.T.;
DeNicola, B.D. (1998))
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3.2. Donorler

Bu ¢aligmada takibi yapilan ii¢ adet dondr mevcuttur. Bunlar yaris
atlaridir.

Her dondriin kendine ait bir yaris programi bulunmaktadir. Yaris
dénemi icinde, yarisin uzunluguna, pist kosullarina ve ayni yarista yer
alan diger atlarla girebildikleri rekabet giiclerine gore ¢esitli dereceler ve
siralamalara sahip olmuslardir. Donorlerin {i¢ ay siire ile yaris
programlar takip edilmistir.

Donorlerin kendi 6zel fizyolojik durumlari, saglik kosullari,
beslenmeleri takip edilmistir. Atlardan alinan kan 6rneklerinin hemogram
sonugclari ile karsilastirmalart yapilmistir.

Dondrlerin yaristiklart ay iginde aldiklar1 dereceler ile hemogram
testlerindeki RBC (kirmiz1 kan hiicresi) degerleri karsilastirildigi zaman;
RBC degeri diisiik olan ay icindeki kosularda, kosunun tiiriine, rekabet
icinde oldugu atlarin durumlar1 da géz Oniine alinmasina ragmen diger
aylara gore bagar1 oran1 diismektedir. Aym sekilde RBC degeri yiiksek
olan aylarda ise yaris derecesinde yiikselme goriilmektedir.

Atlarin  isimleri Persaletto, Kalavun ve Yesilyurtlum’dur.

Hepsinin Izmir’de kostuklar1 yarislar takip edilmistir.

3.2.1. PERSALETTO

Uc yasinda, al renkli, erkek, Ingiliz atidir. Dogum tarihi
10.03.2003 tiir. Babas1 Galetto ; annesi Persian Lady isimli saf kan

Ingiliz atlaridir.
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Genel saglik durumu olduk¢a iyidir. Beslenmesi itinalidir.
Kilosuna uygun olarak, yulaf, yonca, kuru ot, pekmez, kuru {iziim, kayis1
ile beslenir. Bununla beraber yiiklii miktarda mama, vitamin ve mineral
katkilt gidalar almaktadir.

Antrendriiniin uygun gordiigli programi cok dikkatli ve siki bir
sekilde uygulamaktadir. Cogu performans denemesinden basar1 ile
cikmugtir.

Yarismaya Izmir Buca Hipodromunda baslamis ve Izmir
haricinde sadece Bursa kosularinda yer almistir. Kum pistte daha basarili
kosmaktadir. Yaris programi ve kan degerleri Kasim, Aralik 2005 ve
Ocak 2006 olmak {iizere {i¢ ay boyunca takip edilmistir. Her ay birer kez
kan alinarak hemogram testlerine bakilmistir. Alinan hemogramda kanin
eritrosit miktarin1 gosteren RBC (kirmizi kan hiicresi) seviyesi takip

edilmistir.

3.2.1.1. Persaltto’ya ait Hemogram Testleri

Asagida lic ay boyunca alinmis olan hemogram sonuglari

bulunmaktadir.
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Sekil 3.9. Persaletto Kasim ay1 hemogram test sonucu.(Abott celldyne 3700 sl)
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Sekil 3.10. Persaletto Aralik ay1 hemogram test sonucu. (Abott celldyne 3700 sl.)
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Sekil 3.11. Persaletto Ocak ay1 hemogram test sonucu. (Abott celldyne 3700 sl.)

Bu sonuglara bakildiginda goriilmektedir ki; Parsaletto isimli atin
genel durumu , RBC degerleri ortalama olarak ¢ok iyidir. Takip edildigi
aylar i¢cinde Kasim ayinda RBC degeri 9,06 M/uL, Aralik ayinda diisiis
gostererek RBC degeri 8.18 M/uL, Ocak ayinda ise bu {i¢ ay i¢indeki en
yiiksek degere ulasarak RBC 9.33 M/uLL gozlenmistir.
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Sekil 3.12. Persaletto {i¢ aylik eritrosit degerleri

3.2.1.2. Persaletto’ya ait Yaris Programi

[k yaris1 olan 14.11.2005 giinii izmir’de ; 1400 metre, iki yash
Ingiliz atlar1 arasinda yapilan kum pist yarisinda 1.32.71 sn derece ile
bitirmistir. Kasim ay1 icinde kostugu ikinci yarist 28.11.2005 tarihinde
[zmir’de gergeklesmistir. 1600 metrede iki yash Ingiliz atlar1 arasinda
yapilan ¢im pist yarigidir. Persaletto  yarisi 1.50.51 sn derece ile
bitirmistir.

Aralik ay1 icindeki ilk yarist 1600 metre iki yash Ingiliz
atlari,kum pist yarigidir. Bu yarista Persaletto 1.45.52 sn dereceye sahip
olmustur. Ikinci yaris1 30.12.2006 tarihinde gergeklesmistir. 1200 metre
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kum pist yarisidir. iki yash Ingiliz atlari katilmaktadir. Persaletto bu
yarist 1.18.71 sn derece ile bitirmistir.

Ocak ay1 icerisinde tek yariga istirak etmistir. Bu yaris 1600 metre
kum pistte gergeklesmistir. Tki yash Ingiliz atlarmin kostugu yarista

Persaletto 1.45.08 sn ‘lik derece almustir.

Cizelge 3.1. Persaletto 2005 — 2006 yaris tablosu

Tarih Sehir Mesaf¢Pist Derece Grup
27.01.2006 Izmir 1600 Kum 1.45.08 3 Ys ing
30.12.2005 izmir 1200 Kum 1.18.71 2Ys ing
15.12.2005 izmir 1600 Kum 1.45.52 2 Ysing
28.11.2005 Izmir 1600 Cim 1.50.51 2Ysing
14.11.2005 iIzmir 1400 Kum 1.32.71 2Ysing

15,4

15,2 1+

15 4
14,8 1
14,6 +
144 +
142 +

14 -
13,8

14.11.05 | 28.11.05 | 15.12.05 | 30.12.05 | 27.01.05
|1 metre hizi(m/sn)| 15,05 14,41 15,09 15,19 15,24

Sekil 3.13. Persaletto ii¢ aylik yarig dereceleri.
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3.2.1.3. Persaletto icin Genel Degerlendirme

PERSALETTO GALETTO(FR)/PERSIAN LADY(IRE)

BIRIM

RBC KOSULAN | YARIS | BITiRiS 1myi
RBC = | pegeri| YARIS | ‘MESAFE | kiLo | sUResi | ZAMANDA | orcis | siraA
TARIH M/uL | TARIHI (mt.) (Kg.) | (daksnsl) | SHNAN | SuRES|
: : : YOL (HIZ)
17.11.2005| 9,06 | 14.11.2005 | 1400 kum | 56 1.32.71 1505 | 00664 | 5
28.11.2005 | 1600 ¢im | 56 1.50.51 1441 | 00694 | 4
01.12.2005| 8,18
15.12.2005 | 1600 kum | 56 14552 1509 | 00663 | 3
30.12.2005 | 1200 kum | 56 1.18.71 1519 | 00658 | 9
02.01.2006 | 9,33
27.01.2006 | 1600 kum | 58 1.45.08 1524 | 00656 | 4

Cizelge 3.2. Perseletto yarig ve hemogram sonuglari degerlendirmesi

Yariglardan alinan sonuglar ve kan degerleri incelendigi takdirde
17.11.2005 tarihinde alinan 9,06 M/uL degerine gore 15,05 m/sn ‘lik hiz1
ile ortalama bir basar1 sergiledigi goriilmektedir. Ikinci ve incelendigi 3
ay icerisindeki en kotii yaris derecesi olan 14,41 m/sn 01.12.2005
tarihinde alinan 8,18 M/uL eritrosit degeri ile baglantili oldugu, aym
zamanda diisliniilmektedir. Aralik ayimin ortasinda ve sonunda katildig: 2
yarista hemogram degerinin ocak aymda artmasiyla ortalama sonuglar
almmustir. Ik yaris1 15,09 m/sn. ve ikinci yarist 15,19 m/sn. hizlarla
kosmustur. Ocak ayinda basari derecesi yiikselmistir. 15,24 m/sn’lik
yuksek derecesi performansinin arttiginin gostergesidir. Ayni zamanda
eritrosit degerlerinin de bu {i¢ ay igerisindeki en yiiksek degere ulastigi
goriiliiyor.

Persaletto'nun  ~ RBC  degerleri ve  kosu  sonuglar

degerlendirildiginde eritrosit degerlerindeki diisiis ve yiikselmenin
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kosularda aldig1 sonuglar ile dogru orantili olarak degisim gosterdigi

anlasilmistir.

3.2.2. KALAVUN

Kalavun, yedi yasindadir. Kir renkli ve erkektir. Kategorisi Arap
atidir. Babasi SAKARYA; annesi 50. MENCULE isimli Arap atlaridir.
Dogum tarihi, 06.02.1999 dur.

Kalavun uzun yaris yasamma sahip bir attir. Ug yasindan itibaren
miisabakalarda yer almistir. Arap atlar1 genelinde iri yapilidir. Saglk
durumu iyidir. Herhangi bir siirekli hastaligt bulunmamaktadir.
Beslenmesi itinalidir. Genel olarak arpa, kuru ot, yonca, sebze, meyve,
kuru kayis1 ve pekmez ile beslenir. Vitamin ve mama ile beslenmesi
seyrektir.

Antrendriiniin -~ verdigi programi itina ile uygulamaktadir.
Performans denemelerinde c¢ogu kez basarilidir. Bazi durumlarda
kendinden beklenen performans elde edilememektedir.

Genellikle Izmir kosularinda yer almigtir. Kum pistte, ¢ime gore
her zaman daha basarilidir. Calismaya konu olacak yarislar1 Izmir’de
kogmus oldugu yarislardir. Calisma donemi iginde sadece bir yarista
Bursa’ya gitmis, tek bir yarisa katilmis ve diger yariglarinin tamamini
[zmir'de gergeklestirmistir. Bursa’da katilmis oldugu yarista sahip
oldugu eritrosit degeri bilinmesine ragmen at; gbzlem altinda olmadigi

icin ¢alisma konusuna dahil edilmeyecektir.
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Ug aylik ¢alisma takibi sirasinda her ay birer kere olmak iizere
kanm1 alinmis ve hemogram testlerinden eritrosit miktarlari
degerlendirilmistir.

3.2.2.1. Kalavun’a ait Hemogram Testleri

Asagida ti¢ aylik hemogram test sonuglar1 bulunmaktadir.
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Sekil 3.14. Kalavun Ekim ay1 hemogram test sonucu
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Sekil 3.15. Kalavun Kasim ay1 hemogram test sonucu
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Current Date/Time : 02/01/06 16:37  Software : Version 1.1

Speci I skalavun: _ :
Qﬁ}mar{leg_r !sa.;avul?r Sgpe_gggmgo?g 1308/
r;v. OB . ; gequer.ces # 1316
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EI: Diff Alert

Nicleated RC
30t 16152 ert ey
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USER-DEFINED ABNORMALITIES:

Brperchronic Merocytic pL
PATIENT LIZITS SET 1
A pesan WEHGD S
LA si -Jirs B W Ml
AOND 0.00-1.50 0.00-19.0 18 8 PSR P06
EES g -1 Es Hsjzgn < g - :
BASE 0.00-. 560 0.06-6.00 15 nCHE g
; RN 12.0-27.0

Sekil 3.16. Kalavun Aralik ay1 hemogram test sonucu

Hemogram sonuclarint degerlendirildiginde goriilmektedir ki

Kalavun’un eritrosit degerleri ortalama seviyelerdedir. Ekim ay1
icerisinde alinmig olan test sonuglarinda RBC degeri 8,05 M/uL

seviyesindedir. Kasim ayinda RBC degeri 7,49 M/uL olarak alinmistir.
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Ekim ve Kasim aylar arasinda biiylik bir diislis gozlenmektedir. Aralik
ayinda ise ¢alisma igerisinde almman en yiiksek eritrosit degeri
gozlenmektedir. Son hemogram sonucunda eritrosit degeri 9,74 olarak

alimustir.

10,00+

B RBC

Ekim Kasim Aralik

Sekil 3.17. Kalavun {i¢ aylik eritrosit degerleri

3.2.2.2. Kalavun’a ait Yaris Program

Kalavun c¢alismaya konu olan aylarda toplam sekiz yarisa
katilmistir. Ekim ay1 icerisinde iki yarist bulunmaktadir. 11k
miisabakasia 03.10.2005 giinii katilmistir. 2100 metre kum pistte, dort
ve yukar1 yash Arap atlar1 kosusudur. Bu yarisi Kalavun 2.35.45 sn
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derece ile bitirmistir. Ikinci yarist 31.10.2005 tarihinde Izmir’de
gerceklesmistir. 1900 metre kum pist yarisidir. Bes ve yukari yasli Arap
atlarinin katilmigtir. Kalavun’un derecesi 2.32.27 sn.’dir.

Kasim ay1 igerisinde katildig1 tek bir yaris mevcuttur. Bu yaris
2000 metre kum pist kosusudur. Dort ve yukari yashh Arap atlar
katilmaktadir. Kalavun 2.30.52 sn. dereceye sahiptir.

Aralik ay1 Kalavun’un en ¢ok yarisa girdigi aydir. Bu ay i¢inde
bes yarisa katilmustir. ik yarist 02.12.2005 tarihinde gergeklesmistir.
2200metre kum pisttir. Bes ve yukari yasli Arap atlart katilim
gbstermistir. 2.49.90 sn. derece yapmustir.. Ikinci yarist 08.12.2005
tarihinde yapilan 2000 metre ve kum pisttir. Dort ve yukar yash Arap
atlar1 yarismiglar ve Kalavun, 2.32.68 sn. derece ile yarist bitirmistir. Bir
diger vyarig 15.12.2005 tarihindedir. 2100metre kum pistte
gerceklesmistir. Bes ve yukar1 yasli Arap atlar1 arasindadir. Kalavun
2.33.36 sn. derece yapmustir. 25.12.2005 tarihli yaris ise 2000 metre kum
pisttir. Dort ve yukart yashi Arap atlart yarigmistir. Kalavun 2.32.32
sn.’lik derecesi ile yarist sonlandirmistir. Aralik ayinin ve Kalavun ile
calismanin son yarist 30.12.2005 tarihinde gergeklestirilmistir. 1600
metre kum pist yarigidir. Dort ve yukari yashi Arap atlari arasinda
Kalavun 1.55.66 sn. derece ile yaris1 tamamlamustir.

Asagidaki c¢izelgede Kalavun’un ¢alismaya konu olan aylar

icindeki yarig programi bulunmaktadir.



Cizelge 3.3. Kalavun 2005 — 2006 yaris programi

Tarih Sehir Mesafe Pist

Derece Grup

39

30.12.2005 Izmir 1600 Kum 1.55.66 4 Yk Arap
25.12.2005 Izmir 2000 Kum 2.32.32 4 Yk Arap
15.12.2005 izmir 2100 Kum 2.33.36 5 Yk Arap
08.12.2005 izmir 2000 Kum 2.32.68 4 Yk Arap
02.12.2005 izmir 2200 Kum 2.49.90 5 Yk Arap
28.11.2005 izmir 2000 Kum 2.30.52 4 Yk Arap
31.10.2005 izmir 1900 Kum 2.23.27 5 Yk Arap
14.10.2005 Bursa 1800 Kum 2.18.68 5 Yk Arap
03.10.2005 izmir 2100 Kum 2.35.45 4 Yk Arap
13,9 -
13,7
13,5 -
13,3 -
13,1
12,9
12,7
12,5 3.10.05 [31.10.05(28.11.05| 2.12.05 | 8.12.05 [15.12.05(25.12.05|30.12.05
|——1 m hiz(m/sn) | 13,55 13,29 13,25 12,94 13,07 13,73 13,16 13,79

Sekil 3.18. Kalavun ii¢ aylik yarig dereceleri
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3.2.2.3. Kalavun icin Genel Degerlendirme

Cizelge 3.4. Kalavun yarig ve hemogram sonuglari degerlendirmesi

KALAVUN GALETTO(FR)/ PERSIAN LADY(IRE)

BIRIM -
. 1 m’yi
RBC Rgc ) YARIS K(s)$U Y_Agls$ g!_TIRIss_ ZAMANDA GECIS YARIS
TARIH DEGERI TARIHI MESAFE | KILOSU URESI ALINAN SURESI BITIRIS
M/uL (mt.) (Kg.) (dak.snsl) | YOL(HIZ) (sn.) DERECE
(m/sn ) i
03.10.05 [ 2100 kum 61,5 2.35.45 13,55 0,0738 5
05.10.05 8,05 31.10.05 [ 1900 kum 52 2.23.27 13,29 0,0753 9
07.11.05 7,49 28.11.05 [ 2000 kum 57,5 2.30.52 13,25 0,0755 9
02.12.05 | 2200 kum 60,5 2.49.90 12,94 0,0773 7
08.12.05 | 2000 kum 53,5 2.32.68 13,07 0,0765 7
03.12.05 9,74 15.12.05 | 2100 kum 62 2.33.36 13,73 0,0729 2
25.12.05 | 2000 kum 62 2.32.32 13,16 0,076 5
30.12.25 | 1600 kum 58 1.55.66 13,79 0,0725 4

Kalavun kosu doneminde toplamda sekiz yarisa katilmistir.
Bunlarin ikisi Ekim, biri Kasim ve diger besi Aralik ayi1 igerisinde
gerceklesmistir. Bu aylar icerisinde olduk¢a degisken dereceler yaptigi
goriilmektedir. Ekim ayinda alinan eritrosit degeri Kalavun i¢in ortalama
bir degerdir. Eritrosit degerinin alindig1 tarihe yakin olan iki kosusunu
degerlendirdigimizde; 13,55 m/sn ve 13,29 m/sn. hizlarla kosularini
tamamlamistir.  Diger yariglart  ile  karsilastirildiginda  ortalama
derecelerdir.

Ikinci kan alman Kasim ay1 igerisinde tek yaris1 vardir. Bu yarist
13,25 m/sn ‘lik kotii bir derece ile tamamlamistir.

Aralik ayinda ise Kalavun’un ¢alismaya konu olan aylar
icerisindeki en yliksek eritrosit degeri elde edilmistir. Aldig1 yaris
sonuclart ise; 12,94 m/sn , 13,07 m/sn, 13,73 m/sn, 13,16 m/sn ve 13,79
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m/sn. dir. Bu sonuglar 12,94 m/sn haricinde tim yariglar i¢ginde en
yiiksek degerleri olusturmaktadir.
Sonug olarak Kalavun’un eritrosit degerleri ile yarislarda aldigi

sonugclar birbiri ile dogru orantili olarak degismektedir.

3.2.3. YESILYURTUM

Yesilyurtlum alti yasinda, al renklidir. Disi ve Ingiliz atidir.
Babas1 RIVER SPECIAL(USA) , annesi HUR AZER isimli saf kan
Ingiliz atlaridir. Yesilyurtlum’n dogum tarihi 04.03.2000°dir.

Yesilyurtlum 1iyi beslenen ve itinayla takip edilen bir attir.
Diyetinde yulaf, yonca, kuru ot, sebze, meyve, kuru {iziim, kuru kayist,
pekmez bulunmaktadir. Bunlarla beraber, hazir mama, vitamin ve
minerallerini diizenli kullanir.

Antrendriiniin uyguladigi siki bir programi vardir. Bu programi
basar1 ile uygulamaktadir. Performans denemelerinden basar1 ile
c¢ikmistir. Uyumlu ve ¢aligkan bir attir. Cim pistte rahat kosan bir attir.

Yesilyurtlum’un ¢alismaya konu olan aylar i¢inde sag 6n ayak
bileginde bir sigskinlik meydana gelmistir. Bu sebeple Nisan ay1 icinde
kayith oldugu yariglarda yer alamamistir. Nisan ayr hemogram testleri
elimizde olmasina ragmen, yarista yer almadigi i¢in ii¢ aylik gézlem
stiresi i¢inde iki aylik yarig programi takip edilmistir.

Ug aylik calisma takibi sirasinda her ay birer kere olmak iizere
kant alinmig ve hemogram testlerinden eritrosit miktarlar

degerlendirilmistir.
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3.2.3.1. Yesilyurtlum’a ait Hemogram Testleri

Asagida  Yesilyurtlum’un {i¢ aylilk hemogram testleri

bulunmaktadir.

Current Date/Time ¢ QX/0L/06 163140 Softwavre i Vormslos L.
n.ID yasilyurtlum @ . y Q008 13§24 ¢

-

Sekil 3.19. Yesilyurtlum Nisan ay1 hemogram testi
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Sureant Data/Time @ 02/00/00 16:44  Boftware : Verslion 1.1
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Sekil 3.20. Yesilyurtlum Mayis ay1 hemogram testi
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Sekil 3.21. Yesilyurtlum Haziran ay1 hemogram testi
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Yesilyurtlum’un hemogram sonuglar1 incelendiginde RBC degeri
genelde yiiksek seviyededir. Nisan ayinda alinan ilk testte gézlenen RBC
degeri 9,49 M/uL’dir. Atin kendi genel durumuna bakildiginda ortalama
bir deger olmasina ragmen; normallere gore yiliksek bir degerdir. Mayis
ayimin basinda alinan RBC degerinde hafif bir diisme gozlenmis ve 9,17
M/uL degeri elde edilmistir. Bu deger ¢alismaya konu olan ii¢ ay
icerisinde Yesilyurtlum’un alinan en diisiik eritrosit degeridir. Haziran
ayinda ise tekrar yilikselme gozlenmektedir. 9,76 M/uL olarak alinan
RBC degeri normallere gore de oldukca yiiksek bir degerdir.

Nisan, Mayis ve Haziran aylariin genel durumu oldukga iyi
degerlerdir. Yesilyurtlum igin ise ilk sonug ortalama bir deger; May1s ay1
diisiik denebilecek diizeyde ve Haziran ise oldukga yiiksek bir sonucun

alindig1 ay olarak izlenmistir.

ERBC

Nisan Mayis Haziran

Sekil 3.22. Yesilyurtlum ii¢ aylik eritrosit degerleri



46

3.2.3.2. Yesilyurtlum’a ait Yaris Program

Yesilyurtlum’un yarig programinda c¢aligmaya baslandiginda
ongoriilen takvimden sapmalar meydana gelmistir. Nisan ay1 igerisinde
kosmasi planlanan yariglardan sag 6n ayak bilegindeki sisme nedeni ile
cekilmek durumunda kalmistir. Bu olumsuzluga ragmen Yesilyurtlum’un
yapilan gerekli tedavinin olumlu sonug¢ vermesi, durumu gayet iyi bir at
olmas1 ve diger iki ayda c¢alismay1 destekleyen sonuglar almamiz nedeni
ile gézlemine ve calisma icinde yer Yesilyurtlum’a yer verilmeye devam
edilmistir.

Mayis ayinda Yesilyurtlum iki yarisa katilmistir. 16.05.2006
tarithinde yapilan yarig 1200 metre ¢im pist kosusudur. Dort ve yukari
yash Ingiliz atlar1 bu yarisa katilmaktadir. Yesilyurtlum 1.14.48 sn.
derece elde etmistir. Bu ay i¢indeki ikinci yarist; 26.05.2005 tarihinde
yapilmistir. Yaris; ii¢ ve yukaris1 yaslarda Ingiliz atlar1 arasinda
gerceklesmistir. 1200 metre, ¢im pist kosusudur. Yesilyurtlum 1.15.80
sn. derece yapmustir.

Haziran ay1 icinde Yesilyurtlum iki yarisa katilmistir. {1k yarisi
21.06.2005 tarihinde 1800 metre ¢im pistte yapilmistir. Yesilyurtlum
1.52.11 sn. dereceye sahiptir. ikinci yarisi ise, 27.06.2005 tarihindedir.
1400 metre ¢im pist yanigidir. Ug yas ve yukari yash Ingiliz atlar
kosmustur. Yesilyurtlum 1.25.22 sn. derece ile yarisi sonlandirmastir.

Yesilyurtlum’un yaris programi asagidaki ¢izelgedeki gibidir.



Cizelge 3.5. Yesilyurtlum 2005 y1ili yarig programi
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Tarih Sehir Mesafe Pist Derece Grup
27.06.2005 Izmir 1400 Cim 1.25.22 3 Yk ing
21.06.2005 izmir 1800 Cim 1.52.11 3 Yk ing
26.05.2005 izmir 1200 Cim 1.15.80 3 Yk ing
16.05.2005 iIzmir 1200 Cim 1.14.48 4 Yk Ing
16,6
16,4 +
16,2 +
16 +
15,8 +
15,6 +
154 16.05.05 | 26.05.05 | 21.06.05 | 27.06.05
[— 1 m. hizimssn) | 16,22 15,79 16,07 16,47

Sekil 3.23. Yesilyurtlum iki aylik yaris dereceleri
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3.2.3.3. Yesilyurtlum icin Genel Degerlendirme

Cizelge 3.6. Yesilyurtlum yaris ve hemogram sonuglari degerlendirmesi

YESILYURTLUM RIVER SPECIAL(USA) / HUR AZER

BIiRIM

1 mt.
rec | RBC | yams | KOSU | vamis | BiTiRis | Z1TROA | MESAFE | vaRis
TARIH | PEGERI | T on® | MESAFE | KILOSU | SURESI | r=o/Pr | GECME | BITIRIS
M/ uL (mt.) (Kg) |(daksnsl)| SURESI | DERECE
(sn.)
(m/sn )
08.04.05 | 9,49
16.05.05 | 1200¢im | 54 1.14.48 16,22 0,0617 5
09.05.05 | 9,17
26.05.05 | 1200¢im | 62 1.15.80 15,79 0,0633 4
21.06.05 | 1800¢im | 56 1.52.11 16,07 0,0663 3
14.06.05 | 9,76
27.06.05 | 1400¢im | 58 1.25.22 16,47 0,0607 9
Yesilyurtlum’un Nisan ay1 igindeki durumu i¢in yorum

yapilamamaktadir. Nisan ayinda

kendi normallerine gore Mayis ayr degerlerinde diislis gdzlenmistir.

Mayista katildigi yariglarda 16,22 m/sn ortalam hizi ve 15,79 m/sn’lik

oldukea diisiik hizla kosmustur.

Haziran ayinda da iki yarisa katilmistir. Bu yarslarin ilkinde
eritrosit degeri yiiksek olmasina ragmen 16,07 m/sn hizla bitirmistir.
Yarista karsilastigi kosullar nedeniyle Yesilyurtlum’un yavaglamak
durumunda kaldig1 gdzlenmistir. Ikinci yarisinda ise eritrosit degeri ile

uyum i¢inde ve iki ay i¢indeki en hizli kosusunu 16,47 m/sn’lik hizla

elde etmistir.

aliman eritrosit degerine gbre ve atin
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4. TARTISMA VE SONUC

Memelilerde kan, viicudun en Onemli dokularindan biridir.
Kandan alinan tahliller sonucunda, hayvanlarin ve insanlarin genel
durumlari ile ilgili bir¢ok bilgiye ulasilabilir. Spesifik hastaliklar, viicuda
aliman yabanci maddeler, hormon, vitamin dengeleri ve performans
durumu kan tahlillerine bakilarak tahmin edilebilir.

Yaris atlari ekonomik olarak oldukc¢a kiymetli hayvanlardir.
Ozellikle basarili bir soydan gelen atin da biiyiik basarilar gostermesi
beklenir. Her zaman dikkatle ve Ozveri ile yetistirilen, bakilan ve
tizerinde calisilan hayvanlardir. Gerek kosan disi veya erkek; gerekse
kosu hayatin1 birakmis damizlik ya da aygir olmalari kiymetlerinden
eksiltmemektedir. Yaris yasaminda basarili olan atlar, yarig1 biraktiktan
sonra da kendi yavrularinin basarili taylar olacag diisiincesiyle yiiksek
degerlerde korunmaktadirlar. Bununla birlikte; bu denli 6neme ve degere
sahip olmalar1 yaris atlar1 ile yapilacak calismalarin da hassasiyetini ve
zorlugunu arttirmaktadir. Atlarin 6zellikle fizyolojileri, kemik ve eklem
yapilar1 ve kan degerleri caligmalara konu olmaktadir. Eklem yapilarinin
cok hassas olmasi sebebiyle agir dereceli kirigi olan atlarin iyilesme
olanagi bulunmamaktadir. Bu nedenle yasamina son verilen birgok at
vardir. Kan ile alinacak her tiirlii sonug ile de hayvanin genel durumu
hakkinda bilgi edinilebilecegi i¢in kan iizerine de oldukca yogun
caligmalar ~ mevcuttur.  Eritrosit ve  performans  arasindaki
degerlendirmenin yapildig1 bu c¢alisma; literatiirde daha dnce bir 6rnegi
olmayan ve planlanan benzeri ¢alismalara feyiz olabilecek bir ¢aligmadir.

Yariglarda, oncelikle yaris hayatinin devamliligi i¢in atin saglikli olmast,
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sonra da i1yi bir derece yapmasi beklenmektedir. Her iki durum da
hayvanin kan degerleri takip edilerek ve diizenli bakimlar1 yapilarak
saglanabilir.

Atlarda  yapilan baz1  ¢aligmalarda  eritrosit  degerleri,
performanslar1 ve bunlara etki eden faktorler arastirilmistir.

Taylor (1966), At calismalarinda diagnostik teknik isimli
calismasinda at eritrositleri i¢in normal degerleri 7,2 — 9,6 x 10" /L
olarak bildirmistir (Taylor, F.G.R. (1998)). Belirtilen aralik ortalama
olarak calismamda elde ettigim degerler ile uyum igindedir.

Istanbul Universitesinde Uysal ve ark.(2001) yaptig1 araba ve
yarig atlarinda bazi kan ve serum biyokimyasal degerleri {iizerine
karsilagtirmali aragtirmalar isimli ¢aligmada; 73 araba ve 56 yaris atindan
alinan kan ornekleri ile hemogram degerleri incelenmistir. Sonugta farkli
amaglar icin kullanilan atlarin kan degerlerinde degisiklik olacagini
ortaya koymuslardir. Buna gore eritrosit degerlerinin yaris atlarinda,
araba atlarinkinden % 6 daha yiiksek bir degerde oldugu saptanmigtir
(Uysal A. ve ark.(2001)). Calismamda da belirttigim gibi eritrosit miktar1
ve performans arasindaki dogru oranti, bu ¢alisma ile desteklenmektedir.

Bir diger c¢alisma Craig ve ark.(1985) tarafindan
gergeklestirilmistir. Konusu polo atlarinda egzersizin kan degerleri
tizerindeki etkileri olan calismada, saglikli atlarda normal kosullar ve
miktarda yapilan egzersizin kan degerlerine olumlu yonde etki ettigini
bulmuslardir. Bunun gibi atlarin yaptigi egzersizler ve hemogram
degerleri arasindaki iliskiyi inceleyen Allen de aym1 ydnde sonuglara
ulasmistir. Bu ¢aligmalarla egzersizin hemogram degerleri {izerine

olumlu yonde etkisi oldugunu diisiinebiliriz, fakat Cardinet ve ark.(1963),
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asirt egzersizin hemogram ve kan biyokimyasi iizerine olan etkileri adli
calismasinda, asir1 egzersizin hayvani yordugu ve kan degerlerini
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir(Cardinet,G.H., Fowler, W.S.,
Tyler, W.S.(1963)).

Atlarin kanlar1 ile ilgili olarak yapilan bir diger calismada
Guilherme de Camargo Ferraz 1985 yilinda, uzun zamanli kreatin
ilavesinin atlarin aerobik kapasitesini gelistirmesi lizerine etkisi isimli
calismada; kreatin ilavesinin atlarin hemogram degeri {izerine bir etkisi
olmadigin1 fakat buna ragmen atlarin performansinda artis meydana
geldigini gostermistir. Boylece atlarin performanslarindaki iyilesmenin
sadece kan degerlerine bagli olmadigs; kan ile birlikte bir¢ok etkene bagl
olabilecegi ortaya konulmus oldu.

Yaptigim calismada da goriilecegi gibi atlarla yapilacak
calismalarda hem Arap hem de Ingiliz kosu atlar1 dondr olarak
kullanilabilir. Aralarinda hematolojik olarak bir fark olmadig: Istanbul
Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi I¢ hastaliklar ABD’de Bilal ve Meral
(2000) tarafindan yapilan Ingiliz ve Arap atlarinda hematolojik degerler
isimli calismada bulunmustur. Bu c¢alismada, 1999 — 2000 sezonunda
yarislara katilan Arap ve Ingiliz atlarmin hematolojik degerleri dlgiilerek
normal degerler ile karsilastirilmis ve her iki irk arasinda bir fark
olmadig1 ortaya konulmustur.

Calismamda ilk dondriin eritrosit degerleri kendi normallerine
gore, ilk ay ortalama degerde seyretmistir. Ikinci ay ise bir diisiis
gdstermistir. Incelendigi son ay ise oldukca yiiksek bir degerde oldugu
gorlilmiistiir. Bunun {iizerine yariglarda elde ettikleri performanslar

incelendiginde; aliman kan testleri ile dogru orantili olarak degisim
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gerceklestigi goriilmiistiir. Eritrosit degerlerinin alindigi tarihlere yakin
zamanlarda kostugu yaristaki hizi ortalama bir deger olmasi ile birlikte,
ikinci tarihteki kosularda elde ettigi hizlar1 diisiik; son eritrosit degerinin
alindig tarihlerdeki kosulari ise olduk¢a hizli tamamlanmugtir.

Ikinci donériin eritrosit degerleri de ortalama, diisiik ve olduk¢a
yiiksek seviyelerde seyir etmistir. Bununla birlikte ilk ay yarislarinda kan
aliman ilk ay normal hizlarda kosmus; ikinci ayda kostugu yarislarda
hizinda diisis meydana geldigi goriilmiistir. Son ayda ilk yarisi
beklenenin aksine diisiik hizla fakat diger yarislar1 oldukga yiiksek
hizlarla tamamlannustir. Ikinci dondrden de c¢alismanin dogrultusu
yoniinde sonuglar alinmistir.

Son dondriin eritrosit degerleri ii¢ ay siiresinde sirastyla, ortalama,
diisiik ve yiiksek degerler olarak elde edilmistir. Kosu takviminde ise ilk
ay sakathig1 nedeniyle performansi degerlendirilememistir. Bu duruma
ragmen segilen diger dondriin bagirsak diigiimlenmesi sonucu dlmesi ve
basar1 gosterecegi tahmin edildigi i¢in bu donér ile ¢alismaya devam
edilmistir. Ikinci aymnda ortalama hizlarla kosmustur. Calismaya konu
olan son ayda ise olduk¢a hizli kosular ¢ikarmustir. Iki ayda elde ettigi
sonugclar eritrosit miktarindaki degisim ile dogru orantili sonug vermistir.

Atlardan elde edilen, eritrosit ve performanslari arasindaki olumlu
yondeki iligki diger memelilerde de arastirma konusu olabilir. Bu
calismanin devami olarak; yaris atlarinin ekonomik yonde biiyiik oranda
degerli olmalari da gbéz Oniinde bulundurularak; eritrosit miktarini
yiikseltecek, atlarin performanslarint arttirict diger faktorler, doping
niteligine girmeyen maddeler; bunun tam ziddi disiiniilerek; eritrosit

miktarlarinin diislisiine sebebiyet verici parazitler ve etkiler incelenebilir.
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Calismadan elde edilen sonuglarda tiim faktorler olumlu oldugu
takdirde ve benzer sartlar altinda eritrosit miktarindaki artis, hayvanin
performansinda yiikselmeye; azalis ise diislise neden olmaktadir. Eritrosit
miktarlarinin  memelilerde performans ile iliskisinin arastirildigi bu
calismanin, yarig at1 yetistiricileri i¢in ve diger memeliler ile ¢alisilan
bilimsel arastirmalara referans olacagi muhtemeldir.

Sonug olarak, yukarida alinan ¢aligmanin verilerine gore, atlarda
performans degerlendirilmesi yapilmasi durumunda eritrosit miktarinin
bliyiik etkisi oldugu ve mutlak suretle goéz Oniinde bulundurulmasi

gerektigi ortaya konmustur.
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EK

Terminoloji

Bikonveks: i¢biikey yapida olan cisim.

Diskoidal: Disk seklinde olan cisim.

Donér: Denek veya verici (kan) olan hayvan veya insanlar igin
kullanilan terimdir.

Handikap Puami: At vyanslarinda, yariglara katilacak  atlar
simiflandirmak  i¢in  kullanilan  bir terimdir.  Atlarin
kazandiklart 6diil miktarina ve siklet farklarina gore iki
sekilde siniflandirma bigimi vardir.

Hemogram: Kanin sekilli elemanlarinin sayisin1 belirlemek i¢in cihazlar
araciligi ile yapilan dl¢iim.

Hiperimmun: Yiiksek derecede bagisiklik kazanmig serum.

Jokey: Yariglarda atin binicisine verilen addir.



57

OZGECMIS

Giiliz Cansabuncu (Kanman), 10.02.1979 tarihinde Izmir’de dogdu.
[Ikogretimini Namuk Kemal Ilkogretim Okulu’ nda, Ortadgretim ve
Liseyi Ozel Ege Lisesi’ nde tamamladi. 1994 yilinda dil egitimi igin bir
ay Londra’ da bulundu. 1997 yilinda Celal Bayar Universitesi’ nde
Universite Ogrenimine bagladi. 1999 yili yaz doneminde Pinar Et
Entegre Tesisleri Mikrobiyoloji Laboratuar1’ nda (Izmir — Kemalpasa) 1
ay stajyer olarak gorev yapti. 2000 yili yaz doneminde Nestle Gida
San.Tic.Ltd.Sti. Kalite Kontrol Departmani’ nda 1 ay staj yapti. 2001 yili
yaz doneminde SSK Tepecik Hastanesi Biyokimya ve Mikrobiyoloji
Laboratuarlar1’ nda 3 ay stajyer olarak gorev aldi. 2002 yaz déneminde
Ozel Alsancak Hastanesi Biyokimya Laboratuari’ nda 2 ay staj yapti.
2003 — 2004 yillar1 arasinda 8 ay siire ile Diakim Diagnostik Hizmetler
A.S. adli medikal alanda faaliyet gosteren firmada Kalite Sorumlusu
olarak calisti. Ayn1 zamanda 2003 yili giiz doneminde Fen Bilimleri
Enstitiisii Biyoloji Ana Bilim Dali’ nda Yiiksek Lisans Ogrenimine
basladi. 2004 yili Mayis ayinda basladigi ve devam ettigi Med-Kim
Kimya San. Tic. Ltd. Sti firmasinda Ithalat Sorumlusu olarak goreve
basladi. 2005 yili Mayis ayinda evlenmis olup halen Yiiksek Lisans

Ogrenimine devam etmektedir.



