OZET

Tip 2 Diyabet Tamis1 Alan Hastalara Roy’un Adaptasyon Modeli’ne Gore
Verilen Egitimin Diyabet Bakim Profiline Etkisi

Amac: Bu ¢alisma, tip 2 diyabetli hastalara Roy’un Adaptasyon Modeli’ne gore
verilen egitimin Diyabet Bakim Profili’ne etkisini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Materyal ve Metot: Arastirma On test-son test kontrol gruplu yari deneme
modeli olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini, Nisan 2015-Agustos 2016 tarihleri
arasinda Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi endokrinoloji polikligine basvuran
tip 2 diyabetli hastalar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini, belirtilen evrenden
olasiliksiz rastgele ornekleme yontemi ile segilen, arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 61 deney ve 65 kontrol grubunda olmak iizere toplam
126 tip 2 diyabetli hasta olusturmustur. Verilerin toplamasinda “Hasta Tanitim Formu”
ve “Diyabet Bakim Profili Olgegi” kullanilarak deney ve kontrol grubunun én testleri
yapilmistir. Daha sonra deney grubundaki hastalara Roy’un Adaptasyon Modeli’nde yer
alan 4 uyum alanma gore yapilandirilmis egitimler her alan iki defa tekrarlanarak 8
hafta stirmiigtiir. Her bir alan ile ilgili egitim sonunda hastalarla birer hafta telefon
goriismeleri yapilarak izlem siireci 12 hafta olarak tamamlanmistir. Kontrol grubundaki
hastalara herhangi bir girisimde bulunulmamistir. Son testler, deney grubunda egitimler
bittikten 3 ay sonra, kontrol grubun da ise 6n testin uygulanmasindan 6 ay sonra “Hasta
Tanitim Formu” ve “Diyabet Bakim Profili Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim, ki kare, bagimsiz gruplarda t testi ve
eslestirilmis gruplarda t testi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma sonunda kontrol ve deney grubundaki tip 2 diyabetli
hastalarin Diyabet Bakim Profili Olgegi’nin 6n test-son test puan ortalamlari
karsilagtirilmistir. Deney grubunda egitim sonrasinda, diyabet kontroliinli zorlastiran
faktorleri kapsayan alt boyutlari puan ortalamalarinda anlamli bir azalma, diyabet
kontroliinii iyilestiren faktorleri kapsayan alt boyutlari puan ortalamalarinda anlamli bir
artma oldugu bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda ise diyabet kontroliinii
zorlagtiran ve diyabet kontroliinii iyilestiren faktorleri kapsayan alt boyutlarda anlaml
bir degisiklik olmadigi saptanmustir (p>0.05).

Sonug: Tip 2 diyabetli hastalara Roy’un Adaptasyon Modeli’ne gore verilen
egitimin Diyabet Bakim Profili’ne olumlu etkisi oldugu saptanmustir.
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