OZET

Kanser Tamis1 Alan Bireylerde Travma Sonrasi Biiyiime ve Psikolojik Dayamkhihik
Diizeylerinin incelenmesi

Amag: Bu calisma kanser tanisi alan bireylerde travma sonrasi gelisim ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Materyal ve Metot: 2018/6847 proje numarast ile Atatiirk Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigli tarafindan desteklenen bu ¢aligma tanimlayici ve
iliski arayici tiirdedir. Arastirma evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kemoterapi Unitesinde Ekim 2018-Aralik 2018
tarihleri arasinda tedavi goren 360 hasta, 6rneklemi ise c¢alismaya alinma kriterlerini
kargilayan 170 hasta olusturmustur. Verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO) ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (YIPDO) olmak iizere 3 adet form kullamilmustir. Verilerin analizinde sayilar,
yiizdelikler, en az ve en ¢ok degerler ile ortalama ve standart sapmalarin yani sira Mann
Whitney U analizi, bagimli gruplarda t testi, varyans analizi, Pearson korelasyon analizi,
Spearman korelasyon Analizi, Cronbach alpha katsayisi, Kurtosis ve skewness kat
sayilar1 kullanilmagtir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére kanser hastalarinin YIPDO toplam puan
ortalamasi 108.85+24.01 olarak bulunmustur. Hastalarin TSGO toplam puan ortalamasi
54.444+16.79, en yiiksek puana sahip alt boyut puan ortalamasi 25.90+£9.41 ile “’Kendilik
Algisinda Degisim’” olarak saptanmustir.  YIPDO ve TSGO arasindaki iligki
incelendiginde, toplam Ol¢ek puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Hastalarin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde oldugu, travma
sonras1 gelisim gosterme diizeyleri ortalamanin altinda oldugu; psikolojik dayaniklilik
ve travma sonrast biiylime arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, psikiyatri hemsireligi, psikolojik dayaniklilik,

travma sonrast gelisim



