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OZET

SEN, Melisa Nur. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin
Temel Afet Bilinci ve i1k Yardim Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmasi: Ordu-Fatsa
Ornegi, 2021, (VI1+42)

Afetler, beklenmedik bir zamanda karsilasabilecegimiz ve meydana geldiginde
can ve mal kayiplarina sebep olan olaylarin sonuglaridir. Afetlerin etkisinin azaltilmasi
icin afet oncesi hazirlik doneminde belirli ¢aligmalar yapilmalidir. Bu ¢alismada, daha
once herhangi bir aragtirma yapilmamis olan Ordu’nun Fatsa ilgesinde lise diizeyinde
O0grenim goren Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin afet ve ilk yardim bilgi
diizeyini belirlemek amaciyla bir aragtirma ve degerlendirme gerceklestirilmistir. Fatsa
ilgesinde yapilmis olan bu calisma ile Fatsa’da iki farkli liselerde egitim goren
ogrencilerin afetlere hazirlik diizeyi ve ilk yardim seviyelerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Yapilmis olan arastirmanin katilimcilarim Ordu’nun Fatsa ilgesinde
O0grenim goren lise Ogrencileri olusturmaktadir. Anket g¢alismasi toplam 48 sorudan
olugsmakta olup, farkli okullarda 6grenim goren rastgele 350 6grenciye uygulanmistir.
Veriler SPSS paket programu ile birlikle degerlendirilip yorumlanmustir. Elde edilen
sonucglara gore, ilkyardim testinde dogru cevap verme orani sinif diizeyi biiyiidiik¢e
artmis ve son siniflarda en yiiksek seviyeye ulasmistir. Bunun sebebi, saglik egitimi
veren liselerde miifredattaki ilk yardim dersinin son sinifta verilmis olmasidir ve bu
durum testlerde bilgi diizeyini net bir sekilde etkilemistir. Sonuglarin tiimi
incelendiginde, verilen egitimlerin sadece teoride kalmamasi 6grencilerin siirece dahil

edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afet Bilinci, Fatsa-Ordu, Hazirlik, i1k Yardim
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ABSTRACT

SEN, Melisa Nur. Comparison of Basic Disaster Awareness and First Aid
Knowledge Levels of Vocational and Technical High School Students: Example of
Ordu-Fatsa, 2021, (V1+42)

Disasters are the results of events that may cause loss of life and property when
it occurred and that we may encounter at an unexpected time. In order to reduce the
impact of disasters, specific studies should be carried out in the pre-disaster
preparedness period. In this study, a research and evaluation has been carried out to
determine the disaster and first aid knowledge level of the Vocational and Technical
Anatolian High School students being educated in high school level in Fatsa district of
Ordu, where no research was done before. With this study carried out in Fatsa district, it
is aimed to provide disaster preparedness and first aid levels of the students being
educated in different high schools in Fatsa. High school students being educated in
Fatsa district of Ordu constitute the participants of the research done. The questionnaire
study consists of 48 questions in total and was applied to 350 high school students
studying at different schools. The data were evaluated and interpreted with the SPSS
package program. According to the results obtained, the rate of correct response in the
first aid test increased as the class level increased and reached the highest level in the
last years. The reason for this is that the first aid course in the curriculum in the high
schools providing health education was given in the last year and this situation clearly
affected the level of knowledge in tests. When all the results were examined, it was
concluded that trainings provided should not only be in theory but the students should

be included in the process.

Keywords: Disaster, Disaster Awareness, Fatsa-Ordu, Preparation, First Aid
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GIRIS

Bu calismanin 6rneklem grubu olan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi eski
bilinen ismiyle Saglik Meslek Lisesi 0grencileri, Tiirkiye genelinde saglik alaninda
egitim alan yasca en kii¢iik 0grenci grubunu olusturur. Bu liselerde artik dogrudan
ebelik ve hemsirelik gibi meslek gruplarinin egitimi verilmese de hemsirelik
yardimciligi, saglik bakim teknisyenligi gibi temel saghik egitimi almasi gereken
yardimct meslek gruplarina egitimler verilmektedir. Aslinda bu okullarin temels,
Osmanli doneminde agilan hemsirelik okullariyla baglamistir. Bu yilizden bu okullarin
tarihsel gelisimini incelemek icin hemsirelik okullarinin tarihine bakmak faydali
olacaktir.

Ulkemizde ilk hemsirelik egitimi girisimleri Birinci Diinya Savasi’ndan sonra
baslamistir (Uyer, 1992:9). 1911 yilinda Washington’da Kizilhag Kongresine katilan
Besim Omer Akalin, Kizilay Dernegi’ni o zamanki adiyla Hilal-i Ahmer’i uyararak bir
hemsire okulu a¢ilmasmin gerekliligini dile getirmistir (Ayaz, 2010:32). Bu Oneri
izerine goniilli agilan hastabakici kursuyla egitim goren kadinlar Balkan Savasi’nda
hastanelerde gorev almistir (Okdem vd., 2000:9).

Amiral Bristol Saglik Lisesi gibi okullar iilkemizde acilan ilk saglik meslek
liselerine drnek olarak gosterilebilir. Ozellikle Amiral Bristol Saglik Lisesi, Cumhuriyet
oncesi donemde ag¢ilmig olup 1957°de mezun olanlarin diplomalar1 Milli Egitim
Bakanliginca onaylanarak Saglik Meslek Liselerine denk olmasi saglanmigtir (Ayaz,
2010:32). Okul, hemsirelik alaninda lider hemsireler yetistirmis, agilacak olan diger
okullara da 6rnek olmustur. Ulkemizde Cumhuriyet’in ilam1 sonrasi ilk hemsire okulu
21 Subat 1925 yilinda agilan Kizilay Ozel Hemsire Okuludur (Okdem vd., 2000:9).

1961 yilindan sonra hemsire, ebe vb. saglik profesyoneli yetistiren kurumlar
‘Saglik Koleji’ adi altinda egitim vermeye devam etmistir. 1976’da yapilan
diizenlemeyle bu okullar ‘Saglik Meslek Lisesi’ olarak egitim vermeye baslayip, 2006
yilinda Saglik Bakanligi’'ndan Milli Egitim Bakanligi’na devredilmistir. Son olarak ise,
2010 yilinda bu okullarin statlisii Anadolu Saglik Meslek lisesi olarak degistirilmigtir
(Vatanartiran ve Eren, 2014:452).



18 Ocak 2014 tarihinde 1219 sayili "Tababet ve Suabati San'atlarinin Tarzi
Icrasma Dair Kanun™uyla yapilan yeni diizenlemeye gére saglik meslek liselerinin
hemsirelik yetkileri elinden alinmis ve yerine hemsire yardimciligr unvan verilmistir.
Sonrasinda ise okul adlar1 Saglik Meslek Lisesi yerine Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri olarak degistirilmistir (TBMM, 2014).

Tiim bu diizenlemeler sonrasi 6grencilerde yetki kisitlamasi olsa da bu okullarda
okuyan Ogrenciler en nihayetinde insan hayat1 gibi 6nemli bir mefhumla ugragsmaktadir.
Bu 6grenciler, ilerde orgiin olarak aldiklari ilk yardim egitimlerine istinaden hastalara
ilk miidahale edecek meslek gruplarindan biridir. Ozellikle afetler gibi yerel imkanlarla
bas edilemedigi acil durumlarda sadece meslek gerekliligi olarak degil kendi bireysel ve
aile hayatlarinda da bdyle bir durumla bas edebilmeleri gerekir.

Afetler onceden kestirilemeyen yani beklenmedik bir anda yasanan durumlar
olmast nedeniyle siirekli hazir ve bilingli olmay1 gerektirmektedir. Afet aninda ve
sonrasinda yapilan hizli ve dogru miidahale insan hayatini kurtarilmasi i¢in oldukca
onemlidir. Olayin yasandigi andan itibaren tiim hazirliklarin tamamlanmis olmasi dogru
planlama ile miimkiindiir. Dolayisiyla iilkemizde daha 6nce yasanilan zorluklarin tekrar
yasanmamast i¢in planlar yapilsa da uygulanabilirlik kosullarinin yeterli olmamasi
yeterliligi saglamamamizi engellemektedir. Ulkemizde afet denildiginde aklimiza ilk
gelen sey deprem olsa da yasanilan her yerde afet farkli bir sekliyle karsimiza ¢ikabilir
bu yiizden tedbirler bolgeler arasinda degisiklik gosterebilmektedir (Erkal ve
Degerliyurt, 2009:147).

Ulkemizde 6ncelikle deprem olmak iizere sel, heyelan, kaya ve ¢1§ diismesi,
camur akmasi, hortum ve firtina gibi doga kaynakli afetlerin yani sira, yangin, kaza,
gida zehirlenmesi, salgin hastalik vb. afetlerle de ¢ok sik karsilagsmaktadir. Yaganilan
kazalarda 6liim oranlarinin %10’u ilk 5 dakika i¢inde, %50 si ise ilk yarim saat iginde
oldugu goriilmektedir. Diger arastirmalarda, meydana gelen Oliim oranlarinsa
%38’inin olay yerinde yapilan dogru ve etkin miidahale ile engellenebilecegi
goriilmiistiir. En etkili ilk yardim miidahaleleri ilk 5 dakikada yapilanlardir. Bu bilgiler
dogrultusunda, kisilerin ilk yardim bilin¢ diizeyinin hayat kurtarmada ne kadar etkili

oldugu goriilmektedir (Altindis ve ark, 2017:126).



Bu tez ¢alismasmnin amaci ise, Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 0grencilerinin 6rgiin olarak aldigi ilk yardim dersleri ve uygulamalar1 dahilinde
afet bilinci seviyesinin tespit edilip bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesidir.

Yapilan calisma kapsaminda, Ordu’nun Fatsa il¢esinde O0grenim goren lise
cagindaki Ogrencilerin afet konusundaki bilgi diizeylerini ve temel ilk yardim

seviyelerinin diizeyini ortaya koyarak bu problemlere ¢6ziim iiretilecektir.



BIRINCIi BOLUM

1. iLK YARDIM VE iLK YARDIMDA MUDAHALE YONTEMLERI

1.1. Tlk Yardim

Bilinen en giincel tanimina gore ilkyardim; yasamu tehlikeye diisiiren herhangi
bir durumda, profesyonel yardim gelene kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
kdtiiye gitmesini onleyebilmek amaci ile olay yerinde, mevcut arag ve gereclerle kisaca
eldeki imkanlarla yapilan ilagsiz uygulamalardir. Bu tanima gore her saglik gorevlisinin
ilkyardim bilmesi zorunlu olmakla beraber, ilkyardim hayat kurtaran ilk miidahale
oldugu i¢in 6rneklem grubunun bu konudaki bilgi diizeyi yiiksek olmak zorundadir.
Arastirmada kullanilan anket ¢alismasinda sorulmus olan temel ilkyardim bilgilerine

¢alismanin sonraki bolimlerinde yer verilecektir.

1.1.1. Goze Yabanci Cisim Batmasi

G0z, kolay zarar gorebilen bir organdir (MEGEP, 2011). Bu yiizden ivedilikle
miidahale edilmesi gerekir. Ilkyardimin yanlis yapilmas: durumunda ya da gereken tibbi
bakimin ge¢ verilmesi durumunda goziin kaybedilebilecegi unutulmamalidir. Bu yiizden
gdze yapilan ilk miidahale, gorme yetisinin biitiin olarak korunmasi agisindan biiyiik
onem tasir (Resmi Gazete, 2016).

Bu yiizden miidahale sirasinda oOncelikle hasarin sekli ve biiyiikligi tespit
edilmelidir. Go6ze yabanci cisim batmissa veya metal cisim kagmasi varsa,
gerekmedikg¢e yarali yerinden oynatilmaz ve goéze dokunulmaz. Simit (halka) sargi ile
batan cisim sabitlenir. Iki g6z de temiz bezle kapatilir ve hemen tibbi yardim istenir

(MEGEP, 2011).

1.1.2. Bildirme

[lkyardimin temel uygulamalar1 ii¢ bashk altinda toplanir. Bunlar Koruma,
Bildirme ve Kurtarmadir (TSB, 2007). Bu siralama izlediginde ilkyardimci, bir olaya
yaklagiminda ortamin giivenligini sagladiktan sonra olayr hemen 112 veya en yakin

saglik kurulusuna bildirmek ya da bildirilmesini saglamak zorundadir.



Bildirim sirasinda ise dikkat edilmesi gereken onemli noktalar vardir. Oncelikle
ihbari, sakin bir kisinin yapmasi gerekir. Komuta Kontrol Merkezi (KKM) tarafindan
sorulan sorulara acik ve net cevaplar verilmelidir. Yer ve adres bilgileri verilirken kesin
bilgiler verilmelidir. Aramayi1 yapan kisinin kim oldugu ve aradigi numara bilinmelidir.
Olay yerinde zarar gorenlerin ve yardima ihtiyact olanlarin adi ve olaym tanimi
yapilmalidir. Hasta/yarali sayis1 ve durumu bildirilmelidir. Eger herhangi bir ilkyardim
uygulamas1 yapildiysa yapilan uygulama belirtilmelidir. KKM’deki kisi, gerekli
bilgileri alana kadar telefonu kapatmamalidir (TSB, 2007).

1.1.3. Kalp Durmasi

Bilinci kapali kiside, kalbin pompalama gorevine devam edememesi durumu
kalp durmasi olarak isimlendirilir. Duruma ilk 5 dakika icinde miidahale edilmezse
dokularin oksijenlenmesi bozulur ve beyinde sekel (nérolojik araz) kalabilir (TSB,
2007). Bu noktada ilkyardimi yapacak kisinin kalbi duran kisiye temel yasam destegi

uygulamasi gerekir.

1.1.4. Di1s Kanamalarda ilk Yardim

Oncelikle, kanama gegiren hastanin yasamsal fonksiyonlar1 (vital bulgulari),
sonrasinda ise yara ve kanayan bolge degerlendirilir ve 0 bolgeye temiz bir bez ile basi
yapilir. Kanama durmazsa baski arttirilir. Eger yapilan basiya ragmen bolgede kanama
durmazsa bolgeye bandajlama yapilmalidir. Turnikeden kagmilmalidir. Kanama hala
durmadiysa kanayan bolge kalp seviyesinden yukari kaldirilip en yakindaki basi
noktalarindan biri secilip damardan gelen kani azaltmak i¢in baski uygulanabilir.
Kanama kontrol altina alinirken hasta sok pozisyonuna getirilmeli ve viicut 1sisinin

diismesini engellemek igin {izeri ortiilmelidir (www.szutest.com.tr, 2018).

1.1.5. Burun Kanamasi

Burnu kanayan hasta sakin bir yere gotiiriiliir ve oturtulur. Burun kanatlari 5
dakika, basi 6ne egik sekildeyken sikilir (Aykag¢, 2019:22). Kanama durmazsa tibbi
yardim almmalidir (Inan, 2011:5).



1.1.6. Bayillmalarda ilk Yardim

Bayilma bir biling bozuklugu ¢esididir. Beyine giden kanin azalmasiyla beyin
hiicrelerindeki oksijenin azalmasi veya yokluguna bagli olarak ani gelisen, ylizeysel ve
gegici biling kaybidir. Beyin daha iyi kanlanmaya baslayinca birka¢ dakika iginde
biling geri gelir. Bayilma, genelde birka¢ dakika siirer, iyilesme hizli ve tamdir (MEB,
2011:3). Bu noktada bayilan kisinin yasamsal fonksiyonlar1 normalse bilincin

kendiliginden geri gelmesi beklenir.

1.1.7. Delici Karin Yaralanmalarinda ilk Yardim

Hastada delici karin yaralanmasi oldugunda hastanin abdominal (karin)
bolgesindeki organlar yaralanabilir. Bu durum i¢ ve dis kanamaya sebebiyet verebilir ve
hasta soka girebilir. Karin tahta gibi sertlestiyse ve yogun agri varsa durum ciddidir ve
bagirsaklar disa cikabilir. Bu noktada bu ve bunlara benzer ciddi komplikasyonlar
gelismemesi i¢in  hastaya ivedilikle miidahale edilmelidir. Bdyle bir olayla
karsilagildiginda once hastanin biling durumu ve yasamsal bulgular1 kontrol edilir. Eger
disar1 ¢itkmis Organ veya pargasi varsa igeri sokulmaya calisilmamali, iizeri ortiilmelidir
(ilyasyolbas.com, 2015). Eger hastanin bilinci yerindeyse sok pozisyonu verilir ve
hipotermiyi (viicut 1sisinin tehlikeli derecede diismesi) onlemek i¢in tizeri ortilir. Oral
olarak bir sey verilmez ve saglik ekipleri gelene kadar vital bulgular sik sik kontrol
edilir (TSB, 2007).

1.1.8. Elektrik Carpmalarinda ilk Yardim

Insan viicudunu elektriksel bir dongiide ¢aligtyor gibi diisiinebiliriz
(yardimcikaynak, 2017). Kaslar ve sinirler iletken, deri ve yaglar ise yalitkandir. Insan
viicudunda bulunan canli dokularin i¢inde ne kadar ¢ok elektron varsa elektrik akimini 0
kadar giiglii iletirler. Yani insan viicudu iletkendir. (www.yardimcikaynaklar.com,
2017). Bu noktada elektrik ¢arpan bir hastaya dogrudan temas edildiginde temas eden
kisi de elektrik akimina kapilacaktir. Bu ylizden kazazedenin maruz kaldig: devre derhal
kesilir (MEGEP, 2011). Bagkalarmin hayatini tehlikeye sokmadan kazazede akimin
oldugu bolgeden uzaklastirihir (isgfrm.com, 2012) ve saglik uzmanlari gelene kadar

hastanin vital bulgular stabil tutulmaya ¢alisilir.



1.1.9. Havayolu Tikamikhklarinda flk Yardim

Tikanma, nefes alip vermeyi saglayan hava yolunun kapanmasidir. Tikanma tam
titkanma ya da yar1 tikanma olarak iki sekilde olabilir (TSB, 2007). Bu durumda hastaya
Heimlich Manevrasi (solunum yolu tikanikliklarinda cismin ¢ikartilmasi i¢in uygulanan
bir tekniktir) uygulanmasi gerekir.

Tam tikaniklik yasayan kisilerde hasta ayaktayken veya oturur pozisyondayken
arkadan sarilarak gévdesi kavranir (TSB, 2007). Bir elin gogiis kemiginin altina gelecek
sekilde yumruk yaparak konur ve diger elle kavranir. Kuvvetle arkaya ve yukart dogru
bastirilir ve 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir (TSB, 2007).

Kismi tikanmalarda ise eger hastanin kismi olarak soluk alip vermesi devam
ediyorsa, kazazede oOksiirtilmeli ve tikanma gecene kadar gozlemlenmelidir (TSB,
2007). Kazazedenin solunum zayiflarsa ya da siyanoz gibi hipoksi belirtileri gdzlenirse
derhal girisimde bulunulmalidir (TSB, 2007). Eger hastanin durumu kotiiye gidiyorsa
ve cisim ¢ikmamigsa tam tikaniklikta yapilanlar uygulanir (TSB, 2007).

1.1.10. Sindirim Yolu Zehirlenmelerinde ilk Yardim

Viicuda oral yolla toksik maddeler ya da viicudun normal yasamsal
fonksiyonlarina zarar verecek tiirden maddeler alindiginda sindirim yolunda
zehirlenmeler meydana gelebilir. Bu maddelere 6rnek olarak ¢gamasir suyu, petrol tiriinii
maddeler, asir1 ilag ve alkol alinmasi gibi 6rnekler gosterebiliriz. Bu tiir durumlarda
hastanin zihinsel islevleri kontrol edilir (Kizilay, 2015:45). Ele bulasma olduysa el
sabunlu su ile yikanmali ve vital bulgular1 kontrol edilmelidir. Kusma, ishal vb.
zehirlenme belirtileri  degerlendirilmelidir (Kizilay, 2015:45). Hastanin bilinci
kaybolduysa koma pozisyonu verilmelidir. Hipotermiye sebebiyet vermemek igin
hastanin stii Ortiilmelidir. Eger yakici bir madde oral olarak alindiysa kesinlikle
kusturulmamalidir (Kizilay, 2015:45). Saglik ekipleri gelene kadar hastanin durumu

kontrol altinda tutulur.

1.1.11. Solunum Yolu Zehirlenmelerinde ilk Yardim
Genellikle giinliik hayatta maruz kalabilecegimiz ev zehirlenmeleri, soba
kaynakli karbon monoksit gazi vb. yiiziinden meydana gelir (Kizilay, 2015:45). Eger

ortamda solunan gazin varlig1 bilinmiyorsa belirtiler yoluyla fark edilebilir. En 6nemli



belirtileri ise dispne (nefes darligi), siyanoz (morarma) ve solunum durmasidir. Bu
durumlarda zehirlenen kisiye yardim eden ilkyardimcinin kendisi de korunmalidir.
Camlar agilmali ve gaza daha fazla maruz kalma onlenmelidir. Kisi hizla ortamdan
uzaklagtirllmali, agik havaya ¢ikarilmalidir. Tibbi yardim gelene kadar agiz ve burun
temizlenmeli, nefes alip vermesi durmussa temel yasam destegine baslanmalidir

(medimagazin.com.tr, 2018).

1.1.12. Kiriklarda ilk Yardim

Oncelikle kiriklar agik ve kapali olarak ikiye ayrilir. Kapali kiriklar gibi deri
biitlinliigiinliin bozulmadig1 durumlarda kirigin ilk muayene sirasinda anlasilmasi zor
olabilir. Bu durumlarda belirtilere dikkat etmek gerekir. Bu belirtiler harekete bagl agr1,
sekil bozuklugu, 6dem ve kanama nedeniyle siyanoz seklinde goriilebilir (TSB, 2007).

Bu tiir durumlarda ilkyardimci hastaya miidahale ederken hastanin ciddi baska
yaralanmasi varsa ona Oncelik vermelidir. Hasta hareket ettirilmemelidir. Ani
hareketlerden kaginilmali ve kiriga herhangi bir miidahalede bulunulmamalidir. Kirik
olan bolgede 6dem olugsmamasi i¢in bolgedeki aksesuarlar ¢ikarilmali, kirikta agik yara
varsa sabitlemeden once kapatilmalidir. Kirigin oldugu bdélge bir iist ve bir alt eklemi de
icine alacak sekilde sert bir cisimle sabitlenmeli ve sabitlenen bolge kalp seviyesinden
yukarida tutulmalidir. Hastanin vital bulgulart ve kirigin oldugu yerdeki cilt rengi
izlenmelidir (Kizilay, 2015:12). Kirik olan bolge hareket ettirilmemeli ve tibbi yardim
gelene kadar hasta sicak tutulmalidir.

1.1.13. Kopmalarda Ilk Yardim

Bir uzuv kopmasi vakasiyla karsi karsiya kalindiginda hem hastanin hayati
durumunu hem de kopan uzvun daha sonra replantasyonunu (turkelcerrahisi.com.tr,
2020) saglamak igin olabildigince hizli miidahale edilmelidir.

Bir kopma olay1 sonrasinda oncelikle hasta gilivenli bir yere alinmali ve mevcut
kanama  durdurulmalidir. Hasta  komplikasyonlara  karst  goézlemlenmelidir
(gophastanesi.com.tr, 2014).

Kanamay1 durdurmak i¢in kanama durdurma yontemlerinden biri kullanilmali ve
yaralanan bolge kalp seviyesinden yukarda tutulmalidir (gophastanesi.com.tr, 2014).

Eger ciddi damar kopmasi gibi durumlar varsa yarali bdlge list kisimdan sikica



baglanarak kan akiminin kesilmesi gerekir. Kopan ekstremitenin kalan pargasina
manuel tansiyon aletini baglamak kan akimini kesme konusunda ise yarar bir
yontemdir.

Hastanin durumu stabil hale getirildikten sonra kopan kisim temizlenip temiz bir
ortilyle sarilmalidir (gophastanesi.com.tr, 2014). Temizleme yapilirken su disinda
herhangi bir kimyasal madde kullanilmamalidir. Temizledikten sonra uzuv buz dolu bir
torbaya dogrudan temas etmeyecek sekilde konulmalidir (gophastanesi.com.tr, 2014).
Posetin icindeki buz uzvun hastaneye gidene kadar canli kalmasini saglayip, doku
olimiinii yavaslatacaktir. Eger sartlar uygunsa kopan kisim on iki saate kadar replante
edilebilir.

Hastaya oral yoldan herhangi bir sey verilmemeli ve hastaneye nakli saglanana
kadar gozlem altinda tutulmalidir ve yine hastanin sigara i¢mesine kesinlikle izin
verilmemelidir ¢linkii bu durum replantasyonun basarisiz olmasina sebep olabilir

(gophastanesi.com.tr, 2014).

1.2. Afet Bilinci

Afetler Toplumun tamami veya belli kesimleri igin fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayati1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan
kaynakli olaylarin sonuglar olarak tanimlanir (Afad, 2014:7).

Ulkemizde 1999 yili dncesinde afetler ve ydnetimiyle alakali birgok kurum,
kurulus, yonetmelik vb. olsa da bu durum 17 Agustos 1999 Marmara ve Diizce
depremleri sonrasi degismistir (Giincii ve Giines, 2017:259). 1999 yilindaki Marmara
depremi, bolgeye biiyiik zararlar vermis olup {ilkece afetlere bakis agimizi
degistirmistir. Yasanan acilar ve kayiplar hem giinliik yasam hem de devlet politikas1
olarak kabul gbren genel geger dogrulari sorgulamamiza neden olmustur. Biiyiik
yikimlara sebebiyet veren bu afetler sadece afete miidahale, miihendislik vb. alanlarda
degil tilkece afetler ve afet yoOnetimi konusunda revizyona gidilmesi gerektigini
gostermistir (Kadioglu, 2011).

Bu afetler sonrasi ilgili kurumlarin birbirleriyle koordineli ¢alismasi gerektigini
ve yine bu kurumlarin afetlerle ilgili goérev, yetki ve sorumluklarinin yeniden

tanimlanmas1 gerektigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda afetlerle ilgili olarak gérev



yapan Sivil Savunma Genel Miidiirliigii, Afet Isleri Genel Miidiirliigii vb. kurumlar
kapatilarak 2009 yilinda ¢ikarilan 5902 sayili yasa kapsaminda Bagbakanlik’a bagh
Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi kurulup, afet isleriyle ilgili tim yetki ve
sorumluluklar tek bir kurumda toplanmistir. 2017 yilinda yapilan anayasa degisikligi,
Cumhurbagkanlhigr Hiikiimet Sistemi’ne gegilmesi ile ilgili yapilan diizenlemelerle
birlikte, 15 Temmuz 2018 tarihinde yayinlanan kararname ile Afet ve Acil Durum
Yénetimi Baskanligi i¢isleri Bakanlhigina baglanmistir (tokat.afad.gov.tr, 2020)

Kurulan bu yeni kurum afet yonetiminde risk ve zarar azaltma, hazirlik,
miidahale ve iyilestirme asamalarii bir biitiin olarak alan Biitiinlesik Afet Yonetimi
Sistemi anlayisin1 benimsemistir (Kadioglu, 2011:13). Bu sistemde odak noktasi
Hazirlik asamasidir. Bu asamada gerceklestirilen faaliyetlerin ana hedefi, insanlari
biiyiik zararlara ugratabilecek tehlikelerin sonuglarina kars1 6nlemler alarak, zamaninda,
en uygun ve etkili yontemler ile miidahale edebilmeye hazirlanmaktir (Kadioglu,
2011:15). Bu asama, afetler meydana geldiginde onlarin olusturacagi tehlikeleri tahmin
etmek ve bu tehlikelerin etkilerini azaltabilmek icin gerekli kapasite gelistirme
caligsmalarini igerir. Bu noktada afet egitimleri bu sistemin Hazirlik asamasinda yer alir.

Afetlere etkili bir sekilde hazir olabilmek i¢in halkin bu faaliyetlere bir biitiin
olarak katilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in iilkede verilen afetlere hazirlik egitimleri
daha kapsamli olmali ve hedef kitlenin ihtiyaglar1 gozetilmelidir. Sonugta, bu
egitimlerin verdigi mesaj ortak olmali, afet egitimi veren bu kurumlar dil birligini
saglamalidir. Bu nedenle de hem insanlarin afetler konusunda yanlis bilgi ve inanislara
kars1 Onyargilarin1 degistirecek hem de egitim sonu kazanimlarint koklii bir sekilde
yerlestirecek kapsamli egitim ve dgretim ¢aligmalarina ihtiyag vardir.

Afetlere karst hazirhk amagli  belirlenen hedefler dogrultusunda afet
egitimlerinde dil birligini saglamak, egitim programlarini standartlastirmak hem de
gelecek donemde yapilacak ¢alismalarin altyapisini olusturmak igin 2012 yilinda400
civari kiginin katilimiyla “Afet Bilinci Egitimleri Caligtay1” diizenlenmistir (afad.gov.tr,
2016). Calistayda tartigilan egitim igerik basliklar1 ve egitim metodolojisi, ulusal ve
uluslararas1 referanslar dogrultusunda hazirlanmis Istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi
ve Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP) egitim programlart baz almarak
olusturulmustur. Bu kapsamda ¢alistay sonrasinda katilimcilarin degerli goriis ve

onerileri degerlendirilerek, Afet Bilinci Egitim Programlarindan bir saatlik farkindalik
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egitimi olan “Birey ve Aileler igin Temel Afet Bilinci Egitimi 1” programinin konu
basliklar1 ve igerikleri olusturulmustur. Birey ve Aileler i¢in Afet Bilinci Egitimi 1’in
amaci, afetlerde birey ve aileleri ilk 72 saate hazirlikli hale getirmek, egitimler
kapsaminda afet kiiltiirli bilincini kazandirmak, farkindalik saglamak, temel 6nlemleri
ve dogru davranmis sekillerini 6grenmelerini ve bunlar1 afet sirasinda uygulamalarini
saglamaktir (Afad, 2013: 6). Ilerleyen basliklarda temel afet biling diizeyini sorgularken

kullanilan temel kavramlara yer verildi.

1.2.1. Zarar Gorebilirlik Nedir?

Biitiinlesik afet yOnetim sistemine gore zarar gorebilirlik, savunmasizlik ve
maruz kalma oranlarinin birlesimine gore belirlenir. Bir tehlikenin zarar verebilecegi
kiymetlerin miktar1 veya etkiledigi insan sayisina “maruziyet” denir. “Savunmasizlik”
ise potansiyel afetin topluma verecegi yikim derecesidir (Kadioglu, 2011:27). Bu iki
bilesenin birlesimi toplumun zarar gorebilirlik derecesini belirler ve bu derece sadece
tehlikenin yonetilebilirliginin artirilmasi ile azaltilabilir.

Savunmasizliga bagli olarak afetin biyiikliigiine etki eden faktorler asagidaki
sekilde 6zetlenebilir:

— Afetin fiziksel biytikligi,

— Afetin gergeklestigi yer ile yerlesim yerleri arasindaki mesafe,

— Sosyoekonomik diizey,

— Niifus artis orani,

— Carpik kentlesme ve sanayilesme,

— Dogal kaynaklarin tahribi veya amaca uygunsuz kullanimu,

— Egitim diizeyi,

— Toplumda afete hazirlik kapsaminda alinan 6nlemlerin etkisidir.

Yukaridaki faktorleri degerlendirdigimizde bu faktorleri dogrudan etkileyen

her sey zarar gorebilirligi de etkiler.

1.2.2. Heyelan Nedir?

Egimli bolgelerde dis etkenler sebebiyle kaya, toprak vb. kiitlelerin asagi dogru
hareket etmesidir. Bu harekete asir1 yagis, yiiksek egim, yer kabugundaki hareketler vb.
sebebiyet verebilir (Afad, 2014: 40).
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Asir1 yagislar, kayan malzemenin igyapisi, depremler, volkanik patlama gibi
olaylar heyelanin olusmasima sebep olan dogal nedenler olsa da insanlarin yer
yiizeyinde yaptig1 kalic1 degisiklikler, kontrolsiiz yerlesimler ve dogal bitki Ortiisiiniin

tahribi gibi etmenler de heyelanin olusmasina sebep olabilir (guvenliyasam.org, 2020).

1.2.3. Afetlerde Dogru Davranis Sekilleri

Afet aninda uygulanabilecek 4 temel davranig sekli vardir. Evde, okulda veya
iste ani bir tehlike ortaya c¢ikmasi durumunda bu davranis sekillerini nasil
uygulayacagimizin tatbikatin1 yapmamiz, tehlike basladiginda reflekslerimizin otomatik
olarak bizi dogru davranislari uygulamaya yoOneltmesini saglayacaktir (Kadioglu,
2005:1500). Bunlardan ilki “COK-KAPAN-TUTUN”dur. Bu davranis sabit
duramayacaginiz yer sarsintisi ve patlama gibi durumlarda uygulanir. Bir ¢ok, kapan ve
tutun tatbikati uygulandiginda ortamdaki herkesin belirtilen koruyucu faaliyetlere
baslamalar1 gereklidir (Kadioglu, 2005:1500). ikincisi “YERINDE SIGINAK”tir
(emergency.yale.edu, 2020). Bu davranis seklinde barindiginiz alanda giivenli bir yer
bulup orada kalmaniz ve tamamen gilivenli uyarisi verilene kadar disar1 ¢ikmamaniz
beklenir. Kasirgalar, Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) tehditleri,
keskin nisanc1 vb. durumlarda bu davranis seklinin uygulanmasi beklenir. Ugiinciisii ise
“KILITLEN VE YERE YAT tir. Bu davranis seklinde diiz bir zemine yere yatilmasi
gerekir. Cevrede atesli silah sesi duyuldugunda ortamdaki sorumlu kisi “yere yatin”
komutunu verir. Komut sonrast herkes diiz zemine yatmalidir. Kapali alandaysaniz
bulundugunuz odanin kapisini igeriden kilitleyiniz (Kadioglu, 2005:1501). Eger tehlike
aninda acik alanda iseniz, emniyetli oldugu anda Yerinde Siginak prosediiriiniin
uygulanmas1 gerekir (Giirkaynak vd.,2004:18). Sonuncusu davranis sekli ise
“TAHLIYE”dir. Bulundugunuz kapali mekanda igeride kalmamz durumunda hayatiniz
tehlikeye diisiirecek tlirden bir afet ya da acil durum meydana geldiyse uygulanir
(Kadioglu, 2005:1501). Boyle durumlarda miimkiin olan en kisa zamanda

bulundugunuz mekani en giivenli sekilde terk etmeniz gerekir.
1.2.4. Deprem Anindan Sonra (0.dakikadan sonra) Yapilmasi Gerekenler

Deprem aninda panige kapilmamali ve sakin olunmalidir. Yangin riskini

azaltmak ic¢in gaz vanasi kapatilmali, elektrik sigortalar1 ise kapaliysa agilmamali ve
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actksa  kapatilmalidir. Kivileoma sebep olabilecegi icin  elektrikli  esyalar
kullanilmamalidir. Etrafta dokiilmiis tehlikeli madde varsa temizlenmeli, alevlenici
esyalar yakilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir. Ortam1 havalandirilmali
ve bina hemen terk edilmelidir. Afetin hemen sonrasinda panikle yakinlarimiza ulagmak
istesek de bu durum GSM hatlarinin arizalanmasina sebep olabilir. Bu yiizden telefonlar

acil durumlar disinda kullanmamali ve 6nceden hazirlanan aile afet planina uyulmalidir.

1.2.5. Aile Afet Plam Nedir?

Afetlerin ikincil etkilerinden korunabilmek igin yapilmasi gereken isleri ve bu
islerin ne zaman yapilacagim1 gdsteren, tiim aile bireyleriyle ortaklasa hazirlanmig
planlardir (ahder.org, 2020). Hazirlanan bu plan diizenli araliklarla tatbik edilmeli ve
plan ilk hazirlandig1 zamanki kosullarda bir degisiklik olduysa mevcut duruma gore
gereken giincellemeler yapilmalidir. Ornek bir aile afet plani1 iizerinden (EK6) yapilacak

isler belirlenip her 6 ayda bir mutlaka gozden gegirilmelidir.

1.2.6. Tehlike Avi ve Av Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

Tehlike avi, yasam ve c¢evremizdeki riskleri azaltmaya yonelik yaptigimiz bir
zarar azaltma calismasidir. Yasamimiza ve ¢evremize risk teskil eden bu tehlikeleri
belirlemeye kendi odamizdan baglamaliyiz. Yapisal olmayan bu riskleri belirledikten
sonra sabitle, yer degistir/azalt adimlarin1 uygulamaliyiz. Ayrica afet aninda
olusabilecek riskleri azaltmak i¢in yasadigimiz binadaki elektrik, su, gaz vb. vanalarin
yerini 6grenmeliyiz (Afad, 2013: 10). Eger oturdugunuz ev ya da bina depreme karsi
dayaniksizsa maddi olanaklarimiz yeterliyse daha giivenli bir eve ¢ikmalisiniz. Eger
taginmaya elverisli bir durumda degilseniz binanin giiclendirme ¢alismalarini ve zarar

azaltma ¢aligmalarin1 yapmalisiniz.

1.2.7. Deprem Aninda Dogru Davrams Sekilleri

Deprem sirasinda tamamen yikilip enkaza donligmeyen binalarda hasara genelde
yapisal olmayan tehlikeler sebep olmaktadir. Bina stokunun biiyiik ¢ogunlugunun
yikilip enkaza doniismeyecegini varsayarsak insanlarin yapisal olmayan risklerden
korumasmin evrensel olarak kabul edilen tek sekli “COK-KAPAN-TUTUN” dur
(Kadioglu, 2011:156). Yapisal olmayan riskleri azaltarak yasadigimiz yeri daha giivenli
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hale getirsek de evimizdeki giivenli ve riskli yerleri bilip dogru davranis sekillerini
bunlara gére uygulamak daha dogru olacaktir.

Evimizdeki saglam bir nesnenin yani ve koridor igleri gibi dar alanlar giivenli
yerlerdir. Balkonlar, merdiven bosluklari ve asansorler gibi yapiya sonradan dahil
edilmis alanlar ise fazlasiyla risklidir. Ayrica evimizde yapisal olmayan riskleri
azaltmadiysak cam ve ayna cevresi, diisebilecek herhangi bir nesnenin alti, firin,
buzdolabi, mutfak dolaplart ve kapi aralar1 gibi yerler hem deprem sirasinda hem de
tahliye sirasinda son derece tehlikeli yerlerdir. Ozellikle pencereden sacilan cam
kiriklart ¢ok tehlikelidir ve viicut biitlinliigliniizii korumaniz gerekebilir. Eger ayagi
koruyacak ayakkabi terlik vb. yoksa cevredeki herhangi bir seyi ayaga sarip en
yakindaki giyilebilir seye ulasabilirsiniz.

1.2.8. Afetlerde ikincil Risk Olarak Yangin ve Alinabilecek Onlemler

Cogu zamanda afete yol acan bilyiikk c¢apli olaylar, baska tehlikeleri de
tetikleyerek ikincil afetlere sebep olabilir. Bu da dogal afetlerin meydana geldigi
mekanin 6zelliklerine bagh olarak artmakta veya azalmaktadir (Oncii, 2013:737). Bu
olaylar asil afet sonras1 gelismekte olup yine de bir afet kadar zarar verme potansiyeline
sahiptir. ikincil afetlere yangin ve salgin hastaliklari Srnek gosterebiliriz (Oncii,
2013:737). Ev yasantimizda ise en biiyiik risk yangindir.

Yanginin baglamasi i¢in ii¢ temel bilesen gerekir. Bu bilesenlerden herhangi biri
bile olmazsa yangini baslatan reaksiyon gerceklesmez. Bu bilesenler ise yanict madde,
oksijen ve 1s1dir (IBB, 2019). Bina ve evinizde yangin sondiirme cihazi bulundurun ve
periyodik bakimlar1 yaptirip kullanimini 6grenin. Yangin sondiirme cihazini kullanmay1
biliyorsaniz yangini sondiirmeye ¢alisin. Basarili olamazsaniz ve yangin
sondiiremeyeceginiz kadar biiyiikse etraftaki insanlar1 uyarin, binay1 tahliye edin ve
itfaiyeye haber verin

Eger sonrasinda yangin ¢iktiysa hemen etrafinizdakileri bagirarak uyarmalisiniz.
Yangin yerinden hemen telagsa kapilmadan tahliye olmalisimiz. Uzaklasirken kapilar
kapatin varsa kap1 altlarina 1slak bir bez tikayin. Varsa yangin merdivenlerini kullanin.
Eger yangin merdiveni yoksa ve ¢ikis yollar1 kapandiysa yatak alt1 vb. yerlere girmek

yerine pencere gibi insanlarin sizi gorebilecegi yardim isteyebileceginiz yerlere ¢ikin.
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Ev ve is yerimizde yangin giivenligimiz i¢in bazi tedbirler almamiz gerekir.
Bunlar;

- Duman detektorleri taktirmak,

- Yangn tiipli vb. cihazlarin bulundurulmast,

- Tek girisli prize ¢ok sayida elektrikli cihaz takmak,

- Sofben vb. cihazlarin yangina sebep olmamasi igin kapali tutulmasi.

1.2.9. Deprem ve Olusum Siireci

Yerkabugunun hareketleri sirasinda ani kirilmalar sonrasi ortaya ¢ikan enerjinin
dalgalar halinde yayilarak yer yiizeyini sarsmasi olayina deprem denir
(afet.kadikdy.bel.tr, 2020). Depremlerin ¢ogunlugu yerin 30 kilometrelik iist kisminda,
tektonik kuvvetlerin bir sonucu olarak uzun bir zaman zarfinda biriken enerjinin,
kayaclarin kirilma direncini astigi anda, faylanmanin baslangi¢ (odak) kisminda ani
bosalmasiyla meydana gelir. Birikmis enerjinin hepsi ilk sarsintt sirasinda
bosalmayabilir. Enerjinin geri kalan kismu, art¢1 sarsintilar sirasinda bosalabilir (Ozmen
ve Pampal, 2009:17).

1.2.10. Tahliye Aninda Yapilmasi Gerekenler

TDK’nin tanimina gore tahliye bosaltma demektir (sozluk.gov.tr, 2020a). Ani
gerceklesen afetler sonrasi ya da ani gelisen ve hayati tehdit edici durumlar sonrasi
bulundugumuz yeri ivedilikle bosaltmamiz gerekir. Tahliye boyunca sessiz olunmali ve
yetkililerin uyarilarina uyulmalidir. Tahliye sirasinda uyarilara kars1 gelmek, ¢ok yavas
ya da aceleci davranmak tehlikeli olaylara sebebiyet verebilir ve can giivenligini
tehlikeye atabilir.

Tahliye sirasinda en ¢ok yapilan hatalar:

— Olaya bakmaya gitmek,

— Esyalar1 toplamak,

— Yapilmakta olan isi bitirmek,

— Uyarilar1 goz ardi etmek,

— Yakinlar1 aramak,

— Panik yapmaktir.
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1.2.11. Sel ve Sellerden Korunma Yontemleri

TDK’ya gore sel, yiiksek yerde biriken su birikintilerinden, asir1 yagistan ya da
zirvedeki karin erimesi sonrasi sularin gectigi yerlere zarar vermesidir (sozluk.gov.tr,
2020b). Seller suyun var oldugu her yerde goriilebilen ve dogru sehir planlamasi
yapilmadiysa fazlasiyla tahrip edebilecek meteorolojik afetlerden biridir. Sellerden
oliimler ¢ogunlukla gece vakitlerinde dere yataklarinda ve sel sularinin igine saplanan
otomobiller yiiziinden olmaktadir. Suyun yiiksekligi 15 cm bile olsa ayaklarinizi yerden
kesip sizi siriikleyebilir. Selden korunmak igin apartmanlarin st katlari vb. gibi
bulabildiginiz yiiksek yerlere ¢ikarak sel bolgesini terk etmelisiniz. Baskin ani bir
sekilde gerceklestiyse ve hizliysa agaglara zarar verip, binalar tahrip edebilir. Sularin
seviyesi 60 cm yani diz seviyesine kadar ytikseldiyse eger ara¢ i¢indeyseniz araci terk
edip yiiksek yerlere gitmelisiniz. Sularin seviyesi eger {ig metreyi gectiyse beraberinde
yukaridan 6ldiiriicii camur vb. kalintilar getirebilir. Ani sellerde yapilabilecek en 1yi sey

yerel yonetimin uyarisiyla birlikte yiiksek yerlere ¢ikmaktir (Kadioglu, 2018:48).

1.2.12. Cig

C1g, genellikle bitki Ortiisii az olan veya hi¢ olmayan daglik ve egimli arazilerde
olusur. Vadi yamacinda birikmis Kar kiitlesinin herhangi bir kuvvet sonucu tetiklenerek
hizla asagiya dogru kaymasidir (Yavas, 2000: 6). Dagda bulunan kar tabakalarinin
ozellikleri farkli olacagindan ¢1g bazen tiim tabakalarin zemine dogru kaymasiyla ya da
tabakalarin birbiri {izerinde kaymasiyla olusur (Tastekin, 2010:1).

C1g Oncesinde Yapilmasi Gerekenler;

- C1ga hazirlanmanizi saglayacak egitimler ve ilgili tamamlayici egitimleri

alin.

- Yerlesim yerinizi secerken riskleri gozetin.

- Riski transfer etmek i¢cin mevcut kiymetlerinizi sigortalatin.

- Ciga engel olacak agac vb. dogal varliklar1 koruyun ve yapabiliyorsaniz
arttirin.

- Riski arttiracak mevsimlerde hava raporu vb. mecralar takip ederek riski

takip edin (www.afad.gov.tr, 2018).
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1.2.13. Toplanma Alanlar: ve Siginaklar

Toplanma alani, biiyiik tehlikeler sonrasi halkin gegici bir siire toplandigi
yerlerdir. Daha giivenli siginma yerleri olusturulana kadar giivenligi saglamak ve temiz
bilgi akigin1 saglamay1 amaglarlar (www.gumushane.afad.gov.tr, 2019).

Aile afet plan1 kapsaminda ailecek ev ici, ev dis1 ve mahalle disinda olmak {izere
{ic tane bulusma noktas1 belirlememiz gerekir. Once ev icerisinde bulusacagimiz bir yer
belirlemeliyiz. Bu yer, ¢ikis yolu lizerinde engelsiz ve giivenli bir yer olmalidir (MEB,
2019). Olasi bir tehlikede evdeki herkesin ev igerisinde bulusulacagi yer burasidir. Daha
once hazirlanan afet ¢antasi ise bu noktaya yakin, kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir
(MEB, 2019).

5393 sayili Belediyeler Kanunu geregince mahallelerdeki toplanma alanlarini
belediyeler belirler. Mutlaka belediyeniz aracilifiyla ya da e-devlet araciligiyla
toplanma alaninizi ve evden ¢iktiktan sonra oraya ulasabileceginiz en giivenli yolu
Ogrenin (turkiye.gov.tr, 2020). Ailenizle mahalle bulusma noktaniz burasi olmayabilir
ancak yardimlarin dagitimi, sicak as- battaniye vb. dagitimi bu noktalardan yapilacaktir.

Eger toplanma bdlgesine ulagsma yolunuz giivenli degilse ya da mahallenize
uzaksa ailenizle bulusacaginiz baska bir toplanma noktasi belirleyin (arnavutkoy.bel.tr,
2020).

Eger belediyenin sizin i¢in belirledigi toplanma alaninizi 6grenmek isterseniz e-
devlet iizerinden Acil Toplanma Alan1 Sorgulama sekmesinden 6grenebilirsiniz.

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer tehditlere karsi insanlar1 ve
korunmas1 gereken canli ve cansiz biitiin degerleri korumak icin insa edilmis yapilara
siginak denir. Sigmak yapiminda amag¢ can ve maddi kayiplari en aza indirmek,
hazirlikli olma imaji vererek karsi tarafi caydirmak ve az masrafla toplu korunma
imkani saglamaktir (kisi.deu.edu.tr, 2020). 3194 sayili Imar Kanuna gore diizenlenmis
imar yonetmeliklerinde sigmak yapimi zorunludur. Fakat hem yap1 stoku bu
zorunluluga cevap veremeyecek durumda olup hem de var olan siginaklar cok amagh
kullanilmaktadir. Siginak bulunmayan yapilarda en giivenli oldugunu diisiindiigiiniiz
yeri sigmak olarak kullanabilirsiniz (afad.gov.tr, 2020b). Bu yiizden halka siginak
yerleri ve ikaz alarm isaretleri 6gretilmeli ve olasi bir saldir1 ya da afet durumunda

sigiaktaki davranis sekilleri hakkinda bilgilendirilmelidirler.
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1.2.14. 11k 72 Saat

[k 72 saat afetten sonra altin saatler olarak bilinen 6nemli saatlerdir. Diinyadaki
hicbir yonetim afetin ilk anindan itibaren vatandasinin yaninda olacagiin garantisini
veremez ¢iinkii afetin biiyiikliglinii 6ngoremez. Bu yiizden bireyler ve aileler afet
oncesi hazirligim yaparken ilk 72 saat kendi baginaymis gibi hazirlik yapmalidir. Hatta
yer yer bazi iilkelerde bu hazirlik onerisi 120 saate kadar ¢ikabilir. Bu hazirliklar
arasinda aile afet plani, afet cantasi, zorunlu deprem sigortas: yaptirma gibi adimlar

vardir.

1.2.15. Ikaz Alarm Sistemleri

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD) kurulmadan once Sivil
Savunma Genel Miidiirliigiince belirlenmis olan ikaz ve Alarm Sistemlerinin amaci
diisman saldirisina karsi tehlikeye karsi halki uyararak birtakim onlemlerin alinmasini
saglamaktir (Ktu.edu.tr, 2013). Giiniimiizde kullanilan siren sistemlerinde ise bu ikaz ve
alarm isaretleri verilebilmektedir (afad.gov.tr, 2020a). Bu alarmlardan biri Siyah
Alarmdir (KBRN Alarmi). Bu alarmin anlami radyoaktif serpinti ya da kimyasal saldiri
ihtimali var demektir. Bu alarm ii¢ dakika boyunca kesik kesik ¢alar. Eger tehlikeli
madde bulundugunuz alana sizdiysa agzimi ve burnunuzu nefes almanizi

engellemeyecek sekilde kapatarak korunun.
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IKiNCi BOLUM
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Ordu’nun Fatsa ilgesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinden se¢ilmis olup Orneklem grubu olarak Lokman Hekim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Sehit ibrahim Kilic Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ilgili okullarda okuyan 6grencilerin afet profilleri
belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen bilgiler sonunda 6grencilerin bilgi seviyelerine
gore afet ve ilk yardim egitimleri verilecek ve afet kiiltlirii olusturmaya yonelik

caligmalar yapilacaktir.

2.2. Yontem

Bu calismanin 6rneklem grubunu Ordu’nun Fatsa ilgesinde Lokman Hekim
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Sehit Ibrahim Kiligc Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde egitim goren, goniilliiliik esasmma dayali rastgele secilmis Ogrenciler
olusturmaktadir. Bu kapsamda Kaymakamlik (EK1), Valilik (EK2) ve Il Milli Egitim
Miidiirligiinden (EKS5) gerekli izinler alindiktan sonra Ogrencilerden verilerin
toplanmasi anket yontemiyle saglanmigtir.

Kullanilan anket formundaki verilerin analizi i¢in frekans, yiizde dagilimi,
aritmetik ortalama gibi istatistiksel analizler yapilmis ve uygun olan tablo ve grafik
yontemiyle gosterilmistir. Sonugtan ¢ikan p degeri p <0.05’dir. Arastirmada T-Test,
Varyans analizi, Independent Samples t testi, regresyon ve korelasyon yontemleri
kullanilmastir.

Calismanin giivenirligi, SPSS 21 istatistik programu ile Cronbach Alfa yonetimi
ile test edildi ve yiiksek derecede giivenilir bulundu (0,865).

Calisma boyunca elde edilen tablolarda kullanilan terimlerde tablolarin
okunmasimi kolaylastirmak amaciyla bazi kisaltmalar kullanilmistir. Kullanilan

kisaltmalar ise asagida agiklanmustir.



N- Nominal: Siiflama

P: Anlamlilik diizeyi

Post-Hoc: Coklu karsilastirma

Z: Belli bir degerin aritmetik ortalamadan kag standart sapma asagida ya
da yukarida oldugunu belirlemek i¢in kullanilan degerdir.

F- Frequency: Frekans

Sig- Significance Level: Anlamlilik diizeyi

Df- Degree of freedom: Serbestlik derecesi

T: iki yonlii

x2- Chisquare: Ki kare

2.3. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinin amaci ise, saglik lisesi 6grencilerinin 6rgiin olarak aldig ilk
yardim dersleri ve uygulamalar1 dahilinde afet bilinci seviyesinin tespit edilip bilgi
diizeylerinin Olclilmesi ve ¢alisma kapsaminda test edilen 2 okulun bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Yapilan calisma kapsaminda, Ordu’nun Fatsa ilgesinde 6grenim
goren lise cagindaki 6grencilerin afet konusundaki bilgi diizeylerini ve temel ilk yardim
seviyelerinin diizeyini ortaya koyarak bu problemlere ¢oziim iiretilecektir. Ozellikle
deprem, heyelan veya sel gibi bliyiik afetlere bireylerin ve toplumun hazirlikli olmasi ve
gerekli 6nlemlerin alinmas1 olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bunun i¢inde toplumun ve yoneticilerin 6zelliklede gelecegin teminati olan
ogrencilerin donanimli ve egitimli olmas1 gerekmektedir. Bu tiir egitimlerin
verilebilmesi i¢in lise 6grencilerini afet profili, farkindalik ve hazirlik seviyeleri ve ilk
yardim bilgi diizeyleri tespit edilmelidir. Dolayisiyla, yapilacak bu tespitler bireylerin

ve toplumun egitilmesinde biiyiik faydalar saglayacaktir.

2.4. Arastirmanin Kapsam

Calismamiz genel bilgileri 3 ana basliktan olugmaktadir.

» 1. bolimde ilk yardim ve ilk yardim uygulamalari,

> 2. bolumde Afetler konusu,

»  3.boliimde ise Afet bilinci hakkinda bilgilere yer verilmistir
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Elde edilecek bulgular neticesinde, bu bulgular degerlendirilip ulasilan
sorunlarla ilgili gerekli 6neriler ve ¢alismalar yapilacaktir. Ogrencilerin afetlerle ilgili
farkindalik ve hazirhik diizeylerinin Olclilmesi; afetlerin  Onlenmesi, afetlerin
sonuglarinin azaltilmasi, ilk yardim ve kurtarma faaliyetlerinin daha etkin bir sekilde

yapilmasi agisindan biiyiik onem tagimaktadir.

2.5. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin 6rneklem grubunu Ordu’nun Fatsa ilgesinde Lokman Hekim
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Sehit Ibrahim Kili¢ Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde egitim goren, gonilliilik esasina dayali rastgele se¢ilmis 350 Ogrenci

olusturmaktadir.

2.6. Arastirmamin Kisithhiklari

Arastirmanin evreni Ordu ilinin Fatsa il¢esindeki Lokman Hekim Mesleki Ve
Teknik Anadolu Lisesi, Fatsa Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi’nde &grenimi
goren O0grenciler ile sinirlandirilmagtr.

Bu calisma tanimlayict nitelikte olup, ¢alismanin sonuglari sadece kapsam

icerisindeki Fatsa il¢cesinde 6rneklem grubu iizerinde gecerlidir ve genelleme yapilamaz.

2.7. Arastirmanin Etik Yonii
201917 etik kurul rapor numarali arastirmamiz oncelikle etik kurul onay1 alip
sonrasinda valilik, kaymakamlik ve il milli egitim miidiirliigiinden izin alinarak anket

calismasiyla hazirlanmistir.

2.8. Arastirmada Kullanilan Verilen Toplanmasi

Arastirmada kullanilan anket formu, konuyla ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar
gozetilerek (Aygiil, 2020) ve tez danigsmaninin uzman gorlisli alinarak hazirlanmistir.
Yapilmis olan arastirmanin 6rneklemini Ordu ili Fatsa ilgesi Lokman Hekim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Sehit Ibrahim KILIC Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goren lise 6grencilerinden goniilliiliik esasina dayali ¢calismaya dahil olan 350
ogrenci olusturmaktadir. Anketin ilk boliimiinde arastirmayla ilgili bilgiler verilmistir.

Anket toplam 48 sorudan olusmakta olup bunun ilk 8’i Ogrencilerin demografik
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verileriyle alakalidir. Kalan 42 sorunun 24’ ilk yardim bilgi diizeyi ve diger 18’1 afet
bilinci diizeyiyle alakalidir. Bu 42 soruda 6grencilerden cevaplamasi icin dogru, yanlis

ve bilmiyorum sec¢eneklerinden birini segmeleri istenmistir.

2.9. Arastirmanin Analizi

Verilerin istatiksel analizi, SPSS 21 paket programi ile yapilmistir. Veriler
tizerinde normallik testleri yapilmig ve verilerin normal dagilmadigi belirlenmistir.
Normal dagilmayan verilerin ise p degerinin 0.05’den kiigiik olmasi durumunda
istatiksel olarak anlamli kabul edilerek, Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Verilerle
capraz tablolar olusturulmus ve kategorik degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla Ki-kare bagimsizlik testinden yararlanilmistir. Coklu seceneklerin
isaretlenebildigi sorularda degerlendirme i¢in ¢oklu yanit analizi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonrasit elde edilen bulgular frekans tablolar1 ile grafik halinde sunulup

yorumlanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Arastirmanin evreni Ordu ilinin Fatsa ilgesindeki Lokman Hekim Mesleki Ve

Teknik Anadolu Lisesi, Fatsa Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenimi géren

ogrenciler ile smirlandirlmistir. Ogrencilere goniilliiliik esasma dayali ve rastgele

uygulanan anket calismasina SPSS programi ile yapilan analiz sonrasi asagidaki

bulgular elde edilmistir.

Tablo 1. Demografik Dagilim

Cinsiyet Dagihma| Lokman Hekim MTAL Sehit Ibrahim Kih¢ MTAL n (%)
n(%) n(%)

Kiz 119 (%68) 73 (%42) 175(%100)

Erkek 56 (%32) 102(%58) 175(%100)

Simif Dagilhim

9. Sumif 0 (%0)* 45 (%26)

10. Siuf 0 (%0)* 15(%09)

11. Simf 82 (%47) 43(%25)

12. Simf 93(%53) 72(%41)

Sinif dagilimina bakildiginda Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

9-10. Sinif siniflar da ilk yardim ve afet egitimi verilmedigi i¢in anket uygulanmamastir.

Tablo 1 de verilen demografik dagilim tablosuna gére Lokman Hekim Mesleki ve

Teknik Anadolu lisesinden 119 kiz 73 erkek Sehit Ibrahim KILIC Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesinden 56 erkek 102 kiz olmak iizere 350 kisiye anket uygulanmistir.




Tablo 2. ilk Yardim Bilgi Diizeyleri

Levene Statistic Sig.
4,769 0,003
Ortalama Chi- Serbestlik Anlamhhk
Simif N Sira Square Derecesi Diizeyi
(Mean Rank) | ¢ (Df) (P)
9 45 89,06
- 10 15 1447
Ik Yardim 48,160 3 0,000
Bilgi Puan 11 125 172,3
12 65 204,2

Levene istatistigi sonucuna gore varyanslar homojen degildir (P<0.05).
Katilimcilarin siniflarina goére ilk yardim bilgi diizeyi ortalamalar1 Kruskal-Wallis Testi
ile test edildi ve P<0.05 oldugu saptandi. Tablo 1°de goriildiigii tizere katilimcilarin
simiflar1 ile ilk yardim bilgi diizey ortalamalar1 arasinda anlami farklilik oldugu

saptanmistir. Gruplar arasindaki farki ortaya koyabilmek i¢in Post Hoc Testi

uygulanmustir (Tablo 2).

Tablo 3. Simif Post Hoc Testi

Siif Simf Ortalama Fark P

10 -13,1111* 0,036

9 11 -14,9777* 0,000

12 -21,9292* 0,000

9 13,1111* 0,036

10 11 -1,8666 0,970

12 -8,8181 0,155

Ik yardim 9 14,9777* 0,000
bilgi diizeyi | Games-Howell 11 10 1,8666 0,970
12 -6,9515* 0,009

9 21,9292* 0,000

12 10 8,8181 0,155

11 6,9515* 0,009

*P [statiksel olarak P<0,05 anlaml1 bulunmustur.

Tablo 3’de verilen Post Hoc testinin sonuglarina gore 12. Sinif grubu ile 9 ve 11.
Siif grubu arasinda, 11. ve 10. Sinif grubu ile 9. Simif grubu arasinda anlamh farklilik
saptanmistir. Post Hoc Testine gore 10. Sinifta yer alanlarin ilk yardim bilgi diizey

ortalamalar1 9. Sinifta yer alanlara gore yiiksektir. 11. Smifta yer alanlarin ilk yardim
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bilgi diizey ortalamalar1 9. Sinifta yer alanlara gore yliksektir. 12. Sinifta yer alanlarin
ilk yardim bilgi diizey ortalamalar1 9. ve 11. smifta yer alanlara goére yiiksektir (Tablo
3).

Tablo 4. Okullarin i1k Yardim Bilgi Diizeyi

Ortalama Ortalama Mann
Okul N Sira Fark Whitney-U Z P
Lokman Hekim 175 235,30 41178,00
Ticaret Meslek 175 115,70 20247,00 4847,00 -11,109 0,000
Toplam 350

Katilimcilarin okullarina gore ilk yardim bilgi diizeyi ortalamalar1 test edilirken
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda Lokman Hekim okulunda bulunan Ogrencilerin lehine istatistiksel agidan

P<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ik Yardim Egitim Alma Oram

Ortalama
ik yardim N Ortalama Fark Mann Z P
Egitimi Alma Sira Whitney-U
Evet 188 220,37 41430,00
Hayir 162 123,43 19995,00 6792,00 -8,980 0,000
Toplam 350

Katilimecilarin Ilk Yardim Egitim Almalarma gore ilk yardim bilgi diizeyi
ortalamalar1 Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda egitim alan (evet) grup lehine istatistiksel agidan P<0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Katihmcilarin Yaslarinin Bilgi Diizeyine Orani

15 -8,4569 0,619

14 16 -16,9979* 0,004

17 -21,7468* 0,000

18 -20,7282* 0,007

14 8,4569 0,619

15 16 -8,5410 0,259

17 -13,2899* 0,010

18 -122713 0,199

ik 14 16,9979* 0,004
yardim Scheffe 16 15 8,5410 0,259
bilgi 17 -4,7489 0,311
diizeyi 18 -3,7303 0,933
14 21,7468* 0,000

17 15 13,2899* 0,010

16 4,7489 0,311

18 1,0185 0,999

14 20,7282* 0,007

18 15 12,2713 0,199

16 3,7303 0,933

17 -1,0185 0,999

*P [statiksel olarak P<0,05 anlaml1 bulunmustur.

[lk Yardim bilgi diizeyinin yaslara gore degerlendirmek igin yapilan Post Hoc
Testi (Tablo 7) sonucunda 18 ve 16 yas grubunda yer alanlarin 14 yas grubu ile 17 yas
grubunda yer alanlarin ise 14 ve 15 yas grubu ile ilk yardim bilgi diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. 18 ve 16 yas grubunda yer alanlarin 14 yas grubundan,
17 yas grubunda yer alanlarin ise 14 ve 15 yas grubundan ilk yardim bilgi diizeyleri
puanlar1 ytiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Ik Yardim Bilgi Diizeyi Ortalamalar

Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F P
Gruplar 11616,781 2904,195 9,073 0,000
Arasinda 110430,433 320,088
Gruplar i¢inde
Toplam 122047,214

Katilmcilarin ilk Yardim Egitim Almalarina gére ilk yardim bilgi diizeyi
ortalamalar1 ise Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Bu test sonucunda, gruplar
arasinda egitim alan (evet) grup lehine istatistiksel agidan P<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Cinsiyet Farkimin ilk Yardim Bilgi Diizeyine Etkisi

Ortalama Mann
Ortalama . Z P
Okul N Sira Fark Whitney-U
Lokman hekim 175 206,23 36090,00
Ticaret meslek 175 144,77 25335,00 9935,00 -5,729 0,000
Toplam 350

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore ilk yardim bilgi diizeyi ortalamalart Mann
Whitney U Testi ile test edilmistir. Tablo 8’de verilen test sonuglarinda, gruplar
arasinda kadin olan grup lehine istatistiksel agidan P<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9. Okullarin Temel Afet Bilin¢ Diizeyi Ortalamalan

Cinsiyet Mann z P
INSIye N Ortalama Sira Ortalama Fark | Whitney-U

Kiz 192 202,30 38841,00

Erkek 158 142,94 22554,00 10023,00 -5.487 | 0,000
Toplam 350

Katilimcilarin temel afet bilinci bilgi diizeylerine bakildiginda Okullarina gore
Temel Afet Biling Diizeyi ortalamalar1t Mann Whitney U Testi ile test edilmistir. Bu test
sonucunda, gruplar arasinda Lokman Hekim okulunda yer alan grup lehine istatistiksel

acidan P<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir (Tablo 9).

Tablo 10. Cinsiyet Farkinin Temel Afet Bilin¢ Diizeyine Etkisi

Cinsiyet N Ortalama Ortalama [Mann Z P
Sira Fark \Whitney- U
Kadm 192 192,23 36907,50
Erkek 158 155,17 24517,50 11956,50 -3,438 0,001
Toplam 350

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Temel Afet Biling Diizeyi ortalamalar1 Mann
Whitney U Testi ile test edilmistir. Tablo 9’da verilen Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kadin olan grup lehine istatistiksel agidan P<0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Simiflarin Temel Afet Biling Diizeyi Ortalamalar:

Simif Smmf | Ortalama Fark P
10 19,5555 0,000
9 11 29,2355 0,139
12 119.9101% 0,000
9 10,5555* 0,000
10 11 10,3200* 0,018
12 20,3636 0,999
... 9 9,2355 0,139
Teme'l)g';eety?"'”c' GH?)TV(;TI 11 10 10,3200 0,018
12 710,6836* 0,001
9 19.0191% 0,000
10 0,3636 0,999
12
11 10,6836* 0,001

*P [statiksel olarak P<0,05 anlamli bulunmustur.

Tablo 11°deki Levene istatistigi sonucuna gore varyanslar homojen degildir

(P<0.05).

Katilimcilarin siniflarina gore temel afet biling diizeyi ortalamalari Kruskal-
Wallis Testi ile test edilmistir P<0.05 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin siniflar ile
temel afet biling diizey ortalamalari arasinda anlami farklilik oldugu saptanmustir.
Gruplar arasindaki farki ortaya koyabilmek i¢in Post Hoc Testi uygulanmistir (Tablo
11).

Tablo 12. Simif Post Hoc Testi (Temel Afet Bilinci)

10 -19,5555* 0,000

9 11 -9,2355 0,139

12 -19,9191* 0,000

9 19,5555* 0,000

10 11 10,3200* 0,018

12 -0,3636 0,999

Temel Afet |Games- 9 9,2355 0,139
Bilinci Diizeyi |Howell 11 10 -10,3200* 0,018
12 -10,6836* 0,001

9 19,9191* 0,000

12 10 0,3636 0,999

11 10,6836* 0,001

*P Istatiksel olarak P<0,05 anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 12’de sonucu verilen Post Hoc Testine gore 12. ve 10. simfile 9. ve 11.
siniflar1 arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. 12. ve 10. Sinifta yer alanlarin
temel afet biling diizeyi ortalamalar1 9. ve 11. siifta yer alanlara gore yiiksektir (Tablo
12).

Tablo 13. Yasa Gore Temel Afet Bilinci Diizeyi Ortalamalari

Yas Yas Ortalama Fark P

15 -7,1551 0,798

14 16 -17,4579* 0,010

17 -20,3301* 0,001

18 -25,9782* 0,001

14 7,1551 0,798

15 16 -103028 0,162

17 -13,1750* 0,027

18 -18,8230* 0,020

Temel 14 17,4579* 0,010
Afet Scheffe 16 15 10,3028 0,162
Bilinci 17 -2,8722 0,819
diizeyi 18 -8,5202 0,437
14 20,3301* 0,001

17 15 13,1750* 0,027

16 2,8722 0,819

18 -5,6480 0,781

14 25,9782* 0,001

18 15 18,8230* 0,020

16 8,5202 0,437

17 5,6480 0,781

*P Istatiksel olarak P<0,05 anlaml1 bulunmustur.

Tablo 13’de Temel afet bilinci egitimi alan yas gruplar1 arasindaki farki ortaya
koyabilmek i¢in Post Hoc Testi uygulanmistir. Post Hoc Testinin sonucuna gore 18 ve
17 yas grubu ile 14 ve 15 yas grubu arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. 16
yas grubunda yer alanlar ile 14 yas grubunda yer alanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmustir. 18 ve 17 yas grubunda yer alanlarin temel afet biling diizeyi
ortalamalar1 14 ve 15 yas grubunda yer alanlardan yiiksektir. 16 yas grubunda yer
alanlarin temel afet biling diizeyi ortalamalar1 14 yas grubunda yer alanlardan yiiksektir

(Tablo 13).
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Tablo 14. Katilmcilarin Afet Bilinci Egitimi Alma Durumu

Afet Bilinci ile Ilgili Egitim Alma

Say1 | Ortalama | Standart T P
Durumu Sapma
Evet 131 73,89 17,80 2,519 | 0,000
Hayir 219 67,62 24,92

Katilimeilarin Afet Bilinci Egitimi Almalarina Gore Temel Afet Biling Diizeyi
ortalamalar1 Bagimsiz Orneklem T-Testi ile test edilmistir. T-Testi sonucunda gruplar

arasinda egitim alan grup lehine istatistiksel a¢idan P<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmustur (Tablo 14).

Tablo 15. Temel Afet Biling Diizeyi Puan Ortalamalari

Deger Arahgi Diizey
Ortalama 69,97
Medyan 80,00
Mod 90,00
Standart Sapma 22,700

Tablo 15’te Katilimcilarin temel afet biling diizeylerinin incelenebilmesi igin

verilen cevaplarin ortalamalar1 alinmis daha sonra frekans analizi yapilmistir (Tablo15).

Tablo 16. Ik Yardim Bilgi Diizeyi Puan Ortalamalar

Deger Arahg Diizey
Ortalama 65,47
Medyan 70,00
Mod 80,00
Standart Sapma 18,700

Tablo 16 da ise katilimcilarin ilk yardim bilgi diizeylerinin incelenebilmesi i¢in

verilen cevaplarin ortalamalar1 alinmig daha sonra frekans analizi yapilmistir (Tablo

16).
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Tablol7. Temel Afet Bilinci Egitimi Almanin Okul Degiskenine Bagimlilig

Okul
Gruplar LokmanHeki | Ticaret Meslek | Toplam x° sd | P

m

Evet 40 131

Temel Afet 91
Bilinci Egitimi 31,73 |1 | 0,000
Alma Hayir | g/ 135 219
Toplam 175 175 350

Temel Afet Bilinci Egitimi Almanin Okul degiskenine bagimliligini1 6l¢mek igin

yapilan ki-kare (Chi-Square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik

istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (P<0.05) (Tablo 17).

Tablo 18. ilk yardim Egitimi Almanin Okul Degiskenine Bagimlihg

Okul
Gruplar Lokman | Ticaret Topl a sd P
Hekim Meslek opfam
. Evet 157 31 188
IIk Yardim T 144 162 182,44 1 0,000
Egitimi Alma ayir 18
Toplam 175 175 350

[lkyardim Egitimi Almanin Okul degiskenine bagimliligini 6lgmek igin ki-kare

(Chi-Square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (P<0.05) (Tablo 18).
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4. TARTISMA

Genel olarak bulgulara bakildigina, smif diizeyi ile ilk yardim bilgi diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik saptanmistir (Tablo 3). Aygiil (2020), Samsun’da meslek
lisesi Ogrencileriyle yaptigi calismada ilkyardim bilgi puanint 60,13+16,73 olarak
bulmustur ve istatiksel olarak anlamli bir sonuca ulagilmistir. Bu bulgular yapilan
calismay1 dogrular niteliktedir.

[k yardim bilgi diizeyini katilimcilarin cinsiyeti agisindan degerlendirdigimizde
katilimcilar arasinda kadinlarin lehine anlamli bir sonu¢ bulunmustur (Tablo 5). Yine
Aygiil (2020) tarafindan yapilan calisma 62,74 bilgi puaniyla kadmnlarin lehine
sonuglanmistir. Altindis vd.. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarla erkekler
arasinda ilk yardim konusunda yeterli bilgiye sahip olduklari diisiinme (p=0.006) ve
ilk yardim miidahalesi yapmak zorunda kalmalar1 yoniinden anlamli fark bulunmustur
(p=0,004).Ayrica temel afet biling diizeyi ortalamalarina baktigimizda bizim
calismamizda yine gruplar arasinda kadinlar olan grup lehine istatistiksel agidan P<0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo 10). Aygiil (2020) tarafindan yapilan
calismanin sonucunda katilimcilarin afet bilgi puanlari erkeklerde 69,69 kadinlarda ise
78,64 olarak hesaplanarak kadin katilimcilarin bilgi puaninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin afet bilinci bilgi
diizeyi puan ortalamalar1 53,52+15,33 olarak erkeklerin ise 47,38+16,53 olarak
bulmustur. Bu c¢aligmaya gore de gruplar arasinda bilgi diizeyi ortalamasi kadinlarda
daha yiiksektir. Bu bulgular kadinlarin ilk yardim bilgi ve uygulamada beceri
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gdosterse de elbette literatiirde bu
bulgular1 desteklemeyen, bu calismada elde edilen anlamli farklarin anlamsiz ¢iktigi
nitelikte ¢alismalarda vardir.

Bu calismada daha once ilk yardim egitimi alanlarin oran1 dogru cevap verme
acisindan almayanlara oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo 4). Aygiil (2020) tarafindan
yapilan ¢aligma, ilkyardim egitimi alan kisilerden evet cevabi verenlerin ilk yardim bilgi
puan ortalamalar1 67,36 puanla ilk yardim egitimi alanlarin lehine sonu¢lanmistir. Yine
bu tez ¢alismasini destekler nitelikte baska bir ¢alisma olan Bakar ve Maral (2015)

tarafindan yapilan ¢alismada, ilk yardim egitimi alan 6grencilerin puan ortalamasinin ilk



yardim egitimi almayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin afet bilinci egitimi almalarina gore temel
afet biling diizeyi ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile test edilmistir (Tablo 13). T-
testi sonucunda gruplar arasinda egitim alan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Aygil M. (2020) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin afet bilgi puani 74,52+22,14 olarak bulunmustur (P<0,05).
Daha once afet biling egitimi alan %15,6’simin (n=161) afet bilgi puaninin 77,64 oldugu
saptanmis olup afet bilgi puanlar yiiksek ¢ikmistir. Ozgiiven (2006) tarafindan yapilan
calisma, bu tez c¢alismasimi destekler yonde olup katilimcilarin %27,6’s1 afet egitimi
almistir. Kaya (2019) yaptig1 calismada ise, 6grencilerin %42,2’sinin daha once afet
egitimi aldigin1 belirtmistir. Literatiirde bu bulgularin anlamlili§ini desteklemeyen

nitelikte calismalar olsa da genel olarak calismalar bu durumu desteklemektedir.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Yapilan SPSS analizlerine gore, ilkyardim testinde dogru cevap verme orani
simuf diizeyi biiylidiik¢ce artmis ve son siiflarda en yiiksek seviyeye ulasmustir. Bunun
sebebi saglik egitimi veren liselerde ilk yardim dersinin miifredatta son sinifta verilmesi
olmakla beraber bu durum testlerde bilgi diizeyini net bir sekilde etkilemistir. Okul
bazinda inceledigimizde ise dogru cevap verme oraninin Lokman Hekim MTAL’nin
lehine sonuclandigini goriiyoruz. iki okul arasindaki bu anlamli farklilhiktan Fatsa
Ticaret Meslek Lisesi’nde bu egitimin verilmedigini sdyleyebiliriz. Ve yine Tablo
6’daki bilgi diizeyi ortalamalarma baktigimizda goriiyoruz ki bu egitimi efektif bir
sekilde alan grubun bilgi diizeyi daha yiiksektir. 11k yardim gibi bir dersin saglikla ilgili
ders veren liseler disindaki okullarda verilmemesi biiyiik eksikliktir ki bu egitimi
almanin herhangi bir yas ve meslek alan smir1 yoktur. Ayrica, bu ders okul bazinda
verildiginde hayat kurtarict olabilir Ozellikle laboratuvar ve atdlyelerin oldugu,
Ogrencilerin bir meslek alan1 ile ilgili egitim aldig1 bir okul tiirlinde 6grencilere ve
Ogretmenlere olasi bir is kazasi ihtimaline karsilik ilk yardim egitimi verilmeli ve
yapilabiliyorsa miifredatlarina dahil edilmelidir.

Hem ilk yardim bilgi diizeyi testlerinde hem de temel afet biling diizeylerine
baktigimizda her iki testte de yas arttikca bilgi diizeyinin arttigin1 gériiyoruz. Ozellikle
bu oran 17-18 yas grubunda pik yapmustir. Kisilerin acil durum ve afet gibi ilk yardim
gerektiren durumlarla ne zaman karsilagacagini bilemiyoruz bu yilizden bu alanlarla
ilgili egitimler kii¢iik yastan verilmeye baslanip 6grencilerde bir kiiltlir haline getirilip,
yasamlarina adapte etmelerini saglamak gerekir.

Katilimecilardan daha 6nce Temel Afet Bilinci egitimi alanlarin biling diizeyi
beklenildigi gibi daha yiiksek ¢ikmistir. Ve yine yapilan Ki kare analizlerine gore bu iki
egitimi de daha once alan katilimcilarin testlerde daha yiiksek dogru cevap oranina
ulagmistir. Bu noktada egitimi almis olanlar i¢in egitimin tekrarlanmis olmasi pekistirici
bir etki saglamis ve daha 6nce bu egitimi almamis olanlar i¢in bu egitimle birlikte biling
diizeyleri arttirilmistir.

Bu egitimler, hem 6grencilerin hayatlarinda kalic1 etkisi olmasi hem de tekrarin
saglanmas1 a¢isindan okul afet plan1 kapsaminda uygulamaya dokiilmelidir. Planlarin

hazirlanmas1 kadar bu planlarin diizenli olarak tekrar edilmesi ve tatbik edilerek



gozlemlenmesi, kagit listiinde Ongoriilemeyen risklerin belirlenmesi agisindan cok
onemlidir. Okullarin her an tehlikeye agik mekanlar olmasi ve ¢ocuklarin incinebilir
gruplar icerisinde olmasi bu egitimlerin énemini daha da arttirmaktadir. Ozellikle
cocuklarin yasayacagi travmalar geleceklerini biiyiik Olc¢lide etkileyecegi i¢in bu
egitimler sadece ¢ocuklara degil hem egitmenlere hem de ailelere verilmelidir. Ancak
bu sekilde afet kiiltiiri agisindan toplumsal bir degisim baslatilabilir. Bu yiizden bu
egitimlerin sadece teorik olarak verilmis kalmasini istemeyiz. Okul afet planlarina dahil
edilerek yapilan tatbikatlara 6grenciler dahil edilmeli ve sorumluluk verilmelidir. Ancak
bu sekilde bu egitimlerin ise yaramasini saglamis oluruz.

Afetler beklenmedik bir zamanda karsilagabilecegimiz yasandigi takdirde can ve
mal kayiplarina sebep olan olaylarin sonuglaridir. Afetlerin zararlarini minimuma
indirmek hi¢ kuskusuz afet 6ncesinde alinan tedbirlere ve yapilan hazirliklara olduk¢a
baglidir. Afetlerin sonuglarinin etkisinin azaltilmasi igin afet 6ncesi hazirlik doneminde
belirli ¢alismalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar 1s1ginda topluma gerekli egitimler
yapilmali devami niteliginde tatbikatlarla desteklenerek bilingli bir toplum olusturmay1
hedeflemeliyiz.

Son olarak ¢ikan sonuglar dogrultusunda sinif diizeyi yiikseldikge verilen dogru
cevap sayisinin arttigi bulunmustur. Bu nedenle ilk yardim ve temel afet bilici
egitimlerinin 9. Siniftan itibaren verilmeye basglanmasi ile farkindalik ve biling
diizeyinin daha ¢ok artacag diisiiniilmektedir. Ayrica AFAD, ITFAIYE vb. kurumlarla
1 birligi yapip uygulamali ve gbrsel egitimlerin bu bilgi diizeyinin artmasina katkisinin

bliyiik olacag: diisiiniilmektedir.
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EK 2. Valilik izin Yazis1
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Giimiishane Universitesi Afet Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Melisa Nur SEN'nin "Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Temel Afet Bilinci
ve Ik Yardim Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmasi: Ordu-Fatsa Ornegi" adli ¢aligmasi
Miidiirliigiimiiz Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan ilgi (a) genelge hiikiimleri
dogrultusunda incelenmis olup uygulanmasinda sakinca goriilmemigtir.

86z konusu galiymanin Giimiishane Universitesi Afet Ana Bilim Dali Tezli
Yiksek Lisans 6grencisi Melisa Nur SEN tarafindan; egitim Ogretim  faaliyetlerini
aksatmamak, uygulamalarda olur ekinde yer alan miihiirlii formun kullamlmasi, 6grencilere
ait calismalarin veli izni dogrultusunda ve elde edilen verilerin herhangi bir haber, resmi 6zel
web sayfalari, yerel ve ulusal basinda paylagilmamas kaydiyla, Ilimiz, Fatsa Ilgesi Lokman
Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Sehit Ibrahim Kili¢ Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesine 2019 - 2020 Egitim Ogretim Yil igerisinde okul ve kurum midiirliigiiniin
sorumlulugunda goniilliiliik esasina gére uygulanmas: Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gériilmesi halinde Olur larmiza arz ederim.

Mustafa OZTURK
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek : Anket Formu (2 sayfa)
OLUR
11.10.2019
Kutlu Tekin BAS
Vali a.
11 Mili Egitim Miidiiri
Cad. No:5 52089 Altinorduw/ORDY Bilgi igin: Mustafa KURUL VHK| (Strateji Gelistirme Sub.Miid.)
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EK 3. Anket Formu
iLK YARDIM VE TEMEL AFET BILINCi DUZEYi BELIRLEME ANKETI
Degerli Katilimct;

Bu form ilk yardim diizeyi ve temel afet bilincine iliskin bilgi diizeyinizi 6l¢mek ve
hazirlikli olma durumunuzu belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Form ii¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde Kisisel Bilgileriniz yer almaktadir. ikinci boliim Ilk
yardim ile ilgili sorular yer almaktadir. Ugiincii boliim ise temel afet bilinci ile ilgili
sorulardan olusmaktadir. Bu formu doldururken liitfen size en uygun segenekleri

isaretleyin.

I. BOLUM (Kisisel Bilgiler)

1. Yasmiz................ooonl.

2. Smifimiz. ...

3. Okulunuz...........c.ooooeiiiiints

4. Cinsiyetiniz Kiz( ) Erkek( )

5. Daha once afet yasadiniz mi1? (...) Evet  Hayir (...) Evetise yaziniz (
......................... )

6. Daha 6nceden ilk yardim egitimi aldiniz m1? (...) Evet Hayir (...) Evet ise yaziniz (
............... )

7. Daha onceden afet biling egitimi aldimiz m1 ? (...) Evet Hayir (...) Evet ise yaziniz
( ................... ) ' '

8. lkamet Yeriniz : Koy (....) Ilge(....) I (.....)

11.BOLUM (ilk Yardim Bilgi Diizeyi)
Asagida belirtilen ILK YARDIM BILGI DUZEYT anket formunda yer alan

e o 2
her soru 1’den 3’e kadar derecelendirilmistir. (1) Yanls, (2) Bilmiyorum, (3) %
Dogru Seklindedir. Her soru i¢in size en uygun gelen ifadeyi isaretleyiniz. g § E
Tesekkiirler. 2 N -;

Ik yardim olay yerinde, tibbi arag ve gere¢ olmasa da mevcut imkanlarla yapilan ilagsiz D Y B

9. miidahaledir.

10. Goze yabanci bir cisim batmasi durumunda cisim derhal ¢ikarilmalidir. D Y B

11. Hasta veya yaralinin en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak amaciyla saglk D Y
kurulusuna haber verilir.

12. Kalp durmasina ilk 5 dakikada miidahale edilmelidir. D Y

13. Kanamay1 durdurmak i¢in kanamali bolgenin iizeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya D Y B
baski uygulanir.

14. Burun kanamasinda bas arkaya egilerek 5 dakika boyunca burun kanatlarina baski D Y B
uygulanir.

15. Bayilmis olan bir kisi ilk olarak tokatlanarak ayiltilmaya galigtlir. D Y B

16. Karm bolgesine yabanci bir cisim saplandiginda hemen yabanci cisim bulundugu D Y B
bolgeden ¢ikarilmali ve kanayan bolgeye basing yapilmalidir.
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17. Elektrik carpmast sirasinda elektrik ¢arpan kisi derhal elle tutup ¢ekilir. D Y B
18. Bayilma durumunda bayilan kisi sirt @istii yatirilip, ayaklar hafifce ytikseltilir. D Y B
19. Bilinci kapali olan bir kisiye kendisine gelmesi i¢in su i¢irilmelidir. D Y B
20. Bogazina yabanci cisim kagan bir kisiye en uygun ilk yardim ge¢mesini beklemektir. D Y B
21. Ik yardimim &ncelikli amaglarindan birisi hayati tehlikeyi ortadan kaldirmaktir. D Y B
22. Asit veya petrol iiriinii maddeleri (gaz yagi, benzin vs.) yanlislikla icen bir kisi derhal D Y B
kusturulmalidir.
23. Gaz zehirlenmelerinde kazazedenin hemen ortamdan uzaklastirilip, agik havaya D Y B
cikartilmasi gerekir.
24. Yaralinm ilk degerlendirilmesinde ilk 6nce kanamasi olup olmadigina bakilir. D Y B
25. Ilkyardim esnasinda kirildig1 anlasilan kisimlar diizeltilmeye calisiimalidir. D Y B
26. [k yardimin énceligi agriy1 azaltmaktir. D Y B
27. Kaza sonucu parmak kopmasi goriilen kisinin kopan parmagi dogrudan buz dolu bir kap D Y B
iceresine konularak kisiyle beraber derhal bir saglik kuruluguna sevki saglanir.
28. Kaynar suyla olusan yanmalarda yanan kisim soguk, temiz ve akan suya tutulur. D Y B
>
BOLUM (Temel Afet Biling Diizeyi) =
=
Asagida belirtilen TEMEL AFET BILINC DUZEYI anket formunda yer alan her soru 1°den 3’e kadar a E E
derecelendirilmistir. (1)Yanlis, (2)Bilmiyorum, (3)Dogru Seklindedir. Her soru i¢in size en uygun gelen ’8 <Z11 5
ifadeyi isaretleyiniz. Tesekkiirler. 2 > I
Gilinliik yagamu aksatan veya durduran ani bir sekilde meydana gelen, can ve mal kayiplarina neden
29. olan, eldeki imkanlarin yetersiz kaldig1 dogal, teknolojik ve insan kaynakli olaylara afet denilir. D Y B
30. Cografi yap1, Ekonomik gelismislik ve egitim durumu zarar gorebilirligi etkileyen faktorlerdir. D Y B
31. Heyelan; zemini yapay dolgular ya da kayadan olusan yamaglarin yer ¢ekimi, egim durumu, su ve D Y B
benzer etkenlerin giiciiyle asagi ya da digsa dogru hareket etmesidir.
32. Deprem aninda sarsint1 geginceye kadar Cok, Kapan ve Korun yapilmalidir. D Y B
Panik yapilmamasi, kibrit veya ¢cakmak yakilmamasi, telefonun gereksiz yere kullanilmamasi D Y B
33. deprem olduktan sonra en ¢ok hayat kurtarmaya yarayacak temel davraniglardandir.
34. Afet planlariin diizenli olarak afet tatbikat1 yapilmalidir. D Y B
35. Yasanilan binada elektrik, su, gaz vanalarinin yerlerini bilinmelidir. Y B
36. Bir bina igerisinde deprem sirasindan en tehlikeli yerler pencere onleridir. Y B
37. Yangin esnasinda kullanilmasi gereken tahliye yollarindan en 6nemlisi yangin merdivenleridir. D Y B
38. Yangindan korunmak i¢in 6nleyici tedbirler (1s1 algilayici, duman dedektdrii...) alinmasi D Y B
gerekmektedir.
39. Depremler yerkabugunun ¢atlamasi ve kirilmasi nedeniyle olusan sarsintilardir. D Y B
40. Yasam alanlarinda zararlar1 azaltmak i¢in giivenli bolgeler daha dnceden belirlenmelidir. D Y
41. Afetlerde tahliye, 6nceden hazirlanmis tahliye planina uygun olarak tahliye yapilmalidir. B
42. Sel, stirekli sekilde yagan yagmurdan veya eriyen karlardan olusan, gectigi yerlere zarar veren D B
tagkin su olayidir.
43. Egim olan bolgelere agaglandirma yapmak ¢1g tehlikesini dnleyen en 6nemli etkenlerdendir. D Y
44, Afet sonrasi toplanma alanlar1 olan siginaklar halk tarafindan bilinmelidir. D Y
45, Afet sonrasindaki ilk zamanlarda kisinin kendi kendine yetmesi beklenmektedir. D Y B
46. Yasam alaniniz yatay tahliyeye uygun degilse bina terk edilmelidir.
D Y B
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EK 4. Kaymakamlik izin Yazis1

FATSA KAYMAKAMLIGI
llge Milli Egitim Mudiirligi

Say1 :64892561-44-E.19944407
Konu : Arastirma izni

(Nelisa Nur SEN)

15.10.2019

........................ MUDURLUGUNE

Ilgi: a)Ordu Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 11.10.2019 tarihli ve 19778504 sayili
yazisi.

b) Ordu Valiliginin 11.10.2019 tarihli ve 19675335 say1l1 Onay1.

) Giimiishane Universitesi Afet Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans ogrencisi Melisa
Nur SEN'nin "Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Temel Afet Bilinci ve Ilk
Yardim Bilgi Diizeylerinin Karsilastirilmasi: Ordu-Fatsa Ornegi" adli ¢aligmast ile ilgili ilgi
(b) Valilik onay1 ve ekleri ekte génderilmistir.
S6z konusu ¢alismanin Giimiighane Universitesi Afet Ana Bilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans ogrencisi Melisa Nur SEN tarafindan; egitim Ogretim faaliyetlerini
aksatmamak kaydiyla ilgi (b) Valilik onay1 dogrultusunda 2019/ 2020 Egitim Ogretim Yili
igerisinde okul/ kurum midiirliiklerinin sorumlulugunda goniilliilik esasina gére uygulanmasi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Muhammet ANCAZA

Miidiir a.
Sube Miidiirti

) Onay ve Ekleri (.... Sayfa)

48



EK 5. Il Miidiirliigii izin Yazis1

ORDU iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU
OKUL VE KURUMLARD'A'YAPILACAK ARASTIRMA VE ARASTIRMA DESTEGINE v
I1ZIN VE UYGULAMA KONTROL CiZELGESi

(aragtirma iznij ve uygulamalar igin)
ARASTIRMA SAHIBININ

ONELiK

Adi Soyadi :|MELISA NUR SEN I

Bagvaru Tanm i 2102019
Bagh Bulunduguxl —_— 1 -
Universite/Kurum:| CUMUSHANE UNIVERSITES| REKTORLUGL

N

O T e —me—e——————
Arastirmanin konusu: MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISES] OGRENCILERI

{ TEMEL AF

T BILINCI VE ILK YARDIM

BILG! DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI ORDU-FATSA ORNEC
Arastirmanin Yapilacag " ) -
OkullKurum:lORDu LI FATSA ILCESINE BAGLI LOKMAN HEKIM MTA. VE SE- 7 1BRAMI KILIC MTAL
Sira
No E|H AGIKLAMALAR

1 Arastirma 2in bagvuru eviaki ayitiara girmig mi? ligil bolume ve kom SYON2 ha mig

mi?{Yapiimam:gsa eisikikier tamamiani ) X
2 Aragtirma 2in talébi Ml Egtim Bakaniigina bagh her tar ve deresedek: okt ve kurumlarn mi X

Kapsamakiadir?

jenin 1 maadesinde “07/03/2012 tarihi ve 8 08 0

Genelge ve diger mevzuat gergevesinde 1 AQustas 7

3 Yvansma ve sosyal etiiniik injen ¢ by Genelge yoruriugu X

Dagvury yapiimasi zorunludur Sasvunida bulunmayan ya
lagimayaniann infen iplal edilecekti “denimentecr Bu »

Geneigenin 2. maddesinde "Arestima, ven toplama araglen bagvurular, T C Anayasasi ve insan

4 haklan alanindak uluslararas) sozlesmeler Dagta oimak Lzere 5698 sayil Kisisel Venlen Korunmas: X
Hakkindaki Kanun ile yoruriukte olan tum yasal duzenlemeier ve politika beigelenne uygun olarak

yepimaidir deniimextedir. Bu hususa dikkat edimis mi?

Geneigenin 3. maddesinde “Sadece bir ide gergekiesecek aragtrma Uy

malar: wgin 1 Mili Egtim
§ [Mudurivdune, biden fazia iide yapiacakiar 4in Baka

Svuruimas: gerextig” o S0 X
duruma dikikat editmrg mi?
[Genelgenin 6. maddesinde "Katiimcilardan Goret talep edilen herhangi bir arastirmaya izin X
L veriimeyecektic " denmistir. Bu duruma dikkat edilmis mi?
igenin 7. maddesinde "sosyal sorumiuluk kapsamincaks 2ragtrma bagvuruiannda tican amag
7 Udulmemes! Kigs kurum. xurulug. marka rekiamint veya laniticniol on plena Cikaran ifade X
buitnmamaidir " denmeited:r Bu duruma dikkat edimig mi?
IGeneigenin 10 o st ve ven [F%e alan higbir gexilde akul ve kurumiann
8 [|editim-ofretim faaliyetieriny aksatmayacaktir ve tum etiiniikiere katilim gonululok esasina gore X
jsagianacaktir “ denilmekiedit Bu durum gozonine ahnmis mi?
- 9 Bagvuru cnensinde/projesinde aragtirmanin yapitacag okul/kurum istes: konuimug mu? X
0 Ml Egtim e arsg ikt omedini CD'ye kayith olarak vermey: yazih X
o r‘o jolacak teanhue ediyor mu?
N1 g Y “Aragtirma Dege e Formu" hazirfanip doiduruldu mu? X

Aragtinma konusuna iligkin veri toplama araglaninin Uyguianmesinda dogabilecck fiziki zarariann
tarefindan kargilanmes Ipin, dinm yetkiksi arag yazil taahhd alirve X
- {dodacek hasarar aragtimaci kargilar Axsi halde ven toplama araglan uypulamasing izin veriimez
Bu durum ienaids tespt ofunur. Bu husus 2rastimact tarafindan kebul ediliyor mu?
LA
ﬁ\'; 1, lietigim in yazigma adreslerini, e-mail ve teiefon numsralari bagvurida biidirmis mi? | X

Bu kantrol gizelgesi MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurlugunun 22/08/2017 tarih ve 12607221
s A sayilt Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri genelgesine gore hazirfanmistir. (2017/25 nolu genelge)

03 Ekim 2019 tarihli arastirma izin istegi ba:

$VUrusu komisyonumuz tarafindan Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul /
tirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri

genelgesi (2017/25 rolu genelge) cercevesinde incelenmig olup s6z
gun oldugu tespit edilmistir.
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EK 6. Ornek Aile Afet Plam

Aile Uyelerinin Kisisel Bilgileri

X kisisinin isim soy ismi:

T.C. Kimlik No:

Varsa Is Yeri Adresi ve Telefonu:

Kan Grubu:

Saglik Bilgileri:

Diger Bilgileri: Pasaport no, Ehliyet no, Ara¢ ruhsat no ve arag¢ plakasi
Aile Uyelerinin Ev Bilgileri

Ev Adresi:

Ev Telefon no:

DASK Polige no:

Sehir Disinda Aranacak Kisinin Adi1 Soyadi, Telefon Numarasi ve Bulundugu Sehir:
Sehir Iginde Aranacak Kisinin Ad1 Soyadi ve Telefon Numaras:
Akrabanin Adi Soyadi, Telefon Numarasi ve Bulundugu Sehir:

Acil Durum Numaralart:

Bulusma Noktalar1: Ev i¢i, ev dis1 ve evden uzakta olmak lizere

Cevremizdeki acil durum ve afete yol agabilecek tehlikeleri belirledik.
Mabhalle ve yap1 0l¢eginde ailemize risk teskil edebilecek durumlar1 6grendik.
Mahallemizdeki bolgesel tahliye yollarint muhtarimizdan 6grendik.

Evde ‘Tehlike Av1’ yaparak her odadaki giivenli yerleri belirledik.

O O o o O

Binamiz1 ve esyalarimizi kontrol ettik. Yapisal ve yapisal olmayan zararlar

onlemek icin plan yaptik.

'] Evimizin bir krokisini ¢izerek, olanakliysa her odadan ve binadan 2 ¢ikis yolu
belirledik.

"1 Afet aninda bir arada degilsek, ailemizle bulusabilmemiz i¢in biri evimizin

yakininda, digeri ise evimizden uzakta olan 2 ayr1 bulugma yeri belirledik.
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O o O o o

Afet sonrasindaki 3 giin (ilk 72 saat) i¢in su, gida ve tuvalet ihtiyacimizi nasil
karsilayacagimizi planladik. Afet ¢cantamizi kolayca ulagabilecegimiz bir yerde
ve tastyabilecegimiz bir sekilde bulunduruyoruz.

Onemli evraklarimizin, adreslerin ve telefon numaralarinin birer kopyasini
hazirladik. Bu kopyanin bir niishasini bolge disi1 baglanti kisisinde, bir niishasini
da acil durum ¢antamiza koyduk.

Acil durum telefon numaralarini(112,155 vb.) ne zaman ve nasil arayacagimizi
ogrendik.

Sehir i¢i ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini 6grendik
ve afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz durumunda tiim ev halki o kisilerle
iletisim kuracagini biliyor.

Afet ve acil durum sirasinda yapmamiz gereken dogru davranis sekillerini
ogrendik ve her ay tatbik ederek bu davranislari tekrar ediyoruz.

Afet ve acil durum sonrasinda gaz sizintisindan emin olmadan kibrit vb. yangina
neden olabilecek seyleri kullanmamay1 6grendik.

Dogalgaz, elektrik ve su gibi vanalarin yerini ve nasil kapanacagini 6grendik.
Evimize 1s1ldak, duman detektorii ve yangin sondiiriicii aldik.

Yataklarimizin yanina su, diidiik, el feneri ve ayakkabi koyduk.

Tahliye Oncesi, siras1 ve sonrasinda neler yapmamiz gerektigini biliyoruz.
Evimize ilkyardim c¢antas1 aldik. Giivenli yasam, yangin ve ilkyardim
egitimlerini almay1 ve yenilemeyi planladik.

Acil durumlarda nasil haberdar edilecegimizi ve nerede barmacagimizi
belediyeden sorup, 6grendik.

Komsularimizla afetlerde nasil yardimlagabilecegimizi konustuk.

Bebeklere, yasl ve engellilere nasil yardim edecegimizi 6grendik.

Yasadigimiz bolgede meydana gelebilecek afetler oncesi, sirast ve sonrasinda
yapmamiz gerekenleri dikkate alarak aile afet planimiz1 yaptik.

Aile afet planimiz1 bitirdik. Olasi1 tehlikelerin onlemlerini aldik. Her 6 ayda bir

planimiz1 gézden gegirmeyi planladik.
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EK 7. Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Proje Onay Formu

GUMUSHANE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

TARIH
YER
KATILIMCILAR

(Proje Onay Formu)

. Q04 | T

. Prof. Dr. GUNAY CAKIR  (Baskan)

Prof. Dr. BAHRI BAYRAM (Uye)
Prof. Dr. MUGE YILMAZ  (Uye)
Prof. Dr. BAYRAM NAZIR (Uye)
Prof. Dr. EKREM CENGIZ (Uye)
Prof. Dr. SAIME SAHINOZ (Uye)
Prof. Dr. FERKAN SiPAHI (Uye)

BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU PROJE ONAY FORMU

Projenin Adi:

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Temel Afet Bilinci ve ilkyardim Bilgi
Diizeylerinin Karsilastiriimasi: Ordu-Fatsa Ornegi

Projenin Niteligi:

Yiiksek Lisans Tezi

Proje
Aragtirmacilari:

Serkan OZTURK (Tez Danismani)
Melisa Nur SEN

Proje
Yiirtittctisiiniin
Haberlesme
Bilgileri:

Arasgtirmanin
Amact:

Yapilan aragtirmalarin sonucunda, iilkemizde yasayan bireylerin afet bilinci
hakkinda ve ilk yardim diizeyinde yetersiz seviyede olduklari gorilmustir. Bu
eksiklikler ise afetlerin ve acil durumlarin beraberinde getirdigi sonuglarin daha
biiyik yikimlara sebep olabilecegini gostermektedir ve dolayisiyla toplumun bu
konularda egitilmesi gerekmektedir. Bu egitimin de okul stirecindeki ogrencilere
verilmesiyle daha etkili hale gelmesi mumkindir. Ogrenim stresinde bu bilincin
oturtuldugu, egitimlerin tamamlandigi bireyler sayesinde toplum olarak daha
basarili 6nlemler alinmasi ve bu tir olaylarin daha az hasarla atlatilmasi
beklenmektedir. ilk yardim olarak bakildiginda, lise ogrencilerinin Mesleki ve
Teknik Anadolu lisesi dgrencileri oldugu géz onlinde bulundurularak aldiklari
derslerin bir kisminin uygulamali olmasi sebebiyle pek cok tehlike ile kargi karglya
kalmaktadirlar. Bu gibi durumlarda verilecek olan uygulamali egitimler,
karsilagilacak sorunlarin coziimiinde etkin olacaktir.

Bu calismada; Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi dgrencilerinin érgiin olarak aldigt ilk
yardim dersleri ve uygulamalari dahilinde afet bilinci seviyesinin de tespit edilip
bilgi diizeylerinin élglimesi hedeflenmektedir. Yapilan calisma neticesinde, Ordu
Fatsa'da oOgrenim goren lise cagindaki dgrencilerin afet konusundaki bilgi
diizeylerini ve temel ilk yardim seviyelerinin diizeyini ortaya koyarak bu
problemlere ¢éziim tretilecektir.

7
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Arastirmanin
Gerekgesi:

Ulkemizde yasanan bircok afet can ve mal kaybina neden olmaktadir. Bu tir afetler
insanlarda olumsuz davranislara yol agmaktadir. Afetlerin insan Uzerindeki
etkilerinin azaltiimasi ve afet bilincinin belirlenmesi amaciyla birgok bolgede
analizler yapilip sonucunda géztimler tretilmeye caligiimaktadir.

Bu projenin gergeklestirilmesi, 6grencilerin afetler bilinci olusumuna ve ilk yardim
bilgi duzeylerinin artirilmasina yonelik gerekli calismalarin yapilmasina katki
saglayacak ve kisilerin afet yonetiminde basarili olmasini saglayacaktir.

Arastirmanin
Yontemi:

Bu tez calismasi, ilk yardim ve afet biling diizeyini belirlemek amaciyla Ordu’nun
Fatsa ilcesinde ogrenim goren saglik lisesi Ogrencilerine anket uygulamasini
icermektedir. Bu kapsamda, gerekli izinler alindiktan sonra yuz yluze gorigme
teknigi ile anketler uygulanacak ve verilerin toplanmasinda anket formu
kullanilacaktir. Anket sonuclari SPSS paket programiyla analiz edilecek ve
istatistiksel analiz yéntemi olarak frekans tablolari ile grafik halinde sunulup
yorumlanacaktir. )

Kullanilacak
biyolojik,
psikolojik ve
teknik vb. tim
yontemleri
aciklayan etik ile
ilgili 6zet:

Arastirma kapsaminda veri toplamak icin sadece anket formu kullanilacaktir.

Giimiishane Universitesi, Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Jeofizik Mihendisligi Bolimi ogretim
tiyelerinden Dog. Dr. Serkan OzTURK Gin “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Temel Afet Bilinci ve

ilkyardim Bilgi Diizeylerinin Karsilastiriimasi: Ordu-Fatsa Ornegi” adli projesi degerlendirilmistir.

Proje etik agisinda uygun bulunmustur. v

Projenin etik agisindan gelistiriimesi gerekmektedir.

Proje etik agisinda uygun bulunmamistir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi : Melisa Nur SEN

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Mustafa Kemal Universitesi Acil Yardim ve Afet
Y 6netimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Giimiishane Universitesi Afet Yonetimi (Tezli)

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Bilimsel Faaliyetler

Is Deneyimi

Mustafa Kemal Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

KardiyoVaskiiler Cerrahi Servisi

Gogilis Cerrahi Servisi

Genel Cerrahi Servisi

Hakkari Semdinli Devlet Hastanesi

Genel Yogun Bakim Unitesi
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Hatay Antakya Devlet Hastanesi

Hematoloji-Endokrin-Nefroloji-Kardiyoloji-
Onkoloji-Gastroenteroloji Servisi

2. Basamak Genel Yogun bakim Unitesi
Noroloji Servisi

Ordu Fatsa Devlet Hastanesi

Kulak Burun Bogaz - Gz — Cildiye Servisi
Uroloji/Beyin Cerrahi Servisi
Sivil Savunma Birimi

Tletisim

Tarih : 27.05.2021
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