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Hastaneye yatan hastalarda; monitérizasyon, infiizyon setleri, idrar torbasi gibi arag-
gerecin olugturdugu; hareket kisitliligi, izolasyon, agrilt girisimler, alistk olunmayan
ortam ve kisiler, hastalik, tedavi ve uygulamalar hakkinda yeterince
bilgilendirilmeme gibi faktorlere bagli olarak ajitasyon, anksiyete, depresyon,
disoryantasyon, deliryum gibi ¢esitli psikolojik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
calismada miuzik terapisinin kronik obstritktif akciger hastaligi (KOAH) tanisiyla
yatan hastalarda ansiyeteye ve bazi fiziksel bulgulara etkisini incelemek

amaglanmigtir.

Biilent Ecevit Universitesi (BEU) Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Gogiis
Hastaliklart Kliniginde KOAH tamisiyla yatan hastalar aragtirmanin evrenini
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini, bu evren arasindan 10 Kasim 2013 — 10
Mart 2014 tarihleri arasinda bagvuran 114 hasta olusturmustur. Aragtirmanin desenini;
32’ser kisilik iki vaka ve 1 kontrol grubu olusturmaktadir. Vaka gruplarindan birine
Bach bestesi, diger gruba da Farabi’nin Turk Sanat Miziginden segilen besteler MP3
calar ile toplamda 1’er saat siire ile sabah saatlerinde dinletilmigtir. Ayrica
calismanin birinci giniinde aragtirmacilar tarafindan gelistirilen sosyodemografik
veriler ve hastanin klinik ozelliklerini igeren anket formu uygulanmigtir. BECK

Ansiyete Olgegi miizik terapisinin 0. ve 5. ve 10. giiniinde tekrarlanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPPS 11.5 programi kullanilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0.05kabul edilmistir. Kolmogorov Smirnov
Testi ile dagilimlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu neden ile
grup ortancalart arasinda ki farkin gosterilmesinde Kruskal-Wallis  testi

kullanilmistir.
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