OZET

Tip 2 Diyabet Hastalarinda Diyabet Egitiminin Bilissel — Sosyal Faktorlere Etkisi

Amag: Diyabet egitiminin Tip 2 diyabet hastalarinin biligsel-sosyal faktorlerine
ve metabolik kontrol degiskenlerine etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmada tek grup On test — son test deneme Oncesi
modeli uygulandi. Arastirmanin evrenini verilerin toplandig 15 Agustos 2013 — 15
Eyliil 2013 tarihleri arasinda T.C. Saglik Bakanlig1 Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji Poliklinigi’ne basvuran, en az 6 ay ve
tizeri Tip 2 diyabet tanisi olan ve insiilin pompa tedavisi almayan 287 hasta olusturdu.
Arastirmanin 6rneklemini bu evrenden gii¢ analizi ile belirlenen ve rastgele segilen Tip
2 diyabetli 75 hasta olusturdu. 13 hasta cesitli nedenlerle ¢alisma dis1 kaldi ve ¢alisma
62 hasta ile tamamlandi. Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, TCBD Anketi
ve Metabolik Kontrol izlem Formu kullamldi. Verilerin istatistiksel analizinde;
Kolmogorov-Smirnov Testi, Esli Serilerde T Testi ve Wilcoxon Signed Ranks Testi
kullanildi.

Bulgular: Egitim 0Oncesi ve egitim sonrasi bilissel-sosyal faktorlerin

karsilastirilmasinda; engel algisi, ciddiyet algisi, pozitif destekleyici davraniglar ve
sonug beklentisi algisina ait puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.05). Sosyal destek algis1 ve Ozyeterlik algisina ait puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).
Egitim Oncesi ve egitim sonrasi kan basincit puan ortalama degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). A¢lik plazma glikozu, tokluk plazma
glikozu, HbAlc, HDL, LDL, trigliserid, bel ¢evresi ve BKI puan ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Tip 2 diyabet hastalarina verilen planli egitimin, kan basinci disinda
diger metabolik kontrol degiskenlerini etkilemedigi, sosyal destek algisi ve dzyeterlik
algis1 disinda diger biligsel-sosyal faktorleri olumlu yonde etkiledigi saptandi.
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