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ONSOZ

Bu calisma, akademik yasantimdaki ilk eser niteligindedir. Bu nedenle aldigim
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grubunu olusturmasidir. Bu c¢alisma, alan yazina katki saglayan smirli sayidaki
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OZET

UGURLU, Tugce. Malulen Gazi Olma Durumu ile Aile Sisteminin
Etkilesimi: Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Ornegi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021, (XV1+200)

Gazilerin sosyal hizmet miidahalelerini gerektiren birgok biyopsikososyal sorun
yasadiklart bilinmektedir. Malulen gazi olan bireylerin biyopsikososyal sorunlarla
basetmelerinde 6nemli bir gii¢ unsuru olan aile sistemi ile etkilesimlerinin belirlenmesi
onemli goriilmektedir. Bu calismada malul gazilerin, aile sistemi igerisindeki es ve
ebeveyn rolleriyle etkilesimlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma gazilik ve aile
sistemini birlikte ele alan az sayida arastirmalardan birini olusturmaktadir. Arastirma
nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma yaklasiminda tasarlanmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Goriismeler Tiirkiye Harp Malulii
Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Istanbul Subesi’nde gergeklestirilmistir.
Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler Word ortamina aktarilmis ve
arastirmaci tarafindan fenomenolojik yaklasim dogrultusunda analiz edilmistir. Gaziler
ve aileleri, yaralanma sonrasindaki siirecte biyopsikososyal sorunlarla g¢ogunlukla
psikososyal destek olmaksizin bas etmek durumunda kalmislardir. Gazilik durumu es
sistemi ve ebeveyn-gocuk alt sistemindeki iliskilerle, kendi koken ailelerinde yer alan
bireylerle kurduklar iliskilerle ve kamusal yasamda kurulan iliskilerle gesitli sekillerde
etkilesim halindedir. Arastirma sonucunda gazilerin aile sistemiyle etkilesimlerine
iliskin bulgularla birlikte onlarin bakis agisiyla sosyo-ekonomik durumlari, toplumda
gaziligin algilanmis bi¢imi, orduda sosyal hizmete iliskin goriislerine de ulasilmistir.
Ailenin, gazilerin yaralanma ile baglayan siiregte dayaniklilig: arttiran bir sistem olma
ozelligi gosterebilmesi icin gaziler ve ailelerinin giiclendirilmesine, refahlarinin

arttirtlmasina yonelik sosyal hizmet miidahalelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Orduda Sosyal Hizmet, Aile Sistemi, Gazi Aileleri
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ABSTRACT

UGURLU, Tugge. The Interaction of the Family System with the State of
Being an Invalid Veteran: An Example of the Turkish War Veterans, Martyr
Widows and Orphans Association, Master Thesis, 2021, (XV1+200)

Veterans are known to experience many biopsychosocial problems requiring
social work interventions. It is important to determine the interaction of disabled
veterans with the family system, which are an important power factor in coping with
biopsychosocial problems. In this study, it was aimed to determine the interactions of
disabled veterans with spouse and parent roles in the family system. The research
constitutes one of the few studies that examine the veterans and family system together.
The research was designed in the phenomenological research design, one of the
qualitative research methods. In the research, semi-structured interview form prepared
by the researcher was used as the data collection tool. The interviews were held at the
Istanbul Branch of the Turkish War Disabled Veterans, Martyr Widows and Orphans
Association. The data obtained from the in-depth interviews were transferred to the
Word environment and analysed by the researcher in line with the phenomenological
approach. Veterans and their families often had to deal with biopsychosocial problems
without psychosocial support in the post-injury period. The veteran status interacts in
various ways with the relationships in the spouse system and the parent-child sub-
system, the relationships they establish with individuals from their family of origin, and
the relationships established in public life. As a result of the research, together with the
findings about the interaction of veterans with the family system, their socio-economic
status from their perspective, the perception of being a veteran in the society, and their
views on social work in the army were also reached. Social service interventions are
needed to strengthen veterans and their families and to increase their welfare in order
for the family to be a system that increases the resilience of veterans in the process that

starts with injury.

Keywords: Military Social Work, Family System, Veterans Families
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GIRIS

Savaglar ve ¢atismalarin, ¢caglardir her kesimden insanin dogrudan ya da dolayli
olarak yasantisini etkiledigi bilinmektedir. Bireylerin yasadiklar1 toprak parcalari igin
yiizyillardir savasilmakta ve miicadele verilmektedir. Uyelerinden birinin savas ya da
catisma ortaminda bulunan ailelerinin durumu, savasin yaratmis oldugu etki nedeniyle
hi¢ savas gdrmemis bircok aileden farklilik gosterebilmektedir. Ulkemizin de iginde
bulundugu bircok iilke topraklarini ve insanlari korumak igin giivenlik ihtiyact
duymakta ve erkeklerden veya kadinlardan zorunlu askerlik hizmeti beklemektedir.
Giivenlik temel bir ihtiyagtir; Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nde temelde olan
fizyolojik ihtiyaclarin iyi bir sekilde karsilanmasi halinde hemen sonraki ihtiyag
giivenlik ihtiyacidir (Maslow, 1943: 376). Giivenlik ihtiyaci, ilkel toplumlarda bireylerin
kendini, ailesini ve temel kaynaklarini birtakim ara¢ ve gereglerle korumasini; insani
gelisimle beraber ise devletlerin ordu kurumu ile bireyleri, aileleri ve toplumsal
kaynaklar1 korumasini gerektirmistir (Sakarya ve Sahin, 2019: 540). Toplumlarin tlke
sinirlarin1 koruma ve varliklarini stirdiirme c¢abalari, bazen savaglara ve ¢atigsmalara yol
acabilmektedir. Oncelikle savas ve catisma kelimelerinin ne anlama geldigini bilmek
gerekir. Savas kavrami Tiirk Dil Kurumu’nda (2020) “devletlerin diplomatik iliskilerini
keserek giristikleri silahlt miicadele, harp, cenk, cidal; ugragsma, kavga, miicadele; bir
seyi ortadan kaldirmak, yok etmek amaciyla girisilen miicadele” olarak tanimlanmistir.
Cevrimigi bir sozlik olan Cambridge sozliigiinde ise (Cambridge Dictionary, 2020)
savas (war) kelimesi “iki veya daha fazla iilke arasinda veya bir iilke i¢cindeki iki veya
daha fazla grup arasinda savasmak, asker ve silah kullanmak; iki veya daha fazla grubun
birbirinden daha basarili olmaya calistigi bir durum; kotii veya yasadisi bir seyi
durdurma girisimi” olarak tanimlanmaktadir.

TDK, catisma kelimesini (2020) “catismak isi; silahli biiyiilk kavga, arbede;
savas maksadiyla diismana karsi ilerleyen bir birligin karsi tarafin kesif ve gilivenlik
kollariyla arasindaki ilk silahli vurusma” olarak tanimlamistir. Catisma (conflict)
kelimesi Cambridge sozliigliinde ise (2020) “ciddi anlagsmazlik; gruplar veya {ilkeler

arasinda savasmak; iki veya daha fazla farkli seyin birlikte kolayca var olamayacagi bir



durum” olarak tanimlanmaktadir. Bircok cografi bolgede savaslar ve catigmalar
insanlar1 siirekli olarak etkilemektedir; bu nedenle toplumlarin birgok kesimini etkileyen
savaglara ve catismalara katilimin sonuglarinin kapsamli bir sekilde incelemesi gerekir
(Dekel ve Goldblatt, 2008: 287-288). Savaglar, askerlik hizmeti ve terorle miicadele
bireylerin c¢atigmalardan etkilenmesinde temel etken olarak bilinmektedir. Savas ve
catismalar, askerlerin yaralanmalarina ve 6lmelerine sebep olabilmektedir. Ulkemizde
yaralanan askerlere belirli kosullar kapsaminda ‘“gazi”, goérev esnasinda vefat eden
askerlere ise “sehit” denmektedir. Savagsmanin, yaralanmayi ve 0lmeyi goze almanin
temelinde digerkamlik ruhu ve yiiksek manevi suur yer almaktadir (Kdleoglu vd., 2013:
147). Ancak savag ve catisma nedeniyle olusan yaralanmalar, ciddi seviyede fiziksel ve
zihinsel kisitliliga sebep olabilmektedir (Keten vd., 2014: 33).

Tiirkiye’de savas ve ¢atismalarin Anadolu tarihinden bu yana slirmesi nedeniyle
birgok asker, gazi ve sehit olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti Osmanli Devleti topraklar
tizerine kurulmustur ve bir¢ok miicadeleye ev sahipligi yapmistir. 1914-1918 yillarn
arasinda yasanan I. Diinya Harbi, 1915-1916 yillar1 arasinda yagsanan Canakkale Savasi,
1919-1923 yillan1 arasindaki Kurtulug Savagi yurt savunmasi i¢in yiizbinlerce insanin
sehit diismesine ve gazi olmasina neden olmustur. Savaslar ve catismalar ayn1 zamanda
Oksiiz ve yetimleri de geride birakmaktadir. Bu nedenle 1921 yilindan itibaren esas
hizmete baslamis olan Himaye-i Etfal Cemiyeti bu donemde savasa katilan askerlerin ve
farkli sekillerde askerlere destek olan kadinlarin ¢ocuklarina bakim saglamak ve onlari
korumak amaciyla hizmet vermistir (Cavusoglu, 2018: 1). Askerligin ve savagmanin
sadece asker aile iiyesini degil aile sisteminin tamamini etkiledigi bilincinden yola
c¢ikarak ¢ocuklarin korunmasi saglanmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra bazi bolgelerimizde yasanan karsiliklar
nedeniyle de askerler sehit edilmistir (Ornegin; 1930°daki Menemen Olay1) ya da
yaralanmistir  (Ornegin; 1924’teki Nasturi Isyan1). Kore Savasi, Kibris Baris
Harekatinda da bir¢ok insanimiz sehit ve gazi olmustur. 1980’11 yillarla baglayan PKK
teror Orgiitliyle yasanan yogun catigmalar sehit olan askerlerin yani sira malulen gazi
olan askerlerin sayisin1 da arttirmigtir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuruldugu 1923
yilindan beri cesitli terdr orgiitleri ile miicadele edilmektedir; ancak 6zellikle 1990’11
yillarin ilk c¢eyreginde terdr olaylar1 sikca yasanmistir (Topal, 2020). Dolayisiyla bu

donemde gazi ve sehit olan asker sayilarinda artis goriilmiistiir. Bu calismada da



aragtirmaya katilan gazilerin yaris1 terdr olaylarinin sik yasandigi 1991-2000 yillar
arasinda gazi oldugunu belirtmektedir.

Gunimiizde gaziler, malul ve muharip olarak ikiye ayrilmis olup askeri
catismalarda savasamaz hale gelenler malul gazi, yaralanmasa dahi savasi ve gorevini
tamamlayanlar ise muharip gazi olarak kabul edilmektedir (Esen Ates, 2019b: 129).
Teror olaylarmin bireyler iizerindeki etkisi yas, cinsiyet, terdr ile ilgili gecmis
deneyimleri, terér olaylarindan dogrudan veya dolayli yoldan etkilenme gibi faktorlere
gore degisiklik gosterse de teroriin bireylerin hayatlarinda farkl diizeylerde iz biraktigi
asikardir (Tuncay ve Akgay, 2018: 312). Savas ve catismalardan dolay1 olusan 6liim
sayist azalsa da savasmanin biraktig1 fiziksel, psikolojik ve duygusal izler yerini
koruyabilmektedir (Boyer, 2018: 6). Savasa katilmak duygusal, zihinsel ve psikolojik
sikint1 ve gerginlik, savas stresini olusturabilmektedir (Figley vd., 2010: 60).

Savag ve catisma, diger bir deyisle kitlesel siddet bireylerin biyopsikososyal
sagligint ve aile islevselligini etkileyen onemli bir tehdit unsurudur (MacDermid
Wadsworth, 2010: 537). Savas stresinin, asker ailelerinde es ve cocuklar iizerinde
etkisinin olugabilecegi alan yazinda ifade edilmektedir. (Figley ve Kleber, 1995: 79). Bir
askeri personel, gorev esnasinda yaralandiginda fiziksel yaralarin yani sira psikolojik
alanlarda ve aile iliskilerinde yaralarin agilmasina da sebep olabilmektedir (Gorman vd.,
2014: 241). Bir kisinin birkag sistemin iiyesi olabilecegi miimkiin oldugundan bir
bireyin basina gelen olumsuz yasam deneyimlerinin etkisi, diger sistemler baglaminda
degerlendirerek anlasilabilir (Almagor, 2011: 9). Bu nedenle askerlik sistemi, iilkemizde
askerler disinda sosyopsikolojik acidan tiim toplumu olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Ozgiin, 2017: 53). Ciinkii bir birey, farkl sistemlerde kendine 6zgii
iligkilere sahiptir; 6rnegin bir erkek farkli alt sistemlerde ogul, baba, agabey, es gibi
rollere sahip olabilir (Minuchin, 1974: 52). Askerlerin yan1 sira aileleri de savas ve
catigma durumunu tecriibe etmektedirler. Savast ya da c¢atismayr dogrudan
deneyimleyen bireyler i¢in hicbir sey artik eskisi gibi olamayabilir; fiziksel iyilesme
siirecini tamamlasalar dahi bu c¢atisma siirecine taniklik etmelerinden dolay1 yasamlari
olumsuz bicimde etkilenebilir (Paulson ve Krippner, 2007: 27). Askeri yasam ve
miicadele kavramlar1 Oyle i¢ i¢e gecmistir ki ayrilmaz hale gelmistir (Marquez, 2012:

962). Savas ve catismalar, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmesinin yam



sira glinliik rutinlerinde eglence anlayisindan yemek seceneklerine kadar ciddi
degisikliklere sebep olmaktadir (Gauvin, 2016: 288).

Tiirkiye’de gazilerin aile sisteminde yasanan degisiklikler ve aile tiyeleri
arasindaki etkilesim akademik caligmalar baglaminda yeterince ele alinmamuistir.
Gaziler ve ailelerine destek hizmetleri sunabilmek i¢in, diger tiim miiracaatgilarda
oldugu gibi gaziler ve ailelerinin yasadiklart zorluklar1 anlamaya caligmak
gerekmektedir. Ciinkii gazilik durumu sonrasi, babanin evdeki rollerinden ve
sorumluluklarindan ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, ¢ocuklarin akademik basarisina
kadar pek cok alanda degisiklikler yasanabilmektedir. Bu baglamda ailenin saglikli
iligkiler stirdiirebilmesi i¢in aile T{yelerinin yasanan degisiklikler karsisinda
yilmazliginin arttirtlmast 6nemlidir. Sosyal hizmet, insan1 ve sosyal adaleti temel alan
ve insanlarin iyilik halini gelistirme c¢abasi ile toplumsal engelleri, esitsizlikleri ve
adaletsizlikleri gidermeye calisan uygulamalarin var oldugu bilimsel bir disiplindir
(Sahin ve Sakarya, 2018: 82). Gaziler ve aileleri, askerlik sisteminin 6nemli bir
pargasidir. Bir askerin yaralanmasi, es sistemi ve ebeveynlik sistemi iizerinde 6nemli
etkilere sahip olabilmektedir. Arastirmanin amacini, malul gazilik durumunun aile
sistemi ve alt sistemler ile etkilesiminin belirlenmesi olusturmaktadir. Arastirmanin
amac1 dogrultusunda gazilik ile aile islevselligi arasindaki Tiirkiye Harp Malulii Gaziler,
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Istanbul Subesi’nde arastirmaya katilmaya goniillii 20
evli gaziyle yapilan yiiz ylize derinlemesine goriismeler araciligi ile belirlenmeye
calisilmigtir. Gazilerin ve ailelerinin refahini saglamada sosyal hizmet uygulamalarinin
onemli oldugu anlasilmistir. Gaziler ve ailelerinin 1yilik hallerini gelistirmek amaciyla
orduda sosyal hizmet uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Gazilik durumu sonrasinda
aile liyelerinin sahip olduklar1 tiim kaynaklar ile gliglenmeye ve yeni bir hayat diizenine
alismaya gereksinim duyduklar1 zorlu siireclerde sosyal hizmet uzmanimin aileyi
biitiinciil olarak ele almasi ve kontrollii bir sekilde ailenin uyum siirecini kolaylastirmasi
gerekmektedir.

Calisma ti¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, askerligin ve gaziligin
kavramsal ¢ercevelerine yer verilmistir. Ilk olarak, askerlik kavrami iizerinde
durulmustur. Cesitli kaynaklar vasitasiyla askerlik kavrami tanimlanmig, daha
sonrasinda gazilik durumu tizerinde durulmustur. Gazilerin yasamis olduklar1 baslica

psikososyal sorunlar ele alinmstir. ikinci olarak, aile sistemi ele alinmistir. Sonrasinda



asker ve gazi olma durumunun aile sistemi ile etkilesimi iizerinde durulmustur. Son
olarak, orduda sosyal hizmetin kokenlerinden ve asker ve gazi aileleri i¢in 6neminden
bahsedilmistir. ikinci béliimde, arastirmanin yontemine ve calisma grubunda yer alan
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve tanimlayici bulgularina yer verilmistir.
Uciincii boliimde ise Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi ili
orneginde malulen gazi olma durumu ile aile sisteminin etkilesimi arastirmasinin,

bulgular ve yorumlari ele alinmustir.



BIRINCI BOLUM

1. ALANYAZIN

1.1. Askerlik ve Gaziligin Kavramsal Cercevesi

Bu boliimde askerlik ve gazilik kavramlari incelenmistir. Muharip gazi ve malul
gazi ayrimina varildiktan sonra mevcut literatiir 1s1¢inda yasanan savas ve gatismalarin
asker ve gazilerde yol agtigi askeri travma, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve
diger madde bagimliliklar1 gibi baslica psikososyal sorunlardan bahsedilmistir. Daha
sonra aile sisteminden ve aile sistemi ile gazi olma durumunun etkilesimi tizerine ¢esitli
alt basliklar ele alinmistir. Son olarak orduda sosyal hizmet disiplini ve uygulamalari

tizerinde durulmustur.

1.1.1. Askerlik Kavram

Askerlik hizmeti, aktif gorev yapan askerlerin her anin1 ve davranislarini kontrol
edebilen, tekdiize kiyafet ve davranis bicimine uymalarini isteyen bir kuruma katilim
saglamalar1 anlamina gelmektedir (Cohen, 1985: 34). Tiirk Dil Kurumu Soézligii’nde,
asker kelimesini (2021) “orduda gorev yapan erden generale kadar herkes; askerlik
gorevi veya ddevi; er; topluluk diizenine saygist olan, disiplinli; yurdunu iyi koruyan,
kahraman 6zelligi tagiyan” olarak tanimlanmistir. Cevrimigi bir sozliikk olan Cambridge
sozliigiinde ise asker (soldier) kelimesi “bir orduda olan ve onun iiniformasin1 giyen
kisi, oOzellikle savas sirasinda savagan biri” olarak tanimlanmistir (Cambridge
Dictionary, 2021). 211 sayili Tiirk Silahli Kuvvetleri i¢ Hizmet Kanunu’nda “Askerlik:
Harp sanatini O6grenmek ve yapmak miikellefiyeti” olarak ve “Asker: Askerlik
miikellefiyeti altina giren sahislarla (Erbas ve erler) 6zel kanunlarla Silahli Kuvvetlere
intisabeden ve resmi bir kiyafet tasiyan sahis” (md. 2) olarak tanimlanmastir.

Toprak, insanlar1 bir arada tutma ve o toprak lizerinde yasayan insanlart belli
alanlarda birlestirme 6zelligine sahiptir ve bu nedenle iilkeler topraklarin1 koruma ve
giivenlik ihtiyact duyarlar (Gauvin, 2016: 289). Giivenlik ve savunma ihtiyacini
karsilamanin temelinde giiclii bir askeri ordunun olusturulmasi ve bu ordunun her daim

savasmaya hazir bir sekilde disaridan gelen tehditlere karsi iilkeyi koruma diisiincesi yer



almaktadir (Bilgi¢ vd., 2015: 98). Insanoglunun yiizyillardir sayisiz alanda pek cok
degisme ve gelismeden ge¢mesine ragmen giivenlik ihtiyacinin ilk caglardan beri
siirmesi 6nemli bir ayrintidir (Sakarya, 2018: 3). Bir¢ok toplumda giivenlik amaciyla
zorunlu hizmet olarak tutulan askerligi tamamlamak, erkeklerin yetigkinlige gecisinde
en onemli noktalardan biridir (Lahelma, 2005: 305). 1111 sayili Askerlik Kanunu’nda
tilkemizdeki askerlik ¢agi sartlart s0yle belirtilmistir:

Askerlik ¢agi her erkegin niifus kayitlarinda yazili olan yasina goredir ve yirmi
yasina girdigi yilin ocak aymin birinci giiniinden baslayarak kirk bir yasina
girdigi yilin ocak aymin birinci giiniinde bitmek tizere en ¢ok yirmi bir yil siirer.
Bu siire, Cumhurbaskani karariyla bes yila kadar uzatilabilir veya kisaltilabilir
(md. 2).

Askerlik hizmeti, lilkemizde vatan borcu olarak sayilmakta ve istisnalar disinda
biitlin erkeklere zorunlu kilinmaktadir (Kantarci, 2003: 82). Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasa’sinin 72. maddesinde “Vatan hizmeti, her Tiirkiin hakki ve 6devidir. Bu
hizmetin Silahli Kuvvetlerde veya kamu kesiminde ne sekilde yerine getirilecegi veya
getirilmis sayilacagr kanunla diizenlenir” (Tirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi, 1982)
hiikmii ile askerligin bireylerin 6devi oldugu vurgulanmistir. Orduda riitbe en belirgin
askeri Ozelliktir, ordu mensuplari erler ve meslek olarak askerligi segenler olarak ikiye
ayrilir; riitbe arttikca askeri personellerin aldiklar: ticret ve sorumluluk da artmaktadir

(Moore, 2011: 15).

1.1.2. Gazilik Kavramm ve Malul Gazi Tanim

Savag ve catismalarda sehit olan askerlerin yani sira geriye kalanlar sehit aileleri,
gaziler ve gazi aileleridir. Bu nedenle oncelikle gazi kavraminin ne oldugunu, kimlerin
gazi unvanma sahip oldugunu ve malul gazi ile muharip gazi ayrimmin nasil
yapildiginin incelenmesi gerekli goriilmektedir. Kelimeler ve kavramlar tipki fikirler
gibi bir tarithe sahiptirler ve bu ylizden anlamlarim1 kodlamaya caligmak veya
kokeninden ayr1 degerlendirmek sozcliklere yenilmekten baska bir sey olmamaktadir
(Scott, 2010: 112). Bu yilizdendir ki, kavramlari tarihinden ve kiiltiirel ortamindan
bagimsiz olarak incelemek; kavramin ortaya ¢ikis sebebini ve neyi ifade ettigini anlama
konusunda yetersizliklere neden olabilir. Dolayisiyla oncelikle gazi kavraminin

baglamini anlamak gerekmektedir.



Ulkemizde herkes tarafindan kabul gdren bir “gazi” tanimi bulunmamakla
beraber gaziligin ¢cok yonli ve kapsamli olarak hukuki, siyasi, askeri ve dini alanlarda
bireylerin bakis agisina gore sekillendigini sOylemek yanlis olmamaktadir (Bascillar,
2017). Gazi kavramimin kokii gazd kelimesinden gelmektedir ve gazi gaza eden,
ordunun basina ge¢ip savasan ve savastan sag bir sekilde basariyla donen anlaminda,
cogul hali guzat olan Arapca kokenli bir kelimedir (Cunbur, 1987: 778). Gazi
kavrammin tiiredigi gaza kelimesi, “Islam dinini korumak ve yaymak amaciyla
Miisliiman olmayanlara kars1 yapilan kutsal savas” anlamina gelmektedir (TDK, 2020).
Gazi kavrami genellikle savaslarda zafer elde eden kumandanlara ya da hiikiimdarlara
seref unvani olarak verilen, ¢cogul hali guzat, guzza, guziy gibi kavramlara denk diisen
ve gazay1 yapan dzne anlamina gelen bir kelimedir (Ozcan, 1996: 443). Ozellikle Islami
toplumlarda Islamiyet ugruna savasmak ve cihad etmek ¢ok yiiksek degere sahiptir
(Mardin, 2007: 91). Oyle ki Tiirk milleti i¢in ilk sirada Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
gelmekte ve sehitler nurlanmis, gaziler ise sereflenmis bireyler olarak goriilmektedir
(Cetinoglu, 2015: 87).

Tirk Dil Kurumu'na gore (2020) gazi kavrami, “miisliimanlikta diismanla
savasan veya savas yapmis kimse; olaganiistii yararliklar gostererek diismani yenen
komutanlara devlet tarafindan verilen onur unvani (Gazi Mustafa Kemal); savastan sag
olarak ddnen kimse” olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi’nde ise (2020) gazi kelimesi, “din ugrunda savasanlar i¢in Ozellikle
Tiirkler tarafindan miicahid karsiliginda kullanilan bir sifat ve unvan” olarak
gecmektedir. Dini literatlirde kullanildiginda gazi kavrami, dini bir amag¢ ugruna cihat
etmek anlamini tasimaktadir (Seyyar ve Kdleoglu, 2011: 33). Cihat, “din ugruna yapilan
savas” anlamina gelmektedir (TDK, 2021). Gazi kavram1 (veteran), ¢evrimigi bir sdzliik
olan Cambridge sozliiglinde ise (Cambridge Dictionary, 2020) “savas sirasinda orduda
veya donanmada olan biri” anlamina gelmektedir. Baz1 kaynaklarda ise gazi kelimesinin
kullanilmaktadir (Cetinoglu, 2015: 86). Gazilik, alplik, miicahitlik, gaza veya cihat;
hangi kelime kullanilirsa kullanilsin yapilan vurgu hep vatanin tas1 topragi, vatandasin
cani i¢in canini feda etmeyi goze alan kahraman savasci ruhlara olmustur.

Ulkemizde her y1l 19 Eyliil’de gazilere duyulan siikran ve minnet ile gazilerimiz

ve sehitlerimiz anilarak, Gaziler Giinii kutlanmaktadir (Cetinoglu, 2015: 93). Gaziler,



hukuki agidan muharip ve malul olarak ikiye ayrilmaktadir. Malul gazi kavraminda
gecen malul kelimesi (disabled), ¢evrimi¢i bir sozlilk olan Cambridge sozliigiinde
(Cambridge Dictionary, 2020) “diger insanlarin yaptig1 seyleri yapmayi1 zorlastiran bir
hastalik, yaralanma veya duruma sahip olmak” anlamina gelmektedir. Malul sayilma
sartlar1 5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’nda (2006) su

sekilde tanimlanmaktadir:

Sigortalinin veya isverenin talebi tizerine Kurumca yetkilendirilen saglik
hizmeti sunucularinin saglik kurullarinca usiliine uygun diizenlenecek raporlar
ve dayanagi tibbi belgelerin incelenmesi sonucu, 4 itincii maddenin birinci
fikrasinin (a) ve (b) bentleri kapsamindaki sigortalilar igin ¢aligma giictiniin
veya is kazasi veya meslek hastaligi sonucu meslekte kazanma giictiniin en az
% 601n1, (¢) bendi kapsamindaki sigortalilar i¢in ¢aligma giiciiniin en az %
60’m1 veya vazifelerini yapamayacak sekilde meslekte kazanma giictini
kaybettigi Kurum Saglik Kurulunca tespit edilen sigortali, maldl sayilir (md.
25).

Mubharip gazi unvanini alabilmek ise herhangi bir fiziksel yaraya, engellilige veya islev
kaybina bagl tutulmamaktadir (Cetinoglu, 2015: 92). Tiirkiye Emekli Subaylar, Emekli
Astsubaylar, Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri ile Muharip Gaziler

Dernekleri Hakkinda Kanun’da (2847 Sayili Kanun, 1983) muharip ve malul gazi
ayrimui su sekilde yapilmaktadir:

Muharip Gazi: Tirk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan harbe fiilen katilanlar,

Malul Gazi: Tiirk Silahli Kuvvetleri mensuplarindan; Tirkiye Cumhuriyeti

Devleti smirlarimi korumak ve giivenligini saglamak gorevi ile harpte veya

Devletin bekasin1 hedef alan teroér orgiitlerine kargt yurt ici ve yurt dist

miicadelede her cesit dilsman veya terérist silahlarinin tesiriyle veya harp

bolgesindeki harekat ve hizmetler sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin sebep ve

tesiriyle yaralanarak tedavileri sonucunda engelliligi rapor ile kesinlesenler (md.

1).

Bu kanun kapsaminda malul ve muharip gazi kapsamina giren gazilere SGK
tarafindan gazi unvan ile gazi kart: verilmektedir (Kéleoglu vd., 2003: 138). Ulkemizde
gazilere verilen 1 ile 6 arasinda degisen engellilik derecesi mevcuttur ve en yiiksek
engellilik derecesi 1. derece olarak kabul edilmektedir (Karatas vd., 2019: 9). Maluliyet
Tespiti Islemleri Yonetmeligine gore Tiirk Silahli Kuvvetleri mensuplarmin maluliyet
derecelerinin belirlenmesinde TSK Saglik Yetenegi Yonetmenligi esas alinmaktadir

(md. 10). Vazife Malulliiklerinin Nevileri ile Dereceleri Hakkinda Nizamname ile 1 en



yiksek 6 en disiik maluliyet derecesi olacak sekilde smiflandirilmigtir. Vazife
malulliiklerinin  nevileriyle derecelerini  gosteren cetvele gore, “kendisi Ve
cevresindekiler i¢in tehlikeli olup bir akil hastanesinde devamli bakim ve ayirmay1 veya
aile yaninda siirekli gbzetmeyi gerektirmek suretiyle baskasinin yardimina ihtiyag
gosteren, tedavisi imkansiz, akut veya kronik gidisli, sonradan olma psikozlar”, “iki
bacagin tam olarak yoklugu”, “iki géziin tam korliigiine sebep olan yahut bir veya iki
gbziin gérme Kuvvetini ancak ziya hissi derecesine diisiiren tedavisi imkansiz organik
hastaliklar” ve “iki elin biitiin parmaklarinin dibinden yoklugu” gibi durumlar birinci
derece maluliyete girmektedir. “Bir goziin tam korligii veya ziya hissi derecesinde
bulunmasi ile birlikte diger goziin gérme kuvvetini optik diizeltmeden sonra 1/10
dereceye kadar diisiiren tedavisi imkansiz organik hastaliklar”, “sag elin ve solak ise sol
elin bilekten ¢ikarilmasi” ve “bir bacagin kalga ekleminden ¢ikarilmasi” gibi durumlar
ikinci derece maluliyete girmektedir. “Dil, trake ve aniis gibi mithim organlardan birinin
felci”, “sol iist tarafin dirsekle bilek arasindan kesilmesi” ve “iki ayagin tam yoklugu”
gibi durumlar tgiincii derece maluliyete girmektedir. “Zamanla artan ve c¢alisma
kabiliyetini orta derecede bozan ve tedavisi imkansiz metabolizma ve i¢ salgi bezlerinin
hastaliklar1”, “iki kulagin tedavisi imkansiz tam sagirligi” ve “iki el bas parmagmnin
dibine kadar yoklugu” gibi durumlar dérdiincii derece maluliyete girmektedir. “Dalagin
cikarilmas1”, “bir ayagin tam yoklugu” ve “iki tarafli testis yoklugu” gibi durumlar
besinci derece maluliyete girmektedir. “Is gérme Kkabiliyeti ancak tedavi ile saglanabilen
metabolizma ve i¢ salg1 bezlerinin hastaliklar1”, “protez takilmasi imkansiz dis kavisleri
veya dis yuvalarinin harabiyeti ile birlikte biitiin dislerin veya en az biitiin az1 dislerinin
yoklugu” ve “sag elin biitiin parmaklarinin yar1 yariya veya sol elin biitiin parmaklarinin
yaridan fazla hareket eksikligi” gibi durumlar ise altinci derece maluliyete girmektedir
(md. 3).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’nda (2006)

vazife malulliigii su sekilde tanimlanmaktadir:

Sigortalilarin vazifelerini yaptiklar1 sirada veya vazifeleri disinda idarelerince
gorevlendirildikleri herhangi bir kamu idaresine ait baska isleri yaparken bu
islerden veya kurumlarinin menfaatini korumak maksadiyla bir is yaparken ya
da idarelerince saglanan bir tasitla ise gelisi ve isten doniisii sirasinda veya
isyerinde meydana gelen kazadan dogmus olursa, buna vazife maldlligi ve
bunlara ugrayanlara da vazife malili denir (md. 47).
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Yine 5510 sayili kanunda harp malulliigii asagidaki gibi tanimlanmstir:

Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbas, sdzlesmeli erbas ve er ile Tiirk
Silahli Kuvvetlerince gorevlendirilen 4 iinci maddenin birinci fikrasinin (c)
bendi kapsamindaki sigortalilardan; harpte fiilen ates altinda; harpte, harp
bolgelerindeki harp harekat ve hizmetleri sirasinda, bu harekat ve hizmetlerin
sebep ve etkileriyle; harpte veya harbe hazirlik devresinde her ¢esit diisman
silahlarinin etkisiyle; askeri harekati gerektiren i¢ tedip ve sinir hareketleri
sirasinda, bu hareketlerin sebep ve etkisiyle; barista veya olaganiistii hallerde,
emir veya gorev ile ugus yapan ucucularla hangi meslek ve siniftan olursa olsun
emirle gorevli olarak ucakta bulunanlardan ucgusun havadaki ve yerdeki
sebepleriyle ve yine emir ve gorev ile dalis yapan dalgiglarla; hangi meslek ve
smiftan olursa olsun emirle gorevli olarak denizalti gemisinde veya dalgic
kitasinda bulunanlardan denizalticiligin veya dalgighgin ¢esitli sebep ve
etkileriyle; anayasanin 92 nci maddesi veya Tirkiye'nin taraf oldugu
uluslararasi sozlesmeler uyarinca Tirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel
Komutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanligi mensuplarinin yabanci iilkelere
gonderilmesini  gerektiren durumlarda, birliklerin  bulunduklar1 yerlerden
hareketlerinden itibaren yurt iginde, yurt disinda, yabanci tilkelerde veya yurda
doniis sirasinda, vazife malilii olanlara harp malali denir (md. 47).

Her bireyin hayat boyu deneyimledikleri yasantilar, biriktirdikleri anilar ve
insanlarla olan etkilesimleri farklidir; daha sonra bireyin askerlik hayatina girmesiyle
askerlik hayati boyunca biriktirdikleri daha da farklilasacaktir. Goriinen gelecekte
bitecek gibi durmayan ve sonuglar1 net olmayan savaslar nedeniyle hem fiziki hem ruh
saglig1 agisindan biyopsikososyal destege ihtiyag duyan gitgide biyiiyen bir niifus
mevcuttur ve yaralanan askerlerin gazilige gecis siireci de tedavi ve yardim
gerektirmektedir (CSWE, 2010). Gazilerin bireysel olarak hayat hikayeleri ve askerlik
oncesi gegmis tecriibeleri birbirinden farkli ve benzersiz olmakla beraber gazi olduktan
sonra karsilastiklar1 temalar ile hayat dongiileri birbirine benzeyebilmektedir (Botero
vd., 2020: 2-3).

1.1.3. Gazilerin Yasadiklar: Bashca Psikososyal Sorunlar

Gazi olmanin ve gazilik unvanini almanin temelinde kalic1 bir doku, organ veya
islev kaybinin olmasi yer almaktadir. Gaziler, organ kaybi, uzun siiren saglik sorunlari
yasarlar ve tedavi siireci iiziin stirmekle beraber dmiir boyu engelli olarak yasamak gibi
durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Esen Ates, 2019a: 75). Gazi unvanini almak,
tilkemizde bedensel hareket kisitliligi, organ veya doku hasari veya ampiitasyon olmasi
gibi bazi fiziki sartlara tabii tutulmaktadir. Kol, bacak, kulak gibi organlarin tedavi

amaciyla kismen veya tamamen kesilip c¢ikartilmasina “ampiitasyon” denmektedir
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(TDK, 2020). Askerlerin yaralanma durumunda ampiite durumlar1 da sik¢a karsilasilan
durumlardan biridir. Gazilerin yasadiklar1 ampiitasyon fiziksel aciya, aile veya arkadas
iliskilerinde ve mesleki hayatlarinda degisikliklere yol agabileceginden bireylere hem
fiziksel hem psikolojik agidan zorluklar yasatabilmektedir (Tuncay ve Musabak, 2015:
467). Yaralanmalarina uygun tedavi gorebilmek amaciyla sehir degistirebilir ya da
gormeleri gereken uzun siireli tedaviler nedeniyle farkli sorunlar yasayabilirler; ayrica
fiziksel yaralari, psikolojik acidan kalic1 sorunlara yol agabilir (Makin-Byrd, 2011: 48).

Savas ve catismalardan evlerine almis olduklar: yaralar ile donen gaziler, yasal
haklarini er ya da ge¢ elde etseler dahi birgogunun saglik problemleri devam etmekte;
ayni zamanda psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda da zorluklar yasamaktadirlar
(Hatun, 2018: 27). Gaziler, sikintilarin1 o kadar uzun siire yasarlar ki, artik sikintilari
onlarin ayrilmaz bir pargasi haline gelebilmektedir (Paulson ve Krippner, 2007: 145).
Cogaltilabilecek oOrnekler nedeniyle gaziler ve savasta yaralanmalardan etkilenen
bireyler benzersiz ve ¢ok sayida ek risklere sahiptir (Cozza vd., 2013: 311). O’Donnell
vd.’nin gazileri 12 ay boyunca takip ettikleri calismada gaziler iyilesme gosterseler de
orta veya yliksek siddette anksiyete, depresyon ve alkol kullanimini bildirmislerdir
(2013: 1333). Aynm1 zamanda gaziler yaralanma sonras1 siirecte uykularinda, istahlarinda
ve belirli bir ise odaklanmada problemler yasamaktadir (Glover, 1988: 60). Gaziligin
tizerinden yillar gegmesine ragmen yasanan psikolojik zorluklarin atlatilmasi miimkiin
olmayabilmektedir. Ornegin Holland vd. nin (2014: 709) yapmis oldugu ¢alismada gazi
olan ve olmayan hastalarin yasamlarinin sonlarinda bakimlarini saglayan kisilere tiziintii
veya anksiyete bildirme orani kiyaslanmis ve gazi olmayanlara kiyasla gazi
yasadiklar1 sosyal kaygi durumu, refah diizeyi ve kisileraras1 iligki kalitesini de
azaltmaktadir (Kashdan vd., 2006: 579).

Higbir savas veya ¢atisma gormemis kusaklardan farkli olarak en az bir ¢atisma
gérmiis ve yaralanmis olan gaziler, oliimiin gercekliginin farkindadir ve giivende
hissetmenin bir hayal oldugunu diislinerek sonlarinin yanlarinda 6len arkadaglar1 gibi
olacaklarin1 diisiiniirler (Paulson ve Krippner, 2007: 137). Ancak bu giivende
hissetmeme duygusu farkli durumlarda da aciga ¢ikabilmektedir. Buffum ve Wolfe’nin
(1995: 270) yapmis oldugu c¢alismanin sonuglarina gére 2. Diinya Savasi’nin yash

gazileri arasinda en c¢ok karsilagilan korkulardan biri kontrolii kaybetme korkusudur;
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ornegin hemsirenin uyuyan bir gaziyi dokunarak uyandirmasi kendisini tehdit altinda
hissetmesine yol agmakta ve bu durum gazide 6fke patlamasina sebep olabilmektedir.

Baz1 gaziler, bilingli bir sekilde istemeseler de gegmiste deneyimledikleri liziicii
olaylar1 zihinlerinde tekrar tekrar canlandirarak yasamaya devam etmektedir (Rubin vd.,
2004: 23). Giinliik hayatta konusulan konular, sehit veya gazilerin haberlerini izlemek,
bir nesnenin askerlik donemini hatirlatmasi gibi durumlar, gaziye ¢atisma ve yaralanma
anin1 tekrar hatirlatabilir. Uzun vadeli olarak evlilik ve esleriyle vakit gecirme,
emekliligin tadim1 ¢ikarma gibi planlar bir¢ok gazi i¢in devam etse de bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde ¢atismanin anilari sonsuza dek siirebilir (Paulson ve Krippner,
2007: 27). Yasadiklar1 olaylari tekrar hatirlamalari, arkadaslarinin yanlarinda 6ldigi ani
yeniden yasamalarina sebep olarak hayatta kalma suclulugu duymalarina sebep olabilir.
Gazilerin hayatta kalma suc¢lulugu, yaninda 6fke duygusu ve intihar diisiincelerini de
getirebilir (Glover, 1988: 60).

Gazilik, elbette insan psikolojisinde kotii kalintilar birakan tim olaylar gibi
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Hamner’in 25 erkek gazi ile yapmis oldugu
(1997: 35) calismada 9 gaziden 8’1 haliisinasyonlar gordiigiinii, %84’ major depresyon
yasadigini, 9%351°1 ise alkol kullandigini ve bagimhligi oldugunu belirtmistir.
Duygularin1 ifade etme yetenegi, insanlarla samimi bir iligki kurmanin temel
dayanaklarindandir ancak gaziler yasadiklari durumlardan 6tiirii  eslerine dahi
duygularin1 agmayacak hale gelerek yabancilagsmay1 arttirabilir (Verbosky ve Ryan,
1988: 99). Vietnam gazileri gibi Irak savasi sonras1 gaziler ise kendilerini bir¢ok konuda
yetersiz hissetmeye baslamis ve duygusal olarak baskalarina yaklagmakta ve iliski
kurmakta giicliik cekmistir (Paulson ve Krippner, 2007: 28). Reijnen ve Duel’in (2020:
613) Hollanda’da silahli kuvvetlerden ayrilan 2643 gazi ile yapmis oldugu anket
calismasinda ise gazilerin %27’sinin orta seviyede, %13’linlin ise ciddi seviyede
yalnizlik hissettigi a¢iga ¢ikmistir. Bununla beraber gaziler sik sik kabuslar gormektedir,
saldirt korkusuyla beraber fiziki savunmasizlik duygusu yasayip ani tepkiler

gosterebilirler (Glover, 1988: 63).

1.1.3.1. Travma Kavram ve Askeri Travma
Travma (trauma) kelimesi Yunanca kokenli bir kelimedir ve yara, yaralanma

anlamina gelmektedir (Figley, 2008: 2193). TDK (2020) de travma kelimesini ruhsal
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anlamda “sarsint1” ve fiziki travma anlaminda ise “bir doku veya organin yapisini,
bicimini bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara, drselenme” olarak
tanimlamistir. Tibbi anlamda travma kelimesi hem psikolojik hem de fiziksel olarak iki
ayr sekilde kullanilmaktadir (Izci ve Unveren, 2017: 32). Bireyler, beklenmedik ya da
tesadiifi bir sekilde gerceklesen ve yasamlarini tehdit eden deprem, yangin, taciz gibi
korkutucu deneyimler yasadiklarinda fiziksel veya psikolojik travma yasayabilirler
(Gladding, 2015: 93). Fiziksel travma bireylerin yasadig1 fiziksel hastalik ve
rahatsizliklarin bir nedenidir (Coddington, 1972: 205). Gazilerin yaralanmalariin ¢ogu
patlamalardan dolayt olup ¢oklu travma adi verilen viicudun birden fazla yerinde
meydana gelen hasar ve yaralanmalar1 igermektedir (Yarvis, 2013: 83). Fiziksel travma,
hastalanmas1 veya siddetli yaralanmasi sonucu bireyde meydana gelen gegici ya da
kalic1 hasarlar anlamina gelmektedir (Reyes vd., 2008: 657). Baz1 bireylerde psikolojik
travma goriilmesinin yani sira agri, act veya engellilik korkusu gibi fiziksel travma
belirtileri de goriilmektedir (Ozgen ve Aydm, 1999: 35). Fiziksel yaralanmalarda
askerler icin birinci sirada travmatik beyin yaralanmasi yer almaktadir (Boyd ve
Asmussen, 2013: 163). Beklenmedik bir olay oldugu i¢in fiziksel travmalar bireyin
hayatin1 yasanan travmadan oncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirmaktadir (Richmond vd.,
2000: 1343). Psikolojik travma ise bireyin duygusal olarak dehset verici bir olay
yasamasi veya baskalarinin travmalarina sahit olmasi durumunda ortaya ¢ikan ruh halini
tanimlamakta ve psikolojik travmaya maruz kalmak bireyin kisilik 6zelliklerini, anilar
nasil hatirladigin1 veya aile {iyelerine kars1 duygularii dahi etkileyebilmektedir (Reyes
vd., 2008). Psikolojik travmaya bir¢ok insanin ailesinden birilerinin, yakin
arkadaslarinin veya akrabalarinin 6lmesi 6rnek verilebilir (Buffum ve Wolfe, 1995:
266).

Bu ¢alismada gazilerin hem fiziki hem de psikososyal travmalari géz Oniinde
bulundurulmustur. Cambridge sozliigiinde travma, “hos olmayan bir deneyimin neden
oldugu siddetli sok veya bu duyguya neden olan deneyim” olarak ge¢cmektedir
(Cambridge Dictionary, 2020). Travma kavrami, 17. yiizyilin sonlarindan itibaren tip
biliminde fiziksel yaralanmalar1 tanimlamak i¢in kullanilmisg ve 19. yiizyilin sonlarina
dogru yasanan kotii olaylarin psikolojik etkisine de vurgu yapilmistir (Figley vd., 2017:
2). Askeri travma, diger savasla ilgili travmalardan farkli olarak savas ve catigsmalara

aktif katilan ordu mensubu bireylerin iizerinde savag stresinin etkisini ifade etmektedir
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(Figley, 2012). Savas ve catismalardan hayatta kalarak geri donen bireylerde en olasi
sonug, yasananlarin travmaya doniismesidir (MacDermid Wadsworth, 2010: 537).
Ciinkii yasanan catigmalara katilan hi¢ kimse degismeden eve donmez; hatta bazilari
icin asil savas askerden eve dondiikten sonraki siirecte olaylarin duygusal etkilerini
azaltma, aileye yeniden uyum saglama veya is hayatina doénme gibi durumlarla
ilgilenirken baglamaktadir (Hazle vd., 2012: 238). Travmatik olay kavrami
duyuldugunda akla trafik kazasi, yangin, terér saldirisi, deprem veya sel gibi iiziinti
yaratan olaylar, afetler gelmektedir (Figley, 2008: 2193). Savas ve catismalar,
olabildigince ¢esitlenebilecek travmaya neden olan iiziicii yasam olaylarindan sadece
biridir (Galovski ve Lyons, 2004: 496). Travmatik olaylar, zihinde daha siradan anilar
gibi kisa siireli saklanmaz veya birdenbire silinmez; aksine bu olaylarin zihinden hi¢bir
zaman silinmemesi de miimkiindiir (Horowitz, 1986: 247).

Askerlerin travmatizasyonu ailelerini de etkileyebilmektedir. Asker ailelerinin
tiimii, beklenen veya beklenmeyen zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Wadsworth
vd., 2013: 38). Savas ve askeri catigmalarin gercek maliyeti, askerler gorevdeyken
degil; fiziksel ve psikolojik agidan evlerine yorgun olarak dondiiklerinde ve o evde
onlar olmadan idare etmeye alismig ve donen askerin eskisinden farkli halini
desteklemek zorunda olan aileleri bas basa kaldiklarinda ortaya ¢ikmaktadir (O’Donnell
vd., 2011: 285). Paulson ve Krippner (2007) gazilerle ilgili yaptiklar1 ¢alismada aile
desteginin, gazilerin psikososyal acidan iyilesme siireclerine katki saglayan 6nemli bir
sosyal destek unsuru oldugunu belirtmiglerdir.

En biiyiik acilar, iyilesmeyen ve siirekli act veren yaralardir. Travma yasayan
bireyler, toplumdaki en zayif ve savunmasiz halkaya dahil olabilirler (Descilo vd., 2017:
7). Bir gazi i¢in fiziki yaralarinin acilarindan ¢ok gazi oldugu anda yasadiklari, sehit
olan arkadaslarina sahit olmasi, tedavi siirecinde yasadiklari, organ veya uzuv kaybinin
hayatina getirdigi degisimlerle bas etmek cesitli zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
S6z konusu iiziicli olaylar gazilerin psikososyal saglik sorunlari yasamalarina neden
olabilmekte, bilissel, davranigsal, duygusal, sosyal ac¢idan birtakim giigliikklere yol
acabilmektedir. Bu tiir yasam olaylarinda gaziler bir giin yasanan olaylar1 ve catigmalari
unutup diger giin sarsic1 bir sekilde hatirlayabildikleri i¢in engebeli bir yasam yolu
gibidir (Paulson ve Krippner, 2007: 144).
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1.1.3.1.1. Psikolojik Travmay1 Aciklayan Kuram ve Yaklagimlar

Travmatik olaylar, bireylerin yasam giivenligini tehdit eden ve kisinin baga
cikma yetenegini zorlayan dogal afetler, fiziksel saldirilar, taciz ve tecaviiz gibi olaylar
olarak tanimlanabilir (Aker, 2012: 11). Birtakim degisiklikler gerektiren travmatik
olaylarin yasanmasi ile bireyin kendini uyum saglayabilmek adina yeniden ayarlamasi
veya diizenlemesi gereken durumlar psikolojik travma olarak tanimlanmistir
(Coddington, 1972: 205). Psikolojik travma, bireyin kendini gili¢sliz hissetmesi ve
kaynaklarnin tiikendigini diisiinmesi durumudur (Ozen, 2018: 217).  Psikolojik
travmayi aciklayan cesitli kuram ve yaklasimlar mevcuttur, bu ¢alismada bilgi isleme
yaklagimi, nesne iliskileri kurami ve Ehlers ve Clark’in biligsel yaklagimina
deginilmistir.

Bilgi isleme yaklagimi, bireylerin zihinlerinde sematik yapilarin bulundugunu
bireylerin travmatik yasam olaylarini zihinlerindeki semalarla biitiinlesme saglanana
kadar aktif olarak sakladiklarini, bu siiregte sakladiklar i¢erikleri tekrar tekrar inceleme
egiliminde olduklarini savunmaktadir (Horowitz, 1986: 246). Goézden gecirme, dikkat,
hafiza, yorumlama gibi beceriler bilgi isleme sistemleri tarafindan yonetilir ve bu
faktorlerin TSSB ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (Johnson vd., 2016: 218).
Bilgi isleme yaklasimi, bilginin nasil kazanildig1 ve hafiza ile nasil iliskilendirildigini
inceler ve norolojik olarak bilginin ilk ulastigi limbik sistem ile ilgilenerek bilginin
uyku, yemek, cinsiyet gibi farkli islevleri ayirmak icin insan viicudunda nasil
dagitildigina odaklanir (Hartman ve Burgess, 1993: 49).

Nesne iligkileri kuramina gore cocukluk caginda yasananlar, glniimiizii ve
gelecegimizi sekillendirecek olan kodlar1 icinde barindirmaktadir (Unal Erzen ve
Dikkatli, 2019: 56). Bu nedenle nesne iliskileri kuraminda bireyin diisiincelerinin temeli
daha ¢ok yakin iligskiler baglaminda onceki deneyimlerinde aranarak, bebeklik veya
erken c¢ocukluk doneminde travma yaratabilecek olaylar analiz edilmeye c¢aligilir
(Ortigo vd., 2013). Bebekler, nesneleri kendi eylemleri dogrultusunda 6znellestirir ve
nesneler bebegin deneyimleri sayesinde gitgide daha zengin ve karmagsik hale gelir
(Leiman, 1992: 215). Ozetle nesne iliskileri kurami, tiim insanlarm i¢ diinyasinda
bilingsiz bir sekilde olusturduklar1 iligki diinyasina ve kendi benlikleri disinda
bagkalarmma da baghlik duyduklarn karmasik bir iliski agma sahip olduklarim
savunmaktadir (Flanagan, 2016).
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Biligsel yaklasim, bireylerin yasadiklar1 durumlart tehdit olusturacak sekilde
kodlamalart ve olumsuz inanglara sahip olmalari durumunda sosyal fobiler
olusturdugunu varsaymaktadir (Clark ve Wells, 1995: 75). Algilanan tehdit durumu
bireyin sikintisin1 azaltmayr hedefleyen davranissal ve bilissel tepkileri tesvik
etmektedir, Ehlers ve Clark’in gelistirmis oldugu bilissel yaklasim mevcut tehditi ve
TSSB belirtilerini kontrol etmeyi amaglamaktadir (Ehlers ve Clark, 2000). Bireyler
yasadiklar1 travmalar1 anlatirken yasadiklar1 anilar tekrar canlandigr igin gegmisteki
olumsuz bakis acilar1 yerine terapist tarafindan anlamli ve dogru bir bilissel model
olusturulmaya calisilir (Briere ve Scott, 2015: 154). Bireylerin yasadiklar1 travmatik
olaylar1 yeniden yasamalarina sebep olacak tekniklerden ziyade daha 6nemli noktalari

belirlemek amaciyla biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilmaktadir (Ehlers ve

Clark, 2008: 15-16).

1.1.3.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yasanan travmatik bir olayin sonrasina
ortaya cikan psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlanabilir (izci ve Unveren, 2017: 31).
Yasanan travmatik olaylar, bireylerde giivensizlige ve korku hissine sebep olarak TSSB
gibi ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmektedir (Giiloglu ve Karairmak,
2013: 237). TSSB, olumsuz yasam deneyimleri sonucu duygudurum bozuklugu,
tekrarlayan kabuslar, fizyolojik ve psikolojik uyarilma, asir1 duyarlilik, uyku bozuklugu
gibi bir dizi temel semptomlar grubudur (Summerfield, 1995: 18). Siireklilik arz eden
birtakim duygusal istikrarsizliklara sebep olmaktadir (Yarvis, 2013: 92). TSSB
yasayanlar, olagan durumlar1 ve siradan olaylar1 kendilerini tehdit eden tehlikeli olgular
olarak yorumlama egiliminde olabilirler (Johnson vd., 2016: 228). Savas travmasindan,
catismadan ve askerligin getirdigi zorluklardan uzaklasip evlerine donen askerlerin
travma sonrasi stres bozuklugu yasama ihtimali bulunmaktadir. Askerlik boyunca
erkekler ve kadinlar her giin fiziksel ve duygusal agidan catigmalara ve zorluklara kars1
egitilerek gli¢lendirilmelerine ragmen gazilik, bircok c¢atisma ve zorluga uyum
saglayabilen bu bireylerin bile asir1 uyarilmislik, kaginma ve yeniden yasama gibi
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gostermelerine yol agabilir (Stacy, 2015: 52).

Travmatik olaylarin yani sira gesitli psikolojik, fiziki, ailesel ve sosyal faktorlerin
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TSSB’nin ortaya ¢ikmasini etkiledigi gibi yasanan belirtilerin bir aydan fazla siiredir
siirmesi, TSSB tanis1 koyabilmek i¢in gereklidir (Unal Erzen ve Dikkatli 2019: 52).

En belirgin TSSB semptomlar1 arasinda gazinin yasadigi travmatik deneyimleri
tekrar tekrar hafizasinda canlandirmasi ve kabuslar gormesi ile iliskilendirilen yeniden
yasama (re-experiencing) alt kiimesi bulunmaktadir (Rosenheck ve Nathan, 1985: 539).
Savas ve catismalar, daha once psikolojik olarak saglikli olan bireylerde derinden
yaralar birakabilir. Travma sonras1 stres bozuklugu yasayan kisiler, gecmisteki anilarim
diizgiin bir sekilde biitiinlestiremediginden anilarii siirekli yeniden yasayarak giindiiz
riiyalar1 goriip beklenmedik sesler duyabilirler (Van der Kolk, 1994: 255). Ornegin
catisma sonrasi evlerine donen gaziler, travma sonrasi stres bozuklugu nedeniyle
genellikle arkadaslarimin  yanlarinda o6ldiikleri ani  zihinlerinde tekrar tekrar
canlandirarak ayni travmayi yeniden yasarlar (O’Donnell vd., 2011: 287). Ozetle
gazilerin anilarin1 zihinlerinde yeniden yasamalari, travma sonrast stres bozuklugunun
belirti kiimesidir (Rubin vd., 2004: 27).

Travmaya maruz kalan bireylerde bir diger TSSB alt kiimesi olan fizyolojik
olarak asir1 uyarilmislik (arousal) hali ortaya cikabilir ve ¢evreden gelen uyaranlara
kars1 stirekli tetikte olma hali olarak tanimlanabilir (Scurfield, 2004: 80). Barker (1995:
24) uyarilmighk kavramini “Bir eyleme heyecanlanma hali” olarak tanimlamistir.
Aniden sinirlenme, uykuya gegerken zorlanma ve uykudan sigrama gibi belirtiler
bireyin TSSB’nin asir1 uyarilmishik alt kiimesinin belirtileridir (Cetinkaya Biiyiikbodur,
2018: 13). Uyarilma, viicutta olmas1 gereken enerji anlamina gelirken asir1 uyarilma
saglikli olandan daha fazlas1 oldugundan gazilerin ani seslere irkilmeleri ve daha sinirli
hissetmelerine sebep olmaktadir (Whealin vd., 2008: 6). Kisi, uyarilmighik aninda
carpinti, nefes darlig1 veya irkilme gibi fizyolojik tepkiler verebilir (Aker, 2012: 19).

Duygusal ifade eksikligine sebep olan kacinma (avoidance) TSSB belirti
kiimelerinden bir digeridir (Verbosky ve Ryan, 1988: 101). Baz1 gaziler yasadiklari
catigmalar1 ve olaylar1 zihninden wuzaklagtirmak i¢in savunma mekanizmalari
kullanirken bazilar ise anilarin1 devre dist birakmaktadir (Paulson ve Krippner, 2007:
27). Bireyler strese sebep olacak ve travmayi tekrarlatacak olan hatiralardan,
diistincelerden, insanlardan, konusmalardan ve mekanlardan kac¢inmak i¢in c¢aba
gostermektedirler (Kleber vd., 1995: 14; Cetinkaya-Biiyiikbodur, 2018: 12). Gazilerin

yasadig1 travma sonrasi stres bozuklugu, onlar1 kendilerine agir gelen i¢ ¢ekismelere
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yonlendirebilmekte veya tam tersi bir etki birakarak savas deneyimini hatirlatacak her
seyden kagimmalarina sebep olabilmektedir (Paulson ve Krippner, 2007: 4). TSSB
yasayan bir¢ok Vietnam gazisinde yiliksek diizeyde sosyal kaygi ve kag¢inma
gorilmistir (Hofmann vd., 2003: 573). Gazilerin yanlarindaki arkadaslarinin 6liim
anlarmi hatirlamalari, hayatta kalma suglulugu duymalarint tetiklemektedir (Glover,
1988: 61). Gazilerdeki sucluluk duygusu ile yeniden yasama ve kaginma alt kiimeleri
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir (Henning ve Frueh, 1997: 806). Yeniden
yasama ve asirt uyarilmishik semptomlar: siklikla goriilirken kaginma alt kiimesinin
belirlenmesi daha zor olabilmektedir (Simpson, 1995: 195). Ciinkii gaziler, savas
bolgesini ve ¢atisma anini hatirlamamak i¢in konusmaktan kaginabildikleri gibi bir
aligveris merkezinde kendilerini huzursuz hissederlerse o ortama bir daha gitmemeye
baslayabilirler; bu nedenle fark edilmesi zorlasabilir (Whealin vd., 2008: 6).

Iyilesebilen ya da hafifletilebilen fiziksel yaralarn aksine, travma sonrasi stres
bozuklugunun temelindeki travma, siirekli devam eden bir sikint1 kaynagidir (Paulson
ve Krippner, 2007: 3). Travma sonrast stres bozuklugunu degerlendirmek i¢in 6ncelikle
psikolojik travmanin olusup olusmadigini belirlemek 6nem arz etmektedir (Charles,
2003: 34). Travma sonras1 stres bozuklugu oldukca yaygin olan bir rahatsizliktir, eger
travma sonrast stres bozukluguna yonelik olarak gerekli psikososyal miidahaleler
gerceklestirilmezse baska tiir ruhsal saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir ve gazileri rahatsiz
eden travmatik olaya 6zgii hatirlamalar yillarca devam edebilir (Markowitz, 2007: 662).
Saglik sorunlari, hastalanma ve yaralanmalarin getirdigi acilar TSSB ile dogrudan
iliskilidir; bu nedenle evlerine yaralanmis olarak donen askerlerde dikkat edilmesi
gereken bir konudur (Roy vd., 2012: 149). Psikolojik problemler yasayan gazilere
gecmiste askerin kalbi, shell shock, savas nevrozu gibi teshisler konulmus ve yakin
geemiste yasadiklari sorunlar TSSB ile iligkilendirilmistir (Harris, 2013: 301).
Catismay1 ve savagsmay1 deneyimleyen bireylerin yasadiklar1 olaylar1 biling olarak nasil
anlamlandirdig1 ve travmalara kars1 psikolojik bariyerlerinin ne kadar gii¢lii oldugu
TSSB derecesini etkileyebilir. Bireylerin travma sonrasi stres bozukluguna yatkinliklar
ve TSSB’nin siddeti, farkli faktdrlerden etkilenmektedir. Ornegin Forbes vd.’nin (2013:
35) yapmis oldugu c¢alismada askeri travma siddeti yliksek olan gaziler, diisiik askeri
travmaya sahip askerlere gore daha siddetli TSSB belirtileri gostermislerdir. Diger

yandan travma yasayan birinin ¢ocuklugu ve aile hayati tehdit, tehlike, korku gibi
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olumsuz 6geleri ne kadar iceriyorsa TSSB’ye yatkin olma ihtimali o kadar artmaktadir
(Paulson ve Krippner, 2007: 12). TSSB yasayan gazilerde bu durum, TSSB yasamayan
gazilere kiyasla duygusal farkliliklar1 beraberinde getirebilir. Riggs vd. (1998) TSSB
belirtisi gdsteren gazilerin cogunlugunun (%72); belirti gostermeyen gazilerin ise
yaridan azinin (%24) sikint1 ve stres seviyesine sahip oldugunu belirtmistir (s. 92-93).
Gazilerin TSSB diizeyleri ve bu siiregte yasadiklari diger aile tyelerini de
etkilemektedir. Gazilerin esleri de bu siirecten olumsuz bigimde etkilenmektedir, TSSB
yasayan gazilerin esleri evin aile refahinin, ¢ocuklarin sorumlulugunun ve mali
konularin neredeyse tamamini iistlenmektedir (Solomon, 1988: 326). TSSB yasayan
gazilerin TSSB yasamayan gazilere kiyasla evlilik uyumunda, ebeveyn becerisinde
yasadiklar1 sorunlar ile siddet davranisinin yaygin oldugu alan yazinda ifade
edilmektedir (Jordan vd., 1992: 916). Asker ailelerinin travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinin farkinda olmamasi ve psikolojik olarak teshis konulmasini duymak
istememeleri iyilesme yolunda en biiyiik engellerden birini olusturmaktadir (O’Donnell
vd., 2011: 287).

Gazilerin TSSB yasamasi, sadece tan1 konan gaziyi degil yakin aile liyelerini de
etkilemekte ve aile lyeleri higbir duygu hissetmeme veya 6fke duyma belirtileri
gosterebilmektedir (Ray ve Vanstone, 2009). Gazilerin TSSB yasamasi, aile {iyeleri
arasindaki psikolojik uyumu da etkilemektedir (Galovski ve Lyons, 2004: 477). Caselli
ve Motta’nin gazilerle yapmis oldugu (1995: 10) calismada TSSB ile evlilik uyumu
arasindaki iligki incelenmis ve travma sonrasi stres bozukluguna sahip olan gazilerde
ortalamanin ¢ok altinda evlilik uyumuna sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. TSSB
siddeti arttikca gazilerin evlilik uyumu da ters orantili bir sekilde azalmaktadir (Ahmadi
vd., 2006: 282). TSSB yasayan gaziler ve esleri birbirlerine karsi diismanlik
beslediklerini ve psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Miller vd., 2013:
240). Duruma gazi eslerinin goziinden bakilirsa, gazi olmus ve TSSB yasayan eslerini
desteklemek onlar i¢in de gercekten zordur (Shehan, 1987: 55). Bir¢ok calisma, TSSB
yasayan gazilerin eslerinin TSSB yasamayan gazi eslerine kiyasla daha fazla psikolojik
ve evlilikle alakali sorunlara sahip oldugunu gostermektedir (Renshaw vd., 2008: 586).
Oyle ki TSSB yasayan bir gazinin esinde ikincil travmatik stres Dbelirtileri
goriilmektedir. Ikincil travmatik stres, TSSB yasayan bireyleri anlamaya ve onlara

yardimc1 olmaya calisirken kurulan empatiden ve duyulan sefkatten otiirii travmaya
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dolayli olarak maruz kalmaktir; bu nedenle ikincil stresin ortaya ¢ikabilmesi i¢in TSSB
yasayan kisiye empati ya da duygusal yakinlik duyulmasi gerekmektedir (Figley ve
Figley, 2017). Birey, yasanan olayin ne kadar i¢indeyse veya yasananlar1 ne kadar
yakindan gbézlemlediyse travmatik olaydan etkilenme siddeti o kadar yiiksek olmaktadir
(Aker, 2012: 52). Ozetle birinin sevdigi bir kisiye yasadigi normalin disinda
sayilabilecek olaylarda aci ¢ektigi i¢in yardim etme isteginden kaynaklanan stres
semptomlarin1 kapsamaktadir (Kleber vd., 1995: 15). Gazilerin TSSB siddeti ile
eslerinin ikincil travmatik stresinin dogru orantili olmasindan O6tiirli gazilerin
tedavisinde eslerin daha ¢ok dikkate alinmasi1 gerekmektedir (Ahmadi vd., 2011: 642).
Ciinki ikincil travmatik stres yasayan esler, TSSB yasayan esten asir1 derecede sorumlu
hissetme ve asir1 koruyucu davranma egiliminde olabilmektedir (Figley ve Kleber,
1995: 82).

Gazilerin TSSB yasamas1 sadece eslerini degil, ¢ocuklarin1 da etkilemektedir.
Babalarin TSSB diizeyi ile aile i¢i siddet ve ¢cocuklarin davranis bozukluklari arasinda
onemli Olgiide bir iliski bulunmaktadir (Rosenheck ve Fontana, 1998: 738). TSSB
yasayan gazilerin, TSSB belirtisi gostermeyen gazilere gore ¢ocuklari ile daha fazla
sorunlu davraniglar yasadiklar1 saptanmistir (Caselli ve Motta, 1995: 10). TSSB yasayan
gazilerin 3/1°’den fazlasi en az bir ¢ocugunun ciddi davranigsal ve klinik sorunlar
yasadigimi belirtmistir (Jordan vd., 1992: 923-924). Gazilerin TSSB diizeyleri, baba-
cocuk iligkisi kapsaminda sadece kendi ¢ocugu ile olan iliskisini etkilemeyip; aym
zamanda babasiyla olan baba-cocuk iligkisinden de etkilenmektedir. Gazilerin intihar
tesebbiisiinde bulunmasinin altinda ise ciddi seviyede ¢ocukken babasi ile sorunlar
yasamasi ve babanin ¢ocuga yonelik olumsuz davranislar sergilemesi ile iligkili oldugu
anlagilmistir (Hyer vd., 1990: 718). Aile, gazilerin travma sonrasi stres bozuklugunu
etkileyen ve gazilik durumundan etkilenen bir sistemdir ancak iyilesme siirecinde
bireylerin en biiylik destek kaynagidir. Gazilerin travmatik deneyimlerini ve yasadiklari
duygular1 aileleri ile paylasmalar1 halinde daha rahat ve huzurlu hissettikleri ortaya

¢ikmuistir (Charles, 2003: 40).

1.1.3.3. Alkol ve Diger Madde Bagimhiliklar:
Yasanan zor giinlerin ardindan bazi gaziler, anilarin1 bastirabilmek adina sigara,

alkol ve diger maddelere yonelebilir. Kazalar, siddet olaylar1 ve diger olumsuz yasam
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deneyimleri nedeniyle basvurulan madde kullanimi 6zellikle kaygili ve depresif bir ruh
halinde olan kisilerde yaygin olsa da tiim bireylerde goriilebilir ve aile sorunlarinda
ihmal edilmemesi gereken bir konudur (Nichols ve Davis, 2017: 37). TSSB yasayan
gaziler travma sonrasi stres bozuklugunun alt kiimelerinden kagimmma belirtisi olarak
gaziler sigara, alkol ve diger madde bagimliliklar: edinebilir. En yaygin bagimlilik tiirti
olan sigara kullanimi incelendiginde, TSSB yasayan gazilerin %45’inin; TSSB belirtisi
olmayan gazilerin ise %25’inin agir sigara i¢ici oldugu ortaya konmustur (Beckham vd.,
1997: 637).

Barker (1995: 15) bireylerin kendilerini ve c¢evresindekileri tehlikeye atacak
kadar alkol tiiketmesi nedeniyle fiziksel olarak daha saldirgan olabilecegini
vurgulamustir. Gaziler, eve yeni dondiikleri zaman alkol bagimliligi gibi risklere sahiptir
ve aileler artan stres ve ¢atismalara maruz kalmaktadir (Makin-Byrd, 2011: 47). Clinkii
birey bu maddelerin tesirinde iken aile tiyelerine zarar verme ihtimali artabilmektedir.
Ornegin gazilerin aile ici siddete basvurma olasiligmin, askerlik deneyimi olmayan
bireylere gore daha diisiik olmasina ragmen; gazinin alkol veya madde bagimliligina
sahip olmasi1 durumunda yakin partner siddetine bagvurma ihtimalinin 2 kat daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir (Bradley, 2007: 204). Ayni sekilde bagimlilik ve akil sagligi
problemlerinden otiirti gaziler, aile tiyeleri ile geg¢inemeyip mali olarak kendilerini
yonetemezler ise evsiz kalma olasiliklart yiikselebilmektedir (Dunne vd., 2015: 676).
Madde bagimlilig1 yasayan gazilerin ayrica madde kullanmayan gazilere gore yeniden
uyum saglama siirecinde daha zor zamanlar gegirme ihtimali yiiksektir (Pease vd., 2015:
85).

1.2. Aile Kavrami ve Aile Sistemi

Aile bireyin ilk ortamidir ve toplumun, bireylerin ve yasamin temelinde aile
sistemi vardir. Toplumlar degistikge aile yapilart da degismektedir (Minuchin, 1974:
50). Aile kavrami Tirk Dil Kurumu Soézligi’'nde (2020) “evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, g¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum
igindeki en kiigiik birlik; ayni1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan
kimselerin tiimii; birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii; ayn1 gaye iizerinde anlasan
ve birlikte calisan kimselerin biitiinii” olarak tanimlanmistir. Aile kelimesi (family),

cevrimigi bir sozlik olan Cambridge sézligiinde (Cambridge Dictionary, 2020) ise
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“anne, baba ve cocuklari gibi birbirleriyle akraba olan bir grup insan” anlamina
gelmektedir. Aile, ¢ocuklarin ilk sosyallestigi ve destek aldigi sistemdir (Duran ve
Unsal, 2014: 162). Bireyler icin 6nemli fonksiyonlara sahip olan aile, icinde
birliktelikleri barindiran temel sosyal gruptur (Mavili Aktas, 2000: 55). Her insan eksik
ya da tam bir aileye dogmaktadir. Bir bebek daha dogmadan bir annenin karnindadir, 0
bebegin kan bagi ile bagli oldugu bir annesi vardir. Ailenin yapisi, bireyin hayatini
sekillendirmesinde onemli bir etkendir. Ciinkii gruplar halinde yasamak ve birlikte
hareket etmek insanligin dogasinda vardir ve aileler {iyelerinin igeriden ve disaridan
gelen girdilere verecekleri yanitlari yoneten sosyal gruplardir (Minuchin, 1974).
Degisen diinya sartlariyla birlikte aile yapilarinda da farkli yapilara evrilmeler
goriilmektedir; aile yapilar1 genis aileden ¢ekirdek aileye doniismekte ve tek ebeveynli
ailelere rastlamak olduk¢a miimkiin hale gelmektedir (Ustiindag, 2015: 114). Ancak aile
bireyler toplulugundan ¢ok daha fazlasidir; ¢linkii bir ailenin disaridan gériinenden ¢ok
daha fazla fonksiyonu bulunmaktadir; aile {iyelerinin uzun bir geg¢misi ve daha da
onemlisi birlikte yasayacaklari gelecegi vardir (Nichols ve Davis, 2017). Aile, sistem
olarak insani gelismeyi etkileyen biyolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimine aracilik
etmektedir (Troost ve Filsinger, 2008: 678).

Sistemler birbirleriyle i¢ ige ge¢mis bir mekanizmanin pargasi olduklari igin bir
pargayi ayirip digerlerinden ayri incelemek resmin biitiiniinii gormeyi engelleyebilir. Bu
nedenle aile, icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel kosullardan bagimsiz olarak
diistiniilmemelidir (Mavili Aktas, 2000: 67). Bireyler, tiim sosyal sistemlerin temelini
olusturmaktadir. Ancak bireye sistemin bir parcasi veya alt sistemi olarak yaklasirken
resmin tamamini gormek adma sistemin biitiinliniin dikkate alinmasi gerektigi ihmal
edilmemelidir (Minuchin, 1974: 9). Bir aile sistemini incelemek, bireylerin 6zelliklerini,
aile birligini, bireylerin gevrelerini ve aralarinda ne olup bittigini; kisacast biitiinii
kapsamaktadir (Bubolz ve Sontag, 2008: 439). Biitiinliik, sistemin temelidir ve tek
basina disiiniiliirse bir alt sistemin diger sistemlerden gelip kendinden kaynaklanmayan
ozellikleri vardir (Whitchurch ve Constantine, 2008: 329). Birey, kendi ailesinde es,
ebeveyn ya da ¢ocuk olarak bir ailede yerini edinmektedir. Aile, en temelde anne-baba-
cocuktan olusan ve toplumun alt sistemi olan bir {iggeni temsil etmektedir ve kardes

olan ¢ocuklar dahi her ¢ocuk ayr1 bir tiggen igerisinde yasamaktadir (Fleck vd., 1988:
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137). Omegin 8 kisiden olusan bir aile, farkli konularda birbirinden ayrilan gesitli
ticgenler veya dort ¢ift olarak diisiiniilebilir (Madanes ve Haley, 1977: 90).

Aile, bireyin ¢ogunlukla iginde biiylidiigii ve gelisiminin biiyiik bir kismim
tamamladig sistemdir. Bireyin gevresi, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak birey ve
ailesine yakinlik olarak kavramsallastirilabilir (Bubolz ve Sontag, 2008: 433). Insanlarin
olusturdugu sistemler gevreleri ile etkilesim halinde ve gevrelerinde yer alan sistemlerle
giicli iligkilere sahip olduklari igin insanlar1 ig¢inde barindiran aile gibi sistemleri
baglamlarindan ayr1 olarak ele almak miimkiin degildir (Whitchurch ve Constantine,
2008: 333). Aile ayn1 zamanda siirekli disaridan girdiler alan ve disartya ¢iktilar
gonderen dontisime agik bir sistemdir ve karsilastigi farkli asamalara uyum
saglamaktadir (Minuchin, 1974: 50). Bir evlilik, ebeveyn-cocuk veya kardes iliskisi
altmis yildan fazla siirebilir ve bu da aile yapisinin ilging bir 6zelligidir (Menaghan ve
Godwin, 2008: 259). Ayn1 zamanda aileler tuhaf bir bag ile birbirine baglidir; 0 bag
uzayabilir ancak garip bir sekilde asla kopmamaktadir (Nichols ve Davis, 2017: 9).
Aile, birbirinden farkli potansiyellere sahip iiyeler icin birbirlerine ve dis etkenlere
yonelik koruyucu, yasam i¢in gereken uyumu saglayici, arabulucu ve kolaylastirict bir
sistemdir (Unal, 2013: 32-33). Aile sisteminin islevleri alt sistemler {izerinden
farklilagir; bireyler bir ailedeki alt sistemlerdir ve alt sistemler cinsiyetler, islevler ya da
ilgi alanlarina goére olusturulabilir veya c¢esitlendirilebilir (Minuchin, 1974: 52).
Sistemler birbirleriyle siirekli iletisim ve etkilesim halindedir; etkilesim kurdukca
sistemler biiyiimekte ve yeni sistemler kurularak gelismektedirler (De Hoyos ve Jensen,
1985: 492). Sistemin isleyisini anlamak igin sistemin baglantili oldugu sistemler
arasindaki etkilesim siireclerini incelemek ve anlamak gerekmektedir (Unal, 2013: 33).
Her sistem kendisinden daha genis bir sistemin alt sistemidir; bu nedenle aileyi
incelerken st sistemlerin (kiltiir, politika veya toplum gibi) kapsamli olarak
incelenmesi ve en ufak ayrintilarin bile gézden kagirilmamasi gerekmektedir (Nichols
ve Davis, 2017: 55).

Evlilik, sadece cinsel duygularin ve soyun devamliliginin saglandigr kurum
degildir; sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve daha pek ¢ok unsuru ic¢inde barindiran bir
kurumdur (Yazici, 2019: 608). Ayni kiiltiirden veya farkl kiiltiirden ¢iftlerin bir araya
geldigi her ailede kendine has bir aile yapisi mevcuttur. Birbirinden bagimsiz aile

tiyelerinin yer aldig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olamayacak kadar uzak oldugu
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ailelerde ne cocuklar ne de ebeveynler yonetici giiciine sahiptir, otorite belirsizdir;
ayrica birbirlerine fazla kenetlenmis ailelerde ise ebeveynler g¢ocuklarina liderlik
yapamayacak kadar yakindir (Nichols ve Davis, 2017: 22). Aile temelinde islemsel
Oriintlilerle ¢alisan bir sistemdir ve iiyelerine ne zaman, nasil, kiminle iletisim
kurulacagina dair kaliplar olusturarak sistemin temelinin olugmasini saglar (Minuchin,
1974: 51). Ancak elbette aileleri birer sistem olarak diisiinmek, bireylerin
sorumluluklarindan kurtulabilecegi, bireyselligin yok oldugu bir ortam olusturmaz

(Whitchurch ve Constantine, 2008: 348).

1.2.1. Aile Sisteminin Smrlar:

Sinir, sistemin ne oldugunu ve nelerden olusabilecegini tanimlar ve sistem ile alt
veya list sistemleri arasindaki temas noktasini ifade eder (Whitchurch ve Constantine,
2008: 333). Smurlarin ana islevi ise, sistemin farklilasmasini veya istenmeyen
degisimlere ugramasini engellemektir (Minuchin, 1974: 53). Sinirlar zamansal, fiziksel
ve psikolojik olarak alanlar1 bolmek icin ¢izilebilir ve farkli agilardan ailenin hatlarini
belirler (Allen vd., 2014: 101-102). Simirlar, aile sistemi i¢inde kari-koca veya kardes
grubu gibi alt sistemlerin biitiinliigiinii koruyabilir ve sistemler arasi olusabilecek
ihlalleri engelleyebilir (Doherty ve Baptiste, 2008: 514). Ornegin ebeveyn ve ¢ocuklar
birlikte yemek yiyip oyun oynayabilirler ancak cocuklarin dahil edilmemesi gereken
baz1 es (kari-koca) sistemi islevleri vardir (Nichols ve Davis, 2017: 114). Bir kadinin es
roliinden ziyade anne roliinii benimsemesi veya esiyle yapabilecegi faaliyetlerde
cocuklartyla gereginden fazla vakit gecirmesi es (kari-koca) iliskisini zedeleyebilir. Bu
durumda baba tarafindan c¢ocuk, es iliskilerini bozan temel sorun olarak goriilebilir. Asil
sorun aile alt sistemlerindeki sinirlarin belirsizlesmesi iken bu gibi durumlarda ¢ocuklar,
ebeveynler arasindaki sorunlarin kaynag olarak diiiiniilebilir.

Her ailenin kendine ait sinirlari, aile tiyeleri tarafindan ¢izilmektedir. Sinirlar
somut bir nesne gibi dogrudan Olciilemez, bireyler dolayli yonden sinirlar
kesfetmektedir (Distelberg ve Blow, 2011: 31). Bir birey, ¢ocukken kendi sinirin1 ve
bununla beraber hangi sistemin parcasi oldugunu 6grenmeye baglar. Bu 6grenme siireci
omiir boyu siirmektedir. Ciinkii birey birden fazla sistem i¢inde yer almakta ve
sistemlerdeki yeniliklere uyum saglamasi gerekmektedir. Bunun temel sebebi farkli

bireylerin ve farkli gruplarin gesitli isteklerinin olmasidir (Farrington ve Chertok, 2008:
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369). Bir sistemin sinir1, kimin ve nasil katilacagin1 tanimlayan kurallardir; 6rnegin bir
anne, kardeslerden biiyiik olan ¢ocuguna kardesinin ebeveyni olmadigini1 ve kardesinin
bir hatasimi gordiigiinde ebeveynlerine soylemesi gerektigini belirttiginde ebeveyn ve
kardes alt sisteminin sinirlarin1 tanimlamaktadir (Minuchin, 1974: 53). Bireyin rolleri,
ait oldugu sistem ve sinirlar1 degisse de birey bu dongiiye uyum saglayabilmektedir.
Aile, acik ve siirekli degisim talepleriyle kars1 karsiya olan sosyokiiltiirel bir sistemdir;
bu talepler her ailenin ait oldugu sosyal sistemden gelen ¢esitli girdilerden kaynaklanir
ve aileler arasindaki degisiminin kaynagidir (Minuchin, 1974: 110). Cevreleriyle en
azindan bir miktar aligveris yaptig1 icin tiim aile sistemleri agik sistemler olsalar da her
ailenin aciklik dereceleri biiyilk Olgiide farklilik gostermektedir (Whitchurch ve
Constantine, 2008: 333).

Asker aileleri, aile ihtiyaclar1 ve diizenini askeri talepler ve askeri diizene uyum
saglamak durumundadir (Savitsky vd., 2009: 328-329). Orduda birden fazla alt sistem
ve ritbeler arasinda belli siirlar oldugu gibi her ordu mensubunun ailesinin de birden
fazla alt sistemi ve simirlart mevcuttur. Askerin uzun siireli gorevlere gittigi veya
yaralanip gazi olarak evine dondiigli zamanlarda asker ailesinde aile ic¢i simurlar
belirsizlesebilir. Asker esleri evdeki sorumluluklarin ¢cogunu {istlenerek goérevde olan
veya yarali olan esin sorumluluklarini da iistlenmek durumunda kalabilirler. Mali ve
duygusal acidan en biiylik sorumluluk sahibi genellikle gazi esleri olmaktadir (Verbosky
ve Ryan, 1988: 99). Gazi esi, yarali esine hastanede tedavi siirecinde ve sonrasinda
destek olurken evdeki ¢cocuklara bakmakla da sorumlu oldugu icin bu siiregte fiziki ve
ruhsal giicii ikiye boliinebilir (Chapin, 2011: 536). Ciinkii asker ve gazi esi olmak, asker
ve gazinin lizerine diisen sorumlulugunun bir kismini iistlenmek demektir. Aile sinirlar
net bir sekilde cizilemeyecegi gibi tamamen belirsizlesmesi de iliski kalitesinin

diismesine ve rol karmasasina yol acabilmektedir.

1.2.2. Aile Sisteminin Alt Sistemleri

Aile, es sistemi, ebeveyn-cocuk sistemi, kardesler sistemi gibi sistemlerin {ist
sistemidir. Bir ailede ebeveynler ve ¢ocuklar sisteminden c¢ok daha fazla sistem
bulunmaktadir (Whitchurch ve Constantine, 2008: 328). Aile liyelerinin komsu sistemi,
akran sistemi, okul sistemi, is sistemi gibi bir¢ok sistem bulunmaktadir. Ancak bu

caligmada oOzellikle aile i¢inde gazilik durumundan baslica etkilendigi diisiiniilen alt
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sistemlerin etkilesimi iizerinde durulmustur. Calismanin bu bdliimiinde es (kari-koca)
sistemi, ebeveyn-¢ocuk sistemi ve kardesler sistemine deginilmektedir.

Aile alt sistemleri belirli 6rneklerle ¢ogaltilabilecegi gibi tiim alt sistemler belli
sinirlarla ayrilmaya ihtiyag duyar. Aile sistemi dahil tiim sistemlerdeki sinirlarin islevi,
alt sistemlerin farklilasmasini engellemektir (Vetere, 2001: 134). Alt sistemlerin belirli
islevleri mevcuttur, alt sistemler arasi sinirin agilmamasi iizerine bir denge kurulmus ve
kisilerarasi iligkiler bu baglamda gelismistir (Minuchin, 1974: 53-54). Ancak savas ve
catismalarda yasanan yaralanmalar, kisileraras: iliskileri zayiflatabilmektedir (Cozza
vd., 2013: 311). Aile sisteminin alt sistemleri yas, cinsiyet, ortak ilgi alani gibi belli
ozelliklerle birbirlerinden ayrilan sistemlerdir; her alt sistemin kendine has 6zellikleri ve
isleyis bicimi mevcuttur (Unal, 2013: 33). Aile alt sistemi ¢ift, ebeveyn, erkek, kadm,
hobiler, dede, babaanne alt sistemlerini kapsayabilir (Vetere, 2001: 134). Savaglar ve
catigmalar, aile sistemindeki alt sistemler arasindaki dengeyi bozmakta ve aile tiyelerini
beklemedikleri rolleri listlenmek zorunda birakmaktadir (MacDermid Wadsworth, 2010:
549). Aile olmak, herkesin i¢inde diizen ve uyum icerisinde yasayabilecegi, isteklerin ve
firsatlarin dengeli bir sekilde paylasildigt bir yasam alani olusturmak demektir.
Cocuklar, bir siire sonra evliligin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir (Haley, 1984:
11). Ebeveynler gibi cocuklar da giinliik rutin icinde farkli seyler isteyebilir; 6rnegin bir
pazar giinii ebeveynlerin evde dinlenmek istemesi gibi ¢cocuklar da onlarla oynanmasini
ve onlara ilgi duyulmasini isteyebilir (Farrington ve Chertok, 2008: 369). Cocuklarin
ithtiyaclar1 yaslarina, cinsiyetlerine ve kisilik ozelliklerine gore degisecegi igin
ebeveynler ¢ocuklarinin istekleri ve karsilanmasi gereken ihtiyaglar1 konusunda bilingli
olmalidir. Ailenin kosullara uyum saglayabilen giiclii bir yapiya sahip olmast igin
ailedeki alt sistemlerin sinirlar1 birbirlerine kars1 agik olmal1 ve birbirlerine miidahalede
bulunmadan ama saglikli iletisime agik bir sekilde islevlerini yerine getirebilecek
potansiyelde olmalidir (Minuchin, 1974: 54). Gazilik, ailelerin uyum saglama
konusunda gii¢lii bir yapiya ihtiya¢ duyduklari bir durumdur. Tim aile iiyelerini
etkileyen durumlarin aile sisteminin yani sira alt sistemlere de dogrudan veya dolaylh
yoldan etkileyecegi i¢in gaziler ile g¢alisirken goz Oniinde bulundurulmasi gereken

hususlardandir.
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1.2.2.1. Es (Kar1-Koca) Alt Sistemi

Aile sisteminin kurulmasi igin en temel olan sistem es sistemidir. Insanlar,
dogas1 geregi yasamlarin siirdiirebilmek icin baskalarina ihtiya¢ duyarlar ve bu durum
iki cinsiyetin bir araya gelmesi ve birbirini tamamlamasi1 anlamina gelmektedir (Mavili
Aktas, 2000: 55). Es alt sistemi iki yetiskinin ailenin isleyisi i¢in hayati 6nem tasiyan
gorevleri ve sorumluluklar istlenip bir aile kurmak amaciyla bir araya gelmesiyle
olusur (Minuchin, 1974: 56). Es sistemi ailede kurulan ilk alt sistemdir. Askerlerin ve
gazilerin es sistemindeki sorunlar, ¢cocuk sistemini ve ¢ocuklar arasindaki kardesler
sistemini de etkileyebilmektedir.

Aile alt sistemleri, ailenin disinda topluluk st sistemi, kiiltiir Gist sistemi gibi
farkli1 st sistemlere de sahiptir ve ist sistemlerden etkilenir (Whitchurch ve
Constantine, 2008: 332). Kiiltiir, insanlarin yasadigi toplumlar tarafindan o kiiltlirdeki
tiim insanlarin yapmasi uygun goriilecek olan davranig kaliplaridir (Nichols ve Davis,
2017: 66). Bireylerin cinsiyet farkliliklar1 ve onlara hangi konuda 6zelliklerin
yansitilacagi da Bat1 kiiltiirlerinde kadinlarin ¢ekicilik ve destekleyicilik gibi 6zelliklere
sahip olmasimin beklenmesi gibi kismen Kkiiltiirel olarak belirlenmektedir (Dallos ve
Draper, 2015: 58). Bazi kiiltiirlerde bir erkegin evin maddi ihtiyaglarini kazanmak i¢in
calismast ve kadmin ev islerini goriip ¢ocuklar1 yetistirmesi de nitekim kiiltiirel
kodlardan gelmektedir. Bu Kkiiltiirel kodlarda zorunlu veya istekli degisiklikler
yasanmas1 esler arasindaki dengeyi degistirebilir. Ornegin bir kocanin isten ayrilmasi,
ailenin dengeyi yeniden saglamasi ve hayatta kalabilmesi i¢in gézden gegirilmesi ve
¢Oziim tretilmesi gereken bir konudur; esin ise ailenin maddi diizenini dengeleyebilmek
amactyla daha fazla sorumluluk almasina sebep olacaktir (Minuchin, 1974: 62). Bu
durum hem es alt sistemini hem de ebeveyn-¢ocuk sistemini etkileyebilir. Baba ¢alisan
roliinden issiz roliine kisa siireli olarak gecis yaptiginda bu durum, uzun siireli gegislere
kiyasla daha kolay toparlanabilir. Ancak her iki durumda da aile sisteminin bu duruma
uyum saglamasi ic¢in belirli asamalardan ge¢mesi gerekebilmektedir. Diger bir 6rnekle
isyerinde stres altinda olan bir koca eve dondiiglinde karisini elestirebilir; bu esin
kocasindan ¢ekinmesine veya karsi saldirida bulunmasina sebep olabilir ama es bir siire
sonra kocasini destekleyebilir (Minuchin, 1974: 61). Ailede yasanan normalden farkli
olaylar, diger aile iiyelerini de i¢ine dahil eden bir konu haline gelmekte ve ailedeki tlim

bireylerin ortak dengeyi bulma cabasini gerektirmektedir.
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Aile iiyelerinden birinin asker olmasi, uzun veya kisa siireli ayriliklar, askerin
yaralanmasi veya Olmesi gibi ailede yasanan normalin disinda sayilabilecek olaylarin
yasanmasina sebebiyet verebilir. Applewhite vd. tarafindan (1995) yapilan calisma
sonuglarima gore orduda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarindan ankete
katilanlarin %72’si askeri miiracaat¢ilarinda evlilik sorunlarina ve kisiler arasi uyum
bozukluklarina rastladiklarini belirtmislerdir (s. 284-285). Ancak elbette evlilikte ayrilik
ve askeri konuslandirma durumlar1 disinda esler arasinda 6nceden yasanan duygusal
sorunlar, askerlerin mesleklerinden kaynaklanan olumsuz deneyimlerle daha da
karmagik hale gelebilir (O’Donnell vd., 2011: 284-285). Bir askeri personelin esi,
askerlerin davranis degisikliklerini ve artan stres durumlarini tespit etme ve anlama
konusunda diger bireylerden daha 6zel bir konumdadir; bu nedenle asker ailelerinde
esler kilit rol iistlenmektedir (Zwanziger vd, 2016). Andres ve Moelker’in (2011: 418)
esleri askeri konuglandirmalar nedeniyle evden uzaklagsan annelerin refah seviyesi ile,
cocuklarin refah seviyesinin dogru orantili oldugu sonucuna varilan ¢alismasindan da
anlasildig1 gibi eslerin desteklenmesi ¢cocuklarin refahina da katki saglayabilir. Askeri
konuslandirmalardan yarali olarak donen bir aile {iyesi ile ailenin tiim alt sistemlerini
etkileyecek yeni bir diizen gereksinimi ortaya ¢ikacaktir. Gazi, ailede evin gegimini
saglayan kisi oldugunda yaralanma sonrasinda ailenin ekonomik sikintilar yasama
thtimali da bulunmaktadir (Tuncay ve Akcay, 2018: 317). Kocanin isten ayrildigi
ornekte oldugu gibi ailede dengenin yeniden saglanmasi ve gazi aile iiyesinin fiziksel ve
duygusal agidan yasadigi degisimlere alisilmasi gerekmektedir. Bu ani degisen hayata
uyum saglama siireci elbette kolay degildir. Gaziler, ¢atisma deneyimlerinden Gtiirii
so0zel olmayan ifadelerle eslerine kars1i mesafeli olmak istediklerini ve iliski kurmaktan
¢ekindiklerini belirtebilirler; ancak esler bu durumdan otiiri kendilerini suglarlar
(Shehan, 1987). Bascillar ve Karatag’in (2021: 31) 225 teror gazisi ile yapmis oldugu
calisma sonuglarina gore terdr gazilerinin %84,9’u sevdiklerine yeteri kadar zaman
ayiramadiklarini belirtmislerdir. Gazilik, sadece bireyin fiziki degisiklik yasamasina
degil tiim ailenin mesleki, ekonomik, psikolojik ve ailevi gibi pek ¢ok acgidan
degisiklikler yasamasina neden olmaktadir. Gazilerin yasadig1 sorunlar, aile iiyelerini de
derinden etkilemekte ve aile iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Galovski ve
Lyons, 2004: 477). Ornegin gazi eslerinin, eslerine duyduklar1 diismanlik duygusunun
ve kaygi diizeyinin gazilerden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Miller vd., 2013:

29



246). Gazi esleri askeri yasamdan sivil yasama intikal etme siirecinde bir gegis

programina ihtiya¢ duymaktadirlar (Borah ve Fina, 2017: 152).

1.2.2.2. Ebeveyn-Cocuk Alt Sistemi

Evlilik ve aile sistemi, ¢ocuklarin varligi ile biitiinlesir, dyle ki 12 ¢cocugu olan
bir ailenin heniiz ilk ¢ocuklarini bekleyen bir aile ile benzer 6zelliklere sahip bir evliligi
olmadigr asikardir (Haley, 1984: 11). Bu nedenle ebeveyn-gocuk sistemi, aile sisteminin
temel ve belirleyici alt sistemlerindendir. Ancak cocuklar, ait olduklar1 sistemin
siirlarint ebeveynlerinden 6grenmektedirler. Bir ¢ocugun hayata goziinii actigi ilk
anlardan itibaren en temel ihtiyact annelik roliinii istlenen birinin onu korumasi,
beslemesi ve ona ailesine ve hayata dair bir seyler 6gretmesidir (Minuchin, 1974: 46).
Cocuga ait oldugu sistemin sinirlarini giinliik rutinler sirasinda yasantilar araciligr ile
ogretmek, aile icindeki alt sistemler aras1 kargasay: engelleyebilir. Ornegin ebeveynler
konusurken, ¢ocuk onlarin konusmalarin1 boldiigiinde uyarilmazsa, g¢ocuk sistemler
aras1 ayrim yapmanin farkina varamaz ve ¢iftin es iliskisi, ebeveyn iliskisine doner; bu
nedenle ebeveynler, kiigiik cocuklarina es sisteminin disinda vakit ayirmali ve sistemler
aras1 belirsizlik yasanmasina izin vermemelidir (Nichols ve Davis, 2017). Aileler,
sosyallesme siirecinde ¢ocuklarinin davraniglarimi ve kimlik duygusunu birlikte
sekillendirirler; ancak bazi aileler, ebeveyn-¢ocuk sisteminin ¢ift iliskisini agsmasina o
kadar i1zin verirler ki iki kisilik bir aile olmaktan {i¢ kisilik bir aile olmaya ge¢is esleri
hicbir zaman yeterince tatmin etmez (Minuchin, 1974). Bu gibi ailelerde, esler arasi
sorunlarin kaynaginin ¢ocuk olduguna inanilir ve bu giderek esler i¢in daha fazla aci
verici bir hal alabilir (Dallos ve Draper, 2015: 74). Elbette tiim ailelerde g¢ocuk
sistemindeki karisikliklar ailede kargasaya sebep olmayacaktir. Bazi ailelerde ise ¢ocuk
iyi iligkilerin lideridir. Birg¢ok ciftin evliliginin temelinde ¢ocuklar1 yer alir, eslerin
birbirleriyle nasil iletisim kurdugu ve beraber yemek yeme durumlari bile ¢ocugun
varlig1 ile belirlenebilir (Haley, 1984: 11).

Babalik ve askerlik kavramlari, bir araya geldiginde dengenin saglanmasi zor bir
durum olusacaktir; ¢linkii biri digerinden etkilenen 6nemli kavramlardir (Matarazzo ve
Baines, 2019: 8). Cocuklar biligsel becerileri gelistikge evde yasanan tiim olaylarin
farkina varmaktadir. Andres vd.’nin (2011: 10) yapmis oldugu calismanin sonuglari,

askerlerin is kaynakli evden ayrilmalarinin sadece asker ve esini ya da partnerini degil
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asker cocuklarini da etkiledigini gostermistir. Asker ¢ocuklarini, askeri yasantinin yani
sira babanin yasadigi ebeveynlik stresi dolayli yoldan etkilemektedir (Palmer, 2008:
205). O’Donnell vd.’nin yapmis oldugu g¢alisma (2011: 286) verilerine gore askeri
konuslandirmalar sirasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina dair ebeveynlik stresinin ulusal
araligin iki katina ¢iktigi anlagilmistir. Askeri konuslandirmalar sirasinda, ¢ocuklar
cesitli tepkiler verebildikleri i¢in ¢ok ¢ocuklu ebeveynler, cocuklarinin farkl tepkilerini
yanitlamaya calisirken asker olan ebeveyn cocuklarinin mezuniyet gibi 6zel giinleri
sirasinda gorevde oldugundan firsatlar1 kacirmis gibi hissedebilmektedir (Paley vd.,
2013). Cocuklar, dogrudan deneyimlemeseler bile etraflarindaki ¢ocuklardan asker
ebeveyni yaralanan veya Olenleri duyduklar1 i¢in ebeveynleri goreve giderken yaral
olarak donebileceginin ya da hi¢c donemeyeceginin farkinda olarak vedalasirlar Lester
ve Flake, 2013: 122). Flake vd.’nin (2009: 274) yapmis oldugu calismada ebeveynler,
esleri askeri gorevlere gittiginde cocuklarin ~ %56’smin  uyumakta
zorlandigimi, %14’tniin ise okul notlarinin ve derslere olan ilgisinin azaldiginm
belirtmistir. Cocuklar ebeveynlerinden daha fazla zaman veya daha fazla duygusal
baglilik gibi yeni taleplerde bulundugunda bu sasirtict olmamalidir; ¢ocuklar agikca
ithtiyaglarin dile getirmektedir (Minuchin, 1974: 58). Cocuklar ihtiyag¢larini herhangi bir
yolla dile getirseler de kati hiyerarsiye sahip olan ailelerde ebeveynler cocuklarinin
taleplerini ve ihtiyaglarin1 dikkate almaksizin ebeveynlik gliclerini olumsuz ydnde
kullanabilirler (Carr, 2012: 97). Ebeveynler c¢ocuklarinin her zaman olumsuz
ozelliklerine odaklanarak kontrolcii ve baskici olmaya calisirlar ise ¢cocuklar da baski
altindayken isyankar olmayi siirdiiriir ve ebeveyn-cocuk iligkisi bu sekilde bir sarmala
dontisebilir (Nichols ve Davis, 2017: 243).

Askerin ¢atisma ve savas bolgesinde gorevde olmasi baslt bagina aile iiyelerinin
zorlandig1 bir donem iken; asker eve yarali olarak dondiigiinde basa ¢ikilmasi gereken
yepyeni bir sorun grubu ortaya ¢ikacaktir (Solomon, 1988: 324-325). Askerin gazi
olarak eve donmesi hem ebeveynler i¢in hem de ¢ocuk i¢in alisilmisin disinda bir hayat
diizeni anlamina gelmektedir. Cocuklar kiigiikken aile, islevini iyi bir sekilde yiiriitebilir
ancak cocuk biiyiidiik¢ce aile yasantist degisebilmektedir (Nichols ve Davis, 2017: 117).
Bu nedenle ebeveynlerin, ¢cocuk ile olan iliskisi ¢ocuk biiyiidiik¢ce gdzden gegirilmelidir;
ebeveyn-cocuk iligskisinden ebeveyn-genc yetiskin iliskisine yumusak bir gecis
yaptlmalidir (Minuchin, 1974: 64). Ciinkii ¢cocuklar, kiiclikken gazi babanin neden ve
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nasil yaralandigin1 anlamakta gii¢liik ¢ekebilir ancak biiylidiik¢e olayin arka planini ve
gaziligin ne demek oldugunu anlayacaklardir. Bireyler sonu 6liim, ac1 veya hayal
kiriklig1 ile biten stresli durumlarla karsilastiklarinda bu duruma anlasilmama korkusu
da eslik eder ve bu nedenle duygularim1 ifade etmekten kacginabilirler (Mavili Aktas,
2003: 42). Ornegin gaziler, cocuklarina ve eslerine siddetli tepkiler vermekten
korktuklar1 i¢in aile arasinda ¢ikan tartismalardan kagmabilirler, yasadiklar1 stresli
durumdan o6tiirii olan bu kaginma onlar1 yalnizlik duygusuna yakinlastirabilir (Glover,
1988: 68). Ruscio vd.’nin (2002) yapmis oldugu calismada, ¢atisma yasayan gazilerin
cocuklari ile iligkilerinde diger bilesenlerden 6nemli 6lgiide farkla duygusal uyusmanin
ortaya ¢iktig1 belirlenmis olup bu durumun baba-¢ocuk arasindaki iliskide ilgisizlige,
etkilesimde isteksizlige neden olabilecegi bu baglamda iliski kalitesini olumsuz yonde
etkileyecegi saptanmistir. Gazilerin yasadig1 psikolojik problemler ¢ocuklarmin okul
basarilarin1 da etkileyebilmektedir (Sen, 2016: 146). TSSB belirtileri gosteren ve savas
deneyiminden Otiirii saldirgan davraniglar sergileyen gazilerin ¢ocuklar duygusal ve
davranigsal sorunlar, diisiik akademik basar1 ve iletisim sikintisi gosterebilmektedir
(Figley, 2012: 121). Gazilerin iyilesme siireci yillarca siirebilecegi icin, ¢ocuklara
gazilik durumunun agiklanmasi ¢ocugun yasma ve gelisimsel 6zelliklerine uygun
bigcimde yapilmahdir (Cozza vd., 2013: 318). Aym1 zamanda gaziligin, ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in mevcut riskler ve tiim degiskenler
degerlendirilmelidir (Galovski ve Lyons, 2004: 488).

Cocuklar, ailelerin yasadig1 olumsuz durumlardan farkli sekillerde etkilendikleri
icin olas1 olumsuz durumlarda odaklanilmasi gereken ilk gruptur (Dekel ve Goldblatt,
2008: 287). Hem aktif gorev yapan askerler hem de gaziler i¢in yasanan madde
bagimliligi, depresyon veya yakin partner siddeti gibi olumsuz olgular ¢ocuklara kotii
ornek olusturabilir (Marshall vd., 2005: 862). Olumsuz durumlar, sadece asker veya
gazi evdeyken cocuklari etkilemez. Andres vd. (2011: 6)’nin yapmis oldugu calismaya
gore cocuklar ebeveynlerinden uzak kaldiginda bazilarinin daha sik aglama, inat¢i olma,
cabuk sinirlenme gibi davranislar sergiledigi, bazilarimin ise daha sorumlu ve daha

yardimsever hissetme gibi davranislar gosterdigi ortaya ¢ikmaigtir.
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1.2.2.3. Kardesler Alt Sistemi

Kardesler alt sistemi, ¢ocuklarin dis diinyaya hazirlandig1 ve bazen birbirlerini
destekleyerek bazen ise birbirleriyle tartisarak akran iliskilerine 6n hazirlik yaptiklari ilk
sosyal laboratuvardir (Minuchin, 1974: 59). Bir cocuk, kardesi bilgisayar oyunlari
oynamak isterken televizyonda ¢izgi film izlemek isteyip tartisma ¢ikarabilir
(Farrington ve Chertok, 2008: 369). Kardesler arasi ¢ikan anlasmazliklar, onlar1 hayata
hazirlayan birer alistirma olabilmektedir. Eger ebeveynler, kardesler sisteminin
sinirlarina kendilerini dahil edip c¢ocuklar arasinda ¢ikan anlagmazliklar1 ¢6zmeye
calisirlarsa, ¢ocuklar hayatta bazi konularda miicadele vermenin ne demek oldugunu
hicbir zaman 6grenemezler (Nichols ve Davis, 2017: 114).

Cocuklar, ailelerin yasadigi olumsuz durumlardan farki siddetlerde etkilendikleri
i¢in olast olumsuz durumlarda odaklanilmasi1 gereken ilk gruptur (Dekel ve Goldblatt,
2008: 287). Hem aktif gorev yapan askerler hem de gaziler icin yasanan madde
bagimliligi, depresyon veya yakin partner siddeti gibi olumsuz olgular ¢ocuklara kotii
ornek olabilmektedir (Marshall vd., 2005: 862). Olumsuz durumlar, sadece asker veya
gazi evdeyken cocuklar: etkilemez. Andres vd. (2011: 6)’nin yapmis oldugu ¢alismaya
gore cocuklar ebeveynlerinden uzak kaldiginda bazilarinin daha sik aglama, inat¢i olma,
cabuk sinirlenme gibi davraniglar sergiledigi, bazilarinin ise daha sorumlu ve daha
yardimsever hissetme gibi davraniglar gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler, ¢cocuk
sistemine gerektigi zaman miidahale ederken, kardesler alt sistemine miimkiin
oldugunca miidahale etmemeli ve kardesler karsilastiklar1 sorunlar1 is birligi ve
dayanisma ile ¢ozmeyi Ogrenmelidir. Kardes alt sistemi, cocuklara yetiskinlerin
miidahale edemedigi 6zel alanlarinin oldugunu, gizlilik ilkesinin ve kendilerine ait bir
alanin oldugunu hissettirmelidir (Minuchin, 1974: 59). Babanin gazi olma durumunu
cocuklarin kendi aralarinda konusmalar1 gazilik kavramini anlamlandirmalarini

kolaylastiran unsurlardan olabilmektedir.

1.2.3. Aileye Iliskin Yaklasimlar

Calismanin bu boliimiinde gaziler ve ailelerinin sorunlar ile basa ¢ikmalarinda
yardimct olunabilecek aile yaklagimlarindan bahsedilmistir. Aileler ile ¢alisan sosyal
hizmet uzmanlar1 ailelere miidahalede bulunurken faydalandiklart yaklasim fark

etmeksizin yanlis yapmayi degil ailelere uygun ve onlarin istedikleri yonde hizmet
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vermeyi oncelik edinmelidir (Mavili Aktas, 2000: 54). Asker ve gazilere yonelik sosyal
hizmet uygulamalar1 bireysel bir miidahaleden ziyade bireyin ailesi ve topluma yonelik
olup bireyin ¢evresini de kapsamaktadir (Sahin ve Sakarya, 2018: 88). Gaziler ve
aileleri ile galisirken yapisal, sistemik, ¢oziim odakli, bilissel-davranis¢i, psikanalitik ve
stratejik yaklasimdan ve deneyimsel aile terapisi, Bowenian aile terapisi ve dykiisel aile
terapisi yaklasimindan faydalanilabilir.

Aile ile calisan meslek elemanlar1 siirecin en basindan itibaren aile tiyeleri ile
iletisim ve etkilesim halinde olup “burada ve simdi” mantig1 ile ana odaklanmay1 i¢eren
goriigmeler organize etmektedirler (Robins vd., 2008: 391). Son yillarda aile
arastirmalart alani, arastirmacilarin ve aile danismanlarinin uzun incelemelerinden
geemektedir (Klein ve Jurich, 2008: 32). Ancak Nichols ve Davis, (2017: 22) ailelerin
giicli ama goriinmez yapilara gomiilii olduklar1 icin aile sorunlarinin ¢6ziime
kavusmaya kars1 inatg1 ve degisime karsi direngli oldugunu ifade etmektedir. Her aile
biriciktir ve higbir aile kendiliginden normal ya da anormal, iglevsel veya islevsiz olarak
niteliklendirilemez; c¢iinkii biitiin aileler kendine 6zgli gelisim siirecine tabiidir
(Minuchin, 1974: 95). Aile sistemi i¢inde bulundugu tiim kosullarla beraber
degerlendirilmeli ve aile ile ilgili tiim sistemler incelenmelidir (Mavili Aktas, 2004).
Bir aile degisen kosullara uyum saglayamadigi ve aile iiyeleri kendilerini degisen
durumlara hazir hale getiremedigi zaman islevsel olmayan aile olarak tanimlanmaktadir
(Akiin, 2013: 88). Aile ile calisan meslek elemanlar1 bireyleri sorunlar1 kaynagindan
ayirmadan ele alip ailedeki bireylerin etkilesimini doniistiirerek onlar1 bir araya
getirmekten giic alabilmektedir (Nichols ve Davis, 2017: 6). Aile iligkilerinin hangi
kosullar altinda, zamanla nasil degistigini ve iliskilerdeki gelismeleri nelerin
tetikledigini 6grenmek, meslek elemanlar1 i¢in her ailede tekrarlayacak olan kalici
sorulardir (Menaghan ve Godwin, 2008: 259).

Gaziler ve aileleri ile calisilirken yararlanilabilecek olan yaklasimlardan ilki
yapisal aile yaklasimidir. Minuchin, problem yasayan ailelerin ikiye ayrildigini ve
bazilarinin birbirine simsiki bagli olup digerlerinin kendini izole etmis ve duygusal
olarak kopuk oldugunu fark ettiginde yapisal aile terapisinin Onciisii haline gelmistir
(Nichols ve Davis, 2017: 22). Minuchin, aileyi yeterli smir netligi ve gegirgenligi
gerektiren alt sistemler aracilifiyla c¢alisan bir sistem olarak tanimlar ve ailenin,

cocuklarin sosyallesmesi ya da evli ¢iftlerin birbirini desteklemesi gibi islevlerini
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oldugunu belirtir (Doherty ve Baptiste, 2008: 510). Yapisal yaklagim, aileyi karmasik
bir organizma olarak gérmektedir (Minuchin ve Fishman, 2002: 67). Aile iiyelerinin
kendi aile igindeki degisikliklerden otiirli i¢ baskilara; sosyal yapilara uyum saglama
isteklerinden otiirii ise dis baskilara maruz kaldigini varsaymaktadir (Vetere, 2001: 135).
Bireylerin sorunlarinin altinda yatan gizli sebepleri ortaya ¢ikarmak i¢in yapisal aile
danigsmanligr haritalandirma teknigini kullanarak biitiinciil bakmay1 ve bireyin aile
yapisini incelemeyi temel almaktadir (Ustiindag, 2015: 125). Yapisal aile terapisini
diger aile yaklasimlarindan ayiran 6zelligi, once ailenin tekrarlanan islemler sonucu
olusturmus oldugu ve birtakim beklentileri tegvik ettigi yapisal kaliplarini ortaya ¢ikarip
daha sonra bu yapisal kaliplar1 degistirmek igin belirli yasalarin kullanilmasidir
(Nichols ve Davis, 2017). Yapisal yaklasima gore bir ailenin iglevsiz olmasi1 demek aile
tiyelerini biiylitme ve yetistirme gibi islevlerini yerine getiremiyor olmasi demektir
(Carr, 2012: 97). Aile iiyeleri, net bir sekilde belli olmayan ancak tiim iligkilerini ona
gore ilerlettikleri bir iliski diizenine sahiptirler ve bu diizen degisikliklere ugramakla
beraber ailenin biitlinlinii kapsamaktadir (Minuchin, 1974: 89). Tiim aileler yasam
dongiisii icerisinde farkli yollardan ve donemlerden gegerek yeni diizenlemelere veya
sistemler arasi saglikli bir sekilde gegise ihtiyag duymaktadir (Unal, 2013: 35). Aile
diizenine tiim ailenin ve hatta bazi durumlarda daha da fazla kisinin dahil oldugu gibi
ailede ortaya cikan sorunlara da tiim grubu dahil etmek onemlidir; ¢linkii aile tiyeleri
birbirleri ile karsilikli ve birbirlerini tamamlayici islevlere sahiptir (Nichols ve Davis,
2017). Yapisal aile terapisi, bireylerin degisikliklere ne gibi geri bildirimler verdiklerine
ve bu siirecin nasil karar ve se¢imlere doniistiigline odaklanmaktadir (Vetere, 2001:
134). Yapisal aile terapisinde ailelerin ortak dilinin ne oldugu, birbirlerine karsi
gecmiste ve giiniimiizde bakis acilarinin nasil oldugu anlasilmaya c¢alisilmaktadir
(Solas, 1991: 154). Yapisal aile terapisi bir eylem terapisidir; ge¢misi kesfetmek ve
yorumlamaktan ziyade simdiyi degistirmek amaglanmaktadir (Minuchin, 1974: 14).
Yapisal aile yaklasiminda bireylerin giiglerini, kaynaklarini, esneklik ve degisim
alanlarini kesfedebilmek amaciyla ailenin alt sistemleri, iliskileri, sinirlari, fonksiyonlari
ve sosyal destek kaynaklari arastirilir ve sonucunda aile yapist degerlendirilir (Vetere,
2001: 135). Yapisal aile terapisinin Onceligi, oturuma baglar baslamaz ailenin ¢esitli
hiyerarsik yapisini, kendine 6zgii kisitlamalarini, aile iiyelerinin otorite miktarlarin1 ve

yapisal ozelliklerini gozlemlemek ve olumlu yonde degistirmektir (Nichols ve Davis,
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2017). Gaziler ve aileleri ile ¢aligirken aile hayatinda degisimlerin kacinilmaz olacagin
ve degisimler arast gecislerin saglikli bir sekilde yapilmasi durumunda sonucun olumlu
doniitler olacagi aile iiyelerine anlatilmalidir. Gazilik aileye yeni bir hayat diizeni
getirmektedir; bu nedenle gegmis degil bugiin ve gelecek aile i¢in 6nem arz etmektedir.
Yapisal aile yaklasimi kapsaminda gazi ve ailesinin kurumsal, duygusal, maddi ve
cevresel tiim destek kaynaklari arastirilarak biitiinciil bir yaklagimla aile islevselligi
kazanilmasi i¢in kaynaklara erisimleri saglanmali ve alt sistemlere gegirgenlige
deginilmelidir.

Gaziler ve aileleri ile calisirken sistemik aile yaklasimindan faydalanmak da
miimkiindiir. Aile, bireyin etkilesime gectigi ilk c¢evresi ve bagimli oldugu baslica
sistemidir. Sistem yaklasiminda miiracaatgilarin etrafindaki insanlardan izole olmus
kendi basina yasayan varliklar olarak degil, etrafindaki tiim varliklarla etkilesimde
bulunan ve ¢evresiyle birbirine bagimli sistemler olarak goriilmesi temeldir (De Hoyos
ve Jensen, 1985: 492). Sistemik aile yaklasiminin arka planini ikinci Diinya Savasi
sonrast psikolog ve psikiyatristlerin insan davranisi ve insan uyumu iizerindeki ¢oklu
etkileri anlamaya calismasi ve bu siiregte bireyi aile tiyeleri ile tedavi etme denemeleri
olusturmustur (Combrinck-Graham, 1990: 501). 1979 yilinda Broderick ve Smith,
aileleri sistem teorisinden faydalanarak incelendiginde iletisim, kontrol ve sinirlar gibi
alanlarda oldukga etkili oldugunu diisiinmiisler ve 1980’lerde aileler iizerinde sistem
yaklasiminin kullanilmasi biiytlik ilgi gormiistiir (Whitchurch ve Constantine, 2008:
330). Aileler kisilerarasi iligkilerin agilmasini engelleyen gériinmez sinirlara sahip olan
cinsiyet, islev, nesil gibi alt sistemlere ayrilmaktadir ve bir sistemin temel 6zelligi bu alt
sistemleri arasindaki iliski ile belirlenmektedir (Nichols ve Davis, 2017). Insan
davranigin1 ve sorunlarini gozlemlerken ortaya ¢ikan en biiylik problemlerden biri
bireylerin yasadiklar1 sorunlarin bir yoniine odaklanip sorunun sadece o ydnden ibaret
oldugunu diisiinmektir (Kerr ve Bowen, 1988: 59). Bu nedenle sistem yaklasimi
bireylere ve sorunlarma tek yonlii degil ¢coklu perspektiften bakmayir amaglamaktadir.
Aileler, sistemik yaklagimda bireylerin topluluk halinde birlikte yasadiklari bir kurum
olarak degil, biitiin olarak bir sistem ve organizma olarak goriilmekte ve ¢ok yonlii
inceleme gerektirmektedir (Horigian vd., 2008: 389). Sistemik aile yaklasimina gore,
aileye bir biitiin olarak bakilmazsa ve bireylerin sorunlarina sistemden bagimsiz izole

olarak bakilirsa sorunlarin ¢oziime kavusturulmasinda anlamsiz ve yetersiz bir yol
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izlenmisg olur (Nichols ve Davis, 2017). Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlari, aileler ile
calisirken tek bir aile liyesini dikkate alip ailenin diger iiyeleri arasindaki etkilesimi goz
Oniinde bulunmadan ilerlerse zamanla ailenin biitiinligliniin saglanmadiginm fark
edebilir (Mavili Aktag, 2000: 57).

Sistem yaklasimi ile sosyal hizmet uygulamalarinda bireyin sorunlarina biitlinciil
olarak bakilmaya ve sorunlarin temeline inerken sorun bireyin c¢evresinde aranmaya
baslanmistir (Acar ve Acar, 2002: 33). Bu nedenle sistemik aile yaklasimini kullanan
sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin sorunlarin1 ¢oziime kavusturmak icin sadece aile
icindeki problemleri ¢ozmenin yeterli olmayacagi diisiincesiyle probleme sahip olan
diger tim sistemlerin uygulamaya dahil edilmesi gerektigini savunurlar (Combrinck-
Graham, 1990: 510). Aileler kendi kontrolleri disinda gerceklesen degisimlere uyum
saglayabilmek i¢in eski yasantidan yeni yasantiya gecis donemlerinde hem
degismezlige hem de esneklige ihtiyac duymaktadirlar (Unal, 2013: 36). Malul olan bir
gazi, tedavi siireci bitip evine kalan islev ya da organ kayiplari ile dondiiglinde aile i¢in
artik yeni bir yasantiya gecis donemi baslamaktadir. Catismalardan etkilenmis olan
gazinin ve ailesinin iglevselligini yeniden kazanmasi ve duruma uyum saglamasi igin
sistemik ve ¢ok boyutlu miidahaleler gerekmektedir (Tuncay ve Akgay, 2018: 330).
Sistemik aile yaklasiminda oncelikle problemi tek bir alt sistemde aramanin ¢oziime
ulagsma konusunda yeterli olmayacagi savunulmaktadir. Gaziler ve aileleri ile sistemik
aile yaklasimi kapsaminda calisilmak isteniyorsa gaziligin getirdigi sorunlar1 sadece
gazi ile veya sadece esi ile calismanin ¢ézliime kavusmada yetersiz kalacagi diisiincesi
hakim olmalidir. Aileyi bir sistem olarak diisiinerek her alt sistemin ayri bir dnemi
oldugu, her bireyin biitiin aileyi etkiledigi ve ailenin yasantisindan her alt sistemin bir
sekilde etkilendigi diisiiniilmektedir. Sistemik aile yaklasimina gore askerin yaralanmasi
biitiin aile sistemini, gazinin hayat1 biitiin aile iiyelerini etkileyebilir. Elbette her alt
sistem ve tliyeleri farkli derecelerde etkilenebilir, es derinden etkilenirken ¢ocuklardan
biri gaziligin ne oldugunu dahi bilmeyebilir. Ayn1 zamanda gazinin fiziksel olarak
iyilesmesinden bu duruma alisma siirecine kadar pek ¢ok agidan aile sisteminden ve aile
tiyeleri ile etkilesiminden etkilenecegi g6z Onilinde bulundurularak kapsamli bir
miidahale plan1 olusturulmalidir. Gazi ile ailesi de sosyal hizmet miidahalelerine dahil
edilerek cok boyutlu miidahaleler ile aile sisteminin iyilesme siirecine dahil edilmesi

saglanmalidir.
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Cozlim odakli yaklasim ise adindan da anlasildig1 iizere sorundan ziyade ¢oziim
gelistirmeye odaklt bir yaklasimdir (Iveson, 2002: 149). Coziim odakli aile
yaklasiminda ¢6ziimden ziyade sorunlara odakli olmanin insanlar etkili olan ¢éziimleri
kesfetmekten alikoydugunu ve faydali olmadigi belirtilmektedir (Nichols ve Davis,
2017: 221). Coziim odakl1 terapi miidahalelerinde miiracaat¢inin durumu i¢in olabilecek
en iyl umutlar1 ortaya koyar ve miiracaat¢inin diigiincesine yakin durur ve motivasyon
kaynagi olur (Ratner vd., 2012: 30). Coziim odakli aile terapistlerine gore sorunun
temelini bilmek miidahale siirecinde ilerlemeyi ve bireyin sorunlarini degerlendirmeyi
kolaylagtirir; miracaatginin sorunu tekrarlayan ifadelerle beyan etmesi yaygindir
(Macdonald, 2011: 11). Céziim odakli yaklasimin temel 6zelliklerinden biri ulasilacak
olan ¢oziimii kiigiik ve yonetilebilir parcalara ayirarak ilerlenen adimlar1 miiracaatgiya
fark ettirmektir (O’Connell, 2012: 30). Cozliim odakl1 yaklagimin temel hedefi bireylerin
giiclii yanlarint belirlemek ve miiracaatgr ile is birligi i¢inde ¢alisarak ortak bir
miidahale plani olugturmaktir (Greene ve Lee, 2011, 10). Coziim odakl aile yaklasimi
kapsaminda gaziler ve aileleri ile ¢alisilmas1 halinde, gazinin tedavi siireci ve ailenin bu
duruma uyum saglama siireci aileye ¢oziilebilir kii¢iik adimlar halinde sunulmalidir.
Gazi ve ailesinin gii¢lii yonleri tespit edilerek bireylerin giiglii yonlerinin farkinda
olmalar1 saglanir. Yaralanmadan Onceki zamanlarda farkli sorunlar ¢6ziime
kavusturuldugu gibi ailenin ¢oziilmesi zor olarak disindigi gazilik durumunun
hayatlarima entegre edilecegi ve hayatin akisinin olagan sekilde devam edecegi
diistincesi olusturulmalidir. Olumlu bir yaklasim sergileyerek gazi ve ailesinin odak
noktasinin sorundan ziyade ¢6ziime yonlendirilmesi amaglanmaktadir.

Diger bir yaklasim olan biligsel davranis¢1 yaklagimi benimseyen sosyal hizmet
uzmanlarinin nihai hedefi ise bireylerdeki problemli davranislarin sikligin1 ve problemli
davraniglardan once gelen uyaricilar1 belirlemek ve problemli davranisi takip eden
pekistiricileri  gozlemleyerek problemli diisiinceleri ve davraniglarda degisimlerin
yaratilmasidir. Boylece sosyal hizmet uzmanlarinin bireylerin gelecekteki problemlerini
cozmeleri icin biligsel stratejiler gelistirmelerine yardimci olarak aile i¢indeki yanlis
inanglart  yeniden yapilandirarak islevsiz goriilen davraniglarin  degistirilmesi
amaclanmaktadir (Nichols ve Davis, 2017). Suclama, cezalandirma gibi olumsuz
diisiinceler en aza indirilerek; aileler isbirlik¢i, yapict duygu ve diisiincelere davet edilir

ve boylece gazinin ailesinde aktif rol almasi saglanir (Glynn vd., 1995). Gazi ve ailesi
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ile ¢aligirken bilissel davranisc aile terapisi yaklasimi ¢ercevesinde kullanilan teknikler
uygulanabilir. Biligsel davranis¢i terapide bireyler gevseme egitimi ve maruz kalma
terapisinin yardim ile diisiincelerinin lehine ve aleyhine fikirler olusturarak tedavinin
gidisatina uyumsuz olan diislincelere meydan okumaya tesvik edilir (Markowitz, 2007:
661). Gazide travmaya yol agan yaralanma ani, arkadaslarinin 6liimiine sahit oldugu
anlar maruz kalma terapisi ve gevseme egitimi kullanilarak yeniden yapilandirilarak
gazinin travmatik deneyimi hafifletilebilir. Gazinin yaralanma derecesi ve ailenin maddi
durumu ne olursa olsun olaylarin aslinda bireylerin algiladigi kadar oldugu bildirilmeli
ve ailenin biligsel tutumlar1 yeniden yapilandirilmalidir. Gazinin yaralanma durumundan
otiirii ailesine karst duyabilecegi sucluluk duygusunun en aza indirgenmesi igin
goriismeler saglanmalidir.

Gaziler ve aileleri ile c¢alisilirken yararlanilabilecek bir diger yaklasim
psikanalitik aile yaklasimidir. Psikanalitik aile yaklasimi bireylerin profesyonel ile
haftada birka¢ kez goriistiigii uzun vadeli bir danisma siirecidir (Almagor, 2011: 234).
Psikanalitik aile yaklasimindan yararlanan profesyoneller, aile iiyelerinde gelisimsel bir
ilerleme katetmek i¢in derinlemesine bir ¢aligma yapilmasi gerektigini savunmaktadir
(Scharff ve Scharff, 1977: 21). Psikanalitik aile yaklagimi kapsaminda aile, bir biitiin
olarak ele alinmal1 ve ¢ekirdek aile ile ayn1 evde yasayan genis aile liyeleri siirece dahil
edilmelidir (Duyan, 2003: 55). Psikanalitik aile terapistleri aile {iyelerinin s6ylemekten
kagindig1 ya da sakladig: seylerin cogunun bilingli olarak gizlenmedigi, aksine bilingsiz
bir sekilde bastirilarak giin yliziine ¢ikarilmadigini diistinmektedir (Nichols ve Davis,
2017: 164). Aktif gorev yapan bir askerin yaralanmasi, sadece birkac ayda gegecek bir
rahatsizliga degil kalicit hasarlara sebep oldugundan gazinin bilingli ya da bilingsiz
olarak icine attigt olumsuz duygu ve diislincelerin giin yiiziine ¢ikarilmasi
amaglanmalidir. Aynm1 sekilde gazi ailesinin de gazi aile iiyesine gosterdigi tutum ve
davraniglarin derinlemesine analizi saglanarak olumsuz diisiincelerin uzun vadede
olumlu diisiincelere donmesi ve aile liyeleri arasinda agik ve anlasilir bir etkilesim
saglanmalidir. Psikanalitik aile yaklasiminda, bireylerin farklilagmalar1 ve bu sayede
kendilerini diger aile {iyelerinden ayirabilecek veya onlara katilabilecek olgunluga
erisecek benlige sahip olmalari hedeflenmektedir (Gladding, 2015: 230). Psikanalitik
aile yaklasimi kapsaminda gaziler ve ailelerinin yasadiklar1 zorlu siirecte farklilagmalari

saglanarak saglikli iligkiler kurmalar1 ve siirdiirmeleri amaglanabilir.
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Stratejik aile yaklasimi ise adindan da anlagilacagi iizere sorunlarin nasil
coziilecegine yonelen ve ailelerin yasam boyu karsilastiklart zorluklari asmak igin
basvuracaklar1 yol, yontem ve stratejilere odaklanan bir yaklagimdir (Dallos ve Draper,
2015: 54). Stratejik aile yaklasiminda aile alt sistemlere ayrilmis karmasik bir sistem
olarak goriilmekte ve bir sistemdeki islev bozuklugunun baglantili oldugu sistemlerde
de goriilebilecegi diisiiniilmektedir (Minuchin ve Fishman, 2002). Aile elbette bircok
yonden benzersiz ve ¢ok yonlii bir iletisim baglamidir (Fitzpatrick ve Ritchie, 2008:
566). Ancak stratejik yaklasim, amaglari, kurallari, aile etkilesimini anlamsal olarak
degistirerek problemi ortadan kaldirmayr amaglamaktadir (Edwards, 2011: 184).
Stratejik yaklagimda, kiiglik bir sorunun ¢oziilmemesi sonucu felaket niteliginde ciddi
bir soruna doniisebileceginin bilincinde olunur ve temel sorunlara odaklanip basarisiz
¢Oziim ¢abalar1 engellenerek bireylere onlari ¢éziime ulastirilan en stratejik yol ve
yontemler sunulur (Dallos ve Draper, 2015). Sorunlar, stratejik yaklasima gore ii¢
sekilde ortaya ¢ikar; birincisi aileler sorunlarmmi ¢6zmek igin yanlis yoOntemler
sectiginde, biiyiik bir ¢ogunlukla ayni yanlis ¢6zliim yontemlerini defalarca uygulamaya
calisarak sorunun daha da artmasina sebep olur, ikincisi hiyerarsinin tutarsizlagsmasi
sorunlar yaratir, ligiinciisii ise insanlar birbirini gizliden gizliye koruma ve kontrol etme
cabasina girdiginde sorunlar gelisir ve bu kisir bir dongii halini alir (Nichols ve Davis,
2017). Gazi ve ailesi ile ¢alisirken ailenin kendince gelistirdigi ama sorunlar1 ¢oziime
kavusturmayan yollardan tekrar tekrar gitmeleri engellenmeye c¢alisilir. Gazi ve
ailesinde gazilik durumundan 6tiirii hiyerarsik diizende herhangi bir degisiklik olmadigi,
ozellikle esler arast asirt kontrol veya koruma duygusunun baskinlik gosterip
gostermegi incelenerek sosyal hizmet miidahalesinin hangi alanda gerektigi belirlenir.
Stratejik aileye yonelik miidahalelerde saglikli bir ailenin nesiller arasi hiyerarsileri net
bir sekilde tanimladiklar1 ve aile biiyiiklerinin ve ebeveynlerin 6nemli konular
hususunda son sozii soyleyen olduklar1 ve bu hiyerarsi farki reddedildiginde sorunlarin
cikacagl varsayillmaktadir (Carr, 2012: 92). Ornegin aile aras1 hiyerarside sozii gegen
baba gazi oldugunda artik hiyerarsinin anneye gegtigi durumlarda, aile i¢in bir kriz s6z
konusu olabilir. Yiriirliige girme, odaklanma ve yogunluga ulasma gibi teknikler
kullanilan stratejik aile yaklagiminda temel amag aile iiyelerini davranissal, duygusal ve
biligsel tepkiler aramaya tesvik ederek sorunlarla ilgili diisiinceleri degistirmektir

(Minuchin ve Fishman, 2002: 68). Ozetle stratejik aile yaklasiminda amag, aile
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tiyelerinin beklentilerini ve motivasyonlarini arttirmaktir (Gladding, 2015: 335). Bu
baglamda gazi ve ailesine, stratejik aile yaklasimindan faydalanilarak gelecege yonelik
olumlu duygular kazandirmak amag¢lanmalidir.

Deneyimsel aile terapisi yaklagiminin onciisii Carl Whitaker’dir. Whitaker ve
deneyimsel aile terapistleri ailelerle calismaya baslamadan 6nce her bireyden ailelerini
ve aile isleyisini diirlistce ve agik¢a 0grenmekle baglayip goriigmenin devamliligt igin
aileyi boyutlandirarak aileleri degismekten ziyade gergekler cercevesinde biitiinliik¢ii
olmaya davet ederler (Nichols ve Davis, 2017). Ornegin bir gazi, ailesi hakkinda
kaygilarin1 kendi i¢inde yasamak yerine agik¢a korku ve kaygilarini belirtmeye davet
edilirken; aile liyeleri de gazinin bu donemde yasadiklar1 ve kendi duygular1 hakkinda
acik sozlii olmaya davet edilir. Miiracaatci aileler, sosyal hizmet miidahalesi boyunca
duygularin1 ifade etmeleri icin cesaretlendirilir (Madanes ve Haley, 1977: 94).
Deneyimsel aile yaklasiminin benzersiz 0zelligi, miiracaat¢inin ailenin her zaman
gercek diisiincelerini bilemeyecegini veya yanilabilecegini ve duygusal savunmalara
kars1 oldukga saldirgan olacagini varsaymasidir (Nichols ve Davis, 2017: 134). Gaziler,
ailelerinin gercek duygularini 6grenmek i¢in hazir olmasalar dahi, deneyimsel aile
terapistlerine gore birinin disilincelerini acik¢a bilmek iletisimi saglamlastiracaktir.
Stire¢ danisman esliginde yavas yavas ve aile iiyeleri birbirini incitmeyecek sekilde
yiiriitiilmeli, boylece gazinin ve ailesinin yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin hep birlikte
atlatilmasi saglanmalidir.

Bowen i¢in bir sistem olarak aile kavrami genis aile iligkilerini kapsamakta ve
aile konusu ele alindiginda en az ii¢ kusak hatta daha fazlasi incelenmelidir (Titelman,
2013a: 53). Bowen, bireyleri savas ya da ka¢c mantig1 ile biyolojik olarak gecmisle
miicadele eden bireyler olarak gdrmiistiir (Doherty ve Baptiste, 2008: 510). Bowen,
ailenin dogal olarak olusan bir sistem oldugunu kabul etmistir ve bu nedenle genel
sistem kavramlarini aileye uygulamaktan yana olmamistir (Kerr ve Bowen, 1988: 24).
Terapinin birinci faktorii terapistin kendi ailesinde bir benligi tanimlama cabalarina;
ikinci faktorii ise terapistin Bowen teorisini anlamasina ve onun dogal sistemin teorisi
ile olan iliskisine dayanmaktadir (Titelman, 2013b: 8). Gazi ve ailesinde yasanan
durumlara neden ve nasil sorulari ile yaklasarak sorulara bulunan cevaplar ile aile genis
caplh olarak incelenmelidir. Bowen, esi siirekli eve ge¢ gelen kadinin bu durumdan

cocuklarina yakindigir gibi, iki kisinin birbirleriyle anlagmazliklarini ¢6zemedigi
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durumlarda tglincii bir kisiyi dahil etmek istedikleri ticgen iligskiyi fark etmistir ve
tclincii kisinin aile danismani olmasinin Onemli farklarindan birinin tarafsiz bir
dinleyici olup siireci gérebilmesi oldugunu diistinmiistiir (Nichols ve Davis, 2017). Gazi
ve esinin tiglincii bir kisiye yakinmak istedikleri durumlarda aile terapistleri veya aile
danigmanlar1 devreye girerse yasadiklari problemler daha kolay ¢oziilebilmektedir. Aile
tiyeleri tiggen bir iliski semasini ¢izerek kendilerine bir dinleyici olarak aile
danmigsmanlarint segtikleri i¢in, gazi ve esinin anlatmak istediklerini ve sorunlarini
dikkate alarak c¢oziilmesi ve sorunlarin cocuklara yansimamasi amaclanmaktadir.
Bowen'in teorisine gore, bir ailede bulunan aile iiyeleri arasindaki diistik farklilagsma ile
ilgili sorunlar diizeltilmezse veya Onlem alinmazsa sorunlar bir sonraki nesillere
aktarilabilir (Doherty ve Baptiste, 2008: 510). Anne, baba ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek
aile, bir duygusal alan olusturur (Titelman, 2013a: 53). Gazi ve esi duygusal olarak
birbirlerine nasil davraniyorlarsa ¢ocuk ya da ¢ocuklar bu duygusal tepkileri 6rnek
alacaktir. Bowen’e gore koken ailedeki duygusal tepkiler bir sonraki kusaga aktarilir, bu
nedenle esler birbirlerine ve diger bireylere biiyiik olasilikla benzer sekilde tepkiler
verirler (Bartle-Haring vd., 2007: 64).

Aileyle ¢alismada faydalanilan bir diger yaklasim olan aile oykiisli anlatimi ise
Michael White’in anlati terapisi ile 6zdeslestirilmistir (Nichols ve Davis, 2017: 65).
Aile oykiisii anlatimi, aile lyelerinin travmaya kademeli olarak maruz kalmasi i¢in
travma anlatis1 yontemi kullanarak gelistirilmis bir tekniktir ve aile liyelerinin travma
hikayelerini kisim ve giivenli bir sekilde anlatmasi saglanir (Kiser, 2015). Aile iiyeleri
gazinin yagamis oldugu travmanin siddetinin farkinda olmayabilir, gazinin anlattiklari
sayesinde ayrintilar konusunda bilgi sahibi olarak empati duygusu gelistirebilirler.
Onemli olan aile iiyelerinin bireysel olarak yazdiklar1 anlatilarini paylagmalari ve
¢ikarimlar sunmalaridir (Gerson, 2010: 45). Oykiisel aile terapistleri, miiracaatgilarin bir
problem yasadiklarina dair karsisindaki kisileri ikna etmelerine farkli bir bakis acisi
kazandirmak i¢in onlar1 problemleriyle miicadele ettiklerini diisiinmeye tesvik ederek
sorunlar1 digsallastirirarak miiracaatgilarinin dis diinyaya, kendilerine, aile iiyelerine
iliskin algilarin1 degistirmeye ve yerine olumlu diigiinceler birakmaya ¢alisirlar; aslinda
miiracaat¢inin hikayesinde goremedigi olumlu yonlerini vurgulayarak cesaretlendirmeyi
amaclamaktadirlar (Nichols ve Davis, 2017). Gazi, i¢inde bulundugu durumu heniiz

kabullenmeyip olaylara hep olumsuz yonden bakabilir. Boyle durumlarda gazinin
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yasadiklarin1 anlattikca yavas yavas olumlu bakis agis1 kazanmasi ve giiclii yonlerinin
farkina varmasi saglanacaktir. Aile danismanlari, aile i¢i iligkilerin onarilmasina dair
yeni etkilesim kaliplar1 kullanarak tutarli bir anlati olusturmalari i¢in aileleri tesvik
edebilir (Johnson, 2004: 500). Iyilesme siireci zor bir siirectir, bireyin iyilesmek icin
emek sarf etmesi gerektigi unutulmamalidir (Paulson ve Krippner, 2007: 142). Ancak
gaziler, ciddi psikolojik sorunlar yasamalarina ragmen uygun bir destek ile iyilesme

gosterebilirler (Forbes vd., 2013: 35).

1.3. Asker ve Gazi Olma Durumunun Aile Sistemi ile Etkilesimi

Aile sistemi icinde farklit mesleklere, farkli cinsiyetlere, farkli yaslara ve farkli
ozelliklere sahip aile iiyeleri bulunmaktadir. Aile iiyelerinden birinin asker veya gazi
olmasi aile sistemini ve alt sistemleri dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilir. Bir
asker ailesi olmak, asker olan aile iiyesinin askeri konuslandirmalar nedeniyle evden
gecici olarak uzaklasabilecegini bilmektir. Asker, ailesinden uzakta kalmanin muhtemel
tecriibesini yasamistir. Asker ailesi ayriliklara o kadar alismistir ki, asker eve geldiginde
mutluymus gibi davransalar bile askerin tekrar gidecegini bilirler (Hall, 2008: 52).
Ancak bir askerin her konuslandirilmasinda oncekilere gore daha fazla miicadele stresi
ve depresyon riski vardir; savasa yeniden maruz kalma, psikolojik sorunlarin baslangici,
gorev sonrasi alkol bagimliligi gelistirme gibi durumlar asker ve ailesinin refahin
dogrudan etkilemektedir (O’Donnell vd., 2011: 284). Bir asker gorevini ruhen ve
bedenen tam anlamiyla yerine getirebilmek icin savasa, c¢atismaya veya
konuslandirmaya giderken evde her seyin yolunda gittigine inanmak ister (Mitchell,
1995: 29). Asker esi ise gorevlendirmeler sirasinda asker es ile uzaktan ve belli
araliklarla iletisime gegmeye c¢alisirken ikili iliskiyi stirdiirme konusunda zorlanabilir
(Paley vd, 2013: 252). Bunun yani sira ailenin barinma ihtiyacinin karsilandigini bilmek
de askerler icin son derecede onemlidir. iki kisi bir aile olusturmak igin bir araya
geldiginde, ilk gereken sey giinliik yasam1 yonetmek i¢in barinma ihtiyacini gidermektir
(Nichols ve Davis, 2017: 115). Asker aileleri genellikle askeri destekten ve askeri
kaynaklardan uzak kalmamak amaciyla kendilerine tahsis edilen askeri tesislerde
kalmay1 tercih etmektedir (Flake vd., 2009: 271). Asker, ailenin ikamet ettigi yerden
gorevlendirmeler nedeniyle uzaklastiginda, geride kalan aile iiyelerinin barnma

ihtiyacinin karsilandigindan emin olmalidir. Zorunlu olarak goéreve giden askerlerin
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geride kalan es ve g¢ocuklarmin ihtiyaglarinin karsilanmasi sosyal devlet olmanin
gerekliligindendir. Kantarci, 2003: 83). Bu temel ihtiyaglarin karsilanmasi, askerlerin
daha etkin calismasini ve birbirini desteklemesini saglayan bir diizeni de beraberinde
getirebilir (Cozza vd., 2013: 316).

Aile iyeleri, ailenin ilk kuruldugu andan itibaren birbirlerini her konuda
destekleme egilimindedir. Ciinkii tim kiiltirlerde tiyelerin kimlik arayiginin biiyiik
oranda tamamlandigi, aidiyet duygusu ve ayri olma duygusunun harmanlandigi bir
laboratuvar olan aile sisteminin temelinde aile {iyelerinin birbirini desteklemesi ve
bireylerin benlik duygusu kazanmasi yer almaktadir (Minuchin, 1974). Askerlerin hayat
deneyimleri, biiyiik oranda ailelerinin deneyimlerine bagli oldugu icin asker ve gaziler
ailelerinden ayr1 olarak disiiniilemez (Wadsworth vd., 2013: 38). Ciinkii yasanan
zorluklarin, aile sistemi i¢indeki es ve ebeveyn-cocuk iliskilerine ve aile refahina 6nemli
olgtide etkisi olacaktir (Paley vd., 2013: 245). Asker gorevlendirildiginde aile tiyelerinin
ve toplumun destegi, ailenin stresinin azalmasina yardimci olacaktir (Flake vd., 2009:
277). Askerin yaralanip evine gazi olarak dénmesi durumunda ise esin ese, ebeveynin
cocuklarina olan sosyal destegi; yeni aile diizenine alisma konusunda aileye katki
saglamaktadir. Clinkii yaralanma durumu ilk &grenildiginde, aile hem sevdikleri bir
kisinin saglik durumundan otiirii kaygi duymakta hem de belirsiz ve plansiz bir tedavi
stirecinin ortaya c¢ikmasindan dolay1r zorlu ve stres verici zamanlar yasamaktadir
(Chapin, 2011: 535). Bireyler igin aile ve arkadaslar, 6zellikle zor dénemler yasarken
sosyal destegin en onemli kaynaklari olarak kabul edilmektedir (Andres vd., 2011: 6).
Ciinkii bireyler, yasadiklari olumsuz olaylar1 atlatabilmek adina kendi sosyal ve
kisilerarast kaynaklarini kullanmaktadir (Figley, 2008: 2198). Elbette arkadaslar ve
komsular gibi aile dis1 bireyler de sosyal destek unsuru olacaktir; ancak aile, gazinin bu
zorlu siireci olabildigince hafif atlatmasinda birincil ve en biiyiik destek kaynagidir
(Bubolz ve Sontag, 2008: 433, Esen Ates, 2019a: 95). Ailenin gostermis oldugu sosyal
destek, diger destek kaynaklarina nazaran daha etkili rol oynamaktadir (Duran ve Unsal,
2014: 162). Bir¢ok gazi, en dayanilmaz gelen aciy1 ¢ektiklerinde ve tanidigi pek ¢ok
kisi tarafindan reddedildiginde yaninda bir ya da iki kisinin ona gercekten destek
oldugunu goérmistiir (Paulson ve Krippner, 2007: 107-108). Asker ve gazi esleri de

askeri yasam ile ilgili yasadiklar1 zorluklart asma konusunda ailelerinden,
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arkadaglarindan ve diger asker ailelerinden aldiklarin1 sosyal destegin ¢ok degerli
oldugunu belirtmislerdir (Borah ve Fina, 2017: 151).

Aile sisteminde sorunlar olustugunda, aile tyelerinin de islevlerini Yerine
getirmesi konusunda problemler yasanabilir (Lucero vd., 2017: 271) ve aile sosyal
destek unsuru olma islevini yitirebilir. Ailenin deneyimlerinin aile tyelerini ve gaziyi
etkiledigi gibi gazinin durumu da ailenin yasantisin1 etkilemektedir. Bir asker eve
dondigiinde ailenin kaygi diizeyi azalsa bile tamamen ortadan kalkmayacaktir; bu
nedenle yasanan sorunlarim devam etme ihtimali vardir (O’Donnell vd., 2011: 286).
Savas ve catismalar, sadece askeri personelleri degil ailelerini de psikolojik agidan
etkilemektedir (Erbes vd., 2008: 973). Ornegin yaralanan gazilerin aile iiyeleri, uzun
vadeli fiziksel yaralanmalarla ve gériinmez yaralanmalarla bas etmek zorunda kalmakta
ve bu durum aile igi iliski dengesini bozabilmektedir (Cozza vd., 2013: 319). Andres
vd.’nin (2011: 9) yapmis oldugu ¢alisma verilerine gore, Afganistan’da gorevlendirilen
evli ve ¢ocuklu olan astsubay ve subaylar, askeri gorevlendirmeler nedeniyle is-aile
catigmasi yasadiklarimi bildirmislerdir. Asker ailesinin, askerin meslek yasantisindan
bagimsiz olmadigi asikardir. Bu nedenle her ailede olmasi gereken aile sosyal destek
ag1, asker ailelerinde ayrilik donemlerinde daha da onemli hale gelmektedir. Ayni
zamanda gaziler, saglik konusunda ciddi kaygilar yasamakta ve iligki kurmakta
zorlandiklar igin yalmizlik duygusuna kapilmaktadirlar (Glover, 1988: 61). Gazilerin
yasadiklar1 TSSB belirtileri, sinirlilik ve 6fke patlamalarini tetikleyebilir ve eslerini zor
duruma sokarak aile igi iliskileri olumsuz yonde etkileyebilir (Renshaw vd., 2011: 72).

Gaziler, askeri gorevden eve yarali olarak dondiigiinde fiziksel bakim ihtiyacinin
yani sira yeni bir hayat diizenine gec¢is yaparken destek veya anlayis konusunda
eksiklikler yasamaktadir (Figley, 2012: 396). Gazilerin asil savasi yeniden biitiinlesme
savagsidir; askeri yasantidan habersiz olan ailesinin, arkadaslarinin ve tanidigr insanlarin
bulundugu bir topluma uyum saglamasi gerekebilmektedir (Hazle vd., 2012: 229). Bu
nedenle konuslandirmalarin ve c¢atismalarin  bir dongli  igerisinde basariyla
yonetilmesinin temel anahtar1 askerin ve gazinin eve doniiste ailesi ve toplum ile

yeniden biitiinlesme siirecidir (Doyle ve Peterson, 2005: 369).
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1.3.1. Askerlerin ve Gazilerin Aile Dinamigini Etkileyen Bashca Sorunlar

Bir sistem olarak aile, dinamik ve diger bir¢ok kurumla iletisim halinde var olan
bir kurumdur (Rozario, 2010: 6). Aileler, kurulduklar1 andan itibaren bir¢ok siiregten
gecerler; ciftler ayn1 evi paylasma karar1 aldiginda bu siire¢ baslamakta ve yeni bir
bebegin diinyaya gelmesi, ¢ocugun yetiskinlige ulagmasi, torunlarin aileye dahil olmasi
ailede yeni alt sistemlerin olusmasina sebep olmaktadir. Elbette evliligin temel varolus
sebebi olarak bilinen amag tireme olabilir (Adams ve Steinmetz, 2008: 79). Ancak aile
sistemi kurulduktan sonra pek ¢ok asamadan geger ve aile dinamigi bir¢ok faktérden
etkilenir. Aileler gesitli kaynaklara sahiptir ve bu kaynaklar her ailenin ayr1 ve kendine
Ozel bir aile dinamigine sahip olmasini saglamaktadir. Ailelerin sahip oldugu en nesnel
kaynaklar arasinda gelir, egitim, fiziki giic ve mesleki statii gelmektedir; ancak aileler
sevgi, sefkat veya mizah gibi goreceli kaynaklara da farkli diizeylerde sahiptir (Dallos
ve Draper, 2015: 58). Hayat bir aileye hastalik, trafik kazasi, is kazasi, maddi sikintilar,
engellilik ve 6liim gibi basa ¢ikmasi zor durumlar getirebilir; bu gibi durumlarda aileler
kaynaklari dogrultusunda yeni bir diizene ihtiyag duymaktadirlar. Ailede yasanan
sorunlar, ailenin belli asamalardan gecis siirecinde olaylara yeterince uyum
saglayamayip yasanan degisiklikler ile ¢cok fazla ilgilenmediklerinde ya da degisiklikleri
cok fazla giindeme getirdiklerinde ortaya ¢ikar (Unal, 2013: 36). Bu degisikliklerin
kontrol edilemeyen kotii olaylar ile bagdastirilmasi sart degildir. Bir ailenin kendi dogal
evrim siirecinde, yeni aile kurallarinin belirlenmesi ve miizakere edilmesi igin uzun bir
slire ve bir¢cok asama vardir; yeni alt sistemlerle beraber yeni ayrim smirlari ¢izildigi
i¢in bu siiregte kagiilmaz olarak ¢atismalar ortaya ¢ikabilir (Minuchin, 1974: 63). Basit
bir 6rnekle bir aile tiyesi bir odanin tasarimini kendi ¢evresinden gordiigii sekilde
diizenlerken, farkli kiiltirden gelen diger aile {iyesine bu diizen alisilmisin disinda
gelebilir (Crosbie-Burnett ve Lewis, 2008: 544).

Yasanan olumsuz olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan stres, aile i¢i siddet ve
tartismalarin tetikleyicisi olabilir (Bradley, 2007: 206). Stres belirtileri, bir kisinin
kontrol ve yonetme yetenegini asan durumlarla karsilastigi zaman ortaya ¢ikmaktadir
(Nichols ve Davis, 2017: 74). Insanlar, iizerinde daha az kontrol sahibi olduklar1 yikici
olaylar yasadiginda stres seviyeleri daha da artabilmektedir (Kingsbury ve Scanzoni,
2008: 210). Aile tyelerinden birinin yaralanmasi ve gazi olmasi, ailelerin kontrolii

disinda gerceklesen bir durumdur ve aile dinamigini etkileyerek ailelerin bu durumla
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basa ¢ikmada yetersiz kalmasina sebep olabilir. Aile iiyelerinin yasadiklari stresli
durumlara ailenin devamliligin1 koruyabilmek adima uyum saglayabildikleri sdylenir;
ancak aile tUyeleri stresi yonetmede basarisiz olduklar1 yontemleri israrla yeniden
deneme egiliminde olurlar ise yararsiz sonuglar alinabilir (Vetere, 2001: 135).

Gazilik, gazilerin aile dinamigini etkileyen 6nemli olaylardan biridir ve ailede
sahip olunan tiim kaynaklarla beraber yeni bir aile diizeni kurulmasin1 gerektirebilir.
Ciinkii savaglar ve catismalar sadece gazileri etkilemekle kalmayip gazi yakinlar1 ve
toplum icin de 6nemli ¢iktilara sahip olabilmektedir (Olson, 2015: 2). Aile tiyeleri asker
eve dondiigiinde hizlica eski diizenlerine donmeyi bekler; ancak gazilik durumu aile igi
rollerin dagiliminda degisikliklere sebep olmaktadir (Solomon, 1988: 326). Olumsuz
yasam deneyimleri, sosyal damgalama, bosanma veya ¢ocuklar i¢in gereken destegin
yetersizligi gibi lizerinde daha az kontrol sahibi olunan durumlar gazi ve ailesinin
mevcut aile dinamigini ve toplumla yeniden biitiinlesmesini etkilemektedir (Hazle vd.,
2012: 230). Bu nedenle yeniden biitiinlesme siirecinin yiikiinii ordu ve toplum esit
sekilde tasimaktadir (Doyle ve Peterson, 2005: 369). Gaziler, bu siirecte esleri ve diger
aile tliyeleri ile yasadiklari iligkilerde kopmalar ve zorluklar yasayabilirler (Pease vd.,
2015: 85). Ciinkii ailede bir liyenin basina gelen iiziicii bir olay, diger aile iiyelerini de
olumsuz etkiler; ancak ailenin gazinin yaralanmasindan O©nce gecirilen verimli
zamanlari gibi giiclii yonleri dayaniklilig1 arttirmada yardimer olabilmektedir (Dekel ve

Goldblatt, 2008: 286).

1.3.1.1. Aile I¢i Siddet ve istismar

Siddet, bedensel ve ruhsal acidan bireylere zarar veren, onlar1 yaralayan ve daha
kotii sonuglar dogurabilen birey veya toplum tarafindan uygulanan hareketlerin genel
adidir (Mavili Aktas, 2006: 13). Bireyde bulunan antisosyal kisilik bozuklugunun daha
once fark edilmeyen disavurumu siddete sebep olabilir (Orcutt vd., 2003: 382). Aile ici
siddet, ailede kaygiyr arttiran 6nemli konulardandir (Cooper ve Vetere, 2006: 97).
Mevcut sosyal kiiltirde mesrulastirilmis giiclin aile i¢i ¢atismalarda kotiiye kullanimi
aile ici iliskilerde yikima ve siddete yol agmaktadir (Edleson ve Tan, 2008: 384). Bir
asker, askerligin verdigin giicli sadece askeri gorevlerde ve mevcut gorevini icra etmek

i¢cin kullanmalidir (Bradley, 2007: 205).

47



Bazi ailelerde esler arasi iletisimin bozulmasina sebep olan sozlii veya fiziksel
siddet yasanmakta ve her iki siddet tiirii de esit derecede inciticidir (Rozario, 2010: 5).
Orcutt vd. tarafindan (2003: 388) yapilan c¢alismanin sonuglarina gore aile i¢i siddet,
siddet uygulayan bireyin c¢ocuklugunda veya genc yetiskinliginde maruz kaldigi
olumsuz yasantilar veya maruz kaldig1 travmalardan kaynaklanabilir. Sebebi ne olursa
olsun aile i¢i siddet ve cinayet, insanlarin genlerinin gelecek nesillerde devam etmesini
ve saglikli bir aile iligkisi siirdiirmeyi engelleyen 6nemli faktorlerdir (Troost ve
Filsinger, 2008: 693). Es veya partnere siddet uygulama durumuna “yakin partner
siddeti” denmektedir, gazilerin eve dondiikleri ilk zamanlarda ciddi bir kaygi konusu
olan yakin partner siddetinin sadece insani degil ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal
maliyetleri de olacatir (Williston vd., 2015). Yakin partner siddeti veya aile i¢i siddet
askerlerin ve gazilerin yasantisinda fail, magdur ve aile i¢in 6nemli bir sorundur
(Marshall vd., 2005: 873). Ancak, bir gazinin aile i¢i siddete bagvurup
basvurmayacagin1 gazilik statiisii ile bagdastirmak dogru bir varsayim yapildigi
anlamma gelmemektedir (Bradley, 2007: 205). Ofkeyi kontrol edememek ve siddete
basvurmak, tiim kari-koca iliskilerinin kalitesini azaltmaktadir (Ahmadi vd., 2006: 284).

Yiiksek TSBB belirtisi gosteren gazilerin saldirganlik seviyeleri yiiksek
cikmaktadir (Taft vd., 2007: 141). Sherman vd. tarafindan (2006: 479) yapilan
calismada TSSB yasayan gazilerin aile ici siddet oranlarinin diger bireylere oranla daha
yiiksek ¢cikmistir. Askeri yasantiya bagli olan mesleki stres ile sivil mesleklerde duyulan
stres bliylik Olclide farklilik gostermektedir (Williston vd., 2015: 56). Uzun ayriliklar,
askeri personelin fiziksel yaralanmalari, ¢ocuklarin ebeveyn yoklugunda verdikleri
tepkiler gibi zorlu durumlar asker ailelerinde gerilimlere ve bu nedenle aile i¢i siddete
yol acabilmektedir (Savitsky, 2009: 329). Marshall vd. tarafindan metasentez yoluyla
(2005: 871) askerlerin ve gazilerin yakin partner siddetine dair mevcut caligmalar
incelenmis olup askerlerin ve gazilerin sivillere gére 3 kat daha fazla yakin partner
siddetine basvurdugu sonucuna varilmistir. Ancak Bradley tarafindan (2007: 197)
yapilmis olan ¢alismanin sonuglaria gore aktif gérev yapmakta olan askerlerin aile i¢i
siddete bagvurma oranlarinin yiikksek olmasina ragmen gazilerin aile i¢i siddete
basvurma olasiliginin hi¢ askerlik yapmamis veya ¢atisma ve savas deneyimi olmayan
bireylere kiyasla daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailelerde siddete ¢6ziim bulmak

veya siddetten dolay1 dagilan ailelerin yeni hallerine yonelik ¢oziim iiretmek bir kenara
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dursun, siddetin toplumun higbir kesiminde hi¢bir sekilde kabul edilemez bir davranis
olduguna yonelik tutarli bir mesaj iletmek her seyden mithimdir (Edleson ve Tan, 2008:
384). Ciinkii gergekten siddet sorununun hi¢ yasanmamasi ve giindemde olmamasi asil

istenen durumdur (Mavili Aktas, 2006: 16).

1.3.1.2. Bosanma

Gazilerin aile dinamigini etkileyen bir diger faktdr bosanmadir. Eslerin rolleri
veya birbirlerine verdikleri deger gecici olabilir ve karsilikli iliski yagsama durumu
ayrilik ya da bosanma yoluyla bitebilir (Dallos ve Draper, 2015: 58). Evliliklerde
kurulan iligkiler kalic1 olmayabilir ve bosanma ya da 6liim ile sonlanabilir (White vd.,
2019: 15). Bosanma karar1 esler arasinda ya da esler tarafindan verilmesine ragmen,
bosanma siireci sadece esleri ilgilendiren bir siiregten ¢cok daha fazlasini icermekte ve
ebeveyn-cocuk sistemini, kardesler sistemini ve akrabalar sistemini de etkilemektedir.
Bu nedenle iki kisi arasinda yasanan bir durum olsa da genis ¢apli olarak birden fazla
ailenin etkilenmesine sebep olabilir (Rodgers ve White, 2008: 245). Bosanma deneyimi
herkes icin zordur; ancak bosanma disinda mevcut sorunlarin aile {yelerinin
dayanikliligin1 zarar verdigi aileler i¢in daha zordur (Dallos ve Draper, 2015: 214).
Bosanan ailelerde cocuklarin olmasi, bosanma siirecini ve bosanma sonrasi siireci
derinden etkileyebilir. Bosanmig bir ¢iftin evliliklerini sonlandirmalari, ebeveyn olarak
1s birligi yapmay1 ihmal edebilecekleri anlamina gelmemektedir ve bosanma sonrasi
yeniden evlenilmesi halinde yeni bir es ve yeni bir ebeveyne ¢ocuklarin uyum saglamasi
icin aile yeniden uyarlanmalidir (Nichols ve Davis, 2017).

Gazilerin bosanma diizeylerini 6lgmek adina gesitli galismalar yapilmis ve TSSB
diizeylerinin de gazilerin bosanma siirecinde etkili oldugu sonuglarina varilmustir.
Ahmadi vd. tarafindan (2006: 282) TSSB’den muzdarip olan 110 gazinin evlilik
uyumlar1 incelenmis ve gazilerin neredeyse yarist (%45,5) evliliklerinden memnun
olmadigini; diger yarist ise (%51,8) evlilik doyumlarinin smirda oldugunu
belirtmislerdir. Solomon vd.’nin (2008: 663) 94 TSSB semptomlar1 gosteren gazi ile
yapmis oldugu calisma sonuglarina gore ise TSSB yasayan gazilerin es iliskisindeki
yakinligmin disiik oldugu sonucuna varilmistir. Evli olan gazilerin bosanma olasiligt
aktif gorev yapan evli askerlere kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir (Hogan ve Furst-Seifert,
2009: 430). TSSB yasayan gaziler, yakin iliskiler kurmakta TSSB yasamayan gazilere
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gore daha fazla zorlanmaktadir (Riggs vd., 1998: 87). Daha 6nce evlenmis olan gaziler
arasinda TSSB yasayanlarin bosanma olasiliginin TSSB yasamayan gazilere kiyasla 2
kat daha fazla olmasi evlilik uyumunda yasanan sorunlarin varligin1 destekleyebilir
(Jordan vd., 1992: 919). Bu yiizden ciftlerden biri depresyon gibi ciddi davranissal
semptomlar gosteriyorsa ve evli ¢ift bosanma asamasinda ise bu durum muhakkak
dikkate alinmalidir (Haley, 1984: 11).

1.3.1.3. Ebeveynlerden Birinin Gegici Olarak Evden Uzaklasmasi

Ebeveynlerden biri farkli sebeplerle aileden ayrildigi zaman, aile {iyeleri
birtakim degisikliklere kendilerini uyarlamak zorunda kalmaktadirlar (Minuchin, 1974:
99). Bu gibi durumlarda aileler, siirlarini yeniden ayarlayarak duruma uyum
saglayanlar ve degisikliklere uyum saglayana kadar ¢atismalar yasayanlar olarak ikiye
ayrilirlar (Nichols ve Davis, 2017: 117). Ebeveynlerden birinden ayrilan ¢ocuklarin
yaklasik %30’unda uyku problemleri ve mide sorunlari, fiziksel bir nedeni
aciklanamayan agri ve sanci gibi anksiyete belirtileri ortaya ¢ikmistir (O’Donnell vd.,
2011: 286). Ebeveynden uzak kalmaya verilen tepki, ¢ocugun yas grubuna gore
degisiklik gosterebilir. Andres ve Moelker, ebeveyni evden gegici olarak uzaklasan 1-2
yas grubundaki c¢ocuklarin ayriliga alisma siirecinde daha ¢ok zorlandigini, 3-6 yas
grubunun daha c¢abuk uyum sagladigimi ve en yiiksek sinirlilik diizeyinin 6-10 yas
arasinda oldugunu belirtmistir (2011: 429). Ozellikle ¢ocuklarin mezuniyet balosu,
tiyatro gosterisi, karne giinii gibi etkinliklerde ebeveynin olmayis1 gengler i¢in duygusal
olarak oldukca ezici olabilir (Hall, 2008: 51). Altta yatan sebep her ne olursa olsun
cocuk, anne ve baba licgeninin bir tarafi eksik kalirsa, ¢ocugun psikososyal gelisimi risk
altinda olabilir (Fleck vd., 1988: 137-138). Baz1 ¢ocuklar ise ebeveynleri uzaktayken
onlara 6zlem duymalarina ragmen ayriliga ¢cabuk uyum saglayabilir (Andres vd. 2011:
6).

Savagslar ve catismalar sadece bireyi yerinden etmekle kalmaz, aile {liyelerini de
birbirinden eder; bu nedenle savaslar ve konuslandirmalar sonrasi etkilenen es ve ¢cocuk
iligkileri yeniden kurulmaya gereksinim duymaktadir (Gauvin, 2016). Askerlerin evden
uzaklagmasi, eslerin terk edilme duygusu yasamalarma ve askerlerin onceligi
gorevlerine ayirip kendilerini ikinci plana attiklarini hissetmelerine yol agmistir (Borah

ve Fina, 2017: 150). Askeri personel, gorevlendirmeler nedeniyle evden uzun siire ayri
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kaldig1 i¢in asker ailesinde giinliik rutinin bozulmasi, travmatik maruziyet yasanmasi ve
bu sorunlarla beraber ebeveynlik roliiniin tehlikeye girmesi de muhtemeldir (Paley vd.,
2013: 245). Es ve c¢ocuklar i¢in asker aile iiyesi geri donene kadar sorunlar olabilir;
ancak ebeveyn eve dondiigiinde de sorunlarin devam edebilecegi unutulmamalidir. Buna
gore, ebeveyn geri dondiigiinde cocuklarla iligkilerini yeniden diizenlemeli ve aile
tiyelerine yakin davranmalidir (Minuchin, 1974: 99). Ebeveynlerden birinin asker
oldugu ailelerde, cocuklar i¢in siirekli gorevlendirmelere giden asker ebeveyne
kavusmak kaygilarin bittigi anlamini1 tasimamaktadir. Andres vd.’nin (2011: 7) yapmis
oldugu c¢alismada asker babanin gecici olarak evden wuzaklastigi ailelerde
annelerin %401, c¢ocuklarin tekrar babanin evden ayrilmasindan korktuklarini
belirtmistir. Askerlikle alakali aile ayriliklarinin tizerinde ¢ok az calisilmistir (Black,
1993: 278). Ancak tiim ihtimaller g6z Oniine alinarak ebeveynlerinden biri veya daha
fazlas1 gorevlendirme nedeniyle evden uzaklasan ¢ocuklarin, zihinsel ve davranigsal
problemler yasamasini dnlemek amaciyla ¢ocuklara uygun hizmet sunulmasi oldukga

onemlidir (Hazle vd., 2012: 233).

1.4. Tiirkiye’de Gazilere Saglanan Haklar
Ulkemizde askeri personeller belirli haklara sahip olmaktadirlar. Malulen gazi
olma durumu, gazinin ve birinci dereceden yakinlarinin kanunen gesitli haklara sahip

olmasin1 beraberinde getirmektedir.

1.41. Malul Gazilere Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanhginca Saglanan
Haklar
Sosyal Giivenlik Kurumu kapsaminda malul gazilere gazilik tiirline ve

derecesine gore aylik baglanmaktadir (5510 Sayili Kanun, 2006):

Maldlliik ayligi; prim giin sayis1 9000 giinden az olan sigortalilar i¢in 9000 giin
tizerinden, 9000 giin ve daha fazla olanlar icin ise toplam prim 6deme giin
sayisi iizerinden, 2 9 uncu madde hiikiimlerine gore hesaplanir. Sigortali baska
birinin stirekli bakimina muhtag ise tespit edilen aylik baglama orani 10 puan
artirillir. Ancak, 4 tncti maddenin birinci fikrasinin (a) bendi kapsaminda
sigortali sayilanlar i¢cin 9000 prim giin sayis1 7200 giin olarak uygulanir (md.
27).
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Malulen gazi olanlarin ayliklarinda belirli sartlar esas alinarak bakima muhtaglik
Odemesi ve kademe ilerlemesi, derece yiikselmesi igslemi yapilmaktadir (5434 Sayili
Kanun, 1949):

Kanun, Subay, astsubay, uzman jandarma, uzman erbaslar, s6zlesmeli subaylar,
s6zlesmeli astsubaylar, s6zlesmeli erbas ve erler ile Emniyet Teskilati personeli
ve Milli Istihbarat Teskilat1 personeli dahil sivil istirakcilerin dul ve yetimleri
ile malul olanlara bunlarm 6limleri halinde de dul ve yetimlerine baglanan
ayliklar, kendisinden aylik baglananlar ile malullerin emsalleri esas alinarak,
her yi1l kademe ilerlemesi, her ii¢ yilda bir derece yiikselmesi islemine tabi
tutulur (ek md. 77).

3713 sayili kanun kapsaminda malul gazi olma durumunda emekli ikramiyesi

O0demesi yapilmaktadir:

Malul olanlarla, Slenlerin ayliga miistehak dul ve yetimlerine baglanacak
ayhigm toplam tutari, bunlarin gorevde olan emsallerinin almakta olduklari
ayliklardan; emekli olanlarin o6ldiiriilmeleri halinde ise, dul ve yetimlerine
baglanacak aylhigin toplam tutar1 ve Kanuna goére kendisine baglanabilecek
emekli ayligindan az olamaz. Yasamak i¢in gereken hareketleri yapamayacak

ve baskasimin yardim ve destegine muhtag olacak derecede malul olanlar ile

Olenlerin dul ve yetimlerine en yiiksek devlet memuru ayligi iizerinden,

digerlerine mevcut ayliklart itizerinden, 30 yil hizmet yapmus gibi emekli

ikramiyesi ddenir (md. 21).

Malulen gazi olanlara 5434 sayili Tirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi
Kanunu’nun 89. maddesi ve 3713 sayili Terérle Miicadele Kanunu’nun 21. maddesi
uyarinca emekli ikramiyesi verilmektedir. Yine 5434 sayili kanunun Ek 79. maddesi
uyarinca tiitiin ikramiyesi, cocuk egitim ve 6gretim yardimlar1 yapilmaktadir.

5510 sayili kanunun 5. ve 47. maddesi ile malulen gazi olanlarin kamu gérevlisi
olarak g¢alismasi durumunda maluliyet ayligmmin kesilmeyecegi belirtilmistir. Ayni
kanunun 69. ve 73. maddesi uyarinca malulen gazi olanlardan saglik hizmetlerine
katilim pay1 ve hizmet dis1 ek ticret alinmayacak olup; malul gaziler i¢in gerekli ortez,

protez gibi medikal cihazlarinin temini saglanacaktir.

1.4.2. Malul Gazilere ve Ailelerine Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginca
Saglanan Haklar
3713 sayili Terorle Miicadele Kanunu uyarinca, Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanligi biinyesinde gazilere kendisi ve birinci derece akrabalari tarafindan
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kullanilabilecek bir is hakki saglanmaktadir (ek md. 1). Ayn1 zamanda 4736 sayili
Kamu Kurum ve Kuruluslarinin Urettikleri Mal ve Hizmet Tarifeleri ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmas:1 Hakkinda Kanun kapsaminda malulen gazi olanlarin
esleri, evli olmayan ve yirmi bes yasini doldurmamis olan ¢ocuklari, anne ve babalari
licretsiz seyahat hakkindan faydalanabilmektedir (md. 1). Ozel Kres ve Giindiiz
Bakimevleri ile Ozel Cocuk Kuliipleri Kurulus ve Isleyis Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’in 50. maddesince malul gazilerin ¢ocuklar1 6zel kreslerden, giindiiz

bakimevlerinden ve ¢ocuk kuliiplerinden ticretsiz bir sekilde yararlanabilmektedirler.

1.4.3. Malul Gazilere ve Ailelerine Mensubu Oldugu Bakanhk Tarafindan
Saglanan Haklar
2330 sayili Nakdi Tazminat ve Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun uyarinca

malulen gazi olma durumunda bireylere nakdi tazminat 6denmektedir:

Yasamak i¢in gerekli hareketleri yapmaktan aciz ve hayatini bagkasinin yardim
ve destegi ile siirdiirebilecek sekilde maliil olanlara 200 kati, diger engelli hale
gelenlere (a) bendinde belirtilen tutarin %25'inden %75'ine kadar, yaralananlara
ise %20'sini gegcmemek iizere engellilik ve yaralanma derecesine gore, (1)
Nakdi tazminat 6denir. Bu nakdi tazminatin tespitine esas tutulacak aylik;
tazminat verilmesine dair karar tarihindeki en yiiksek Devlet memuru ayliginin
(Ek gosterge dahil) briit tutaridir” (md. 3).

3713 sayili Terorle Miicadele Kanunu kapsaminda malul gazilerin kamu
konutlarindan yararlanmalar1 veya kira bedellerinin devlet tarafindan 6denmesi igin

belli bir stire hak taninir:

Yurtiginde veya yurtdisinda kamu konutlarindan yararlanmakta iken malul
olanlarin kendileri, 6lenlerin ayliga miistehak dul ve yetimleri, 9/11/1983 tarihli
ve 2946 sayili Kamu Konutlar1 Kanunu’nda gosterilen 6zel tahsisli konutlarda
oturanlar hari¢ olmak iizere, herhangi bir kira bedeli alinmaksizin on y1l siireyle
kamu konutlarindan yararlanmaya devam edebilirler. Kamu konutundan
cikacaklar ile kamu konutundan yararlanmayanlar ve 6zel tahsisli konutlarda
oturanlarin istekleri halinde ikametgdh olarak kullanacaklari yurtigindeki
taginmazin Kira bedeli on yil siire ile Devlet¢e karsilanir; ancak kamu
konutlarindan kira 6demeksizin yararlanilan siire, kira yardimindan yararlanilan
siireden dustlir (md. 21).
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1.4.4. Malul Gazilere ve Ailelerine Milli Egitim Bakanhginca Saglanan
Haklar

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar

Yonetmeligi’nde malul gazilerin ¢ocuklarina egitim ile ilgili gesitli haklar sunulmustur.

Bu sayede malul gazi cocuklarmin istedikleri okula kayitlari, nakilleri yapilabilir ve

okul oncesi egitim kurumlarinda kontenjanin belli bir dilimi kadar sayida iicretsiz

egitim goren gocuklar arasinda malul gazi ¢ocuklar1 da bulunmaktadir:

Sehit, harp malili ve muharip gazi ¢ocuklari ile rehberlik ve arastirma merkezi
raporu ile yonlendirilmesi yapilan 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar, yerlesim
yeri adresine uyumlu okula kaydedildikten sonra durumlarin1 belgelendirmeleri
sartryla ulusal adres veri tabanindaki adreslerine bakilmaksizin istedikleri okula
nakli yapilir (md. 11).

Sehit, harp maldli ve muharip gazi ¢ocuklari, milli sporcu olan ¢ocuklar, 6zel
egitime ihtiyact olan c¢ocuklar ile 8/3/2012 tarihli ve 6284 sayili Ailenin
Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 24/5/1983
tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu, 3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu kapsamindaki ¢ocuklarm nakilleri, durumlarin
belgelendirmeleri sartiyla kontenjan sarti1 aranmadan ve ulusal adres veri
tabanindaki adreslerine bakilmaksizin istedikleri okula yapilir (md. 12).

Durumlarin1 belgelendirmeleri kaydiyla sehit, harp maldlii ve muharip gazi
cocuklar1 ile okul oOgrenci kontenjaninin 1/10’u oranindaki yoksul aile
cocuklarindan ticret alinmaz. Bu durumdaki c¢ocuklardan engelli olanlara
oncelik taninir (md. 68).

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi’nde de benzer
sekilde malul gazilerin ¢ocuklariin nakil ve gegis islemleri igin zaman kisitlamasi ve
kontenjan sart1 kaldirilmistir (md. 23). 5580 say1li Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu’nun
13. maddesi uyarmnca malul gazi cocuklar1 6zel egitim kurumlarindan {icretsiz
yararlanmaktadir. Benzer sekilde 2684 sayil ilkdgretim ve Ortadgretimde Parasiz Yatili
veya Burslu Ogrenci Okutma ve Bunlara Yapilacak Sosyal Yardimlara iliskin Kanun
kapsaminda malul gazilerin ¢ocuklar1 kontenjan dahilinde siavsiz olarak iicretsiz yatili
ogrenim gorme hakkina sahip olabilmektedirler (md. 5).

Milli Egitim Bakanlig1 Ogretmen Atama ve Yer Degistirme Ydnetmeligi’nde ise
malul gazi esi, gocugu, annesi, babasi ve kardesleri 6gretmen olarak gorev yapiyorlarsa
zorunlu c¢alisma yiikimliliginden muaf tutulmuslardir (md. 44) ve goérev

yapmaktayken azami calisma siiresi aranmadan yer degistirebilirler (md. 48). Ayni
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zamanda kisitlayici hiikkiimlere bakilmaksizin atanma talepleri yerine getirilebilir (md.
51).

1.45. Malul Gazilere ve Ailelerine Diger Kurumlarca Saglanan Cesitli
Haklar

Malulen gazi olanlar, birtakim vergi muafiyetlerinden veya iicret indirimlerinden
belirli sartlar kapsaminda faydalanabilmektedirler. Ornegin malul gaziler, 1319 sayili
Emlak Vergisi Kanunu’nun 8. maddesi uyarinca emlak vergisinden muaftirlar. 4736
sayili Kamu Kurum ve Kuruluglarinin Urettikleri Mal ve Hizmet Tarifeleri ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi1 Hakkinda Kanun’in 1. maddesi kapsaminda elektrik
ve su faturalarinda malul gazilerden “kullandiklart elektrik enerjisi ticreti %40’tan;
belediyelerce tahakkuk ettirilecek su iicreti ise %50’den az indirim igermemek {izere
belirlenecek tarife tizerinden alinir” (md. 1).

6136 sayili Atesli Silahlar ve Bigaklar ile Diger Aletler Hakkinda Kanun
kapsaminda malul gaziler, silah tasima hakkiyla birlikte 6denen her tiirlii vergi ve
hargtan muaftir (md. 7). 4760 sayili Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu kapsaminda da
belirli 6zel tiikketim vergilerinde malul gazilerin muafiyeti mevcuttur (md. 7).

Her egitim-6gretim yilinda yeniden yayimlanan kararin 2020-2021 yilini
kapsayan 2755 sayili ve 2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda Yiiksekdgretim
Kurumlarinda Cari Hizmet Maliyetlerine Ogrenci Katkis1 Olarak Almacak Katki Paylar
ve Ogrenim Ucretlerinin Tespitine Dair Cumhurbagkan1 Karar1 kapsaminda yiiksek
ogrenim goren malul gaziler veya es ve cocuklari sinirlama olmaksizin herhangi bir
egitim licreti 6demezler (md. 1).

Malulen gazi olma durumu, ayn1 zamanda engelliligi beraberinde getirmektedir.
Bu nedenle 193 Sayili Gelir Vergisi Kanunu’nun 31. maddesi, 4458 Sayili Giimriik
Kanunu’nun 167. maddesi, 2009/15481 Sayili1 4458 Sayili Giimriikk Kanunu’nun Bazi
Maddelerinin Uygulanmas1 Hakkinda Bakanlar Kurulu Karari’nin 104. maddesi, 4760
Sayil1 Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu’nun 7. maddesi ve 197 Sayili Motorlu Tasitlar
Vergisi Kanunu’nun 4. maddesi kapsaminda malul gaziler, engellilik nedeniyle olusan
vergi muafiyetlerine de hak kazanmaktadir.

2985 sayili Toplu Konut Kanunu’nun ek 2. maddesi ile malul gaziler, faizsiz

konut kredisinden yararlanabilmektedirler. 2330 Sayili Nakdi Tazminat ve Aylik
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Baglanmas1 Hakkinda Kanun kapsaminda malul gazi cocuklari, yiiksek o6grenim
kredilerinden oncelikli olarak faydalanabilmektedirler (md. 7). Benzer sekilde malul
gazilerin ¢ocuklari, Genglik ve Spor Bakanligi Yurt Hizmetleri Yonetmeligi uyarinca
yurtlarda 6ncelikli olarak barindirilirlar (md. 9) ve yurt ya da giivence ticretlerinden
muaf tutulurlar (md. 14).

Milli  Savunma  Bakanligi, Genelkurmay Bagkanligi ve  Kuvvet
Komutanliklarinda Ik Defa Devlet Memurluguna Atanacaklar Icin Yapilacak Sinavlar
Hakkinda Yonetmelik (md. 7 ve md. 23) ve Emniyet Hizmetleri Sinifi Mensuplari
Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligi (md. 6) uyarinca malul gazilerin esleri, anne
babalari, ¢ocuklari, kardesleri ve onlarin esleri igin belli sartlara tabii tutularak
atamalarda kolayliklar saglanmaktadir. 7179 Sayili Askeralma Kanunu kapsaminda
(md. 42) malulen gazi olanlarin birinci dereceden yakinlarina belirli kisitlamalara tabii
tutularak askerlik muafiyeti saglanmaktadir.

2005/27 sayili ve “Sehitler ve Gaziler Giinleri” konulu Basbakanlik Genelgesi
ile 19 Eylil Gaziler Giinii ilan edilerek malul gazilerin ve eslerinin 19 Eyliil’de idari
izinli sayilmalar1 uygun goriilmistiir. Genglik ve Spor Genel Miidiirligiiniin 21.04.2011
tarinli ve “Gaziler” Konulu Genelgesi ile miisabaka yerlerine giris bilgisi verilmis;
2006/16 sayili ve “Kamu Kurum ve Kuruluslarmma Ait Sosyal Tesislerden Sehit
Yakinlar1 ile Gaziler, Harp ve Vazife Malulleri ve Yakinlarinin Yararlandirilmasi1”
konulu Basbakanlik Genelgesi ile malul gaziler ve yakimnlarinin kamu kurum ve
kuruluslarina ait olan misafirhane ve sosyal tesislerden kendilerine 6zel ticret tarifesi
kapsaminda yararlanmalar1 saglanmistir. T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi Miize ve
Oren Yerlerine Girislerde Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda Yonerge ile gaziler
ve refakatcisi olan anne, baba, es ve ¢ocuklar1 kimliklerini veya sozlesmelerini
gostermek sartiyla miize ve 6renyerlerine ticretsiz giris yapabilmektedirler (md. 4).

Malulen gazi olanlara ve ailelerine ¢esitli destek ddemeleri yapilmaktadir. Tiirk
Silahli Kuvvetleri Dayanisma Vakfi Yonetmeligi’'nde dayanmismaya Kkatilanlardan
malulen gazi olanlara maluliyet yardimi ve maluliyete bagli emekli maas sistemi (EMS)
yardimi yapildigr belirtilmistir. Tiirk Silahli Kuvvetleri Mehmetgik Vakfi Yonetmeligi
kapsaminda da vakif tarafindan belli esaslar dogrultusunda maluliyet yardimlari
yapilmaktadir. Benzer sekilde 205 Sayili Ordu Yardimlasma Kurumu (OYAK)
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Kanunu’nun 20. maddesinde kurumun daimi veya gegcici iiyelerine maluliyet yardimi

yapildigi belirtilmistir.

1.5. Orduda Sosyal Hizmet ve Kokenleri

Sosyal hizmet, biitlinciil bir odak noktasi ile toplumda sosyal degisimi, toplumun
dezavantajli gruplarin1 giiclendirmeyi ve her kesimini 6zgiirlestirmeyi kendine amag
edinmis ancak oOncelikleri iilkelere ve zamana gore degisebilen meslek ve calisma
alanidir (Ramsay, 2003). Sosyal hizmet uygulamalar1 sistemli, planli ve kapsamli bir
sekilde sunulmaktadir (Bingol, 2015: 76). Orduda sosyal hizmet/askeri sosyal hizmet,
0zel kosullar ve belli kurallar altinda yasayan askerlerin, gazilerin ve sehit ailelerinin
sorunlarinin giderilmesi ve toplumsal ihtiyaglarinin karsilanmasi ig¢in gerekli olan
hizmetlerin verilmesidir (Sen, 2016: 131). Askeri sosyal hizmet (military social work),
ozel ve ileri diizeyde sosyal hizmet bilgi birikimi gerektiren bir uygulama alanidir
(Wooten, 2015: 6). Askeri sosyal hizmet uygulamalar1 askerlere, gazilere, ailelerine ve
toplumlara yonelik koruyucu-onleyici, tedavi ve rehabilite edici, savunucu miidahaleleri
icerir ve askeri sosyal hizmet uzmanlart ordu kurumunun toplumun bir alt sistemi
oldugunun bilincindedir (CSWE, 2010). Cesitli sorunlar yasadiklari igin ordu
mensuplari, 6zellikle gaziler ve aileleri sosyal hizmetin 6nemli miiracaat¢1 gruplari
arasindadir (Cetinkaya Biiyiikbodur, 2020: 249-250). Orduda sosyal hizmet uzmanlari
askerlerin, gazilerin ve sehit ailelerinin ¢atisma ve savasin beraberinde getirdigi
kayiplar, zorluklar, fiziksel act ve yas sonrast meyilli olabilecegi TSSB, madde
bagimliligi, siddet veya intihar gibi sorunlar1 ¢6ziime kavusturarak bireylerin ailelerine
ve sosyal hayata uyum saglamasini amaglamaktadir (Sahin ve Sakarya, 2018: 87).
Askeri sosyal hizmet uzmanlari, sosyal hizmet mesleginin 6nemli bir alt grubunu temsil
etmektedir ve askeriyede ve savas alanlarinda sivil hayattakinden daha siki kurallarla
yonetilen ortamlarda ¢aligmaktadirlar (Simmons ve Rycraft, 2010: 9).

Orduda sosyal hizmetin diinyadaki ilk ornegi psikiyatrik sosyal hizmet
baglaminda I. Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda Amerika’da faaliyete gecen sosyal
hizmet uygulamalaridir (Sahin ve Sakarya, 2018: 82). Birinci Diinya Savasi gazilerine
verilen hizmetlerin yetersiz oldugu diisiincesi ile sosyal hizmet uzmanlar1 askeri
birliklerde gorev yapan meslek elemanlar1 arasina dahil edilmis ve Kizilhag Avrupa

savas meydanlarindaki ordu hastanelerine sosyal hizmet uzmani atamistir (Figley, 2012:
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392). Orduda gorev yapan tiniformali sosyal hizmet uzmanlarindan 6nce Kizil Ha¢’in
sosyal hizmet uzmanlar1 hizmet vermeye baslamistir (Harris, 2000: 3). Klinik sosyal
hizmet uzmanlar1 |. Diinya Savasi’ndan donen askerlerde ciddi bir durum olan “shell
shock” wvakalar1 ile galismak tizere egitilmekteydi; c¢iinkii etkili bir sosyal hizmet
uygulamasi sunabilmek igin askerleri, gazileri, ailelerini, bulunduklari toplumu ve
yasadiklart durumlart anlamak ve samimi bir bag kurmaya gereksinim oldugu
diisiiniilmekteydi (CSWE, 2010). ikinci Diinya Savasi’ndan sonra sosyal hizmet
uzmanlar1 askeri personellere, gazilere ve ailelerine ¢esitli alanlarda hizmet
saglamaktadir (Rubin ve Harvie, 2013: 3). Profesyonel olarak sosyal hizmet
uzmanlarmin géreve alinmalar ikinci Diinya Savas1 yillarindan sonra artis gdstermis ve
1942 yilinda da meslegin egitimini alan bir sosyal hizmet uzman1i New Jersey'de
bulunan Zihinsel Saglik Danisma Merkezi (Mental-Hygiene Consultation Service)'nde
goreve baglamistir (Harris, 2000).

Vietnam savasinda esir diisen ve kaybolan askerlere eve dondiiklerinde ve
onlarin ailelerine sosyal hizmet uzmanlarinin miidahalelerinin 6neminin anlasilmasi
sonucunda Deniz Kuvvetleri sosyal hizmet uzmanlarinin sayisim ve faaliyetlerini
arttirmistir (Sen, 2016: 139). 1950’li yillarda yasanan Kore savasi ve Vietnam savasi
sosyal hizmet uzmanlarinin orduda tanik olduklari madde bagimliligi, aile igi siddet,
intihar gibi vaka cesitliligini arttirmistir (Sakarya, 2018: 17). Baslangigta ABD
ordusunda gelisen askeri sosyal hizmet, gitgide orduda ve gazilerle ilgili pek ¢ok farkli
alanda genislemeye baslamistir (Rubin ve Harvie, 2013). Sosyal hizmet uzmanlari,
savagsmanin Ve aile dyelerinin uzun siireli ayriligmin evlilikler tizerindeki stres ve
gerginligi arttirdigin1 ve gazilerin toplumla yeniden biitiinlesmesinin temel anahtarinin
aile miidahaleleri oldugunu fark etmislerdir (Harris, 2013: 302). Giiniimiizde sosyal
hizmet uzmanlari, gaziler ve ailelerine kriz miidahalesi, TSSB, maddi yardim ve madde
bagimliligi gibi pek ¢ok farkli alanda hizmet vermektedir (Franklin, 2009: 163).
Applewhite vd.’nin ABD ordusunda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari ile yapmis oldugu
(1995) anket c¢alismasi sonuglarina gore ankete katilan sosyal hizmet uzmanlarinin
%251 tibbi sosyal hizmet, %18,6’s1 aile savunuculugu, %10,3’i ise toplum ruh saglig
alaninda gorev yapmaktadir (S. 284-285). Askeri sosyal hizmet uygulamalar1 asker
ailelerine tibbi bakim, ¢ocuk bakimi gibi konularda egitim vermek, askerlige uyum

saglayamayan askerlere danismanlik hizmeti sunmak, askeri konuslandirmalar 6ncesi
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askerleri olas stres ve yasanti konularinda bilgilendirmek ve konuslandirmalarin geride
kalan aile tiyeleri tizerindeki etkilerini incelemek gibi 6rneklendirilebilir (Daley, 2003:
442).

1.5.1. Tiirkiye’de Orduda Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet, destege ve hizmete gereksinim duyan kim var ise hiimanist bir
bakis agisiyla hizmet edilmesi iizerine kuruludur (Bingdl, 2015: 75-76). Ulkemizde aktif
gorev yapan askerlere, sehit ailelerine, gazi ailelerine ve askerlik mesleginden emekli
olan bireylere genellikle maddi agidan imkan saglanmakla birlikte bu bireylerin sosyal
hizmet disiplininin koruyucu-onleyici, rehabilite edici ve politika yapici islevlerinden
faydalanmasi yararlaria olabilir (Sakarya ve Sahin, 2019: 542). Askeri sosyal hizmet
uzmanlari, askeri kiiltiir ve toplumsal kiiltiir hakkinda bilgi sahibidir ve askerler ile
calisirken kurumun ve bireylerin  beklentilerindeki farkliliklar1 ortak noktada
bulusturmay1 hedefler (CSWE, 2010). Sosyal hizmetin ordudaki etkisini kaybetmesinin
bedelini maalesef ki askerler ve aileleri 6demektedir (Blackburn, 2015: 42). Savaslar
elbette istenilen ve desteklenen bir durum degildir; ancak savastan daha kotii sonuglari
onlemek gerekmektedir (Cetinoglu, 2015: 161). Sosyal hizmetin barisi1 savunmasi ile
orduda sosyal hizmet alaninin askeri sistem iginde ¢alismasi tezatlik barmndiriyormus
gibi goziikse de yasanan savas Ve gatismalarin sonuglari, farkli bir¢ok psikososyal alana
miidahale gerektiren genis bir kapsama sahiptir (Olson, 2015). Ordu mensuplarinin ve
ordu kurumunun profesyonellesmesi, kiiresellesme ve artan savas tehditleri orduda
askeri personel disinda galisan biitiin personellerin sorumlulugunu ve askeri personelin,
gazilerin ve ailelerinin morallerini desteklemek adina daha etkili ¢alisilmasi1 gerektigini
giindeme getirmektedir (Mavili Aktas, 2002). Aile, toplumun temel kurumu oldugu igin
sosyal hizmetin hangi alaninda ¢alisilirsa galisilsin aileler ile ¢calisma bilgi ve becerisine
sahip olmak sosyal hizmet uzmanlar1 i¢in 6nemlidir (Rozario, 2010: 20). Askeri alanda
calismak igin ise sosyal hizmet uzmanlarinin askeri niifus, askeri yasam tarzi, askeri
kiiltiir ve askeri stres konusunda bilgili olmasi gerekir (Canfield ve Weiss, 2015: 128).
Ciinkii askeri personeller ve gaziler, savas ve catigma stresinin getirdigi sayisiz
biyopsikososyal zorluklarla karsi karsiya kalir ve miiracaatg1 grubuna etkili bir sekilde

hizmet verebilmek igin 6ncelikle tanimak gerekmektedir (Forgey ve Young, 2014: 7).
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Gazilerin goriinen yaralarina uygulanan tedavilerin yani sira goriinmeyen
yaralarina 1g1k tutup onlari iyilestirmek igin vaka yoneticilerinin TSSB’den muzdarip bir
gazi ile kaynaklar arasinda baglantiy1 saglamas1 6nem arz etmektedir (Stacy, 2015: 57).
Gazilerin ailelerine yonelik sosyal etkinliklerin ve beceri gelistirme faaliyetlerinin
olmamasi1 veya yetersiz olmasi travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bir gazi ailesi
icin doldurulmasi gereken en biiyiikk bosluklardan biridir (Galovski ve Lyons, 2004,
495). Bu nedenle orduda sosyal hizmet uygulamalar1 asker ve gazilerin g¢evreleri de
dikkate alinarak sunulmalidir (Marquez, 2012: 967). Tirkiye Cumbhuriyeti
Anayasast’nin 61. maddesinde “Devlet, harp ve vazife sehidlerinin dul ve yetimleriyle,
maldl ve gazileri korur ve toplumda kendilerine yarasir bir hayat seviyesi saglar” ifadesi
mevcuttur. Anayasamizin 61 maddesi, gazi ve schit ailelerinin toplumda kendilerine
yaragir bir hayat seviyesi siirmeleri i¢in sadece fiziksel ve maddi desteklerin yetersiz
kalacak olup, psikososyal yonden bir destegin gerekli oldugunu agiklar niteliktedir.
Ciinkii Tirk Silahli Kuvvetleri mensuplarinin refah seviyeleri, aile yapilari, sug isleme
oranlart gibi birgok mesele askerlik sistemini kapsamakta ve diger sistemleri
etkilemektedir (Ozgiin, 2017: 53).

Tiirkiye’de orduda sosyal hizmet uygulamalarinin ilk 6rneklerine 1970’lerde
sivil sosyal hizmet uzmanlarmin askeri hastanelere goérev yapmaya baslamasiyla
rastlanmistir (Sahin ve Sakarya, 2018: 93). Mavili Aktas da (2002) aymi sekilde
Tiirkiye’de sosyal hizmet uzmanlarmin 1970’lerden beri askeri hastanelerde klinik
ekibin bir tyesi olarak cgaligmakta oldugunu, 1990’larda Deniz Kuvvetlerinde ordu
mensubu askerlerin ailelerine hizmet verdiklerini ve 1997 yilinda muvazzaf subay
olarak istihdam edilmeye basladiklarin1 belirtmistir. Ancak giiniimiizde TSK
biinyesinde sosyal hizmet uzmanlarinin memur olarak g¢alismasindan ziyade yedek
subay olarak askerlik yapanlarin erler ve diger askeri personeller igin psikolog ve sosyal
hizmet uzmani1 olarak ¢alisacagi bir yapi1 bulunmaktadir (Sen, 2017: 178). Gazilere
yonelik sunulan hizmetlerin birgogu ise gesitli bakanliklar ve sivil toplum kuruluslar
biinyesinde farkli meslek gruplarindan kamu gorevlileri tarafindan verilmektedir
(Bascillar, 2017: 63).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde 2011 yilinda kurulan “Sehit
Yakinlar1 ve Gaziler Dairesi Bagkanligi” 2018 yilinda “Sehit Yakinlari ve Gaziler Genel

Midiirligi” olarak sehit yakinlari ve gazilere yonelik sosyal hizmet faaliyetlerinin
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gerceklestirildigi genel miidiirlik olmustur. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Sehit
Yakilar1 ve Gaziler Genel Miidiirliigii Teskilat ve Gorevlerine Iliskin Yonerge’de
sosyal hizmet uzmani ve uzman yardimcisinin gérev ve sorumluluklar: ile sosyal
calismacinin gorev Ve sorumluluklar1 benzer gorevleri olmakla beraber ayri maddelerde
ele alimmistir. “Kamu kurum ve kuruluslari, goniillii kuruluslar ile gergek ve tiizel
kisilerce sehit yakinlar1 ve gazilere yonelik yiiriitiilen hizmetlere iliskin ilke, usul ve
esaslarin belirlenmesinde gorev almak” ve “Sehit yakinlar1 ve gazilere yonelik
koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici her tiirlii faaliyetin
diizenlenmesinde, izlenmesinde ve koordine edilmesinde gorev almak™ sosyal hizmet
uzmani Ve uzman yardimcisinin gehit yakinlari ve gaziler ile ilgili gorev ve
sorumluluklar1 arasindadir. Sosyal ¢aligmacinin gorevleri arasinda ise “Sehit yakinlari
ve gazilere yonelik hizmet veren kurumlara ve sivil toplum kuruluslarina rehberlik
yaparak, uygulama sonuglarin1 karsilastirmak, ihtiyag ve sorunlarini belirlemek” ve
“Sehit yakinlar1 ve gazilerden gelen talepleri incelemek mesleki ve mevzuat agisindan
degerlendirerek rehberlik yapmak, yazigsmalari takip etmek™ gibi maddeler yer
almaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Genel
Miidiirliigii’niin yaymlamis oldugu “Sehit-Gazi Istatistik Biilteni” verilerine gére 2019
yilinda 29.765 schit yakimina ve 31.719 gaziye evinde veya isyerinde ziyaret edilerek
biyopsikososyal talepleri tespit edilerek destek saglanmis iken 2020 yilinda bu say1 sehit
yakinlart i¢in 43.429 ve gaziler i¢in 51.071°e ¢ikarilmustir. Tiirkiye’de orduda sosyal
hizmet uygulamalarinin Avrupa ve Amerika ordularindan oldukga ge¢ baglamasi, Saglik
Bakanligi’na bagli Sosyal Hizmetler Akademisi’nin 1961 yilinda kurulmasi ve sosyal
hizmet uzmanlarinin ilk kez profesyonel egitime o zamanda tabii tutuldugu
distintildiigiinde sasirtict degildir (Mavili Aktas, 2002). Sosyal hizmet meslegi,
uygulamalarinda yasanan gelismelerle beraber insanlarin yasadiklari sorunun ruhsal
rahatsizlik olarak goriildiigii medikal modelin yetersiz bulunmasi ve “gevresi i¢inde
birey” anlayisinin benimsenmesine dogru yon degistirmistir (Acar ve Acar, 2002: 29).
Glinlimiizde tlkemizde orduda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari Saglik
Bakanligi’na baghdir ve sadece askerler veya asker aileleri ile ¢alisma saglamaktadir
(Sakarya, 2018: 48).
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1.5.2. Ordu Anlayis1 ve Sosyal Hizmet Disiplini

Devletler, bireylerin hayvanlardan, kurakliklardan, terdr saldirilarindan veya
suclulardan zarar gormelerini engellemeye calisarak giivenlik ihtiyacimi karsilamaya
calisir (Maslow, 1943: 378-379). Giivenlik ve koruma denildiginde bir¢ok iilkede ordu
kurumu en basta gelmektedir. Ordu, standartlar1 ve kiiltiirel 6zellikleri agisindan diger
gruplardan farklidir (Hall, 2011: 16). Orduda her birim demografik ve kiiltiirel agidan
farkli yapiya sahip insanlardan olusmaktadir (Aronson ve Perkins, 2012: 522). Bu
nedenle ordu toplumun kiiciik bir parcasi olmakla beraber ayn1 zamanda hem askerleri
hem de ailelerini kapsadigi i¢in toplumun yansimasidir (Harris, 2000: 12).

Sosyal hizmet, insanlarin temel gereksinimlerinin giderilmesiyle baslayip
biyopsikososyal sorunlarinin ¢oziilmesiyle ilerleyen ve genis bir sorumluluk
yelpazesine sahip olan insan haklar1 meslegidir (Tuncay ve Akcay, 2018: 307). Insan
haklar1 ve sosyal adalet, sosyal hizmet uygulamalari i¢in temel ilkelerdir (Ramsay,
2003: 336). Sosyal hizmet meslegi, sosyal giivenligi saglayan bir hizmet agidir ve
gazilerin bu hizmet aginin i¢inde olmasi saglanmalidir (Franklin, 2009: 166). Sosyal
hizmet disiplini ile silahli kuvvetler teorigi birbirinden ¢ok farkli olmalarina ragmen
askeri hastaneler, askeri cezaevlerinde 6zel kosullarda yasayan bireylerin ve sehit ve
gazi ailelerinin insan haklarina yarasir bir sekilde temel gereksinimlerinin karsilanmasi
ve iyilik hallerinin arttirilmasi i¢in gergeklesecek olan sosyal hizmet uygulamalarinin
dikkate alinmasi gerekir (Sahin ve Sakarya, 2018). Ornegin bir sosyal hizmet uzmam
hastanede tedavi goren bireyler ile ¢ok sik goriisme saglayamasa bile aileleri ile
iletisime gegerek hastane siirecini daha hafif atlatmalarini ve tedaviden en iist seviyede
faydalanmalarin1 saglayabilir (Hudson, 1982: 166). Sosyal hizmet uzmanlar1 dogrudan
ya da dolayl olarak c¢aligtiklar1 ¢ocuk, kadin veya yasli gibi farkli ¢alisma alanlarinda
bir sekilde asker ya da gazi esleri, gocuklar1 veya ebeveynleri ile calismaktadir (NASW,
2012: 5). Askerlik hizmeti kisisel bir deneyim oldugu i¢in gazilerin deneyimleri de
birbirinden farkli olup 06zel ve kisisellestirilmis miidahaleler gerektirmektedir
(Petrovich, 2012: 871). Ancak sosyal hizmet uzmanlari, siirekli gelisen ve gesitlenen
miiracaatgi Kitlesinin ihtiyaglarina en uygun kaynaklara ulagsmasini saglamak igin zengin
sosyal hizmet uygulamalarini kullanmaktadir (Applewhite vd., 1995: 287). Gazilerin,
duygusal olarak yasadiklari zorluklara ve yeni hayat kosullarina uyum saglamalari

konusunda sosyal hizmet uzmanlar1 ¢ok nemli bir yere sahiptir (Franklin, 2009: 165).

62



Sosyal hizmet uzmaninin etkili bir miidahalede bulunabilmesi i¢in her alanda
miiracaat¢isinin  6zelliklerini, kiiltiirel yapisin1 ve toplumunu tanimasi gerektigi gibi
orduda ¢alisan bir sosyal hizmet uzmaninin da askeri kiiltiirii ve degerleri, ordunun i¢
dinamiklerini, askerlerin ortak ozelliklerini bilmesi gerekmektedir (Sahin ve Sakarya,
2018: 90). Gazilerin dile getiremedikleri travma izleri agiga ¢ikarilmali ve ailelerinin
yasadiklar1 zorluklar g6z Oniinde bulundurulmalidir (Keten vd., 2014). Savas ve
catismalarda yaralanan gaziler ve aileleri yasanan olumsuz yasam tecriibelerine ragmen
gelecekte giizel seyler olacagina dair umut duygusu tesvik edilmelidir (Cozza vd., 2013:
315).

Uyelerden birinin asker oldugu aileler, yiiksek stres diizeyine sahip oldugundan
iligkisel sorunlar yasayabilir ve cogu zaman sosyal hizmet uzmani da dahil olmak {izere
farkli profesyonellerden destek alabilirler (Boyer, 2018: 5). Miiracaatcilar ilk kez bir
sosyal hizmet uzmani ile gorlstiigiinde olumsuzluga kapilip olumlu degisikliklerin
olacagina dair herhangi bir giivence hissetmediklerinden kendilerini giligsiiz ve magdur
hissetmektedir (Greene ve Lee, 2011, 17). Sosyal hizmet uzmanlarinin askeri personele
ve ailelerine katki saglayabilmeleri ve etkili bir calisma gerceklestirebilmeleri igin
oncelikle ordu kurumu anlayisini, tarihsel perspektifini ve bir¢ok benzersiz 6zellige
sahip oldugunu bilmeleri gerekmektedir (Hall, 2011). Askeri kiiltiire asina olmak i¢in
zaman ayrilmasi askerlere, gazilere ve askeri ailelere verilecek olan hizmetin kalitesini
arttirabilir (Meyer, 2015: 417). Orduda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlari, genellikle
bir askerin gorevlendirme ve savagma i¢in hazir olup olmadigin1 degerlendirmektedir
(Daley vd., 2015: 81). Sadece askerleri degil uzun siire boyunca evden uzakta olan
askerlerin, gazilerin ve sehitlerin aileleri ile ¢alisilmasi ve onlar1 kapsayan aile destek
birimlerinin orduda var olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Mavili Aktas, 2002: 104).
Elbette ki savas travmalarimin etkileri ¢ok agir olabildiginden, psikolojik olarak alinan
yaralar1 tedavi etmek oldukg¢a zor ve mesakkatli olabilir (Paulson ve Krippner, 2007:
26). Ancak Forbes vd.’nin (2013: 36) gazilerin baslangigtan itibaren 9 ay boyunca
travma yasantisinin incelendigi arastirma sonuclarina gore, askeri travma siddetinin
yiiksekligi, tedavi programindan yararlanmalarina ve travmatik semptomlarinin
azalmasina herhangi bir engel teskil etmemektedir.

Aile alani, sosyal hizmet uygulamalarinin koruyucu, tedavi edici ve saglik

hizmetleri agisindan temel alanlarindandir (Demirbilek, 2016: 114). Profesyonel olarak
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sosyal hizmet mesleginin ilk uygulama alanlarindan olan aile ile maddi yardimdan
evlilik danmismanlhigina kadar pek ¢ok aile refahim1 saglayacak faaliyet
gerceklestirilmektedir (Barker, 1995: 113). Aile bireylerden olusan, bireylerin igine
dogdugu ve sosyallestigi temel grup oldugu icin aile refahin1 saglamak bireyin refahi
anlamia gelmekte ve sosyal hizmet alan1 i¢inde aile refahi1 alan1 6nem arz etmektedir;
bununla birlikte ailelerle sosyal hizmet uygulamalari sadece aile sistemini degil ailenin
yakin ¢evresini ve toplumu da kapsamaktadir (Rozario, 2010). Aile iiyelerinin hem
resmiyette hem de 6zel hayatlarinda birbirlerine kars1 hak ve sorumluluklart mevcuttur
(White vd, 2019: 16). Sosyal hizmet ise hak savunuculugu meslegidir, aile {iyelerinin
birbirine karsi ve diger tiim sistemlere karsi haklarmi savunmak sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevleri arasindadir. Aile sistemi diinyada yasanan tiim gelismelerin yani
stra tiim olumsuzluklardan dogrudan etkilenmektedir, sosyal hizmet uzmanlarinin temel
hedefi bireylerin ve ailelerin tiim kaynaklarini harekete gecirmelerini saglayarak onlari
giicliiklere karst desteklemektir (Mavili Aktas, 2004). Orduda sosyal hizmet
uygulamalarina savas ve catismalardan etkilenen asker ve gaziler kadar aileleri de
danismanliga ihtiya¢ duymaktadir (Sahin ve Sakarya, 2018: 89). Gazilerin
yaralandiklar1 andan itibaren sivil yasama ve ailelerine yeniden uyum saglamalari,
gereken tibbi ve psikososyal desteklerin basarili bir sekilde sunulmasina baghdir
(Fossey vd., 2019: 54). Ciinkii gecmisten giliniimiize askeri yasamdan sivil yasama
gecen gazilerin en bagarili uyum saglayanlarinin bu gegis siireci ile ilgili destek alanlar
oldugu asikardir (Coll ve Weiss, 2013: 286).

Frey vd.’nin (2014: 724) yapmis oldugu calismada orduda goérev yapan sosyal
hizmet uzmanlari, askerler ve ailelerinde kritik seviyede fiziksel olarak uyku bozuklugu,
psikolojik olarak travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi
rahatsizliklar gozlemlediklerini belirtmislerdir. Gaziler yasadiklari olumsuz olaylarin
etkisindeyken asker ailesinin hayatinin ve yasam kalitesinin de bu durumdan
etkilenmesi muhtemeldir. Ornegin travma sonrasi goriilen ve cok kez tekrarlayan
riiyalar, hayatta kalan ordu mensuplarinda gelecege dair olabilecek olaylar
ongordiiklerine dair siipheler uyandirmakta ve gelecege dair kaygilart arttirmaktadir
(Paulson ve Krippner, 2007: 128). Ailede kaygili ve siipheli bir aile {iyesinin olmasinin,
diger aile iiyelerini etkilemeyecegini diisiinmek, ihmalkarlik kapsamina girmektedir.

Olen arkadaslar icin iiziintii duyan ama hayatta kaldigma dair herhangi bir sugluluk
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duymayan gazilerin oldugunu bilmek de onemlidir (Glover, 1988: 61). Ancak gazi
aileleri, gazilerde artan intihar riski, ofke patlamalari, uyku bozukluklari, madde
kullanim1 ve travma sonrasi stres bozukluguna eslik eden diger semptomlarin farkinda
olmak ve aile iginde saglikli siirlar olusturmak i¢in damismanlik hizmetlerine ihtiyag
duymaktadir (Lee, 2011: 111-112). Aile desteginin ve bireylerin basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi, travma yasayan bireyin durumunun siddetine ragmen aileleri
koruyabilmektedir (O’Donnell vd., 2011: 289).

Sosyal hizmet uzmanlari, askeri sosyal hizmet alaninda bireylerin heniiz
askerlige baslamadan onceki yasam oOykiilerini aragtirmali ve askerlik siiresince izin
kullanma gereksinimi, olast yaralanma, fiziksel ve duygusal hassasiyet, bireylerin ve
ailelerinin kaynaklari, sorunlarla bas etme bi¢imleri hakkinda sosyal inceleme yaparak
askeri alanda bireylere sunulacak hizmetler konusunda aktif rol oynamalidir (Sahin ve
Sakarya, 2018: 95-96). S6z konusu sosyal inceleme olast bir gazilik sonrasinda
bireylerin sorunlarint ve kaynaklarini g¢evresi iginde birey yaklasimi gercevesinde
birlikte degerlendirmeye olanak taniyacagi igin sosyal hizmet miidahalelerinin
etkinligine katki saglayabilir. Tiirk Silahli Kuvvetleri, askeri personeli herhangi bir
savasa ve c¢atismaya biyopsikososyal yonden hazirlamak ve ailelerinin yasam
kalitelerini arttirmak amaciyla orduda sosyal hizmet birimini giliglendirmelidir (Sen,
2016: 149). Asker, gazi ve sehit ailelerinin her daim ulasabilecekleri ve damgalanma
kaygisinin olmayacag tele-saglik uygulamasi veya web ve mobil tabanli uygulamalar
ile dnleyici-miidahale edici programlara ulasabilmeleri, verimli hizmetler sunulmasina
olanak saglayabilir (Paley vd., 2013: 261).

Gazilerin yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimleri gaziler kadar aile liyelerini ve
yakinlarini etkileyecegi igin askeri sosyal hizmet uygulamalari gazilik durumundan
etkilenme olasiligi bulunan tiim bireyleri miiracaat¢1 kapsamina alabilecek sekilde
planlanmalidir (Bascillar ve Karatas, 2021: 35). Ozetle, askerler ve aileleri dahil olmak
lizere topluma en yiiksek seviyede fayda saglamak, ancak genis ve kapsaml is birligi

yapilarak miimkiin hale gelmektedir (Doyle ve Peterson, 2005: 369).
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin bilimsel yontemine ve uygulanmasina

iliskin bilgilere yer verilmis ve arastirmaya dair bilgiler asagida sirasiyla sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Problemi

Askerlik, yurdu korumak ve giivenligi saglamak i¢in yerine getirilen hizmettir.
Bugiin bircok iilkenin ordusunda askerlik, zorunlu hizmet olarak yapilmaktadir.
Ulkemizde askerlik gorevi, ¢atigma veya savas esnasinda yaralanan askerlere gaziler ve
ailelerine, hayatini kaybeden sehit askerlerin ailelerine sosyal haklar sunulmaktadir.
Askerler farkli  sebeplerden dolayr yaralanabilmekte veya organ kaybi
yasayabilmektedir. Ancak bir yarali askerin gazi unvanini alabilmesi i¢in kalic1 doku
veya organ hasarina sahip olmasi gerekmektedir. Gaziler ve aileleri dezavantajli ve
riskli gruplar arasindadir. Yasanan giigliikkler sadece gaziyi degil; ailesini ve yakin
cevresini de etkilemektedir. Fiziki yaralanmalarin verdigi ac1 veya agrilar1 sadece gazi
deneyimlerken; gazi olma durumunun getirdigi ekonomik, sosyal ve psikolojik
zorluklar1 ailedeki biitlin aile bireyleri deneyimlemektedir. Bu ailelerin bazilari
psikolojik travma yasantisi icindedir ve bu travma durumu aile refahini uzun siireli
olarak etkilemektedir. Bu nedenle gazi ve ailesi travma sonrasi psikososyal destege
ihtiya¢c duyan bir sistemdir. Gazi, savasta veya c¢atismada kendisinin duydugu silah
seslerini duymayan, bombanin patlamasina ve arkadaslarinin yaninda can vermesine
sahit olmayan aile {liyelerinin ve yakin ¢evresinin kendini anlamasin1 beklemekte; gazi
ailesi ise bir an Once askerlik Oncesi yasantidaki aile diizeninin geri gelmesini
istemektedir. Ancak gazinin sahip oldugu fiziksel hasarlarin ve psikolojik sorunlarinin
siddeti bu gibi durumlarin aileden aileye degiskenlik gdstermesine sebep olabilir. Bu
nedenle arastirmada malulen gazi olma durumunun bireyler ve ailesinde yol agtig1
degisikliklerle gaziligin aile sistemi ile etkilesimi ele alinmaktadir. Gaziler hastaneden

eve yaral olarak dondiikleri zaman fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan hayatlarinda pek



cok konuda zorluk yasayabilirler (Karatas vd., 2019: 3). Gazi olmaya sebep olan
yaralanmadan, bakim ve tedavi silirecinin bitimine kadar gazinin yasadiklarina ve
siirecin zorluklarina en yakin sahitler cogunlukla bakimveren aile liyeleridir. Ayrica
fiziksel iyilesme kendi ihtiyaglarini giderebilecek Olgiide saglansa dahi gazi artik
psikososyal agidan olumsuz bir yasam deneyimine sahiptir. Bu baglamda evlerine
fiziksel yaralanma sonucu kalici iglev veya organ kaybi ile donen gazilerin malul olma
durumunun yani sira psikososyal durumunun aile yasantisinda yol actig1 degisikliklerle
aile sisteminde birbirleriyle baglantili olan alt sistemlerin etkilesimi gazilerin bakis agis1
ile incelenmistir. Bunun yani sira aragtirma kapsaminda bireyler i¢in gaziligin anlami ve
bireylerin yasantilarinda meydana getirdigi degisimler de ele alinmistir. Arastirmada
malul gaziler ile derinlemesine goriismeler yapilmis ve goriismeler literatiir 15181nda
yorumlanmustir.

Arastirmada diger bir vurgu, birey ve aile refahini saglamada sosyal hizmet
uygulamalarinin 6nemine iliskindir. Biitiinciil bir bakis acist ile gazilerin ihtiyag ve
gereksinimlerinin giderilmesine yonelik faaliyetler ile haklarinin mevzuat hiikiimleri
cercevesinde degerlendirilmesi, gerekli hizmetler ve kaynaklarla gazi ve ailesinin
bulusturulmasi, gazi ve ailesine psikososyal destek saglanmasi; orduda sosyal hizmet
alanindaki onemli uygulamalardir. Gaziler ile aile sisteminin birlikte ele alinmasi
acisindan arastirma sosyal hizmetin temel alanlarindan olan aile refah1 ve orduda sosyal
hizmet ile ilgili tilkemizde yapilan az sayidaki arastirmadan birini teskil etmektedir.
Sosyal hizmet uygulamalarinda etkilesimlere odaklanarak sistem, iliski, baglantilarin
Onemi tlizerinde durulmakta ve etkilesim noktalarina miidahalede bulunularak insanlarin
refah1 arttirilmaya calisilmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmetin odagi birey ve onu
cevreleyen en dnemli sistem olan aile refahidir. Bu nedenle ¢alismanin problemi; fiziki
yaralanma sonucu bedenlerinde kalic1 hasarla eve donen gazilerin malul gazi olma
durumlar ile aile iliskilerinde yasadiklar1 degisimin goriiniir kilinmasi gazilerin degisen
aile diizeninde islevselliklerini yerine getirme konusunda karsi karsiya kaldigi
giicliiklerin incelenmesidir. Ayn1 zamanda savas ve ¢atismalardan donen bireylerin her
birinin kendine 6zgli deneyimleri ve hem bireylerin hem de ailelerinin tibbi, sosyal,
psikolojik ve tinsel anlamda farkli diizeylerde etkilendikleri g6z oniine alinirsa etkili bir
sosyal hizmet miidahalesinin gerekliligi acia ¢ikacaktir (Sahin ve Sakarya, 2018: 86-
87).
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2.2. Arastirmanin Amaci

Toplumun en kii¢lik ve en temel birimi olan aile bir sistemdir. Aile, es sistemi ya
da ebeveyn-¢ocuk sistemi alt sistemi gibi alt sistemlere sahiptir. Ailenin alt sistemleri
akraba sistemi, komsu sistemi, akran sistemi, okul sistemi gibi ¢esitlenebilmesine karsin
bu caligmada gazilik durumuna daha yakindan taniklik eden aile igindeki alt sistemler
ele alinmistir. Aile ve alt sistemleri siirekli degisim halinde olmakla birlikte bu diizene
uyum saglama ihtiyaci duymaktadir. Gazilerin kalici islev ve/veya organ kaybi ile
evlerine donmelerinin aile sistemine, aile i¢i rollere ve alt sistemlerle olan iliskisini
belirlemek bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Aragtirmanin temel amacini, gazilerin malulliik durumunun aile sistemi ve alt
sistemlerle olan iligkisinin belirlenmesi olusturmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Gazilerin malulliik durumlart ile aile islevsellikleri arasinda nasil bir iliski
vardir?

2. Malul olma durumu ile aile i¢i rollerin gerceklestirilmesi arasinda nasil bir iligki
vardir?

3. Malulen gazi olma durumu ile es sistemi arasinda nasil bir iligki vardir?

4. Malulen gazi olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile aralarinda nasil bir iliski vardir?

2.3. Arastirmanin Gerekgcesi ve Onemi

Diinya literatiirii incelendiginde benzer calismalara yer verilmesine karsin
tilkemizde gazilere iliskin yapilan arastirma sayisinin olduk¢a az olmasinin yani sira
gazilerin malul olma durumunun aile sistemine ve alt sistemlere etkisinin incelendigi bir
caligma bulunmamaktadir. Benzer sekilde travmanin farkli alanlardaki yansimalar1 ve
etkileri iizerine bir¢ok arastirma bulunmakta iken gazilerin ve ailelerinin travma
yasantisi ve aile etkilesimi hakkinda ¢ok daha az sayida arastirmaya rastlanilmadigi i¢in
arastirmanin konusu 6nem arz etmektedir. Teror olaylarindan birinci derecede etkilenen
askeri personelin bilimsel ¢alismalarda pek fazla arastirilmamasi sasirticidir (Giiloglu ve
Karairmak, 2013: 243).

Calisma kapsaminda aile sistemi kuram ve yaklagimlar ¢ergevesinde incelenmis
ve gazilerin malul olma durumunun aile sisteminde, aile i¢i iligskilerde ve ailedeki

rollerde yol agtig1 degisikliklere deginilmistir. Calisma, iilkemizde malul gazi olma
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durumunun aile sistemi ile etkilesimi ve kari-koca, ebeveyn-cocuk sistemi gibi alt
sistemlerle iliskisine odaklanan az sayidaki aragtirmadan birini olusturmaktadir.
Aragtirma gaziler ve ailelerinin refahina iligkin literatiire katki saglamasi ve refahlarinin

arttirilmasina yonelik ¢calismalarin yapilandirilmasi agisindan da 6nemli goriilmektedir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmayla malul gazilerin aile sistemiyle etkilesimlerinin, yasadiklari
sorunlarin ve giiglii yOnlerinin goriintir kilinacagi, boylelikle gaziler ve ailelerine
yonelik sosyal politikalarin, programlarin ve sosyal hizmet uygulamalarinin biitiinciil
bicimde olusturulmasina katki sunulabilecegi varsayilmistir. Bunun yani sira aragtirma
kapsaminda malul gazilerin derinlemesine goriisme siireglerinde sorulan sorulari

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

2.5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin gesitli sinirhiliklar: bulunmaktadir. Oncelikle pandemi (Covid-19)
doneminde gergeklestirilen bir arastirma olmasi, arastirmanin uygulama asamasinda
birtakim sinirliliklar getirmistir. Arastirmacinin asil hedefi birka¢ kere ev ziyaretlerinde
bulunarak malul gazi ile ailesinin etkilesimini ev ortaminda arastirmak olmustur. Ancak
arastirmaci, pandemi kosullarindan dolayr katilimcilar ile derinlemesine goriismeler
yapilirken ev ziyaretlerinde bulunamamis ve bundan dolay1 dernek ortaminda goriisme
saglamistir. Arastirmada gazilerin kendi anlatilar1 ile aileleriyle etkilesimleri goriiniir
kilinmaya g¢alisilmigtir. Aile tiyelerinin gbziinden malul gazilerle etkilesimler baska
arastirmalarin konusunu olusturmaktadir. Arastirma 26 Kasim 2020 — 2 Subat 2021
tarihleri arasinda 20 evli malul gaziyle Tirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Istanbul Subesi’nde yapilan derinlemesine goriismeler ile
siirlandirilmistir. Bu aragtirmada ¢aligma grubunu olusturan katilimcilar 2847 sayili
Tirkiye Emekli Subaylar, Emekli Astsubaylar, Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri ile Muharip Gaziler Dernekleri Hakkinda Kanun’un 1. maddesinde gecen
malul gazi kapsamina giren, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’nun 47. maddesi kapsaminda harp ve vazife malulii olan, 2330 sayili Nakdi
Tazminat ve Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun’un 1. maddesi ve 3713 sayili Terorle

Miicadele Kanununun 21. maddesi kapsaminda terdr eylemlerinden otiirii yaralanan
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veya organ ve doku kaybi yasayan; engel durumu raporlarla kesinlesen malul gazilerdir

ve ¢alisma muharip gazileri kapsamamaktadir.

2.6. Arastirma Modeli

Malulen Gazi Olma Durumu ile Aile Sisteminin Etkilesimi: Tiirkiye Harp
Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Ornegi adli bu arastirma nitel arastirma
modelinde, fenomenolojik arastirma yaklagimina gore tasarlanmistir. Maxwell, sosyal
yasamin i¢indeki olgulara odaklanarak; bu olgular1 herhangi bir degisime ugratmadan
inceleme ¢abasina yogunlasan nitel arastirmanin sosyal gergekligin derinlemesine
incelenmesini ve agiklanmasini igerdigini belirtmektedir (2008). Nitel arastirma diinyay1
goriiniir ve anlasilir kilan Dbir dizi yorumlayict ve materyal uygulamalarina
dayanmaktadir. Nitel arastirma varsayimlarla bireylerin, gruplarin bir probleme
atfettikleri anlamlara deginen, arastirma problemine iliskin kuramsal ¢ergevelerin
incelenmesi ile baslamaktadir (Creswell, 2018: 43-44). Bu baglamda arastirmanin nitel
aragtirma yontemi g¢ercevesinde tasarlanmasi gazilerin aile sistemine iligkin yasam
deneyimlerinin goriiniir kilinmasi amacinin tasiyicisi olabilecegini diisiindiirtmektedir.
Fenomenolojik yaklasimda; bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarini ve
yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikartmak (Starks ve Trinidad, 2007; Akt. Onat Kocabiyik,
2016) amaglanmaktadir. Fenomenolojik arastirma; birden ¢ok kisinin bir kavramla ilgili
yasam deneyimlerinin ortak o6zelliklerinin tanimlanmasina odaklanmaktadir (Creswell,
2018: 77). Bu baglamda arastirmada incelenen olgu gazilerin aile sistemiyle
etkilesimlerine iliskin yasam deneyimleridir. Arastirmada  gazilerin aile sistemi ve

gazilik durumu ile etkilesimleri derinlemesine goriisme yontemi ile incelenmistir.

2.7. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken nitel arastirmalarda kullanilan amagl
orneklem tiirlinden yararlanilmigtir. Amacgh 6rneklem tiirii arastirmacinin ¢aligmaya
katilacak bireyleri ve mekanlar1 ¢alisma i¢in segmesine olanak tanimaktadir (Creswell,
2018). Malulen gazi olma durumunun yani sira ¢alismada aile sistemi incelendigi i¢in
katilimcilardan 6zellikle evli ve ¢ocuklu olan gaziler segilmistir. Bir katilimcinin,
gaziligin getirdigi malulliik nedeniyle ¢ocugu olmamistir; bu durumun gazilik ile iliskili
olmasindan dolay1r arastirmaya dahil edilmistir. Bdylelikle kisiler arastirmanin

probleminin anlasilir olmasma yo&nelik bilgiler verebileceklerdir (Creswell, 2018).
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Katilimeilarin belirlenmesinde Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Istanbul Subesi referans olmustur. Tiirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi, Tiirk Silahli Kuvvetleri’ne bagli kamu yararma calisan dort
dernekten biri olup 1915 yilinda heyet olarak kurulmustur; 2847 sayili kanun ile 1984
yilindan itibaren dernek olarak hizmet vermektedir (https://sehitgazi.org/dernegimiz,
2021). Tirkiye Harp Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi’'ne iiye olan ve
derinlemesine goriismelere katilmaya goniilli olan 20 malul gazi bu arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Arastirmaci derinlemesine gorlismelere baslamadan
once dernek yetkilisi ile goriigmiis, katilimcilarin hangi giin ve saatlerde dernekte
olabileceklerini 6grenmistir. Gazilerle 6nceden belirlenen giin ve saatlerde goriismeler

gerceklestirilmistir.

2.7.1. Cahsma Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Calismaya katilim saglayan gazilerin sosyo-demografik ozellikleri asagidaki

tabloda verilmistir. Gazilerin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, eslerinin yaslari,

evlilik stireleri, cocuk sayilari, riitbeleri ve egitim durumlar sirasiyla aktarilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Sosyo-Demografik

Ozellikleri
N %
26-30 yas aras1 2 10,0
36-40 yas arasi 1 50
Yas 41-45 yas aras1 7 35,0
46-50 yas arasi 7 35,0
50 yas tizeri 3 15,0
Cinsiyet Erkek 20 100,0
Medeni Durum Evli 20 100,0
20-25 yas aras1 1 50
26-30 yas arast 1 5,0
31-35 yas arasi 2 10,0
Gazi Eslerinin Yaslan 36-40 yas arast 7 35,0
41-45 yas arasi 4 20,0
46-50 yas arasi 3 15,0
50 yas lstii 2 10,0
5 buguk-7 y1l arast 1 5,0
7 buguk 10 y1l arast 1 5,0
o o . 10 buguk y1l-15 yil arast 2 10,0
Gazilerin Evlilik Siireleri
15 buguk y11-17 yil aras1 1 50
17 buguk y11-20 y1l aras1 5 25,0
21 yil ve istii 10 50,0
0 1 50
1 4 20,0
. 2 11 55,0
Gazilerin Cocuk Sayis1 3 > 100
4 1 50
5 1 50
Gazilerin Riitbeleri ILEJrzm an Jandarma 119 gé', ]’8
Ilkokul Mezunu 5 25,0
Ortaokul Mezunu 6 30,0
Gazilerin Egitim Durumu -
Lise Mezunu 9 45,0
Toplam 20 100,0

Calisma, gaziler ile derinlemesine goriismeler yapilmasi temeli {izerine
kurulmustur. Calisma grubunda yer alan gazilerin tamaminin cinsiyeti erkek olmakla
beraber yarisindan fazlasi (14 kisi) 41-50 yas araligindadar.

Calisma grubundaki gazilerin tiimii amacina uygun olarak se¢ildigi i¢in evlidir
ve yarisindan fazlas1 (10 kisi) 17,5 yil ve ustii siiredir evlidir. Katilimeilarin verdigi
bilgiler dogrultusunda 36-50 yas grubu gazi eslerinin c¢ogunlugunu (14 kisi)
olusturmaktadir. Calismada elde edilen veriler dogrultusunda gaziler ve esleri genellikle

orta yas grubundadir. Gaziler ve esleri arasinda ortalama 4-5 yas fark bulunmaktadir.
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Gazilerin yaklagik yaris1 (11 kisi) 2 ¢ocuga sahipken 1 kisinin gazilikle ilgili
yaralanmadan dolay1 hi¢ ¢ocugu olmamustir.

Calisma grubunda yer alan 20 malul gazinin biiyiik bir cogunlugu (19 kisi) gorev
sirasindaki riitbelerinin er oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan gaziler arasinda iiniversite mezunu olmamasi dikkat ¢ekerken
9 kisi lise mezunu, 6 kisi ortaokul mezunu ve 5 kisi ilkokul mezunudur.

Calisma grubundaki 16 gazi, esi ve cocuklariyla beraber yasamakta, 1 gazi
malulliitk durumundan 6tiirii gocuklar1 olamadigi igin esiyle beraber yasamaktadir. Diger
3 gaziden biri annesi, babasi, esi, iki gcocugu ve ii¢ kardesiyle beraber yasamakta iken
biri esi, ¢ocugu ve babasiyla beraber; biri ise esi, ¢ocugu ve annesiyle beraber
yasamaktadir. Calismaya katilan 19 gazinin esi ev hanimi, bir gazinin esi ise gazilik ile

gelen is hakkini1 kullanmis ve memur olarak ¢alismaktadir.

2.7.2. Cahsma Grubunda Yer Alan Katimcilarin Gazilik Durumlarina
fliskin Tanimlayici Bulgular

Calisma grubundaki katilimcilarin gazilik durumuna iliskin tanimlayici bulgular

asagidaki tabloda verilmistir. Katilimeilarin gazilige neden olan yaralanma tiirleri,

yaralanma sonucu meydana gelen doku ve organ kayiplari, yaralanma ile ilgili tedavi

stireleri, yaralandiklar1 yillar ve engellilik oranlar1 sirasiyla aktarilmistir.
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Tammlayic1 Bulgular:

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Katihmeilarin Gazilik Durumlarina fliskin

N %
Bas ve boyun yaralanmasi 3 15,0
Ayak ve Bacak yaralanmasi 8 40,0
Gazilige Neden | El ve kol yaralanmasi 2 10,0
Olan I¢ organ yaralanmalar1 4 20,0
Y“alialanma Duyu organlari ve yiiz yaralanmast birlikte 1 5,0
turd Omurilik zedelenmesi 1 5,0
Viicuda isabet eden sarapnel pargalarinin neden 1 50
oldugu yaralanmalar '
Kafatasinda sarapnel pargasi 1 50
Sarapnel parcalar1 nedeniyle sag el ve sag bacakta 1 50
meydana gelen yaralanma '
Bas hari¢ viicudun diger alan}grlnda igeride kalan 1 50
sarapnel parcalari (yabanci cisimler) '
Gazilerde Kol ampiitasyonu 1 5,0
Yaralanma Diz alt1 ampiitasyon 4 20,0
Sonucu I¢ organ kayb1 4 20,0
Meydana Gelen Kafatasinda kemik pargalanmasi 1 50
Doku ve Organ —
Kayiplari Sag ayak kaval kemiginin parcalanmast 1 50
Sag kol ve sol bacakta islev kaybi 1 50
Doku kaybi 2 10,0
Donma sonucu doku ve organ kayb1 1 50
Boyun Damar Eksikligi 1 50
Omurilik zedelenmesi 1 5,0
31-45 giin 1 50
3-6 ay arasi 3 15,0
Gazilerin 7 ay-11 ay arasi 1 50
Yaralanmaile |1 yil-1 yil 6 ay aras1 5 25,0
ilgili Tedavi 1 yil 7 ay-2 y1l arasi 4 20,0
Stireleri 2 buguk y11-3 yil arast 3 15,0
3 buguk y1l-4 y1l aras1 2 10,0
6 buguk y1l ve iisti 1 5,0
1980-1985 arasi 2 10,0
Gazilerin 1991-1995 arasi 5 25,0
Yaralandiklar1 | 1996-2000 aras1 10 50,0
Yillar 2006-2010 arast 2 10,0
2011-2015 aras1 1 5,0
%20-%25 arasi 1 50
%26-%30 arasi 1 5,0
o %36-%40 arasi 9 45,0
gségﬁirl'i'll %41-%45 aras 3 150
Oranlar %46-%50 arasi 1 5,0
%56-%60 arasi 3 15,0
%66-%70 arasi 2 10,0
Toplam 20 100,0

Calismaya katilim saglayan gazilerden 15 kisi teror olaylarmin sik yasandigi

1991-2000 y1llar1 arasinda gazi olmustur.
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Katilimcilarin yaridan fazlasi ayak ve bacak yaralanmasi (8 kisi) ve i¢ organ
yaralanmalar1 (4 kisi) nedeniyle gazi olmustur.

Calisma grubunda yer alan gazilerde kol ampiitasyonu, boyun damar eksikligi,
omurilik zedelenmesi gibi ¢esitli doku ve organ kayiplar1 olmakla birlikte 4 kiside i¢
organ kayb1 ve 4 kiside diz alt1 ampiitasyon meydana gelmistir.

Gazilerin yaridan fazlasi (12 kisi) yaralandiktan sonra 1 yil ila 3 yil arasi siire
zarfinda tedavi gormiislerdir.

Calisma grubundaki gazilerin yarisinin (10 kisi) teroér olaylarinin daha sik
yasandigi 1996-2000 yillar1 arasinda yaralandiklari dikkat ¢ekmistir.

Katilimeilardan 9 kisi %36-%40 aras1 engellilik oranina sahip iken 9 kisi %41-

%70 aras1 engellilik oranina sahiptir.

2.8. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda calisma grubunda yer alan gazilere iliskin tanitici
bilgilere ulasabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi
formu, gazilerin aile sistemiyle ve gazilik durumu ile etkilesimlerinin belirlenebilmesi
amaciyla yart yapilandirilmis soru formu kullanmilmistir. Soru formlarma iliskin

aciklayici bilgiler asagida yer almaktadir.

2.8.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Katilimer gazilerin sosyo-demografik o6zellikleri ile gazilik durumuna iliskin
tanimlayici verilerine ulasabilmek igin olusturulmus olan soru formudur ve bu formda

10 soru yer almaktadir.

2.8.2. Yan1 Yapilandirilmis Soru Formu

Arastirmaci s6z konusu form hazirlarken arastirma konusuna iliskin alan yazinda
yer alan galismalar1 ve yaklasimlart gozden gegirmistir. Arastirmanin amacina uygun
olarak derinlemesine goriismelerden verilerin elde edilebilmesi igin arastirmaci
tarafindan tanitict sorular, takip sorular1 ve Ozellestirici sorular etrafinda yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Tanitict sorular; katilimcida herhangi bir
etkilenme olmadan, hayati ve kendisi hakkinda genis cevaplar vermesine olanak
saglayan sorulardir (Denzin ve Lincoln, 2008). Takip sorulari; verilerin gesitliligini

saglamak amaciyla belirli bir sistem dahilinde siralanan sorulardir (Forrester ve
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Sullivan, 2018). Ozellestirici sorular ise; incelenen konunun bir yéniine odaklanan ve
sadece 0 konu hakkinda sorulan sorulari igcermektedir. Derinlemesine goriismelere
olanak taniyan yari yapilandirilmis soru formu arastirmanin amacma uygun olarak
gaziye ait tanitic1 bilgiler, gazilik durumu hakkindaki bilgiler, aile sisteminin biitiinligii,
evlilik yasantisi, ebeveyn-cocuk iliskisi, gazilik yasantis1 konularina iliskin sorulari

icermektedir ve 28 sorudan olugsmaktadir.

2.9. Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya iliskin verileri toplamadan 6nce sosyo-demografik bilgi formunda
yer alan sorular ile yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorularin gazilere
yoneltilebilmesi icin Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan 24/09/2020 tarih ve 2020/9 say1 ile izin alinmistir. Ardindan Tiirkiye Harp
Malulii Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi’nden arastirmanin yapilabilmesi igin
13/11/2020 tarih ile izin alinmigtir. Arastirmaci dernek ile iletisim Kurarak, dernegin ve
katilimeilarin  belirledigi giin ve saatlerde dernek binasindaki goriisme odasinda
bulunmustur. 26/11/2020-02/02/2021 tarihleri arasinda aragtirmaya katilmaya goniillii
20 gaziyle bilgilendirilmis onam sunularak giinde 1 ila 2 arasi katilimcr ile yiiz yiize
yaklasik 50-60 dk. araliginda derinlemesine goriismeler seklinde Istanbul’daki Tiirkiye
Harp Maluli Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi’nde gergeklestirilmistir.
Goriismeler saglanirken katilimcilarin izinleri dahilinde ses kaydi alinmis olup; 2
katitmcinin ~ ses  kaydma izin vermemesi sonucu goriismeler yazili olarak

kaydedilmistir.

2.9.1. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilardan elde
edilen ifadeler bilgisayar ortaminda Word dosyasina aktarilmistir. Sonrasinda
katihimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi amaciyla katilimcilara harf kodlar
verilmistir. Arastirmada ilk Once ¢alisma grubunda yer alan gazilerin tanimlayici
istatistiksel bulgularina ulasabilmek i¢in sosyo-demografik o6zelliklerine ve gazilik
durumlarma iliskin veriler SPSS 2006 paket programina islenmistir ve tanimlayici
istatistiksel analiz programiyla siklik ve yiizde dagilimina ulagilmistir. Derinlemesine
goriismelerden elde edilen veriler ise; fenomenolojik yaklasim dogrultusunda analiz

edilmistir. Fenomenolojik analizde arastirmaci bireylerin konuya iliskin deneyimlerini
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nasil tecriibe ettiklerine iligkin ifadeleri bularak listeler, her bir ifade esit degerleri
varmig Qibi ele alinir ve Ortiismeyen ifadelerin bir listesi de gelistirilmeye
calisiimaktadir (Creswell, 2018: 193). Deneyimlerin betimlenmesini, agiklanmasini ve
temalarin ortaya ¢ikarilmasimi (Starks ve Trinidad, 2007; Akt. Onat Kocabiyik, 2016)
icermektedir. Katilimc1 olan gazilerin ifadeleri done done tekrar ve tekrar okunarak
belirli temalar altinda listelenmistir. Gazilerin dile getirdikleri her bir ifadenin esit
degerleri varmis gibi ele alinarak ortiismeyen ifadelere iliskin olarak da bir liste
gelistirilmeye ¢alisilmistir. Sonrasinda Onemli ifadeler alinarak anlam birimleri

olusturularak alan yazin etrafinda yorumlanmustir.

2.10. Siire ve Olanaklar

Bu arastirmanin tiim maliyeti arastirmaci tarafindan karsilanmistir. Calisma
grubunda yer alan gazilere Tirkiye Harp Maluliic Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Istanbul subesi aracilig1 ile ulasilmistir. Veriler ses kayitlarindan ve yazili
kayitlardan 30/11/2020-07/02/2021 tarihleri arasinda bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Bilgisayar ortaminda Word dosyasi olusturulduktan sonra done done, tekrar ve tekrar
08/02/2021-19/03/2021 tarihleri arasinda okunarak elde edilen verilerden belirli temalar
elde edilmistir. Arastirmanin bulgular ve yorum bolimii 20/03/2021-03/05/2021
tarihleri arasinda olusturulmustur. Arastirma 20/04/2020 ve 17/05/2021 tarihleri

arasinda tamamlanmistir.

2.11. Arastirmanin Tanimlari

Gazi: Bu arastirmada gazi; Tiirkiye Harp Malulii Gaziler-Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi mensubu 5510 sayili kanunun 47. maddesi, 2847 sayili kanunun 1. maddesi ve
3713 sayili kanunun 21. maddesi ve 2330 sayili kanunun 1. maddesi kapsamina giren ve
viicudunda fiziksel olarak kalict hasar ya da organ kaybi yasayip bu nedenle malul olan
gazileri tanimlamaktadir.

Es: Bu aragtirmada es; malul gazilerin halen birlikte oldugu veya bosanmis
oldugu esini tanimlamaktadir.

Cocuk: Bu aragtirmada ¢ocuk; malul gazilerin var olan tiim yas grubundaki veya
vefat etmis evlatlarini tanimlamaktadir.

Er: Bu arastirmada er; askerlik gorevi ile miikellef olma sartlarin1 saglayan ve

Tirk Silahli Kuvvetleri’ne bagh olarak bu gorevi ifa eden askerleri tanimlamaktadir.
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Erbas: Bu arastirmada erbas; askerlik gorevi ile miikellef olma sartlarini
saglayan ve Tiirk Silahli Kuvvetleri’ne bagli olarak bu gorevi ifa ederken cavus veya
onbasi riitbesi alan askerleri tanimlamaktadir.

Bakimveren Bireyler: Bu arastirmada bakimveren bireyler; fiziki yaralanma
veya organ kaybi nedeniyle malul olan gazini bakim verme sorumlulugunu istlenen aile
tiyelerini tanimlamaktadir.

Travma: Bu arastirmada travma; malul gazilerin yaralandiklar1 ya da bedensel
olarak hasara ugradiklar1 andaki fiziksel travmalarini ve yasadiklari olaylarin etkisinde

kalma siireglerini ve ruhsal yaralarini tanimlamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Katihmeilarin Gazilige Iliskin Goriisleri
Katilimeilarin ¢ogu (17 kisi) gazi oldugu ig¢in onur duydugunu ifade ederek
gaziligi olumlu algiladiklarin1 gostermislerdir. Diger 3 kisi ise gaziligin olumsuz

yonlerine vurgu yapmistir.

3.1.1. Gazilige Iliskin Olumlu Gériis Belirten Gaziler: “Bedel Odeyen
Isimsiz Kahramandir Gazi!”

Katilimcilar arasindan 17 gaziye gore, gazilik kavrami kendilerinde olumlu

cagrisimlar yapmaktadir. Bir gazi, gazilik unvaninin kendisinin gurur duyma sebebi

oldugunu belirtmistir:

Gazi olmak, giizel bir soru. Bence diinyanin en giizel seyi, gazi olmaktir. Soyle

ama maddi degil, bana hicbir destek vermeselerdi de ben gazilik unvanimla

gurur duyardim. Gazi Mustafa Kemal mesela, onun da gazilik unvani vardu.

Higbir zaman niye gazi oldum, maas olmasa da hi¢bir zaman demedim. Dedim

ya bu vatan, bu millet, bu bayrak, bu ezan igin diismanlarimiz i¢in birimiz
mutlaka bedel o6deyecegiz. Bu bedeli de seve seve oderim, su anda da
gonderseler ben yine giderim (Goriismeci F)

Gaziligin kahramanlik yoniini vurgulayan bir katilimei, gazinin vatan igin

fedakarlik yapan kisi anlamina geldigini belirtmistir:

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin temsili olan ay yildizli bayragimizin dalgalanmasi
adina bedel 6deyen isimsiz kahramandir gazi! (Goriismeci R)

3.1.2. Gazilige Iliskin Olumsuz Gériis Belirten Gaziler: “Gazi Olmak
Demek Engelli Olmak Demek”

Calisma grubundaki 3 katilimciya gore gazilik kavrami birtakim olumsuzluklar

cagristirmaktadir. Bir katilimci, toplum tarafindan verilen degerin diisiik olmasinin

gazilik kavramim etkiledigini diisiinmektedir. Esinin ve ¢evresinin onu anlamadigini

ifade ederek gaziligin duygusal olarak anlasilmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir:



Bir sey ifade etmiyor, ne ifade etmesi gerekiyor ki? Insanlar seni duygusal
olarak algilamiyorlar ¢iinkii. Mesela bir lokantaya gidip kendinin gazi oldugunu
sdyledigin zaman seni bedavaci olarak goriiyorlar. ilk zamanlari anlattyorum
ben, IETT ye bindiginiz zaman “Bedavacisiniz siz. Vatam siz mi kurtardimz?”
diyorlardi, halbuki orada bir ¢ivi asili dursa senin vatanini koruyan bir sistemdir
0. Bunu algilamiyorlar iste, algilamayan insana bir sey anlatamazsin. Her sey
karsilikli, duygular énemli. Duygusuz bir insana ne anlatabilirsin ki? Esin seni
anlamasa, her tiirlii olanakta seni dislasa ne yapacaksin ki? Senin dayanma
takatin kalmiyor ¢iinkii senin sistemini paramparca ediyor. Millet de
boyle...Sistematik olarak bu da ¢ocuguna kadar yansiyor. Ben kimim ki, ben
hi¢ kimse degilim. Ben halime siikredecegim, baska care yok ki (Goriismeci O)
Diger bir katilimci, gurur verici bir unvan olmasinin yani sira gaziligin getirdigi

engel durumunu kimsenin yasamasini istemedigini belirtmistir:

Allah kimseyi bu durumlara diisiirmesin, gazi olup olmamak 6nemli degil,

gorliyoruz burada arkadaslarin bacaklar1 yok, kafalari yok, gozleri gérmeyen

arkadaglar var. Gazi olmak demek engelli olmak demek. Iyi bir sey yani gurur

verici bir sey ama o sehitligin yaninda gaziligimiz higbir seydir (Goriismeci A)

3.2. Katithmeilari Gazilik Durumuna Uyum Siirecine iliskin Gériisleri

Bireyler belli stres verici olaylarin gerektirdigi davraniglari sergileme ve
kendilerini duruma gore degistirme konusunda farkli kapasitelere sahiptirler (Reyes vd.,
2008: 585). Bireylerin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda giiglii kalabilmeleri ve
yasanan degisikliklere uyum saglayabilmeleri yilmazliklarint  belirlemektedir
(Karairmak, 2006: 129). Basina gelen sorunlara ragmen kendisindeki kaynaklarin ve
giiclerin bilincinde olmak, bireyi sorunlara karsi daha dayanikli hale getirmektedir.
Gazilerin, yaralanma sonrasi sivil yasama uyum siireclerini etkileyen pek ¢ok unsur
bulunmaktadir. Aslinda gazinin psikolojik dayanikliligi, kendilik algisi, aile sistemi,
arkadaglik sistemi, is sistemi gibi pek ¢ok bilesen bu siirecte devreye girmektedir.
Psikolojik dayaniklilik terimi, Sakarya ve Giines tarafindan (2013: 25) “ruhsal
hastaliklardan ‘koruyucu’ oldugu bilinen ‘kendilik algist’, ‘gelecek algisi’, ‘yapisal stil’,
‘sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ gibi 6zellikleri birlikte
degerlendiren ¢ok boyutlu bir kavram” olarak tanimlanmistir. Bireylerin kendilerine
kars1 olumlu bakis agis1 sergilemeleri psikolojik dayanikliligr arttirabilmektedir; ancak
bireylerin psikolojik dayanikliliklarin1 degerlendirirken ¢evresel etkiler ve kisinin
yasami tim boyutlart ile incelenmelidir (Basim ve Cetin, 2011). Bunlarin yani sira
gazilerin kisilik 6zellikleri de siireci anlamlandirmasi konusunda olduk¢a 6nemlidir. Bu

nedenle her gazinin yaralanma sonrasi1 yeniden uyum siirecinde yasadiklar1 biricik ve
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Ozeldir. Caligmaya katilim saglayan 7 kisi, gazilik sonrasi uyum siirecini kolaylikla
atlatabildiklerini; 13 kisi ise bu siirece uyum saglama konusunda zorlandiklarini ifade

etmislerdir.

3.2.1. Gazilige Uyum Siirecinde Zorlandigim ifade Eden Gaziler:
“Gazilige Bazen Alisiyorsun Bazen Alisamiyorsun”

Gazilige 3-4 yilda uyum sagladigin1 belirten bir gazi, toplum tarafindan “gazi”

statiisiinlin onunla biitiinlestirildigi i¢in kotii hissetse de gii¢lii durmak zorunda

oldugunu ifade etmistir:

Gazilige uyum saglamam 3-4 yil siirdii, 2000 gibi “Ben gaziyim, bunu
kabullendim artik” dedim. Kartlarim geldi, herkes de bana “Gazi” diye hitap
ettigi icin gazi oldugumu fark ettim. Yillar sonra toplum tarafindan oldu, herkes
beni gazilikle biitiinlestirdi. Ayakta durabilmek icin, topluma karsi, dostlarima
kars1, kardeslerime karsi kendimi giiglii hissettim. Ne kadar koti olsam da o
insanlara kars1 giiglii olmak zorundaydim (Goriismeci O)

Bireylerin diger insanlar tarafindan nasil algilandigi, kendisi hakkinda bir
kendilik algist olusturmasini saglamaktadir. Bazi insanlar, digerlerinin diisiincelerini pek
fazla Onemsemeyebilir ancak bazi insanlar cevreden gelen bakislari ve yorumlarn
olduk¢a onemsemektedirler. Tedavi sonrasi bacagina takilan medikal aletten dolay1
rahatsiz oldugunu ve bu siiregte ¢cok zorlandigimi belirten bir gazi, medikal cihazin
cikarilmasiyla artik insanlar tarafindan engelinin belli olmadig1 i¢in hayata yeniden

uyum sagladigini belirtmistir:

Yani gazilige bazen alisiyorsun bazen alisamiyorsun. Tedavim bitti, ayagimda
benim bir alet vardi. O aleti ben asagi yukar:1 2 sene tasidim. Pantolon
giyemiyordum, corap giyemiyordum. O aleti GATA’da ilk ¢ikardiginda doktor
bana adim atmamu soyledi. Ayagim 0 kadar incelmis ki, bir kemikmis gibi yan
tarafinda da et var. Ya adim atayim da ben 3,5 sene basmamisim bu ayagimin
tizerine bir aletsiz, algisiz. Ayagimi kaldirdim, ayagim o kadar agirhiga alismis
ki firladi gitti boyle. Sakin olmami sdyledi. Ondan sonra ufak ufak adimlar
atm Ve ayagima bir sey olur da o cit sesini duyacagim diye o kadar
korkuyordum ki o ilk adimda. Koridorun sonuna kadar gittim geldim ve
agladim ben. O zaman dedim “Oh be, diinya varmis. Ben de artik topluma
karisabilecegim!” dedigim an, 0 zamandir. Ciinkii normal bir sekilde giyinip bir
seyin olmadigi anlagilacak sekilde topluma ancak o sekilde ¢ikabildim yani
(Goriismeci D)
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Sosyallesme girisimleri ve ayni sorunu olan bireylerin birlikte paylagimlarda
bulunmalar1 6nemlidir. Birbirleriyle anilarin1 ve sorunlarini paylastikca ortak yanlarini
bulan gaziler, ayn1 zamanda gazi olmayan bireylerden farkli olduklarinin da birlikte
bilincine varabilmektedirler. Diger insanlardan farkli yanlar1 olmasi, gazilere giigli
hissettirebilmektedir. Bir bagka deyisle birgok kisinin deneyimlemeyi goze alamayacagi
bir ¢atigma ortamindan sag donebilmenin 6nemli oldugunun farkina varmak gazilerin

yilmazliklarini arttirabilmektedir:

Gaziligin ilk zamanlar fazla degerini bilmiyordum. Yas ilerledikge, sorumluluk
artinca ve disaridan gazi arkadaslarimizla i¢ ige olunca, programlara beraber
katilinca gaziligin faydasini ve degerini daha ¢ok anladim. Ciinkii 5-6 sene ilag
kullanmisim, 0 zamanlar hastaliginla sagliginla ugrasiyorsun. Fazla bir sey
yapamiyordum, aradan 6-7 sene gegti ondan sonra degerini kiymetini anladim
yani. Ila¢c kullandigim icin 5-6 seneyi ben zaten hi¢ saymiyorum ¢iinkii
kendinde degildim o zaman. Beni giiglendiren sey daha sonra gazi oldugumu
anladigimda, gaziligin ¢ok biiyiikk bir onur ve seref oldugunu hissettigim
zamandi; gittigim her yerde gaziligimden konustugum zaman o bana ayri bir
zevk veriyordu. Arkadaslarimla olsun veya gatisma olaylarini anlatiyorduk
mesela o beni ayr1 bir giiclii tutuyordu yani ¢iinkii onlardan bir farkin var.
Tamam herkes askerligini yapmig ama Kimisi batida yemekgi olarak yapmig
kimisi bagka. Benim yaptigim askerlik mesela oradaki yasadigim olaylar daha
farkli ve beni onlardan daha farkli kildigini hissettirdi yani bana gaziligin.
Clinkii yaralanmigsin, ne diye yaralandik orada biz kendi ailemizi korumak igin
degil, orada arkamizdaki milletimizin korunmasi igin, bayragimizin serefli
dalgalanmasi i¢in yaralandik ve Tiirk askerinin ne kadar kuvvetli oldugunu
gosterebilmek amach orada yaralanmamiz bana ayri bir gii¢ verdi (Gériismeci )

Sivil toplum kuruluslari, 6ziinde yardimlasma bilincini barindiran ve devletin
yant sira bireylere hizmet sunmada 6nemli roller {istlenen kurumlardir (Demirkan, 2006:
93). Sivil toplum kuruluslari, bireyler icin sosyallesme aract ve kendilerini ifade
edebildikleri yerler olarak goriilmektedir. Bu baglamda gazilerin sivil yasama yeniden
uyumu ve sosyallesmesi baglaminda derneklerin 6nemi géz ardi edilmemelidir. Gazilere
hizmet veren dernek ve vakiflar sayesinde kendileri ile benzer kaderi paylagan
insanlarla tanigabilmekte ve haklarin1 6grenebilmektedirler. Sivil toplum Orgiitleri

gazilere siirece uyum konusunda 6nemli katkilar saglayabilmektedir:

En basta kabul etmedim ben bunu, gazi olarak hakkediyorum ben bu unvani
ama gazi oldugumla o6viinecek birisi degilim. Uyum sagladim mi? Uyum
saglamaya gelince dernekte gazi arkadaslarim ile ortamlara girdikge uyum
sagladim ben, gazi arkadaslarim sayesinde daha giiclii hissettim (Goriismeci K)
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Ben gazi arkadaslarimla goriisene kadar gazi oldugumu bilemedim. Asagi
yukart 10 sene gegti kabullenene kadar, televizyonlar olsun biiyik
sehitliklerdeki haberler olsun; bunlar sayesinde bana koyiimde “Gazi” diye
seslenmeye basladilar. Bana kalsa Nasrettin Hoca damdan diisiince “Beni
damdan diisenin yanina gotiiriin” demis ya bunun ¢ok ornegi var. Biz gergekten
de burada (dernekte) iki gazi bir araya geldigimiz zaman birbirimizi anliyoruz.
Kd&yde oldugum zaman ilgede ilk once gazi arkadaslarimin yanina giderim.
Ciinkii benim konustugumu onlar anliyor, onun sikintisin1 ben anliyorum;
benim sikintimi 0 anliyor (Goriismeci L)

Gortigmeci L'nin vurguladigr gibi gaziler, kendileri ile benzer olaylar1 yagamis
ve kendilerini anlayacak diger gaziler ile olduklar1 zaman daha iletisime acgik hale
gelebilmektedirler. Ciinkii gaziler, diger gazilerin kendilerini daha iyi anlayabilecegini
diistinebilmekte ve sikintilarimi birbirleri ile daha rahat paylasabilmektedirler. Bu
baglamda vakif ve derneklerin gazileri tanistiran ve kaynastiran kurum ve kuruluslar

niteliginde oldugu goz ard1 edilmemelidir.

3.2.2. Gazilige Uyum Siirecini Kolaylikla Atlatabildigini Ifade Eden
Gaziler: “Gaziligi Hakkettigime Dair Devlet Biiyiiklerinin ve
Kurumlarm Unvan Vermesi Benim i¢in Daha Anlamh Oldu”

Protez kelimesi, Cambridge Dictionary’de (2021) “bir yapay beden kismu,
ornegin bir sekilde, kol veya bacak” olarak tanimlanmistir. Tanimdan da anlasildig:
lizere ortez ve protez gibi medikal iyilestirici ve destekleyici cihazlar uzuv veya organ
kayb1 yasayan bireyler i¢in kaybettikleri organ1 veya organlar1 yapay olarak nispeten
geri kazanmalarin1 saglamaktadir. Bu gibi medikal cihazlar, gaziler igin hareket
kabiliyetini arttirma niteligine sahiptir. Hareket kabiliyetinin artmasi, gaziler i¢in baska
birine olan ihtiyaci azaltan unsurlardandir. Bu nedenle medikal cihazlar, katilimcilarin

gazilige uyum siireclerini kolaylastiran unsurlardan sayilabilmektedir:

Ameliyattan ¢iktim, bir baktim ayagim gitmis. Oylece alistim. Protez taktim,

yuriidiim iste. Rahatladim, kimseye gerek kalmadi. Protez bana kendimi gii¢lii

hissettirdi (Goériismeci C)

Ampiitasyon durumu el, kol, ayak gibi uzuvlarda meydana geldiginde gazilerin
ampiite olmayan ve saglam kalan uzuvlarmi kullanmaya alisma siireci baslamaktadir.

Yeni viicut yapisina alisabilmek, gaziler igin énemli bir doniim noktasidir. Ornegin sag
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eli ampiite olan bir katilimei, sol eli ile yemek yemeye ve 6z yeterlilik kazanmaya

baslayinca gazilige de uyum sagladigini belirtmistir:

Alistik ya, ben biraz kendime geldigimde yaralandiktan 7 ay sonra falan artik
kabul ettik, alistik. Sag elimi kestikleri i¢in sol elime alismak i¢in yaklasik 1
sene zorladim kendimi, titriyordu. Hastane siirecinde sol elimi kullanmaya
alisum. Bashemsiremiz yiizbasiydi, tartisiyorduk hep yerken doktiigim igin
falan ““Yemekleri hep dokiiyorsun” diyordu, “Gel yedir de dokmeyeyim”
diyordum giiliiyordum. Sol elimle yemeye baslayinca gazilige de alistim. illaki
alisacagim diisincesi kafamda zaten hep wvardi, ne olursa olsun gicli
duracaktim. Dosta diigmana karsi hep giigli olmak zorundaydim, hep bu
diistincedeydim (Goriigsmeci P)

Toplumda var olan statii ve kendilerine duyulan saygi, bireyler i¢in énemlidir.
Gazilere toplum tarafindan saygi duyulmasi, kendilik algilarini giiglendiren faktdrlerden
biridir. Bu baglamda saygmmlik kazanmak, gazilerin siirece uyumlarini

kolaylastirabilmektedir:

Ben ilk gazi oldugum zaman Erzurum’a doktora gittim, bana kart verdi. Baktim
hastanenin kapilar1 kapali, gittim oraya doktor ¢agirdi bizi. O zaman bilgisayar
falan yoktu, butonlara basiliyordu bir de sehit ve gazi ailelerine serbest degildi.
Doktorun yanna gittim, “Oglum neyin var?” dedi, “Basimdan yaralandim boyle
problemlerim var, basim simsekleniyor” dedim, doktor yasli bir bayandi
“Meslegin ne?” dedi. “Ben gaziyim” dedim, “Cikart kartin1” dedi. O zaman
gaziler azdi, bir baktim “Tebrik ediyorum sen gaziysen basimin tacisin.
Gaziysen daha ne istiyorsun?” dedi. O zaman, onu duydum ya gazi olmaya
alisim (Goriismeci 1)

Bireylere gazilik unvaninin resmi olarak verilmesi, gaziligi kabullenme ve siireci
anlamli kilma konusunda gazileri olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bir bagka deyisle

kamu kurumlart tarafindan kisinin gaziliginin tescil edilmesi, gazilere giiglii

hissettirebilmektedir:

30 ay sonra alistim. Ciinkii tedavim bitti ve gaziligi hakkettigime dair devlet
biiyiiklerinin ve kurumlarin unvan vermesi benim i¢in daha anlamli oldu. Bu
gaziligin tescilidir. Herkes gazi olamaz. Egitimli bir personel olarak gazilik ve
sehitlik kavramimi iyi biliyorum. Ne i¢in miicadele ettigimizi bildigim igin
vicdanen onun huzurunu yasamak ve sunmus oldugu unvanin degerli olmasi
bize giiglii hissettirdi (Goriismeci R)

84



3.2.3. Gazilerin Kendilerinde Var Olan Giiclii Yonleri Algilayis Bigcimleri:
“Yilginhklara, Zorluklara Ragmen Miicadele Etmeyi Yasam
Prensibi Olarak Gormek”

Calismaya katilim saglayan farkli giiglii kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu
diistinen gaziler bulunmaktadir. Kendilerini giiclii hissettiren yonlere cevap olarak 3
gazi oz yeterlilik, 3 gazi sabir, 3 gazi ozgecilik, 2 gazi aile destegi, 2 gazi stresle basa
c¢ikma, 2 gazi yilmazlik, 2 gazi sosyal yeterlilik, 1 gazi duyulan saygi, 1 gazi
cocuklarina olan baglilik, 1 gazi vatan aski 6zelliklerinin kendilerine gii¢ verdigini
belirtmistir.

Sosyal yeterliliginin yiiksek oldugunu belirten bir gazi, kendisinde var olan en

biiytiik giliglerini giiler yiizlii ve sosyal hayatta aktif olmasi olarak siralamaktadir:

Giiler yiizlii olmam, hayat dolu olmam en giiclii dzelligim. insanlarla ¢abuk
kaynagirim, toplumda aktifimdir. Kendimi sevdiririm, benim o6zelliklerim
bunlar. Millet beni gériince seviyor zaten (Goriismeci J)

Katilimcilar arasinda kendisine gii¢ veren ozelligini ¢evresindeki insanlara

duydugu saygisi olarak goren bir gazi bulunmaktadir:

Sayg1, once saygl. Karsindaki insana, hele bayanlara saygim g¢ok yani. Ciinkii
bayanlar bir ¢icek, 0 ¢igegi soldurmamak lazim. Ben bu yasima kadar esime
higbir laf soylemedim birak fiskeyi vurmayi yani, kizima da dyle. Ben buna ¢ok
dikkat ederim yani. Karsindaki insana kotiililk yapmayacaksin ya. Kotiiliik, iyi
bir sey degil. Kotiiliik yaparsin kotiiliik olarak doner sana ama iyilik yaparsin
iyilik doner. Allah tarafindan bu, saygi (Goriismeci E)

Ozgecilik, kendi ¢ikarlarindan once baskalarinin yararmi diisiinerek insanlara
yardim etme olarak tanimlanabilir (Tosun vd., 2017: 77). Katilimcilardan 3 gazi
ozgecilik belirtisi gostermistir. Bagkalarina yardim etmenin ve fedakarlik yapmanin

kendilerine gii¢ verdigini diistinmektedirler:

Sakinim, kimseyi kirmak istemiyorum. Cok yardimseverim, dar durumda olan
insanlara yardim etmek istiyorum. Kimsenin sikintiya girmesini istemem, bir
derdi varsa ¢ozmek istiyorum (Goriismeci O)

Ben cok iyi niyetliyim benim en iyi huyum o. Hep yapiciyimdir, kendi
menfaatimden fazla baskasinin menfaatini diisiiniirim. Mutlu etmeyi, iyiligi
diistiniirim, Kimsenin zarar gérmemesini isterim. Haddinden fazla iyi huyum
var ama tabi bana karst bu huyumun suistimal edildigini anlayinca 0 zaman iyi
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niyetli olamiyorum bazen. Ben bir kisiye iyilik yaptigim zaman diinyalar benim
oluyor yani ¢ok mutlu oluyorum. Beni giiglendirdigini disiiniiyorum. Zaten
herkes soyler “Giiler yiizlusiin” derler mesela, burada dernekte de derler.
Diigiinsenize hi¢ ¢ekinmeden dernegin camini silerim ben ¢ikip. Silmemi
isteseler erinmem yani “Yaparim ya” derim. Ornek veriyorum yapilacak is mi
degil, ama yaparim. Baskanmigsin, baskan yardimcisiymigsin makam mevki
hicbir sey gézetmeden yeri gelir orada koli de tagirim veya yapilacak her seyi ne
varsa yapmaktan cekinmem (Goriismeci 1)

Yilmazlik, bireylerin yasadiklar1 stresli durumlarda ruhsal ve bedensel
biitlinliigiinii olumlu tutabilmesidir (Cavusoglu ve Yalgin, 2018: 49). Kisinin kendisini
nasil gordiigl ve nasil algiladigr kendilik algisini agiga ¢ikartmaktadir (Berber Celik ve
Odaci, 2012: 434). Kendilik algisinin olumlu olmasi, bireylerin psikolojik dayaniklilik
ve yilmazlik diizeylerini arttirabilmektedir. Kendi gii¢leri konusundaki kararliligi ve
kendilik algis1 yiiksek olan gaziler, kendilerini bir¢ok yonden giiglii olarak gérmekte ve

yilmazlik géstermektedirler:

Valla ben giiglityiim her yonden &yle diisiiniiyorum. En giiglii 6zelligim soz
verdigim zaman yapiyor olmam. Ben kendimi basit gérmiiyorum, yani her seyi
istedigim zaman yapiyorum (Gortismeci P)

Pozitif ve kararli olmak ve miicadele etmeyi sevmek. Yilginliklara, zorluklara
ragmen miicadele etmeyi yasam prensibi olarak gérmek (Goriismeci R)

Bireyler bazen kendilerinin gii¢lii olmadigini diisiinseler bile aslinda her bireyin
nispeten yeterli ya da yetersiz olarak sahip oldugu giicii ve kaynagi vardir. Kendisinin
giclii ozelliklere sahip olmadigini belirten bir gazi, aslinda en gii¢lii yOniiniin
cocuklarina olan bagliligt ve bu sayede yasama azmini kaybetmemesi oldugunu

belirtmistir:

Ben ¢ok zayif bir insamim ya, dis goriintisiim gii¢lii olabilir ama ¢ok duygusal
bir insan oldugum ig¢in hi¢ giiclii yon yok bende. Vallahi tek giiclii yonim
cocuklarima olan sevgimden dolay1 yasama azmimi kaybetmemem. Kalp krizi
gecirdigim zaman doktorlar bana %5 yasam sansi vermislerdi ama iyilestim.
Allah demek ki bana onu nasip etti. Doktor hep “Ben béyle yasama azmi olan
bir insan gormedim” diyordu, cocuklarimi disiindiikce hayata daha siki
tutunuyorum. Mesela bir isi yapamayacagim disiindiigiimde ¢ocuklarim isin
icine girdigi zaman agir yiik olsa da altindan kalkacak giicii kendimde
hissediyorum (Goriismeci N)
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3.3. Gazilerin Sosyo-Ekonomik Yoénden Yasadiklar1 Degisimlerin
Karsilastirilmasi

Gazilerin, yaralanma sonras1 gazilik durumuna ve devlet tarafindan saglanan

haklara bakis acisin1 ge¢misteki tecriibeleri belirleyebilmektedir. Katilimcilar arasinda

gazi olmadan once iyi bir isi olanlar veya geliri yiiksek olanlar sosyo-ekonomik agidan

hayatlarindaki degisimi olumsuz olarak yorumlarlarken; daha once az gelirli islerde

calisanlar sosyo-ekonomik ag¢indan gaziligi ve getirdigi haklar1 olumlu bigimde

yorumlamaktadirlar.

3.3.1. Gazilik Statiisii ile Gelen Onemsenme Duygusunu Olumlu Olarak
Degerlendiren Gaziler: “Bir Topluluga Girdigin Zaman Gazi ile
Normal Vatandas Bir Tutulmuyor Sonucta, Sayginhgin Oluyor ve
Sana Ayri Saygi Duyuyorlar”

Bireyler kendi duygularini, tutumlarin1 ve davraniglarini anlamak i¢in mutlaka
dig bir gézlemciye ve ipuglarina ihtiyag duyarlar (Bem, 1972: 2). Askeri personeller,
yaralandiktan sonra gazi olmanin ne demek oldugunu, insanlar tarafindan nasil
algilandigint gézlemleyerek gazilik sonrasi yeni bir kendilik algisi olusturabilirler.
Kendilik algis1 yiiksek olan bireyler, yiiksek benlik saygisi duymaktadirlar (Josephs vd.,
2003: 925). Gazilerden bazilar1 6zellikle devlet kurumlarinda statii sahibi olduklarini,
onemsendiklerini ve kendilerine deger verildigini diistinmektedirler. Goriismeci F
“Topluma daha fazla girisken olduk, cagirildigimiz yerlere ve davet edildigimiz yerlere
gittik. Sayginligimiz oldu” sozleri ile gazi olduktan sonra saygimliklarinin arttigini
vurgulamistir.  Saygmlik, bireylerin  kendilik algilarmmi  olumlu  bir  sekilde
etkileyebilmektedir. Toplumda ve kamusal alanlarda gazilere verilen deger,
yilmazliklarmm1  arttirarak  giliglenmelerini  saglayabilir.  Yilmazlik,  bireylerin
karsilagtiklar1 beklenmedik veya zorlu durumlarla basa ¢ikma yontemlerini ifade
etmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2013: 130). Yilmazlik seviyesi yiiksek olan bireyler,
yasadiklar1 ciddi sorunlara ragmen direng gosterirler (Egeland vd., 1993: 517).

...Vatan i¢in gazi de olabilirsin sehit de olabilirsin. Ciinkii bu vatanin ekmegini
yiyorsun, vatanin ekmegini yiyen insanin yapilanlari inkar etmesine gerek yok.
Ben ge¢imimi bu gazilikten sagliyorum, devlet sana gazi olunca tiim haklarini
sunuyor...Bir hiikiimet topluluguna, gazileri seven kisilerin oldugu bir
topluluga girdigin zaman gazi ile normal vatandas bir tutulmuyor sonugta,
sayginligin oluyor ve sana ayr1 saygi duyuyorlar.... (Gortismeci I)
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Sosyal destek, gazilerin benlik saygisi ve islevselliklerini arttirabilmektedir.
Kamu gorevlilerinin iletisimlerinde destekleyici ifadeler kullanmalari, yanlarinda
olundugunun hissettirilmesi gaziler tarafindan Oonemsenmektedir. Katilimcilardan
bazilari, gorevli kisiler tarafindan aranip sorulmanin kendileri i¢in olduk¢a Onemli

oldugunu ifade etmislerdir:

Yeter ki devletimiz yanimizda olsun, biiyiiklerimiz bizi sorsun istiyordum.
Arayip sormalart yeterli bence. Gelip cayimizi igip halimizi hatirimizi sorsalar o
kadar yeter, fazla bir sey istemem (Goriigsmeci P)

Askerlik oncesi kendisini sosyo-ekonomik agidan diisiik diizeyde degerlendiren
gaziler, saglanan sosyo-ekonomik destekleri olumlu bigimde yorumlamaktadirlar.
Bunun yani sira saglanan sosyo-ekonomik destekler benlik saygisini arttirabilmektedir.
Benlik “bir kimsenin 6z varlig1, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet” ve
“kendi kisiligine ©Onem verme, kisiligini istiin gérme, kibir, gurur” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Benlik saygis1 hem psikolojik acidan bireyi hem de
sosyal iligkileri olumlu yonde etkilemektedir (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006: 63).
Gazilerin sosyo-demografi oOzellikleri, hastalik ve rehabilitasyon siireci ve sosyal
destekleri de benlik saygisini etkileyebilmektedir (Duyan vd., 2005: 7). Gaziligin
ekonomik acidan gaziligin kendisine pek katkisi olmadigini belirten gazi, statiiyli

olumlu bir sekilde yorumlamis ve dnemsenmenin altini ¢izmistir:

Aile ortaminda gazilik oncesi ekonomik olarak durumumuz iyiydi bizim.
Gaziligin fazla maddi bir katkis1 yoktu bana, hatta benim babam meclis iyeligi
yapiyordu...Maddi durumumuz iyiydi ondan yana bir sikinti veya katki
yasamadim. Ama tabi daha fazla 6nemseniyorsun, daha fazla iizerine diisiiliiyor.
Cevren tarafindan bu sekilde bir statiin oluyor (Goriismeci I)

3.3.2. Gazilik Sonras1 Sosyal Faaliyetleri Olumlu Olarak Degerlendiren
Gaziler: “Colugumuz Cocugumuz ile Hep Birlikte Tatil
Yapabiliyoruz Ama Gazilik Imkim Olmasaydi Gidemezdik
Acikc¢as1”

Gazilik durumunun getirdigi engellilik durumu, bireylerin sosyal islevselliklerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Toplumda tiim engelli bireylere uygun hizmet
saglanarak bireylerin yararina faaliyetler sunulmasi, engelli bireylerin yasam Kkalitesini

arttiran unsurlardandir (Icagasioglu Coban, 2008: 56). Benzer sekilde sunulan sosyal
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faaliyetler, gazilerin islevsellik durumlarina katki saglayabilmektedir. Ayn1 zamanda
toplumsal yasama katilma konusunda tiim yurttaglar esit hakka sahip oldugu igin
herhangi bir ayrimcilik s6z konusu olmamaktadir (Karatas ve Oran, 2007: 9). Sosyal
faaliyetlere ve etkinliklere katilmak, bireyleri psikososyal agidan olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Ozellikle gesitli engelleri olan bireyler, bu tiir etkinlikler sayesinde
sosyal hayata daha fazla katilim saglayabilmektedirler. Ortak kaderi paylastiklarini
diistindiikleri i¢in benzer durumdaki kisilerle bir araya gelebildikleri faaliyetler, engelli
bireylere psikososyal agidan olumlu katkilar saglayabilmektedir. Imkanlar dahilinde
birbirlerini  anlamaya ve kendilerini  anlatmaya firsat bulmak, bireyleri
giiclendirebilmektedir. Gaziler de tipk: tiim bireyler gibi, kendileri ile ortak bir yasantiyi
paylasan diger gaziler ile ortak faaliyetlerde bulunarak sosyal islevselliklerini
arttirabilirler. Bu sayede gaziler kendilerini daha sosyal, daha aktif ve daha 6nemsenmis
hissedebilirler. Devlet kurumlan tarafindan cagirildiklar1 etkinlikler, gazilere kamu
kurumlarinca dnemsendiklerini hissettirip benlik saygilarini arttirabilmektedir. Boylece
bireylerin olumsuz yasam deneyimlerinde etkinliklere katilim durumu ile zor
durumlarin  Gstesinden gelme ve kriz durumlarn ile basa ¢ikma kapasitesi
artabilmektedir.

Katilimeilarin gazilik statiisiinden dolayr devletin iist diizey yoneticileri ile
paylasimda bulunmalar1 ve faaliyetlere katilmalari 6nemsenme ve kabul edilebilirlik
duygularimi arttirabilmektedir. Bu durum, sosyal faaliyetlerin dezavantajli bireyler i¢in
saglanabilir oldugunu goéstermektedir. Gazilikle ilgili devletin sagladigi sosyo-
ekonomik haklart olumlu yonde degerlendiren bir gazi, etkinlikleri gazilik statiisiinii
olumlu bigimde etkileyen faaliyetler seklinde yorumlamaktadir. Bunun yani sira devlete

bagliligin da alt1 ¢izilmektedir:

Valla gazi olduktan sonra hayatimizda ¢ok degisiklik yasadik, her yere gidip
geldik. Her yere gidiyoruz. Kaymakamlik davet ediyor, valilik davet ediyor,
belediye davet ediyor, dernek yonetimi olarak gidiyoruz, arkadaslar olarak
gidiyoruz. Toplaniyoruz birka¢ arkadas, Mehmet¢ik Vakfi'mn ve Kara
Kuvvetleri Komutanligi’nin sundugu bir rehabilitasyon merkezi var, oraya
gidiyoruz. Ayvalik’ta tatile gidiyoruz. Her sene ¢ikmasa bile 10 senede bir 10-
12 giin gidiyoruz. Kendi imkanlarimizla da gidiyoruz, gazilere verilen imkanlar
var mesela bizde. Kurumda ¢alisiyoruz, senelik izinlerimiz var. Birlestirip
gidiyoruz, ¢colugumuz ¢ocugumuz ile hep birlikte tatil yapabiliyoruz ama gazilik
imkan1 olmasaydi gidemezdik agik¢asi. Bu nedenle gaziligin avantajlar1 da var
(Goriismeci F)
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Ben devlet memuruyum, beni arayip suraya gidecegiz diye telefon acgip haber
veriyorlar, kaymakamin emrinde calisiyorlar. Hemen geliyorlar, bayramlarda
bizi gotiiriiyorlar, kaymakamlara gotiiriiyorlar, valilige gotiriiyorlar. Hediye
getiriyorlar, evimize ziyaretlere geliyorlar valilikten, sosyal hizmetlerden
geliyorlar; ilgileniyorlar (Goriismeci 1)

Gazi olmadan onceki hayatinda etkinliklere bu kadar yer veremeyecegini
belirten Gortismeci |, oldukga memnun olduklar1 gazi kamplarinin kaldirilmasindan

yakinmakta ve orada yaptiklari tatilin onlara psikososyal agidan ¢ok iyi geldigini

belirtmektedir:

Sosyal faaliyet olarak ben Istanbul’da her yere gittim. Kibris’a gittim, Onder
Bey (dernek baskani) bizi gonderdi. Tesislere gittik, her tiirlii devlet
kurumlarinin tesisine gittik. Eskiden olan hayatimizda bu hayati yasayamadik,
ama simdi gazi olduk. Tiirkiye’nin de imkanlar1 gelisti. Baz1 durumlardan
faydalaniyoruz yani. Istanbul’da olsun Ardahan’da olsun dernekler bizi
gezmeye gétiiriiyorlardi, kamplara gétiiriiyorlardi. Ik gazi oldugum sene Darica
Bayramoglu Kamplar1 vardi. Bize kagit gelirdi, ticreti neyse makul bir para o
yazardi. Ben diyelim ki 5 bin lira maas aliyorum, ciizi bir tcret verirdim.
Ailemle 2-3 sefer gittik ve ¢ok sevinirdik, iyi de bir yerdi. Eskiden sehit ve gazi
ailelerine kagitlar gelirdi, katilmak isteyen kabul ederdi ve o kamplarda 13-14
giin tatilimizi yapardik. Denizimiz, havuzumuz vardi, bize villalar veriyorlardi.
Yani kapandi orasi basgka yerde de agilmadi. Ben ailemle gittim, 5 tane ¢ocukla
beraber gittim, hem havuzu var villay1 sana teslim ediyorlar. 2 kere ¢ikt1 bize o
hak, ¢ok da seviniyorduk olsa simdi yazin bunalarak gegecegine gazi kampinda
gecerdi. Kafa dagitirdik, bunu kaldirdilar ¢ok tiziiltiyoruz (Gortismeci 1).

3.3.3. Gaziligin Getirdigi Malulliigiin Sosyal Hayata Etkisini Olumsuz
Olarak  Degerlendiren Gaziler: “Sakathgindan Dolay
Arkadaslarimin  Yaptigi Hareketleri Yapamamaktan Dolayr Bir
Strese Giriyorsun”

Askerlik hayati Oncesinde c¢ok sosyal olmayan gaziler, gazilik sonrasinda
sosyallesmekten ve sosyal faaliyetlerden memnun kalirlarken; askerlik 6ncesi kendisini
sosyal bir insan olarak tanimlayan gaziler, katilmakta olduklari sosyal faaliyetleri
onemsememektedir. Ekonomik sikintilarin yani sira gaziler sosyal hayata eskisi gibi
katilamadiklarini hem ekonomik hem sosyal yonden zorlanmanin onlari derinden
tizdiigiinii ifade etmislerdir. Askerlik yasami Oncesinde beden giici gerektiren
faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetler vasitasiyla sosyal c¢evresi ile etkilesime giren

gazilerin arkadaslik iliskileri bu siiregte olumsuz yonde etkilenmistir:
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Hayatimiz ¢ocuklar olduktan sonra olduk¢a degisti. Egitim ve okul islerinden
dolay1 bayagi sikintiya diistiik. Dogru diiriist ¢alisamiyordum, maddi agidan
bayagi sikintilarim vardi. Kardeslerimden bir destek alamadim, biiyiik oglani
ben 6zel {iniversitede okuttum; parali okuldu. Onu okutana kadar bayagi maddi
sikinti ¢cektim. Ug tane kardesim var, ikisi saglik memuru biri de benim ise
soktugum kardesim. Hig¢ arayip da sormadilar maddi yonden 1 TL dahi destekte
bulunmadilar. Tek bagina olunca bir yandan ev gecindirmek, bir yandan ¢ocuk
okutmak insam yipratiyor. Sosyal olarak ¢cogu yerlere gidemedim, kendinde bir
eksiklik hissettigin i¢in sakatligindan dolay1 arkadaslarinin yaptigi hareketleri
yapamamaktan dolay1 bir strese giriyorsun. Mesela askerden 6nce amator olarak
futbol oynuyordum. Arkadaslarim gazi olduktan sonra “Hadi top oynamaya
gidelim” diyorlardi. E ben gidiyordum, bir sey yapamiyordum. iste bu insam
tiziiyor. Ne kosabiliyorsun ne dogru diiriist hareket edebiliyorsun sonugta, sonra
sosyal olarak arkadaslik iligkilerine mesafe giriyor.... (Goriismeci N)

Ayni zamanda Goriismeci N’nin belirttigi gibi aile sistemi i¢inde sosyal destek
unsuru olmamasi durumu, gazilerde iiziintiiye yol acabilmektedir. Bireyin yasaminin
anlamli hale gelmesi icin ¢evresindeki diger insanlara ihtiyaci vardir (imamoglu, 2009:
15). Insan cevresinden gelen girdiler ve onlara vermis oldugu doniitler ile var
olmaktadir (Bahar, 2009: 153). Ciinkii insan, ¢evresi ile etkilesim iginde olan bir
varliktir (Giiler ve Cobanoglu, 1994: 11). Bu nedenle aileden ve cevreden destek
gorememek, birgok bireyi oldugu gibi gazileri de psikolojik olarak olumsuz
etkileyebilmektedir.

Gazilerin  gordiikleri  uzun  siireli  tedaviler, hayata bakis agilarinm
degistirebilmektedir. Yiiziinden yaralanan bir gazi, sosyal hayata ve dis diinyaya saglik

durumu ile ilgili kaygi duydugu i¢in katilamadigini belirtmistir:

Onceki sosyal hayatim ile simdiki sosyal hayatim ayn1 degil elbette. Yani gazi
oldugun icin her ortama giremiyorsun, sen de korkuyorsun. Basina bir sey
gelirse, mesela bana biri bir dokunursa yizim dagilir gider diye korktum,
kavgaya giremedim. Yillarin tedavisi ile ancak bu hale gelmissin, dyle bir
olayda bir anda dagilabilirsin. O tarz seyleri géz oniinde bulunduruyoruz.
Trafikte mesela o6zellikle korkuyoruz ara¢ kullanmaktan, otobiise binmekten.
Tepki gosterdikleri zaman ¢ekiniyoruz, bir sey yapamiyoruz. Karsindaki
adamin psikolojisini bilmiyorsun ve sen tepki verirsen adam da sana bir tepki
verirse bir yumruk atarsa dagildin gittin. Yaralanmaktan korkuyorum, zaten 25
yildir bu ¢eneyi toparlayamadim bir siirii ameliyat gegirdim. Bir ufak dokunus
daha olursa mahvolur. O yiizden zaten memleketi terk ettim, geldim. Oradaki
hayatlar daha farkli, insanlar c¢ok kavgacilar oOzellikle koy hayatinda,
¢ekiniyorsun (Gortismeci O)
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3.3.4. Cahsma Hayatinda Aktif Olan Gaziler: “Kimseye Muhta¢ Olmadan
Para Kazanmanm Verdigi Giic ile Is Yerindeki Tiim Zorluklara
Katlaniyorum?”

Calisma hayatinda aktif olmanin insan ruh ve beden sagligi i¢in bircok katkisi
bulunmaktadir. Gazilere verilen is hakki, onlarin gazilikten dolay1 olusan engelleri
nedeniyle is bulamamalari durumunu nitekim onlemektedir. Ancak is hakkini kendisi
icin kullanmayan gazilerde, is bulma ve is yasaminda aktif olma siirecinde birtakim
zorluklar yasanabilmektedir. Calismaya katilan gazilerin yaridan fazlasi (15 kisi) aktif
olarak is hayati icerisindedir. Diger 5 gazi ise, gilincel olarak herhangi bir iste
calismadiklarini belirtmiglerdir. Gazilere verilen bir is hakkini kullanarak ise giren gazi,

kamu kurumunda calistigini belirtmistir:

Su an iBB’de c¢ahistyorum is hakkimla. Askerden 3-4 sene sonra ilk ise
konfeksiyonda baslamistim temizlik isi yapryordum. Ondan sonra devam ettim.
Evlenmeden once ise baslamistim para gelmedigi, hicbir sekilde yardim
etmedikleri igin 0 sekilde devam ettim. Ise bagvurunca beni bu halde kim istedi
ki? Ise alan yoktu, ayagim rahatsizdi nasil yapacaktim. Sordugum zaman
adamlar ilgilenmiyorlardi, “Senin biraz kilon var, bir de ayagin rahatsiz. Ben
sana hangi isi vereyim?” dediler. Adamlar1 da suglayamam Ki, ¢iinkii onlar da
isveren. Benim gibi hantal bir adama ihtiyact olmazdi yani. Duygusal olarak
kirildim, insanlar béyle davraninca insan gururuna yediremiyor ama anladikg¢a
da kendini gelistiriyorsun. 2005’te gazi olduktan on ay sonra is hakkimi
kullanmaya basladim ve IBB’de ise basladim (Gériismeci O)

Is hakki, gazilerin kendileri kullanmalar1 halinde engel durumundan otiirii is
bulamama durumunun 6niine gegebilmektedir. Ancak is hakkinin aile {iyelerinden birine
verilmesi halinde, gaziler icin is bulma sorunlar1 olabilmektedir. Is hakkini kardesine
veren bir gazi, i bulmakta zorlandigin1 ancak ¢ocuklar1 i¢in buldugu iste iyi olmayan

sartlarda caligmasi gerektigini belirtmistir:

Ben su anda Kemerburgaz’da lokantada calisiyorum. Hafriyat kamyonlarmin
dokum yaptig1 yerde bir lokanta var, orada ¢alistyorum. Gazi olduktan 1,5 sene
sonra bagladim is hayatina. Evlendikten sonra maasin yeterli gelmeyecegini
anlayinca bagladim. Memlekette ise almayan olmadi da burada ise almayan ¢ok
oldu. Devamli beraber ¢alistigim arkadaslar vardi memlekette, onlar bana “Sen
ne zaman kendini iyi hissedip ¢alismak istersen kapimiz sana her zaman agik”
diyordu. Lokantada ¢alistim ben hep, yapmadigim is kalmadi bulasik¢iliktan
basladim; dénercilik, ascilik, kebapeilik, lahmacunculuk her is var. Istanbul’a
geldigimde bilhassa yasim da ilerlemisti, buraya geldigimde 45 yas1 agtigim i¢in
bu taraflarda (Mecidiyekdy tarafinda) bulamadim. Diikkanlara girip “Size hig¢
eleman lazim degil mi? Bulasik¢ilik dahi yaparim™ derdim, kabul etmediler hig.
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En son kamyon hafriyatlarinda c¢alisan bir tamidik vardi, kamyonu vardi.
Komsumuzdu zaten, yan yanaydi dairelerimiz. “Bizim hafriyat yaptigimiz yerde
bir lokanta var, orada ¢alisir misin?” dedi. Koriin istedigi bir goz, Allah verdi
iki gbz. “Bundan daha iyi bir firsat m1 olur? Yeter ki is olsun” dedim. Calisma
sartlar1 biraz agir ve zor; ¢iinkii Istanbul’un ¢ogu hafriyat1 oraya dokiiliiyor.
Bayagi yogun oluyor ama bir is bulmanin verdigi hevesten dolay:1 bir de
cocuklarima rahat ettirmenin ve kimseye muhta¢ olmadan para kazanmanin
verdigi gii ile ig yerindeki tiim zorluklara katlaniyorum (Goriismeci N)

3.3.5. Cahsma Hayatinda Aktif Olamayan Gaziler: “Dengem Bozulmadi
Allah’a Siikiir Ama Is Temposuna Giremiyorum”

Katilimecilar arasinda giincel olarak herhangi bir iste ¢alismadigini belirten 5 gazi
bulunmaktadir. Gazilerin yaralanma oncesinde yaptiklart isler beden giiciine dayali
oldugunda, gazilik sonrasinda tekrar ayni ise donememe durumu yasanabilmektedir.
Gaziligin getirdigi engel durumundan dolay: katilimcilar arasinda askerlik oncesinde

yaptiklari isleri birakmak zorunda kalanlar mevcuttur:

Su an bosum ¢aligmiyorum, boyle hayvan falan alip satiyordum. Gazilikten 5-6
yil sonra boyle kendime geldigim zaman gidiyordum. Calisamiyordum,
kosturamiyordum. Dengem bozulmadi Allah’a siikiir ama is temposuna
giremiyorum. Ben kendim simdi yine asir1 ¢alisma gerektiren insaat ustaligi
yapabilir miyim, hayir yapamam (Goriismeci 1)

Su an g¢alismiyorum. Gazi olduktan 2 yil sonra ise bagladim. Ben baska bir
yerde ¢alismadim, 0 zaman abilerim hafriyat¢iydi onlarin yanina gittim geldim,
yani abimlerle beraberdik (Goriismeci G)

3.3.6. Gazilik Durumunun Getirdigi Sosyo-Ekonomik Haklar1 Olumlu
Olarak Degerlendiren Gaziler: “Askerlikten Once Yaptigim
Meslekle Bu Sekilde Rahat Ge¢inemezdim”

Calisma grubundaki gazilerden 10 kisi gaziligin hayatlarinda sosyo-ekonomik
yonden olumlu degisikliklere sebep oldugunu ve bu degisikliklerden memnun
olduklarini1 belirtmislerdir. Gazilerden 2’si ise hayatlarmin is hakki sayesinde sonradan
diizene girip olumlu olarak degistigini sdylemislerdir. Gazilere verilen bir is hakkini,
kimin kullandig1 katilimeilarin bu hakki yorumlamasinda etkili olmustur. Is hakkimn
kendi kullanan gaziler, bu haktan oldukga memnun kaldiklarini belirtmislerdir.
Gaziligin getirdigi maddi kazanimlarin hayatlarin1 olumlu olarak degistirdigini diisiinen
gaziler, sosyo-ekonomik agidan haklarindan memnunlardir. Gazilik 6ncesinde galistigi

isten, gazi maasindan daha az tcret alacagini belirten Gorligmeci D’nin  “Benim
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a¢imdan 1yi oldu. Daha dnce konfeksiyonda c¢alisirken daha az maas aliyordum.
Askerlikten once yaptigim meslekle bu sekilde rahat gecinemezdim” seklindeki ifadesi,
gazilik oncesi diisik gelire sahip olanlarin gazilik haklarin1 olumlu bigimde
yorumladiklarina Ornek niteligindedir. Bir baska gazi ise devletin sagladigi sosyo-
ekonomik haklara ek olarak kendi cabasi ile ekonomik durumunu iyilestirdigini

belirtmistir:

Gazi olduktan sonra ekonomi durumumuz gayet diizeldi. Simdi isin gergegi
devletin destegi var ama bizim de azmimiz ¢alismamiz da 0 ekonomik seviyeyi
arttirdi yani devletin verdigiyle kalip simdi bir kenara g¢ekilmedik. Ticaret
olarak bayagi giizel atilimlar yaptik. Yani durumumuz maddi olarak iyi bir
stkintimiz yok (Goriismeci M)

Bir diger gazi, gazilik sonrasi hayatinin olumlu yonde degistigini belirtmektedir.
Ekonomik destekler agisindan; 6zel okullarda ticretsiz egitim ve is hakki agisindan
gaziligin sosyo-ekonomik olarak olumlu katkilar1 oldugunu ifade etmistir. Sosyo-
ekonomik yonden devletin iistiine diiseni fazlasiyla yaptigini ve titizlikle galistigin

vurgulamastir:

Hayatimiz degisti. Ekonomik yonden ¢ok siikiir maagimiz da iyi. Bana is hakki

verildi ben de is hakkimi ogluma verdim. Kizim gazi ¢ocugu olarak 6zel okulda

okuyor, tabi belli bir ticret veriyoruz ama egitim ticreti vermiyoruz. Devlet

elinden geleni fazlasiyla yapiyor, destek veriyor. Cok siikiir, halimiz vaktimiz

iyi. Once saglik, sagligimiz da yerinde siikiirler olsun (Gériismeci E)

3.3.7. Gaziligin Bireylerin Sosyo-Ekonomik Hayatina Etkisini Olumsuz

Olarak Degerlendiren Gaziler: “Hi¢bir Hak Kaybettigim Ayag
Geri Getirmedi”

Gazilerin yaralanmadan onceki meslekleri, kazanglar1 ve ekonomik durumlari
gazilik sonrasi yasam standartlarina bakis agilarint onemli Olgiide etkilemektedir.
Sosyo-ekonomik olarak askerlik dncesi durumunu iyi olarak degerlendiren katilimcilar,
gazi olma durumunda yasadiklar1 kayiplara odaklanabilmektedirler. Calisma grubundaki
4 katilimel, gaziligin hayatlarinda sosyo-ekonomik agidan olumsuz degisiklere yol
actigint  belirtmislerdir. Devlet tarafindan saglanan sosyo-ekonomik destekler
cogunlukla iyi degerlendirilmis ancak psikososyal alanda ailenin desteklenmesi

gerektiginin onemli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Goriismeci gazilerden biri gaziligin

94



getirdigi ekonomik veya sosyal haklarin, gazi olmaya sebep olan fiziki maluliyeti telafi

edemeyecegini belirtmistir:

Ben zaten sosyal bir adamdim ama maluliyet oldu, ekonomik olarak devletin
verdigi maas kar1 oldu. Devletin sagligi katkilar oldu, 6zliik haklar1 oldu. Tabi
higbir hak kaybettigim ayag geri getirmedi (Goriismeci R)

Bir gazi, askerlik 6ncesi ekonomik durumunun iyi oldugunu belirtmis ve devlet
tarafindan saglanan sosyo-ekonomik katkilari, gegmis yasamu ile kiyaslayarak olumsuz
sekilde degerlendirmistir. Gazilik durumu s6z konusu olmadiginda hem ekonomik
olarak daha iyi durumda olabileceginden hem de fiziki problemler nedeniyle 6nceden
yaptig1 isini birakmak zorunda kaldigindan s6z etmistir. Gazinin hayatinda askerlik
oncesi yaptiklarini artik yapamadigindan dolay1 gerileme yasanmis ve bedensel olarak

gereken faaliyetleri yerine getiremedigi igin esnaflig1 birakmak zorunda kalmstir:

Olumlu olarak bir degisiklik yasandigini zannetmiyorum ben ailemde...Ciinki
benim diikkkanlarim vardi, durumum zaten bir bakima iyiydi. Su anki
durumundan daha da iyi olabilirdi mesela benim diikkanlarim hald olsaydi.
Clinkii bildigim is, yaptigim isti. Bir de Cankiriliyim ben mesela kuruyemisler
hep Cankiri’dan ¢iktig1 igin; ticari zekaya da sahibim ¢ok siikiir. Yani artt bir
faydasi oldugunu zannetmiyorum kiyasladigim zaman, eksi oldugunu
diisiiniiyorum. Ben simdi kuruyemisci olsaydim en az 2-3 tane diikkanim
olacakti. Simdi bir diikkanin giinliik cirosu 10.000 TL; 10.000 TL ciro yaptigim
zaman %?2’si kalsa bana 2000 TL kalir giinliik. Ayliga vurdugun zaman 60.000
TL yapar. Ben ayda 4000 TL gazi maasi aliyorum, 60.000 TL ile 4000 TL’yi
kiyaslayin iste. Fiziki agidan protez kullandigim igin esnafligi yapamadim,
¢linkii bu iglerde sabah 07.00 aksam 00.00 aras1 mesai saati oluyor. Kardesimin
bir tanesi baska bir ise girdi, ben de tek kalinca birakmak zorunda kaldim yani.
Sonradan ben de baska bir ise girdim. isteyerek birakmadim diikkanlar1 ama
ben bedenen tek basima yapamayacagimi bildigim igin; devretmek zorunda
kaldim (Goriismeci H)

Gaziligin hayatinda sosyo-ekonomik olarak olumsuz etkileri oldugunu diisiinen
gazilerden biri, yasadig1 organ ve islev kaybindan dolay1 is bulamadigini belirtmistir.
Gaziligin getirdigi malulliikten dolay1 is bulamamanin ve ev geg¢indirmekle yiikiimli

olmanin zor bir siire¢ oldugunun altini gizmistir:

Tabi diizenin degisiyor yani, is veremiyorlar sana. Sakatsin, verdigi isleri
yapamuyorsun. Ben ozel sektorde ¢alisiyorum. Daha once insaat sektori ile
ugrastyordum, sonra emlak sektoriine girdim halad da devam ediyorum. Diger
tiirli bir sanayide veya bir firmada calisayim diye ¢ogu firmay1 denedim. Kimse
is vermedi bana. Gazi oldugum i¢in adam o riski de alamiyor agikgasi,
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calistirmak istemiyor. Gazi bir is kazasi gegirirse, sonug itibariyle sakattir;
basina bir sey gelirse bizim basimiz belaya girer diye diisiiniiyorlar. Kimse de is
veremiyor, hald oyle...Maddi olarak maas baglanmas1 hayat sartlarimiz
acisindan rahatlatti bizi. Sonucta biz normal insanlar gibi ¢alisamiyoruz, her isi
de yapamuyoruz. Sakatsin, ameliyat oluyorsun, tedavi goriiyorsun, evde
yatiyorsun bu maagla geginiyorsun agikgasi. Gegimimiz hep bu maasla, ¢linki
calisamiyoruz veya calisabildigimiz zaman da ne oluyor, 1 hafta ¢alisiyorsun
sonra rahatsiz oluyorsun. Bana bu sehpayir kaldirmam isteseler kaldiramam
¢iinkii yiiziim komple geriliyor, sisiyor (Goriismeci O)

3.3.8. Gazilik Sonras1 Bireylerin Hayatinda Sosyo-Ekonomik Acidan
Degisim Yasanmama Durumu: “Benim Hayatim Hi¢c Degismedi”

Calisma grubundaki gazilerden 4 kisi hayatlarinda gazilik 6ncesi ve sonrasi

herhangi bir degisikligin olmadigin1 ve onceki hayatlari nasil ise hala o sekilde devam

ettigini belirtmislerdir. Sosyal g¢evre ile etkilesim, gazilerin sosyo-ekonomik sartlari

degerlendirme siirecini etkileyebilen unsurlardan biridir. Katilimeilar arasindan bir gazi,

bireyin hayatinin gidisatin1  verilen haklardan ziyade g¢evresindeki insanlarin

belirleyeceginden s6z etmektedir:

Maddi yonden bir yere gelemedim, yavas yavas kendimi toparlamaya
calistyorum. Cok da fark yok ayni yerimde sayiyorum su anda. Sosyal olarak da
degisen bir sey yok, 0 da ayni. Onemli olan hayatindaki insanlardir. Zengin
insan zenginlestirir, fakir insan fakirlestirir; aptal insan insani aptallastirir, akill
insan da insan1 kendine ¢ekmeye ¢alisir. Anlatabildim mi? Hayat, sartlarla degil
insanlarla alakalidir (Gériismeci O)

Sosyal ¢evre tarafindan kabullenme, bireylerin zorlu yasam deneyimlerinde
gliclendirici etkiye sahiptir. Bir baska gazi hayatinda bir degisimin yagsanmamasini gazi

olduktan sonra oldukga sosyal bir insan olmasi ile iliskilendirmistir:

Benim hi¢ hayatim degismedi, ben tam gaz aynen devam ediyorum. Gazi
olmadan o6nce hayatimi nasil yasiyorsam gazi olduktan sonra da oyle
yastyordum. Degisen bir sey olmadi. Ciinkii ben sosyal bir insandim, ¢evrem
beni hemen kabullendigi i¢in devam ettim. Bir de ben kendimi ¢ok c¢abuk
sevdiren bir insanimdir. Esim, ¢olugum ¢ocugum Ve g¢evremizdeki insanlar ile
maddi olarak da manevi olarak da higbir sikint1 yasamadik (Gériismeci J)

3.4. Katihmeilarin Gazilik Sonrasinda Yasadiklar1 Ruh Saghgi Sorunlari

Savas ve catigmalara tanik olmanin bireylerde biraktigi en yaygimn psikolojik
sorun (TSSB) travma sonras1 stres bozuklugudur (Reyes vd., 2008: 426). Ozgen ve
Aydin’in (1999: 34) ifadeleri ile TSSB, “agir bir psikolojik travma sonrasinda ortaya
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cikan, travmatik olayin tekrar tekrar yasanmasi, olay1 hatirlatan uyaranlardan kaginma
ve artmis uyarilmishik gibi 6zgiil semptomlarla kendini gosteren bir bozukluk™ olarak
tammmlanmistir.  Katilimcilar, gazi olduktan sonra ¢esitli duygular yasamislardir.

Katilimc1 gaziler arasinda en yaygin olan1 TSSB alt boyutu olan yeniden yasamadir.

3.4.1. Gazilerin TSSB Belirtileri Gosterme Durumlari

Bireyler, olumsuz yasam deneyimleri ve travmalar yasamalar1 sonrasi TSSB
yasayabilmektedirler. Bu baglamda TSSB alt kiimelerini kapsayan cesitli semptomlar
goriilebilmektedir. Katilimc1 gazilerden 18 kisi TSSB belirtileri gostermistir. TSSB
yasayan bireyler, travmatik olaylar1 yeniden yasayabilirler; yasadiklar1 travmayi
hatirlatan en ufak uyaranlardan kaginabilirler ve uyarilma seviyelerinde ciddi artislar
yasayabilirler (Buffum ve Wolfe, 1995: 266).

3.4.1.1. Yeniden Yasama: “Gazilik Yaralandiktan Sonra Bashyor”

Gaziler, travma sonrasi stres bozuklugundan otiirii kendine agir gelen ig
cekismeler yasayarak kabuslar, tekrarlayan riiyalar veya catismalar esnasinda kaybolan
kisileri arama gibi belirtiler gosterebilmektedir (Buffum ve Wolfe, 1995: 269). Yeniden
yasama alt kiimesi belirtileri gdsteren bireyler bir koku, bir ses gibi geri doniis
yasatacak bilgiler vasitasiyla simdiki zamandan wuzaklagarak istenmeyen travma
zamanini tekrar tekrar hatirlayabilirler (Goulston, 2008: 44). Katilimcilardan 7 gazi,
TSSB’nin alt boyutu olan yeniden yasama kiimesine dair belirtiler gostermislerdir.

Catisma anlari sik sik hatirlanmistir:

Zaten Bilkent’te de tedavi gordim. Gece hi¢ yatamiyordum, hep aklimda
catigma falan vardi. Bir ila¢ verdiler, pembe gibiydi. Onu igtim, hicbir sey
aklima gelmiyordu. Bir hafta onu kullandim, onu da attim. Arkadasim sehit
oldu ya benim yanimda, bir de yanimdaki diger arkadasimin dili koptu. Riiyama
giriyordu. Uyanikken de ara sira aklima geliyordu. Mesela annem yanimdaydi,
anneme sinirlenip telefonu atttm. Orada 6-7 tane telefon kirdim. Onlarn
goriiyordum Yya riiyamda, aklima geliyordu hemen atiyordum telefonu
(Goriismeci C)

Geceleri yatmamda bazen problemler oluyordu o problemleri ¢ok yasadim
yasamadim degil sigramalarim oluyordu tabii ki yani yaklasik bir yil iki yil bu
seyi ¢ok siklikla yasadim. Riiya goriiyordum mesela 0 c¢atisma anim
goriiyordum. Durup dururken aklima geliyordu catisma anlari. Riyama
giriyordu veya farkli yine kot riiyalar gérdiigiim zamanlar bile oldu. Su bile
oldu yani gece kalkip kendi kendime kapinin dis kapinin 0 merceginden sanki
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disarda biri varmig gibi tekrar kendim gidip kafama gelip kap1 tam kilitli olup
olmadigin1 kendi kendime kontrol ediyordum veya kendi kapimin acik veya
yarim kalip kalmadigimi Kkontrol ederdim, bu gibi seyler yasadim. Gece
karanlikta kalamama korkular1 basladi 0 donemden sonra yani su an bile biliyor
musunuz yasim 36 ama tek basima karanlikta evin i¢inden bahsediyorum, evin
icinde tek basima karanlikta kolay kolay yatamam muhakkak ya bir televizyon
acik olur en kétii bir 151k agik olur yani bir seyin agik kalmasi gerekir tek basima
oldugum zamanlarda benim (Gériismeci B)

Bir de futbolcu olmak istiyordum. Eskiden beri futbol oynuyordum mesela
vurulduktan sonraki ilk 1 ay i¢inde riiyamda kendimi ¢ok top oynarken gordiim.
Uyandiktan sonra kotii hissediyorsun, bir daha olmayacagmin farkina
vartyorsun ayagina baktik¢a. Catisma anina dair sadece ses duyuyordum.
Yataktan firliyordum, goriinti yok ses duyuyorum. Kalkiyorum diger
arkadaglarimin hepsi uyuyor. Meger riiyaymus, deyip tekrar yatiyordum. Silah
sesi geliyordu (Goriismeci D)

Ben ¢ok duygusalimdir. Mesela gazi olduktan sonra televizyonda haberlerde bir
sehit haberi ya da yaralanip askerimizin ayagina tas degdigi zaman oturup
hiingiir hiingiir agladigim oluyordu, hala da oluyor. Ciinkii onlarin yasadigini
biz de yasadigimiz i¢in goziimiiziin 6niine geliyor. Beni en ¢ok duygulandiran
mesela su kadar asker yaralandi deyip bir iki saniyede gegip giden haberler. Ben
yaralandiktan sonra ilk basta ailemle yasiyordum, ikiz kiz kardeslerim vardi. Tlk
geldigimde mesela yine psikolojimiz yerimde olmadigi igin ben kiz kardesimi
terorist diye kesiyordum. Odanin kapilari agik, ben yaralanmadan 6nce de
catigmalara girmigim 5-6 tane catigmaya girdik ¢iinkii 40-45 taneye yakin
terorist lesimiz vardi yani. Ayriyeten o operasyonlar akliniza geliyor yeri
geldigi zaman, demek ki hayalini mi ne yasiyoruz 0 anda riiyanin etkisiyle
uyurken kalkip kiz kardesimin {izerine kapaklaniyorum yerde siiriinerek, onun
bogazini tutuyorum ve kardesim “Abi, abi!” diye bagiriyor, ben duymuyorum o
anda tabii. Biz ugmusuz gitmis kafa yok yerinde, ondan sonra tekrar takla atarak
yatagima ge¢iyorum. Elimde bigak gibi sey yok ama o anda bigak varmis gibi
hareket ediyorum. Kendileri anlattilar bize de bunu. O giinden sonra da mesela
evde benim tizerime kapiy1 kilitliyorlardi 6yle yatiyorlardi, ben ayr1 bir odada
yatiyordum. Ciinkii baska bir zarar da verebilirdim, gidip mutfaktan bigak alip
veya bagka bir bogma durumu yasanir gibi. Disaridan gortldigi gibi degil,
sadece yaralanmakla bitmiyor gazilik. Gazilik yaralandiktan sonra basliyor
(Gériismeci 1)

3.4.1.2. Kacinma: “Hi¢c Aglamadim, Aglasam Biraz Rahatlardim Belki Ne
Bileyim”

TSSB alt kiimesi olan kaginma semptomlari, aile iiyeleri arasinda ofke,

diismanlik ve uzaklagma gibi problemlere yol agabilmektedir (Reyes vd., 2008: 277).

Kaginma, bireyin yasanan olumsuz anilardan tamamen kurtuldugu anlamina gelmez;

aksine birey siirekli olarak kendisine travma animni hatirlatacak ayrmtilardan,

ortamlardan ve kisilerden uzak durma savasi verecektir (Goulston, 2008: 45).
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Katilimcilar arasindan 2 gazi hissizlesmeyi i¢inde barindiran kaginmaya iligkin

semptomlar gostermislerdir:

Benim psikolojime Allah’a siikiir higbir sey olmadi. Mesela ben goériiyorum
bazilar1 bayiliyor ediyor. Bende hig dyle bir sey olmadi. Keske olsaydi. Agliyor
millet bagiriyor. Bende o olmadi lanet olsun. Delilik mi nedendir olmad: yani.
Hi¢ aglamadim, aglasam biraz rahatlardim belki ne bileyim. Agr1 yok bir sey
yok. Bir de ¢ok zorluk ¢ektim ben 30 km Kuzey Irak’taydim igeride. Artik son
raddeme kadar gelmisti; hasa isyandaydim, 0 yilizden belki ‘Oh, kurtuldum
rahatladim’ dedim (Goriismeci C)

Ben yap1 olarak biraz da ketum bir insanim. Yani sadece vatan, millet derdim
oldu onun haricinde herhangi bir sikintim olmadi. Duygularimi yansitmadim
yani Allah'tan geldigine inanip kabullendim; zaten her seyin ilact
kabullenmektir. Bas edemeyecegin seyi kabullenmek en iyisi (Goriismeci M)

3.4.13. Asin Uyarilma: “Cocuklar Bir Meyve Suyu Paketlerini
Patlattiklarinda Neredeyse Kendimi Yere Atacaktim”

Asirt uyarilma hali, kisinin kendi tepkileri tizerinde hakimiyet kuramamasi,
sinirlilik ve 6fke halini sik¢a yasamasi ve siirekli tehlikeye agik halde beklemesidir
(Gersons ve OIff, 2009: 31). Asir1 uyarilma yasamasi halinde bireylerde kronik uyku
problemleri ve asir1 sinirlilik yaygin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Ravindran ve Stein,
2009: 121). Calismaya katilan bir gazi, silah seslerine alisikken gazilik sonrasi asiri

uyarilma semptomu gostermis ve en ufak bir seste irkildigini belirtmistir:

Ben doguluyum av tiifegiyle keklik avina falan gidiyorduk 10 yaslarimda.
Kulagimin dibinde 10-20 tane de patlasa silah sesi hi¢ duymuyordum.
Vurulduktan sonra en ufak bir ses duydugum zaman kendimi yere atiyordum
neredeyse. Cocuklar bir meyve suyu paketlerini patlattiklarinda neredeyse
kendimi yere atacaktim. Basta uzun zaman riiyalarimda ¢atismada oluyordum,
bayag siirdii. 5-6 yil siirdii hep riiyamda c¢atismaya giriyordum, kabusta
Olilyordum sonra uyaniyordum. Catigmada biz hep sehit verdigimiz i¢in Gyle
oldu (Goriismeci P)

Ofke, asir1 uyarilmislik semptomlari arasindadir. Gazilik durumuna iliskin 6fke
duygusu yasayan 8 gazi vardir. Gazilerde o6fke belirtileri cesitli sekillerde ortaya
cikmaktadir ve katilimcilar 6fke belirtilerinin  gazilik sonras1 ortaya ¢iktigina

deginmislerdir:
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...Her gazinin bir sikintis1 vardir. Ben, askerden 6nce hig siniri olmayan adam,
su anda bir anda ofkelenirim. Yani etrafi yikar yikar on dakika sonra sénerim.
Simdi bunu kaldirmak da eslerimiz i¢in kolay degil.... (Goriismeci F)

Gazilikten sonra boyle o6fkeli oldum ama belki yas ilerledik¢e de olabilir.
Hepsine bagli olabilir sadece gazilige baglamiyorum. Tahminen askerde
yasadiklarimizdan ve gordiiklerimizden de olabilir (Goériismeci B)

3.4.2. Gazilik Sonras1 Katihmcilarda Olusan Diger Duygular

Calismaya katilan gazilerden bazilar1 TSSB belirtilerinin yani1 sira farkli
duygulara sahip olduklarini belirtmislerdir. Bir kisi sugluluk duydugunu ve 3 kisi
caresizlik hissine kapildigimi belirtmistir. Diger 2 kisi ise gazilik sonras1 giizel duygular

yasadigini ve onur duyduklarini belirtmislerdir.

3.4.2.1. Sucluluk Hissi: “Keske Diisseydim O Zaman Tekrar Kalkmasam
Vurulmazdim”

Sugluluk duygusu TDK tarafindan (2021) “kisinin ahlaki, dini kurallart
cignedigini sezmesi sonucu bilingli veya bilingsiz olarak kapildigi ve kendisiyle ilgili
deger yargilarini sarsan duygu, sugluluk hissi” olarak tanimlanmisgtir. Sugluluk duygusu
bireyin ¢evresiyle etkilesimleri sonucu olusan ve aslinda sugluluk duygusundan ¢ok
su¢luluk duygusundan nasil kurtulabilecegimize dikkat vermek gerekir (Kiigiik ve Acet,
2015). Gaziler, kendi yaralanmalari ve arkadaglarinin yaralanmasi ya da 6liimii sonucu
bilingli veya bilingsiz sekilde kendilerini suglama egiliminde bulunabilirler. Ornegin
Katilimcilar arasindan bir gazi, yaralanmasini vuruldugu zaman yere diismemesine ve bu
nedenle tekrar vurulmasina baglamaktadir. Bu durum gazinin kendini suglamasina yol

acmuistir:

Vatani gorevi yapiyordum, askerdeydim. O esnada c¢atisma oldu PKK
tarafindan pusuya diistiik, kursun yedim, o esnada vuruldum. Yer degistirdigim
igin vuruldum, o esnada ayagimdan vuruldum ama diismedim, keske diisseydim
0 zaman tekrar kalkmasam vurulmazdim (Goriismeci O)

3.4.2.2. Caresizlik Hissi: “Hayat Nasil Devam Edecek? Ne Olacak?”
Gelecege dair duyulan kaygi, kisinin kendi kaynaklarinin farkinda olmamasini
ve beraberinde caresizlik duygusunu getirmektedir. Gaziler, yaralandiktan sonra fiziksel

ve psikolojik olarak gii¢lerinin yetmeyecegi durumlar olacagini diisliniip caresizlige

kapilabilmektedirler:
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Duygusal olarak ¢ok sey yasadik ¢ok da tiziildiik yani. Sonug itibariyle sakat
kaldiniz, hayat nasil devam edecek? Ne olacak? Uziintiili gegti yani.
Vuruldugun an artik &lmiis gibi oluyorsun, “Oldiim, 6biir diinyaya gittim”
diyorsun. Hayatina baktigin zaman diger zamanlar ne yaptiysan film seridi gibi
g0ziiniin 6niinden gegiyor. Ondan sonra kendine geldigin zaman zaten hayatta
nasil kalacagim disiiniiyorsun. Durumun ne olacak, nasil gegineceksin, sakat
kaldin sana kim bakacak gibi seyler diisiiniiyorsun. Ama Rabbime siikiir iyi
yani (Goriismeci O)

[k zamanlar iyiydi, herkes bize yardim edecek diye hissettim. Taksici olsun,

yemekei olsun bu insanlar hep bize yardim eder diye diisiindiik. Oyle bir sey

yokmus, var da ¢ok ¢ok nadir. Yardim etmedikleri zaman duygusal olarak

kiriklik yastyorsun sonugta sen de bir insansin. Ben devleti korumusum, bir

ihtiyacim varken birisi gelip yardim etsin istiyorsun ama kimse yardim etmiyor

yani (Gériismeci O).

3.4.3. Gazilerin Alkol ve Sigara Maddelerini Kullanim Durumlari

TSSB yasayan bireylerde ac1 ve kaygmin getirdigi duygulardan dolayi rahatlama
diisiincesiyle alkole bagvurma durumu sikc¢a goriilmektedir ve en riskli gruplar arasinda
gaziler vardir (Goulston, 2008: 55). Ayn1 zamanda arastirmalarda gazilerin, ¢ogunlukla
bas agris1 gibi fiziksel agrilar nedeniyle sigara igtikleri belirtilmistir (Chapman ve Wu,
2015: 86). Klevens vd. (1995: 249) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonuglarina gore ise
gazi olmayanlarin yarisindan azinin, gazilerin ise dortte Gi¢iniin sigara igmekte oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan gaziler arasinda askerlik ve gazilik sonrasi sigara
kullaniminin bagladigini belirten 4 gazi bulunmaktadir. Gazilik oncesinde de sigara
kullandigint belirten 6 katilimci mevcuttur. Gazilikten 6nce de alkol kullandigini
belirten 2 gazi bulunmaktadir. Ancak 3 gazi, yaralandiktan sonra alkol kullanimina
basladiklarim1 belirtmislerdir. Bir gazi, gazilik oncesinde de hem sigara hem alkol
kullandigint  belirtmistir. Hi¢ sigara ve alkol kullanmadigini belirten 3 gazi
bulunmaktadir. Bir gazi ise, gazilik 6ncesinde alkol kullandigin1 ancak gazi olduktan

sonra biraktigini belirtmistir:

Eskiden benim tekel bayilerimiz vardi yani bira falan igiyordum yalan
konusmayayim. Gazi olduktan sonra bir de basimda simseklenme oluyor ya
biraktim. Bir de dedim ben gaziyim, igersem gazilik unvanina ayip olur. Kotii
aligkanliklar1 biraktim (Goriismeci I)
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3.4.3.1. Gazilerde Sigara Kullamm: “Yaralandiktan Sonra Sigara I¢meye
Basladim”

Sigara kullanimima her gazide ayni olmamakla beraber yaralanma sonrasi

psikolojik olarak yasanan zorlu siire¢lerin sonucunda baslanabilir. Katilimcilar arasinda

gazi olduktan sonra sigara kullanimina baglama gortilmiistiir:

Sigara hi¢ kullanmazdim. Yaralandiktan sonra sigara igmeye basladim. Gazi
olduktan sonra hastanede annemden istemistim, annem getirmisti Oyle
hastanede basladim. Aslinda 6zel odada yatiyordum ve camin yanindaydi
yatagim, cami aciyordum Oyle i¢iyordum hastanede, orada basladim
(Goriismeci A)

Yani sigara ara sira i¢iyorum. Gazi olmadan 6nce de igiyordum ama boyle paket
'I[Ea)$1mly0rdum. Askerden sonra basladim yani igmeye, paket almaya (Goriismeci
3.4.3.2. Gazilerde Alkol Kullamm: “Sirf Diisiinmeden Uyuyabilmek
icin...”
Alkole bagvurmanin gesitli sebepleri olabilir. Calismaya katilan gazilerden alkol
kullanimina  bagvuranlar i¢in alkoliin rahatlama araci olarak kullanildig1
gbzlemlenmistir. Gazilikten sonra kendini ¢aresiz hisseden bir gazi, ¢aresizlik hissinden

kaynakl1 alkol kullanimina basladigini belirtmistir:

Askerden geldikten sonra bir ara ic¢tim, sonra biraktim. Gazilikten sonra
cikmazda gibi hissediyordum kendimi. Bir de hep yaralandigi anlar insanin
aklina geliyordu. Bir boslukta gibi hissediyordum, ondan kaynaklaniyordu. I¢ki
bagimliligim var miydi, yoktu. Ne sigara ne farkli madde bagimliligim yoktu su
anda da zaten yok ¢ok siikiir. O zaman bir ara kullandim birkag ay ondan sonra
icmedim. Gazi olduktan sonra bir boslukta oluyorsun, bir arkadas ortamina
giriyorsun orada baglamigtim. Bir iki sene falan da kullanmisimdir belki
(Gériismeci 1)

Gazi olduktan sonra uykuya dalmakta zorlandigini belirten bir katilimci, sadece

uyuyabilmek i¢in alkol kullandigini ifade etmistir:

Uyumak i¢in yaklasik 5 yil kadar aksamlart belli bir saatte alkol aldim. Sirf
diistinmeden uyuyabilmek i¢in yillarca gece belli bir saatte i¢iyordum. Kafami
dagitiyordu yatmadan 6nce (Goriismeci K)
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3.5. Gazilerin Evlilik Birligini Kurma Yollar1

Evlilik, kiltirimiizde iki kisinin yasamlarini birlikte siirdiirme kararlarindan
Oteye gegerek eslerin aileleri arasinda bir bag kurulmasma onciiliik etmektedir (Burg,
2018: 137). Bireyler i¢in evlilik sadece nesillerinin devamliligini saglamakla
kalmayarak ciftlerin birbirlerinin farkli beklentilerini, sosyal ve kisisel taleplerini
karsiladiklar1 bir kurum olarak varligimi siirdiirmektedir (Yazici, 2019: 606). Evlilik
birligi kuruldugu andan itibaren bir aile, iiyelerine tireme, saglik, ekonomi ve egitim
gibi temel bilesenleri ve islevleri evrensel olarak saglamaktadir (Gladding, 2015: 81).
Evlilik hayata dair alinan kararlardan, yenilen yemeklere kadar tek kisilik bir yasamdan
en az iki kisilik bir yagsama ge¢mek anlamina gelebilmektedir. Bireylerin 6zel yasaminin
biiytik bolimiinii kapsadigr igin evlilik yasaminda mutlu olmak, bireyin kisisel olarak
mutlu olmasma Onemli katkilar saglayabilir (Kublay ve Oktan, 2015: 26). Evlilik
birligini kurma yollar1 nesilden nesile ve kiiltirden kiiltiire degisiklik gostermis ve bu
nedenle farkli evlenme bigimleri ortaya ¢ikmistir (Sezen, 2005: 185). Calismaya katilan
15 gazinin goriicii usulii ile evlenmesi ¢ogunlugun evlilik birligini kurma yolunun
goriicii usulii olmasina dikkat ¢ekerken 4 kisi tanigsarak evlenmistir. Diger 1 gazi ise iki
evlilik yapmis olup birinci evliligi goriicii usuli ile, ikinci evliligi ise tanisarak

olmustur.

3.5.1. Goriicii Usulii Kurulan Evlilik Birligi: “Bir An Once Evlensin
Kendine Gelir, Diizelir”

Evliligin kurulmasinda aile, bir sosyal destek unsurudur. Ciinkii ebeveynler ya
da aile biiyiikleri, bireylerin es se¢iminde ve aile kurmasinda kendilerini sorumlu
hissedebilmekte; bu nedenle evlendirme gorevini yerine getirmeye calisabilmektedirler
(Kir, 2011: 392). Es se¢iminin evlenecek kisilerden ziyade aile biiyiikleri tarafindan
yapildigr ve uygun goriilen kisilerin evlenmeye tesvik edildigi goriicii usulii evlilik,
daha geleneksel bir evlenme bi¢imidir (Sezen, 2005: 186). Goériicii usulii evliliklerde,
evlenmesi uygun goriilen ¢iftler genellikle birbirlerini tanimazlar (Giirbiiz, 2019: 68).
Baz1 goriicii usulii evliliklerde eslerin birbirlerini tanimasi igin belli bir siire gériismeleri
uygun gorilirken bazi goriicii usulii evliliklerde esler evlendikten sonra birbirlerini
tanima firsatina sahip olurlar. Goriicti usulii evliliklerde, genellikle erkek tarafindan aile

tiyeleri veya yakin akrabalar erkege uygun es arayisinda olurlar. Arastirmaya katilan
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gazilerin yaridan fazlast (13 kisi) aileleri veya yakinlari tarafindan uygun goriilen
tanidik kisilerle goriicti usulii evlilik yapmustir. Gorticii usulii ile evlenen diger 2 gazi ise
akrabalar ile evlenmistir. Diger 1 gazi ise gazi olduktan sonra ailesinin israr1 iizerine
goriicti usulii bir evlilik yapmis ancak 6 ay sonra bosanma karar1 almistir. Bosandiktan
yaklasik bir sene sonra kendi goriistiigii kisi ile tanisarak evlenmistir. Gazinin evlenince
daha g¢abuk toparlanip iyilesecegi diisiincesi ile aile baskis1 sz konusu olabilmekte ve

goriicti usulii evlilikler yapilabilmektedir:

Ben istemiyordum evlenmeyi aslinda ama ailem benim igin bir an 6nce evlensin
kendine gelir, diizelir gibi diisiindii. Babam da evlenmem konusunda biraz
istekliydi, babami da ¢ok sevdigim ve kiramadigim igin onun rizasiyla
evlendim, “Tamam madem” dedim; kura ¢eker gibi ¢ektik sansimiza eski esim
¢ikt1, 0 da olmadi yani bosandik. ... (Goriismeci I)

Malul gazilik, bireylere unvandan daha ziyade bir engel durumu ve nitekim
zorlu yasam sartlar1 getirebilmektedir. Yasadiklar1 malulliik durumundan dolayi
sevdiklerinin organ veya islev kaybi olan biriyle evlenmeyi kabul etmeyecegini
diistinmeleri, gazileri goriici usulii evlilige yonlendiren sebeplerden biridir. Gazi oldugu
icin kizlarim1 kendisiyle evlendirmek istemeyen akrabalarinin oldugunu sdyleyen bir
katilime1, esinin evlenmeyi kabul etmesi ile goriicii usulii evlenmistir. Ancak kendini

engel durumundan otiirii yetersiz gérmiis ve psikolojik bir baski hissetmistir:

Bilhassa ben evlenmeden 6nce ailem akrabalarima gidip bana kiz bakmuisti,
sakat oldugum yani gazi oldugum i¢in kendi 6z 2-3 tane akrabam bana kizlarini
vermediler. Onlar kiz vermeyince, hanimim ise gaziligimi bile bile kabul edince
ailem arasinda ve ¢evrem arasinda nasil kabul ettigine dair konusurlar diye
diistindiim, onun psikolojik baskisi vard: tizerimde. “Bu kadar insan vardi da
onlarla evlenmedi de gitti sakat adam aldr” diyenler de oluyordu. Iliskimizi
etkiliyordu gazilik ister istemez. i1k basta ben evden bir yere ¢iktigimiz zaman
yiirimemden dolay1 esimin biraz asagilanmig oldugunu hissediyordum. Ciinkii
ben saglam yiiriyemiyordum, 0 da bana ayak uydurmak igin istedigi gibi
hareket edemiyordu. Disarida sanki hanimi digliyorlarmus gibi bir hissim vardi.
“Bagka bir insan bulamadi mi da gitti bu adami aldi1?” derler diyordum
(Goriismeci N)

Goriicti usulii evlenmek, tim gazilerin kendi tercihi olmamakla beraber bazi
gaziler tanidiklart biri ile evlenmek yerine goriicii usulii evlendikleri ig¢in pismanlik

duymaktadirlar:
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...Bence herkes sevdigini alsmn, goriicii usulii 0 is olmuyor. insan birbirini
taniyacak, en azindan birbirini taniyacak. Birbirini tanimak farklidir, tanimadan
evlendigin zaman ve gaziligin getirdigi ekonomik sartlarla esine bu rahatlig
sagladigin zaman insan ister istemez sinirleniyor. Esimi aldim, Istanbul’a
getirdim, su hayati yasattim diye diisiiniiyorum, insanin zoruna gidiyor. Ama
severek evlendigin zaman esini biliyorsun, birbirini taniyorsun. En azindan ben
Oyle disiiniiyorum. Goriicii usuliiniin olumlu yonleri de var, seni tanimayan
birini aliyorsun. O seni tammyor, sana alisana kadar uzun zaman gegiyor, yillar
geciyor diyelim. Ama sevgi olmuyor bence. Nasil sevmedigin bir insanla nasil
yabanci bir adam gibi oluyorsun, bence goriicii usulii evlenmek de &yle
(Goriismeci F)

Yaralandiktan sonra esinin kendisine her konuda yardimci olacagini diisiiniip
hizli bir karar alarak evlendigini belirten gazi, aldigi ani evlilik kararindan daha
sonralar1 pisman oldugunu ve daha detayl diisiinerek kendisine gore birini bulmamanin

pismanligini yasadigini belirtmistir:

Valla evliligimle tamamen ¢ocuklarim i¢in gurur duyuyorum... Erbabini, esini
tam dengeli bulmadigin takdirde evliligin kiymeti var nm? Tam dengen
olmadiysa olmuyor. Cok zor, yani anlasmak ¢ok zor. Karsimdaki kisi haksiz da
olsa kendini savunuyor. O “Seninki yanlis, benimki dogru” diyor ve
anlagsamiyorsun, bir tarafta anlasamiyorsun. Simdiki aklim olsa kolay kolay
evlenmezdim. Bana goresini bulmadan evlenmezdim. Giizellik mesele degil, i¢
yap1 giizelligi olacak. Giizel 6yle insanlar var ki bakarsin melek gibi anlasir
evlenirsin, anlagmadiysan 0 evliligin sonu sifir. Sifirn altinda sifir. Coluk
cocugun da var ne yapacaksin, mecbur yaginda kavrulacaksin. Allah’in
takdiridir, ona da kotii demiyorum ama yani belki ben kétiyiim. O zaman o
daha iyi yere girerdi, ben de daha kendi dengime gére birini bulurdum. Insanlar
dengini bulamayinca zor. Ayriliklar neden oluyor? Dengini bulamiyor...Tabii
her evlilik 6yle bizim gibi degil ki, dort dortliik seven insanlar da var. Sevip de
mutlu olanlar var. Hemen gittim bir adamin oglunu veya bir adamin kizini
gordiim evleneyim degil, bu evlilik ¢ok diistiniilecek bir konudur. Yani basit bir
sey degil, diyeceksiniz ki ‘Sen sonradan mu akillandin?’, yaralandigim zaman
ben kaza gegirdim, yani komadaydim. Ben de kendi kendime bana bakan olur,
oyle olur boyle olur diye diisiindiim. Evlilige pisman miyim, degilim belki ama
yani benim simdiki aklim olsaydi daha detayli arastirip kendime daha kafa
dengi birini bulurdum (Gériigsmeci I)

3.5.2. Tamsarak Kurulan Evlilik Birligi: “Sevgi Kabul Ettirir”

Tanmisip anlasarak kurulan evlilik birligi, ¢iftin birbirleri ile arkadaslik kurarak
ortak bir sekilde evlenmeye karar vermesi ile kurulan evlilik birligidir (Sezen, 2005:
193). Bireyler belli bir yetiskinlige gelince biriyle romantik bir bag kurarak evlenme
karar1 alabilirler (Tosun vd., 2017: 74). Birbirlerine yabanci olduklar1 igin evlenip bir

arada yasamadan once tanisip anlasma ihtiyaci duyarlar (Gokge, 1976: 51). Birbirleriyle

tanisan ciftler aile kurmak icin evlilik 6ncesi bir siiregten gegcmektedirler (Giiltekin ve
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Parlar, 2019: 39). Evlilik dncesi ve evlilik sonrasi siiregte eslerin birbirlerini tanimalar
ve desteklemeleri, saglikli bir aile i¢in onemlidir. Ciftler, evliliklerinde birbirlerini
desteklemenin giiciinii bir kere deneyimleyince, ne kadar 6nemli oldugunu fark ederler
(Sullivan vd., 1998: 271). Calismaya katilan gazilerden 4 kisi konustuklar1 kisilerle
tanigarak evlilik birligi kurmustur. Es desteginin Onemi caligmaya katilan gaziler
tarafindan da dile getirilmistir. Gazilerin iyilesme siirecinde ve sonrasinda yasadiklari

biyopsikososyal zorluklar1 asmalarinda, es desteginin 6nemi agiktir:

Esimle askerden once tanisiyorduk, konusuyorduk. 18 yasindaydim, tarladan
¢ikiyordum traktorde tekerlegin tizerinde gidiyordum. Kafamui bir ¢evirdim, goz
goze geldik. Kara kasl kara g6zlii bir kizdi, Kim oldugunu sordum ve 6grendim.
Biraz sikintili oluyordu goriismek koy yerlerinde biliyorsunuz... Gazi
oldugumda da iyi karsiladi. Tabii kimse istemezdi ama Allah’in takdiri iste.
Tabi yarali oldugum i¢in bir bayan 6yle kabul eder miydi? Sevgi kabul ettirir
diyelim, destegi ¢oktu. Bir de hem fiziksel olarak hem psikolojik olarak
sorunum var. Bazi insanlar tabii “Sakat, ¢ocugu olmaz” diye konusuyordu,
duyuyorduk. Ama esimden boyle bir sey duymadim. Zaten boyle bir diistincesi
olsaydi evlilige yanagmazdi.... (G6riismeci E)

Yaralandiktan sonra uzun yillar evlenmeyen bir gazi, ilgi duydugu biri ile yillar

sonra evlendigini belirtmistir:

Esimi gazi olduktan 11-12 sene sonra tamdim. ilk basta annemlerin evinde

kaliyordum, oradan ¢iktim kendi evime yerlestim. O zamanlar benim igin ¢ok

zordu, evden disar1 ¢ikmayan birisiydim uzun bir siire. Benimle ayn1 binada

esimin abisi oturuyordu. Esim abisine gelip giderken gordiikk birbirimizi

(Goriismeci K)

3.6. Evlilik Birliginin Gazilikten Once veya Sonra Gerceklesme

Durumlarimin Karsilastirilmasi

Gaziligin getirdigi malulliik durumu evlilik birligini etkileyebilmektedir. Evlilik

iligkisi ve esler arasindaki duygusal birliktelik olumsuz bi¢imde etkilenerek kimi zaman

iligskiler sonlanabilmektedir.

3.6.1. Gazilik Oncesi Birlikteligin Olmas1 Durumu

Katilimcilardan 5’1 eglerini gazi olmadan once tanimislardir. Evli olan
katilimcilardan biri evlendikten 4 ay sonra, digeri evlendikten 8 sene sonra gazi
olmustur. Bir gazi yaralanmadan once nisanli oldugu kisiyle gazi olduktan sonra

evlenmis; 2 gazi ise gazi olmadan once evlenme niyetiyle konustuklar: kisilerle gazi
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olduktan sonra evlenmislerdir. Es destegi, yaralandiktan sonra birgok gazi tarafindan

hissedilmistir:

Yaralandigimda o zamanlar evi ariyorlardi. Babam telefonu agmis, ona “Yasin
yaralandi1?” demisler, babamin elinden telefon diismiis. Esim nasil tepki verdi
bilmiyorum ben orada degildim ama ¢ok iiziilmiistiir. Bayagi aglamis, ¢ok
etkilenmis...Ailem Elazig’a gelmisti, yaklasik 300 kisi gelmisti. Orada zaten
hanim da vardi. Beni goriince ¢ok sevindi, destek oldu bana “Kaderde bu
varmig” diye konusuyordu benimle. Biraz daha konugsak simdi ben
aglayacagim, duygulaniyorum...Her konuda esim destek oldu (Gériismeci P)

3.6.2. Gazilik Sonras1 Evlilik Birliginin Kurulmasi Durumu

Gazilerin yaralanmadan once ya da sonra evlenme durumunu etkileyen 6nemli
faktorlerden biri gazi olduklari sirada askeri gorevdeki riitbeleri olabilmektedir. Ciinkii
er olarak gorev yaparken yaralanan bir gazi, ortalama olarak 20-21 yaslarindadir ve bu
durum gazilik 6ncesi evlenmenin olmamasi igin 6nemli bir yas etkenidir. Calisma
grubundaki gazilerden 19 kisinin gérev sirasindaki riitbesi er olmakla beraber yaridan
fazlas1 (15 kisi) gazi olduktan sonra evlenmislerdir. Gazi olmasi ile evlenmesi arasinda
uzun yillar olan bir gazi yaralandiktan 11 sene sonra evlendigini belirtmistir. Evlenmeyi
diisinmeyen gazilerden bazilari, yaralanma sonrasi yanlarinda birinin onlara destek

olmasi gerektigini diisiinerek evlenmeye ilimli bakmaya baslamislardir:

...Oyle bir evlilik diisiincem yoktu. Beni tanidigim biriyle gériicii usulii annem
babam evlendirdi, bu dediler esim oldu kabul ettim. Ciinkii bana vefali insan
lazimdi, benim kahrimi ¢ekecek kisi kolay kolay bulunmazdi. Ciinkii biz
sorunluyuz hem gazilikten darbe aldim hem de problemli bir ge¢gmisim de var
benim. Biraz sorunluydum ben yani, o yiizden baktik vefali, babasi yatalakmis
babasia da baknmus neyin ne oldugunu biliyordu. Oylece evlendik (Goriismeci

J)

Bireyler, goriistiigli kisileri belli 6zellikleri ile hatirlama ve 0 sekilde tanima
egilimindedirler. Gazilik sonras1 kurulan evliliklerde, katilimcilar eslerinin zaten onlari
gazi olarak taniyip kabul ettiklerini belirtmiglerdir. Yaralanma sonrasi evlenen gaziler,
eslerinin gegmisteki durumlarmi bilmediklerini ve bu nedenle kendilerine kars1 liziintii

duymayacaklarini diistinebilmektedirler:

Esimle gazi olduktan sonra goriicii usulii tanmistik. Zaten yiriiylisiimden anlamis
bir sorun oldugunu. Annemlere sormus, annesine sormus. Onlar da sdylemigler
askerde vuruldugumu. O da bunlar bilerek evlendi benimle. Kendi kendimize
konustugumuzda, nasil gazi oldugumu ben anlattim. Ay canim, iiziildiim gibi
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sozlerle karsilamadi. Ciinkii 0 sekilde tanidi beni. Daha 6ncemi bilmiyor. Daha
oncesini bilse, gengligimi bilse, saglam oldugum halimi bilse ve ondan sonra
gelip gormiis olsa elbette bir tarafi acir. Ama beni dyle gordii, dyle tanidi, dyle
sevdi. O yiizden tiziilme gibi bir durumu olmadi (Goriigmeci D)

3.6.3. Gazilik Sonras1i Ayrilma ya da Bosanmayla iliskinin
Sonlandirilmas1 Durumu
Bireyler, baslarina gelen olumsuz olaylar sonrasi sosyal iliskilerinde de
degisiklikler yasayabilmektedirler. Bu degisiklikler bazen olumlu olabilirken bazen
tartigma, ayrilik gibi olumsuz durumlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Gazilerden
biri, yaralandig1 zaman goriistiigii kiz arkadasinin gazinin engel durumundan dolay1
ayrilik kararindan sonra zor giinler gegirmis ve yedi yil sonra goriicii usulii ile baska bir
evlilik yapmistir. Diger bir gazi ise iki evlilik yapmis olup ilk evliliginin bitmesinin

sebebini kendi yasadigi psikolojik sorunlara baglamustir:

Ilk zamanlar esimi tanimiyordum. 1999’da yaralandim, 2 tane evlilik yaptim.
[k evliligim 2000 yilinda oldu, ikinci esim ile 2001°de evlendim. O zaman tabi
psikolojik tedaviler gordiigiim i¢in anlasamadik ve 6 ay siiren evlilikte
anlasarak ayrildik. Ik evlendigim kisi aile tarafindandi, annemin akrabalarindan
gorticti usulii oldu ben daha 6ncesinde tanismiyordum. Ben aslinda ilk esimden
yana kétii bir sey gérmedim yani ¢ok 1limli bir kisiydi ama sorun bendeydi. ilk
yaralandigimizda bizler psikolojik hap kullaniyoruz biliyorsunuz. O zamanlar
operasyonda yasadigimiz g¢atisma veya yaralanma anindaki olaylar bizleri
psikolojik olarak yoruyor, rahatsiz ediyordu. Benim psikolojik sorunlarim vardi,
0 yiizden bosandik (Goriismeci 1)

3.7. Gazi Eslerinin Gazilik Durumunu Kabul Etme Durumlarin
Karsilastirilmasi
Sevdiklerinin basina gelen kotii olaylar, tanik olanlarin durumu reddetmesine ve
olanlar1 kabullenememesine yol agabilmektedir. Ancak katilimcilar arasinda kabul
stirecinde bireysel farkliliklar olmakla beraber gazilik durumunu kabullenerek gazilere

destek olan esler cogunluktadir.

3.7.1. Gazi Eslerinin/Partnerlerinin Gazilik Durumunu Kabullenme
Durumlari: “Ben Bu Yolda Su An Seni Yalmz Birakamam”

Calisma grubundaki katilimcilardan 6 kisi, durumunu es adaylari ile

paylasmislar ve esler gazilik durumunu kabul etmislerdir. Gelecege dair belirsizliklerin

yagsanmasi tiim insanlar gibi gazileri de olumsuz etkileyebilmektedir. Katilimcilar es
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iliskisinde gazilik durumunun gelecege iliskin zorlayici olup olmadigini belirlemek

istemiglerdir. Bu nedenle her seyi agikga anlatma geregi duymuslardir:

...Tanisip konustuktan sonra esime “Ben Giineydogu gazisiyim. Kismi olarak
yani %60 saglam degilim. Bunu bil, benim durumumu sonradan &grenmis
olma” dedim. “Ben sadece yiiriiyebiliyorum, kosamiyorum. Sakat biriyle
evleneceksin sonugta, kabul ediyor musun?” dedim, “Sakatligin belli olmuyor
bile” dedi. “Yalniz bana ne zaman ne olacag: belli degil, bir anda parlarim bir
anda sonerim” dedim, “Ben hallederim” dedi... (Goriismeci K)

Goriismeci K, ayn1 zamanda gazilik sonrasi yasanan 6fke patlamalarina da vurgu
yapmistir. Ofke patlamalari, gazilerin yasamis oldugu savas ve catismalardan geriye
kalan izlerdir. Ayn1 zamanda TSSB belirtisi olan 6fke patlamalari, ¢aligma grubundaki
gazilerden sik¢a duyulan sorunlardan biridir. Yaralanmadan o6nce hayatinda olan
nisanlisina veya sevgilisine gazilik durumunu kendi izah eden 3 katilimci

bulunmaktadir, {i¢ katilimcinin da partnerleri durumu kabullenmistir:

Esimi taniyordum, gazi olmadan énce ¢ikiyorduk. Simdi soyle sdyleyeyim ben
25 Nisan’da yaralandim, ilk yaralandigim Mayis’in 10’unda GATA’dan esime
telefon actim. “Benim durumum boyle istersen ayrilalim, sen yoluna git.
Benden sana pek fayda gelmez, sen yoluna git, ben de yoluma gideyim’ dedim.
O da ‘Olur mu o6yle sey? Biz onun igin mi sevdik?” dedi. Esim ayrilma
ihtimalini s6ylemeden ben soyledim yani. Durumumun nasil olacagini sordu,
protez takacagimi ve 0 sekilde yiiriiyebilecegimi sdyledim. Sonra bu noktaya
geldik, evlendik. O beni ikna etti ve buralara kadar geldik. “Biz bu yola ¢iktik,
ben bu yolda su an seni yalniz birakamam. O yiizden, biz birbirimizi seviyoruz”
dedi. O sekilde 23 yillik evliyim su anda (Gortismeci H)

Gazilerin, malulliik durumu onlarin durumu sevdiklerine sdyleme konusunda
alacaklar1 tepkilerin bilinmezliginden kaynakli ¢ekinmelerine sebep olabilmektedir.
Sevdigi kisinin evlenmeyi reddetmesi korkusu ile gazi oldugunu ilk basta sdylemekten

¢ekinen ve evlendikten sonra sdyleyen 1 katilimci vardir:

Bana sakat muamelesi yapar diye disiiniip esime evlenmeden once gazi
oldugumu sdylemedim. Evlendikten 1 ay sonra sdyledim. Ama ben
gururlaniyorum gazi oldugumdan. Hatta esim duyduktan sonra g¢evremizdekiler
esime “Esin gazi olmus, gazi veya sehit ailesi oldugun ig¢in gururlanman
gerekir” dediler. O da gaziligimi duyduktan sonra bana kotii bir sey demedi
(Goriismeci 1)

Bir askeri personelin yaralanmasi askerin ailesine ya komutanlar, doktorlar ve

gorevli personeller tarafindan bildirilir; ya da haberdar olan aile iiyeleri diger aile
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tiyelerine bildirir. Evli bir katilmecmin gazilik durumu, esine aile tyeleri tarafindan
bildirilmistir, es gazilik durumunu kabul etmistir. Bekar olan gazilerden 7’sinin gazilik
durumu, es adaylarina aile ve akrabalari tarafindan belirtilmis ve es adaylar1 gazilik
durumunu kabullenip evlenmislerdir. Gazilerin evlenmek istedikleri kisilere gazilik
durumunu kendilerinin sdylemelerinin zor oldugu durumlarda ailelerin bu konuda

destek olmasi dnemlidir:

...O kadar zor oluyor ki gazi oldugunu esine sdylemek. insanlara gazi dendigi
zaman sakat diye disiinliyorlar. Anlatmasi ¢ok zor bir sey oluyor. O gibi
konular1 abilerimiz, ablalarimiz yakinlarimiz gittiler ve séylediler. Bir de uzak
bir kéy olmadigimiz i¢in kdyden de tamidiklari oldugu i¢in arastirmislar,
sormuslar. Insanlar bizim evliligimizin olmasini onaylayinca, biraz da babamla
askerlik arkadasi1 oldugundan samimiyetlerinden bizim is oldu... (G6riismeci L)

Bireyler, baslarina gelen olumsuz yasam deneyimlerini psikolojik olarak
kabullenmek icin kaderci bir tutum sergileyebilmektedirler. Kadercilik, bireylerin
basglarma her ne gelirse gelsin yasananlarin kagmilmaz ve degistirilemez olduguna
inanmaktir (Taylor, 2015: 42). Insanlar, zor durumda ve caresiz kaldiklar1 zamanlarda
kadere atif yapabilmektedirler (Albayrak ve Akdiimbek Atan, 2019: 127). Olanlart
kadere baglamak, insanlar i¢in bir rahatlama saglayabilir. Askerin yaralandigini aile
biiyiiklerinden 6grenen 2 es, bu durumu kadere baglayarak kabullenmis ve kaderci bir

yaklasim sergilemistir:

Goriicti usulii beni gostermeden once ablalarim kendilerine gazi oldugumu
sOylemislerdi. Her seyi biliyordu, sakatlik durumumu biliyordu. Ona gore kabul
etti. Ben de ilk goriismeye gittigim giin kendimi izah ettim. “Ayak parmaklarimi
kaybettim. Su anda diger insanlar gibi normal isleri yapamam” dedim, bana
doniip “Her seyi biliyorum, senin sdylemene gerek yok. Ben bilerek kabul ettim
goriismeyi. Kaderde varsa olur” dedi. Ben de 6yle diistindiigiimii s6yledim,
demek ki kaderde varmmg. Zaten ben evlendigim zaman da gaziydim, o
zamandan beri bana zor isleri hi¢ yaptirmak istemiyorlar... (Goriismeci N)

3.7.2. Gazi Eslerinin/Partnerlerinin Gazilik Durumunu Kabullenememe
Durumlar: “Gazi Olduktan Sonra Ayrildik”

Basma gelen olumsuz olaylarda, sevdiklerinden bekledigi destegi gérememek,

kisiyi derinden etkileyebilir. Calismaya katilan 2 gazinin partnerlerinde reddetme

duygusu gelismistir, 1 gazi yaralandig1 sirada hayatinda olan, goristiigii kisinin onu

reddetmesi durumunda goriicii usulii ile baska biriyle evlenmistir:
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Kiz arkadagim ile askerden bir sene oncesine kadar goriisiiyorduk...Kiz
arkadasim aslinda teyzemin de kiziydi. Gazi olduktan sonra ayrildik. Benim en
¢ok psikolojik sorun yasadigim donem o dénemdi. Ciinkii karsinizdaki insanin
size kars1 bakis agis1 bir anda degismeye basliyor. Yani elimi kullanamiyordum,
ayagimi tam kullanamiyordum; 6zellikle elimde ¢ok biiytik bir problem vardi. O
zor psikolojiyi yasadim, sonraki bir sene iginde konustugum kizin ailesi gazi bir
damad istemedi. Zaten ister istemez o da bir gazi ile evlenmeyi istemedi. Yarin
obiir giin benim sakat kalacagimi disiindiiler. Ayrildik, sonra goriicii usulii
evlendim (Goriismeci B)

Baz1 bireyler ise kisilere degil olaylara ve yasananlara karsi inkar duygusu
gelistirebilirler. Bir gazinin esi, gaziligin getirdigi malulliigii kabullenememis; gaziye

destek olmus fakat malulliik durumunu kabullenememistir:

Ben yaralandiktan bir giin sonra esim geldi hastaneye. Bana “Geg¢mis olsun.

Ayaga kalkacaksin, yiirliyeceksin. Yiirliyeceksin, yliriiyeceksin, yiiriiyeceksin”

dedi, 3 kez tekrar etti bunu. Durumu kabullenemedi, kendi bedeninden canindan

gitmisg gibi hissetti (Gortismeci R)

3.8. Gazilik Durumu ile Es Sistemi Arasindaki Iliski

Aile, birbirine biyolojik, duygusal, ekonomik ve/veya psikolojik baglarla bagl
olan ve aidiyet duygusu ile ortak bir kuruma bagli olduklarinin bilincinde olan
bireylerden olusan topluluktur (Gladding, 2015: 54). Aile, cogunlukla bir ¢iftin evlilik
birligi kurmasi yoluyla olusmaktadir. Evlilik, bireylerin hayatlarinda bir dontim noktas1
olup es sistemini ortaya ¢ikarmaktadir (Sezen, 2005: 185). Sistem, birbirleriyle
baglantili ve iligki i¢inde olan pargalarin tamamini kapsayan ve biitiinsel olarak toplami
ifade eden bir biitiindiir (Akkus ve Alevok Izci, 2018: 223-237). Alile sistemi icerisinde
esler aras1 ve ebeveyn-cocuk arasi iletisim, aile icindeki etkilesimi Gzetlemektedir
(Durgun, 2016: 86). Aile sisteminin isleyisinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin
ailedeki giicler ve sorumluluklar dengesinin saglam kurulu olmasi gerekmektedir
(Davarci ve Ozdemir, 2013: 26). Bireyin gazi olma durumu, ailedeki rol dengesini
bozabilmektedir. Tiirk Dil Kurumu S6zligi’nde (2021) evlilik birligi “kar1 ve kocadan
olusan topluluk™ olarak tanimlanmistir. Tanimda kar1 ve koca olarak gecen eslerin,
evlilik birliginde birbirlerine karst sorumluluklar1 mevcuttur. Ayn1 zamanda Tiirk
Medeni Kanunu’nda gegen “Evlenme ile esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur.
Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve
gbzetimine beraberce 6zen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine

sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” seklindeki 185. madde evlilik birliginin
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bireylere hangi sorumluluklar1 getirdigini Ozetler niteliktedir. Katilimcilarin gazilik
sonrasi aile sisteminin olumlu olarak etkilendigi diisiincesine, gazilik sonrast verilen
sosyo-ekonomik destekler ve gazilik statiisiine toplumda verilen degerin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Gazilik ile es sisteminin olumlu bir iliskiye sahip oldugunu diisiinen
12 gazi bulunmaktadir. Diger 2 gazi es sisteminin gazilikten olumsuz etkilendigini, 6
gazi ise aile sisteminde herhangi bir degisiklik yagsamadiklarini belirtmislerdir.
Yaralandiklar1 zaman bekar olan gaziler, es bulma ve evlilik birligini kurma
konusunda tereddiit yasayabilmektedirler. Gelecege dair aile igi rollerini yerine
getiremeyecegine dair korkuya sahip olabilmektedirler. Gaziligin getirdigi engel
durumunun,  evlilik  birliginin  kurulmasina  dair  engel  olabilecegini

diistinebilmektedirler:

Evlenmeyi diistinmiiyordum. Ciinkii tedavi goriiyordum, korkuyordum agikgasi.
Evlenirim, cocuklarim olur, onlar1 sikintiya koyarim, bakmakla yiikiimli
olacagim, esimi sikintiya sokarim diye diisiiniiyordum (Goriismeci O)

Ben evlenmeyi disiinmityordum agikgasi. Evlenmeyeyim diyordum ama
yalnizlik da olmuyor, “Yalnmzlik Allah’a mahsus’ diyorlar ya. Yalmzlik da
olmuyor, gazi olmussan uzuv kaybin vardir. Her gazi bir engellidir artik. Gazi
olarak zaten engelli statiisiinden faydalaniyoruz. Diyoruz ki ‘Acaba kiz begenir
mi, kiz ister mi?” yani soyle ben gazi oldugumda boéyle bir imkanim oldugunu
da bilmiyordum. Maasin baglanacagini, benim gazi olacagimi bilmiyordum isin
acikcasi. O ylizden evlenmekten korktum (Gortismeci F)

Eslerin iletisimi karsiliklidir ve birbirlerine olan tutum ve davranislari,
evliliklerinin gidisatin1 belirlemektedir. Esin anlayisli davranmasi ve malulliik
konusunda herhangi bir olumsuz yorumda bulunmamasi, gazilerin en ¢ok memnuniyet

gosterdigi konulardandir:

Esim bana gazi oldugum zaman iyi davrandi. Kavga ve tartigma olmuyordu
aramizda “Sen yaralisin, sakatsm” gibi koti bir sey sdylemedi bana
evlendigimizden itibaren nereden baksaniz 33 senedir. Oyle bir konusma
geemedi aramizda ¢ok siikiir (Goriismeci E)

Aile sisteminde eslerin birbirlerine karsi destekleyici olmalar1 ve ortak hayat

diizeninde birlikte karar almalar1 beklenir. Esin ve ¢ocuklarin tedavi ve bakim siirecinde

saglamis oldugu destekler, gazilerin kendilerini 1yi hissetmelerini saglamaktadir:

112



Gazi oldugum zaman iyi davraniyorlard: ailem yani hi¢bir zaman bana kotii
davranmadilar. Hanim sag olsun ¢orabimi da giydirirdi, elbisemi de giydirirdi.
Banyo da yaptirirdi bana, gazi olduktan sonra daha iyi davraniyordu. Onun
sayesinde iyi hissediyordum. Cocuklarim da iyi davrandilar, higbir zaman
saygisizlik yapmadilar bana (Goriismeci P)

Bir aile sisteminde, esin ese destegi ailenin islevlerinin saglikli bir sekilde

sirdiiriildiigiine isaret etmektedir (Kabasakal ve Soylu, 2016: 209). Esin gaziye

yardimci olmaya c¢alisti§i baz1 durumlarda, gaziler verilen destekten dolayr olumsuz

diistincelere kapilabilmektedirler. S6z konusu olumsuz duygular, kendisine acindigin

diisiinme etrafinda sekillenebilmektedir. Ancak bazi gaziler esin ese vermis oldugu

destegin kiymetli oldugunu ve kendisine iyi geldigini diisiinebilmektedirler.

Soyle sdyleyeyim Ornegin markete gittik diyelim aligveris yapacagiz, 6nceden
beraber giderdik ¢ocuklar yokken, esim “Sen onu kaldirma ben alirim” gibi
seyler soylerdi. O tiir bana yardimci olma g¢abalar1 oldu ama bende hig taviz
yok. Ben kendi isimi kendim yapmaya ¢alisirim. On kiloyu kaldirir gotiirtirim
yani bir sikint1 olmaz bes kilo bir elime bes kilo bir elime alirnm. Normal
sagliklt bir insanin gotiirebilecegi kadar ben de gotiriirim yani. Ben dyle
kaprisli falan da degilimdir, esinin tarafindan gozetilip kollanmak elbette hos bir
davranig. Aciyor olarak diisiiniiliip onun igin yapiyor falan diye diistiniilebilir.
Ama yok yani esim higbir zaman bana acimamustir. Acimaz 0 gozle bakmaz,
yani ben de zaten onu hissetsem farkli davranirdim (Goriismeci H)

Gazilik durumunun getirdigi engel durumu, gazilerin saglik agisindan

kendilerine yonelik kaygi duymalarina sebep olabilmektedir. Bireyin kendisiyle ilgili

kaygilara sahip olmasi, aile igindeki ve sosyal yasantisindaki iligkilerini olumsuz

etkileyebilmektedir. Katilimec1 gazilerden biri kendi saglik sorunlarindan dolay: esiyle

yeterince ilgilenemedigini belirtmistir:

Gazilikten dolay1 fazla ilgilenmedim esimle, kendi sagligimdaydi aklim. Esim 0
konuda zorlanmus olabilir. Sagligimla ilgili de haliyle o da kaygi duyuyordu da
bana belli etmiyordu (Goriismeci P)

Bir gazi, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in evlendigini ancak esi ile arasinda sevgi

bagi olmadigimi belirtmistir. Sevgiyi ¢ikar iligkilerine baglayan gazi, sevgiden ziyade

saygiya onem verdigini belirtmistir:

Zaten gazi olduktan neredeyse 10 yil sonra evlendim. Cocugum olsun diye
evlenmek istemistim basta, sevgiye degil saygiya bagladim ben evlenmeyi.
Sevginin ne demek oldugunu bilmiyorum ben, sevgi nasil bir sey? Bilmiyorum,
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gercekten bilmiyorum. Sevgiyi ¢ikara bagliyor herkes. Ben dyle diisiiniiyorum
bu aile i¢in de her sey i¢cin de gecerli. Herkese saygi duyarim (Goriismeci K)

Toplumsal olarak gazilige atfedilen deger, aile sistemine de yansiyabilmektedir.
Katilimcilar, genel olarak gazilik statiisiiniin toplumda getirdigi saygmligin aile

sistemindeki etkilesimi de olumlu yonde etkilediginin altin1 ¢izmektedir:

Iyi davrandilar. Mesela babam eskiden sakadan bagirirdi simdi “Sen otur

oglum, sen bizim gazimizsin. Bir yere gitme, siz bizim gazimizsiniz” diyor.

Mesela eve bir komutan geldigi zaman babam ya da ailem benimle gurur

duyuyorlar (Goériismeci C)

3.8.1. Gazilerin Es Sistemindeki Giiclii Yonleri Algilayis Bigimleri:

“Benim Hanim Benden Giiclii, Her Yoniiyle”

Asker ailelerinde asker aile {liyesini kaybetme korkusu, uzun siireli ayriliklar,
maddi sorunlar, aile i¢i siddet; gazi ailelerinde ise Ozellikle gazi aile iiyesinde TSSB
yasanmasi gibi sorunlar goriilebilmektedir (Cetinkaya Biiyiikbodur, 2020: 250). Boyle
durumlarda gazinin ve ailedeki biitiin iiyelerin yilmazlik diizeyleri olduk¢a 6nemlidir.
Gicler perspektifi kapsaminda, sosyal hizmet uzmanlar1 bireylerin ve ailelerinin
yilmazlik diizeylerini arttirmak amaciyla gesitli yontemler (mucize, istisnalar1 bulma
gibi) kullanarak kendilerinde var olan kaynaklarin farkina varmalarim1 saglamaktadir
(Sahin, 2001). Bu siirecte sosyal hizmet uzmani, gii¢lii yonler degerlendirmesi yapmali
ve bu degerlendirme agamasinda miiracaat¢inin tiim yasam alanlarindaki yeteneklerine
odaklanarak kisisel ve sosyal kaynaklarini kesfetmelidir (Weick vd., 1989: 353).

Bir¢ok insan i¢in oldugu gibi gaziler i¢in de aile destegi, onemli bir sosyal
kaynak unsurudur. Katilimcilarin neredeyse tamami (17 gazi) aile sistemi igerisinde
eslerinden gii¢ aldiklarini ve eslerinin gii¢lii 6zelliklere sahip oldugunu belirtmislerdir.
Gortismeci F’nin “Esim azimlidir yani kimseye muhta¢ olmamak i¢in benden daha
azimlidir” climlesinde goriildiigii gibi gaziler eslerinin kendilerine kiyasla daha kuvvetli
olduklarmi belirtmektedirler. Eslerinin kendilerine gii¢ verdigine inanan gaziler
cogunluktadir. Bir gazi, yilmazlig1 yliksek olan birinin yaninda oldugunu ve bu

baglamda kendisinin de gligliiligiiniin arttigini belirtmistir:

Esim, benim esim gii¢lii bir kadindir yani nasil diyeyim size. Anlatamam ama o
da benim yanimda durusuyla kolay pes etmeyen biri. Ben de ondan dolay: giicli
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olduguna inaniyorum ve ben de onun bana gi¢ verdigine inaniyorum
(Goériismeci B)

Gaziler 6zellikle eslerinin kriz durumlarindaki desteklerini vurgulamislardir. Zor
zamanlarin gececegine ve her seyin yoluna girecegine dair esten gelen sozli ve

psikolojik destek, gaziler tarafindan 6nemsenmektedir:

Valla benim hanim benden giiclii, her yoniiyle. Simdi bir araba kullaniyor,
benden daha sert kullaniyor mesela. Yani biraz ne derler ona, vurdugunu
deviren cinsten, azimli, istekli, arzulu. “Onemseme, kafana takma. Her sey
olacagina varir, sonra yapariz, aliriz, veririz” deyip bana gii¢ veriyor. Her tiirli
destegi var yani Allah razi olsun (Gortismeci H)

Benim esim gergekten bir psikolog gibidir. Okulda rehber 6gretmenler ¢cocuklar
icin ¢agirdiklarinda esim hep takdir edilir. Sag olsun onun destegi fazlasiyla
belli olur. S6yle soyleyeyim; ben psikolojik destegimin g¢ogunu esimden
aliyorum. Sakinlestiriyor beni, siz nasil almigsiniz karsiniza konusuyorsunuz
benimle o da giizel giizel seyler konusur benimle. Yol gosterir, ‘Allah biiytiktiir
hi¢ sikma kendini’ der. Giizel sozlerle, hep sakinlestirir beni. Esim giiglii bir
insandir; hafiza olarak, beyin olarak, kisilik olarak, karakter olarak. Valla onun
ozelliklerini ben saymakla bitiremem, her seyiyle giizel. Cok giizel bir insan
yani sag olsun (Goriismeci O)

Katilimeilar arasindan 5 gazi, eslerinin kendilerinin gaziliklerinden 6tiirti
herhangi bir konuda zorlanmadiklarimi belirtmislerdir. Esinin herhangi bir konuda

zorlanmadigin1 disiinen gaziler, her konuda hayata uyum saglamaya ve eslerine de

destek olmaya ¢alistiklarini belirtmislerdir:

Hicbir seye zorlanmadi ki. Niye zorlanacak ki? Saglik konusunda da higbir
stkintim Yok, olsa da dedigim gibi acilarimizi biz zaten i¢imize gommiisiiz yani.
Maddi konuda bir elbise istediyse 0 zaman biitgemiz yetmediyse oniimiizdeki
ay alabilecegimizi sdylerim. Onun i¢in de laf etmez, ¢iinkii cebimdeki paray:
biliyorlar. Ustiime gelmiyorlar (Gériismeci L)

Bir konuda zorladigina ihtimal vermiyorum. Gazilik konusunda zorlanmiyor.
Saglik sorunlarimla ilgili bir sorunum olmadigi i¢in sadece belli bir yerde ona
gore yasantimizi ayarladik (Goériismeci M)

3.8.2. Gazilerin Es Sisteminde Yasanan Zorluklar1 Algilayis Bigimleri:
“Hanmm Kirdigim Dénemler Oldu”

Gaziler, eslerinin farkli konularda zorlandiklarini diisiinebilmektedir. Gazilerin

algilarina gore eslerinin zorlandiklar1 konular, gesitlilik gostermektedir. Katilimcilar

arasindan 15 gazi, eslerinin kendi gazilikleri ile ilgili farkli konularda giigliikler
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yasadiklarini belirtmislerdir. Eslerinin gazilik ile iliskili ¢esitli giigliikler yasadigini
diisinmektedirler. Gazilerden 3’u psikolojik duruma iliskin, 2’si saglik konusunda, 2’si
6fke patlamalar1 konusunda, 2’si gazinin bakimi konusunda, 2’si maddi konularda, biri
es c¢evredeki bireyler tarafindan gordiikleri saygisizlik konusunda ve birinin ise
malulliikten dolayr ¢ocuklarmin olmamasit konusunda eslerinin zorluk yasadigini
belirtmislerdir.

Kendisinde olusan 6fke patlamalarindan dolayi esinin giigliik yasadigini diisiinen
bir gazi, 6fkelenip kisa siire sonra sakinlestigini ve yaptiklarindan pigsman oldugunu

belirtmistir:

Gazilikten diyebilir miyim bilmiyorum ama o6fke sorunum var. Mesela
bilmiyorum esim bir sey sdylediginde ben o0 anlik tersleyici cevap
verebiliyorum. Yani her konuda degil ama o an belki kafama bir sey takilmistir.
Sanki benim biraz 6fkeyle alakali problemim var ama inat¢1 bir yapim da yok.
O an bes dakika diyelim bir tartisma oldu altinc1 dakikadan sonra sanki higbir
sey olmamug gibi normal boyle devam ederim tam aksine ben ilimli yaklagirim.
Tam aksine derken sanki sug¢luymusum gibi bir his olur, sadece kari-koca
iliskisinden ziyade kendi yakin ¢evremde bile biri ile bir sey konusunda
tartismigsam kendim hakliysam bile ben kendimi suglu hissediyorum. Neden
boyle oldu diye disiiniiyorum bence esimin zorlandigi sey bununla alakalidir
(Goriismeci B)

Tek bacaginin diz alti ampiitasyonu sonrast ii¢ yil boyunca birtakim saglik
sorunlar1 yasadigini belirten bir gazi, esinin en ¢ok bu donemde kendisi i¢in hem

psikolojik agidan hem de saglik agisindan zorlandigini belirtmistir:

Ik 10 y1l gergekten kotii geciyor. Bir de 10 yilin iginde ayagmizla ya da
yaralandiginiz uzvunuzla alakali kétii bir durum olursa o protezi giyemezseniz o
zaman daha kotii oluyor ya da ne bileyim iste eliyle, koluyla, bacagiyla ilgili o
aparati takamazsa, o protezi giyemezse o zaman daha sinirli oluyor. O zaman ne
oluyor, evdeki huzuru bozuyor. Esi ile tartistyor ne bileyim dyle seyler oluyor.
Ben ilk ameliyatt oldum. Aradan biraz zaman gecti, ayagimin altinda diz
kapagimin altindan yani kiigiik bir akint1 olustu. Devamli akiyordu dizimden,
ufak ufak ufak...Ben de protezi giymiyordum, doktora gidiyordum. Doktor bir
sey bulamiyor, gidiyorum yine bir tan1 koyamiyor. Evde sikint1 oluyordu yani
psikolojik agidan olarak etkileniyorum ben evde kalmaktan. Ug y1l ¢ektim onu,
tedavisini bulamadilar...Sonra cildiyeye gittik, cildiye bakt1 2 tane krem verdi
bana. Kremleri kullandim 2 hafta sonra higbir sey kalmadi. Baksan 20 liralik
kremlerdi hepsi, 0 giin ben yeniden dogdum iste. Bir anda 2 haftada ¢oziildi;
diyorum ya insan yeniden dogmus gibi oluyor. Cikiyorsun, geziyorsun,
dolastyorsun bir sikint1 yok o giinden bu giinlere. 10 yil ama o 10 yil biraz zor
geciyor ilk 10 yil...Insan kendini gercekten psikolojik olarak cok kotii
hissediyor. Kotii hissedince de aklin hep orada kaliyor. O yiizden o zamanlar
oyle gecti. Inanin 0 ii¢ yil zor gecti, esim her konuda o ii¢ yil ¢cok zorlandi.
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Bacagimdan sorun yasayip evde kaldigim o ii¢ yillik zaman zarfi iginde biraz
asabiyet olustu bende. Biraz hanimi kirdim 0 zamanlar. O zamanlardaki sinir,
asabiyet dolayisiyla hanimi kirdigim dénemler oldu (Goriismeci H)

3.9. Gazilerin Es Sisteminde Sorunlarla Bas Etme Stratejilerini Algilayis
Bicimleri

Her ailenin gelisim siireci ve karsilastiklar1 sorunlar karsisinda basa ¢ikma
stratejileri kendine 6zgiidiir (Ozbay ve Aydogan, 2013: 132). Asker ve gazi ailelerinin
stres verici yagsam deneyimleri, bas etme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Cetinkaya Biiyiikkbodur, 2020: 257). Miller vd. tarafindan problem ¢dzme ve bas etme
becerisi, “bir ailenin sorunlar etkili aile isleyisini siirdiiren bir diizeyde ¢6zme becerisi”
olarak tanimlanmistir (2000: 170). Gladding (2015: 103) ailelerin basa ¢ikma
yetenegini,

e Bir stres etkeni belirleme becerisine sahip olmak.

e Bir sorunu aile perspektifinden gérmek.

e (Coziim odakli bir yaklasim benimsemek.

e Diger aile tiyelerine kars1 hosgorii gostermek.

e Diger aile iiyelerine baglilik ve sevgi ifade etme.

e Acik iletisim modelleri olusturmak.

e Yiiksek aile uyumu ve rol esnekligine sahip olmak.

e Kaynaklar1 uygun sekilde kullanmak.

e Fiziksel siddet ve madde bagimliliginin olmamasi.

e Ikinci dereceden degisim stratejilerinin kullanilmast.

e Stresin normal oldugunu ve degisime yol agabilecegini kabul etmek.

e Strese neden olan olaylara kars1 zaferleri kutlamak gibi unsurlardan olustugunu
belirtmektedir.

Her birey, yasam icinde kendine ve ailesine Ozgii bas etme stratejileri
gelistirmektedir. Calisma grubundaki katilimcilardan 10 gazi, aile sistemi igerisinde
esleri ile ortaya c¢ikan sorulart konusarak ¢ozdiiglinii belirtmistir. Diger 3 gazi, sorunlari
bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak ¢ozdiiklerini ifade ederken, 6 gazi taraflardan birinin
susmasi ile sorunlarin ¢oziildiigiinii ifade etmistir. Geri kalan bir gazi ise, esi ile

sorunlarini ¢ézemediklerini ve bosanmak istedigini belirtmistir.
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3.9.1.

Esleri ile Sorunlarim Konusarak Cozdiiklerini Belirten Gaziler:

“Sonucta Sorunlar Konusularak Coziiliiyor”

Gazilerin yaris1 esleri ile sorunlarimi konusarak, istisare ederek ¢ozmekten

yanadir.

Esler

arasinda bir tartisma oldugunda karsihikli iletisim kurularak

¢Ozebileceklerine inanmaktadirlar:

Genellikle zaten kari-koca iliskisinde bu gibi seyler oluyor ufak tefek seyler.
Bazen tartisgim seyin ne oldugunu unutuyorum aslinda neye tartigtigimi
bilmiyorum ama esim bdyle bir tartisma oldugunda unutmuyor. Mesela ben
tartistyorum ii¢ giin sonra “Ne oldu?” diyorum. Ben ne oldugunu bile
bilmiyorum, esim hala bana bir seyleri agikliyor. Anlik bir tartisma oluyor, esim
sonrasinda devam ettiriyor. Yani dedigim gibi kendi elimden geldigince,
yapabilecegim diizeyde ben her zaman sorunu ¢o6zerim, konusurum. Ben
problem yaratacak biri degilim. Problem odakliyim veya bir tartisma oldugunda
hemen olumsuz bakayim diisiincesinde de degilim. Ben biraz daha pozitif bir
insanmim, negatif insanlar1 bile pek sevmiyorum ben (Gériismeci B)

Ben ve esim bilhassa devamli istisare igindeyiz, konusuyoruz sikintilarimizi ne
sekilde ¢ozecegimizi. Ger¢i hanim biraz sitem ederek bana durumu anlatiyor;
¢ogu zaman hakli da ben ona bir sey demiyorum, bir yol bulmaya calistyorum.
Sonugta sorunlar konusularak ¢6ziiliiyor (Gortismeci N)

3.9.2. Esleri ile Sorunlarim Susarak Cozdiiklerini Belirten Gaziler: “Esim

Sinirli Oldugu Zaman Ben Susarim”

Calisma grubundaki 6 gazi esi ile iligkilerinde iki taraftan birinin sinirli oldugu

zamanlarda digerinin susmasi ile dengeyi sagladiklari1 ve sorunlart ¢oziime

kavusturduklarini belirtmislerdir:

Biz her zaman i¢in kendi i¢imizde ¢6zeriz. Disar1 yansitmamaya ¢aligiriz. Ben
sinirli oldugum zaman esim susar. Esim sinirli oldugu zaman ben susarim.
Genelde sonra boyle ¢ozeriz biz erkekler bizde 6yle. Yaklasik 25 yillik evliyiz
baz1 seyleri asmisiz artik esim de bana uyuyor, bana uydugu i¢in de sikinti
olmuyor. Olay1 yonetiyoruz (Goriismeci M)

Onceden ben bagirtyordum, o susuyordu. Simdi ben bagirtyorum, o susuyor.
Roller degisti, 10 yil sonra degisti ben gazilik sonras1 normale doniince. Gazilik
sonras1 ilk 10 yil ¢ok 6nemli. Mesela gocukla ilgili bizim kiigiik kiz biraz
naziktir. Ona bir sey sdyledigim zaman hanim bana kizar. “Niye bagiriyorsun
cocuga, niye kiziyorsun?” der, ben de bagirmam normalde aslinda da olur ya
bazen insan kendi ¢ocugu da olsa 6yle ¢ok bagirma degil de ufak bir sey
sOyliiyorsun. Hani 0 zaman kizar, 0 bana bagirmaya baslar. “Ya bir sey
demedim” derim, ¢ikar giderim disariya ondan sonra kendi kendine sorunlar
¢oziilityor (Goriigmeci H).
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3.9.3. Esleri ile Sorunlarim Ortamdan Uzaklasarak Cozdiiklerini Belirten
Gaziler: “Bazen Uzak Durmak Gerekiyor”

Esleri ile aralarindaki problemleri ¢6zme konusunda tartistiklar1 ortami terk

etmenin veya o ortamdan uzaklagsmanin en etkili ¢oziim oldugunu belirten gaziler

bulunmaktadir;

Konusarak ¢6ziiyoruz ama bazen kiiserek ¢6ziiyoruz, bazen kiisliik haftalarca
stiriiyor. Onda da sinir var, onda benden daha ¢ok sinir var. Kusura bakmasin,
ben hata yaptigim zaman bazen yumusuyorum. Ama 0 yumusamiyor, kendi
haline birakiyorum. Sonra kendiliginden bakiyoruz c¢oziiliiyor. Bazen uzak
durmak gerekiyor (Gortismeci F)

Ufak ¢apli tartisma oldugu zaman ben odama giderim. Genelde o gider de bazen
de benim kafam sikilir, giyerim montumu dolasirim. Ciinkii bizim kafamiz her
zaman dolu oldugu i¢in en ufak bir mesele bile bizim igin ¢ok biiyiiktiir. Clinkii
bizim stres gérmememiz lazim. Bazen kiziyoruz, ara sira birbirimize
bagirtyoruz. Zaten koy yerinde ¢ikarsin harmana dogru gidersin gelirsin
sikintini stresini atar unutur gelirsin. Hayat devam eder yani (Goriismeci L)

Aile tiyeleri arasinda kurulan iletisim, yapisal aile yaklagimina gore aile tiyeleri
arasindaki farkli gii¢, hiyerarsik yapi ve iiyelerin birbirlerinden beklentileri iizerine
kurulu olarak belirlenmektedir (Minuchin, 1974). Aile sisteminin her alt sistemi
birbirinden farkli gorev ve beklentilere sahiptir; ayn1 zamanda aile iiyeleri arasindaki is
birligi, iletisim, hobiler, ilgi alanlar1 ve sorunlari ¢6zme Oriintiileri yapisal aile
yaklagiminin odagindaki konulardir (Vetere, 2001: 134). Saglikli bir aile olabilmek igin,
sorunlarin ¢oéziime kavusturulmas: gerekmektedir; ¢linkii aile {tyeleri birbirlerine
kurduklart iletisim araciligiyla baglhdir (Tura, 2020: 87). Aile iyeleri arasindaki sorun
ve gatigsmalar ¢6ziime kavusturulmadigi zaman katmanlasarak daha biiyiik sorunlara yol
acabilmektedir. Bir gazi, esi ile iletisim konusunda yasadigi sorunlari ¢6zemedigini ve
aile i¢i catigmalarin siirdiiglinii belirtmistir. Esinin kendisini dinlemedigini ve esinden

bosanmak istedigini belirtmistir:

Cok zor, zor is. Anlamiyorlar Ki, anlatamiyorum yani tartismalarimiz da ¢6ziim
olmuyor. Ciinkii esimin ortak degerlendirmesi olmadig1 i¢in esimin anne babasi
giiclii olup ben zayif kaliyorum. Annenin babanin olmadigi noktada onlar
bitmistir artik, bundan sonra esinle sen varsin. Bizde 0 olmadig igin, esimin
annesi babas1 vefat etse de abileri var, kardesleri var, amcalar1 var. Onlar giriyor
aramiza, biraz zor. Cozilmez, coziilecegini zannetmiyorum. Bdyle devam
ediyor, bu igsel konular1 anlatiyorum ben. Ama o ¢o6ziilmeyen seyler yarin
yigind1 diye kalir, 0 yigintinin altinda ben kalinm. Onun igin en sonunda
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insanin bosanma karari almasi ¢ok zor noktalardan biri olsa da mecbur

birakiyorlar. Aglasan da bos yani, gozlerinden yas gelse de bos. Burnun da aksa

aglasan da bos. Ben esime bosanma karar1 verdigimi sdyledim. Cocuklarin da

onun yaninda kalacagini sdyledim, annesi babasi yasarken oldu bu olay 2-3 kere

aynt sekilde oldu. Esime ‘Ben seni bosuyorum, evi de sana birakiyorum.

Arabay1 da sana birakiyorum, benim canimi bana birak’ dedim. Durum bu yani,

en son oydu. Céztimii olmuyor ki, ¢6ziim onlarin ailesinde oluyor. Ailesi bir sey

dedigi zaman, “Sen kocana bak” diyorlar, is bitiyor. Yani komut oradan geldigi

zaman is bitiyor. Bizim komutumuz hicbir seye benzemiyor yani (Goriismeci

0)

3.10. Gazilik Durumu ile Ebeveynlik Sistemi Arasindaki iliski

Aile, temelde c¢ocuklarin dogumundan itibaren kisilik gelisimini ve
sosyallesmesini saglayan, onlara kiiltliri ve toplumsal degerleri aktaran bir yap1
konumundadir (Bahar, 2009: 153). Giiniimiizde babalar, cocuklar1 ile yakin iliski
icerisine girmekte ve esleri ve cocuklart ile yemek yapimi, ¢ocuklarin bakimi gibi
faaliyetlere katilimda etkin rol oynamaktadir (Bozok, 2018: 15). Baba-¢ocuk arasindaki
yakin iligki ve samimiyet, babalarini anlamalarinda ¢ocuklara yardimei olabilmektedir.
Gazi c¢ocuklarinin gazilik durumunu anlamalarinin ve babalarina karst duyarl
olmalarimin, gazileri giiclendiren unsurlardan olmast miimkiindiir. Baba, bircok
toplumda ailenin reisligini yapan, ge¢imini saglayan, es ve cocuklarin koruyuculugunu
yapan aile liyesi roliindedir (Bozok, 2018: 9). Babanin yerine getirmesine aligilan rol ve
sorumluluklar, baba gazi olduktan sonraki silirecte annenin sorumluluklarina eklenebilir.
Cocuklar, ebeveynlerinden zamanla degisen cesitli taleplerde bulunabilmektedirler.
Cocuklarin smavlari, arkadas ortamina katilma istekleri, iletisimde yasadiklari
problemler gibi ebeveynlerin yonetmesi gereken bir¢ok durum ortaya ¢ikabilmektedir
(Ustiindag, 2014: 114). Cocuklar, gazilik sonras1 siiregte yasanan rol karmasas1 icinde
talepleri ve istekleri dogrultusunda kriz durumlar1 yasayabilirler. Boyle durumlarda aile
dengesinin yeniden saglanmasi i¢in profesyonel destege ihtiya¢ duyulabilir.

Katilimer gazilerin yaridan fazlasinin (12 kisi) ¢ocuklarinin gazilikle ilgili tutum
ve davraniglar hakkindaki goriisleri genel olarak olumlu yondedir. Ailesine kars1 rol ve
sorumluluklarini yerine getirmeye g¢alistigini ifade eden bir gazi, gaziligin ¢ocugunda

gurur duygusunu harekete gegirdigini ancak es veya baba roliinde kendisi i¢in herhangi

bir degisime sebep olmadigini belirtmistir:

Kizimin milliyet¢i duygulari biraz daha gelismis diyeyim. Benim gazi olmamla,
maddi olarak baska bir olay ama her zaman gurur duydugunu ben hissettim.
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Cinkii geng bir kiz arkadaslariyla bir yere gidebilir, gezebilir ama ben bazen
sehitlige gitmek istedigimi soyledigimde “Baba, ben de geleyim mi?” dedigi
¢ok oluyor yani. Esimin de inancglari benden kuvvetli, ne bileyim schitlige
gidersem o da gelir. Dini acidan benden daha ileridedir. Onun disinda normal
es, hormal babayim; sorumluluklarimi yerine getiriyorum. Yani kimse “Aman
sen gazisin gel otur bir masaj yapayim” demiyor (Goriismeci D)

Aile sistemi igerisinde ebeveynlik roliinii yerine getirememek ve g¢ocuklarla
birlikte bir ugrasin iginde olamamak, gaziler i¢in iliziinti kaynagi olabilmektedir.
Bedensel faaliyetleri yapamadigi i¢in ¢ocuklar1 ile baz1 faaliyetlerin iginde
bulunamayan gaziler mevcuttur ve gaziler engel durumlarindan 6tiirii ¢ocuklarla yapilan
ve etkilesimi besleyen bazi ugraslara katilamadiklarini, bedensel olarak her hareketi
yapamadiklarini ve c¢ocuklarma bu durumu yansittiklari igin {izildiiklerini

belirtmislerdir:

Nasil sOyleyeyim yani yarali bir insansin, yaralisin. Baz1 seylerden muafsin.
Mecburen onlarin destegi olmadan hayatini siirdiiremeyecek durumdasin. Ama
ok siikiir biz kendi hayatimiz1 siirdiirebiliyoruz. ilk gazi oldugum zamanlar
tereddiit yasadim, mesela ben gocuklarimla hig¢ top oynayamadim. Uziildiim
ama ¢ocuklarim da niye top oynayamadigimi sormadilar yani. Ciinkii yaslari,
akillar1 yettikge Kendileri zaten bize destek oldular. Ben mesela bir esyay: alip
diger odaya gotiireceksem ogluma sOylerim. Bana niye benim gétiiremedigimi
sormadilar, benim gotiirmemi istemediler. Kendileri bazi seyleri anlayisla
kargiladilar. Mesela su an benim karin bolgemde 80 cm dikis var. Biraz
yuriidigim zaman ayagimin agridigmi  biliyorlar.  Agir  bir  esya
kaldiramayacagim biliyorlar. Bir sey yapacak olsam beni durdurup hemen isi
ustleniyorlar. Ben hi¢bir zaman g¢ocugumu kucagima alip as1 vurdurmaya
gotiremedim mesela. Ama onlar da her seyin bilincine c¢abuk wvardilar.
Bilmiyorum bence biitiin gazilerde de 6yledir (Goriismeci L)

Gazilerde yaralanma sonrasi savas ve c¢atismalarin biraktigi izlerin bir diger
belirtisi 6fke patlamalaridir. Ofke patlamalar: ailede ¢atismalar1 meydana getirebilmekte
ve siddeti dogurabilmektedir. Gaziligin getirdigi engel durumunun bireylerde psikolojik
acidan ofke patlamalar1 gibi olumsuz etkiler biraktigini ve aile sisteminde bu durumun
yansidigini belirten gazi, ailesine kars1 olumsuz tutumlarda bulunup sonrasinda pigsman

oldugunu belirtmistir:

Bir yonden bu gaziligin verdigi psikolojik baski ister istemez her gazide vardir.
Esine ve cocuklarina karsi istedigin gibi hareket edememe var, sakatliktan
dolay1 psikolojik olarak ister istemez ters hareketler yapiyorsun. Agzindan
istemeden kotii laflar ¢ikabiliyor. Kalp kiriyorsun, sonradan o laflara pisman
olup da geri alamiyorsun. Cocuklarin kalbini kirtyorum, ben o yonden ¢ok
tiziiliyorum. Mesela ben bilhassa sigara i¢iyorum ama evde ¢ocuklarin yaninda
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sigara igmiyorum disarida i¢iyorum. Bazen ii¢ saat dort saat evde oturdugum
zaman o sigaranin verdigi bir baski var, ondan dolay1 sigara igme istegi ile evde
icemedigimden aksam ge¢ saatte de disart ¢ikmak istemedigimden
sinirleniyorum. Sigara igmemekten dolay1 sinirleniyorum. Ozellikle Ramazan
ayinda orug tuttugum zaman iftara yakin bayagi zorlaniyordum. Rahmetli kizim
“Baba, sen orug tutuyorsun ama sinirlenip kalbimizi kirdigin igin senin tuttugun
oru¢ orug degil” diyordu. Kendime hakim olamiyorum, bir anda patliyorum.
Ben esimi seviyorum goriici usulii olmasina ragmen fakat bunu ifade
edemiyorum, gosteremiyorum. O da “Sen bizi sevmiyorsun. Sevseydin bu
sekilde sinirli davranmazdin” diyordu (Goriismeci N)

Bir diger gazi ise is ortaminda veya evde cocuklarina karsit bir anda
sinirlendigini belirtmistir. Ofke patlamalar, gazinin ¢ocuguna kars1 fiziksel

siddet uygulama derecesine gelmistir:

Valla diin kizzmi1 dévdiim, bir tokat attim. Gomlegimi falan ¢ikartiyordum o da
ceketi ¢ekiyordu, birden sinirlendim. Sonra 5 dakika sonra kucagimda “Baba,
bana interneti agabilir misin?” dedi, baristik. Hemen sinirleniyorum is yerinde
de bir sey olsa sinirleniyorum (Goériismeci C)

Aile rolleri, bireylerin tekrarlayarak davramis kalibi haline getirdigi yemek
yapmak, ise gitmek, yerleri silmek gibi rutinlesmis sorumluluklardir (Miller vd., 2000:
171). Aile igi roller, ailenin gecirdigi evrelere gore degiskenlik gostererek bireylere ve
yasanttya uygun halde devam eder (Selman, 2018: 16). Ebeveynler, eslerine ve
cocuklarina dair bir takim rol ve sorumluluklara sahiptir. Ebeveynlerin, eslerine ve
cocuklarina dair bakim sorumluluklari, koruma sorumluluklari, iletisim konusunda
cocuklarin sosyallesmesini saglama, giiven saglama gibi sorumluluklar: ve rolleri yerine
getirmeleri ve aile iligkisini saglikli bir sekilde siirdiirmeleri gerekmektedir. Esler, ¢ocuk
sahibi olduklar1 zaman kendilerini ¢ocuklarmnin ihtiyaclarina yetebilecek sekilde
diizenlemeye ve ebeveynlik roliinii listlenmeye baslamaktadirlar (Gokge, 1976: 52).
Ebeveynler, cocuklarina kars1 bakim, koruma, sevgi, saygi, siginma ve psikolojik destek
gibi rol ve sorumluluklara sahiptir (Kir, 2011: 386). Ancak bazen esler ve cocuklar
arasmda roller degisebilmektedir. Ornegin zayif hiyerarsiye sahip bir ailede her iki
ebeveyn de ¢ocuklar iizerinde ortak bir liderlik ve yonlendiricilik sunmakta basarisiz
olurlar ve evin yOnetimi nispeten ¢ocuklara kalir ve bu durum “ebeveyn c¢ocuklar”
olarak adlandirilan baskin ¢ocuk karakterlerini olusturur (Carr, 2012: 97). Cocuklar,
gazi babaya asir1 duyarlilik gdsterebilmekte ve babanin saglik sorunlar1 yasamasindan

kaygi duyabilmektedirler. Cocuklar gazi ebeveynlerin yasadiklart zorluklari
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gordiiklerinde ebeveyn roliine biiriinebilmektedirler, bu durumda roller tersine
donebilmektedir. Cocuklar ebeveynmis gibi hareket ederlerken, gazilerin de bu durumu
kabullenmesi beklenebilmektedir. Bu durumda rol kayiplari meydana gelmektedir.
Gazilerin bazilar1 (7 kisi) ebeveynlige 0zgii rol ve sorumluluklarinin bazi zamanlar

cocuklaria gecebildigini belirtmektedirler:

Biiyiik oglum degil de kiigiik olani arkadas olarak goriiyor beni zaten. Her
konuda konusuyor benimle, ¢6ziiyoruz sikint1 yok. Kii¢iikk ¢ocugun sozii geger
bana, ¢ok baskicidir. Biiylige bir sey almadigin zaman susuyor; kiigiigii 6yle
degil, “Baba sen bunu alacagim dedin, al” diyor. Illaki almamiz lazim,
susmuyor. Onun dedigi oluyor (Goriismeci O)

Ben mesela bilhassa su anda aligverise gittigimde bir poset bile getirsem biiyiik

oglan “Baba niye habersiz gidiyorsun? Ben ne ise yariyorum?” diyor, “Oglum

ondan degil” diyorum. Kiyamiyorum ben onlara. O yonden bazen bana sitem

ediyorlar...Hafta sonlar1 izinli oldugum zamanlarda da markete ben gidiyorum,

geldigimde kalp rahatsizligindan dolay1 da biraz yoruluyorum. O yiizden sitem

ediyorlar; “Niye gidiyorsun? Niye kendini yoruyorsun?” diyorlar. Benim

rahatsizligimdan dolayr benim yapacaklarimi  dstlenmeye calistyorlar

(Goriismeci N)

3.10.1. Gazilerin Ebeveynlik Sistemindeki Giiclii Yonleri Algilayis

Bigimleri: “Kiz Cocuklarim Bana Her Konuda Destek Oluyorlar”

Bireyler giindelik yasamlarinda ya da zorlandiklar1 zamanlarda eslerinden,
cocuklarindan, anne-babalarindan, kardeslerinden arkadaslarindan veya komsularindan
giic alabilmektedirler. Katilimcilar arasindan bir gazi agirlikli olarak ¢ocuklarindan gii¢
aldigin belirtirken; 2 gazi anne-babalarindan gii¢ aldiklarini ifade etmislerdir. Cocuklar,
bir siire sonra evliligin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir (Haley, 1984: 11). Bu
nedenle gaziler, yaralanma siireci sonrasi sadece esleri ile iligkilerinde degil; aym
zamanda cocuklart olan iligkilerinde de birtakim degisiklikler yasamaktadirlar. Bu
degisiklikler bazen gaziyi olumsuz yonde etkilerken, bazen olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Esiyle bazi ge¢im sikintilart yasadigini belirten bir gazi,

cocuklartyla gurur duydugunu ve cocuklarimin ona oldukc¢a destek olduklarini

belirtmistir:

Beni destekliyorlar, yani kizlarinm ve benim ailem beni destekliyor yani.
Cocuklarimla gurur duyuyorum, 3 kizimla gurur duyuyorum. Benim o
yaralarima da kizlarim su serpiyor. Kizim “Baba evladin var. Annemle bir
sorunun oldugu zaman biz variz. Yerin basimizin istiindedir” diyor. Esimle
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kafalarimiz uyusmuyor ama kiz ¢ocuklarim bana her konuda destek oluyorlar

(Goriismeci I)

Esinden ya da ¢ocugundan ziyade genis aile iiyelerinden destek aldigini belirten
gaziler de mevcuttur. Calisma grubundaki gazilerden ikisi yogunluklu olarak kendi anne
babalarindan destek aldiklarini belirtmislerdir. Ozellikle yaralandigi zaman diliminde
evli olmayan gaziler, kendi anne, baba ve kardeslerinden destek aldiklarini ifade
etmiglerdir. Kalabalik ailede biiyiidiiglinii belirten bir katilimci, annesinin tedavi
stirecinde kendisine ¢ok destek oldugunu ve kalabalik ailenin kendisi i¢in gii¢lii bir yon

oldugunu belirtmistir:

Gii¢lii olmasalardi higbir yere gelmezlerdi benimle. Annem benimle yiiriiyordu,

5 km 10 km yiiriiyordu. GATA hastanesinin yiirimeyle uzak da mesafesi var.

Taksiye binelim anne, diyordum; kabul etmiyordu. “Yiriiyorsan beraber

yuriiyelim” derdi. Kar kis demeden benimle yiiriiyordu. Ailemin kalabalik

olmasi da daha giiglii bir yon, boyle daha iyi. Amcamlarda mesela ii¢ tane ¢ocuk

var, sanki evde hi¢ kimse yok gibi (Goriismeci C)

3.11. Gazilerin Cocuklar ile iliskilerini Algilayis Bicimleri

Gaziler, gazilik durumu sonrasi 6fke patlamalar1 yasayabilmektedirler; bu durum
cocuklarin sahit oldugu en biiyiik olumsuzluklardan biridir (Esen Ates ve Kayiklik,
2019: 232). Diger 5 gazi gazilik durumu ile baba-¢ocuk iliskisindeki olumsuz yonlere

deginmistir. Katilimeilardan birinin gazilik durumunun getirdigi malulliik nedeniyle

cocugu bulunmamaktadir ve bir gazinin ¢ocugu heniiz 6 ayliktir.

3.11.1. Gazilik Durumu Sonras1 Cocuklar ile fliskilerini Olumlu Olarak
Degerlendiren Gaziler: “Cocuklarim Mutlu, Gurur Duyuyorlar”

Gazi cocuklar, gazilik durumunun getirdigi stati, sosyoekonomik haklar,

psikososyal destekler gibi c¢esitli katkilar sayesinde babalar1 ile olumlu bir etkilesime

sahip olabilmektedirler. Babalarmin gazi olmasi, ¢ocuklart bu konuda daha duyarl

yapabilmektedir. Bir gazi, kizinin da meslek olarak askerligi tercih etmek istedigini

belirtmistir:

Benim kizimin milliyetgi duygular1 biraz daha gelismis. Belki bu benim gazi
olmamla alakali belki baska tiirlii. Cocuklar lise sinavlarina girerken ne
olacaksin diye sorarlar ya benim kizim her zaman subay olacagini soyliiyordu.
Olabildi mi? Puani yetti mi? Yetmedi. Ama subay olmak istiyordu sonugta
(Goériismeci D)

124



Cocuklar, gaziligin neden oldugunu ve ne anlama geldigini tam olarak
kavrayamasalar bile sunulan iicretsiz egitim, {icretsiz seyahat gibi haklarin kendilerine
babalar1 sayesinde sunuldugunu anlayabilirler. Cocuga iicretsiz seyahat karti gibi

saglanan haklar aile sistemi i¢inde baba-¢ocuk iliskisini olumlu etkileyebilmektedir:

Cocuklarrmdan biri “Baba sen gazi misin?” diyor siirekli. Ucretsiz seyahat kart1
aldim mesela sevindi. “Baba her tarafa gidebilir miyim?” diye soruyor,
gidebilecegini sdyledim, mutlu oldu (Goriismeci G)

Gazi c¢ocuklarina saglanan egitim firsatlari, baba ile ¢ocuk arasindaki bagin

giiclenmesine ve cocugun gaziligin getirdigi imkanlardan olumlu etkilenmesine

saglayabilmektedir:

Cocuklarim benim gazi olmamdan iyi yonde etkilendiler bu zamana kadar. Hig
kimsenin gidip de okuyamayacagi 6zel okullarda, 6zel tiniversitelerde okudular.
Gazilik statiisiinden ticretsiz seyahat kartlar1 var. Bir insan daha ne ister ki?
Imkanlar1 var (Goriismeci L)

Gaziligin getirmis oldugu statii, sadece gaziyi etkilememektedir. Ayn1 zamanda
gazinin esini ve ¢ocuklarmi da etkilemektedir. Bu sayede toplumda gazilik statiisiine

verilen deger, aile sistemindeki iliskileri giiclendirebilmektedir:

Cocuklarim mutlu, gurur duyuyorlar. Bir yere gidince “Babam gazi” diyorlar,

arkadaslariyla okulda konusuyorlar. Mesela kizzmin okulunda seminer vardu.

Kizim hocalarina “Babam gelsin gazi olarak konussun, gaziligin nasil bir sey

oldugunu anlatsin” demis, pandemi (Covid-19) ¢ikt1 diye gidemedik

(Goriismeci O).

3.11.2. Gazilik Durumu Sonrasi Cocuklan ile fliskilerini Olumsuz Olarak

Degerlendiren Gaziler: “Top Oynayamiyoruz Diye Uziiliiyorum
Ama Yine de Kardan Adam Yapabiliyoruz”

Cocuklarmm  oyunlari, faaliyetleri beden giici gerektiren etkinlikler
olabilmektedir. Gaziler ya da engelli bireyler, bu gibi etkinliklere tam anlamiyla katilim
saglayamayabilirler. Bu durum, engeli olan bireyde de cocukta da {iziintiiye Yol
acabilmektedir. Cocuklari ile her faaliyete katilamamasindan 6tiirii {iziintii duydugunu
belirten bir gazi, ¢ocuklari ile yapamadiklar1 faaliyetlerin yerine yapilabilirligi olan

faaliyetleri koyduklarini belirtmistir:
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Gazi olmadan onceki durumumu c¢ocuklar bilmedigi ig¢in, yaralandiktan
sonrastm biliyorlar. Oncesini bilmedikleri i¢in de aramizdaki bag olumsuz
yonde oluyor, mesela ¢ocuklarin pesinden kosamiyoruz. Oyun oynayamiyoruz.
Top oynayamiyoruz diye iziiliiyorum ama yine de kardan adam yapabiliyoruz
yani, kar yagarsa elbette. Her sene yapiyoruz onu. Kizim gelir boyle bir sey
soylemeden sarilir gider falan ben anlarim sevindigini (Goriismeci H)

Cocuklart ile sportif faaliyetlere katilamayan gaziler, yapamadiklar etkinliklerin
eksikliklerini hissetmemeleri i¢in ¢ocuklarim1 farkli alanlara yoénlendirdiklerini

belirtmislerdir:

Cocuklarim babalariyla gurur duyuyorlar ama bedensel olarak spor hareketlerini
benimle yapamadiklar1 i¢in iziliyorlar. Ayagimdan rahatsiz olmam,
faaliyetlere katilamamam onlar1 tziyor. Bu beni daha ¢ok fiziiyor.
Cocuklarimiz hep ilgi istiyorlar. Beni rol model aliyorlar biiyiime ¢aginda ama
biz onlar1 meslege, yasam tarzina, manevi duygulara, gelecege ve egitime dair
daha iyi yonlere yonlendiriyoruz (Gortismeci R)

Is hakki, gaziler i¢in onemli bir sosyo-ekonomik haktir. Is hakkimni kendi
kullanan veya cocuklarina kullandiran gazilerden ziyade abisine ya da kardesine
kullandiran gazilerde pismanlhik duygusunun ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Is hakkin
abisine verdigi i¢in ¢ocuguna is hakki birakamamanin pismanligini yasayan bir gazi,
cocugunun gelecekte kendi is hayati konusunda kaygi duydugunda babasinin ona is

hakki vermedigini hatirlayip kendisinden uzaklasabilecegini diistinmektedir:

Valla elimden geldigi kadar ben su anda ¢ocuklarimin istedigini yapiyorum,
“Ben ezildim, onlar ezilmesin” diyorum. Askerden geldikten sonra ben dogru
diiriist bir mal miilk sahibi olamadim. Evlenene kadar c¢alisiyordum, maasi
gotiiriip anneme veriyordum. Annem eve harciyordu, evlendikten sonra yine
hep annemlere yardim ediyordum. Ezildigim igin ¢ocuklarima yaptim. Ayri eve
cikana kadar dahi annemden kopamadim. Annemin kalbini kirmamak istedim,
ileri doniik cocuklara hi¢ yatirnm yapmadim. Evi ayirdiktan sonra da kendimi
toparlayamadim. Zincir gitgide biiyiidii bu hale geldi. Cocuklarimin istedikleri
seyler oldugu zaman bana sGylemiyorlar annelerine soyliiyorlar. En basit bir
seyi maddi yonden mesela elbise aldiklarinda anneye soyliiyorlar. Benden
istedikleri zaman benim cebimde para olup cocuklara veremedigim zaman
cocuklarin ister istemez her seyde gozi kaliyor. Biiyiik oglum su anda 23
yasinda, ileride “Babam o isi abisine vermeseydi de bana saklasaydi babama
muhtag olmazdim” der. Bunun ezikligini yastyor ben biliyorum. ister istemez
cocuk bir sekilde benden uzaklasabilir. Ben bunun bilincindeyim, kiiciik olan
cocuk da yarin 6bir giin abisi gibi biiyliyecek 0 da aym sekilde bana oyle
diyecek. Yiiziime sOylemiyorlar ama maddi yonden zorluk iginde yetistikleri
icin biliyorum (Goriismeci N)
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Gazilerin yasadiklar1 sorunlarin ayni aile icerisindeki cocuklara yansimasi
muhtemeldir. Gaziler, kendi sorunlarinin baba-¢ocuk sistemindeki etkilesimlerine gesitli
yansimalarini yasayabilmektedirler. Bu baglamda gazilerde sik¢a rastlanan o6fke

patlamalarinin ¢ocuga yansimasi da s6z konusudur:

Sinirlendiginde aniden c¢ocuga bir tane tokat vuruyorum sonra interneti
actyorum. “Baristik m1?”” diyorum baristyoruz (Goriismeci C)

Gegen annesiyle bir iddiaya girmis mesela, “Eger iyi bir lise kazanirsam bana
kopek alacaksiniz” demis, kopegi bana oOnceden aldirmak i¢in pazarhigini
yapiyor siirekli benimle. Gegenlerde sinirlendim, biraz sert ¢iktim. Konu
kapandi ama agilir yakinda tekrar elbette (Goriismeci K)

3.12. Gazilerin Cocuklari ile Aile Sistemi I¢erisindeki Sorunlar1 Coziimleme
Sekilleri
Ebeveynlerin tutumlari, cocuklar {izerinde sosyal becerilerden gelisimsel
becerilere kadar pek ¢ok alanda etkiye sahiptir; 6zellikle annelerin ¢ocuklar tizerindeki
demokratik veya asir1 hosgoriilii tutumlari, cocuklarin duygulari ifade etme becerileri
tizerinde Onemli sonuglar dogurmaktadir (Caliskan Sar1 ve Sahin Acar, 2018).
Calismaya katilan gazilerde, demokratik, asir1 hosgdriilii (izin verici) ve otoriter

ebeveyn tutumuna rastlanmistir.

3.12.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu: “Diyalog, Konusma, Tath Dil”

Katilimcilardan 3 gazi, cocuklar ile aile sisteminde ortaya ¢ikan sorunlari sézel
iletisim yoluyla ¢ozdiiklerini “Onlara sevgi, tavsiye veya empati yaparak orta yolu
buluyoruz” (Goriismeci R) benzeri ifadeler ile belirterek demokratik bir ebeveyn tutumu
sergilemislerdir. Demokratik ebeveyn tutumunda, anne-babalar cocuklarindan gereken
kurallara uymasini beklerken aynm1 zamanda c¢ocuklarinin fikir ve diisiincelerine 6nem
verirler (Baumrind, 1966: 891). Demokratik aile tutumunda yetisen ¢ocuklar daha 6zerk
ve benlik saygisi daha yiiksek bireyler olabilirler (Stimer vd., 2010: 55). Fikirlerini
ozgiirce ifade edebilen ve alternatif ¢6ziim yollar1 arayan bireyler haline gelebilirler
(Peksen Akca, 2012: 4). Cocuklariyla diyalog halinde oldugunu belirten bir gazi, aile

tiyelerine kars1 giizel bir dil kullanilmas1 gerektigini belirtmistir:

Ortaya sorun cikmiyor. Ufak tartismalarda diyalog, konusma, tatli dil ile
¢oziiyoruz. Tatli dil, baska bir sey degil. “Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir”
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derler ya. Hi¢ kotii bir sey sdylemeyeceksin. Ailen senin onlar, kesinlikle kotii
bir sey soylemeyeceksin yasadigin siirece. Topragin altina indigin zaman hesap
veremezsin (Goriismeci E)

3.12.2. Asin Hosgoriilii (Izin Verici) Ebeveyn Tutumu: “Bana En
Ozellerini Anlatabiliyorlar”

Asir1 hosgoriilii (izin verici) ebeveyn tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocugu
herhangi bir denetime tabi tutmadan 6zgiir bir sekilde hareket etmesine neden olurlar
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 572). Asirt hosgoriili aile tutumu ile biiyliyen gocuklar
gezmek, uyumak gibi istedikleri ne varsa istedikleri zaman yapmaya alisirlar (Akalin ve
Irkin, 2018: 55). Gaziler siklikla kendilerinin ¢ocuklar: tarafindan dinlenmediklerini
belirtmislerdir. Katilimeilardan 7 gazi, asir1 hosgoriilii (izin verici) ebeveyn tutumu

sergileyerek ¢ocuklarinin “ebeveyn ¢ocuk” roliinde oldugunu belirtmislerdir:

Ben ¢ok 1limli anlayigh bir insan oldugum igin annesi bazen baski uyguladigi
zaman hemen bana gelirler...Bana en &zellerini anlatabiliyorlar mesela o kadar
samimiyiz birbirimizle. Sakalasiriz, sirtima bindirip evin i¢inde dolastiririm 0
yani ben de sansliyim. Aslinda her dediklerini yapmak iyi degil, bazen 6rnek
gosteriyorum hep bu okuldan geri kalmalarinda ders ¢alismamalarinda falan
sikint1 yagiyoruz ya mesela gecen giin haberlerde seyrediyorum. Cocuk doguda
ne zorluklarla ders calisiyor, tabletleri yok bilgisayarlar1 yok sadece defterini
almus televizyondan dinledigiyle ders dinliyor ve o ¢ocuk 0 hayattan kurtulmak
icin ders galisiyor. Bir yerlere varma g¢abasi var. Ama bizler de her dedigini
yaptigimiz i¢in ¢ocuklar rahatlar. Nasil olsa olur, olmasa da olur mantigindalar.
“Ben aslinda size iyilik yapmiyorum” diyorum onlara séyliiyorum bazen ama
ne kadar da yapmiyorum desem de baba yiiregi. Bir seyi almasam surat yapsa
tiziiliyor insan ama bazen tas kalpli olman gerekiyor onlarin iyiligi igin....
(Gériismeci I)

Hep telefon ya da bilgisayar ister, bir iist modelini ister. Hayir dersem yandim
(Goriismeci J)

Simdi sa¢1 uzamis oglumun, saglarin1 kesmesini sdyliiyorum kesmiyor. Duruyor
yine saglari, ¢6zemiyorum. O ne istiyorsa biraz o oluyor (Goérismeci G)

Su ana kadar ¢ocuklarimla ¢ok siikiir bir problemimiz olmadi. Oturup arkadag
gibi konusuruz, bir sikintiniz varsa benden gizli bir sey yapmayin. Gelin anlatin
onay verirsem, bakarsin veririm. Vermezsem, ama soyle ben tek degil hicbir
gazi ¢cocuguna “Yok” kelimesini dememistir. O bizim i¢in sikint1. Belki kendi
yasadig1 zorluklar yiiziinden, ne bileyim. Hepsi degildir ama %95’i ¢ocuklarina
“Yok” kelimesini séylememistir, her imkani1 sunmustur. Ben 20 yasina kadar
sadece Adiyaman ve istanbul’u biliyordum. Ama benim ¢ocugum su an 15
yasinda 50-55 tane ili gezdi yani. Tatile c¢ikiyor, ben tatil nedir bilmezdim.
Simdi bakiyorsun ¢ocuk tatilde; istedigini yapiyor, geziyor. Bu ¢ocugun imkani
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farkli. Mesela ben 200 liralik ayakkabi giyiyorum, oglum 500 liralik ayakkab1
istiyor. Mecbur yani, evlat oldugu igin ona hayir diyemiyoruz. Ama dememiz
gerekiyor. Pismanim isin agikg¢asi, keske bir sinirlama koysaydik. Ama bazen
hayat oraya gétiiriiyor insani.... (Goriismeci F)

3.12.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu: “Cocuklarim Benim Karsima Gegip de
Benden Bir Sey Isteyemiyorlar”

Otoriter ebeveyn tutumunda, ¢ocugun ebeveynlerine itaat etmesi sarttir ve
ebeveynden ¢ocuga tek yonli bir iletisim sergileyerek c¢ocugu cezalandirmanin da
i¢inde bulundugu bir tutum sergilenir (Y1ldiz, 2004: 138). Otoriter bir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklari, ice doniik ve ¢ekingen olabilmektedirler (Peksen Akga, 2012:
4). Katilimcilardan 7 gazi, kendilerinin kurallar1 belirleyip kararlari veren taraf

olduklarini belirterek otoriter bir ebeveyn tutumu sergilemislerdir:

Valla ben ¢ok giizel ¢ozerim. Cagiririm, bir sey yapilacaksa hemen yapmamizi
isterim ya da bir sey olmayacaksa kesinlikle olmamasi gerektigini sdylerim; 0
konu da orada kalir. Iyi olani, dogru olani ve ortak olani segerim yani. Belki
cocugum 0 yasta dogru diisiinemeyebilir, 0 zaman kesinlikle kott bir sey ise
yasak oldugunu séylerim. ikaz eder, bir sey yaparsa sonuglarinin ne olacagini
soylerim. ikna ederim, ikna kabiliyetim de ¢ok giicliidiir (Goriismeci L)

Cocuklarim benim karsima gegip de benden bir sey isteyemiyorlar. Bilhassa ben
biiyiik oglana kiigiikken bir mesafe koymustum. Ciinkii ben baski altinda
yetistigim i¢in ¢ocuklarimi da hep baski altinda yetistirdim. ... (Goriismeci N)

Diger bir gazi, sorunlari esine biraktigini ve baba-cocuk arasinda ¢ikan sorunlari

annenin ¢ozdiglini belirtmistir:

Cozilmiiyor, yok yapmuyorlar. Anneye birakiyorum ben genelde sorunlar1 hep

anneyle ¢oziiyorlar (Goériismeci C)

Bir gazinin ¢ocugu gazilikten 6tiirlii olmamis ve bir gazinin ise ¢ocugu heniiz 6
ayliktir. Cocuk ile etkilesimlerinde gazilere yardimci olabilecek dogru ebeveyn
tutumlar1 konusunda bilgilendirme ve danismanlik hizmetleri dnemlidir. Ornegin orduda
sosyal hizmet uygulamasi olarak gazi olan ebeveynler ile c¢ocuk iligkisine
odaklanilmasi, aile damismanliginin sunulmasi1 ve oOfke kontrol programlarinin
sunulmas1 gibi destek hizmetleri, gazilerin aile sistemini olumlu ydnde etkileyen

unsurlardan olabilir.
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3.13. Gazilerin Cocuklarimin Akademik ve Davranissal Durumlarina fliskin
Goriisleri

Gazilerin esleri ve ¢ocuklar1 da en az gaziler kadar yasanan olumsuz
durumlardan etkilenebilmektedir. Cocuklar, kiigiik yaslarina ragmen savas Ve
catismalarin yiiklerini istlenebilmektedirler (Pearn, 2003: 166). Cocuklar, babanin
gazilik  durumundan  etkilendiklerini  akademik  ve  sosyal yasantisina
yansitabilmektedirler.  Babalarinin ~ kendilerine  yeterince  vakit  ayirmadigini
diistinebilmekte ve bu nedenle babaya karsi 6fke ve kizginlik duyabilmektedirler
(Sherman vd., 2016: 406). Cocuklar sadece babaya karsi bir tavir sergilemekle
kalmayabilir. Gazi cocuklarinda sosyal hayata yetersiz katilim, saldirganlik, ciddi
seviyede sugluluk duyma ve kasitli veya kasitsiz bir bicimde babasinin yasadigi
travmayt zihninde tekrarlama durumlar goriilebilmektedir (Rosenheck ve Nathan,
1985: 539). Aynm1 zamanda TSSB yasayan gazilerin ¢ocuklarinda diisiik akademik basar1
da goriilebilmektedir (Figley, 2012: 121). Gazilerin goriislerine gore, 10 gazi cocugunun
akademik performansi ortalama olarak iyi durumda iken 7 gazinin ¢ocugunun akademik
performans1 genel anlamda disiiktir. 3 gazi c¢ocugunda akademik performans
distikliigiine davranis problemleri eklenmektedir. Bir gazi ¢ocugunun ise akademik
performansi yiiksek olmasina karsin davranis sorunlari mevcuttur. Diger 2 gazinin
cocuklar1 okul c¢aginda degildir, bir gazinin ise gaziligin getirdigi engel durumundan

dolay1 cocugu olmamustir.

3.13.1. Akademik Basari Sorunlari: “Okumuyorlar ki Dersleri Kétii Olsun”
Gaziler tarafindan ¢ocuklarinin yariya yakmmin (7 kisi) akademik
performansinin genel anlamda diisiik oldugu ifade edilmistir. Calismaya katilan gaziler,
cocuklarina saglanan egitim firsatlarini iyi degerlendirmeleri ve notlarinin daha yiiksek

olmas1 gerektigini diislinebilmektedirler:

Cocugumun notlar1 iyi sayilir. Daha iyi olmasi lazim 6zel okulda okudugu igin,
devlet okullarina karsi eger ozel okulda okuyorsan, 60-70 bin lira fark
veriliyorsa, biz vermesek de kiyaslama yapiyoruz ya; bir fark olmasi lazim
arada. Hicbir fark yok bana gore, 6dev olursa yapiyor. Bana gosteris yapiyor.
Notlar1 bana gore zayif, ben daha mitkemmel olmasini istiyorum. Niye derseniz,
yapmadiklarmizi hep ¢ocuklarinizdan istersiniz ya, ben de acayip bir sekilde
ozel okulda ¢alismaya basladim. Okulda ¢alismaya basladigim i¢in daha iyi
olmasini istiyorum ister istemez.... (Goriismeci J)
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Cocuklarmin okumalari i¢in g¢aba gosterdiklerini belirten gaziler, akademik
basarilarinin diisiik oldugunu ve kendilerinin istedikleri gibi notlara sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum, ¢ocuklarin okul sosyal hizmeti baglaminda desteklenmeleri
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda hem gazi ailesi hem de gazi ¢ocuklari igin
okul sosyal hizmeti uygulamalarinin 6nemi anlasilmaktadir. Cocugun yasadigi
akademik ve davranigsal sorunlara ¢6ziim bulma, ¢ocuga ve ailesine rehberlik etme ve
ailenin yasam kosullarindan kaynaklanan sorunlari ¢oziime kavusturma konusunda
sosyal hizmet disiplini okullarda 6nemli bir role sahiptir (Ozbesler ve Duyan, 2009: 17).
Sosyal hizmet uzmanlar1 okul destek uygulamalari, aile destek uygulamalari, toplumsal
destek uygulamalari, baglamsal uygulamalar ve evrensel uygulamalar ile 6grencilere ve
ailelerine destek hizmetleri saglayabilirler (Thompson vd., 2018). Ayn1 zamanda
sorunlarin sadece ¢ocugun kendisinden kaynaklanmadiginin; ¢ocugun c¢evresindeki
sistemlerde de aranmasi gerektiginin bilincinde olmak okul sosyal hizmetinin 6nemli
ozelliklerindendir (Ozkan ve Selcik, 2016: 1278). Bu baglamda okul sosyal hizmeti
miidahalelerinde akademik basarinin diisitk olmasin1 hangi sebeplerin tetiklediginin ve

¢ozlim yollarmin aileye bildirilmesi gerekmektedir:

Okumuyorlar, biri 9’a biri 7’ye gecti su anda okumuyorlar. E-okul diye bir sey
var, oradan notlara bakiyorum; okumuyorlar ki dersleri koti olsun. Sifir
cekiyorlar, ikisi de ayni. Okusunlar diye yalvariyorum yakariyorum. Adam
olsunlar diye ugrasiyorum ama okumuyorlar. En sonunda eve de internet
getirdim okusunlar diye ama artik internet ve telefon; baska bir sey yok.
Hayalleri falan yok, sadece telefondalar baska bir sey yapmiyorlar (Goriismeci
0)

Maalesef okul hayatinda beni hayal kirikligina ugrattilar tigi de. Kizim liseyi
bitirdi okumadi, kiz1 ortaokulun son iki senesinde iyi bir okul kazansin diye
dershaneye yazdirdim maalesef gitmedi. 21 yasindaki oglumun okulla aras1 pek
yoktur. Higbiri okumuyor su an tgii de liseyi bitirdiler okumadilar. En ufak
oglumun kafasi ¢ok calisiyordu ama onun kalgasinda bir oynak kemik vardi
ameliyat gecirdi falan dersi ¢ok iyiydi liseye giderken. Liseye gec¢is sinavindan
347 puan almisti, Anadolu lisesine gidiyordu. Baski da yaptim okumadi,
ameliyat1 biraz okulu aksatti. O da bilgisayara takintili simdi internet {izerinden
oyunlar oynuyor (Goriismeci P)

3.13.2. Davrams Sorunlari: “Topluma Fazla Uyum Saglayamiyor”
Gazi cocuklarinda davranig sorunlar1 ve bulundugu ortama uyum sorunlari
yasanabilmektedir. Katilimcilar arasindan bir gazi ¢ocugun kendisini dinlemedigini ve

istemedikleri bir arkadas ¢evresi edindigini belirtmistir:
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Birisinin okul yasantis1 iyi, birisinin de koti. Kiigiigi iyi su anda ama biyiigi
biraz ergenlik doneminde. Onu zapt edemiyoruz 15 yasinda artik bizi
dinlemiyor. Soylityoruz anlamiyor, dinlemiyor. Kétii bir arkadas ¢evresi de var,
istemiyoruz onlarla arkadas olmasmi. Okuldan da sikayet var yani ders
konusunda bos birakiyor dersleri. Meslek lisesinde okuyor elektrik béliimiinii,
bilmiyorum yapacak bir sey yok. Ama pek umut da yok okumasina, hep
zorluyorum belki okur. Sonugta faydali bir adam olsun. Kendini kurtaracak,
bugiin okumayan insan benim i¢in bos. Keske benim imkanim olsaydi ben
okusaydim. Ben gazilikten sonra liseyi disaridan okudum. Universiteye de
yazilacaktim, kayit zamanini kagirdim. Arkadaslar var yazilan, ben kayit
zamanint kagirmasaydim yazilacaktim. Ne olacak oku, git bir seyler yap bir
seyler ¢6z. Ne kadar dgrenirsen (Goriismeci F)

Cocugunun akademik basarist oldukca iyi olmasina ragmen davranis sorunlari
yasadigini belirten bir gazi bu durumu 6gretmeninin fark ettigini ve ¢ocugun aile ici

celiskilerden dolay1 topluma uyum saglamadigini sdyledigini belirtmistir:

Kiigiik oglum matematikgiydi, Doga Koleji’nde de Ogretmenlerini gordiim
“Masallah, Ardahan’dan bu ¢ocuk ¢ikmis” dedi. Matematikten 100 {izerinden
100 aliyor. Kendisi Fen Lisesi’ni kazandi. Biraz benim g¢ocuklarimda boyle
toplumla sosyal yasantilar1 yok yani. Karamsar gibi, bir tane hocanin dedigine
gore ya bizim aile ici ¢eliskilerden kaynaklaniyor. “Senin bu ¢ocugun bilgili,
zeki ama topluma fazla uyum saglayamiyor. Ama bilgili, zeki. Okulun birincisi
ama kimsenin haberi olmuyor” dedi (Gortismeci 1)

Bir gazi ¢ocuklarinin birinde akademik anlamda hirsli ancak hiperaktif oldugunu
ve diger cocugunda obsesyon (takinti) oldugunu belirtmis; ayrica akademik anlamda iyi
olmalart gerektigini ¢iinkii onlarmn sartlarinin kendi ¢ocukluguna gore daha iyi oldugunu

belirtmistir:

Kigiik olan da biiyiik olan da ¢aligkan aslinda ama pandemi nedeniyle daha ¢ok
caligkan olacaklar iken biraz diistiiler. Hirslar1 bana ¢ekmis, ¢cok hirs da iyi bir
sey degil ama bir soruyu ¢ézemeyince ben bunu nasil ¢6zemedim diye ¢ildirtyor
kiigiik oglan. Onun hirsi ¢ok hosuma gidiyor. Kiiciik oglumda hiperaktivite var,
biiyilk oglumda da obsesiflik var. Bana benzeyen huylar1 var ama insallah
okumalarma bu durumlar yansimaz. Ufakken ben bir seyi yapamadigimda bana
yardim edecek kimse yoktu, ama onlarin yardimci olacak kimseleri var. Bu
ylizden kotii yonde olursa kot olur. Ben kiigiikken yapamadigim konularda
birilerinden yardim alsaydim ¢ok iyi yerlerde olurdum. Benim cesaretim yoktu,
eskiden ¢ok ongortilii bir insandim ama yitirdim o 6zelligimi (Goriismeci K)

3.14. Ailelerdeki Etkilesim Dinamiklerinin Gazilige Uyum Siireci ile iliskisi
Aile dinamikleri kavrami literatiirde aile ici etkilesimleri, aile i¢i fonksiyonlari,

sosyal ve Kkiiltiirel etkenlerin aile dyeleri tizerindeki etkisini tanimlamak igin
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kullanilmaktadir (Unsal ve Saruhan, 2002: 144). Aile bir sistemdir ve bu sistemin
tiyeleri birbirleriyle ve diger sistemlerle karsilikli iletisim ve etkilesim halindedirler
(Ozkan ve Kilig, 2013: 26). Bir ailenin islevsel olabilmesi igin, toplum tarafindan aileye
bi¢ilen ¢ocuk bakimi, ev isleri, barinma, ekonomik gelir saglama gibi rol ve
sorumluluklarin aile {iyeleri tarafindan yerine getirilmesi gerekmektedir (Duyan, 2003).
Sistem teorisine dayanarak aileleri inceleyen McMaster modeline gore ailelerin problem
¢ozme, iletisim, roller, davranis kontrolii, duygusal yanit verme ve duygusal katilim
olarak alt1 tane aile isleyisini belirleyen alt boyutu mevcuttur ve bu modelde asagidaki
varsayimlar 6nemlidir:
e Ailenin tiim pargalar1 birbiriyle iliskilidir.
e Ailenin bir pargasi, aile sisteminin geri kalanindan ayr1 olarak anlasilamaz.
e Aile isleyisi, her bir aile iiyesinin veya alt grubunun basitge anlasilmasiyla tam
olarak anlasilamaz.
e Bir ailenin yapis1 ve organizasyonu, aile iyelerinin davraniglarini giiglii bir
sekilde etkileyen ve belirleyen 6nemli faktorlerdir.
e Aile sisteminin islem kaliplari, aile tiyelerinin davraniglarini giiglii bir sekilde
sekillendirir (Miller vd., 2000).
Aile i¢i etkilesim dinamiklerinin gazilige uyum siirecinde olumlu katkilart
oldugunu diisiinen 16 gazi bulunmaktadir. Diger 4 gazi ise aile igi etkilesim
dinamiklerinin uyum siirecine herhangi bir katkisinin olmadig1 diisiincesi ile olumsuz

diistincelere sahiptir.

3.14.1. Ailelerdeki Etkilesim Dinamiklerinin Gazilige Uyum Siireciyle
Olumlu Tliskisi: “Onlar Bana Her Zaman Destek Oldular ki Zaten”

Bir evlilik birliginde, aile tiyelerinin birbirine destek oldugu bir ortam hakim
oldugunda problem ¢6zme becerileri daha iyi gelisebilir (Sullivan vd., 1998: 269).
Sosyal destek, bireye ailesi, arkadaslari, komsular1 gibi ¢evresinden gelen; maddi bir
ticret karsiligi olmayan gayri resmi destektir (Armstrong vd., 2005: 270). Sosyal destek,
bireylerin yasadigi stres verici olaylara verdikleri tepkileri ve yasamlarini
etkileyebilmektedir (Ardahan, 2006: 68). Calismaya katilan gazilerin ¢ogunlugu da (16
kisi) ailelerinin onlara her anlamda destek oldugunu belirtmis ve gazilige uyum ve

alisma siirecinde ailelerinin katkisinin biiyiik oldugunu vurgulamiglardir:
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Onlar bana her zaman destek oldular ki zaten. Onlar bana destek olmayip kim
olacak ki? Yani onlarin da benimle tiziildiigini biliyorum. Bir sekilde sen de
gazilige alistyorsun, onlar da sana destek olarak alisiyor (Goriismeci D)

Benim annem babam bize hep yardimer oldular. Ciinkii bu islerde bilingli
insanlar daha farkli oluyor. Koyde yetismek baska, biz sehirde yasadigimiz igin
her seyi bildikleri igin her tirlii destek oldu ailem bana. Diigiiniimii yaptilar, ev
aldilar verdiler bize yani ne gerekiyorsa yaptilar her tiirlii destegi verdiler bize
yani en ¢ok annem babam. Gazilik ayr1 bir sey de benim annem babam da
bagka. Esim desem diinyada &yle bir es yok yani, esim iyidir. Cok katki sagladi
bana, esim benim hep iyi olmamu istedi. “Zamanla gececek, diizelecek” dedi biz
de biliyorduk gececegini ama yanimda durmasi en biiylik destegiydi. Baska bir
seye gerek yok, bana destek olmasi ve yanimda durmasi yetti. Ben ondan baska
bir sey beklemiyordum zaten psikolojik olarak kendi kendime iyilestim. Ciinkii
ben evlenene kadar 2 sene gecmisti ve 0 siirecte kendime gelmistim,
toparlandim yani ¢tinkii ben de biliyordum iyilesecegimi. Etrafimdan gordigiim
icin, annem hastanede calisiyordu. Biz bilingliydik, 6len hastanin yaninda
durduk. O hastalar1 gérdiigiimiiz i¢in, biliyorduk (Gériismeci J)

Aile i¢i etkilesim dinamiklerinin ve aile desteginin gazilige uyum siirecinde ¢ok
onemli oldugunun altini ¢izen bir gazi, esinin engel durumunu goérdiigiinde olumsuz bir

tepki vermemesinden memnun kalmstir:

Aile elbette destek olmadan olmaz yani aile bu siiregte ¢ok 6nemli. Bence ¢ok
onemli, esin her zaman yaninda oluyor yani bir defa, gece giindiiz her zaman
yaninda oluyor. Bir de ben evlenene kadar esim benim protezimi gérmemisti
mesela ilk defa evlendigimiz giin gordii. Ama higbir sey yapmadi yani farkli
bakmadi bana hi¢. O ne bu ne gibi bir seyler demeden o giinden bugiinlere
geldik. Gergekten ama ailenin yaninda olmasi, desteginin olmasi 6nemli. Hem
esin tarafindan hem annen, baban, kardeslerin tarafindan hatta esin dostun
arkadaglarin tarafindan desteklenmek ¢ok oOnemli. Tek basina kalip, ‘Ben
kabuguma ¢ekileyim’ demekle iyi olunmaz (Goriismeci H)

Eslerinin hem arkadas hem dost gibi olmasi, gazilere psikolojik olarak olumlu
katkilar saglayabilmektedir. Esi ile iliskisinde doyum saglayan bir gazi farkli bir sosyal

ortama ihtiyacinin olmadigini belirtmistir. Esi ile hem maddi hem manevi doyuma

ulastigini belirtmis ve evlilige dair oldukca olumlu bir tutum sergileyerek konusmustur:

...Bekar olsam kendi bagimin etini yerdim, moral olarak da mal miilk olarak da
sifir olurdum. Higbir seyim olmazdi, evim olmazdi. Daha mutlu olmam
miimkiin degildi yani, ¢iinkii en iyi arkadasim esimdir, dostumdur o benim. Her
seyim onladir. Evden ise isten eve giderim, disari ile hi¢bir bagim yoktur benim
(Goriismeci K)

134



Evlilik birliginin kurulmasi, gazilerin hayatini diizene sokmasinin yani sira Kriz
durumlarinda bas etmeyi arttiran ve bireyi giiclendiren unsurlardan olabilmektedir. Esi
olmasaydi intihara dahi tesebbiis edebilecegini ifade eden bir gazi, es sisteminin gaziler
icin ne kadar biiyiik bir psikolojik destek oldugunu kanitlar niteliktedir. Esini

sosyallesmesinin temel unsuru olarak gérmektedir:

Evli olmasaydim bu kadar pozitif olamazdim. I¢ine kapanik biri olurdum.
Asosyal biri olurdum. Daginik bir hayatim olurdu. Sosyal hayata uyum
saglayamazdim. Yaralanmis olmanin psikolojisini kaldiramazdim. Vietnam
sendromu yasardim. Vietnam sendromunu bilirsiniz, savastan donen askerler
intihar egilimine kadar gidiyor. O sekilde olurdum (Goriismeci R)

3.14.2. Ailelerdeki Etkilesim Dinamiklerinin Gazilige Uyum Siireciyle
Olumsuz Tliskisi: “Maddi Durumun Varsa Ailen Vardir”

Aile yasam dongiisii boyunca ailelerin birgogu, saglikli ve sagliksiz etkilesimler
yasayabilmektedirler (Gladding, 2015: 85). iletisim, aslinda aile iiyeleri arasindaki bilgi
aligveriginin nasil ve hangi yontemle yapildigidir (Miller vd., 2000: 170). Bilgi
aligverisinin saglikli sekilde yapilmamasi, aile iginde iletisim problemlerine yol
acabilmektedir. Aile i¢indeki etkilesim ve iletisim problemleri, ailenin mevcut diizenini
bozarak aile iiyeleri arasinda problemler yasanmasina sebep olabilir (Durgun, 2016: 84).
Aile i¢i etkilesimlerinin uyum siirecini olumsuz etkiledigini belirten bir gazi, ailesine

kars1 hep kirgin oldugu belirtmistir:

Destek oldular yani zannedersem biraz, ¢ok ikilemde kalarak cevap verdim
degil mi? Ciinkii higbir destek gérmedim. Ben miikemmeliyet¢i bir insanim,
hep en iyisi olsun isterim. Bu yiizden hep calistim, siirekli eve para getiren bir
insandim 20 yasima kadar bu boyleydi. Kendi arazisine bile sahip ¢ikamamis
olan babamin hatalar1 yiiziinden stirekli ¢alisan bir adamdim. Hep
sorguluyordum onlari, bir arada konusmak diye bir sey olmadigi i¢in 6z elestiri
yapiyordum. Ailemizi kendi aramizda sorgulayip diizeltmedigimiz ic¢in hep
kiiskiinliigim vardi. Bir giin kardesim ve yegenim beni tuvalete gotiirdi, 0
zaman “Of! Olse de kurtulsak!” dediklerini duydum. Daha 6tesi olabilir mi ya?
Oyleydi, annem de sessiz sakin bir kadindi. Babamdan &tiirii 0 da bir seye
karismazdi. Babamla ilgilenirdi. Ailem hi¢ destek olmadi bana, 0 yiizden hep
kirginim onlara (Goriismeci K)

Sosyo-ekonomik durumun bireyin ailedeki konumunu belirleyen &nemli bir

unsur oldugunu belirten gazi, sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek oldugu zamanlarda
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ailesinin ona deger verdigini ancak kendi evini kurup kendi aile hayat ile ilgilendiginde

aile i¢i etkilesimlerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir:

Ben sana sunu soyleyeyim, maddi durumun varsa ailen vardir; maddi durumun
yoksa ailen yoktur. Bu bir gergek, bir zamanlar el bebek giil bebektik. Niye?
Cinkii bir zamanlar ailemizin her dedigini yapiyorduk. Gazilik imkanlarim
vardi, kardeslerimi evlendirdim, onlara yardim ettim. Ben de bir birey olduktan
sonra mesela simdi bakiyorsun kiiskiinliikler de oldu, darginliklar da oldu. Ama
yine de buna siikiir yani (Goriismeci F)

3.15. Engel Durumunun Gaziler ve Ailelerinin Islevsellik Alanlari ile Tliski

Islev sozciigii TDK sézliigiinde (2021) “bir nesne veya bir kimsenin gordiigii is,
is gborme yetisi, gorev, fonksiyon” ve “bir yapinin gerceklestirilebilecegi ve onu baska
yapilardan ayirt etme imkani veren eylem tiirli, fonksiyon” olarak tanimlanmistir. Aile
kurumunun temelde toplumsal, biyolojik, psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve egitim
islevleri mevcuttur (Kir, 2011: 399). Aile iiyelerinin aldiklari roller ve gazinin askerlik
oncesinde  stlenmis oldugu sorumluluklar, katilimcilarin  gazilik  sonrasi
islevselliklerinin alanlarinmi etkileyebilmektedir. Askerin goérev sirasinda yaralanmasi,
tim aile sisteminin islevselligini etkileyebilmektedir (Gorman vd., 2014: 242). Aym
zamanda gaziligin getirdigi engel durumu, gazilerin gilindelik hayatlarindaki islevsellik
alanlari1 da etkileyebilmektedir. Katilimc1 12 gazi engel durumunun giindelik
yasamlarindaki islevselliklerini etkiledigini belirtmislerdir. Diger 8 gazi ise islevsellik
alanlarinda herhangi bir degisim olmadigin1 ifade etmistir. Tedavi siirecinin ne kadar ve
ne sartlarda siirdiigii, bireylerin islevselligini etkileyen 6nemli unsurlardandir. Gaziler
ozellikle tedavi ve iyilesme siirecinde islevsellik alanlarinda degisiklikler oldugunu
belirtmislerdir. Bedensel olarak bireyin kendi kendine 6z bakimi konusunda yeterli
olmasinda ortez ve protez olduk¢a Onemlidir. Bu siiregte ortez, protez gibi medikal

cihazlar ile desteklenmeleri gazilerin islevsellik alanlarini olumlu etkilemektedir:

Tedavi siirecimde ailem sorumluluklari distleniyordu, markete vs. gidiyordu.
Cunkii protezi yaralandiktan 6 ay sonra aldim ben. Protezi alana kadar kendi
canimla ugrastigim icin evin sorumluluklarin1 hi¢ diisiinemedim ki. Simdi
kendim yapiyorum ama her isi, bir¢gok sorumlulugumu kendim yerine
getiriyorum (Goriismeci C)

Ayagimmi kaybetmisim yani kolay mi? O an zor, o siire¢ zor. Sonra ben
GATA’ya geldim Ankara’ya. Artik insan igine girip ¢ikmaya baslayinca,
hemgire bana “Bunlar1 gériiyor musun?” diye yanimda yatan diger yaral
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arkadaglar1 gosterdi. “Bak bunlar gibi yiiriiyeceksin sen de” dedi, séyle bir
baktim “Yalan soyliiyorsun sen” dedim. Ben protezi bilmiyordum. Sonra orada
yatanlar pantolonlarint siyirdilar, bir baktim ikisinde de protez var. “Ben boyle
mi olacagim?” dedim, “Evet sen de aynen bdyle olacaksin” dedi...Sonra bir
baktim ayak takildi. Eski ben geri geldim, diinyaya geri geldim. Ciinki
kaybettiginiz bir organi geri aliyorsunuz. Alismak zor, 6yle eski ayagin gibi
degil ama en azindan Seni tasiyor, yiiriitiyor. Hayata ve toplumun igine
giriyorsun, en biiyiik istegimiz toplumun icine girmekti. Ben cabuk atlatim
problemlerimi boylece. Ciinkii ayagimu takinca ben sanki yeniden diinyaya geri
geldim, dertler bitti. Ayagim takilana kadar da degneklere c¢ok isyan etim.
Sevmiyordum, kullanamiyordum. Onlar1 bir yere atasim geliyordu, surada
degnekle Mecidiyekdy trafiginin ortasinda karsidan karsiya gecsenize,
gecemiyorsunuz. O degnek yoruyordu beni, “Bunlardan ne zaman
kurtulacagim?” diyordum.... (Goriismeci J)

3.15.1. Gazilerin Ailenin Islevselligine Katki Saglama Durumlari: “Gazi
Olduktan Sonra Benim Sorumluluklarim Ustlenen Olmad1”

Aile islevselligi ¢ok kapsamli bir kavramdir (Epstein vd., 1983: 171). Aile,
iiyelerine gorev ve sorumluluklar yiikleyen ve kendine has bir¢ok isleve sahip olan
toplumsal bir yapidir; ailede bir islevde sorun ve aksaklik olmasi halinde, zincirleme bir
etkiye sahip olup diger islevlerin gerceklesmesini de olumsuz etkileyecektir (Alacahan,
2010: 297). Ailenin islevleri liyelerine toplumsallagsma, cinsel yasamin diizenlenmesi,
maddi ve manevi giiven sunma olarak 6zetlenebilir (Bahar, 2009: 152). Aileler, aile
tiyelerinin belli roller iistlenmesi ile varligmi siirdiirmektedir. Ornegin baba, saglikli
ailelerde otorite saglayici olarak rol iistlenmekte ve otoriteyi temsil etmektedir (Giines,
2017: 55). Gaziler yaralandiktan sonra aileye iliskin sorumluluklarin yerine getirilmesi
ve aile refahna katki sunulmasina iliskin islevlerini farkli seviyelerde
stirdiirebilmektedirler. Bazi gaziler ig¢in, ailedeki sorumluluklar tedavi siirecinin
tamamlanmasi ile kaldig1 yerden devam etmektedir. Baz1 gazi aileleri i¢in ise ailedeki
doyumun saglanmasi, ¢ocuklarin gereksinimlerinin kargilanmasi gibi babanin listlendigi
birgok sorumluluk annenin sorumluluklar arasina girebilmektedir. Bu baglamda ailenin
askerlik oncesi yasantisi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, gazilerin aile islevselligine
katki saglama konusunda diislincelerini etkileyebilmektedir. Bir gazi babalik roliinii
yerine getirmeyi amaclayarak evin ekonomik ihtiyaclarini kendisinin karsiladigin

belirtmistir:

Gazi olduktan sonra benim sorumluluklarimu {istlenen olmadi. Su an bile evin
aligverisini ben yapiyorum. Kiigiik kizimi aliyorum, ¢iinkii annesi bazen gelmek
istemiyor. Arabamiz var arabamuzla gidiyoruz, alisverisimizi yapiyoruz eve
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getiriyoruz. O konularda higbir sikintim yok. Ilk bir sene bekardim. 1996°dan
1997°nin sonuna kadar bir buguk seneden fazla bir zaman annem ve babamla
yastyordum. O zamanlarda evin ihtiyacin1 annem ve kiz kardesim vardi onlar
goriiyorlardi. Bana bir gorev diigmiiyordu. Ciinkii ben yine diikkkana gidip
geliyordum, o tedavi siirecini atlattiktan sonra belirli bir saat de olsa, 10 saat
degil de 3 saat de olsa diikkana gidip geldigim i¢in giin i¢inde “Gelirken sunlar
getir” dediklerinde aliyordum yani bir sikint1 yoktu. Benim mesguliyetim isle
alakaliydi (Goriismeci H)

Aile iliskilerinin kuvvetli olmasi ve gazilerin aile i¢inde nemsenmeleri, gazilik
durumunun  aile  islevselligine  herhangi  bir  dezavantaj  getirmemesini
saglayabilmektedir. Aile i¢indeki islevselligini hala siirdiirebilmenin doyumu igerisinde
olan bir gazi, ebeveynlik roliinii ve aile sistemi i¢indeki roliinii yerine getirebildigini ve

dolayisiyla aile islevselligine sagladigi katkiy1 su sekilde ifade etmektedir:

Bizim aile iliskilerimiz giizel ya, bizde aile ortamimda gercekten biiyiigiine
kiigiigiine saygili, deger verici tutum var. Iyi bir aile ortammmiz var, bizim
sozlimiizden biiyliklerin sozlerinden ¢ikmazlar biz de ayni sekilde saygili
oldugumuz i¢in. Cocuklarimdan olsun kiz kardeslerimden olsun higbir tiirlii

kotii bir sey gérmedim, bir de beni ¢ok 6nemserlerdi yani ¢ok deger verirlerdi.

Ciinkii hepsinin her isine ben kosardim biiyliklerimin de ufaklarimin da her

isine ben kostugum i¢in su anda bile mesela hala aymdir. Yani evde babam

rahmetli olduktan sonra 11 yil oldu, biiytik ablam benden 4 yas biiyiik mesela

onlar bile gelip bana sorarlar bilmedikleri bir seyi damigirlar. Eslerine degil de

bana sorarlar, daha giivenilir olarak m1 goriiyorlar artik bilmiyorum. Bir de

kendilerine bir biiyiik aile tyesi olarak, bir baba yerine koyduklari i¢in beni

iliskilerimiz hala o sekilde devam ediyor (Goriismeci I)

3.15.2. Aile Uyelerinin Gazilerin Tedavi ve Rehabilitasyon Siireclerine

Katki Saglama Durumlari: “Esim Evin Reisligini de Yapt,
Anneligini de Yapt1”

Aile tiyeleri gazinin askerlik oncesi var olan sorumluluklarini, gazi yaralandigi
siregte ve daha sonrasinda iistlenebilmektedir. Gaziler, yasadiklar1 zorlu giinlerin
istesinden gelmeye ¢alisirken kendi gii¢lerinin ve sahip olduklar1 kaynaklarin farkinda
olamayabilirler. Bu nedenle gii¢clendirme yaklasimi temelinde gazilerin arkadas, aile,
maddi destek, psikososyal destek, dayaniklilik gibi kaynaklariin bilincinde olmalari
saglanmalidir. Giiglendirme yaklasimi1 kapsaminda bireylerin ve ailelerinin kendilerinde
var olan giiclin ve sahip olduklar1 kaynaklarin farkina varmalarini saglamak, sosyal

hizmet uygulamalarinda giiclendirme yaklagiminin temel amacidir (Apak, 2018: 402).

Bireylerin kendilerinde hissettikleri gili¢silizliik duygularinin yikilmasi ve kendi haklarini
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savunabilir hale gelmeleri amaglanmaktadir (Erbay, 2019: 48). Aile giiclendirici bir
unsur olarak gazinin duruma uyumuna, rehabilitasyonuna ve tedavisine katki saglayan
bir kurumdur. Yaralandig1 sirada bekar olan gaziler, tedavi slirecinde ailelerinden destek

aldiklarin1 ve rehabilitasyon siirecinde katki sagladiklarini belirtmislerdir:

Abim vardi sag olsun hastanede ¢ok yardimei oldu bana, bagimin ucunda durdu.
Kafami yikadi, banyo yaptirdi hastane asamasinda. Rahmetli annem vardi, tabi
yasliydi. Koye gidersem yardimci olurdu. Abim vardi, ablam vardi kdyde
evliydi o ¢ok yardimer oldu. Yengelerim oldu, hepsi de yardimci oldular sag
olsunlar. Vuruldugum zaman ben yemek yiyemiyordum, agzima c¢orba
veriyorlardi. Doktorlarin tavsiye ettigi puding, bal karisimi bir mama
yapiyorlardi. Cenem ¢alismiyordu ¢iinkii  yutamuyordum, boynumdan
enjeksiyon ile besleniyordum. 2 sene &yle beslendim, sonra yavas yavas
agzimdan gida almaya basgladim. Ailemden, ¢evremden, akrabalarimdan boyle
yardimlart aldim gergekten (Goriismeci O)

Es destegi gazilerin tedavi siirecinde onlara katki saglayan onemli bir diger
unsurdur. Gazi esleri hem maddi hem manevi olarak bir¢ok rolii iistlenmekte; gazilerin
sorumlulugunu paylasmaktadirlar. Yaralandigir sirada evli olan gaziler, eslerinin asil

destekgileri oldugunu belirtmislerdir:

Esim genel olarak her konuda yardimeci oldu. Elim ayagim, her seyim oldu.
Manevi olarak ve olabilecek her konuda destek oldu. Esim evin reisligini de

yapti, anneligini de yapti. Her seyi yapti (Goriismeci R)

Gazilik sonrasi tedavi ile iyilesmeyen ve 6miir boyu siiren fiziksel rahatsizliklar,

gazilerin hayatlar1 boyunca aile iiyelerinin destegine ihtiya¢ duymalarini gerektirebilir:

Ben bankaya vs. kendim gidiyorum ama bazi seyler i¢in ailemin destegi oldu
elbette ben bir buguk seneye yakin ¢alismadim, korse takiyordum o zamanlar ig
organlarim siki dursun diye. Annem, babam, 2 tane de abim var onlar istlendi
yapacaklarimi. Su an yine rahatsiz belim mesela agir kaldiramiyorum. Cok
yuriidigiim zaman oturmak istiyorum, belim agriyor. Agir kesinlikle
kaldiramiyorum, kaldiriyorum ama ondan sonra bir hafta agriyor. Onun igin
kaldirmiyorum, esim ve ailem yardime1 oluyor (Goriismeci G)

Aile, bireylerin kendilerini giiclii hissetmeleri konusunda en Onemli giic
kaynaklarindan birisidir. Aile destegi, bireylerin olumsuz yasam deneyimlerini daha
kolay atlatmalarina, sosyal destek konusunda tatmin olmalarina olanak saglayabilir.
Calismaya katilim saglayan gazilerin birgogu ailelerinden gelen sosyal destegin onlara

iyi geldigini belirtmiglerdir:
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Allah’a ¢ok siikiir kendi yagimizda kavruluyoruz. Mesela ufak tefek ekmegimi
vs. marketten aliyorum ama 3-4 kilo patates aldiysam markete kadar esimi ya da
cocuklarimi ¢agiriyorum. Isleri yoksa gelmelerini séyliiyorum, zaten onlar da
gelmeme gibi bir sey s6ylemiyorlar. Cocuklarim varsa onlar, onlar yoksa esim
geliyor. Zaten 9%80-%90 markete esimle beraber cikariz. Biz evde bos
oldugumuz igin evde yiyecek bir sey yok diye yakindaki marketlere biraz
yirime amagl biraz hava alma amacgh aligverise beraber ¢ikariz. Toplu
aligveriste hep zaten yanimda biri olur ya oglum olur ya esim. Genelde hanim
olur da zaten isimiz olmadigi i¢in hanimla ¢ikariz. Mecbur yardimer olmalari
lazim, biitlin gaziler olarak bizim ailelerimizden ¢ocuklarimizdan destek
gérmemiz lazim. Zaten diger tiirli olmaz, destek olmazsa biz yikiliriz. Destek
cok 6nemli bizim igin, bize ¢ok iyi geliyor (Gériismeci L)

3.16. Gazilerin Gelecege Iliskin Diisiincelerinin Karsilastirllmasi: “Biz
Olsek de Devlet Ailelerimizi A¢ Birakmaz”

Ayni anda, ayni sekilde gazi olup ayni destekleri alan gazilerin bile gelecege
iliskin distinceleri farklilagabilir. Ciinkii bireylerin gelecek algilar kisisel, sosyal veya
ekonomik kaynaklarina gore degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle her gazi, kendisine ve
ailesine iliskin farkli derecelerde kaygi diizeyine sahip olabilir. Calismaya katilim
saglayan gaziler, gelecege iliskin diisiinceleri ve kaygilarina iliskin sorulan sorulara
cogunlukla aile sistemine iliskin cevaplar vermislerdir. Gelecege iliskin umut, beklenti,
kaygi gibi diistincelerini aileyle iligkilendirmisler ve kendilerinden 6te aile sistemine
yonelmiglerdir. Calisgmaya katilan gazilerin yarisindan fazlasi gazi olduktan sonra
gelecege dair herhangi bir kaygi duymadigini belirtmis ve bu durumu devletin sagladigi
sosyo-ekonomik haklar ile iligkilendirmislerdir. Glover tarafindan (1988: 61) yapilan
arastirmada gazilerin, aile iiyelerinin saglik durumlar1 ve refah diizeyleri konusunda
kaygi diizeylerinin oldukga yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada sonuglarina gore
ise gazilerin aile iiyelerine dair kaygi diizeyleri oldukga diisiik olarak belirlenmis olup;
elde edilen veriler Glover’in ¢alismasi ile ortiismemektedir. Ilgingtir ki; Vietnam
gazileri ile ilgili galismalarda ulasilan sonuglar bunun tersidir. Diinya literatiiriinde ve
Tiirkiye’de gazilerin gelecege dair kaygilarmin aymi diizeyde olmamasi; Islam
toplumlarinda sehitlige ve gazilige manevi olarak deger verilmesi, lilkemizde Vietnam
Savasi’nda oldugu gibi ciddi sayida sehit ve gazi mevcut olmamasi ve gliniimiiz
sartlarinda Tirkiye’de gazilere saglanan sosyo-ekonomik haklarin gaziler tarafindan
yeterli goriilebilecek diizeyde olmasina baglanabilir. Gazilik sonrasi devlet tarafindan
saglanan sosyo-ekonomik destegin, gazilerin gelecege dair kaygilarii azaltan dnemli

bir unsur oldugu anlasilmistir. Gaziler tarafindan devlet kurumuna duyulan giiven dile
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getirilerek herhangi bir konuda kaygi duymamalarinin sebebinin devletin sagladigi
imkanlar oldugu vurgulanmistir. Gazilik statiisiiniin getirdigi sosyo-ekonomik haklar,
gazilerin gelecege dair kaygi duymalarini onleyebilmekte ve gelecege glivenmelerini
saglayabilmektedir.

Gelecege olan bakis agisi, bireylerin yasadiklar1 olaylar ve destek kaynaklar ile
iliskilendirilebilir. Calisma grubundaki gazilerin yaridan fazlasi (12 kisi) gelecege dair
herhangi bir konuda kaygi duymadiklarini belirtmislerdir. Bireylerin basina gelen
olumsuz yasam deneyimlerinde, devlet desteginin gorece Yyeterli geldigi durumlarda

kabullenme siireci hizlanabilir ve kaygi duyma hali azalabilir:

Soyle soyleyeyim benim fazla bir kaygim yok...En fazla ben &liirsem benim
yoklugumu hissedebilirler, bagka bir sey hissetmezler yani. Ciinkii onlara 6yle
bir imkan birakiyoruz ki, maddi imkan sagliyoruz. Kendisi (esi) benim is
hakkimi kullandi ve calisiyor zaten devlet memuru 17-18 yildir, kendisi artik
bilingli yani. Oyle bilmez biri degil, kendi ayaklarmnin iizerinde duran bir insan.
O yiizden hayat1 6grendi, dgrettik. Ogrenmek zorunda kaldi, 19-20 yasinda
evlenen bir insan ne olacak? Beraber 22 sene gegirmisiz (Gortismeci J)

Katilimcilar, devlet tarafindan verilen haklar sayesinde ailelerinin daha giivende
olduklarini diisiinmektedirler. Gazilik haklari, bireyler tarafindan gelecege dair herhangi

bir kaygi duymamalarinin sebebi olarak belirtilmis ve devlet kaynagi vurgulanmigtir:

Kaygi yasamadim hig. Devletimiz kimseyi magdur etmiyor. Ben yarin vefat da

etsem iyi koti onlara bir maas bagliyor. Gelecekleri ile ilgili bir kayg

duymuyorum (Goériismeci D)

Bir ailenin yasadiklar1 kriz durumunu olabildigince kolay atlatabilmesi, sahip
olduklar1 kaynaklar ve bu kaynaklari ne kadar etkili ve verimli kullandiklar1 ile dogru
orantilidir (Gladding, 2015: 98). Gazilik statiistiniin getirdigi sosyal haklar ve sosyal
destek unsurlari, gelecege dair kaygi duymama konusunda gazileri gii¢lendiren
unsurlardan olmustur. Gazilikle birlikte gelen haklar ve sosyal destek unsurlari,
gazilerin bu siiregte basa ¢ikma diizeylerini arttirmada 6nemli unsurlardir (Esen Ates,
2019a: 75). Ozellikle gazi maaslarinin, gazi vefat ettikten sonra aile iiyelerine kalacak

olmas1 maddi agidan kaygi duyulmasini engellemektedir:

Devletimiz sag olsun, ha biz ha onlar hi¢ farki yok. Maddi olarak insallah biz
Olsek bile devletimizin ailemizi a¢ acikta birakacak bir durumu yok, maas
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baglaniyor ailemize. Yani biz 6lsek de devlet ailelerimizi a¢ birakmaz

(Goriismeci L)

Her malul gazi yaralanma ani, malullik derecesi, kaygi diizeyi, psikolojik
dayaniklilik seviyesi gibi farkli basliklar altinda biricik bir hikayeye sahiptir. Gazinin
organ veya islev kaybinin tiirii, gelecege yonelik kaygilarint belirleyebilmektedir. Aile
sistemindeki bireylerle ilgili gelecege dair duyulan kaygi, sosyal desteklerle ortadan
kalksa da yeti kaybindan dolay1 duyulan kaygi devam etmektedir. Kafatasinda sarapnel
parcasi kalan bir gazi uzun yillar konugma yetisini kaybedince, ailesi ile iletisim kurma
konusunda kaygi duydugunu ifade etmistir.

Gazilige sebep olan yaralanma sonucu ¢ocugu olmayan bir gazi, ilk zamanlardan
beri ¢ocuklarmin olmayacagma iliskin kaygi duydugunu belirtmistir. Cocugun
olmamasi (kisirlik) tiim ailelerde gelecege dair bir kaygi sebebidir. Amerikan Ureme
Tibb1 Dernegi Uygulama Komitesi, (2013: 63) kisirligin (infertility) tanimmi "12 ay
veya daha uzun siire uygun, zamanlanmis korunmasiz cinsel iliski veya terapotik donor
tohumlamasindan sonra basarili bir gebelik elde edememe ile tanimlanan bir hastalik"
olarak yapmustir. Cocuk sahibi olamama (kisirlik) bireyler i¢in hem psikolojik hem de
sosyal sorular1 beraberinde getiren bir kriz durumu olmakla beraber evliliklerde yikici
etkilere sahip olabilmektedir (Sezgin ve Hocaoglu, 2014: 165). Gazi, kaygi duydugu tek

konunun ¢ocuklarinin olmamasi oldugunu belirtmistir:

Esim ile aramizda gaziligimden Otiirii gocugumuzun olmamasi sikint1 oldu.

Ama bunu sonradan anladik elbette. Evlendikten sonra 2/3 sene c¢ocuk

olmayinca haliyle tedaviye basvurduk bu ¢ikti karsimiza ve kabullendik ama

kaygi duydugum konu o oldu. Ondan baska bir sikintimiz olmadi ¢ok siikiir

(Goriismeci M)

Gazinin esi veya ailesi saglik problemleri yasadiginda sorunlar
katmanlagabilmektedir. Kendi saglik sorunlarindan ziyade esinin yasadigi saglik
problemlerinden dolay1 esi hakkinda kaygi duyan bir gazi bulunmaktadir. Bu gibi
durumlarda aile damigmanligina olan ihtiyag artabilmektedir. Aile danigmanliginin
amaci ¢iftlerin gelecege yonelik saglam temelli iliskiler kurmalar1 ve iliskisel
problemlerin, bosanmalarin ve aile igi siddet gibi olumsuz yasam deneyimlerinin 6niine
gecilmesidir (Stahmann, 2000: 104). Aile, bireylerin birbirine destek olup giiven

verdikleri bir ortam oldugu igin aile danismanlari ailede i¢ ige gegmis tarihsel ve sosyal
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bag1 goz ardi etmeden giiven dolu bir ortam olmasi i¢in destek olmalilardir (Ozabaci ve
Erkan, 2014). Ciinkii gazi ve ailesinin iliskileri saglik problemlerinden dolay: sarsildig:
zaman profesyonel destege ihtiyag¢ duyabilmektedirler.

Calismaya katilan gaziler tarafindan organ veya islev kaybindan dolay1 kaygi
duyuldugu belirlenmistir. Katilimcilar arasindan iki gazi kendi yaralanma

durumlarindan 6tiirt saglik durumlari konusunda kaygi duyduklarini belirtmislerdir:

Kendimle alakali kaygilarim oldu. O ilk donemimden bahsediyorum. En basta
zaten elimin tutmayacagin distiniiyordum, bunu kafama takiyordum. Her seyi
¢ok kafama takiyordum. Ayagimin durumunu biliyordum ama elim tutmuyordu
benim. Psikolojim bozulmaya baslamisti artik bir sey yapamayacagim
edemeyecegim gibi diislinmeye baslamigtim. ... (G6riismeci B)

Askeri personelin yaralandigi1 ve gazi oldugu siirecte evli olmasi, ¢cocugunun ya
da ¢ocuklarinin olmasi; gazinin hakkinda kaygi duyacagi kisi sayisini arttirabilmektedir.
Cocuklarmin gelecegine iliskin kaygi duydugunu belirten 3 gazi vardir. Ozellikle egitim

ve is konusunda cocuklarinin geleceginin ne olacagina dair kaygi duyduklarini

belirtmislerdir:

Kayginin en biiyiigiine de artik kaygi duyacak bir sey kalmamis, yani gelecek
yok ki. Neyin gelecegi var? Eskiden insanin okumasa bile bir ¢alisma umudu
vardi, 0 umut da yok simdi. Ben mesela su anda terér magduru gaziyim. Yarin
cocuklarim evlenecek, nasil yapacak nasil edecek? Benim ayligim iyi tamam da
cocugum nasil kendini gegindirecek? Belki de evlenmeyecek bilemem yani
bilemiyorum (Gériismeci O)

[k yaralandigi zaman gazilikten 6tiirii verilen is hakkini abi veya kardesine
veren gaziler, daha sonralar1 is haklarini ¢ocuklarina kullanamadiklari igin pigsman
olabilmekte ve c¢ocuklarmin gelecegi icin Kkullanabilecekleri bir firsati bagkasina

sunduklar1 igin kendilerini suglayabilmektedirler. Bu durum, ailedeki sorunlarin

biiyiimesine Ve ¢atigmaya Yol agabilmektedir:

Benim 2013’te ig hakkim c¢ikmigti. O zaman is hakkimi kardesime verdim
cahilligimden dolay1, su anda da pisman oldum. Is isten gecti. Su anda mesela
¢ocugum fiiniversiteyi bitirdi, is bulamyor. s hakkimi vermeyip ogluma
saklamig olsaydim simdi o da gidip bir yerde caligabilirdi. Cocugumun
gelecegini diigiiniiyorum, ¢iinkii benim ¢alisacagim en fazla 2 yil daha zaman
var...iki y1l sonra ben ¢alismazsam ve bu cocuk is bulamazsa? Cocuk zaten su
an psikolojik bunalim icinde, is bulamam diye disiiniiyor. En biiyiik kaygim,
cocuklarimin en azindan birinin ise girebilmesidir. Esim de ¢ocuklarin ig bulup
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calisgamamasindan dolay1 bayagi sikinti i¢inde. Onun tziilmesini istemiyorum
ben, ¢iinkii ona tzintii iyi gelmiyor. Gegen mesela oglum dayisina ise
girmesinin zor oldugunu ve bir sekilde atanmasi gerektigini soylitlyormus.
Hanim duymus, iyice kendini bunalima soktu; bu beni yipratiyor. Onlar ben
higbir seyin farkinda degilim zannediyor ama geriye doniik higbir sey
yapilmiyor. Is hakkini da geri alamiyorsun. Abim is hakkimla ise gireli 18 yil
oldu, ¢cocuklarimin gelecegi yani benim en biiyiik sikintim (Goriismeci N)

3.17. Gaziler ve Ailelerinin Psikososyal Destek Hizmetlerinden Yararlanma
Durumlari: “Damgalanirim Diye Korktum”

Gazilik sonrasi fiziki ve mali destekler belli bir siire devam etse de asil 6nemli
olanin Omiir boyu siirmesi gereken psikososyal destek oldugu diistiniilmektedir.
Kitchiner, Roberts, Wilcox ve Bisson’a (2012: 2) gore psikososyal destek “terapist ve
katilimer arasinda en az bir kez temas halinde olan bir veya daha fazla saglik uzmani
veya meslekten olmayan kisi tarafindan sunulan bir dizi semptomu azaltmayi amaglayan
herhangi bir spesifik ila¢ disi miidahale” olarak tanimlanmistir. Psikososyal destek
hizmetleri birey ve toplum igin vazgegilmez ve ¢ok disiplinli biitiinciil profesyonel
hizmetlerdir (Savur ve Arslan Tomas, 2010: 45). Gazilerin ve ailelerinin yasamis
oldugu zorlu giinlerin ardindan her ne kadar sosyo-ekonomik destek saglanmasinin
olumlu katkilar sagladigi bilinse de psikososyal destek hizmetlerinin gazinin sivil
yasama uyumu ve aile iliskilerinin saglikli siirdiiriilebilmesi konusunda 6nemi agiktir.
Calismaya katilan gazilerin yaridan fazlasi (14 kisi) herhangi bir psikososyal destek
hizmetinden faydalanmadigini belirtirken; 6 kisi psikososyal destek aldigimi ifade
etmistir.

Esinin 1srar1 ile bir senedir psikolojik destek ve aile danigsmanligi hizmeti
aldiklarini belirten bir gazi, aldiklar1 desteklerin kendileri i¢in olumlu katkilari oldugunu
diistinmektedir. Bu baglamda yaralandigi ilk andan itibaren gazilerin ve ailelerinin
psikososyal destekten faydalanmasi gerektigi ve aile iliskilerini olumlu yonde

etkileyebilecegi anlagilmaktadir:

Biz destek almaya gecen sene basladik esim gidelim diye 1srar etti, onla beraber
hem aile danismanina hem de psikiyatriste gitmistik. Gegen seneden beri 3 ayda
bir gidiyoruz. Valla ¢ok destekleri oldu, hocanin hakkina girmek istemiyorum.
Esimle beraber gidiyorduk, bize hep “Evinize bagli olun, g¢ocuklariniza bagl
olun” diyerek iyi seylerden bahsediyordu; o da hosuma gidiyordu. Ama ilk
yaralandigim zamanlarda da psikolojik destegin direkt verilmesini isterdim
(Goériismeci A)
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Dernek yonetiminde oldugu i¢in dernek tarafindan gergeklestirilen ziyaretlerden
yararlanan gazilerin memnuniyetine taniklik eden bir katilimci, psikososyal destegin

sosyo-ekonomik desteklerden daha 6nemli oldugunun farkina vardigini belirtmistir:

...Bizim mesela hi¢ evden ¢ikmayan gazi arkadaslarimiz var, psikolojisi bitmis
artik kendisini hayata kapatmist1 yani. Biz bunlar1 sonradan dernek olarak gidip
ziyaretlerimizde gordiik. Bir ziyaret demek her seyden degerli bence. Ciinkii 0
kisinin kapisini ¢aldiginiz zaman kisi gazi oldugunu anliyor. Ben demek ki bu
vatan igin bir bedel 6demisim bana deger verip kapimi caliyorlar ziyarete
geliyorlar, diye diisiiniiyorlar. Bir de belediyelerden veya baska bir kurumdan
olsun bir gazimizi veya sechit ailemizi manevi olarak ziyaret ettikleri zaman,
maddi destekten bile 6nemli ben onu anladim. Kapiy1 ¢alip gazimize veya sehit
ailelerimize bir hal hatir sormak ¢ok giizel bir duygu kazandiriyor (Goriismeci

)

Kendi yasadiklarina benzer hikayeleri olan diger gaziler ile goriistiikleri zaman
gazilerin yalmizlik hisleri azalabilmektedir. Bir katilimci, sadece gazilere ve sehit
yakinlarina ayrilan bir sosyal tesisin kendilerine psikolojik olarak iyi gelecegini
diisinmektedir. Akran destegi profesyonel olarak alinan olduk¢a onemli bir destektir.
Akran destegi, aslinda gazileri giiclendirebilen bir unsurdur. Konusacak bir seyler bulup
sosyallesmelerini saglayabilir. Bu baglamda gaziler igin sosyal tesisler agilabilir ve bazi
calismalar organize edilebilir. Bu sayede sosyal tesislerde gazilerle ve aileleri ile grup
caligmalar1 yapilabilir. Gruplarla terapiler olusturulmasi noktasinda bu tesislerden
yararlanilabilir. Katilimer bir gazi, ayn1 sorunu olanlarin bir araya gelerek birbirlerini

giiclendirmelerinden bahsetmistir:

Sadece sehit aileleri ve gazilerin olduklari bir sosyal tesis, bir park, bir mesire
alan1 gibi bir yer olmali. Ben oraya vardigim zaman en azindan bir gazi
arkadagimla otururdum. Belki de benim doénemimde vurulup o dénemlerin
sikintisin1 ¢eken bir arkadasimla da konugsmak isterim. Orada bize “Burasi sizin.
Her zaman gelin gidin” denmesini isterim. Rahat etmem lazim orada. Gazilerle
senede 2 kere bayramlarda kaymakamlik yemek verdigi zaman bir araya
geliyorsun, ayni masada oturuyorsun ama kimseyi tanimiyorsun. Yaninda
oturuyor, gazilik hikayeni ve yaralanma tarihini soruyor. Baska bir sey yok,
soracak bir sey bulamiyorsun ki bir giin veya bir saat iftar yemeginde bir araya
geliyoruz yani. Gidip de orada sehit aileleri ile gazi arkadaslarimiz ile rahat
rahat gogstimiizii gere gere bagira bagira konusacagimiz, dertlesecegimiz
yerimiz olsun isterim yani (Goriismeci L)

Bir gazi hem kendisi hem ailesi i¢in psikososyal destek aldigini belirtmis ve

verilen hizmetlerin siirekliliginin 6nemli oldugunun altini ¢izmistir:
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Ilk dénemlerde kendimi ve ailemi ayakta tutmak icin kendim, esim ve
cocuklarim igin destek aldim. TSK’ya bagli PDR’den ve Rehabilitasyon
Danisma Merkezi’nden destek aldik. Onlar destek hizmeti sundu biz de kabul
ettik. Ara ara bireysel olarak psikologa ve pedagoga gittik. Ben ve esim
basvurduk. Esimle ve ¢ocuklarimla beraber de seanslara giriyorduk, tek tek de
giriyorduk sonra c¢ocuklar da giriyordu. Gazilerin temel sorunlariyla
ilgilenilmeli, sosyal hayata bagliliklari, aile i¢indeki birlik beraberlik, es iligkisi,
evlatlariyla iligkileri diizeltilmeli ve devam ettirilmeli. En 6nemlisi de verilen
hizmet stirekli olmali (Gériismeci R)

Katilimcilarin yaridan fazlasinda (14 gazi) sosyo-ekonomik yonden verilen
desteklerden memnuniyet fazla olmasina ragmen psikososyal destek alabilme agisindan
yetersizliklerin oldugu belirtilmistir. En biiylik destegin aile oldugunu vurgulayan bir
gazi 6fke patlamalarinin da gazilikten 6tiirii oldugunu belirtmistir. Psikososyal destegin

gaziler i¢in mutlaka olmasi gerektigini su sekilde ifade etmistir:

Bana hicbir sekilde psikososyal destek verilmedi. Soyle verildi, hastanedeyken
bir terapi uygulandi bize birkag ay. Ondan sonra da hicbir sey yapilmadi.
Mutlaka katkist olmustur ama asil en biiyiik psikoterapi ailedir. Eger annen
baban yanindaysa, onlar yapiyor bence. Elbette psikososyal destegin olmasi da
sart. Mesela ben GATA’da siirekli hastanede kalmis olsaydim, hig
diizelmezdim. Ciinki silah arkadaglarini kaybediyorsun, bir de hi¢ tanimadigin
degil birlikte bes alt1 ayin ge¢mis insanlar1 kaybetmek; bir de iyi arkadaslik ise
biraz zor olabiliyor yani ne kadar terapi goriirsen gor. Mesela 21 yil oldu galiba
ben hald unutamadim. Su dakika yasarim 0 olayi. Ciinkii niye? Orada can
verdik biz. Uzuv kaybi1 yasadik, arkadaslarimizi sehit verdik. Unutamiyorsun
yani. Destek verilseydi, ben sadece o olay animi unutmak isterdim. Mesela
sinirli bir adam degildim, sinirli oldum, asabi oldum hemen birdenbire parlar
oldum. O konuda isterdim. Dagitir olduk her tarafi, bir anda etrafi kirdiktan
sonra kirici olduktan sonra sénsen ne olur. Ama biz dyle olduk yani. Gaziligime
bagliyorum, askerden once benim hi¢ 6yle bir huyum yoktu. Kabuslar gordiik,
riiyalar gérdiik biz. Disiiniin yani higbir seyin yok ve 20 yasindasin. 20 yasinda
gidiyorsun bir catismanin ortasindasin ya saatlerce mermi sesleri geliyor,
vuruluyorsun. Arkadaglarin Slityor, sesleri geliyor. Acaba burada 6liir miiytim
kalir miyim diye disiintiyorsun yani. Bir de hastane siireci, ameliyatlar var
(Goriismeci F)

Gaziler, ilk yaralanma siirecinde sunulan psikososyal destek hizmetlerini
psikolojik olarak iyi hissetmedikleri i¢in reddedebilmektedirler. Bu nedenle kendilerine
psikososyal destek hizmetlerinin istege bagli degil zorunlu olarak verilmesi gerektigini
belirten katilimcilar, gazilerin ilk yaralandiklar1 andan itibaren psikososyal destege,

haklar1 konusunda bilgilendirilmeye ve hak savunuculuguna ihtiya¢ duyduklarini

belirtmislerdir:
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Psikososyal destek vermek istediler ama ben o psikolojiyle istemedim. Dedim
ya az énce, istege birakilmamali. Soyle Ki ben 3 yil bosuna yattim evde. Oneri
olarak bir sosyal hizmet uzmani ya da psikolog gelip gazi oldugun zaman senin
dertlerini dinleyip sana destek verebilir, rehabilite edebilir. Bu haftalik
periyodlarla olabilir, aylik periyodlarla olabilir. Seni yonlendirebilir en azindan,
benim yaram iyilesmedigi zaman bana ‘Baska bir hastaneye gidin, baska bir
doktora gidin, bir de cildiyeye goriiniin’ diyebilirlerdi. Biz 0 zaman biraz daha
cahildik. Gergekten bunlar olabilir. Yonlendirme ¢ok 6nemli hakikaten de. Ben
burada (dernekte) gorev yapiyorum yaklasik 3 yildir, 6nceden ben distim
benim distigim duruma onlarin diismesini istemiyorum. Neden? Ben is
hakkimi1 abime verdim, abim calisiyor. Gelene diyorum ki “Sakin is hakkini
verme, bugiin verirsin yarin pigsman olursun. Benim distigiim duruma sen
diisme” diyorum. Benim gibi kag kisi var burada, ayn1 durumda olanlar. Semsi
Bey var belki gormiigsiintizdiir burada, 0 da ayn1 durumda. Pigman misin is
hakkin1 verdigine derseniz, pismanim elbette. Kardesim de olsa o bedenen
saglam, istedigi isi yapabilir ama biz 6yle degiliz iste. Bir diikkan agtik diyelim
ki, calistiramadik. Niye? Fiziksel olarak rahat olmadigim igin biraktim. Hakan
Bey mesela IBB’de calisiyor, drnegin 7-8 bin lira maas aliyor. Ben normal bir
yere kendi is hakkim olmadigi halde girsem ne kadar verecekler bana, asgari
ticret verecekler. Hakan Bey’in aldiginin 3/1’ini alacagim. Daha refah iginde
yasamak varken neden bu sekilde azap c¢ekelim? Bir mantigi yok yani, hata
ettim. Keske bilgilendirilseydim (Goriismeci H)

Eger boyle bir dernek adina olacaksa, yaralandigi andan itibaren ne gibi haklar
oldugu ve tim haklar1 konusunda gazileri bilgilendirmelerini isterdim. Dernek
veya dernek harici, ona her tiirlii yol gostermek, yaninda birini géndermek, ne
yapmak istiyorsa yardime1 olmak gerekir. iki goziinii iki kolunu kaybedenler
oldugu zaman onlara kesinlikle yaninda destek¢i birileri lazim. Ailesi
yapamiyorsa dernekten sosyal hizmet uzmani olabilir psikolog olabilir. Ciinki
kolay atlatamayanlar var, onlara her tiirlii yardimc1 olmak lazim...Yaklasmak
onemli, insanlara yaklasmak Onemli. Demek istedigimi anlatabildim mi?
Kesinlikle psikososyal destek sart. Gazilerimize destek sart, ¢iinkii ¢ekiniyorlar.
Utaniyorlar, bana bakiyor herkes diye diisiiniiyor gaziler. Psikososyal destek
olmali ve zorunlu olmali, evine gidilip yapilan 10-15 dakikalik terapi bile
insanlara iyi gelir. O yiizden diyorum sizlerin 6nemleri bence biiyiik. Yaralanan
gazileri bulabiliyorsaniz giderseniz bence ¢ok iyi olur. Disariya uyum
saglamalar1 daha ¢abuk olur, yillar1 bosuna gitmez (Gortismeci J)

Profesyoneller tarafindan yapilacak olan ev ziyaretleri, gazilerin 6nem verdigi ve
olmas1 gerektigini diisiindiikleri psikososyal destek hizmetlerindendir. Bir gazi, 6zellikle
ev ziyaretlerini istediklerini vurgulamis ve herhangi bir maddi destegin yani sira aranip

sorulmanin kendilerinde psikolojik rahatlama saglayacagini belirtmistir:

Isterdik, yani sosyal hizmet uzmani ya da adi1 her neyse her ailede bu psikolojisi
bozuk olan insanlara, her aileyi telefonla arayacak ve evini ziyaret edecek.
Coluk ¢ocugu ne bileyim taramadan gecirecek, senin ne sikintin var senin ne
stkintin var diye teker teker dinleyecek. Ona gore bir anket yapilacak. Ben
anlatryorum ama belki benim psikolojim bozuk. Bana psikolojik olarak ziyaret
edilmek iyi gelecekti, rahatlayacaktim belki de. Gaziler var, sehit aileleri var.
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Evladi var iki tane evladi, ikisi de ¢atismada 6lmiis. Annesinin de dengesi
bozulmus, babasinin da kardesinin de dengesi bozulmus. Bunu diizeltmek
devletin hakkidir. Yani onun adresini alacaksin bilgilerini alacaksin bir seyler
yapacaksin, bu gerekli (Gériismeci 1)

Gazilerin yasadig1 psikolojik sorunlar, evlilik kurumunu da etkileyebilmektedir.
Alinan psikososyal ve sosyo-ekonomik destekler, gazilere evliligi giiglendirme imkan1
sunmaktadir. Iki evlilik yapan bir gazi, ilk evliliginin kendi psikolojik sorunlari
nedeniyle bittigini belirtmistir. Gazilerin, psikososyal destekler sayesinde kendilerini
daha cabuk toparlayabileceklerini ve bilgi eksikliklerinin tamamlanmasi gerektigini

vurgulamgtir:

Psikososyal destek verilseydi benim belki ilk evliligim dururdu. ilk evliligim
devam ederdi, ikinci bir evliligi yapmamis olurdum. Ayriyeten dedigim gibi 2
sene kendimi ben toparlayamadim. Daha erken toparlardim psikososyal destek
olsaydi. Mesela ben yaralandiktan sonra hastanede tedavi gordigiim siirede
psikososyal destek dedigimiz sey uygulansaydi bizleri konusarak motive
etselerdi veya bilinglendirselerdi, gaziligi anlatsalardi bize her sey baska olurdu.
Ciinkii 20 yasindasin, bilmiyorsun. Haklarin1 bile bilmiyorsun, sadece elimize
bir kitap veriyorlardi “Sen bunlardan faydalaniyorsun, hepsini oku” diyorlardi,
bu sekilde degil de sozli olarak psikososyal destek uygulanmis olsaydi hem
bizim bu yaralandigimizdan sonraki hayatimizda nelerle karsilasacagimizi ne
yapacagimizi 6nceden bilgili bir kisi olarak anlatsalardi bize daha farkli bir sey
olurdu yani degisirdi. Cok biiyiik eksiklik yani bu.... (Gériismeci I)

Gaziler, verilen psikososyal destekler konusunda gizlilik agisindan kaygi
duyabilmektedirler. Psikososyal destek sirasinda verilen bilgilerin agiga ¢ikmasi veya
psikososyal destek aldigi igin ¢evresindeki bireylerin gaziyi damgalamasi katilimcilar
icin psikososyal destege olumsuz bakma sebeplerindendir. Damgalanma, “bir kisiye
veya bir grup insana kars: giiglii bir saygi eksikligi veya toplumun onaylamadigi bir seyi
yaptiklart i¢in onlar hakkinda kot bir fikir” olarak tanimlanmaktadir (Cambridge
Dictionary, 2021). Damgalanma korkusu, gazilerin psikososyal destegi reddetme

sebeplerinden biri olabilmektedir:

TSK’da not alip goriismeleri kaydeden kisiler vardi. Bir kere beni ¢agirip
konustular benimle, ben onlara isteklerimi séylemedim. Onlarla konusmadim,
destek alsaydim cok farkli olabilirdi. Onyargiliydim, ilag vs. verirlerse daha
farkli olur sonraki hayatimda adim c¢ikar ve damgalanirim diye korktum
(Goriismeci K)
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Gaziler, tedavi siireci boyunca cesitli zorluklar yasayabilmekte ve bu durum
onlar1 hem psikolojik hem de bedensel agidan yorabilmektedir. Higbir psikososyal
destek almadigim1 belirten bir gazi, sosyal faaliyetlerin gazilerin stres seviyesini
azaltigimi ve dernegin bu konuda gaziler i¢in bir sosyallesme araci oldugunu

belirtmistir:

Higbir destek almadik. En azindan psikolojik olarak bu baskiyi, stresi
tizerimizden alabilecek etkinlikler diizenlenebilirdi. Gazileri g¢evreye uyum
saglatacak diizenlemeler yapilabilirdi ama su ana kadar hicbir sey gormedik.
Giizel olurdu, ben buraya hep kendi ¢abamla geldim. Arastirdim, dernegi
kendim buldum. Geldim buraya kaydoldum. Sag olsun buradaki dernek
bagkanimiz nerede bir etkinlik olduysa arayip mesaj gonderiyorlardi. Bir
etkinlik oldugunu ve katilip katilmayacagimizi soruyorlardi. O sekilde gazilerle
bir kaynagsma ve sosyallesme oldu. Mimkin oldugu kadar katilmaya
calistyorum etkinliklere (Goriismeci N)

3.18. Gazilerin Toplumda Kendilerine Verilen Degeri Algilama Durumlari

Toplum, ¢esitli kurumlar igeren ve bireylerin olusturdugu, bir¢ok 6zellige sahip
olan genis bir yapidir (Burg, 2018: 135). Sosyal varliklar olan insanlar, toplum
icerisinde birlikte yasadiklar1 gibi birbirleri ile benzer yasam kosullarina sahip
degillerdir ve bu durum dezavantajli gruplarin ortaya cikmasina neden olmaktadir
(Kiiciikali ve Ozmen, 2020: 11-12). Ayn1 zamanda toplum, bireyleri ¢esitli kosullar ile
etkilemektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994: 15). Bireylerin algilamis olduklar1 deger
elbette yasadiklar1 ¢evreye, karsilastiklar1 insanlara gore degisebilmektedir. Calismaya
katilan gazilerin ¢ogunlugu (16 kisi) toplum tarafindan gazilere deger verilmedigini

diistinmektedirler. Diger 4 kisi ise toplumda gazilere deger verildigini belirtmislerdir.

3.18.1. Gazilerin Toplumda Kendilerine Verilen Degeri Olumlu Sekilde
Algilama Durumlari: “Saygisizhik Yapam Goérmedim”

Gaziligin getirdigi statii ve toplum tarafindan verilen deger, gazilerin uyum

siirecini  hizlandiran unsurlardandir. Ozellikle ¢alisigi kamu kurumunda sevilip

sayildigin1 vurgulayan bir gazi, kendisine verilen degerden olduk¢a memnun oldugunu

belirtmistir:

Mesela adliyede bana deger veriyorlar. Bana “Gergek gazi sensin bizim igin”
diyorlardi. Digerleri de deger veriyorlar. Allah raz1 olsun bizim bassavcilar da
beni ¢ok sever, “Sen gazisin. Istersen ise gel, istersen gelme” diyorlar.
Miidiirlere talimat vermisler. Bu durumdan ¢ok memnunum (Goriismeci C)
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Diger bir gazi toplumda gazilere 6nem verildigini, sayilip sevildigini

belirtmistir:

Valla gazilere 6nem veriyorlar. Saygilar1 var, sevgileri var. Benim yagim 56 hig
saygisizlik yapanm gérmedim. Ama yasayan arkadaslar belki vardir ama ben
kendi sahsim adina s6ylityorum, dyle kotii bir sey yok (Goriismeci E)

3.18.2. Gazilerin Toplumda Kendilerine Verilen Degeri Olumsuz Sekilde
Algillama Durumlari: “Gaziligin En Degerli Hazine Olmasi Lazim”

Bireyin kendilik algisi, ¢evresindeki insanlarin onun hakkindaki tutum ve
diistincelerinin bir sonucudur. Gazilerin diisiik kendilik algisina sahip olmalarinin
sebepleri arasinda toplumun gazilere deger vermedigini diislinmeleri yer alabilir.

Calisma grubunda toplum tarafindan gazilere deger verilmedigini diisiinen katilimcilar

cogunluktadir. Ozellikle toplu tasimalarda sorunlar yasadiklarini belirten gaziler

mevcuttur:

Toplumsal olarak gazilere deger veriliyor mu ki, verilmiyor. Yolda yiiz kisiyi
cevirin, 100 kisinin 60’1 gazilerimizi 6ver ama uygulamaya gelince kimse yok.
Ornegin metrobiise bindik burada daha énce 4 gazi 1 de sehit esi bayan. Benim
de ayagim ¢ok aciyor 0 zaman sivilce olmus, sivilce yiiziiniizde de ¢iksa nasil
acitir bilirsiniz. Proteze degdigi zaman acitiyor. Bir tane geng 22-23 yasinda,
24’0in tizerinde degil yani. Ufuk “Arkadasim, arkadas gazi, ayaginda protez var.
Miisaade eder misin?” dedi. S6yle bakti ¢ocuk, hi¢ orali olmad1 kafay1 soktu,
kitap okumaya devam etti. Tekrar sordu, bizim Ufuk da biraz sinirlidir hala
Oyledir. Tuttu yakasindan firlatti ¢ocugu kapiya. Orada biraz miinakasa oldu.
Verilen deger bu iste bize. Kitap okuyoruz ama gaziye deger vermiyoruz yani.
Ben iilkenin gazisine, sehidine deger verdigini pratik olarak zannetmiyorum,
lafta kaliyor hep. Milliyetgiyiz, vatanimizi seviyoruz; milletimizi seviyoruz ama
gazimize, sehidimize deger vermiyoruz (Goriismeci H)

Gazilere verilen degerin yetersiz oldugunu ifade eden bir diger gazi ise gazilere

deger verilmesi ve sorunlarinin ¢oziilmesi gerektigini belirtmistir:

Maalesef gazilere verilen deger ¢ok yetersiz. Akademik olarak irdelenmesi ve
bunun toplum nezdinde saygin bir yere getirilmesi gerekiyor. Tiiketici olan bu
toplumda gaziligin en degerli hazine olmasi lazim...Yetersiz olarak ¢ok fazla
konu var. Temsilcilerin ¢ozmesi gerek, OTV konusunda gazilik ibaresinin
yeterli olup baska sart aranmamasi, gazilere ikinci is hakki verilmesi, ortez
protez sorunlarinin ¢oziilmesi gerekiyor (Goriismeci R)
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3.19. Gazilerin Orduda Sosyal Hizmete iliskin Farkindalik Durumlar:

Sosyal hizmet disiplininin en temelinde insanlar arasinda ayrim yapilmaksizin
tim bireylerin temel insan haklarinin saglanmasi vardir ve bu nedenle hak saglayicilar
ile hak sahipleri arasindaki baglantiyt kurma sorumlulugunu istlenmistir (Zengin ve
Altindag, 2016). Sosyal hizmet uygulamalari ile dezavantajli gruplara yonelik mikro,
mezzo ve makro diizeyde insan haklarina yakisir bir yasam siirmeleri ve sosyal
islevselliklerini arttirmak amaclanmaktadir (Kiiciikali ve Ozmen, 2020: 16). Sosyal
hizmet uzmanlari kadin, ¢ocuk, yasli, engelli, miilteci, ordu mensubu, hiikiimlii gibi pek
cok miiracaatg1 grubu ile ¢alismaktadir (Akgiin, 2020: 58). Cetinkaya Biiyiikbodur’a
gore (2020: 252) orduda sosyal hizmet “riitbeli ve riitbesiz askerlerin ve ailelerinin
askerlik gorevi ve mesleginin sartlarindan kaynaklanan sorunlarin giderilmesi ve ortaya
cikabilecek biyopsikososyal gereksinimlerin karsilanmasina odaklanan koruyucu-
Onleyici, tedavi ve rehabilite edici sosyal hizmet uygulamalarinin tiimii” olarak
tanimlanmistir. Katilimcilar arasinda 8 gazi, orduda sosyal hizmet alanina iliskin
farkindaliga sahiptir. Diger 12 gazi ise, orduda sosyal hizmetin ne olduguna dair
herhangi bir bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir.

Bir katilimci1, gegmiste riitbeli sosyal hizmet uzmanlarinin oldugunu belirtmis ve
orduda gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin askerler ile samimi bir sekilde goriisme

saglamalar1 ve gazilere ev ziyaretleri yapmalar gerektigini vurgulamistir:

Onceden GATA’da sosyal hizmet uzmanlarinin hepsi riitbeliydi, sivil yoktu.
Doktorlar da 6yleydi, hemsireler de riitbeliydi. Orduda sosyal hizmet iyidir, siz
ne yapiyorsaniz onlar da onu yapmali, konugmali. Cok yakin olmalilar askere,
hi¢ ¢ekinmeden yaklagmalar1 lazim. Biz gazilerin evlerine gelip ziyaret etseler
seviniriz, senede bir defa da gelseler ¢ok seviniriz evimize (Goriismeci P)

Ev ziyaretleri, gaziler tarafindan sikg¢a dile getirilen bir taleptir. Bir katilimci,
sosyal hizmet uzmanlarinin ordunun ig¢inde olmasa dahi askeri hastanelerde yarali
askerleri takip etmesi gerektigini, ilce bazinda gazilerin belirlenmesi ve ev

ziyaretlerinde bulunulmasi gerektigini ifade etmistir:

Sosyal hizmetin askerler igin kesinlikle olmasi gerekiyor. Orduda belki
olmayabilir ama askeri hastanelerde yaralilarin iginde bir tane sosyal hizmet
uzmani olmasi sart. Eger imkan varsa sosyal hizmet uzmanlarmin sayisini biraz
fazlalastirip hastanelerden hasta yani gazi veya sehit ailesi ¢ikana kadar 6 ay 1
sene hi¢ birakmadan takip edilmesi lazim. Bir bolge olur yani Mecidiyekoy’de
ka¢ tane gazi olur? 15 tane gazi olsa onlara gideceksin yani senin igin bu,
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gideceksin ev ziyaretine. Bence bundan otesi yok, daha iyi bir sey olmaz.
Evinde goreceksin, ev yasantisi bambagka. Siz ne anlatirsaniz anlatin ben
buradan ¢ikip gidecegim. Evde gérmek lazim bizi (Goriismeci J)

Sosyal hizmet uzmanlarimimn kendilerini ziyaret edip herhangi bir ihtiyaglarinin
olup olmadiginit sorduklarii belirten bir katilimet, ihtiyag sahibi olanlarin tespit edilip

kaynaklara yonlendirilmesinin faydali olacagini belirtmistir:

Sosyal hizmet iyi bir sey. Bize de gelip ziyaret ediyorlar yani. Sana gelip
soruyorlar bir ihtiyacin olup olmadigini. Ben de saglik yoniinden ihtiyaglarimi
soyledim, yonlendirdiler. Sehit ailelerini, gazileri ziyaret etmeli, dertlerini
dinlemeli. Sorunlarin1 minimuma indirmeli. Bir ihtiya¢ varsa yonlendirilmeli.
Cok daha ihtiya¢ sahibi olan kisilere destek versinler, ¢ok daha ihtiya¢ sahibi
olanlar var (Goriismeci E)

Katilimcilarinda yaridan fazlasi (12 kisi) orduda sosyal hizmet hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarmni belirtmislerdir. Bir gazi, orduda sosyal hizmet alanini hig
duymadigin1 ancak kendisini dinleyip baska bir gaziye onlarin yasanmisliklarindan

Oneriler sunulabilecegini belirtmistir:

Ben askerligi yapali 27 sene oluyor. 27 senede ben boyle bir sey duymadim.
Hicbir sey yapmasa beni dinlese dahi, benim yasamis oldugum olaylardan bir
seyler ¢ikarip diger gazi arkadasima farkli bir yol sunabilir (Gortismeci D)

Dernegin yonetim kurulunda olan bir katilimci, orduda sosyal hizmet alanin
duymadigint ve askerler icin verilen hizmetlerin hep askerlerden beklendigini ifade
etmistir. Yaralanan bir askerin, en temel olarak morale ihtiyaci oldugunu ve sonrasinda
hayatlarin1 idame ettirmeleri i¢cin hangi medikal cihazlara ihtiyaglari varsa onlarin

temininin saglanmasi gerektiginin altin1 ¢izmistir:

Su anda sasirdim ¢iinkii yok boyle bir sey duymadigim igin sasirdim. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda var o da yeni kuruldu. Asker, her zaman
askerden, askeriyenin iginden bir sey bekliyor. Biz askeri bir dernegiz, burada
mesela sivil bir vatandasimiz tye degil. Surf asker gazisi oldugumuz igin
askerden bekliyoruz. Ben de isterim ki 1. Ordu’da olsun Milli Savunma
Bakanligi’nda olsun askere karsi ayr1 bir birim olsun. Asker kiyafetiyle bile bir
ziyarete gelindigi zaman insana ayrt bir gii¢ veriyor, kuvvet veriyor.
Askeriyemizin i¢inde boyle seylerin yapilmasini isterim. Cok da faydali olur ve
insanin daha g¢abuk 0 zor giinlerini atlatacagina inaniyorum. O tiniformay1
gormesi bile motive ediyor insani, ayr1 bir havaya sokuyor. Yeni gazi olanlar
icin ilk once onun moralini en st seviyede tutmalari lazim, ondan sonra
hayatim siirdiirebilecek tekerlekli sandalye mi protez mi veya farkli bir cihaz mu
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onlar konusunda 6n ayak olmalar1 gerekir. Ciinkii hayatim1 normal bir kisi
olarak siirdiiremeyecek, yaralanmasi artik ne sekildeyse bilemedigimiz igin
ayaklar1 olmayanlar i¢in tekerlekli sandalyenin en iyisi hangisiyse ben onun
verilmesini isterim. O da ¢ok 6nemli ¢iinkii diyor ki adam ‘Bak ben bu vatan
icin iki bacagimi verdim ama bana hayatimi kolaylastirabilecegim bir seyi,
parasina kiyip diizgiin bir tekerlekli sandalyeyi saglamiyor’ diyor. Bu onun igin
biiyiik bir sorun ¢iinkii 0 kendini hep devlete vermis ayaklarini, kolunu,
bacagini ondan da bir sey bekliyor. Devletin de ona karsi comert olup hayatini
kolay siirdiirebilecegi kolaylastirict imkanlar1 sunmalarini istiyor. Bu konuda da
hakli m1, bence sonuna kadar hakli. Bunlar1 bekler bir gazi yani obiir tiirli
moral zaten ¢ok onemli, aileden de ayri1 bir moral alir ama askeriyeden ve
disaridan gelip de bu kisilerin sorunlart dinlenmeli. Belki disaridan birine
anlatabilecegi bir seyler olur, askerlikten bile bir seyler konusmus olsa ona
acisini ayr1 bir unutturur (Gériismeci )
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde oOncelikle calismadan elde edilen sonucglara deginilmistir.
Sonrasinda tartigma kismina yer verilmis ve son olarak gaziler ve ailelerine yonelik
program, politika ve uygulamalara dair 6neriler sunulmustur. Calismada, sosyal hizmet
disiplininin 6nemli uygulama alanlarindan olan aile refahi, engellilik durumu ve gazilik
alanlart bulusturularak gazilik durumu sonrasi aile sistemindeki etkilesimler
arastirilmistir. Arastirma kapsaminda 20 evli malul gazi ile derinlemesine goriismeler
yapilarak gazilerin algiladiklarina gore aile sistemi ve aile dinamikleri incelenmistir.
Gazilerle ve orduda sosyal hizmet alani ile ilgili olarak iilkemizde c¢esitli ¢alismalar
(Bascillar, 2017; Bascillar ve Karatag, 2021; Cetinkaya Biiyiikbodur, 2020; Esen Ates,
2019a; Esen Ates, 2019b; Esen Ates ve Kayiklik, 2019; Duran ve Unsal, 2014; Giiloglu
ve Karairmak, 2013; Hatun, 2018; Karatas vd., 2019; Keten vd., 2014; Kéleoglu vd.,
2013; Mavili Aktas, 2002; Sakarya ve Sahin, 2019; Sahin ve Sakarya, 2018; Savur ve
Tomas, 2010; Sen, 2016; Tuncay ve Akcay; 2018) mevcutken bu caligmalarda
gazilerde TSSB, sosyal destek, psikososyal durum, gazi ve ailelerinin basa ¢ikma
diizeyleri, orduda sosyal hizmet uygulamalar1 gibi konular islenmistir. Diger taraftan
literatiir incelendiginde iilkemizde gazilik durumu ile aile sisteminin etkilesimini, aile
icindeki rolleri, aile tiyeleri arasindaki iletisimi inceleyen ¢alismalarin az sayida oldugu
gorilmektedir.

Calisma grubundaki gaziler ¢ogunlukla orta yas (41-50) donemindedirler. Elde
edilen verilerin orta yas donemine ait olmasi énemlidir. Ciinkii ¢aligmanin sonug¢larinin
degerlendirilmesinde bu yas doneminin 6zellikleri ve bu yaslardaki malul gazilerin
psikososyal = gereksinimleri  diger yas  donemlerine  kiyasla  farkliliklar
gosterebilmektedir. Geng yastaki gazilerle gerceklestirilecek caligmalarda sonuglarin
degismesi muhtemeldir. Bu baglamda gazilerin ¢esitli yas gruplarina 6zel ihtiyaglarinin
karsilanmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; askerlik 6ncesinde sosyo-ekonomik
yonden kendisini olumlu bir konumda goéren malul gaziler, gazilik sonrasinda sunulan

sosyal ve ekonomik haklar yetersiz bularak yasanan kayiplara odaklanabilmektedirler.
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Bu nedenle sunulan sosyal ve ekonomik haklar kimi gaziler igin yeterli gortiliirken kimi
gaziler i¢in yetersiz goriilebilmektedir. Bu baglamda gazilere sunulan haklarin onlarin
yasamlarinda nasil bir degisime yol actifina iliskin arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir. Gazilere sunulan sosyo-ekonomik desteklerin yaninda gazilik dncesi
donemdeki sosyal islevselliklerini maksimum diizeyde geri kazandirmaya yonelik
miidahalelerin en az sosyo-ekonomik yonden saglanan destekler kadar 6nemli oldugu
bu ¢alismada da ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglar arasinda malul gazilerde sosyo-ekonomik
alanlardaki problemlerin ¢dziimlenmesine ragmen psikososyal alanlardaki sorunlarin
varhigint siirdiirdiigi dikkat ¢ekmektedir. Katilimeilar tarafindan sosyo-ekonomik
alanlarda verilen desteklerin yeterli goriilebilmesine karsin psikososyal alanlarda
yasanan sorunlar dile getirilmistir.

Malul gazilerde yaralanma sonrasi en sik karsilagilan psikiyatrik sorunlardan
birini travma sonrasi stres bozuklugunun olusturdugu alan yazinda siklikla
belirtilmektedir. S6z konusu bozukluga iliskin belirti kiimelerinden birini teskil eden
asirt uyartlmishik igerisinde yer alan 6fke patlamalari yasama durumu ¢alismaya katilan
gaziler tarafindan sik¢a ifade edilmistir.

Gaziler i¢in es destegi, tedavi ve rehabilitasyon siirecinde onemli unsurlardan
biridir. Es sistemi, yeniden uyum ve toplumla biitiinlesme konusunda en ¢ok destek
aldiklar1 sistem konumunda olabilmektedir. Calismaya katilan gazilerin neredeyse
tamami esinden gii¢ aldiginm1 belirtmistir. Es, gaziye destek verdiginde ve gazi esinden
gii¢ aldiginda olumsuz yasam deneyimlerine kars1 yilmazlig: artabilmektedir. Bu sayede
gazi, yaralanma sonrasinda fiziksel ve ruhsal olarak yasadigi olumsuzluklara karsi
dayaniklilik gosterebilmektedir. Gazilere verilen destek hizmetlerinde, es sisteminin g6z
ardi1 edilmemesi bu nedenle 6nem arz etmektedir.

Es, malul gaziye destek veren ve gii¢ katan konumda olabildigi gibi gazilikten
etkilenen ve zorlanan konumda da olabilmektedir. Arastirma sonuglarina goére gaziler,
eslerinin kendilerinden kaynakli olarak gordiikleri 6fke, saglik sorunlari, bakim gibi
konularda zorlandiklarin1 diislinebilmektedirler. Bir gazinin esi, gazilik durumundan
birinci derecede etkilenen ve zorluklar yasayan kisi olabilmektedir. Gazinin
sorumluluklarinin biiyiik bir kisminin, varsa ¢ocuklarin bakiminin ve sorumlulugunun,

evin mali sorumlulugunun, gazinin bakimimin ve psikolojik sorunlaria tanik olmanin,
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faturalarin 6denmesinden market aligveriglerine kadar bircok sorumlulugun gazilerin ve
eslerinin bosanmalarinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda gazilerin
tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin, esleri i¢in yorucu ve yipratici bir slire¢ haline
dontismemesi ve evliliklerin saghkli siirdiiriilebilmesi i¢in gazilik sonrasi destek
hizmetleri sunulurken eslerin dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Malul gazi ¢ocuklari, gazilik durumundan 6nemli Olclide etkilenebilmektedir.
Aragtirma sonuglarma gore gazi ¢ocuklarinda, diisiik akademik basar1 ve davranis
sorunlar1 goriilebilmektedir. Malul gazilerin dayanikliliklarinin ne kadar yiiksek oldugu
ve yasadiklar1 sorunlar1 aile {iyelerine ne denli yansittiklari, ¢ocuklarin bu siirecte
yasadiklarini etkileyebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; calisma grubundaki katilimcilarin
bircogu aile dinamiklerinin gazilik sonrast uyum siirecinde kendilerine katki
sagladigini; es ve g¢ocuk sisteminin gazilikte kendilerini olumlu etkiledigini ifade
etmislerdir. Cocuklarindan gii¢ aldigini belirten gaziler sayica ¢ok olmamakla birlikte;
es ve cocuk sisteminin kendilerini giiclendirdigini ifade eden gaziler mevcuttur.
Gazilerin ve ailelerinin yasadiklar1 zorluklar asabilecek gii¢ ve kaynaklar1 mevcuttur.
Bireylerin kaynaklar1 ve dayanikliliklari, gliglendirme yaklagimina dayali sosyal hizmet
miidahalelerinde dikkate alinmasi gereken 6nemli unsurlardandir.

Gazilerin algiladiklar1 gii¢ kaynaklar cesitlilik gosterebilmektedir. Gazilik
durumu sonrasi verilen sosyo-ekonomik destekler ve gazilik statiisiine toplum
tarafindan duyulan saygi, es sistemindeki iligkileri olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Kamusal alanda kendilerine duyulan sayginlikla 6nemsenme duygusu kazanan gaziler,
giicli yonler kazanabilmektedirler. Gazi ve ailesi bu sayede yasanan kayiplardan daha
az etkilenebilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore; gazilerin tedavi ve
rehabilitasyon siireci de dahil olmak {tzere psikososyal destege gereksinimleri
bulunmaktadir. Calismaya katilim saglayan gazilerin tamamina yakini psikososyal
destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ancak yaralanma sonrasinda gazilerin
damgalanma korkulari, destek hizmetlerini ilk zamanlarda reddetmeleri veya yeterli
farkindalifa sahip olamamalar1 gibi farkli sebeplerden dolayr psikososyal destek
hizmetlerine basvurmak istemedikleri goriilebilmektedir. Ayn1i zamanda kurumsal

yapilara ve destek saglayicilara ulagsma konusunda ¢esitli zorluklarin yasanmasi ve uzun
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erimli psikososyal destek hizmetlerinin saglanmamasi nedeniyle calismaya katilim
saglayan gazilerin ¢ogu destek hizmetlerine ulasamamistir.

Arastirmada elde edilen sonucglara gore gazilerin orduda sosyal hizmet
konusundaki farkindaliklar1 diisiiktiir. Bu baglamda gazi ve ailesinin destege ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda nasil bir yol izleyeceklerine dair bilinglendirme caligsmalari
yapilmalidir. Es sisteminde ve ¢ocuk sisteminde yasanan sorunlar ve sosyal hizmet
uygulamalar1 konusunda gazilerin ve ailelerinin farkindalik diizeyleri arttirilmalidir.
Egitim ve farkindalik ¢alismalari, gazilerin ve ailelerinin geleceklerine dair
belirsizliklerin azalmasina yardimci olabilir. Yapilacak olan egitim ¢aligmalar1 gazi ve
ailesinin haklari, ulasabilecekleri kaynaklar, fiziksel yaralanmanin derecesi, yasanan
psikolojik sorunlar ve TSSB gibi ¢esitli konularda yapilabilir.

Calismanin tartisgma kisminda elde edilen bulgular alanyazin etrafinda
yorumlanmistir. Gaziler savas ve g¢atigmalarin etkisini bedensel sorunlar, kabuslar ve
tekrarlayan riiyalar gibi TSSB belirtilerini kapsayan psikolojik sorunlari ve sosyal
iligkilerde problemleri ¢esitli sekillerde deneyimlemektedirler (Buffum ve Wolfe, 1995:
270). Caligsmaya katilan gazilerin tamamina yakininin yaralanmalarinin {izerinden yillar
gecmesine ragmen TSSB belirtileri gostermekte olmalar1 buna 6rnek niteligindedir.

Gazilerin yaralanma sonrasinda yasadiklart travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ve c¢atismaya maruziyetleri ne denli fazla olursa aile ve g¢ocuk iliskileri
olumsuz etkilenecegi i¢in o denli ailelerle sosyal hizmet uygulamalarma ihtiyag
duyulmaktadir (Caselli ve Motta, 1995: 11). Ahmadi vd. tarafindan (2006: 282) yapilan
arastirmada TSSB yasayan gazilerin yarisina yakiinin evliliklerinden memnun
olmadiklar1 belirlenmistir. Aynt zamanda Solomon vd. (2008) tarafindan yapilan
calismada gazilerin yasadiklart TSSB belirtilerinin artmasi ile evlilikte duyulan
yakinligin azalmasi arasinda negatif yonlii dogrudan iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda gazilerin ve ailelerinin refahini saglamada kisiye ve aileye 6zel sosyal hizmet
miidahalelerinin 6nemi agiktir. Sadece agir yarali olan gazilerin degil; hafif yarali olan
gazilerin de kapsam ig¢ine alindigi bireysel olarak TSSB, depresyon ve madde
kullanimina yonelik uygulamalarin yani sira aile sisteminin etkilesimine iligkin es ve
ebeveynlik rolii iizerine uygulamalarda da bulunulmalidir (Gorman vd., 2014: 255).

Calisma grubuna katilan gazilere yoOnelik herhangi bir grup ¢alismasi

yapilmamistir. Aslinda gaziler ile grup calismasi yapildiginda benzer duygular
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paylasan gaziler arasinda gii¢lii bir bag olusmasi, daha ¢abuk kaynasma ve sosyal
destegin artmasi gibi olumlu sonuglar alinabilmektedir (Williston vd., 2015: 58). Bu
sayede tiim bireylerde oldugu gibi gaziler de kendileri ile benzer hikayelere sahip ve
0zdeslesebildikleri kisilerle daha yakin iligkiler kurarak sosyallesme imkanina sahip
olabilirler (Esen Ates, 2019a: 95).

Erikson’un “Yakinliga Kars1 Yalitilmislik” olarak tanimladigi (2005: 323) geng
yetigkinlik (17-30 yas) donemine denk gelen yirmili yaslarda malul gazi olma durumu,
bireylerin yakin iliskilerden uzak durmalarina ve izolasyon duygusu yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu donemde bireyin bagina gelen olumsuz yasam deneyimleri ve
travmalar bireylerin kurduklar iliskileri etkileyerek yakinlik tarafindan yalitilmiglik
tarafina geg¢melerine ve c¢evreleriyle iletisim kurmakta zorlanmalarina sebep
olabilmektedir (Erikson, 1968). Er veya erbas olarak gorev yapmaktayken yaralanan
askeri personeller ortalama olarak yirmili yaslarda ve yetiskinligin ilk yillarinda gazi
olduklar1 icin evlilik birligini gazilik sonrasinda kurabilmektedirler. Bu baglamda
gazilerin, esleriyle tanisma siireglerinde ve es adaylarina gazilik durumunu izah etme
konusunda zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde Paulson ve Krippner
tarafindan (2007: 28) gazilerin baskalarina duygusal olarak yaklasmaya ¢ekindikleri ve
iliski kuramadiklar1 belirlenmistir. Reijnen ve Duel (2020: 613) tarafindan yapilan
Hollanda’daki gazilerin %27’sinin orta derecede, %13 {iniin ise ciddi seviyede yalnizlik
duygusu hissettiklerinin belirlendigi ¢alismayla bu caligmadan elde edilen gazilerin
iliski kurma ve es bulma konusunda zorlanabileceklerine iliskin sonuglar oOrtiigiir
niteliktedir. Evlilik sonrasinda yalnizlik isteginin ve iligki kurmadaki zorluklarin devam
edebilecegi Shehan (1987: 58) tarafindan da belirtilmistir. Bu baglamda evlilik
oncesinde ve evlilik sonrasinda es ve g¢ocukla uyum ve adaptasyonun saglanmasi
konusunda ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinin 6nemi artmaktadir.

Ahmadi vd. (2011) tarafindan yapilan caligmada elde edilen bulgulara gore gazi
eslerinde ikincil travmatik stres goriilmiis olmasi eslerin gazilik durumundan ne denli
etkiledigini ispatlar niteliktedir. Benzer sekilde Miller vd. (2013: 246) tarafindan
yapilan c¢aligmada gazi eslerinin, gazilerden daha fazla kaygi duyduklar ortaya
cikmistir. Hogan ve Furst-Seifert tarafindan (2009) yapilan ¢alisma sonucunda evli olan
gazilerin, aktif gorevde olan askerlerden daha fazla bosanma oranina sahip oldugu

belirlenmistir.
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Cocuklarin davranig sorunlar1 yasamasinda babanin TSSB diizeyinin 6nemli
Olciide etkili oldugu bulunmustur (Rosenheck ve Fontana, 1998). Benzer sekilde Jordan
vd. (1992: 923) tarafindan gazinin TSSB yasamasi durumunda gazi cocuklarinda
davranig problemlerinin ortaya ¢ikma olasiliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum, aile i¢i iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve cocuklarin akademik
basarisinin yani sira davranigsal olarak olumlu gelismeler sergileyebilmesi icin okul
sosyal hizmeti uygulamalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ruscio vd. (2002:
355) tarafindan yapilan calisma sonuglarina gore; gazilerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz
davrandig1 ve ¢ocuklari ile iliski kalitelerinin diistiigii belirlenmistir. Ozellikle kiiciik
yastaki cocuklarinin gazinin fiziksel yaralarindan &tiirii tedirgin olmalar1 onlenmeli ve
hastanenin korkutucu risklerinden uzak durmalari i¢in gazi aileleri ne yapacaklari
konusunda bilgilendirilmelidir (Wadsworth vd., 2013: 37).

Cocuklar, biiyiimeye ve ¢evresinde olanlarin farkina varmaya baslayinca,
babanin gazi olma durumunun hayatlarinda neleri degistirdigini daha net
kavrayabilmektedirler. Sherman vd.’nin (2016: 406) yapmis oldugu ¢alismada gazilerin
birgogu c¢ocuklarinda iiziintii ve kaygi gozlemlediklerini belirtmislerdir. Arastirmanin
sonuglari, Sherman vd.’nin ¢alismasinin (2016) sonuglari ile genel itibariyle
ortismemektedir. Calismaya katilim saglayan gazilerden bazilarinin ¢ocuklarinin
kendilerinin  6fke patlamalarindan, fiziksel kisithliklarindan  etkilendiklerini
belirtmelerine karsin; gazilerin yaridan fazlasi ebeveyn-¢ocuk sisteminin gazilikten
olumlu etkilendigini, gocuklarinin kendileriyle gurur duyduklarint ve mutlu olduklarini
ifade etmislerdir. Ancak c¢ocuklarin algiladiklarina gore gazi ¢ocugu olma durumu
arastirildiginda farkli sonuglara ulasmak miimkiindiir.

Arastirma sonuglarina gore; gaziler toplumda kendilerine deger verilmedigini
diisiinebilmektedirler. Arastirma sonuglar1 Esen Ates’in (2019a: 96) ¢alismasinda ortaya
cikan gazilerin zamanla yasadiklar1 ¢evre ve toplum tarafindan unutulmaktan sikayetci
oldugu sonucuyla oOrtlismektedir. Gazilerin toplumla yeniden biitiinlesmeleri ¢ok
kapsamli, uzun siire¢li ve bir¢ok faktorii icinde barindiran bir siire¢ oldugundan dolay1
gazi ve aileleri i¢in ne kamu kurumlar1 ne 6zel sektdr ne de goniillii kuruluglar tek bir
¢Oziim noktast olamamaktadir; bu nedenle gazilerin toplumla yeniden biitiinlesebilmesi
i¢cin tim kurumlar ortak bir vizyon esliginde koordine sekilde hareket etmelidir (Hazle

vd., 2012: 238). Is birligine gazi aileleri de dahil edilmelidir. Ciinkii bireyin meslek
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hayat1 ile aile hayati1 arasindaki dengeyi gelistirmek olduk¢a Onemlidir (Andres vd.,
2011: 11). Zwanziger vd. tarafindan (2016) yapilan c¢alisma sonuglarina gére TSSB
konusunda bilgilendirilen ve yardimci kaynaklara erisimi saglanan askeri personel
eslerinin direncliliginin 1.5 kattan daha fazla arttig1 ortaya ¢ikmistir ve c¢alismanin
sonuglart ordu kurumu ig¢in sistemik ve aile merkezli destek programlarinin hayati
bilesenleri ne denli kapsadigin1 gostermektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda birtakim oneriler sunulmustur.
Gazilik 6ncesindeki yasantida mevcut olan kaynaklar ve gazilik siirecinin beraberinde
getirdigi yeni ihtiyaglarin belirlenmesi yeni olusan duruma uyumlarinin arttirilmasina
yonelik sosyal hizmet miidahaleleri icin 6nemlidir. Bu baglamda bireylerin sosyo-
ekonomik ve psikososyal olarak kaynaklarinin neler oldugu ve bireysel olarak ne gibi
desteklere ihtiya¢ duyduklarinin belirlenmesi, kaliteli bir hizmet sunumu noktasinda
dikkat edilmesi gereken unsurlardandir. Ornegin askerlik 6ncesinde meslegi olana tekrar
meslegine donemeyecegi taktirde bagka yapabilirlik, baska beceriler kazandirilmalidir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore; gazilerin askerlik oncesindeki
yasam1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi, sonraki siirecte uygulanacak miidahale plani i¢in
anahtar niteligindedir. Ciinkii gazi ve ailesinde yasanan sorunlar ¢ogunlukla kiigiik ya da
g6z ardi edilebilecek sorunlar olmamakta ve malul gaziler uzun siireli olarak ailelerle
sosyal hizmet uygulamalarina ihtiyag duyabilmektedirler. Bu siiregte gazi ve ailesi
hakkinda bilgi sahibi olunmasi, uygulamalarin verimliligini arttirabilecektir. Ailelerle
sosyal hizmet uygulamalarinda esler arasi etkilesime, ebeveynler ile ¢ocuklarin
iliskisine odaklanilmali ve gaziye TSSB, depresyon odakli 6fke kontrol programlari
sunulmalidir. Birey ve aile odakli miidahalelerin yani sira grup ¢alismalarinin da gaziler
icin etkili ve verimli olacag diistiniilmektedir.

Cocuklarin  aile iyelerinin yasadiklar1  stresli durumlardan olumsuz
etkilenmemesi ve ebeveynler ile ¢ocuklarin etkilesiminde sorunlar yasanmamasi igin
ebeveyn-cocuk odakli psikososyal destek hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadir. Ayni
zamanda malulen gazi olma durumu, bedensel engelleri beraberinde getirmektedir.
Calisma grubundaki gazilerden bazilari, c¢ocuklariyla yapamadiklart bedensel
faaliyetleri sorun olarak algilamis ve bu durumu dile getirmislerdir. Bu baglamda
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskisi olumsuz etkilenebilmektedir. Gaziler igin ebeveyn-

cocuk iliskisini giliclendirecek programlarin hazirlanmasi ve bu baglamda bedensel
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engellerden dolayr yapilamayan faaliyetlerin yerine yapilabilirligi olanlarin konulmasi
amaclanmalidir.

Calisma grubundaki katilimcilar arasinda is hakkini abisine veya kardesine
verenler ve sonrasinda birtakim pismanliklar yasayan gaziler tarafindan ortak bir 6neri
sunulmustur. Sehit ailelerine saglanan iki is hakkinin gazilere de saglanmasi ve bir is
hakkindan iki is hakkina cikarilmas: gerektigi belirtilmistir. Is hakkinin birinin gazinin
cocuguna ayrilmasi gerektigini ve gazinin ilerleyen yillarda g¢ocugu olmamasi
durumunda o hakkin diger aile iiyelerine verilebilecegi bir sistem saglanmasi
onerilmektedir. Boyle bir sistem saglanmasi durumunda, is hakkini abisine veya
kardesine kullanan gazilerin, ¢ocuklari konusunda duyduklar1 kaygi azalabilir ve aile
tiyelerinin refahina katki saglanabilir. Gazilerin sosyal ve ekonomik haklarina iliskin
diizenlemeler yapilirken gazilerden de goriislerin alinmasi ve sosyal haklarinin
savunuculugunun yapilmast 6nemli goriilmektedir.

Malul gaziler, yaralanma sonrasi yeniden uyum ve toplumla biitlinlesme
konusunda zorluklar yasayabilmektedirler. Bu baglamda gaziler icin protez, ortez gibi
destekleyici ve iyilestirici medikal cihazlar olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel olarak herhangi
birine gereksinim duymadan hareket 6zgiirliigii saglayan cihazlar, gazilerin bagimsizlik
seviyelerini arttirabilmektedir. Ayni1 sekilde sivil toplum kuruluslari, gazilerin yeniden
uyum siirecinde sosyallesmelerini saglayabilmekte ve bu sayede dayamikliliklarini
arttirabilmektedir. Katilimcilar arasindan bir gazinin, ge¢miste var olan gazi
kamplariin ciizi miktarlar karsiliginda gazilerin hizmetine sunulmasi 6nerisi olmustur.
Bu baglamda gazi kamplari, ampiite futbol takimlari, toplu piknik diizenlemeleri, deniz
turlar1 gibi pek c¢ok etkinlik diizenlenebilir. Sunulan sosyal faaliyetlerin, gazilerin ve
ailelerinin sosyal islevselliginin artmasi konusunda olumlu doniitleri olacagt
diistiniilmektedir.

Gelecekte gaziler ve aileleri ile yapilacak olan ¢alismalar i¢in malul gazi olma
durumunun es ve ¢ocuk sistemi ile etkilesiminin, eslerin ve ¢ocuklarin algiladiklarina
gore arastirilmasit Onerilmektedir. Gazilerin psikososyal durumlarinin aile iiyelerini
birinci dereceden etkileyebildigi unutulmamalidir. Bu durum eslerde ve cocuklarda
ikincil travmatik stres yasanmasina sebep olabilmektedir. Calismada, gazilerin
algiladiklarina gore aile sistemi ve aile iiyeleri arasindaki etkilesim incelenmis olup; es

ve c¢ocuklarin algiladiklarina goére aile sisteminin incelenmesi ayri1 c¢alismalarin
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konusudur. Gazi eslerinin ikincil travmatik stres diizeyleri, cocuklarin akademik basari

ve davranis sorunlari, eslerin cinsel doyum diizeyleri arastirilabilecek konulardandir.
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Ek 1. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Liitfen bu dokiiman1 dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.

Sizi Giimiishane Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet Y®netimi
Tezli Yiksek Lisans oOgrencisi Tugge UGURLU’nun Dr. Ogr. Uyesi Aysin
CETINKAYA BUYUKBODUR’un danismanliginda “Malulen Gazi Olma Durumu ile
Aile Sisteminin Etkilesimi: Tiirkiye Harp Malulii Gaziler-Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Ornegi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirmada gaziligin aile sistemi,
aile i¢i roller ve alt sistemlerle olan etkilesiminin belirlenmesi, asker ailelerinin
gereksinim duyabilecekleri aile refah hizmetlerinin olusturulmasina katki sunulmasi bu
calisgmanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin
vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir.
Arastirma yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak sizinle yapilacak yaklasik 60
dakikalik derinlemesine goriismelere dayanmaktadir. Goriismelerde izniniz olur ise ses
kaydi almak istemekteyiz. Ses kaydinin alinmamasini isteme hakkiniz bulunmaktadir.
Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismada sorular1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz
bi¢iminde yorumlanacaktir. Size sunulan sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup; sizi tanitict kimlik bilgilerine yer verilmeyecek, bu husus da
gizlilik ilkesi ¢ercevesinde hareket edilecektir.

Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyilk Onem tasimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz

bize sorunuz.

Aysin CETINKAYA BUYUKBODUR Tugce UGURLU
Dr. Ogr. Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 2. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Kisisel Bilgiler
1. Yast:
2. Dogdugu yer:

3. Cinsiyeti:

4. Medeni durumu/evlilik yili:

5. Egitim durumu:

6. Es ve ¢ocuklara iliskin tanitici bilgiler:

Gazilik Durumu Hakkinda Bilgiler

1.

2.
3.

Gazilige sebep olan malullik durumu
Organ ya da islev kaybu:

Engellilik orani:

Gazilik yilr:

Gazilik sonrasi tedavi siiresi:

Aile Sisteminin Biitiinliigiine Tliskin Sorular

1.
2.

Kimlerle yasiyorsunuz? ilk zamanlar esiniz ve ¢ocuklariniz nasil karsilad1?

Gazi olduktan sonra esinizin ve c¢ocuklarinizin gelecegine kaygi duydugunuz
konular nelerdi?

Gazi olduktan sonra aile hayatimizda sosyo-ekonomik yonden hangi alanlarda
degisiklikler yasadiniz?

Gazi olmadan once aileniz igin yaptiklarimzi (markete gitme, ise gitme, arag
kullanma vs.) gazi olduktan sonra bagka birinin iistlendigi oldu mu?

Esinizin ya da ¢ocuklarinizin gazi olduktan sonra size karsi davranislarinda ne gibi
degisimler gézlemlediniz? Ornek verir misiniz?

Gazilik sonrasinda esiniz ve ¢ocuklariniz ile ilgili duygu ve diisiincelerinizde ne gibi
degisimler oldu?

Ailenizle olan baginiz gazilige uyum siirecinde size nasil bir katki saglamis olabilir?
Esiniz/¢ocuklariniz olmasaydi yani su anda bekar olsaydiniz hayatinizda neler

degisirdi?
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9. Gazi olduktan sonra sosyal faaliyetlerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Su an
bireysel olarak veya ailenizle katildiginiz sosyal faaliyetler nelerdir?

10. Gazi oldugunuz zamandan bu yana size ve ailenize ne tiir psikososyal destek
hizmetleri sunuldu? Bu konuda ne tiir desteklerin verilmesini isterdiniz? Oneriniz
var midir?

11. Gazi olduktan sonra size ve ailenize psikososyal destek verilseydi bu hayatinizda
neleri degistirirdi?

12. Ailenizin gii¢lii oldugunu diistindiigiiniiz yonleri nelerdir?

13. Aile olarak sorunlarla bas etmede nasil bir yontem izliyorsunuz?

Evlilige iliskin Sorular

1. Gazi olmamz esinizle iliskilerinizi nasil etkiledi? Oncesinde ve sonrasinda neler
degisti?

2. Gaziliginizle ilgili esinizin en ¢ok zorlandig1 seyler nelerdir?

3. Esiniz ile iliskinizde ortaya ¢ikan sorunlar1 nasil ¢oziimliiyorsunuz? Ornek verebilir

misiniz?

Ebeveyn-Cocuk iliskisine Dair Sorular

1. Gazi olmanmiz, ¢cocuklarinizla iliskilerinizi nasil etkiledi? Ornek verir misiniz?

2. Cocuklarmizin okul/is yasantisi nasil?

3. Cocuklarimz ve siz baba-¢ocuk iliskisinde ortaya ¢ikan sorunlari nasil

¢Ozlimliiyorsunuz?

Gazilik Yasantisina iliskin Sorular

1. Meslekte riitbeniz neydi, kag¢ yilinda askeri goreve basladiniz?

2. Gazi olduktan sonra ne gibi duygular yasadiniz?

3. Gazi olduktan sonra eskisinden farkli aligkanliklar edindiniz mi?

4. Toplumsal olarak gazilere verilen deger hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

5. Sizi giiclendirdigini disiindiigiiniiz, glicli oldugunuzu hissettiginiz yonleriniz
nelerdir?

6. Gazilige ne kadar siirede alistiniz/hayatiniza getirdiklerine ne kadar siirede uyum

sagladiniz? Size giiclii hissettiren seyler ne oldu?

194



7. Su an calistyor musunuz, calisiyorsaniz veya gazi olduktan sonra calistiysaniz
gaziliginizden ne kadar siire sonra is hayatina geri dondiiniiz? Bu siiregte neler
yasadiniz?

8. Psikososyal destege ihtiya¢ duydugunuz zamanlar oldu mu? S6z konusu gereksinimi
giderebilmek i¢in neler yaptiniz?

9. Sizin i¢in gazi olmak neyi ifade etmektedir?

10. Orduda sosyal hizmet konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Orduda ¢alisan bir sosyal

hizmet uzmani sizce hangi hizmetleri sunmalidir?
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Ek 3. GUMUSHANE UNIVERSITESI ETiK KURULU ONAYI

TARIH
YER
KATILIMCILAR

: Prof. Dr. GUNAY CAKIR (Baskan)
Dog.Dr. HASAN AYAYDIN (Uye)
Prof.Dr. MUGE YILMAZ (Uye)
Prof.Dr. BAYRAM NAZIR (Uye)
Prof.Dr. EKREM CENGIZ (Uye)
Prof.Dr. SAIME SAHINOZ (Uye)
Prof.Dr. FERKAN SIPAHI (Uye)

BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU PROJE ONAY FORMU

Projenin Adi:

Projenin Niteligi:

Proje
Arastirmacilari:

Proje
Yiiriitiiciisiiniin
Haberlesme
Bilgileri:

Arastirmanin
Amacr:

Malulen Gazi Olma Durumu ile Aile Sisteminin Etkilesimi: Tirkiye Harp Malili
Gaziler-Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi Ornegi

Yiksek Lisans Tezi

Tugge Ugurlu

Dr. Aysin Cetinkaya Biiyiikbodur

Toplumun en kiigiik ve en temel birimi olan aile bir sistemdir. Bu sistem, aile
bireylerinden etkilenerek ve aile bireylerini etkileyerek dongiisiinii devam
ettirmektedir. Aile, es sistemi ya da ebeveyn-cocuk sistemi alt sistemi gibi alt
sistemlere sahiptir. Sistemler stirekli degisim halinde olmakla beraber uyum ve
denge arayigindadir. Aile ve alt sistemleri siirekli degisim halinde olmakla birlikte
bu diizene uyum saglama ihtiyaci duymaktadir. Gazilerin kalic1 islev ve/veya organ
kaybi ile evlerine donmelerinin aile sistemine, aile i¢i rollere ve alt sistemlere olan
etkisini belirlemek bu caligmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmada maliilen
gazi olma durumunun aile sistemi ile etkilesiminin ortaya konmasi
hedeflenmektedir. Ozetle, gazilerin islev ve/veya organ kaybi nedeniyle maliil gazi
olma durumunun, aile sisteminde ne gibi degisikliklere neden oldugu, esler aras1 ya
da ebeveynler ile ¢ocuklar arasi iletisimde olusan farkliliklar1 degerlendirmek
amaglanmistir. Sosyal hizmetin 6nemli bir alan1 olan aile, diizen ve uyuma ihtiyag
duyan bir sistemdir. Gazi ve ailesi ise travma sonrasi psikososyal destege ihtiyag
duyan bir sistemdir. Literatiir incelendiginde tilkemizde maliil olma durumlarinin
aile Uyelerinin hayatina etkisi ya da aile sisteminde yasanan degisiklikler ile ilgili
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ulagilmak istenen sonug agikca gazilerin
maliill olma durumlarmin aile sisteminde degisime sebep olacag: ve iliskili olarak
alt sistemlerin de etkilenecegini ortaya koymaktir.
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Arastirmanin
Gerekgesi:

Arastirmanin
Yontemi:

Kullamlacak
biyolojik,
psikolojik ve
teknik vb. tiim
yontemleri
aciklayan etik ile
ilgili 6zet:

Gazi ve aileleri sosyal hizmetin temel ¢aligma alanlarindandir. Calisma kapsaminda
gazilerin aile sistemi, kuram ve yaklasimlar gergevesinde incelenecek ve teror
magduru gazilerin malul olma durumunun aile sisteminde, aile i¢i iliskilerde ve
ailedeki rollerde yol agtig1 degisiklikler belirlenecektir. Doldurulmasi hedeflenen
bosluk, maliil gazi olma durumunun aile sistemi ile etkilesimi ve kari-koca,
ebeveyn-cocuk sistemi gibi alt sistemlere olan etkisi konusunda bir ¢alismanin
bulunmasini saglamaktir. Tezin temel gerekcesi bilimsel birikime gazilerin maliil
olma durumunun aile sistemi ile etkilesimi konusunda katki saglamaktir.
Literatiirde maliilen gazi olma durumunun aile sistemine, aile i¢i iligkilere ve
ailedeki rollere etkisinin incelendigi bir aragtirmanin bulunmamasi da aragtirmanin
gerekeelerindendir. Malill gaziler ile yapilan goriismelerin, diger malill gazileri ve
ailelerini de temsil edecegi varsayilmaktadir. Gazilerin aile hayatlarinin birinci
agizdan detayl bir sekilde dinlenip incelendigi ve aile sistemlerinde gazilik sonrasi
ne gibi degisiklikler oldugunun belirlenecegi arastirmanin, gaziler ile ilgili calisma
yapacak olan arastirmacilar ve politika yapicilar i¢in bir kaynak niteliginde olmast
amaclanmaktadir. Toplumsal refah, ancak toplumun her kesiminden insanin belli
bir seviyeye ulagsmasini saglamakla elde edilecektir. Bu nedenle toplumun belli bir
kesimi olan gazi ve ailelerinin yasadiklarini ve diisiincelerini yansitacagina inanilan
calismada toplumsal refah alaninda iyilestirilmesi gereken noktalara deginilecegi
diisiiniilmektedir.

Calismada nitel aragtirma yonteminin veri toplama teknigi olan derinlemesine
goriismeden  yararlanilacaktir. Orneklem olarak Tiirkiye Muharip Gaziler
Dernegi’nin koordinatérliiglinde olan Tirkiye Harp Maliilii Gaziler-Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi sayesinde ulagilan organ ya da iglev kaybi yasayan (maliil)
gaziler (SGK tarafindan 5434 sayili kanunun 45. maddesi ve 5510 sayili kanunun
47. maddesi kapsamina giren harp/vazife malulii gaziler ya da 2330 sayili kanunun
1. maddesi ve 3713 sayilt kanunun 21. maddesi kapsaminda riitbeli personellerden
maliil gazi olanlar) ve maliil gazilerden evli olan gaziler belirlenecek olup gaziler
ile goniilliilik esasma dayali derinlemesine goriismeler yapilacak ve gerekli
goriilen durumlarda katilimh gézleme bagvurulacaktir. 20 katilimer ile yapilmast
planlanan  goriismeler dernek igerisinde  gaziler ile birebir olarak
gerceklestirilecektir.

Caligma icin gerekli veriler, nitel aragtirma yontemi kullanilarak ve veri toplama
tekniklerinden derinlemesine goriigme yonteminden yararlanarak drneklem grubu
olan Tiirkiye Harp Maliilii Gaziler-Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi sayesinde
ulagilan islev ve/veya organ kaybi yasayan gazilerden dogrudan dogruya
almacaktir. Arastirmaci 6rneklem grubuna oOncelikle kendini tanitacak, ¢aligma
hakkinda detayli bilgi vererek arastirma igin goriisme yapilacak kisiden sozlii
olarak izin alacaktir. Goniilliiliik esasina dayali miilakatlar yapilacak ayni zamanda
gerekli gorildiikge gozleme yer verilecektir. Gazi ve ailesinin, calismadan
duygusal olarak etkilenmemesi adina belli bir yil kisitlamasi getirilerek son bir yil
i¢inde gazi olanlar arastirmaya dahil edilmeyecektir. Ik goriismeler daha hafif
derecede islev veya organ kaybi yasayan gaziler secilerek yapilacak, bdylece
arastirmacida olusacak olas1 gerginlik ve travmalarin minimum seviyeye
indirgenmesi saglanacaktir. Ozel hayatin mahremiyeti ve gizliligi esas almarak
goriismeler giivenilir bir ortamda yapilacak ve goriisme esnasinda alinacak ses
kayitlar1 bireylerin iznine tabii tutulacaktir. Gazilerin ad ve soyadlar1 dahil tiim 6zel
bilgileri sakli tutulacaktir. Gazinin kendini rahat bir sekilde ifade edebilmesi igin
goriismeler vakif i¢indeki toplanti odasinda birebir yapilacaktir. Caligmada genel
olarak sistem yaklagimindan faydalanilacaktir. Sistem yaklagimina gore, birey
etrafindaki sistemlerden (ailesi, komsulari, 6gretmenleri, simif arkadaglari, toplum
gibi) dogrudan ya da dolayli etkilenmekte ve etrafindaki sistemleri de
etkilemektedir. Bu ¢aligmada da sistem yaklasimindan faydalanarak gazilerin islev
ve/veya organ kaybina ugramig sekilde dondiikleri evlerinde bu durumun aile
sistemini nasil etkileyecegi ve ailesinde meydana gelen degisikliklerden kendisinin
nasil etkilenecegi sistem yaklasimi kapsaminda degerlendirilecektir.
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Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Saym Dr. Ogr. Uyesi Aysin Cetinkaya
Biiyiikbodur’un “Malulen Gazi Olma Durumu ile Aile Sisteminin Etkilesimi: Tiirkiye Harp Maliilii Gaziler-Sehit Dul
ve Yetimleri Dernegi Ornegi” adli projesi degerlendirilmistir.

Proje etik agisinda uygun bulunmustur.
Projenin etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.

Proje etik agisinda uygun bulunmamustir.

Dog¢. Dr. Hasan AYAYDIN Prof. Dr. Miige YILMAZ Prof. Dr. Bayram NAZIR
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Ekrem CENGIZ Prof. Dr. Saime SAHINOZ Prof. Dr. Ferkan SIPAHI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Giinay CAKIR
Etik Kurul Bagkani
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Ek 4. TURKIYE HARP MALULU GAZILER SEHIT DUL VE YETIMLERI
DERNEGI ARASTIRMA ONAYI

TURKIYE

N

HARP MALULU GAZILER,SEHIT DUL VE YETIMLER DERNEGI
{ISTANBUL SUBESI BASKANLIGI
(KURULUS 1915)
Biiyiikdere Cad. Andig Apt. No: 45 D. 25 Mecidiyekdy-ISTANBUL

X
&
&

Sayi: ‘9”09”"/“5_

Konu: Yiksek Lisans Tez Calismasi
13/11/2020

GUMUSHANE UNIVERSITESI
ilgili Makama,

Universitenizin Sosyal Hizmet Yénetimi Yiiksek Lisans 6grencisi 1909061001 no’lu Tugge Ugurlu,
Dernegimize miracaat ederek, akademik arastirmasina katki saglayacak goriismeler i¢in destek istemistir.

Calisma konusunun igerigi ve yontemi baglaminda dernek tyelerimizle gizlilik ilkesi gozetilerek yuritilmesinde
sakinca goriilmemistir. Gerekli calisma igin destek verilecegini bilgilerinize arz ederim.

Onder CELIK
Malul Gazi
Sube Baskani

Dernegimiz:

1- 18 Haziran 1983 giin ve 18018 Sayili Resmi Gazete'de yayinlanan 287 Sayili kanun geregi kamu yararina galisma demektir.
2- Diinya Eski Muharipler Federasyonu WVF' nin kurucu ve faal tiyesidir.
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Calistig1 Kurumlar
fletisim

Telefon

e-posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Tuggce UGURLU

: Yalova Universitesi/Sosyal Hizmet
: Giimiishane Universitesi/Sosyal Hizmet Yonetimi

: Ingilizce

: Yalova 11 Saglik Miidiirliigii

: 21/06/2021

200



