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Yetistirme Yurdunda Kalan Erkek Ergenlere Uygulanan Yapilandirilmis Egitimin
Benlik Saygis1 Umutsuzluk Diizeyi ve intihar Olasihg Uzerine Etkisi

Amag¢. Bu calismanin amaci; umudu ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik
yapilandirilmig egitimin yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyi,

benlik saygisi ve intihar olasiliklari tizerine etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot. Arastirma tek grupta On test son test izleme desenli miidahale
aragtirmasi olarak yapilmistir. Arastirmanin dérneklemini Agr1 Aile ve Sosyal Politikalar
I1 Miidiirliigiine baglh Erkek Yetistirme Yurdu’ nda kalan ¢alismaya katilmaya kabul
eden 30 ergen olusturmustur. Haftada 2 kez ve toplam 16 oturumdan olusan grup
egitiminin her bir oturumu, oturum giindemi c¢ercevesinde belirlenen amaglar
dogrultusunda 60-90 dakika siireyle yetistirme yurdunun etiit salonlarinda
gerceklestirilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olcegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Intihar Olasilign Olgegi uygulanarak toplanmistir. Verilerin

analizinde tekrarli 6l¢ctimlerde varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular. Arastirmada grup iiyelerinin Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlarinin ilk 6l¢iime gore ikinci 6l¢lim ve {igiincili 6lgtimde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diistiigii bulunmustur (p<0.001). Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlarinin ilk dl¢iime gdre ikinci dl¢iim ve liglincili dl¢limde istatistiksel olarak anlaml
diizeyde arttig1 bulunmustur (p<0.001). Intihar Olasiligs Olgegi toplam puanlari ve alt
boyut puanlarmin da ilk 6lgiime gore ikinci 6l¢lim ve tigiincii dlgiimde istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diistiigii bulunmustur (p<0.001).
Sonu¢. Umudu ve benlik saygisini gelistirmeye yoOnelik yapilandirilmis — egitim
programinin, ergenlerin benlik saygilari, umutsuzluk diizeyleri ve intihar olasiliklar

tizerine olumlu diizeyde etkisi oldugu bulunmustur.
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