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ÖNSÖZ  

 

Çalışmamın her aşamasında yakın ilgi ve önerileri ile beni yönlendiren, engin görüş ve 

fikirleri ile yetişmeme ve gelişmeme katkıda bulunan değerli danışman hocam, Sayın Prof. 

Dr. Kürşat KARACABEY’ e, 

 

Araştırmanın her aşamasında beni yönlendiren, yorulduğum ve karamsarlığa düştüğüm 

anlarda beni cesaretlendiren, yardımını esirgemeyen mesai arkadaşım, dostum Ziya 

KADİROĞLU ‘ na, 

 

Sabrını ve anlayışını eksik etmeyen sevgili eşim Barış KAYA ‘ya kızım Doğa ve oğlum Ali 

Ata ya, 

 

Hayatım boyunca bana ayaklarım üzerinde dimdik durmayı öğreten, daha iyisini 

yapabileceğime inandıran, maddi ve manevi desteğini esirgemeyen annem ve babama, 

 

 Araştırmaya katılan sevgili öğrencilere ve  uygulama yaptığım okulların değerli beden 

eğitimi  öğretmen arkadaşlarıma, 

 

 Adını sayamadığım, sevginin ve bilimin paylaştıkça arttığına inanmış, sevgisini ve 

bilgisini benimle paylaşan herkese teşekkürlerimle… 

 

 

  

                                                                                                         Nida KAYA 

ADANA , Temmuz 2015 
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KISALTMALAR 

 

WHO   Dünya Sağlık Teşkilatına  

CHO    Karbonhidrat  

RDA    Recommend Diatary Allowance Diyetle Tavsiye Edilen 

ATP    Adenozin 3'-trifosfat 

DKK   Doruk Kemik Kütlesi 

PH     Bir çözeltinin asitik ve bazlık derecesini tariff eden ölçü birimi 

BKİ     Vücut kitle indeksi  
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