ONSOZ

Calismamin her asamasinda yakin ilgi ve onerileri ile beni yonlendiren, engin goriis ve
fikirleri ile yetismeme ve gelismeme katkida bulunan degerli danisman hocam, Sayin Prof.

Dr. Kiirsat KARACABEY” e,

Aragtirmanin her asamasinda beni yoOnlendiren, yoruldugum ve karamsarhiga diistiigiim
anlarda beni cesaretlendiren, yardimini esirgemeyen mesai arkadasim, dostum Ziya

KADIROGLU ° na,

Sabrini ve anlayisini eksik etmeyen sevgili esim Baris KAYA ‘ya kizim Doga ve oglum Ali

Ata ya,

Hayatim boyunca bana ayaklarim {izerinde dimdik durmayir Ogreten, daha iyisini

yapabilecegime inandiran, maddi ve manevi destegini esirgemeyen annem ve babama,

Arastirmaya katilan sevgili 6grencilere ve uygulama yaptigim okullarin degerli beden

egitimi Ogretmen arkadaslarima,

Adin1 sayamadigim, sevginin ve bilimin paylastikca arttifina inanmis, sevgisini ve

bilgisini benimle paylasan herkese tesekkiirlerimle...

Nida KAYA
ADANA , Temmuz 2015



KISALTMALAR

WHO Diinya Saglik Teskilatina

CHO Karbonhidrat

RDA Recommend Diatary Allowance Diyetle Tavsiye Edilen

ATP  Adenozin 3'-trifosfat

DKK Doruk Kemik Kiitlesi

PH Bir ¢ozeltinin asitik ve bazlik derecesini tariff eden 6l¢ii birimi

BKi Viicut kitle indeksi
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