OZET

Evli Kadinlarin Dogurganhga ve Aile Planlamasina Yonelik Tutumlari ile
Kontraseptif Yontem Kullanma Niyetleri Arasindaki Iliskinin ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi

Amag: Bu ¢alismanin amaci, evli kadinlarin dogurganliga ve aile planlamasina
yonelik tutumlarinin, kontraseptif yontem kullanma niyetlerinin, aralarindaki iligkinin ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Tanimlayic1 ve kesitsel tiirde olan arastirma, Van Il Saglik
Miidiirliigii’ ne bagl Ipekyolu, Tusba ve Edremit merkez ilgelerinde bulunan Aile Saglig
Merkezlerinde 10 Nisan 2018 - 22 Temmuz 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, Van Biiyiiksehir Belediyesine bagli Ipekyolu (75.028), Tusba
(37.610) ve Edremit (32.141) merkez ilgelerinde yasayan 15-49 yas grubunda olan
144.779 evli kadin olusturmustur. Arastirmanin Srneklem biiyiikliigli evrendeki kisi
sayisinin bilindigi durumlarda kullanilan 6rnekleme formiiliine gore hesaplanmis ve 598
kisiye ulasilmas1 gerektigi anlasilmistir. Orneklemin belirlenmesinde; ASM’lerden
alinacak kisi sayisi i¢in tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. 1 Mart-30 Nisan 2019
tarihleri arasinda ilgili ASM’lere bagvuran ve arastirmaya alinma kriterlerini saglayan
610 kadin basit rastgele 6rnekleme yontemi ile arastirma kapsamina alinmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Kadimlarin Dogurganliga Y6nelik Tutum Olgegi”,
“Aile Planlamasi1 Tutum Olgegi” ve “Kontraseptif Niyet Ol¢egi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis
testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasinin 31.76+7.08 oldugu, %60’ min ilkdgretim
mezunu oldugu, gebelik sayisi ortalamasinin 3.39+2.50 oldugu ve yasayan c¢ocuk
sayisinin 2.75+1.98 oldugu bulunmustur. Kadinlarin %36.7’sinin daha 6nce en az bir kez
istenmeyen gebelik gecirdigi, %37 sinin daha 6nce en az bir kez kendiliginden diisiik
yaptig1 ve %39.2’sinin suan bir aile planlamasi yontemi kullanmadigi saptanmistir.
Kadinlarin Dogurganliga Yonelik Tutumlart Olgegi toplam puan ortalamasinin
70.49+9.73, Aile Planlamasi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasmin 111.89+21.21 ve
Kontraseptif Niyet Olgegi toplam puan ortalamasmnin 4.53£3.55 oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin Dogurganliga Yonelik Tutumlari Olgegi ile Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve
Kontraseptif Niyet Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda zayif diizeyde istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (0.2<r<0.4), p<0.01), Aile Planlamasi
Tutum Olgegi ve Kontraseptif Niyet Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda zayif
diizeyde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (0.2<r<0.4), p<0.01)
belirlenmistir. Kadinlarin baz1 demografik ve obstetrik 6zelliklerine gére Dogurganliga
Yoénelik Tutumlart Olgegi, Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Kontraseptif Niyet Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Kadnlarin dogurganliga ve aile planlamasina yonelik tutumlarinin orta
diizeyde iyi oldugu, kontraseptif yontem kullanma niyetlerinin diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarin dogurganliga yonelik olumlu tutumlari arttikca aile
planlamasina yonelik olumlu tutumlarinin azaldig1 ve kontraseptif yontem kullanma
niyetlerinin azaldig1 goriilmektedir. Aile planlamasina yonelik olumlu tutumlari arttikca,
kontraseptif yontem kullanma niyetlerinin de arttigi bulunmustur. Kadinlarin bazi
demografik ve obstetrik Ozelliklerinin dogurganlifa ve aile planlamasina yonelik
tutumlarini ve kontraseptif yontem kullanma niyetlerini etkiledigi saptanmaistir.
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