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EK-1: MEB Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi izin Formu

ocoukrwnE

© oo~

10.

N

oghkwnE

™

11.

12.

13.

GEZi DOSYASINA KONULMASI GEREKEN BELGELER

IL iCi GEZILER (iL VE iLCE Sinirlar icinde)

Gezi Plani (EK-13)

Gezi Bildirim Cizelgesi (Ogrenci isim Listesi)

Veli izin dilekgeleri (Zarf icinde)

Okul Gezileri Cerceve Sozlesmesi (EK-12)

YUklenici tarafindan onaylatilmis arag ruhsatinin sureti

Aracglarin “Zorunlu Mali Sorumluluk (trafik) Sigorta Poligesi”, “Karayolu Yolcu
Tasimacihgi Zorunlu Koltuk Ferdi Kaza Sigorta Poli¢cesi’nin birer sureti.

Sofor ehliyet fotokopileri

Y tlrh yetki belgesi

Ara¢ yiUklenici tarafindan kiralanmig ise yuklenici tarafindan onaylanmis sézlesme
sureti

Arac Uygunluk Tespit Belgesi EK—1 (Otobus yola ¢ikmadan Once doldurulacak ve
imzalanacaktir.)

iL iCi GEZILER (Yaya)

Yillik Plan

Gezi Plani (EK-13)

Ogrenci Isim Listesi

Veli izin dilekgeleri (Zarf icinde)

iL DISI GEZILER

Gezi plani (Ek-13)

Gezi Bildirim Cizelgesi (Ogrenci isim Listesi)

Okul Gezileri Cergeve Sozlesmesi (Ek-12)

Veli izin dilekgeleri (Zarf icinde)

Yiikleniciye ait “isletme Belgesi’nin onayl sureti.

Yiiklenicinin, faal seyahat firmasi oldugunu gdsteren belge (TURSAB’ tan her gezi icin
alinacak)

Gorevlendiriimesi halinde tur, rehber/rehberlerine ait profesyonel turist rehberi kimlik
kartinin yuklenici tarafindan onayli sureti.

Ara¢ sUrdclUsunun/saricilerinin, “Siricti Belgesi” ile “Mesleki Yeterliik Belgesi”
(SRC2’nin yuklenici tarafindan onayli suretleri)

"D-2” Yetki Belgesi'nin, her gezi icin TURSAB onayli bir sureti.

. Yuklenici tarafindan onaylatiimisg ara¢ ruhsatinin sureti. (Arag 6 yasindan buyuk

olmayacak)

Araglarin “Zorunlu Mali Sorumluluk (trafik) Sigorta Poligesi, Karayolu Tagimacihgi
Zorunlu Ferdi Kaza Sigorta Poligesi ve Karayolu Mali Sorumluluk Sigorta Poligesinin
birer sureti.

Arag yuklenici tarafindan kiralanmis ise yuklenici tarafindan onaylanmis sdzlesme
sureti

Gezinin konaklamali olmasi halinde, tur sigortasi.
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14. Ara¢ Uygunluk Tespit Belgesi EK-1 (Otobus yola ¢ikmadan dnce doldurulacak ve
imzalanacaktir.)
DUZENLENECEK DOSYA EN GEC 10 (On) iS GUNU ONCESINDEN
MUDURLUGUMUZE TESLIM EDILMESI ZORUNLUDUR. EKSIK EVRAK VEYA
GECIKEN DOSYALAR IADE OLUNACAKTIR.

EK-12
OKUL GEZILERiI CERGEVE SOZLESMESI
MADDE 1- Sozlegsmenin Taraflar
Bu sdzlesme, .................... Ortaokulu ile Yuklenici firma ................... arasinda

asagida yazili sartlar dahilinde yapilmistir.
MADDE 2- Taraflara iligkin Bilgiler
2.1. Okulun adresi @ ......ccoviiiiiiiiii e Ortaokulu
Telno: oo
Faks no: ...

Elektronik Posta AdreSi (VAarsa) & ......o.veieiiiie i e

Telno: .o
Faks no: ..o
Elektronik Posta Adresi (Varsa) @ .......ccoeveviiiiiiiiiiiiieieaeenen,

2.3 Madde 2.1 ve 2.2’de belirtilen adreslerin degisiklikleri usuliine uygun sekilde
karsi tarafa teblig edilmedikge en son bildirilen adrese yapilacak teblig ilgili tarafa yapilmis

sayilir.
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MADDE 3- igin Tanimi

3.1. Sdzlesme konusu i$;  ..eiiiiiiiiiiiiiin, Ortaokulu  &6gretmen  ve
ogrencilerden olusan gezi grubunun ... dizenleyecekleri

geziye iliskin s6zlesmenin konusunu olusturmaktadir.

3.2. Gezinin suresi: Gezi, ..........c....... tarihinde saat : ................ hareket,

................... tarihinde saat : ....................... dénus olmak Uzere toplam ............saattir.

3.3. Yol glizergahi ve gezilecek yerler gezi planinda agiklandidi bigimdedir.

MADDE 4- Ulagim Bigimi

MADDE 8- Gezi Ucreti ve Odeme Sekli

Gezi Ucreti, sigorta ve vergiler dahil toplam .................. Tark lirasidir. Bu is igin
sozlesme bedelinin %20 oraninda 6n 6deme s6zlesmenin imzalanmasini miteakip kalan

Ucret ise isin bitimini muteakiben yukleniciye 6denecektir.

YUklenici, s6zlesmenin tamamen ifasina kadar, vergi, resim, harg ve benzeri mali
yukumlaliklerde artiga gidilmesi veya yeni mali yukumlulUklerin ihdasi gibi nedenlerle fiyat

farki verilmesi talebinde bulunamaz.

MADDE 9- Vergi, Resim, Harglar
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Sozlesme kapsamindaki iglerle ilgili her turlG vergi, resim ve harglar yukleniciye

aittir.

MADDE 10- Sorumluluklar

1. Yuklenici s6zlesmeden dogan yukdmlallklerin geregi gibi ifa edilmemesinden
dolayl sorumludur. Ancak sézlesmenin hi¢ ya da geregdi gibi ifa edilmemesi okul kusuruna

veya mucbir bir sebebe dayaniyorsa, Yuklenici sorumlu tutulamaz.

2. Gezi sirasinda, Yuklenicinin sozlesmenin esasl unsurunu olusturan
hizmetlerden bir veya birkagini saglamamasi ya da saglamayacadinin anlasiimasi
durumunda; Yuklenici, gezinin devam etmesi icin okulu ilave maliyet getirmeyen
esdegerde alternatif tedbirler alir ve sézlesmede yer alan hizmetler ile sunulan hizmetler

arasindaki Ucret farkini tazmin eder.

3. Bu tedbirleri almak miUmkin degilse, ya da bunlar hakli nedenlerle okul
tarafindan kabul edilmez ise; YUklenici okulun hareket yerine veya kabul edecegi herhangi
bir donls noktasina geri dénmesi icin esdegerde ulasim imkani saglar. Tuketicinin yaptigi

tim édemeleri 2 guin icinde iade eder ve gerekli hallerde tiketicinin zararini tazmin eder.

4. Yiklenici bu iste 1 (bir) surtcu, 1 (bir) rehber bulunduracaktir. Personelde bir
degisiklik olmasi durumunda gezi Oncesinde Okul ydnetimi bilgilendirilerek degisen

personele iliskin belgeler ibraz edilecektir.

5. Gezi sirasinda baska bir ara¢ veya personele ihtiya¢c duyulmasi durumunda
gezi kafile sorumlusu yoneticinin bilgisi dahilinde YUklenici tarafindan gerekli tedbirler
ivedilikle alinacaktir. Bu cergevede kullanilacak ara¢ ve gorevilendirilecek personel

sdzlesmede belirtilen niteliklere haiz olacaktir.

6. Yuklenici sozlesme konusu is ile ilgili calistiracadi personele iligkin
sorumluluklari ilgili mevzuatin bu konuyu diuzenleyen emredici hukumleri dogrultusunda

aynen uygulamakla yukamladar.

7. YUklenici, taahhUdU g¢ergcevesinde sOzlesme hikumlerine uygun olarak yerine
getirimemesi ve benzeri nedenlerle ortaya ¢ikan zarar ve ziyandan dogrudan sorumludur.

Bu zarar ve ziyan genel hukumlere gore Yukleniciye ikmal ve tazmin ettirilir.
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8. Okul gezi sirasinda bir kafile baskani yonetici ile her aragta bir gezi sorumlusu

o6gretmen bulundurmak zorundadir.

9. Gezi etkinliklerinin hicbir asamasinda geziye katilmasi 6nceden planlanan
yonetici, 6gretmen, ddrenci ve varsa veliler ile diger gorevliler (Rehber ve Sirici) disinda

baska kisiler kesinlikle ulagim araglarina alinmayacaktir.
MADDE 11- So6zlesmenin Feshi ve Devri

YUklenicinin sdzlesmeyi feshetmesi halinde okul, ugradigi zarar oraninda tazminat
hakkina sahip olur. Ayrica, YUklenici okulun o gline kadar yaptigi tim édemeleri ve okulu

borg altina sokan tim belgeleri 10 guin i¢inde okula iade eder.
MADDE 12- Miicbir Sebepler

Geziye cikmadan ve gezi sirasinda gezinin gerceklesmesine etki edecek nitelikte
meydana gelebilecek herhangi bir siyasi olay, grev, afet, hava sartlari ve devletler arasi
iliskilerde yasanan olumsuzluklar ile aracin arizasi veya kazasi micbir sebep olarak kabul

edilir. Araca dayali sebeplerde ayni 6zelliklerde ara¢ saglanir.
MADDE 13- Bildirim

Okul, s6zlesmenin hi¢ ya da geregi gibi ifa edilmemesi halini, hizmetin ifa edilmesi
gerektigi ya da ifa edildigi tarihten itibaren 30 gln icerisinde Yukleniciye bildirmek

zorundadir.
MADDE 14- S6zlesmenin ekleri
1. Yikleniciye ait “isletme Belgesi’nin onayl sureti.
2. Yuklenicinin faal seyahat firmasi oldugunu gosteren belge.

3. Gorevlendiriimesi halinde tur rehber/rehberlerine ait profesyonel turist rehberi

kimlik kartinin yuklenici tarafindan onayh sureti.

4. Arag surucusunun/suracilerinin “Surtict Belgesi” ile “Mesleki Yeterlik Belgesi

(SRC27nin yuklenici tarafindan onayli suretleri
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5. Tasima mesafesine bakilmaksizin il sinirlar iginde yapilacak geziler ile 100
Km.'ye kadar olan il digi geziler icin kullanilacak araclara iliskin “[Y] Yetki Belgesi”, 100
Km.yi agan il digi gezilerde kullanilacak araglara iligkin “[D2] Yetki Belgesi’nin TURSAB

onayl bir sureti
6. YUklenici tarafindan onaylatiimis ara¢ ruhsatinin sureti

7. Aracglarin “Zorunlu Mali Sorumluluk (trafik) sigorta poligesi”, “Karayolu Yolcu
Tasimacihgr Zorunlu Koltuk Ferdi Kaza Sigorta Policesi” ve “Karayolu Mali Sorumluluk

Sigorta Poligesi’nin birer sureti

8. Arag, yuklenici tarafindan kiralanmis ise yiklenici tarafindan onaylanmis

sdzlesme sureti
9. Gezi plani ve T.C. kimlik numaralarinin da yazildigi liste
MADDE 15- Diger Hususlar
MADDE 16- Hikiim Bulunmayan Haller

Bu sozlesme ve eklerinde hikim bulunmayan hallerde, ilgili mevzuata ve

Bakanlik¢ga bu konuda yapilan dizenlemelere gére hareket edilir.
MADDE 17- Anlagmazliklarin Cézimii

Bu sdzlesme ve eklerinin uygulanmasindan do@abilecek her turli anlasmazhigin
¢oéziminde .............. sulh ceza (idaresinin bulundugu yer mahkemesi yazilacaktir)

mahkemeleri ve icra daireleri yetkilidir.
MADDE 18- Yirirliik

Bu s6zlesme, taraflarca imzalandigi tarihte yarurlige girer. Bu s6zlesme, 18 (on
sekiz) maddeden ibaret olup okul ve Yuklenici tarafindan ekleriyle birlikte tam olarak

okunup anlasildiktan sonra ..................coeeein. tarihinde birlikte imzalanmistir.

OKUL YONETIMi YUKLENICI
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..... ORTAOKULU MUDURLUGUNE

Ayrintilari asagidaki gezi planinda belirtilen bir gezi dizenlemek istiyorum.

Asagida belirtilen gezinin amaci ile geziden beklenen 6grenci kazanimlari/hedef ve

davraniglarin gergeklestiriimesi acgisindan okulumuza mesafe olarak en yakin yer

durumundadir.

S6z konusu gezinin yapilabilmesi icin gerekli planlama ve organizasyonun

gerceklestiriimesi hususunda,

Geregini arz ederim.

imza

(Ogretmen)

GEZi PLANI

Gezinin konusu

Gezinin amaci

Gezinin hangi ders veya sosyal

etkinlik kapsaminda planlandigi

Geziden beklenen dgrenci

kazanimlari/ hedef ve davraniglar

Gezinin baslama ve bitis tarihi

Gezi yeri

Geziye gidilecek yol glizergahi

Geziye donus yol guzergahi

Gezi sirasinda alinacak guvenlik

onlemleri

Geziye katilacak toplam 6grenci

sayisl
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GEZIYE KATILACAK SINIFLAR VE OGRENCI SAYILARI

SUBE ERKEK KlZ TOPLAM

Ek : Geziye Katilacak égrencileri gdsterir liste

Aciklama: Ogretmen tarafindan planlanan bu geziye katiimak isteyen diger yonetici

ve ogretmenler ile velilerle ilgili caligmalar okul idaresiyle ig-birligi icerisinde yuratulecektir.

T.C
.............. VALILIGI

................................... Midirligi

Konu

ili / ilgesi

Okulu

Kafile Baskani
Sorumlu Ogretmen

Gezinin Amaci




GEZIYE KATILACAK OGRETMEN VE OGRENCILERIN iSiM LISTESI
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SIRA NO

T.C. KIMLIK
NO

ADI SOYADI

ADRESI

TELEFON
NUMARASI

0 N O O | W[ N|

Sorumlu Ogretmen

Okul Muaduri



Velisi  bulundugum  okulunuz .......
................................. N,
refakatinde ...

VELi iziN BELGESI

gezisine katilmasina izin veriyorum.

................................. Muddrliagiine
... sinifinda ......... numarall  dgrencisi  .......ccoiiiiiiiiinnn.
................ gund tarihinde, ogretmeni ...,

Ogrenci Velisi
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EK-2: Okul Digi Ogrenme Ortamlari ve 2013 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi

Kazanimlarinin iligkilendirilmesi

SINIF UNITE KAZANIM ACIKLAMA
5. sinif Viicudumuz Bilmecesini 5.1.1.1. Besin igeriklerinin, Okul bahgesinde veya
Cozelim canlilarin yasamsal faaliyetleri  imkanlar dahilinde bir
icin gerekli oldugunu fark mesire yerinde dgrencilerle
eder. birlikte piknik yapilabilir. Bir
kafede agik blfe kahvalti
5.1.1.3. Su ve minerallerin yapilabilir.
bitin besinlerde bulundugu
cikarimini yapar.
5.1.1.5. Saghkh bir yasam icin
besinlerin tazeliginin ve
dogalliginin 6nemini,
arastirma verilerine dayali
olarak tartigir.
Viicudumuz Bilmecesini 5.1.1.2. Vitamin gesitlerinin en  Hastanelerin, Universitelerin
5 sinif Cozelim fazla hangi besinlerde ‘beslenme ve diyetetik’
bulundugunu arastirir ve bolimu ziyaret edilerek
sunar. hasta ve doktorlarla konu
hakkinda konugmalar
5.1.1.4. Dengeli beslenmenin yapilabilr.
insan saghgina etkilerini
arastirir ve sunar.
5. sinif Vicudumuz Bilmecesini 5.1.1.6. Sigara ve alkol Tip fakdltelerinin gocuk
Cozelim kullaniminin vicuda verdigi saghgi bolimi, Halk Saghg
zararlar arastirma verilerine Merkezi, Hastanelerin
dayali olarak tartisir. KETEM bdlimine ziyaret
yapilabilir.
5. sinif Vicudumuz Bilmecesini 5.1.2.1. Sindirimde gorevli Hastanelerin
Codzelim yapl ve organlarin yerini gastroenteroloji bélumleri
model Uzerinde sirasiyla ziyaret edilebilir.
gosterir.
5.1.2.4. Besinlerin
sindirildikten sonra vicutta
kan yoluyla tagindigi
ctkarimini yapar.
5. sinif Vicudumuz Bilmecesini 5.1.2.2. Dig gesitlerini model Dis hekimine, agiz ve dis
Codzelim Uzerinde gostererek sagligi merkezlerine ziyaret
gorevlerini agiklar. gerceklestirilebilir.
5.1.2.3. Dis saglig i¢in
beslenmeye, temizlige ve
dizenli dis kontroliine 6zen
gosterir.
5. sinif Vicudumuz Bilmecesini 5.1.3.1. Bosaltimda gérevli Diyaliz merkezi ziyaret

Cozelim

yap! ve organlari tanir.

5.1.3.2. Vicutta farkl
bosaltim sekillerinin oldugu ve
bosaltim faaliyetleri sonucu
olusan zararli maddelerin
vucut disina atilmasi gerektigi
¢ikarimini yapar.

edilerek hasta ve doktorlarla
konu hakkinda konusmalar
yapilabilir.




5. sinif

5. sinif

5. sinif

5. sinif

5. sinif

6. Sinif

6. Sinif

6. Sinif

6. Sinif

7. Sinif

Is1gin ve Sesin Yayilmasi

Canlilar Dunyasini Gezelim
Taniyalim

Yer Kabugunun Gizemi /
Dinya ve Evren

Yer Kabugunun Gizemi /
Dinya ve Evren

Yer Kabugunun Gizemi /
Dunya ve Evren

Viicudumuzda Sistemler /
Canlilar ve Hayat

Isik ve Ses

Bitki ve Hayvanlarda Ureme,
Buytume ve Gelisme/Canlilar
ve Hayat

Dinyamiz, Ay ve Yasam
Kaynagimiz Gunes / Dinya
ve Evren

Vicudumuzdaki
Sistemler/Canlilar ve Hayat

5.1.3.3. Bobreklerin saghigini
korumak i¢in nelere dikkat
edilmesi gerektigini arastirir
ve sunar.

5.4.5.1. Farkli cisimlerle
Uretilen seslerin farkl
oldugunu deneyerek kesfeder.

5.5.1.1. Canlilara drnekler
vererek benzerlik ve
farklihklarina gére
gruplandirir.

5.7.1.2. Kayaglarla madenleri
iligkilendirir ve madenlerin
teknolojik ham madde olarak
Onemini tartigir.

5.7.1.3. Fosillerin olusumunu
ve fosil gesitlerini arastirir ve
sunar.

5.7.1.5. Dogal anitlara
ornekler verir ve kulttrel miras
olarak énemini tartisir.

6.1.4.5. Kan bagisinin toplum
acisindan énemini arastirarak
fark eder.

6.4.2.3. Ses yalitiminin
Onemini agiklar ve ses yalitimi
icin gelistirilen teknolojik ve
mimari uygulamalara érnekler
verir.

6.5.1.1. Bitki ve hayvanlardaki
Ureme cesitlerini karsilastirir.

6.5.1.2. Bitki ve hayvanlardaki
buylime ve gelisme sureglerini
ornekler vererek agiklar.

6.5.1.3. Bitki ve hayvanlarda
buylime ve gelisme sireglerini
ornekler vererek agiklar.

6.8.3.2. Glineg’ten aldigdi 1s131
yansitan Ay’in, evrelerini ifade
eder ve evrelerin gorilme
sebebini Ay’'in Diinya
etrafindaki dolanma hareketi
ile iligkilendirir.

7.1.2.2. Bosaltim sistemi
sagliginin korunmasi igin
alinmasi gerekenleri

Mizeler (Turkiye Sanal
Muizik Mizesi ve TRT
Miizesi, Universitelerin
muzik bolimlerine ait
mizeler) ziyaret edilerek
cesitli mizik aletleri
incelenir.

Muizeler, tabiat ve kiltir
varliklari, botanik bahgeler,
hayvanat bahgeleri ziyaret
edilerek canlhlar
g6zlemlenir.

Maden Tetkik ve Arama
Genel Mudirligi'ne
gidilerek kayaclar ve
madenlerin ham maddesi
hakkinda bilgi edinilir.

Muzelerde (arkeoloji
miuizeleri, MTA tabiat tarihi
mizesi, il miizeleri vb.)
bulunan fosiller incelenerek
fosil gesitleri ve olusum
sireci hakkinda bilgi edinilir.

Kdultur ve tabiat varliklari
(Pamukkale, Tokat Ballica
Magarasi vb.) ziyaret edilir.

Kizilay Kan Merkezi ziyaret
edilerek, kan bagislayan
insanlar ve gorevlilerden
konu ile ilgili bilgi edinilir.

Ses kayit stidyolari, sinema
salonlari vb. ziyaret edilerek
incelemelerde bulunulur.

Hayvanat bahgeleri, hayvan
ciftlikleri, botanik parklar
ziyaret edilerek gézlemler
yapilabilir.

Planetaryumlar,
g6zlemevleri ziyaret edilerek
konu ile ilgili bilgi edinilebilir.

Diyaliz merkezi ziyaret
edilerek hasta ve doktorlarla
konu hakkinda konusmalar
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7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

7. Sinif

8. Sinif

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel
Olaylar

Kuvvet ve Enerji / Fiziksel
Olaylar

insan ve Gevre lligkileri/
Canlilar ve Hayat

insan ve Cevre lliskileri /
Canlilar ve Hayat

insan ve Cevre lligkileri /
Canlilar ve Hayat

insan ve Cevre lligkileri /
Canlilar ve Hayat

Elektrik Enerjisi/Fiziksel
Olaylar

Giines Sistemi ve Otesi/
Dinya ve Evren

Gilines Sistemi ve Otesi/
Dinya ve Evren

Basit Makineler/ Fiziksel

arastirma verilerine dayali
olarak tartigir.

7.1.5.1. Organ bagisi ve
organ naklinin toplumsal
dayanisma agisindan énemini
kavrar.

7.2.2.3. Kati, sivi ve gazlarin
basing 6zelliklerinin guinlik
yasam ve teknolojideki
uygulamalarina érnekler verir.

7.2.4.1. Kinetik ve potansiyel
enerji trlerinin birbirine
donlstigind érneklerle
aciklar ve enerjinin korundugu
sonucunu gikarir.

7.3.5.6. Geri donlisim
tesislerinin ekonomiye
katkisini tartigir.

7.3.6.1. Yakin ¢evresindeki
kimya endustrisi alanindaki
isletmelerin, toplum ve ulke
ekonomisine katkilarini fark
eder.

7.4.1.1. Ayna gesitlerini
g6zlemler ve kullanim
alanlarina érnekler verir.

7.4.1.2. Dz, gukur ve timsek
aynalarda olusan géruntuileri
karsilastirir.

7.5.2.1. Biyo-gesitliligin dogal
yasam icin énemini sorgular.

7.6.2.4. Gig santrallerinde
elektrik enerjisinin nasil
Uretildigini arastirir ve sunar.

7.1.1.1. Gok cisimlerini ¢iplak
g6zle gbzlemler ve yaptigi
arastirma sonucunda uzayda
g6zleyebildiginden ¢cok daha
fazla gok cismi oldugu
sonucuna varir.

7.7.1.2. Bilinen
takimyildizlarla ilgili arastirma
yapar ve sunar.

7.7.1.3. Yildizlar ile
gezegenleri karsilastirir.

7.7.3.1. Teleskopun ne ise
yaradigini ve gok biliminin
gelisimindeki roltnu agiklar.

8.2.1.1. Basit makinelere

yapilabilir.

iideki sanayi sitesi ziyaret
edilerek konu ile ilgili
incelemelerde bulunulabilir.

Lunaparklar, gocuk oyun
parklarina gidilerek
salincak, kaydirak,
tahterevalli gibi oyuncaklar
Uzerinde konu ile ilgili
deneyler yapilabilir.

Belediyelerin geri dénisim
tesislerine gidilerek
incelemelerde bulunulabilir.

Yasadidi gevrede bulunan
fabrikalara gidilerek
incelemelerde bulunulabilir.

Bilim merkezleri, arkeoloji
muzeleri vb. ziyaret edilerek
aynalar ve kullanim alanlari
incelenebilir.

Hayvanat bahgeleri,
hayvan ciftlikleri, botanik
parklar ziyaret edilerek
g6zlemler yapilabilir.

Hidroelektrik, termik, rizgar,
jeotermal ve nuikleer
santrallere ziyaret yapilarak
incelemelerde bulunulabilir.

Planetaryum ve
g6zlemevlerine gidilerek
konu ile ilgili incelemelerde
bulunulabilir.

Gozlemevleri,
planetaryumlara gezi
dlizenlenerek incelemelerde
bulunulabilir.

Muzeler (teknoloji, arkeoloji,
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8. Sinif

8. Sinif

8. Sinif

8. Sinif

Olaylar

Maddenin Yapisi ve
Ozellikleri/ Madde ve
Degisim

Canlilar ve Enerii Iligkileri /
Canlilar ve Hayat

Deprem ve Hava Olaylari/
Dinya ve Evren

Deprem ve Hava Olaylari/
Dinya ve Evren

ornekler verir ve sagladigi
avantajlari érneklerle agiklar.

8.3.6.1. Agirlikli olarak ithal ve
ihrag edilen kimyasal Griinleri
karsilastirarak Turkiye kimya
endustrisinin igleyisini kavrar.

8.5.1.1. Besin zincirindeki
Uretici-tuketici-ayrisgtirici
iligkisini kavrar ve drnekler
verir.

8.8.1.2. Deprem biliminin bir
bilim dali oldugunu ve bu
alanda g¢alisan uzmanlara
deprem bilimci adi verildigini
bilir.

8.8.2.2. Hava olaylarini
gozlemleyerek kaydeder ve
hava olaylarinin degisken
oldugu sonucuna varir.

8.8.2.5. Hava tahminlerinin
gunlik yasantimizdaki yeri ve
Onemini tartigir.

8.8.2.6.Meteorolojinin bir bilim
dali oldugunu ve bu alanda
calisan uzmanlara meteorolog
adi verildigini bilir.

8.8.4.2. iklim bilimin
(klimatoloji) bir bilim dali
oldugunu ve bu alanda
calisan uzmanlara iklim bilimci
(klimatolog) ad1 verildigini bilir.

bilim miizeleri vb.) ziyaret
edilerek basit makineler
incelenebilir.

Kimyasal Urlnler Greten
fabrika ziyaret edilerek
incelemelerde bulunulabilir.

Botanik parklar ziyaret
edilerek incelemelerde
bulunulabilir.

Deprem rasathaneleri
ziyaret edilerek
incelemelerde bulunulabilir.

Meteoroloji istasyonlari
ziyaret edilerek
incelemelerde bulunulabilir.
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EK-3: Uygulama izinleri

T.C.
AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1 : 30640013-044-F%q__ ’ 22/10/2015
Konu: Anket uygulama izni :

FEN BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: ) 18.09.2015 tarihli ve 527 sayil yaziniz.
b) Tokat Valiligi Il Milli Egitim Midiirligiiniin 14.10.2015 tarihli ve 10385815 sayil yazist.

Enstitiiniiz {lkégretim Anabilim Dali Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dali 6grencisi Biisra
BAKIOGLU’nun “Ortackul 5. Siuf Viicudumuz Bilmecesini Cézelim Unitesinin Okul Digi
Ortam Destekli Ogretiminin Etkililigi” konulu tez ¢ahsmas: kapsaminda hazirlamis oldugu bagar
testi, tutum Glcegi ve miilakat uygulamasiny, Tokat Valiligi 1l Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Kinlksy Ata Yavalar Ortaokulu'nda 8grenim gdren 8grencilere uygulayabilmesinin uygun
gorildagiine dair, Tokat Valiligi Il Milli Egitim Miidirliigii’'nden alnan ilgi (b) yazimn bir 5rnegi
ilisikte gonderilmistir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

“Murat GOKDERE
Rektér V.

Ek:llgi (b) Yazi Sureti (¥ sayfa)

 Bilgi igin: EIif Ozge PEKSEN
Telefon No: (0358) 218 01 60 Faks No: 260 00 59 Bilgisayar Igletmeni
c-Posta: genelsckreterlik@@amasva.edu.tr internet Adresi: www amasva.edu.tr Telefon No: (0338) 260 00 58 /2122
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L bl e“r' TC:

N % TOKAT VALILiGI
L‘) I Milli Egitim Miidiirltigi

Sayr :27001677-44-E. 10385815

14.10.2015
Konu: Arastirma iznj

AMASYA UNIVERSITES| REKTORLUGUNE

ligi :29/09/2015 tarih ve 812 sayil yaziniz.

ligi yazimz ekinde gonderilen Universitenizin Fen Bilimleri Enstitiisij [Ik6gretim
Anabilim Dal Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dal, 6grencisi Biisra BAKIOGLU’na ait aragtirma
izni Midiirliigtimiiz Inceleme Komisyonu tarafindan incelenmis, séz konusu aragtirmanin
yapilmasinda herhangi bir sakinca olmayacag: kanaatine varilmis olup, konu ile ilgili Valilik
Onay: ekte go6nderilmigtir.

Bilgilerinizi, uygulamamn okullarimizdaki durum hakkinda bilgi sahibi olmak ve veri
taban: olusturmak agisindan tez sonucunun mudurligiimiize bildirilmesinj arz ederim.

Bilginizi ve geregini arz ederim.

Levent YAZIC]
' Milli Egitim Miidiirg

Ek : Valilik Onayi (1 Sayfa)

7 Glventl Elekeronik fmazal
T Q /A{sh i{lg Aynidir,
e €5,145 /2015, g

ol
O Aot afi'ee W
P ' - Y77 S\ ﬂj
e ' (K
/ GOP Bulvar 60100 Tokat/Merkez
Elektronik Ag:www.meb.gov.tr

Aynintili bilgi i¢in: Adnan, YUCE \ % .
. Tel:(0356) 214 10 17-358 - :
e-posta:stratejigelistirmes 0@meb.gov. tr <N\~ Faks: (0356)214 1186 = ° \V’

’Q'S\ Y /)/\\
SN -

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzal str. hitp://evrak rgu.meb.gov.tr adresind 9608-bdb5-3c58-a()93-f588 kodu ile teyit edilebilir.




ot ey, T.C.
N 3 TOKAT VALILIGI
= € I Milli Egitim Mudiirltigii

Sayr :27001677-44-E. 10293585 13/10/2015
Konu: Arastirma Izni Verilmesi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi :a)Milli Egitim Bakanhigina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayih Valilik Makam Onay1.
c) Arastirma Izinleri Inceleme Komisyonunun 09/10/2015 tarihli tutanag:.

Amasya Universitesi Fen Bilimleri Enstitusti iIkégretim Anabilim Dali Fen Bilgisi
Egitimi Bilim Dali  &grencisi Biisra BAKIOGLU Tokat Merkez Kizilkdy Ata Yavalar
Ortaokulu Sgrencilerine yonelik hazirlamis oldugu  “Ortackul 5. Simf Viicudumuz
Bilmecesine C6zelim Unitesinin Okul Disi Ortam Destekli Ogretiminin Etkililigi” ile ilgili
dlgek uygulamas: konusunda hazirlamis oldugu bilimsel amagh anket ¢alismasini uygulamak
istemektedir.

S8z konusu bilimsel amagh  calismamin Tokat Merkez Kizilkdy Ata Yavalar
Ortaokulu 5. Sinif §grencilerine uygulama yapilmas: Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.
Makaminmizea da uygun goriildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

- Levent YAZICI
I1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
13/10/2015
Mehmet Suphi KUSBEC]
Vali a.

Vali Yardimcisi

Eki:

1-Tutanak

2-Anket

3-Amasya Unv.Rektrlizii yazisi

GOP Bulvan 60100 Tokat/Merkez Aynnul bilg igin: Adnan YUCE
Elektronik Ag:www.meb.gov.tr Tel:(0356) 214 10 17-358
e-posta:stratejigelistime60@meb.gov.r Faks: (0356) 21411 86

Bu evrak guvenl elektronik imza ile imzalanmistir. hitp://evraksorgu.meb. gov.ir adresinden a22a-b7d9-3add-8c8e-50d8 kodu ile teyit edilebilir
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EK-4: Viicudumuz Bilmecesini G6zelim Unitesi Bagari Testi
vUCUDUMUZ BILMECESINi CGOZELIM UNITESi BASARI TESTI

1- Betll'e 6gretmeni “neden yemek yiyoruz?” diye soru sormustur.
Betil hangi se¢cenekteki cevabi verirse dogru bir cevap vermis olur?

A) Karnimiz aciktigi i¢cin yemek yeriz.

B) Annemizi Gzmemek igin yemek yeriz.

C) Yasamsal faaliyetlerimizi devam ettirmek icin yemek yeriz.
D) Yemekler ¢ok lezzetli oldugu icin yemek yeriz.

2- irem grip olmustur ve doktoru ona C vitamini almasini énermistir. irem

hangi segenekteki besinleri yerse gripten kurtulmasi kolaylasir?

A) Yumurta, et, havug

B) Sogan, limon, portakal
C) Bugday, sut, et

D) Balik, sut, yumurta

3- 1) Limon 2) Ispanak 3) Havug 4) Sit 5) Balik

Yukarida numaralandirilarak verilen besin gruplarinda bulunan vitaminler
hangi se¢cenekte dogru bir sekilde siralanmistir?
Limon Ispanak Havug¢ St Balik
A) C Vitamini K Vitamini A Vitamini B Vitamini D Vitamini
B) A Vitamini B Vitamini D Vitamini K Vitamini C Vitamini
C) K Vitamini A Vitamini B Vitamini C Vitamini D Vitamini
D) D Vitamini B Vitamini A Vitamini K Vitamini C Vitamini

4- Berna, deney tlupune bir miktar elma koyup ispirto ocaginda isitmaya birakmistir.
Bir stre sonra deney tupunde buharlasma oldugunu gérmustlr. Daha sonra ayni

islemi portakal, ekmek, yogurt ile yapmis ve ayni sonuca ulasmistir.
Berna bu deneyi yaparak hangi sonuca ulagmistir?

A) Butin besinlerde su bulunur.

B) Meyveler suludur.

C) Ekmekte su yoktur.

D) Isinan batun maddeler su ¢ikarir.

5- Cem: Her 6gun yumurta yiyorum. CUnklU yumurta gok saglikhdir.
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Emre: Kahvaltida sadece st iciyorum.
Seda: Oglnlerimde her besin gesidinden yeteri kadar yiyorum.
Derya: Sadece meyve ve sebze grubundan besin tiketiyorum.

Yukandaki c¢ocuklarin sodyledigi so6zlerden hangisi/hangileri saghkl bir

davranigtir?

A) Cem ve Derya
B) Sadece Emre
C) Emre ve Seda
D) Sadece Seda

6- Nurgiil patates kizartmasi, hamburger, kola gibi yiyecekleri ¢ok
sevmektedir. Her gun bu yiyecekleri tiikketen Nurgiil ile ilgili asagida verilen

hangi se¢cenek yanlstir?

A) Nurgul bu yiyecekleri sevdigi icin hasta olmaz.
B) Sismanlar ve obez hastasi olur.

C) Kalp ve damar sagligi olumsuz etkilenir.

D) Dizenli ve dengeli beslenmemis olur.

ASAGIDAKI 7-8 ve 9. SORUYU PARAGRAFA GORE CEVAPLANDIRINIZ.

Ceylan annesiyle pazara gitti. Annesi hemen aligverisi bitirip eve dénmek istiyordu.
Sebze ve meyve alirken sebzelerin tazeligine dikkat etmeden aldi. Ceylan’in cani
meyve cekti. Posetten bir elma aldi ve yikamadan elmayi yedi. Sonra annesi ve
Ceylan markete gittiler. Annesi sit alirken son kullanma tarihine bakti ve son
kullanma tarihi gegmis sitli almadi. Daha sonra hazir ¢corba reyonuna gitti. Hazir
corba paketinin Uzerindeki katki maddelerini okudu. Fazla katki maddesi oldu icin
hazir gcorba almaktan vazgecti. Market cikisinda tath satan seyyar satici gorduler.

Ceylan annesine tath almasini sdyledi. Annesi..............

7-Yukaridaki paragrafi nasil tamamlarsak Ceylan’in annesi dogru bir davranig

sergilemis olur?

A) Ceylan’a seyyar saticidan tatli aldi ve Ceylan’a yedirdi.

B) Ceylan’a seyyar saticidan tath almanin dogru olmadigini sdyledi ve tath
almadi.

C) Ceylan’a seyyar saticidan tath aldi ve az yerse bir sey olmayacagini
soyledi.
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D) Ceylan’a uslu durdugu igin seyyar saticidan iki tane tatli aldi.

8-Paragraftaki hangi davranis yanhstir?

A) Aldiklari besinlerin tazeligine dikkat etmemeleri
B) Sutln son kullanma tarihine bakmalari

C) Katki maddesi olan besinleri almamalari

D) Ceylan’in annesi ile pazara gitmesi

9-Ceylan’in aksam oldugunda karni gok agrimisgtir. Sizce Ceylan’in karni neden

agrimigtir?

A) Ceylan annesi ile cok gezdigi icin karni agrimigtir.

B) Ceylan elmayi yikamadan yedigi icin karni agrimistir.
C) Ceylan annesini Gzdigu icin karni agrimistir.

D) Ceylan asuttugu icin karni agrimigtir.

10-Giil, annesi ile 20/06/2013 tarihinde aligverise c¢ikmistir. Asagida son

kullanma tarihi verilen besinlerden hangisini almamahdir?

A) Sit- SKT. 10/08/2013

B) Makarna- SKT. 01/07/2013
C) Kek- SKT. 05/05/2013

D) Peynir- SKT. 30/06/2013

11-Ahmet’in babasi ¢ok sigara icmektedir. Bu yiizden de ¢ok 6ksiirmektedir.

Ahmet’in babasinin en ¢cok hangi organi zarar gérmustir?

A) Bobrekleri
B) Midesi

C) Akcigerleri
D) Karacigerleri

12-Siz bir 6gretmen olsaniz 6grencilerinizin sigara ve alkole aligmamasi igin

ogrencilerinize asagidaki secgeneklerde bulunan yargilardan hangisini

onerirdiniz?

13-

A) Barlara gitmesini éneririm.

B) Kahvehanelere gitmesini 6neririm.

C) Spor faaliyetlerine katilmasini éneririm.

D) Sigara uzatan arkadaslar olursa onlari kirmamasini, bir tane sigara
icmesini dneririm.
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Yandaki sgekilde numaralandiriimig

organlarimizdan hangisi veya
hangileri sindirim organimiz
deqildir?

A) Yalniz 1 C)lve3

B) Yalniz 3 D)3 ve 4

14-Yukandaki resimdeki numaralandirilmis yerlere hangi dis c¢esitlerini

yazarsak dogru bir siralama yapmis oluruz?

1 2 3
A) Kesici Kdpek Azl
B) Kemirici Azl Kdpek
C) Kopek Azl Kesici
D) Koépek Kesici Azl

15-Berk agzina bir elma almistir. EImayi isirirken ilk olarak hangi disi gorev

yapmistir?

A) Kesici disi
B) Kemirici dig
C) Kopek disi
D) Hem képek hem azi disi

16- Agzimiza  bir besin almadan oOnce o besini.................. ile
keseriz.................. ile de koparinz.................. ise besinleri c¢igneyip 6gutmemizi
saglar.

Yukaridaki bosluklara sirasiyla hangi dis g¢esitlerimiz gelmelidir?
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A) Kopek Diglerimiz-Kesici Diglerimiz-Azi Diglerimiz
B) Kesici Dislerimiz-Azi Dislerimiz-Képek Dislerimiz
C) Kesici Diglerimiz-Kopek Dislerimiz-Azi Dislerimiz
D) Azl Diglerimiz-Képek Dislerimiz-Kesici Dislerimiz

17-Aysun’un digleri ¢ok clirumustiir ve ¢ok agrimaktadir. Sizce Aysun’un

digleri neden bu hale gelmistir?

A) Aysun dislerini dizenli olarak firgalamigtir.

B) Aysun ¢ok sekerli yiyecekler yemis ve diglerini firgalamamistir.

C) Aysun 6 ayda bir dis hekimine giderek dislerini kontrol ettirmistir.

D) Aysun ceviz, findik gibi sert kabuklu yiyecekleri kiracak ile kirarak yemistir.

18-“Agzimiza bir elma aldigimizda énce onu dislerimiz yardimiyla cigneriz ve
yutariz. Yutak ve yemek borusundan gectikten sonra elma midemize gelir.

Midemizde sindirildikten sonra ince bagirsada gelir. Burada.......... ”

Yukaridaki paragrafa asagidaki seceneklerden hangisini yazarsak paragrafi

dogru bir sekilde tamamlamis oluruz?

A) Elma sindiriimeden kalin bagirsaga gecerler.

B) Elma sindirilerek icindeki besinler kana gecerler.
C) Elma anulse gecger.

D) Elma’nin mineral, su ve vitaminleri sindirilir.

19-Merve elindeki yarayi incelerken “Acaba yaramin iyilesmesi igin besini yaramin
yanina kadar ne getiriyor?” diye merak etmistir ve arkadasi Suna’ya bu sorusunu
sormustur. Suna asagidaki seceneklerden hangisini soylerse Merve’ye dogru

bir agiklama yapmis olur?

A) Besinleri yaraya ince bagirsagimiz getiriyor.
B) Besinleri yaraya kanimiz getiriyor.

C) Besinleri yaraya kalbimiz getiriyor.

D) Besinleri yaraya nefesimiz getiriyor.
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Yanda gosterilen bosaltimda goérevli yapi ve

organlarin isimleri hangi segenekte dogru

verilmistir?

A) a. Bobrekler b. Ureter c. idrar kesesi ¢. Uretra

B) a. Bobrekler b. Ureter c. Uretra ¢. idrar kesesi

C) a. idrar kesesi b. Bébrekler c. Uretra ¢. Ureter

D) a. Ureter b. Uretra c. idrar kesesi ¢. Bébrekler

21-Bosaltim sadece bobreklerimizde olmaz.

I-Akciger- Deri
lI-Akciger-Mide-Yemek borusu
l1I-Agi1z-Yutak-ince Bagirsak
IV-Kalin Bagirsak- Anls- Deri

Yukarida verilen organlarimizdan hangisi/hangilerinde bosaltima yardimci
organlarimiz tam olarak verilmistir?
A)Yalniz | B)Yalniz lll C)llve IV D)Yalniz I

22-Asagida verilen bosaltima yardimci organlarin atikk maddesi hangisinde
dogru olarak verilmistir?

I.  Akciger- Su ve Karbondioksit
II.  Deri- Tuz ve Su

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Hicbiri

23-Filiz Fen Bilimleri dersinde arkadaslarina bobreklerin saghg: icin nelere
dikkat etmemiz gerektigini anlatmistir. Filiz’in 6nerdigi davraniglardan hangisi
bobreklerimizin saghgi i¢in yanhs bir davranistir?

A) Asin baharatli ve tuzlu yiyecekler yemeliyiz.
B) Dis sagligimiza 6zen gdstermeliyiz.

C) Ayaklarimizi sicak tutmalyiz.

D) Gunde en az 2 litre su igmeliyiz.
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24- Ogretmen: Uzun siire taze sebze-meyve yenmedigi zaman ortaya cikan bir

hastaliktir. Tedavi edilmezse 6limlere yol acabilir.
Yukarida sozii edilen hastalik nedir ve hangi vitamin ile tedavi edilebilir?

A) C Vitamini- iskorbit

B) D vitamini- Rasitizm

C) A Vitamini- Gece Korlugu

D) K Vitamini- Kanin Pihtilagsmamasi

25-Sindirim ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Besinler kana gegebilecek hale gelmek i¢in sindirime ugrarlar.

B) Besinlerin sindirimi midede baslar.

C) Besinler viicudumuza yararli hale gelebilmek igin sindirime ugrarlar.
D) Sindirim olmasaydi beslenemezdik.

26-Hamileyken sigara icen Banu’nun bebegi bu durumdan nasil etkilenir?

A) Banu sigara icip rahatladigi icin bebegi de rahatlar.

B) Banu’nun bebegi 6lu olarak dogabilir.

C) Banu sigarayi icine gekmedigi icin bir sey olmaz.

D) Banu’nun bebegdi henliz anne karninda oldugu icin etkilenmez.

27-Yukandaki resimde ne anlatiilmaya ¢alisiimistir?

A) Alkol ailelerin pargalanmasina yol acar.

B) Alkol insanlari sakinlestirir.

C) Alkol saghga zararhdir.

D) Alkolun sisesi kirilinca insanlara zarar verebilir.
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28-Duygu bobreklerinden rahatsizlanmig ve doktora gitmistir. Doktor

bobreklerinin saghgini korumak isteyen Duygu’ya asagidaki segeneklerden
hangisini 6nermemistir?

A) Bol bol aci ve baharatli besinler tiiketmelisin.
B) Gunde 1-2 litre su igmelisin.

C) Ayaklarini tUsutmemelisin.

D) Disglerini gliinde en az 2 defa firgalamalisin.

29- Ogretmen: Besinlerin gereginden fazla veya az viicuda alinmasi cesitli

hastaliklara yol agar.
Asagidaki 6grencilerin yorumlarindan hangisi yanhstir?

A) Gokhan: Az yemek yersek savunma mekanizmamiz zayiflar.
B) Azra: Cok yemek yersek sismanlariz.
C) Mehmet: Yumurta ¢cok faydali oldugu igin her 6gun yemeliyiz.
D) Murat: Az yemek yersek halsiz kaliriz.

30- Dis Hekimi: Dislerimizin saghgi icin glinde en az 2 kez diglerimizi firgcalamaliyiz.

Asagidaki seceneklerden hangisinde dogru bir firgalama seklinden
bahsedilmistir?

A) Dis fircamizi yumusak sertlikte segmeliyiz.

B) Dis macununu dis fircasina olabildigince ¢ok koymaliyiz.
C) Dislerimizi Ustten alta dogru fircalamaliyiz.

D) Dislerimizi yatay olarak fircalamaliyiz.

CEVAP ANAHTARI

1-C 2-B 3-A 4-A 5-D 6-B 7-B 8-A 9-B 10-C

11-C |(12-C |13-C |14-A |15-A |16-C |17-B |18-B |19-B | 20-A

21-A | 22-C | 23-A | 24-A | 25-B |26-B |27-A |28-A |29-C | 30-C
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EK-5: 5. Sinif Fen Bilimleri Dersi Viicudumuz Bilmecesini Gézelim Unitesi Okul Digi

Ogrenme Ortami Destekli Rehber Ogretim Materyali

5. SINIF FEN BILIMLERI DERSi vUCUDUMUZ
BILMECESINI COZELIM UNITESi OKUL DISI
OGRENME ORTAMI DESTEKLI REHBER
OGRETIM MATERYALI

HAZIRLAYAN

BUSRA BAKIOGLU

AMASYA 2015
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GIRIS

5. Sinif Fen Bilimleri Dersi Vicudumuz Bilmecesini Cdzelim Unitesi Okul Digl
Ogrenme Ortami Destekli Rehber Ogretim Materyali, bu Uniteyi okul digi ortamlarda
islemek isteyen 6gretmenlere rehberlik etmesi agisindan gelistirilmistir. Unite, 20 kazanimi
kapsamaktadir. Bu 20 kazanimi &grencilere kazandirmak icin 6 okul disi ortamlarda
gerceklestirilecek ders ve etkinlikler tasarlanmistir. Bu okul digi ortamlar ve etkinliklerin

isimleri sunlardir;

1. Piknik- Kahvalti Yapiyorum

2. Diyetisyen- Dengeli ve Duzenli Besleniyorum

3. Tip Fakiltesi Cocuk Hastaliklari BolimU - Sigaranin ve Alkollin Zararlarini
Ogreniyorum

4. Tip Fakiltesi Gastroenteroloji Boélimi- Sindirim  Sistemimi  Yakindan
Taniyorum

5. Agiz ve Dis Saghgi Merkezi- Dislerimi Seviyorum

6. Diyaliz Merkezi- Bobreklerim Degerlidir

Rehber materyal; okul disi 6grenme ortamlarina gidiimeden énce yapilacaklar,
okul digI 6grenme ortamlarinda yapilacaklar ve okul digi 6grenme ortamlarina gidildikten

sonra yapilacaklar olmak Gzere 3 kisimdan olugsmaktadir.
Okul Disi Ogrenme Ortamlarina Gidilmeden Once Yapilacaklar

Okul digi 6grenme ortamlarina gidiimeden dnce yapilacaklar, uygulama yapilacak
okul disi ortam igin yapilacak hazirliklardan olusmaktadir. Bu hazirliklar, brosurler ve
rehber 6gretim programi, idari izinler, ara¢ ayarlanmasi, randevu alinmasi, okul disi

o0grenme ortamlari igin soru kadgitlarinin dagitilmasindan olusmaktadir.

e Brostirler: Brosurler, gidilecek okul digi 6grenme ortaminin tanitiimasi ve okul disi

ogrenme ortamlarinda neler yapilacagi konusunda ogrencileri bilgilendirmek
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amaciyla hazirlanmiglardir. Her brosure uygulamanin yapilacag: yerin fotografi

konulmustur. Hazirlanan brosurler alti kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

o Geziyapilacak yerin tanitimi

o Neler 6grenecegiz?

o Geziye gitmeden 6nce neler yapacagiz?
o Gezi esnasinda neler yapacagiz?

o Gezi sonrasinda neler yapacagiz?

o Kurallar

Bu kisimlarda okul disi 6grenme ortmlarinda neler yapilacagina iliskin c¢esitli
aciklamalarda bulunularak 6égrencilerde 6n bilgi olusturulmaya calisiimistir. Bu
dogrultuda hazirlanan bu brogurler her bir okul disi ortama gidilmeden birka¢ glin
once 6grencilere dagitiimahdir.

e Rehber Materyal: Rehber materyal giris, gelisme ve sonug¢ bdlimlerinden
olusmaktadir. Gelisme béliminde, literatlir incelenmis, bu dogrultuda 6gretmen ve
ogrencilerin yapmasi gereken islemler planlanmistir.

e [dari izinler: Ek- 1’de yer alan izinler alinmalidr.

e Ara¢ Ayarlanmasi: Uygulama yapilacak okul digi 6grenme ortamlarina gidebilmek
icin bir sirket ile anlasilarak, &grencilerin sayisina uygun ara¢ kiralanmalidir.
Uygulama tarih ve saatleri ilgili sirkete dnceden bilgi verilmelidir.

e Randevu Alinmasi: Ziyaret edilecek yerlere édnceden gidilerek her bir uygulama igin
uygun tarih ve saatte randevu alinmali, konu ile ilgili rehber kisi secilmeli ve 6n
bilgilendirme yapilmalidir.

e Okul Disi Ogrenme Ortamlari Igin Hazirlanan Soru Kagitlarinin Dagitiimasi: Okul
dis1 6grenme ortamlarina gitmeden 6nce 6grencilerin cevaplamasi gereken soru
kagitlari hazirlanmistir. Ogrencilere dagitilarak cevaplanmalar saglanmalidir. Bu

soru kagitlan dersin kazanimlari dogrultusunda hazirlanmistir.
Okul Disi Ogrenme Ortamlarinda Yapilacaklar

Okul digi 6grenme ortamlarinda yapilacaklar, gidilecek okul digi ortamlarda neler
yapilacagindan olugsmaktadir. Bunlar; okul digi 6grenme ortami kagitlari, eglen ve 6gren

kartlarindan olusmaktadir.

e Okul Digi Ogrenme Ortami Kagitlani: Okul disi 6grenme ortamindayken

Ogrencilerin cevaplamasi ve sonrasinda o6gretmene vermesi dogrultusunda
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hazirlanmis okul digi 6grenme ortami kagitlari, ziyarete gidildikten hemen sonra
o6grencilere dagitiimahdir. Okul disi 6grenme ortami kagitlarinin hazirlanmasinin
amaci, 6grencilerin uygulama esnasinda planl ve uyanik olmasini saglamaktir.
Uygulama esnasinda égrencilerin okul digi 6grenme ortami kagitlarindaki sorulari
rahat cevaplamalari icin sert kapakl dosya, defter vb. gibi k&gitlari koyabilecekleri

esyalar ile kalem getirmeleri istenmistir.

e Eglen ve Ogren Kartlari: Ziyaret esnasinda goriilen nesnelerle ilgili hazirlanmig
kartlardir. Kartlarda resim vardir ve altinda bosluk bulunmaktadir. Bos birakilan

kisimlarin égrenciler tarafindan doldurulacaktir.
Okul Dis1 Ogrenme Ortamina Gidildikten Sonra Yapilacaklar

Okul dig1 6grenme ortamlarinda 6grenilen bilgi ve becerilerin pekismesi amaciyla
hazirlanmis alternatif d6lgme ve degerlendirme araglarindan olusturulmustur. Bunlar
kavram haritalari, bilgi haritalari, yapilandiriimis gridler ve tanilayici dallanmis agagclardir.
Bu 6lgme ve degerlendirme araglari, okul digi ortamlarda égrenilen bilgilerin pekismesi ve

6grenmenin ne derece oldugunu kestirmek amaciyla hazirlanmistir..

e Kavram Haritalari: Kavram haritalari dersten dnce ve dersten sonra 6grencilere
uygulanabilir. Bu arastirmada kullanilan kavram haritalari; okul disi 6grenme
ortamlarinda 6grenilen bilgileri tekrar etmek, 6zetlemek veya dlgme- degerlendirme

yapmak amaciyla hazirlanmiglardir.

e Bilgi Haritalari: Bilgi haritalari dersi 6zetlemek veya alternatif oOlgcme ve
degerlendirme yapmak amaciyla kullanilabilir. Bu arastirmada kullanilan bilgi
haritalari, gezi esnasinda ogrenilen bilgileri tekrar etmek, 6zetlemek veya dlgme-

deg@erlendirme amaciyla hazirlanmis haritalardir.

e Yapilandiriimis Gridler: Bu arastirmada kullanilan yapilandiriimis gridler okul digi
o6grenme ortamlarinda 6grenilen bilgileri tekrar etmek veya dlgcme- degerlendirme

amaciyla hazirlanmis sorulardan olusturulmustur.

e Tanilayici Dallanmis Adaglar: Bu arastirmada kullanilan tanilayici dallanmis
agaclar okul disi 6grenme ortamlarinda 6grenilen bilgileri dlgme- degerlendirme

amaciyla hazirlanmis sorulardan olusturulmustur.
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KAHVALTI YAPIYORUM
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Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosgluklara yaziniz.

1. Insanlar nicin beslenirler?

2. Kag c¢esit vitamin vardir? Bildiginiz vitaminler hangi besinlerde bulunuyorsa birer
ornek yaziniz.




Bu gezimizde yanimizda

getirdigimiz kahvaltilik besinlerle okul

bahgesinde piknik yapacagiz.

Yapacaginiz piknikte 6gretmeninizin
yonlendirmeleriyle eglenerek 6grenme

saglayacaksiniz.
NELER OGRENECEGIiz?

Besin iceriklerinin, canlilarin
yasamsal faaliyetleri icin gerekli

oldugunu,

e Su ve minerallerin batin
besinlerde bulundugunu,

e Saglikh bir yasam igin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin dnemini
O6grenecegiz.

GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce
odgretmeninizin verecegi gezi 6ncesi okul
disi 6grenme ortamlari i¢in hazirlanan
soru kagidinda yer alan sorulari
cevaplandiracaksiniz. Ayrica belirtilen
tarihte okula gelirken kahvaltilik besinler

getirmeniz gerekmektedir.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin
verecegi ziyaret kagidini
cevaplandiracaksiniz. Etkinliklere katilim

yapmaniz da sizden beklenmektedir.
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GEZI SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi sonrasinda 6gretmeninizin
verecegi gezi sonrasi okul digi 6grenme
ortamlari igin hazirlanan soru kadgidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.
KURALLAR

o Geziye gelmeden dnce herkes
kahvaltilik besinler getirecektir.

e Ogretmeninizin s6ziinden
¢lkmayacaksiniz.

e Ogretmeninizin anlattiklarini
dikkatli bir bicimde dinleyip, soru
kagitlarini olabildigince
doldurmaya c¢alisacaksiniz.

© GUZEL VE EGITiCi BIR
GEZi OLMASI DILEGIYLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI-1
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Cézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Besinler ve Ozellikleri
Sure: 6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gézlem-inceleme, Beyin firtinasi
Sinif: 5

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile glnlik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel dislinme

Materyaller: Calhgma ka&gidi (Etkinlik 1), gezi broslru, konu kavram haritasi, konu
bilgi haritasi, konu yapilandinimis grid, konu tanilayici dallanmis agag, kahvaltilik besinler,

catal, bardak, pecgete, ortd, hazir su.
KAZANIMLAR

5.1.1.1. Besin igeriklerinin, canlilarin yasamsal faaliyetleri i¢in gerekli oldugunu

fark eder.
5.1.1.3. Su ve minerallerin bitln besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

5.1.1.5. Saglikh bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin énemini,

arastirma verilerine dayali olarak tartisir.

Uniteye baslamadan énce 6grencilerin én bilgileri yoklanmalidir. 4. sinif fen
bilimleri dersinde de “Viicudumuz Bilmecesini Cdzelim” tinitesi mevcuttur. On bilgiler

alindiktan ve eksikler tamamlandiktan sonra derse gecilmelidir.

ONEMLI! Ogrencilere bir dahaki derste okulda kahvalti yapilacagi séylenir.
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Bunun icin evde hangi besinlerle kahvalti yapiyorlarsa o besinleri okula getirmeleri
istenir. Ayni zamanda 6gretmen de dengeli ve duzenli beslenmenin kurallarina uygun
kahvaltilik besinlerle okula gelmelidir. Ayrica piknik 6ncesi hazirlanan, gidilecek yeri ve

dersi tanitacak tanitici brosur de 6grencilere dagitiimalidir.

ETKINLIK 1: KAHVALTI YAPIYORUM

Giris: Ogrenciler derse kahvaltilik besinlerle gelirler. Havanin iyi olmasi ile

o6grenciler okul bahgesine ¢ikartilip piknik seklinde kahvalti yapabilirler.

Gelisme: Ogretmen o6grencilerden kahvaltilik besinlerini ¢ikarmalarini ister.
Ogretmen de dengeli ve diizenli beslenmenin kurallarina uygun olarak hazirladig
kahvaltilik besinlerini ¢ikartir. Bu esnada o6gretmen hazirladidi calisma kagidini

ogrencilere dagitir.

Ogretmen &grencilere “insanlar beslenmezlerse ne olur?” sorusunu sorar.
Ogrencilerden yasamsal faaliyetlerimiz igin beslenmemiz gerektigini, eger
beslenemezsek kosup oynayamayacagimizi ve higbir isimizi yapamayacadimizi ifade
eden cevaplar alana kadar soru-cevap seklinde derse baglanir. Ogrenci “6gretmenim,
ben bir kez oru¢ tuttum. Aksama dogru artik goézlerim kararmaya basladi. Cok
halsizlestim. Yemek yemedigimiz zaman neden bdyle oluyor?” sorusunu 6gretmene
yoneltir. Ogretmen de bu sorunun cevabini tekrar diger 6grencilere sorar. Ogrencilerin;
yemek yemedigimiz zaman yasamsal faaliyetlerimizi gerceklestiremeyecegimizi ifade
eden cevaplar vermeleri beklenir. Ogretmen de konusmak, yiriimek, nefes almak gibi
yasamsal faaliyetlerimizi gerceklestirebilmemiz igin beslenmemiz gerektigini soyler.
“Nasil ki araclar yakitlari olmadan calismiyorlarsa insanlar da beslenemezlerse
yasamsal faaliyetlerini yerine getiremezler’” diyerek 6gretmen, d6drencilere baska bir
soru yoneltir. Ogretmen “herkes getirdigi besinleri dagitigim kagidin ilgili béliimiine

yazsin” der. Ogrenciler bu kismi doldururlar.
ORNEK:
Begum’in menusu: Sat, Domates, Peynir, Ekmek
Umut'un menusu: Zeytin, Kahvaltilik gikolata, Meyve suyu, Pogaca

Yagmur'un menusu: Patates Kizartmasi, EIma, Regel, Simit
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Yigithan’in menlsu: Cokelek, Soguk Cay, Bal, Tereyagi, Kek, Ekmek

Ogretmen ogrencilerin getirdigi besinlerin taze olup olmadigini ve besinleri
yikayip yikamadiklarini sorar. Ogretmen sinifa “Sebzeleri-meyveleri yikamazsak ve
tazeligine dikkat etmezsek ne olur?” diye soru yoneltir. Ogrenciler duisiincelerini ziyaret
kagidinin ilgili kismina yazarlar. Ogrenci “6gretmenim, dedemlere gittigimizde dedemin
bahgesindeki agagta erik gérdim ve canim ¢ok erik ¢ekti. Gidip o erikleri yilkamadan
yedim. Meger erikler ilacliymis. O gin ¢ok hasta oldum ve slrekli kustum. Bunun
nedeni ne olabilir?” der. Ogretmen bu soruyu dgrencilere yonelterek dgrencinin erikleri
yilkamadan yedigi i¢in hasta oldugu sonucuna varilr. Diger 6grencilerin de varsa buna
benzer anilarini paylagsmalari istenir. Baska bir 6drenci “6gretmenim, biz de balik
yemistik ve balik yedikten sonra hastalandik. Babam zehirlenebilecegimizi disinip
bizi hastaneye goétirdi. Orada midemizi yikadilar, serum taktilar. Oysaki biz baligi
yikamistik. Neden bdyle oldu?” sorusunu 6gretmene sorar. Ogretmen de diger
ogrenciler ile bu konuyu irdelerler ve sonunda baliin taze olmadigi i¢in bu sekilde
hasta olduklari sonucuna varilir. Ogretmen “demekki besinleri alirken hem yikayip

yiyeceg@iz hem detazeligine dikkat edecegiz. Yoksa arkadaslariniz gibi hastalanabiliriz.

Ogretmen, 6grencilerin getirdigi meyve suyu, soguk ¢ay gibi maddeleri diger
ogrencilere gdstererek paketlerin Gzerinde yer alan “igindekiler” kismini 6grencilere
okutur. Ogrenciler “daha énce bu maddelerin isimlerini hic duymadik. Neden bunlari
icine katiyorlar?” sorusunu égretmene yoneltirler. Ogretmen de dgrencilere bu konu
hakkinda bir tahminleri olup olmadigini sorar. Ogrenciler “yiyeceklerin tatlarini
guzellestiriyor olabilirler” veya “ bu yiyecekler bozulmasin diye bu maddeleri koyuyor
olabilirler” cevaplarini vermeleri beklenir. Ogretmen “bu maddelere ‘katki maddesi’
denir. Bu maddelerin bazisi yiyeceklerin tadini guzellestirmek icin, bazilari da bu
yiyeceklerin raf dmdarlerini artirmak, yani bozulmalarini dnlemek amaciyla icine katilir.
Sizce bu maddeler vicudumuza yararli midir, yoksa zararli midir?” sorusunu sorar.
Ogrencilerin birgogunun bu maddelerin zararli olabilecegdi, bu yiyeceklerden yerseler
hasta olabilecekleri kanisina varacagi tahmin edilmektedir. Ogretmen “bu maddeler
vicudumuza zararh maddelerdir. Mumkin oldugunca katki maddesi olmayan
yiyecekleri tiketmeliyiz.” der. Ogrenciler “ peki dJretmenim, katki maddesi olmadan
nasil yiyecekleri saklayabiliriz?” sorusunu dgretmene sorarlar. Ogretmen, “eskiden
insanlar yiyeceklerini nasil sakliyorlarmig, bilen var mi?” sorusunu tim sinifa yoneltir.
Ogrenciler “babaannem biberi kisin yememiz igin yazin glneste kurutuyor. Bu bir

yontem olabilir.” diyerek kurutma yontemini sdyler. Diger 6grenci “annem sebzeleri
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kisin yememiz i¢in konserve yapiyor” diger égrenci “ benim annem derin dondurucuya
koyuyor yiyecekleri” diyerek konserve ve dondurma ydntemlerini sdylerler. Digeri “biz
evde peyniri, tursuyu, asma yapragini saklamak igin onlari bolca tuzluyoruz. Bu da bir
yontem olabilir” diyerek tuzlama yéntemini ifade eder. Ogretmen “peki kutularin iginde
olan sitler nasil uzun slre saklaniyor olabilir? Oysa evde olan sutimiz iki glinde
bozuluyor” sorusunu sorar. Ogrenciler icinde katki maddesi olabilecegini soylerler.
Ogretmen yaninda getirdigi stt paketinin ‘igindekiler kismini égrencilere gostererek
icinde katki maddesi olmadigini gézletir. Ogretmen siitiin pastérize edildigini soyler.
“pastdrize de bir saklama yontemidir. Ste birden ¢ok soguk ve birden ¢ok sicak 1si
verilerek soklama islemi yapilir. Béylece sit pastérize edilerek uzun sire saklanabilir’
seklinde agiklama yapar. Ogretmen “getirdiginiz Grinlerin son kullanma tarihlerine
baktiniz mi?” sorusunu sorar ve dgrencilerin getirdikleri paket Urtnlerin son kullanma
tarihlerine bakmalarini ister. “Son kullanma tarihi gegmis yiyecekler yersek ne olur?”
sorusunu sinifa yoneltir. Ogrencilerin “hasta oluruz” cevabini vermeleri beklenir.
Ogretmen “besinleri satin alirken tazeligine, temizligine dikkat etmemiz kadar son
kullanma tarihine de dikkat etmeliyiz. Son kullanma tarihi gecmis urtnler saghgimiza
zarar verecedi igin bu Urlnleri satin almamali ve kullanmamaliyiz” diyerek égdrencilere
son kullanma tarihinin énemini vurgular. Ogrenci “bazi Griinlerde STT, TETT, gibi
harflerin yaninda tarihler yaziyor. Bu harfler ne anlama geliyor?” diyerek 6gretmene
soru sorabilir. Ogretmen, “STT, son tiketim tarihinin, TETT, tavsiye edilen tiiketim
tarihinin kisaltiimis yazilisidir ve bunlar da son kullanma tarihiyle ayni anlamdadir’

diyerek 6gretmen aciklama yapabilir.

Ogretmen ‘“insaat yapan, onaran kimlerdir?” diye soru yéneltir. Ogrencilerden
“‘insaat iscileri” cevabinin gelmesi beklenir. Ogretmen “yedigimiz bazi besinlerde de
vicudumuzdaki yaralari onaran, bebekleri blyuten, sacglarimizi uzatan seyler vardir.
Biz onlara ‘proteinler’ diyoruz. Sizce getirdiginiz bu besinlerden hangileri proteine
sahip olabilir? Cevabini ¢alisma kagidiniza yazin” der. Burada bebeklerin blyimek
icin st ictiklerini disunen ogrencilerin sut ve sut Urlnlerini protein kismina yazmalari
beklenir. Ogretmen yazilan cevaplari 6grencilere okutur. Ogretmen “bebekler siit
icerek blyuyorlar. CunkU sut proteince zengin bir yiyecektir. Proteinler yapici ve
onaricidir. Yaralarimizi onarir, tirnaklanimizi, saclarimizi uzatir. Sitten bagka
getirdigimiz yiyeceklerin hangileri protein grubuna girer?” sorusunu sorar. Ogrencilerin
sutten yapilan peynirin de protein grubuna girecedini tahmin etmesi beklenmektedir.
Yumurtanin da protein grubuna giren bir besin oldugu agiklanir. Ogretmen getirilen

besinlerin diginda et, mercimek, yodurt gibi besinlerin de proteince zengin besinler
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oldugunu sdyler. Ogrenci cevaplari ile birlikte ziyaret kagidinin ilgili kismi kontrol

edilerek yanlis cevaplar duzelttirilir.

Ogretmen eline getirdigi cevizi alarak kagida sirer. Kagit seffaflagir. Ogrencilere
“neden ceviz kagidi seffaflastirdi?” diye sorar. Ogrencilerden cevizin iginde bulunan
yag nedeniyle kagidin bu sekilde oldugu cevabi gelmesi beklenir. Ogretmen “buna
benzer bir durum yasayan oldu mu? Sorusunu sinifa yoneltir. Ogrenci “gazeteye
sardigimiz bérek de gazeteyi bu sekilde seffaflastirmisti. Béredin icinde de yag oldugu
icin bu durum oldu” diyerek gunlik hayattan 6rnek verir. Ogrencilerden gelen buna
benzer cevaplar kabul edilir. Ogretmen “dyleyse getirdiginiz besinlerden yag grubuna
girdigini disinduklerinizi ziyaret kagidina yazin” der. Ogrenciler getirdikleri besinleri
tek tek k&gida surerler ve seffaflasma yasadiklari besinleri ziyaret kagdidinda ilgili
bdlime yazarlar. Getirilen besinlerden borek, zeytin ve cevizin ilgili bolime yazilmasi
beklenir. Ogrenci “domates sirdigimiizde de kagit seffaflasti. Domateste de yag var
mi?” sorusunu 6gretmene sorar. Ogretmen domatesin kagidi seffaflastirmadigini,
sadece igerisinde bol miktarda su bulundudu icin k&gidi islattigini sdyler. Cevizin
seffaflastirdigi kagit ve domatesin islattigi kagit birlikte gdsterilerek aralarindaki fark
dzimsetilmeye calisiir.  Ogretmen, vyaglarin  enerji  verici oldugunu, kagida
surdldiigiinde kagidi seffaflagtirdigini, yaglarin  viicudumuza sekil verdigini,
viicudumuzu darbelere kargi korudugunu séyler. Ogretmen “yaglarin éncelikli gérevi
enerji vermektir. Bu ylzden enerji verici besin grubuna yaglan aliyoruz. Yaglardan

baska bir grup daha enerji vericidir. Onu da birazdan 6grenecegiz” der.

Ogretmen “vitaminler viicudumuzda ne ise yariyor olabilir?” sorusunu tim sinifa
yoneltir. Ogrencileringlinliik hayatta vitamin kelimesini bildikleri igin, vitaminlerin
vicudumuzu hastaliklardan korudugunu soylemeleri beklenir. Bunun disinda
vitaminlerin diizenleyici gorevi oldugunu da 6gretmen belirtir. Ogretmen “vitaminler
dizenleyici olarak vicudumuzda rol alirlar. Bizi hastaliklardan korurlar. Getirdigimiz
besinlerden hangilerinin vitamin iceren besin oldugunu ziyaret kadgidina yazin” der.
Ogrenci “6gretmenim, her besinde az da olsa vitamin bulunmuyor mu? Vitaminsiz
besin olur mu?” sorusunu dJretmene sorar. Ogretmen “her besinde belirli oranda
vitamin cesitlerinden elbette var. Fakat bazi besinlerin vitamin orani diger besin
gruplarindan daha fazla oldugu igin bu besinleri vitamin grubuna aliyoruz” cevabini
verir. Getirilen besinlerden domates, salatalik, elmanin vitaminler grubuna girdigi
sinifca sdylenir. Ziyaret kagidina yazilan cevaplar okunur ve dogru olanlar kabul edilir.

Yanlis olanlar duzeltilir.
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Ogretmen “bu besinlerin disinda getirdigimiz besinlerden de bize eneriji saglayan
besinler vardir. Bunlar da tipki yaglar gibi bize enerji verirler. Bu besinler neler olabilir?
Ziyaret kagidina yazin” der. Ogrencilerin vitamin, yag ve protein grubuna yazdiklari
besinlerin diginda kalan besinleri ziyaret kagidina yazmalari beklenir. Ogretmen
cevaplan sinifta okutur. Dogru cevaplarin ekmek, kek, bal, regel, kahvaltilik gikolata
oldugunu sinifga bulunur. Ogretmen tath ve hamurisi olan yiyeceklerin karbonhidrat
ad1 verilen gruba girdigini, karbonhidratlarin tipki yaglar gibi enerji verdigini aciklar.” Bu
sorunun ardindan égrenci “6gretmenim biz sadece portakal yersek enerji elde edemez
miyiz? illa yemeklerin bize enerji vermesi icin yad ve karbonhidrat grubuna mi
girmeleri gerekiyor?” sorusunu sorar. Ogretmen hemen hemen her besin grubunda az
da olsa karbonhidrat, protein ve yaglarin oldugunu fakat hangi gruptaki besinden daha

fazla varsa o besini o gruba dahil edilmesi gerektigini belirtir.

Ogretmen “sizce bu besinlerin hangilerinde su bulunur? Diistincelerinizi ¢calisma
kagidina yazin” der. Ogretmen &grencilerden yazdiklarini okumalarini ister.
Ogrencilerden ekmek disinda diger besinleri yazacaklari beklenir. Ogretmen ekmek
yapllirken icine su kondugunu sdyler. Ogretmen® su gibi tim besinlerde mineraller de
vardir. Mineraller ve su da vicudumuzda vitaminler gibi dizenleyici olarak goérev
alirlar. Aldigimiz bir sise suyun ylzeyindeki kdgida bakarsak hangi minerallere sahip
oldugunu gorebiliriz’ der ve getirdigi hazir su sisesinin ambalajindaki yazilari

ogrencilere okutur.

Herkes getirdigi besinlerin hangi besin grubuna girdigini yazdiktan sonra

ogretmen bunlari sinifta okutur. Yanlis ve eksik olan kisimlar sinifca degerlendirilir.
Sonra hep beraber kahvalti tamamlanir.

Sonug: Etkinlik tamamlandiktan sonra égrencilerden 6grendiklerini s6zlU olarak
ifade etmeleri ve calisma kagitlarini tamamlamalari istenir. Ogretmen dersin sonunda
yasamsal faaliyetlerimiz igin besinlere ihtiyacimiz oldugunu, bu besinlerden
proteinlerin yapici onarici, karbonhidrat ve yadlarin enerji verici, vitaminler, su ve
minerallerin de duzenleyici olduklarini, su ve minerallerin tim besinlerde bulundugunu
soyler. Besinlerin tazelik, dogallik ve temizliginin saglikhh yasamimiz icin gerekli

oldugunu belirterek dersi 6zetler.
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Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gegildiginde
dersi tekrar etmek, 6zetlenmek ve pekistirmek adina birtakim ¢alismalar yapilmalidir.

Bilgi haritasi ve kavram haritasi ile konu tekrari yapilabilir.

Olgme ve Degerlendirme: Ogrencilerin calisma kagitlarina, kavram haritasi ve
bilgi haritasina verdikleri ifadeler degerlendirme amagch kullanilabilir. Tanilayici
dallanmis aga¢ ve vyapilandirimis grid &grencilere dagitilarak ¢ézdurilip konu

pekistirmesi yapilabilecedi gibi dederlendirme amacl da kullanilabilir.
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Kahvalti Yapiyorum

Sevgili dgrencilerim; biliyorsunuz ki her gin kahvalti yapiyoruz. Bugln de

dersimize getirdigimiz kahvaltihk besinlerimizle kahvaltimizi yapacagiz.

Bunun icin agsagdidaki sorulari cevaplayarak kahvaltimizi tamamlayalim.

1. Kahvalti i¢in getirdiginiz besinleri agagdiya yaziniz.

3. Getirdiginiz kahvaltilik besinlerin taze oldugunu distntyor musunuz? Besinler
taze degilse ne olur?

4. Kahvaltl igin getirdiginiz besinlerden hangisi veya hangilerinin protein grubuna
girdigini disindyorsaniz yaziniz.

5. Kahvalti icin getirdiginiz besinlerden hangisi veya hangilerinin yag grubuna girdigini
dusunUyorsaniz yaziniz.

6. Kahvaltl icin getirdiginiz besinlerden hangisi veya hangilerinin vitamin grubuna
girdigini dusunuyorsaniz yaziniz.
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7. Kahvalti icin getirdiginiz besinlerden hangisi veya hangilerinin karbonhidrat
grubuna girdigini distniyorsaniz yaziniz.
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Yukarida verilen tanilayici dallanmis agacgta dogru c¢ikisi bulunuz. Tanilayici dallanmis agagta yer alan sorularda dogru ve yanlis olan

ifadeleri agagidaki ilgili kisimlara yaziniz.

DOGRU IFADELER YANLIS iIFADELER
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Asagidaki sorularn yukaridaki tablodan yararlanarak cevaplandiriniz.

1- Hangi besinlerde hangi vitaminler vardir?
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4- Hangi besinler yag yoninden zengin besinlerdir?
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DUZENLIi VE DENGELI BESLENIYORUM
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o
Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosgluklara yaziniz.

1. Beslenme ve diyetetik béliminde gdrev yapan beslenme uzmaninin bransi nedir?

2. Vicut kitle endeksi s6zinu daha o6nce duydunuz mu? Anlamini biliyorsaniz
asadlya yaziniz.

olur?



FiZYOMER, Tokat ili merkezinde

bulunan bir tip merkezidir. Fizik tedavi,

beslenme danismanligi gibi hizmetleri

vardir.

Bu gezimizde biz de FIZYOMER
beslenme ve diyetetik bdlimuna ziyaret

edecegiz.

Ziyaretimiz esnasinda beslenme ve
diyetetik bolimuinde gorevli diyetisyen

bize yardimci olacak.

Gezimize servis araclyla gidecegiz.

NELER OGRENECEGIZ?

Vitamin cgesitlerini,

Vitaminlerin hangi besinlerde oldugunu,
Vitamin eksikliginde olusacak hastaliklari,
Dengeli ve diizenli beslenmenin insan
saghigi Uzerindeki etkisini 6grenecegiz.

GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce
o6gretmeninizin verecegi gezi 6ncesi okul
disi 6grenme ortamlari i¢in hazirlanan
soru kagidinda yer alan sorulari

cevaplandiracaksiniz.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin

verecegi ziyaret kagidini
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cevaplandiracaksiniz. Ayrica etkinliklere

katihm yapmaniz gerekmektedir.

GEZi SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi sonrasinda 6gretmeninizin
verecegi gezi sonrasi okul digi 6grenme
ortamlari igin hazirlanan soru kadgidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.
KURALLAR

Geziye giderken siramizi bozmayacagiz.
Ogretmenimizin sdziinden ¢ikmayacagiz.
Diyetisyenin anlattiklarini dikkatli bir
bicimde dinleyecegiz ve soru kagitlarini
olabildigince doldurmaya calisacagiz.

NOT: Akliniza gelen sorulari diyetisyene

sorabilirsiniz.

© GUZEL VE EGITiCi BIR
GEZi OLMASI DILEGIYLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI- 2
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Coézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Besinler ve Ozellikleri
Sure: 6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gézlem-inceleme, Beyin firtinasi
Sinif:5/A

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile ginliik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel dislinme

Materyaller: Ziyaret kagidi (Etkinlik 2), bilgi haritasi, kavram haritasi, yapilandiriimis
grid, kalem, sert kapakli dosya.

/ KAZANIMLAR \

5.1.1.2. Vitamin cesitlerinin en fazla hangi besinlerde bulundugunu arastirir ve

sunar.
5.1.1.4. Dengeli beslenmenin insan saghgina etkilerini arastirir ve sunar.

5.1.2.7. Dengeli ve dizenli beslenmenin insan sagligi acisindan énemini fark

eder. *

\ 5.1.1.7. Vicutta vitamin eksikliginde olusabilecek hastaliklari bilir.* /

Bu ders okul disi ortamlardan biri olan “diyetisyen’de gerceklesecektir.

Ogretmen dgrencileri okul digi ortama gétirmeden énce gerekli hazirliklari (izinler igin
istenen belgeler, gezi yapilacak yerin 6grencilere tanitilmasi icin brosur hazirlama,
geziye gidilecek aracinin ayarlanmasi) 6nceden yapmalidir. Diyetisyene gitmeden
Once oOgretmenin dagittigr tanitici brosir ile gidilecek yer hakkinda dgrencilerin

zihninde On bilgiler olusturulur. Bu brosur geziye gitmeden 1-2 gln oOnceden
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Ogrencilere dagitilabilir. Ayrica dgrencilere kalem, silgi ve sert kapakli dosya

getirmeleri sdylenir. Daha sonra belirlenen gun ve saatte diyetisyene gidilir.

ETKINLIK 2: DENGELI VE DUZENLi BESLENIYORUM

Girig: Ogrenciler diyetisyenin bulundugu klinige kilavuz d6gretmenleri ile birlikte
giris yaparlar. Ogretmen, 6grenciler ve diyetisyen tanisirlar. Ogretmen hazirladig

ziyaret kagitlarini 6grencilere dagitir.

Gelisme: Ogretmen &grencilerden ziyaret kagitlarini gikarmalarini ister.
Ogrenciler ziyaret kagitlarini gikardiktan sonra égretmen “klinigi 5 dakika tek basiniza
gezip inceleyebilirsiniz” diyerek 6grencilere serbest zaman tanir. Ogretmen “ziyaret
kadgidimizdaki 1. ve 2. sorulari cevaplayin” der. Bu arada &grenciler ziyaret
kagitlarinda yer alan “su an gezi yaptigimiz yer neresidir?” ve “beslenme ve diyetetik
boliminde gbérev yapan beslenme uzmaninin brangi nedir?” sorularini

cevaplandirirlar. 5 dakika sonunda 6gretmen dgrencileri toplar.

Ogretmen “insanlar diyetisyene neden gelirler? Bir fikri olan var mi?” diye
dgrencilere soru sorar. Ogrencilerden “sisman insanlar zayiflamak icin diyetisyene
gelirler’ cevabi beklenmektedir. Ogrencilerden biri “sadece sisman insanlar mi
diyetisyene gelirler?” der. Ogretmen bu soruyu tim &grencilere yénelterek onlarin
distincelerini anlamaya calisir. Ogrencilerden “evet” veya “hayir, zayif insanlar da kilo
vermek igin diyetisyene gelirler” muhtemel cevaplar verirler. Ogretmen “o zaman bu
isin dogrusunu diyetisyenden 6grenelim” diyerek sdzu diyetisyene birakir. Diyetisyen
“buraya dengeli ve dizenli beslenmedidi icin kilo problemi yasayan insanlar gelirler.
Bu insanlar asiri kilolu veya normalin altinda kilosu olan ¢ok zayif insanlardir. Asiri
kilolu olanlara biz obez hastasi diyoruz. Obezler karbonhidrath ve yagh yiyecekleri
cok fazla tikettikleri igin bu hastaliga yakalanmislardir. Obez hastasi insanlar ¢ok
kilolu olduklari igin ucaga bile binemezler. Clinki ugagin koltuguna sigmazlar. Ayrica
kalp ve damar, seker hastaligi dedigimiz diyabet gibi hastaliklara da c¢abuk
yakalanabilirler. Asir zayif insanlar ise karbonhidratli, yagh ve proteinli yiyecekleri
yemesi gereken miktardan az yedikleri igin ¢ok zayif kalmislardir. Bu insanlarda
cabuk yorulma, kansizlik, kalp ve damar hastaliklari gibi hastaliklar gorulebilir. Bu tarz
insanlar bizlere bagvurdugu zaman biz bu insanlarin yasina, cinsiyetine, calistigi ise,
boy ve kutlesine, hastalik durumuna ve hava sicakligina gore perhiz listesi veririz.

Bdylece ideal kilolarina ulasmis olurlar” diyerek égrencilerin bilgilenmesini saglar.
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Ogrencilerden biri diyetisyene “insanlarin asiri kilolu veya asiri zayif olduklarini
nereden anlyorsunuz?’der. Diyetisyen “vlcut kitle endeksi denilen hesaplama
sayesinde buna karar veriyoruz. isterseniz birka¢ dgrencinin viicut kitle endeksini
hesaplayabiliriz” der. Bu esnada 6grencilere viicut kitle endeksi hakkinda bilgiler de

verir. Diyetisyen;

“Vucut kitle endeksi 6lgimua bir insanin kilosunun boyuna gére normal olup
olmadigini gdsteren bir olgimdur. Bu, vucut agirhgimizin boy uzunlugumuzun
karesine boélinmesi ile bulunur. Bulunan sonug asagidaki araliklarda degerlendirilerek

uygun perhiz listesi hazirlanir.

0-18.4: Zayif- Bu durum sizin kilo almaniz gerektigini gosterir. Uygun beslenme

ile kilo alimi gergeklestirilir ve kisi normal seviyeye dondurulur.

18.5-24.9: Normal- Bu durum sizin uygun agirlikta oldugunuzu gdsterir.

Kilonuzu korumak icin yeterli ve dengeli beslenmeye devam etmelisiniz.

25.0-29.9: Fazla Kilolu- Bu durum boyunuza gére kilonuzun fazla oldugunu
gOsterir. Fazla kilolu olma durumu gerekli dnlemler alinmadigi takdirde pek c¢ok
hastalik igin risk faktéri olan obeziteye (sismanlik) yol acar. Uygun beslenme ile

normal kiloya kisi ulastirilabilir.

30.0 ve iistii: Sisman (Obez)- Boyunuza gore kilonuzun ¢ok fazla oldugunun
bir gostergesidir. Obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon v.b. kronik

hastaliklar icin risk faktoriadar. Uygun beslenme ile kisi normal kiloya ulasabilir.

Birkag 06grencinin vucut kitle endeksi de hesaplanarak degerlendirilir.

Ogrencilerin viicut kitle endeksine gére beslenme tavsiyelerinde bulunulur.

Diyetisyen, kliniJe gelmis olan obez hastasi veya asin zayif insanlarin
fotograflarini 6grencilere goésterir. Perhiz yaptiktan sonraki hallerini 6grencilere
gOsterir. Eger klinikte bu tip hastalar o an bulunurlarsa 6grenciler o hastaya da nasil
beslendigi ile ilgili sorular sorabilirler. Unlllerin fotograflari gosterilerek kilo verme

hikayeleri de anlatilabilir.
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Ogretmen &grencilere “peki biz obez veya asiri zayif olmamak igin nasil
beslenmeliyiz?” diye 6grencilere soru sorar. Ogrencilerden “dengeli ve dizenli
beslenmeliyiz” cevabi beklenir. Ogretmen “peki nasil dengeli ve dizenli
beslenecegimizi diyetisyenden dinleyelim” der. Diyetisyen “viicudumuzun ihtiyag
duydugu besinleri yeterli miktarda almasina dengeli beslenme denir. Yani
karbonhidrat, protein ve yaddan vyeterince vicudumuza almaliyiz. Sadece
karbonhidratll veya sadece proteinli yiyecekler yememeliyiz. Abur cubur
tiketmemeliyiz. Onun yerine kuruyemis yiyebiliriz. Mesela yumurta faydali bir yiyecek
diye her 6gun yumurta yemek yanhs olur” diyerek 6grencilere érnek olarak bir gliniin

menusunu gosterir.
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OGUN  BESINLER OGUN  BESINLER
SABAH: Yumurta (1ladet) SABAH :  Peynir (30 gr)
Recel, Bal (1 yemek kagig1) Pekmez
Tereye (1/2 yemek kagig)) Zeytin (10 adet)
Sut (1 Su bardag) St (1 su bardagy)
Meyva (ladet) Domates (1 adet)
Ekmek (1-2 dilim) Ekmek (1-2 dilim)
OCLE:  Etyemepi(2-3porsiyon) | OGLE:  Kuru baklagi. (2-3 porsiyon)
Bdrek (1 porsiyon) Pilav-Makarna (1 porsiyon)
Salata Sebze yemegi
Ekmek (1-2 dilim) Ekmek (1-2 dilim)
ARA : Meyva (2 porsiyon) ARA: Kurutulmus meyva (2 - 3 kase)
AKSAM :  Kurubaklagil. Yemegi AKSAM :  Etli yada yumurtali
(2 - 3 porsiyon) yemek (1 porsiyon)
Pilav-Makarna (1 porsiyon) Borek (1 porsiyon)
Yogurt ( 1 kase) Salata
Salata Yogurt (1 bardak)
ARA: Sut (1 bardak) ARA: Sutli tath { 1 kase)

Ogrencilerden biri “herkes bu meniiye uymamali midir? Bu meniye uymazsak
hasta mi oluruz?” sorusunu sorar. Diyetisyen “insanlarin yasina, boyuna, kilosuna ve
cinsiyetine gére menusu degisebilir. Mesela ¢ocuklarin yedikleri yemekle yetiskin bir
insanin yedigi yemek ¢ok farklidir’” cevabini verir. Ogretmen dgrencilere donerek “peki
bu 6grendigimiz bu bilgiler 1si§inda duslinlrsek; asiri zayif insanlar yeterince vitamin
alabilirler mi?” diye soru yéneltir. Ogrencilerden “hayir yeterince vitamin alamazlar,
cunkl yeterince yemek yemezler” cevabi beklenir. Daha sonra 6gretmen “peki o
zaman, yeterince vitamin alamazsak vicudumuzda ne gibi hastaliklar olusur? Bunu
diyetisyenden 6grenebiliriz” diyerek diyetisyenden bilgi alirlar. Diyetisyen “ A vitamini
havucta bol miktarda bulunur. Eksikliginde gece korlugu denilen hastalik olusur. Bu
hastaliga halk arasinda tavukkarasi da deniliyor. B vitamini kansizligi 6nledigi gibi
sinir ve kaslarin gelismesini saglar. B vitamini yumurta, karaciger, sut ve sut
urtnlerinde bulunur. C vitamini diglerimizin, kas ve kemiklerimizin saghgi igin
gereklidir. En ¢ok limon, portakal ve yesil sebzelerde bulunur. D vitamini kemik ve dis

saghg icin gereklidir. Balik yagi, karaciger, sit ve yumurtada bulunur. E vitamini



195

ureme, yavru gelisimi ve dis sagligi igin gereklidir. Bu da bitkisel yaglar, yesil sebzeler
ve karacigerde ¢ok bulunur. K vitamini kanin pihtilagsmasi igin énemlidir. K vitamini
yesil yaprakl bitkiler, sut, karaciger ve yumurtada bulunur.” Diyetisyen bu bilgileri
verirken kliniginde bulunan yiyecek maketlerinden de faydalanir. Bu esnada

ogrenciler sorulari da cevaplarlar.

BULUNDUGU ONLEDIGI SAGLIK UZERINE
BESINLER | HASTALIKLAR

Blylimeye yardimci

Timak ve dis etlerinin
Limon, portakal, saglikls olmasmi
kusbumu, yesil bitkiler | saglar,vorgunlugu

Tahullar, et siit, yesil %Gelisme ve tireme ile ilgili
bitkiler bozukluklar

Karaciger, kalp, damar
hastaliklanvla kisolig
onler

Balik, et, siit, vesil Kanm pithulasmasmi
vaprakh sebzeler | saglar

Sonug: Dersin sonunda 6grencilerden 6drendiklerini s6zli olarak ifade etmeleri
ve soru kagitlarini tamamlamalari istenir. Ogretmen dersin sonunda dengeli ve diizenli
beslenmezsek obez hastasi veya asiri zayif olacagimizi bu da kalp hastaliklari,
diyabet gibi hastaliklara yol acacagdini soyler. Ayrica vicut kitle endeksimizi
hesaplayarak zayif mi, normal mi yoksa obez mi oldugumuzu artik anlayacagimizi
belirtir. Vitaminlerin 6nemine vurgu yaparak vitamin eksikliginde olusacak hastaliklari

soyler.

Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gecildiginde
dersi tekrar etmek, 6zetlenmek ve pekistirmek adina birtakim ¢alismalar yapilimalidir.

Bilgi haritasi ile konu tekrari yapilabilir.

Olgcme ve Degerlendirme: Ogrencilerin soru kagitlarina ve bilgi haritasina
verdikleri ifadeler degerlendirme amacli kullanilabilir Yapilandinimis grid égrencilere
dagitilarak ¢ozdurulip konu pekistirmesi yapilabilecegi gibi degerlendirme amacl da

kullanilabilir.
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sBESLENME VE DIYETETIK BOLUMU ZiYARET KAGIDI
Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

1. Su an ziyaret ettigimiz yer neresidir?
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6. Asagida yer alan vitaminlerin hangi besinlerde bulundugunu ve eksikliginde
olusabilecek hastaliklari yaziniz.

VITAMIN BULUNDUGU BESINLER | EKSIKLIGINDE OLUSAN
HASTALIKLAR

A Vitamini

B Vitamini

C Vitamini

D Vitamini

E Vitamini

K Vitamini




Havug

Kaslann saglikh
caligmasini ssglsr.

Armps

Bugday

iskorbiit hastaligini énler.

Portaksl

Limon

Kemiklen guglendinr.
Ragitzmi dnler

Bslik

Karaciger

Ureme ve yavru

gelisimini saglar.

Bitkisel yaglar

BILGI A VITAMINI
HARITASI
B VITAMINI
C VITAMINI
VITAMINLER
D VITAMINI
Anahtar
C: Cestleri
G: Gorevien
E VITAMINI
O: Omek
K VITAMINI

Kanin pihtilagmasini
saglar.

Elms

Ispsnak

Maydsnoz
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Asagidaki sorular1 yukarida verilen besinlere gore cevaplandiriniz.

1. A vitamini igeren besinler hangileridir?

3. C vitamini iceren besinler hangileridir?
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SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARINI
OGRENIYORUM
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Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

OKUL DISI OGRENME ORTAMI iCIN HAZIRLANMIS SORU KAGIDI
SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARI

1. Vicudumuzda bagimlilik yaratan maddeler nelerdir?

4. Sigara ve alkol kullanan bir insan sadece kendine mi zarar verir? Duslincelerinizi
yaziniz?

6. Siz de ileride bagimlilikla micadele eden kurumlarda calismak ister misiniz?
Nedenini agiklayarak yaziniz.



COCUK HASTALIKLARI BOLUMU

Bu gezimizi, Tokat ili merkezinde
bulunan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Hastanesi'nde

gerceklestirecegiz.

Ziyaretimiz esnasinda hastanede
gorevli olan doktor ve hemsire bize

yardimci olacaklar.

Gezimize sinif sayimiza uygun
sayida koltugu olan bir servis araciyla

gidecegiz.

NELER OGRENECEGIiz?

e Sigara ve alkollin zararlarini
O6grenecegiz.

GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce
odgretmeninizin verecegi gezi 6ncesi okul
disi 6grenme ortamlari igin hazirlanan
soru kagidinda yer alan sorulari

cevaplandiracaksiniz.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin
verecegi ziyaret kagidini
cevaplandiracaksiniz. Ayrica etkinliklere

katihm yapmaniz gerekmektedir.

GEZi SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi sonrasinda 6gretmeninizin

verecegdi gezi sonrasi okul digi 6grenme

203

ortamlari igin hazirlanan soru kagidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.

KURALLAR

o Geziye giderken siramizi
bozmayacagiz.

e Ogretmenimizin sdziinden
clkmayacagiz.

o Gorevlilerin anlattiklarini dikkatli
bir bicimde dinleyecegiz ve soru
kagitlarini olabildigince
doldurmaya g¢alisacagiz.

NOT: Akliniza gelen sorulari

géreviilere sorabilirsiniz.

© GUZEL VE EGITiCi BIR GEZi

OLMASI DILEGLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI- 3
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Coézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Sigara ve Alkolun Zararlari
Sure: 6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gézlem-inceleme, Beyin firtinasi
Simif: 5/A

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile gunlik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel disiinme

Materyaller: Ziyaret kadgidi (Etkinlik 3), kavram haritasi, kalem, sert kapakli dosya,

cesitli afis ve posterler

/ KAZANIMLAR \

5.1.1.6. Sigara ve alkol kullaniminin viicuda verdigi zararlari arastirma verilerine

dayali olarak tartisir.

5.1.1.7. Sigara ve alkollin zararlarini tartigir.

\ 5.1.1.8. Sigara ve alkollin zararlarina gunlik hayattan érnekler verir.* /

Bu ders okul digi ortamlardan biri olan “gocuk hastaliklari bélimi” nde
gerceklesecektir. Ogretmen 6grencileri okul disi ortama gétiirmeden énce gerekli
hazirliklari (izinler icin istenen belgeler, gezi yapilacak yerin 6grencilere tanitiimasi
vb.) yapmalidir. Cocuk hastaliklari bélimiine gitmeden o6nce 6gretmenin dagittigi
tanitici brosurlerle gidilecek yer hakkinda 6grencilerin zihninde 6n bilgiler olusturulur.
Ayrica 6grencilere kalem, silgi ve sert kapakli dosya getirmeleri sdylenir. Daha sonra

belirlenen gun ve saatte gocuk hastaliklari béliumune gidilir.
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ETKINLIK 3: SIGARA VE ALKOLUN ZARARLARINI OGRENIYORUM

Giris: Ogrenciler gocuk hastaliklari bélimiine kilavuz dgretmenleri ile birlikte
giris yaparlar. Ogretmen, 6grenciler ve gocuk hastaliklari bélimiinde gérevli doktor ve

hemsire ile tanisirlar.

Gelisme: Ogretmen o&grencilerden ziyaret kagitlarini ¢ikarmalarini ister.
Ogrenciler ziyaret kagitlarini cikardiktan sonra 6gretmen “burayr 5 dakika tek
basiniza gezip inceleyebilirsiniz” diyerek dgrencilere serbest zaman tanir. Bu esnada
dgrenciler alanda yer alan poster ve afisleri inceleme imkani bulurlar. Ogretmen “bu
arada ziyaret kagidimizdaki 1. soruyu cevaplayin” der. Bu arada dégrenciler ziyaret
kagitlarinda yer alan “su an gezi yaptigimiz yer neresidir?” sorusunu cevaplandirirlar.

5 dakika sonunda 6gretmen 6grencileri toplar.

Ogretmen “sigara ve alkol sizce viicudumuza yararli bir sey mi yoksa zararli bir
sey mi?” diye 6grencilere soru sorar. Ogrencilerden medya ve okuldan égrendikleri
dolayisiyla “sigara ve alkol zararlidir’ cevabinin gelmesi beklenmektedir. Ogretmen
“peki o zaman bu konuyu bir de uzmanindan dinleyelim” diyerek s6zU gorevli doktora
birakir. Gorevli doktor ve hemsire sigaranin viicudumuza verdigi zararlari, sigaranin
gunliik hayatimizi nasil etkiledigini anlatacaklardir. Ayrica doktor ve hemsireler afis,

poster ve c¢esitli materyalleri hazir bulundurmalidirlar. Doktor;

“‘Glnlmizde sigaranin zararlari herkes tarafindan bilinmekte, Dinya Saglk
Orgltinin istatistiklerine gore 'sigara igmek' diinya g¢apinda bir problem olmakla
birlikte tahmini 3 yetiskinden biri sigara kullanmaktadir. Son zamanlarda, 6zellikle
batili Ulkelerde ve Ulkemizde, sigara birakma kampanyalari, seminerleri ve

reklamlarina bol miktarda rastlamaktayiz ve Ustliine basila basila tekrarlaniyorlar.

Bilimsel arastirmalara gore pek c¢ok zararli maddeyi icinde barindiran sigara,
vicudumuzdaki tim organ ve sistemlerimizi olumsuz etkilemektedir. Peki, saghga

zarari kesin olarak ispatlanmis bir toplumsal problem olan sigaranin iginde neler var?

Bu esnada hemsire asagidaki afisi gosterir (www.nkfu.com).



http://www.nkfu.com/
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Sigarada 4000 adet zehirlj madde vardir

|
E«‘
Kadmiyum smk Asit
Biitan (il metall)

(tdp gaz)
Naftdln Nlh)un

Aseton
(ofe sdkiicl)
Metan
(¢Bp-kanalizazyon gazi)
Arsenik & -
(fare zehv) m(r:;:o:' el .
E, " é Metanol (fize yakity)

Sigara ve dumaninda fazla oranda ve c¢ok cesitli 6zellikte zararli maddeler

bulunmaktadir.

Bilimsel arastirmalar sonunda 4000'den fazla oldugu saptanan bu zehirleyici
maddelerin bluyuk bir kismi kanser yapici (kanserojen) 6zellik icermektedir. Sigara

dumanindaki en tehlikeli 3 madde, Karbonmonoksit, Nikotin ve Katran'dir.

Nikotinin, esrar, eroin ve morfin gibi bagimhlik yapici 6zelligi olup, sinir
sistemini etkiler, kalp ve damarlarin saglikli calismasini engeller, kan basincini ve

nabiz hizini artirir.

Karbonmonoksit, egzoz gazi olup kanin oksijen tasima kapasitesini disurdr.

Katran koyu kahverengi/siyah renkte olup havayollarina ve akcigerlere yapisir

ve kansere yol acar.

Buda sigara i¢enlerin akciger kanserine yakalanmalari riskini igmeyenlere gore

20 kat artinr (http://www.sigaraninzararlari.gen.tr/sigaradaki-zararli-maddeler.html).

Afisten de gorebileceginiz gibi sigaranin igerisinde bunun gibi zehirli binlerce madde

vardir. Ogrenci “benim babam sigara igiyor ama sigaranin zehri gitsin diye gok yogurt


http://www.sigaraninzararlari.gen.tr/sigaradaki-zararli-maddeler.html
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yedigini sdyluyor. Bdyle yaparsa sigara babama zarar vermez mi?” Sorusunu doktora
yoneltir. Doktor “hayir, sigaranin zararini sigarayl birakmadan hicbir gekilde yok
edemez. Boyle yapan insanlar sadece kendilerini kandirir” seklinde cevap verir. Diger
o6grenci “disimiz agridigi zaman disimizin Uzerine sigara basinca agrisinin gectigini
soyluyorlar. Bu dogru mu?” sorusunu doktora sorar. Doktor sigaranin hicbir yarari

olmadigini, bu tarz seylerin psikolojik olarak agriyi dindirdigini soyler.

Ogretmen 6grencilere “sigaradan sadece sigara igen insanlar mi zarar gorir?”
sorusunu dgrencilere yoneltir. Ogrencilerden “evet” veya “hayir, gevremizdekiler de

zarar gorur’ muhtemel cevaplar gelmesi beklenir. Doktor;

“Sigara, gunimuizde insan saghgini tehdit eden en énemli unsurlardan biridir.
Bu sadece bir saglik sorunu degil, ayni zamanda sosyal ve ekonomik bir sorundur.

Sigaraya milyon liralar harcandidi icin aile ekonomisine de zarar verir.”

Ogretmen “ o zaman ginde 1 paket sigara igen birinin aylik sigaraya verdigi
parayl hesaplayalim” diyerek &grencilere asagidaki bilgileri verir ve hep beraber

hesaplama yapilir.
“1 paket sigara 8 TL’dir.
1 ayda 30 gun vardir.

8 X 30 = 240 TL Sigara kullanan bir kisini aylik sigara harcamasidir. 240 TL ile
bir ayda neler yapabiliriz?” sorusu ile sigaranin ekonomik boyutunu &grencilere
yorumlatir.

Ogretmen dgrencilere ddnerek “sigara igen birinin sizce hangi organlari zarar
gériyordur?” sorusunu sorar. Ogrenciler ders basinda gordiigii posterlerden gikarim

yaparak “akciger, disler, deri” cevaplarini verebilirler.

Bu esnada hemsire tzerinde akciger fotografi olan asagidaki posteri 6grencilere
gOsterir.


http://www.sigaraninzararlari.gen.tr/sigara.html
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SIGARA M1 ?

SAGLIK M1 ?
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www.quldevri.net

www.prohayat.com

Doktor; “insan viicudunda. higbir bélim yoktur ki; sigarada bulunan kimyasal
maddelerden etkilenmesin.

Bas ve Yiiz

Bir sigara bagimhsi olarak: agiz kanserine yakalanma riskiniz ¢ok yuksek.
Ayrica titin duman dis eti hastaliklarina yol agar. dis clrimesine ve nefesinizin kot
kokmasina sebep olur. Bunlarin yani sira sigara bagimhlarinda kronik bas agrilarinda

rastlanir. Beyne giden oksijende azalma olur bu da beyin damarlarinin daralmasinda
neden olur. Bu durum kisiyi felce kadar goétirar.

Akciger ve Bronslar

Soluk borunuzdan ve bronglarinizdan gegen duman gégsinize iner. Sigara
dumanindaki hidrojen siyanid. bronslarinizin ¢ceperini yakar ve kronik éksurik ortaya
cikar. Bronglar zayifladikga: bu bdlgede pek ¢ok hastalik olusur. Akciger salgilarinda

azalma olur ve bu da kronik 6ksuriklere yol agar. Sigara igenler. icmeyenlere on kat
daha fazla akciger kanseri olma riski tasirlar.

Kalp

Sigara'nin kalbe verdigi zararlar tek kelimeyle yikicidir. Nikotin kan basincini
yukseltir ve kanin daha ¢abuk pihtilagsmasina sebep olur. Sigara'da bulunan karbon
monoksitin kandaki oksijeni yok etmesiyle damarlarda kolesterol depolanir ve bu da
kalp krizi riskini arttinr. Bunun yani sira: kan dolasimi bozukluklarina bagh olarak:

felg: parmaklarda kangren ve iktidarsizlik; sigara igenlerde c¢ok siklikla goérilen
hastaliklardir.

Organlar


http://www.guldevri.net/
http://www.prohayat.com/
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Sigaranin sindirim sistemine pek c¢ok koétl etkisi bulunmaktadir. Sigara
tuketimine bagl olarak: midede asit salgilanmasi artar. mide yanmalarn ve Ulser
baslar. Sigara bagimlilarinda pankreas kanseri ¢ok siklikla ortaya ¢ikar. blytk dl¢ide
Olimle sonuglanir. Sigaranin ihtiva ettigi kanserojen maddeler: idrarla disar atilir
ancak bu maddelerin vucuttaki varligi mesane kanserine yol agar. Sigara ylzunden

olusan yuksek kan basinci ise bobreklere blyuk zarar verir.”

Ogretmen “sigaranin akcigerlere verdigi zararlari gérmek icin bir deney yapalim”
diyerek asagidaki deneyi yapar.

DENEY 1. SIGARA AKCIGERLERIMizi KARARTIR.
Deney Sorusu: Sigara gercekten akcigerlerimizi karartir mi?
Deney igin ihtiyacimiz Olan Malzemeler:

o 2 litrelik pet sise,

e sigara,
e kalem ucu,
e pegete

e balon sisirme pompasi

Deneyin Yapiligi:

Pet sisenin kapagini ve dibini deliyoruz. Pet sisenin igine suyu dolduruyoruz sigarayi
yakip kapaktaki delige yerlestiriyoruz. Altta ki delikten su ¢ikisini sagliyoruz ve pet sisenin
icine sigara dumaninin dolmasi gézlemliyoruz sisenin igcindeki su tamamen bittikten sonra

kapadi cikartip pet sisenin adizini pegete ile sariyoruz sisenin icindeki dumanin sikarak

veya balon sisirme pompasi ile disari gikmasini sagliyoruz. Pecetede olusan lekeyi

go6zlemliyoruz. (www.fenokulu.net)



http://www.fenokulu.net/
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Sorular:

1. Pecetede olusan leke ne anlama geliyor?
2. Sigara igen birinin hangi organlari bu pegetedeki zehirden etkilenebilir?

Doktor “Sigaradan zarar géren sadece sigara igen kisi degildir. Sigara dumanina
maruz kalan herkese “pasif igici” denir. Pasif igiciler de sigaradan olumsuz etkilenir.
Sigaradan yayilan duman, hem nefes yoluyla hemde ciltten emilerek kana karigsmaktadir.
Diinya Saglik Orgiti’ne gére (WHO), diinyada ikinci sirada gelen 6liim nedeni sigaradir.

Yani sigara i¢en birinin yaninda bulmamaliyiz ve ona sigaranin zararlarini anlatmaliyiz.”
Bu arada 6égrencilerin ziyaret kagidindaki ilgili sorulari cevaplandirmalari istenir.

Ogretmen 6grencilere donerek “sigara gibi bagimlilik yapan baska maddeler biliyor
musunuz?” sorusunu yoneltir. Ogrencilerden “alkol, uyusturucu” cevaplarinin gelmesi
beklenir. Ogretmen alkol konusunu Uzerinde durur. Ogretmen 6grencilere cevrelerinde
alkol kullanan insanlar olup olmadigini sorar. Ogrenciler alkol alan yakinlari varsa s6z
hakki alarak durumlarindan bahseder. Ogretmen “bu durumda alkol yararli midir yoksa
zararl midir?” diye 6grencilere sorar. Ogrenciler medya ve sosyal yasamdan 6grendikleri
dogrultusunda alkollin zararl bir madde oldugunu séylemeleri beklenir. Bu sirada sézi

doktor alir. Doktor;

“Alkol hem igen insana, hem aileye zarar veren ¢ok kot bir maddedir. Once insanin

kendi viicuduna verdigi zararlarindan bahsedelim.

Asit miktan midenin
endi enzimlerini
ni Gnldyor.

ve mide delj
kadar ilerleyebi

.A

ol

.

KARACIGER
0 o

Kutu ve plastik sisel
Koladaki fosfat mikt: o kadar A maddesi bului
ek ki dizenli k kola strejon horm
e

adeta mucize olur. I riskini yukseltiyor.

-Hemsire yukaridaki posterleri gosterir. Doktor posterlere bakarak sbzlerine devam

eder.
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“Posterlerden de gérdugunidz gibi alkol beyin, kalp, disler, mide, akcigerler, bobrek,
karaciger, bagirsaklar, kemikler ve (reme sistemine zarar verir. Ozellikle karacigerde
bayuk tahribata sebep olarak insanlarin siroz hastaligina yakalanmalarini saglar. Digleri
sarartir. Kalp ve damar rahatsizliklarinin bas sebebidir. Alkol alan insanlar zamanla bu

maddeye bagimli olurlar ve ondan kurtulmak ¢ok zordur.

Ogretmen yukarida yer alan posteri gostererek ogrencilere resmi yorumlatir.
Ogrencilerin yorumlarindan sonra doktor konusmasina devam eder. Doktor; “Alkol
ailelerin pargalanmasinda da rol oynar. Alkol alan birey sarhos oldugunda bilincini
kaybeder ve sonradan pisman olacadi davraniglarda bulunabilir. Ayrica alkole ¢ok fazla
para verdidi icin aile ekonomisi de bu yénden olumsuz etkilenir. Spor yaparak, sigara ve
alkol igilen ortamlardan uzak durarak bunlarin olumsuz etkilerinden kurtulunabilir.
"Ogretmen “sizin de bu duruma verebileceginiz drnekler var mi?” diyerek cocuklardan
glnlik hayatta karsilastiklari durumlari anlatmalarini ister. Ogrenci “evet bizim komsumuz
Ali Amca c¢ok igki iciyordu. Sarhos olunca karisini, ¢ocuklarini evden kovuyordu.
Sarhoslugu gecince pisman oluyordu. En sonunda karisi evi terk etti” diger 6grenci “benim
de dayim icki iciyordu. Sarhos olunca araba kullanmis ve trafik kazasi yapti. 3 kisinin
Olimine sebep oldu. Simdi cezaevinde vyatiyor” diyerek bu duruma gergek

yasantilarindan drnekler verebilirler.

Sonug: Dersin sonunda 6grencilerden 6grendiklerini so6zli olarak ifade etmeleri ve

soru kagitlarini tamamlamalari istenir. Ogretmen en sonunda dersi dzetler;
Sigara ve alkol, insan ve toplum sagligini olumsuz etkiler.
* Sigaradan en ¢ok etkilenen organ akcigerlerdir.

* Sigara, kan dolasimini olumsuz etkiler, kalp krizi riskini artirir. Kanin oksijen tasima
kapasitesini azaltir. Cesitli organlarin kansere yakalanma riskini arttirir. Uyku dizenini

bozar, gérme ve duyma bozukluklarina yol agabilir.
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* Sigara igmeyen fakat sigara igilen ortamlarda bulunan insanlar da sigara

dumanindan zarar gorar.
* Sigara kullanmak aile ve Ulke ekonomisi igin de zararlidir.

* Alkol, zihinsel etkinlikleri olumsuz etkiler, biling kaybina neden olur. insanlarin
duygusal tepkilerini kontrol etmelerini zorlastinr. Gérme ve konusma gugcligine,
reflekslerin yavaslamasina neden olur. Vlcut hareketlerinin kontrolunu ve algilamayi

engeller
* Karaciger, beyin ve sinirler alkolden en faza zarar gbren yapilardir.

* Cesitli spor etkinliklerine katilmak, sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklari
Onlemede etkili olabilir. Sigara ve alkol igilen ortamlardan uzak durulmahdir.

(www.fenokulu.net)
En son kavram haritasi kullanarak dersi 6grencilerle birlikte 6zetler.

Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gecildiginde dersi
tekrar etmek, 6zetlenmek ve pekistirmek adina bir takim ¢alismalar yapiimahdir. Kavram

haritasi ile konu tekrari yapilabilir.

Olgme ve Degerlendirme: Ogrencilerin ziyaret kagitlarina ve kavram haritasina
verdikleri ifadeler degerlendirme amacl kullanilabilir Yapilandiriimis grid 6grencilere
dagitilarak ¢ozdurtlip konu pekistirmesi yapilabilecegi gibi degerlendirme amach da

kullanilabilir.
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g GOCUK HASTALIKLARI BOLUMU ZiYARET KAGIDI
Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

1. Su an bulundugumuz yer neresidir?



Ans maddesi titin bitkisidir ~ BAGIMLILIK YAPAN MADDELER icildiginde sarhos eder
& Olusturdugu | Olusturdugu *
. hastslikla hastaliklar i
. Sigars L] SN Alkol
— c - c
) )
N o N o
3 @ s =z iz
35 Akcigerksnsen | Siroz B
- g c 3
w = ) w >
Girtlak kansern Beyin ve sinir v
kcig z K i
Akciger Sia dogum rahatsizliklan araciger
Kalp ve damar Kalp hastaliklan
hastaliklan
. Spor yapiimsh
Korunmak icin > Bulunuldugu ortamdan < Korunmsk icin

uzak durulmsh

" KAVRAM HARITASI
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hastaliklari

1-nikotin 2-akciger 3-karaciger 4- akciger kanseri
5-siroz 6-girtlak kanseri 7-kalp ve damar 8- tutun bitkisi

9- pasif icici

10- sinir hastaliklar

11- sarhosluk

12-karaciger
tahribati

Asagidaki sorulari yukarida verilen kelimelere gére cevaplandiriniz.

1- Sigaranin ana maddesi hangisidir?

4- Sigara icin kisinin yaninda bulunan ve sigaranin zehrinden etkilenen kisiye ne ad

verilir?
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SINDIRIM SISTEMIMi YAKINDAN

TANIYORUM
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OKUL DISI ®GRENME ORTAMI iGIN HAZIRLANMIS SORU KAGIDI
GASTROENTEOROLOJi BOLUMU

Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosgluklara yaziniz.

1. Sindirim ne demektir?

3. Asagida verilen sekildeki verilen organlardan sindirim organlarimizin isimlerini
biliyorsaniz ok ¢ikarip yaziniz.




GASTROENTEOROLOJi BOLUMU

Bu gezimizi, Tokat ili merkezinde

bulunan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Hastanesi'nde

gerceklestirecegiz.

Ziyaretimiz esnasinda hastanede
gorevli olan doktor ve hemsire bize

yardimci olacaklar.

Gezimize sinif sayimiza uygun
sayida koltugu olan bir servis araciyla

gidecegiz.

NELER OGRENECEGIizZ?

e Sindirimde gorevli yapi ve
organlari,
e Sindirimin ne demek oldugunu,
e Sindirilen besinlerin viicudumuzun
her yerine nasil gittigini
| O6grenecegiz.
GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce
odgretmeninizin verecegi gezi 6ncesi okul
disi 6grenme ortamlari i¢in hazirlanan
soru kagidinda yer alan sorulari

cevaplandiracaksiniz.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin
verecegi ziyaret kagidini
cevaplandiracaksiniz. Ayrica etkinliklere

katiim yapmaniz gerekmektedir.

GEZi SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?
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Gezi sonrasinda 6gretmeninizin
verecegi gezi sonrasi okul digi 6grenme
ortamlari igin hazirlanan soru kadgidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.

KURALLAR

o Geziye giderken siramizi
bozmayacagiz.

e Ogretmenimizin sdziinden
¢lkmayacagiz.

e Gorevlilerin anlattiklarini dikkatli
bir bicimde dinleyecegiz ve soru
kagitlarini olabildigince
doldurmaya c¢alisacagiz.

NOT: Akliniza gelen sorulari

géreviilere sorabilirsiniz.

© GUZEL VE EGITiCi BIR
GEZi OLMASI DILEGIYLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI- 4
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Coézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Sindirim Sistemi
Sure:6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gdzlem-inceleme
Sinif: 5/A

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile ginliik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel dislinme

Materyaller: Ziyaret kagidi (Etkinlik 4), bilgi haritasi, edlen ve 06gren Kkartlari,
yapilandiriimis grid, kalem, sert kapakl dosya.

/ KAZANIMLAR \

5.1.2.1. Sindirimde gdrevli yapi ve organlarin yerini model lGzerinde sirasiyla

gOsterir.
5.1.2.6. Sindirim kavramini acgiklar.*

5.1.2.4. Besinlerin sindirildikten sonra vicutta kan yoluyla tasindigi ¢ikarimini

e Y

Bu ders okul disi ortamlardan biri olan “gastroenteroloji boélimi’nde

gerceklesecektir. Ogretmen 6grencileri okul disi ortama gétiirmeden énce gerekli
hazirliklari (izinler icin istenen belgeler, gezi yapilacak yerin 6grencilere tanitiimasi
v.b.) yapmalidir. Gastroenteroloji boélimuine gitmeden o6nce &6gretmenin dagittig
tanitici brosurlerle gidilecek yer hakkinda 6grencilerin zihninde 6n bilgiler olusturulur.
Ayrica 6grencilere kalem, silgi ve sert kapakli dosya getirmeleri sdylenir. Daha sonra

belirlenen gun ve saatte geziye gidilir.
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ETKINLIK 4: SINDIRIM SiISTEMiMi YAKINDAN TANIYORUM

Giris: Ogrenciler gastroenteroloji boéliminl ziyaret icin 6nceden belirlenen
hastaneye kilavuz 6gretmenleri ile birlikte giris yaparlar. Ogretmen, dgrenciler ve

doktor tanigirlar.

Gelisme: Ogretmen o&grencilerden ziyaret kagitlarini ¢ikarmalarini ister.
Ogrenciler ziyaret kagitlarini gikardiktan sonra égretmen “klinigi 5 dakika tek basiniza
gezip inceleyebilirsiniz” diyerek 6grencilere serbest zaman tanir. Ogretmen “ziyaret
kagidimizdaki 1. soruyu cevaplayin” der. Bu arada 6grenciler ziyaret kagitlarinda yer
alan “su an gezi yaptigimiz yer neresidir?” sorusunu cevaplandirirlar. 5 dakika

sonunda 6gretmen dgrencileri toplar.

Ogretmen “besinleri yasamsal faaliyetlerimizi slrdlirmek igin yedigimizi
ogrenmistik. Peki, bu besinleri vicudumuz kullanmasi i¢in ne yapmasi gerekiyor
olabilir?” diyerek 6grencilere soru sorar. Ogretmen 6grencilerden “viicudumuzun bu
besinleri sindirmesi lazim” climlesini alana kadar ipucular ile cevaplar yonlendir. Daha
sonra sindirim organlarinin bulundugu modelin basina égrenciler toplanir. Ogretmen
insan anatomisini dgrencilerin kendi baslarina incelemesi icin 5-10 dakika serbest
zaman taninir. Doktor “Besinlerin viicudumuzda ise yaramasi igin onlari sindirmemiz

gerekiyor. iste bu modelde de sindirim sistemimizdeki organlari gériiyoruz.

Bunlar; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, anustur.
Besinleri ilk olarak agzimiza alinz. Agzimizda disler yardimiyla besinleri kiiglltmeye
baslariz. Sindirim agizda baglar.  Besinleri tukuruk ile yumusatarak yutarz.
Klgultilmis besinler yutaga gonderilir. Yutak, besinleri yemek borusuna gonderir.

Yemek borusu ise besinleri mideye gonderir. Yutak ve yemek borusunda sindirim
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yoktur. Buralar sadece besinlerin gegis yerleridir. Mideye gelen besinler burada biraz
daha kugiltllerek sindiriimeye devam ederler. Besinler midede bulamag haline gelir.
Midede biraz daha kugulen besinler ince bagirsaga gonderilir. Sindirim ince
bagirsakta tamamlanir.” Ogrenci “sindirim sadece midede olmuyor mu yani?”
sorusunu sorar. Doktor “hayir agiz ve incebagirsakta da sindirim var. Agizda sindirim

basliyor, incebagirsakta bitiyor” cevabini verir.

Ogretmen” kiglilen besinlerin viicudumuzun her yerine taginmasi nasil olur?”
diyerek O6grencilere soru yoneltir. Ogrencilerden “sindirilen besinler kan ile
vicudumuzun her yerine tasinir’ climlesi gelene kadar ipucular ile cevaplar
yonlendirilir. Doktor: “Sindirilen besinler ince bagirsaktan kana gegerler ve
vicudumuzun her yerine kan yolu ile tasinirlar. Kanimiza baktigimizda yedigimiz
yiyecekleri gorebiliyor muyuz? Tabii ki géremiyoruz ama aslinda oradalar. Simdi
sindirim olayini tanimlarsak sindirim; besinlerin kana gegebilecek kadar kiclik hale
getirilmesi islemidir diyebiliriz. Geriye posa, vitaminler, su ve mineraller kalir. Bunlar
kalin bagirsaga gonderilir. Kalin bagirsakta vitaminler, su ve mineraller kana geri

emilir. Kalan posa da anusten disari atilir.”

Ogrenciler sindirim sistemi organlarini ve bu organlarin gérevlerini égrendikten

sonra eglen ve 6gren kartlari ile etkinlik yapimina gegilir.

Ogretmen eglen ve 6gren Kartlarini 6grencilere dagitir. Kartlarda yer alan
organlari bulmalarini, organlarin adini ve gorevini karta yazmalarini ister. Ogrencilere
15 dakika zaman verilerek bu etkinligi yapmalarina firsat verilir. Bu etkinlik ile derste

ogrendiklerini pekistirmeleri saglanir.

Sonug: Dersin sonunda 6grencilerden 6grendiklerini s6zll olarak ifade etmeleri
ve soru kagitlarini tamamlamalari istenir. Ogretmen dersin sonunda “besinlerin kana
gecebilecek kadar kiglk hale gelmesine sindirim denir. Sindirim agizda baslar ve ince
bagirsakta biter. ince bagirsakta besinlerin sindirimi tamamlanir ve kana gegerler.
Kalan posa, vitaminler, su ve mineraller kalin bagirsaga gonderilir. Kalin bagirsakta
vitaminler, su ve mineraller sindirime ugramadan kana gecerler. Kalan posa ise

anusten disan atilir. Boylece sindirim olayi gergeklesir” diyerek dersi bitirir.

Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gegildiginde
dersi tekrar etmek, 6zetlenmek ve pekistirmek adina birtakim ¢alismalar yapilmalidir.

Bilgi haritasi ile konu tekrari yapilabilir.
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Olgme ve Degerlendirme: Ogrencilerin ziyaret kagitlarina ve bilgi haritasina
verdikleri ifadeler degerlendirme amaclh kullanilabilir Yapilandiriimis grid édrencilere
dagitilarak ¢ézdurilip konu pekistirmesi yapilabilecegi gibi degerlendirme amacli da

kullanilabilir.
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GASTROENTEROLOJI BOLUMU ZIYARET KAGIDIW

Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

1. Su an ziyaret ettigimiz yer neresidir?
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3. Asagida yer alan sindirim organlarimizdan sindirimin olup olmadigini ilgili bélime

(X) isareti koyarak belirtiniz.

Sindirim Organlan

Sindirim Var

Sindirim Yok

Agiz

Yutak

Yemek Borusu

Mide

ince Bagirsak

Kalin bagirsak

Anus
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4. Sindirilen besinler vicudun her yerine nasil giderler? Aciklayiniz.
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Organin Adi:
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Organin Adi:

Gorevi:

N
/

Organin Adi:

Gorevi:

o /




Kare igcine Alinmis Yapinin Adi:

Gorevi:

\_
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~ BILGI HARITASI

Sindirim Sistemi

Agiz

Yutak

Yemek
Borusu

Ince Bagirsak

Kalin
Bagirssk

L 44l

I

=

(=0

n

@ | 9}
3

Sindirimin basladig yerdir.

Besinler yemek borusuns ietir.

Besinler mideye iletir.

Besinler bulamag haline getinr.

Besinlenn sindirimini tamamisr.
Sindirlen besinler kana gecer.

~\

Vitaminler, su ve mineralier kans
gecer. Kalan posa anuse
gonderilir.

-

-

Posayi digan atar.

' Anahtar: \

Y:Yapive organisr

G:Gorevi

, SR
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1- Agiz 2- Mide 3- Kalin 4- Yutak
bagirsak
5- ince 6- Anis 7- Yemek 8- Digler
bagirsak borusu

Asagidaki sorular yukarida verilen kelimeleri kullanarak cevaplandiriniz.

1- Sindirim sistemi yapi ve organlarini sirayla yaziniz.
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DISLERIMiI SEVIYORUM
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AGIZ

VE DiS SAGLIGI MERKEZI

Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

. Dig hekimleri nerelerde gorev yaparlar?

. Agizinizda kag¢ tane c¢urik dis oldugunu biliyor musunuz? Biliyorsaniz sayisini
yaziniz.
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9. Yilda kag kez dis hekimine gitmeliyiz? Dis hekimine diglerimiz agrimasa da gitmeli
miyiz? Nedenini yaziniz.



AGIZ VE DiS SAGLIGI MERKEZI

Bu gezimizi, Tokat ili merkezinde
bulunan Tokat Agiz ve Dis Saghigi

Merkezi’ne gergeklestirecegiz.

Ziyaretimiz esnasinda agiz ve dis
saghgr merkezinde goérevli dis hekimi bize

yardimci olacaklar.

NELER OGRENECEGIiz?

o Dis cgesitlerini model tzerinde
goOstermeyi,

e Dis sagligi icin beslenmeye,
temizlige ve dizenli dis kontroline
O0zen gostermeyi,

e Dis firgasini dogru kullanmayi
O6grenecegiz.
GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce

odgretmeninizin verecegdi gezi dncesi okul

B dis1 6grenme ortamlari i¢in hazirlanan

soru kagidinda yer alan sorulari

cevaplandiracaksiniz.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin
verecegi ziyaret kagidini
cevaplandiracaksiniz. Ayrica etkinliklere

katihm yapmaniz gerekmektedir.

GEZi SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi sonrasinda 6gretmeninizin

verecegdi gezi sonrasi okul digi 6grenme
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ortamlari igin hazirlanan soru kagidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.
KURALLAR

o Geziye giderken siramizi
bozmayacagiz.

e Ogretmenimizin sdziinden
clkmayacagiz.

¢ Dis hekiminin anlattiklarini dikkatli
bir bicimde dinleyecegiz ve soru
kagitlarini olabildigince
doldurmaya g¢alisacagiz.

NOT: Akliniza gelen sorulari dis

hekimine sorabilirsiniz.

© GUZEL VE EGITiCI BiR GEZi
OLMASI DILEGIYLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI- 5
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Coézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Dig Cesitleri ve Agiz Saghgi
Sure:6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gézlem-inceleme, Beyin firtinasi
Simif: 5/A

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile gunlik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel dislinme

Materyaller: Ziyaret kagidi (Etkinlik 5), sert kapakh dosya, kalem, bilgi haritasi,

kavram haritasi, dis modeli, dis firgcasi, dis macunu

/ KAZANIMLAR \

5.1.2.2. Dis cgesitlerini model Gzerinde gOstererek gorevlerini aciklar.

5.1.2.3. Dis sagligi icin beslenmeye, temizlige ve dizenli dis kontroline 6zen

gOsterir.

\ 5.1.2.5. Dis firgasini dogru kullanir.* /

Ders okul digi ortamlardan olan agiz ve dis saghdi merkezinde gerceklesecektir.

Bunun icin 6gretmen gezi yapmadan onceden gerekli hazirliklarini tamamlamalidir
(izin igleri, gezi brosurleri vb.). Agiz ve dis saghdi merkezine gidilmeden oénce
ogretmenin dagittigi tanitici brosurlerle gidilecek yer hakkinda égrencilerin zihninde on
bilgiler olusturulur. Ayrica 6grencilere kalem, silgi ve sert kapakli dosya getirmeleri

soylenir. Daha sonra belirlenen gun ve saatte agiz ve dis sagligi merkezine gidilir.
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ETKINLIK 1: DiISLERiIMi SEVIYORUM

Giris: Ogretmen ve 6grenciler adiz ve dis saghg merkezine hep birlikte girig
yaparlar. Goérevli personeller, 6gretmen ve 6grenciler tanisirlar. Dis hekiminin gérev

yaptidi klinige gecis yapllir.

Gelisme: Ogretmen &grencilerden ziyaret kagitlarini ¢ikarmalarini ister.
Ogretmen “ilk sorumuzu cevaplandiralim. Bu esnada gevrede tek basiniza gdzlem
yapin.” Diyerek &grencilere serbest zaman tanir. Serbest zamanin ardindan tim
dgrenciler dis hekiminin ve 6gretmenin gevresinde toplanir. Ogretmen 6grencilere
“herkes yanindaki arkadasinin diglerini incelesin. Sekilleri farkli olan digler var mi?”
sorusunu ydneltir. Ogrenciler digleri incelerler. Ogrencilerden “iki, U¢ cesit farkli dig
var” muhtemel cevaplar beklenir. Bu sirada dis hekimi dis modelini eline alir. Dis
hekimi “agzimizin bir benzeri elimdeki bu modeldir. Onde gérmis oldugunuz balta
ucuna benzer olan disler kesici dislerdir. Kesici digler st ¢cenede 4, alt cenede 4
tanedir. Yani toplamda 8 tane kesici dis vardir. Goérevi ise besinleri kesmektir.

Agzimiza aldigimiz ilk besini bu dislerimiz keser.

Kesici diglerin her iki yaninda bulunan ve gergekten de kdpeklerin disleri gibi
sivri yapida olan diglerimiz kopek dislerimizdir. Koépek diglerimiz besinleri

pargalamamiza yarar. Ust cenede 2, alt genede 2 olmak (izere 4 tanedir.

Kdpek diglerimizden agzimizin gerisine dogru uzanmis yayvan gorinimli bu
disler ise azi dislerimizdir. Az dislerimiz besinleri 6gutir. Ust cenede 8, alt genede 8
olmak Uzere 16 tanedir. Azi disimiz de sayilan 20’lik dislerimiz de dis c¢esitlerimizden
sayabiliriz. En sonda alt ve Ust ¢enede ikiser tane bulunan bu dislerimizin de gorevi

besinleri 6gitmektir. 20 yasimizda c¢iktidi igin bu ismi almistir.”

Ogretmen 6grencilere dénerek “ o zaman yetiskin bir insanda kagc tane dis var

hesaplayalim” der. Hep birlikte hesaplama yapilir.
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Kesici digler=8

Kdpek disler=4

Az disler=16

Yirmilik disler=4

8+4+16+4=32 yetigkin bir insanin ajzinda bulunan dis sayisi

Ogretmen 6grencilere kendi agizlarinda kac adet dis bulunabilecei sorusunu sorar.
Cesitli cevaplar alindiktan sonra &grencilerin hentz 20 vyasina gelmediklerinden

agizlarinda 32-4=28 tane dis bulunmasi gerektigini soyler.

Dis hekimi: “Bebekler dogdugunda hig disleri yoktur. 6 aylik olunca digleri cilkmaya
baslar. Yaklasik 2.5 yasina geldiklerinde sut disi dedigimiz digler tamamlanir. Sat digler 20
tanedir ve birey 7 yasina gelince dokulur. Yerine su anda agzimizda bulunan kalici disler
cikar.”

Ogrenci dis hekimine “su anda agzimizda bulunan dislerimiz ¢iriiyiip dékildiginde

yerine yeni dis gelmeyecek mi” sorusunu sorar. Dis hekimi: “Kalici dislerimiz ¢lrurse
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yerine yenisi gelmez. Bu durumda hem gorsel acidan hem de saglk agisindan olumsuz
olur. Mesela 6n disleriniz olmasa kendinizi nasil hissederdiniz?” diye 6grencilere soru
sorarak 6grencilerin duygu ve dusinceleri alinir. Ogrencilerden olumsuz cevaplar gelmesi
beklenir. Dig hekimi: “dyle ise diglerimize iyi bakmaliyiz. Bunun icin glinde en az 2 defa
dislerimizi fircalamaliyiz. Her 6 ayda bir dislerimiz agrimasa dahi dis hekimine kontrole
gelmeliyiz.” der. Ogretmen “peki diglerimizi nasil firgalamaliyiz? Dis macununu firgaya ne
kadar sirmeliyiz?” diyerek dgrencilere sorular yoneltir. Ogretmen 6grencilerden gesitli
cevaplar alrr. Ogrencilerden reklamlarda gérdikleri gibi dis fircasinin boylu boyunca
olabildigince ¢ok dis macunu sirmemiz gerektigini sdylemeleri beklenir. Dis hekimi eline
dis modelini ve dis fircasini alarak uygulamali olarak dogru dis fircalama teknigini gosterir.
Bu islemi 6grenciler de sirasiyla dis modeli Gzerinde yaparlar. Dis hekimi “dis macununu
dis fircasina boydan boya slirmek yanhstir. Dis macununu mercimek tanesi biytkliginde
dis firgasina surmeliyiz. Dis fircasini orta sertlikte se¢cmeliyiz. Dis firgasini Ustten alta
dogru dis etimizle beraber dislerimize slrerek dislerimizi yaklasik 2-3 dakika boyunca
firgalamallyiz.” Ogretmen “adiz saghgimiza dikkat etmezsek ne olur?” sorusunu
odrencilere sorar ve Ogrencilerden cevaplar alir. Dig hekimi “adiz sagligimiza dikkat
etmemek basta sindirim sistemimizin saghgini olumsuz etkiler. Dislerimiz dokuldiagu
zaman besinleri gigneyemeyecegimiz icin midemiz agriyabilir. Agiz saghgimizi yitirmek
agiz kokusu, bas agrisi, bobrek rahatsizliklarina neden olabilir. Ayrica sadece dis
fircalamak da yetmez. Ceviz, findik gibi sert kabuklu yiyecekleri diglerimizle kirmamaliyiz.

Dislerimizi sivri uclu cisimlerle karistirmamaliyiz.”

Sonuc¢: Bu esnada ziyaret kagidindaki ilgili sorular tamamlanir. Ogretmen
ogrencilerden merak ettigi sorular varsa dis hekimine sorabileceklerini sdyler.
Ogrencilerden gelen sorular alindiktan sonra ders hep birlikte yapilacak degerlendirmeyle

bitirilir. Ogretmen;

e 4 cesit dis vardir. Bunlar kesici digler, kopek digleri, azi disler ve yirmi yas disleridir.

o Kesici digler besinleri kesmemize yarar. Agzimiza aldi§imiz besinleri ilk olarak bu
dislerle 1siririz. Kesici digler 8 tanedir.

o Kopek diglerimiz besinleri pargalamamiza yarar. 4 tanedir.

e Az digler besinleri 6gutmemize yarar. 16 tanedir.

e Yirmi yas digleri 4 tanedir. 18 ile 22 yaslar arasinda ¢ikar. Bu digler de tipki azi
disler gibi besinleri 6gutmemize yarar.

e Yetiskin bir insanda 32 dis vardir. Cocuklarda ise 20 tane dis bulunur.
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e Dislerimizi gunde en az 2 kez firgalamalyiz. 6 ayda bir dis hekimine kontrole
gelmeliyiz.

o Disimizi orta sertlikte dis fircasiyla dairesel hareketlerle ve Ustten alta dogru
fircalamallyiz. Dis macununu firgaya mercimek blyukliginde koymaliyiz.
Dislerimizi 2-3 dakika boyunca fircalamaliyiz.

e Diglerimizi sivri cisimlerle karistirmamaliyiz ve sert kabuklu yiyecekler
yememeliyiz.

e Agiz sagligina dikkat etmezsek basta sindirim sistemimizin sagligimiz olumsuz
etkilenir. Agiz saghgimizi yitirmek agdiz kokusu, bags agrisi, bdbrek rahatsizliklarina

neden olabilir.

Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gegildiginde dersi
tekrar etmek, Ozetlenmek ve pekistirmek adina bir takim calismalar yapiimalidir. Bilgi

haritasi ve kavram haritasi ile konu tekrari yapilabilir.

Olgme ve Degerlendirme: Ogrencilerin ziyaret kagitlarina, kavram haritasi ve bilgi
haritasina verdikleri ifadeler degerlendirme amagcli kullanilabilir. “Dis Cesitlerimiz Neler
Acaba?” isimli etkinlik sinifta yapilarak hem dersi 6zetleme, hem konulari pekistirme hem

de dlgme ve degerlendirme yapilabilir.
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AGIZ VE DiS SAGLIGI MERKEZIi ZIYARET KAGIDI
Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

1. Su an ziyaret ettigimiz yer neresidir?

miyiz?
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Besinlen keser . 20 yaginda ¢ikmaya baglar
DISLER

!

Kesici Disler 207k Digler

Besinlerikopanr
Besinleri aquitdr

\ 4

Kopek Digler Az Digler

' KAVRAM HARITASI



BILGI
HARITASI

G: Gegi

G: Gorevi

Besinlen kesmek

6

S:Sayisi

N}

G :
G
Besinlen pargalamsk
I Kopek
* G Besinler 6gutmek
[ .
G
20k Besinlen ééﬁtmek

Gobho
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DiS GESITLERIMIZ NELER ACABA???

Sinifa gecildiginde 6grenilenlerin pekistiriimeleri acisindan bu etkinlik uygulanabilir.
Ogrenciler 4 gruba ayrilir. Her 6grenci kendi grubunu istedigi kisilerle belirleyebilir. Daha
sonra Uzerlerinde dis ¢esitlerinin isimleri olan asagida verilen kartlari yakalarina takmalari

istenir.

KESICI DISLER KOPEK DISLER

AZI DISLER 20’LiK DISLER

Olusan gruplar hangi dis grubuna aitseler bu diglerin gérevlerini ve agizdaki yerlerini
soylerler. Sonra tim gruplar dislerin saglikli olmasi i¢in neler yapilmasi gerektigini ve
dogru dis fircalamanin nasil olmasi gerektigini kadgitlara yazarak sirayla sinifta okurlar.

Yazilanlar hep beraber tartisilarak dogru olanlar tahtaya yazilir.
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BOBREKLERIM DEGERLIDIR
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OKUL DISI ®GRENME ORTAMI iGiN HAZIRLANMIS SORU KAGIDI - DiYALIizZ
MERKEZI

Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosgluklara yaziniz.

1. Sadece bdbreklerimiz aracihigr ile mi bosaltim yapiyoruz? Vicudumuzda
bdbreklerimizden baska bosaltim yapan organlarimiz var midir? Ac¢iklayiniz.



DiYALiZ MERKEZI

Bu gezimizi, Tokat ili merkezinde

bulunan Tokat Devlet Hastanesi Diyaliz

Merkezi’ne gergeklestirecegiz.

Ziyaretimiz esnasinda diyaliz
merkezinde goérevli doktor ve hemsire

bize yardimci olacaklar.

Gezimize sinif sayimiza uygun
sayida koltugu olan bir servis araciyla

gidecegiz.

NELER OGRENECEGIizZ?

e Bosaltimda gorevli yapi ve
organlari,

e Vicutta olan farkli bosaltim
sekillerini

e Bosaltim faaliyetleri sonucu olusan
zararli maddelerin vicut digina
atilmasi gerektigini,

e Bodbreklerin sagligini korumak igin
nelere dikkat edilmesi gerektigini
O6grenecegiz.

GEZIYE GITMEDEN ONCE NELER
YAPACAGIZ?

Geziye gitmeden dnce
o6gretmeninizin verecegi gezi 6ncesi okul
disi 6grenme ortamlari i¢in hazirlanan
soru kagidinda yer alan sorulari

cevaplandiracaksiniz.

GEZi ESNASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi esnasinda 6gretmeninizin
verecegi ziyaret kagidini
cevaplandiracaksiniz. Ayrica etkinliklere

katiim yapmaniz gerekmektedir.
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GEZi SONRASINDA NELER
YAPACAGIZ?

Gezi sonrasinda 6gretmeninizin
verecegi gezi sonrasi okul digi 6grenme
ortamlari igin hazirlanan soru kadgidinda

yer alan sorulari cevaplandiracaksiniz.
KURALLAR

o Geziye giderken siramizi
bozmayacagiz.

e Ogretmenimizin séziinden
¢lkmayacagiz.

e Gorevlilerin anlattiklarini dikkatli
bir bicimde dinleyecegiz ve soru
kagitlarini olabildigince
doldurmaya c¢alisacagiz.

NOT: Akliniza gelen sorulari

géreviilere sorabilirsiniz.

© GUZEL VE EGITiCi BIR
GEZi OLMASI DILEGIYLE...
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OGRETMEN REHBER MATERYALI- 6
Unite: Viicudumuz Bilmecesini Coézelim
Ogrenme Alani: Canlilar ve Hayat
Konu: Bosaltim Sistemi
Sire: 6 Ders Saati (40+40+40+40+40+40)
Yontem/Teknik: Soru-cevap, Gezi-gézlem-inceleme, Beyin firtinasi
Sinif: 5/A

Ogrenciye Kazandiracagi Yasamsal Beceriler: Ogrendikleri ile ginliik yasam

arasinda bag kurabilme, elestirel disiinme

Materyaller: Ziyaret kadgidi (Etkinlik 6), kavram haritasi, kalem, sert kapakl dosya,

yapilandiriimis grid, tanilayici dallanmis agag.

/ KAZANIMLAR \

5.1.3.1. Bosaltimda gorevli yapi ve organlari tanir.

5.1.3.2. Vicutta farkh bosaltim sekillerinin oldugu ve bosaltim faaliyetleri sonucu

olusan zararli maddelerin vicut disina atilmasi gerektigi ¢cikarimini yapar.

5.1.3.3. Bébreklerin saghgini korumak igin nelere dikkat edilmesi gerektigini arastirir

ve sunar.

5.1.3.4. Bobreklerin saghgi icin glinlik 1-1.5 litre su tuketilmesi gerektigini fark

e Y,

Bu ders okul digi ortamlardan biri olan “diyaliz merkezi’nde gergeklesecektir.

Ogretmen 6grencileri okul disi ortama goétirmeden énce gerekli hazirliklari (izinler igin
istenen belgeler, gezi yapilacak yerin 6grencilere tanitiimasi v.b.) yapmalidir. Diyaliz
merkezine gitmeden dnce 6gretmenin dagittigi tanitici brosurlerle gidilecek yer hakkinda
ogrencilerin zihninde on bilgiler olugturulur. Ayrica ogrencilere kalem, silgi ve sert kapakh

dosya getirmeleri sdylenir. Daha sonra belirlenen gin ve saatte diyetisyene gidilir.
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ETKINLIK 6: BOBREKLERIM DEGERLIDIR

Girig: Ogrenciler diyaliz merkezinin bulundugu yere kilavuz dgretmenleri ile birlikte

giris yaparlar. Ogretmen, 6grenciler ve diyaliz merkezi personeli tanisirlar.

Gelisme: Ogretmen 6grencilerden ziyaret kagitlarini gikarmalarini ister. Ogrenciler
ziyaret kagitlarini ¢ikardiktan sonra 6gretmen “diyaliz merkezini 5 dakika tek basiniza
gezip inceleyebilirsiniz” diyerek Ogrencilere serbest zaman tanir. Ogretmen “ziyaret
kagidimizdaki 1. soruyu bu arada cevaplayin” der. Bu arada égrenciler ziyaret kagitlarinda
yer alan “su an gezi yaptigimiz yer neresidir?” sorusunu cevaplandirirlar. 5 dakika

sonunda 6gretmen dgrencileri toplar.

Ogretmen “biliyoruz ki yasamsal faaliyetlerimiz olan nefes almak, dolasim yapmak
vb. gibi olaylari hepimiz gergeklestiriyoruz. Peki, bu olaylari gerceklestirdikten sonra cesitli
atiklar olusuyor olabilir mi?” sorusunu égrencilere sorar. Ogrencilerden “evet, olabilir’ veya
“olacagini disinmiyorum” cevaplar beklenir. Ogretmen verilen cevaplarin ardindan
aciklama yapar. “yasamsal faaliyetlerimizi gerceklestirirken cesitli atik maddeler olusur.
Olusan atikk maddeler kana gecer ve kan yolu ile bdbreklerimize gelerek burada
stiziiltirler. Bu siziilmede idrar olusur. idrar olusurken atik maddeden ayriimis kan da
baska bir damar ile tekrar viicuda génderilir. idrar da (ireter denilen yapiya génderilir.
Ureter sekilde gérdiigimiiz yapidir. Ureterin gérevi idrari idrar kesesi denilen yapiya
goéndermektir. Sekilde gérdiglniz bu yapi da idrar kesesidir. Adindan da anlasilacagi gibi
idrar belli bir siire burada tutar. idrar yaklasik 200ml olunca idrar artik disarlya ¢ikmak
isteyecektir. Sekilde gérdugiiniz bu kicik yapinin ismi Uretradir. idrar buradan viicut

disina atilir. Béylece viicudumuz bosaltim yapmis olur.

Bobrek

toplardaman Bobrek
Atardaman

\\. Bdbrek
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Daha sonra diyaliz makinesinin yanina gidilir. Tercihen diyalize baglanmis bir
hastanin bulundugu makine segilmelidir. Ogretmen égrencileri makinenin etrafina toplar
ve bosaltim sistemini diyaliz makinesi yardimiyla islemeye devam eder. Bu esnada s6zi
doktora birakir. Doktor, “bazi insanlarin bébrekleri kani stizerek idrari olusturamazlar. O
yluzden bu gérdigimiz makineye haftada 2-3 gun baglanarak kanlarini atik maddelerden
temizlemeye c¢aligirlar. Bu makinenin ismi diyaliz makinesidir. Yani bdbreklerin gérevini bu
makine yerine getirir. Hastaya baglanan bu iki borudan biri hastadan kani alir ve makineye
gonderir. Makine de tipki bobreklerimiz gibi kani stuzer ve suzulen kani tekrar diger
borudan vicuda génderir. Olusan atik da makinenin arka tarafinda bulunan siselere
gonderilir. Bdylece bdbredi ¢calismayan insanlarin da kani atik maddelerden temizlenmis

olur.

Ogretmen, “sadece bdbreklerimizle bosaltim yapmayiz. Bdbredin yani sira
bosaltima yardim eden organlarimiz da vardir. Bunlar akcigerler, karaciger, deri,

kalinbagirsaktir.

Akcigerler: Soluk verdigimiz zaman vicudumuzdan karbondioksit ve su atarak

bosaltima yardimci olur.

Karaciger: Proteinin zararli maddesi olan Urik asidi Ureye cevirerek bosaltima

yardimci olur. Ureyi idrarimizla disari atariz.
Deri: Terleme ile su ve tuzu disar atariz.
Kalinbagirsak: Digki ile su atariz.

Ogretmen: “Atik maddeler viicuttan atiimazsa ne olur?” sorusunu o6grencilere
yoneltir. Ogrencilerden “idrarimizi yapamayiz, hasta oluruz, diyaliz makinasina baglanmak
zorunda kalinz” vb. cevaplarin gelmesi beklenir. Ogretmen “atik maddeler viicudumuzdan
atilmazsa bu maddeler vicudumuzda zehirlenmelere sebep olabilir ve en sonunda dlimle
sonuglanabilir. Bu ylzden bobreklerimiz ¢ok dnemlidir. Ne kadar ¢ok su icersek o kadar
¢ok idrara cikariz ve vicudumuzdaki atik maddeleri de daha ¢ok atmis oluruz.
Bobreklerimiz galismadigi zaman bu atiklar atmak igin diyalize baglanmamiz gerekir”

cevabini verir.

Ogretmen, “bdbreklerimiz bu denli 6nemliyse sagligina da dikkat etmemiz gerekir.
Bosaltim sistemimizin sagligini korumak i¢in nelere dikkat etmemiz gerektigini doktorumuz

bize anlatacak.”
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Doktor:

e Temizlige dikkat etmeliyiz.

e Gunluk 1.5-2 litre su icmeliyiz.

e Asiri baharatl, tuzlu yiyeceklerden kaginmaliyiz.
e Soguktan korunmaliyiz.

e Bilingsiz ila¢ kullanmamaliyiz.

e drar yaparken, aci-agri hissedilirse doktora bagvurulmalidir.

Sonug: Bu esnada ziyaret kagidindaki ilgili sorular tamamlanir. Ogretmen
dgrencilerden merak etti§i sorular varsa doktora sorabileceklerini sdyler. Ogrencilerden
gelen sorular alindiktan sonra ders hep birlikte yapilacak degerlendirmeyle bitirilir.

Ogretmen;

e Vicudumuzun zararl atiklari digari atmasina bosaltim denir.
e Bosaltim sistemimiz bdbrekler, treter, idrar kesesi ve Uretradan olusur.
o Bobreklerimiz kani slzerek atilk maddeler, su ve minerallerden olusan idrari
olusturur.
e Ureter idrari idrar kesesine gdnderir.
e drar kesesi idrari belli bir siire depo eder ve idrari (iretraya gdnderir.
e Uretra idrari digari atar.
o Karaciger, akciger, deri, kalinbagirsak bosaltima yardimci organlardir.
e Karaciger proteinin zararli maddesini Ureye cevirir. Akciger; su ve karbondioksit,
deri; su ve tuz, kalinbagirsak; posa ve su atarak bosaltima yardimci olurlar.
e Bosaltim sistemimizin saghgi icin;
o Temizlige dikkat etmeliyiz.
o Gunlik 1.5-2 litre su icmeliyiz.
o Asir baharatli, tuzlu yiyeceklerden kaginmaliyiz.
o Soguktan korunmaliyiz.
o Bilingsiz ilag kullanmamaliyiz.

o lIdrar yaparken, aci-agri hissedilirse doktora basvurulmaldir.

Etkinlik Sonrasi Sinifta Yapilanlar: Etkinlik bittikten sonra sinifa gegildiginde dersi
tekrar etmek, 6zetlenmek ve pekistirmek adina bir takim c¢alismalar yapiimahdir. Bilgi

haritasi ile konu tekrari yapilabilir.
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Olgme ve Degerlendirme: Ogrencilerin ziyaret kagitlarina, bilgi haritasina verdikleri
ifadeler degerlendirme amacli kullanilabilir. Ayrica yapilandiriimig grid ve tanilayici

dallanmis aga¢ da 6grencilere uygulanarak degerlendirme yapilabilir.
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DiYALiZ MERKEZi ZIYARET KAGIDI

Asagidaki sorularin cevaplarini, sorularin altinda yer alan bosluklara yaziniz.

1. Su an gezi yaptigimiz yer neresidir?

4. Sadece bdbreklerimizle mi bosaltim yapiyoruz? Vicudumuzda bosaltim yapan
baska organlarimiz var midir?
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Kani sUzdp idran olugturur ) 3 Idran vicut dizina star
BOSALTIM SISTEMI
&
. =
Babrek - E
@ Uretra o
@ = js =
o o =
o = =
= ° =
@ o 2 3
=25 T @
& 2 23
25
\ 4 \ 4
Ureter idrar
e Gunde 1.5-2ire su v : 3 v
tiketmeliyiz. '
e Vicudumuzu sicsk
tutmaliyiz. \ Korunmak icin Idrar yolu
¢ Asintuziu, baharatl enfeksiyonu
yiyecekler €
toketmemeliyiz. Bobrek
o Agizssghgins dikkst R—
stmeliyiz. yeanezie

¢ Kisisel temizfigimze
dikkat etmeliyiz.
e idranmiziuzun sire

tutmamaliyiz. ‘ KAVRAM HARITASI



TANILAYICI ‘ Bobrek sadhgi igin 1. Gikig
' DALLANMIS AGAC ginde 1.5-2 fitre
""""""""" 2 su toketmeliyiz.
2. Cikis
Bobreklerin gorevi
idran digan
D S Deri, akciger, kalin / 3. Cikig
bsgirsak, karaciger
bosgaltima yardimei
organlardir. \
4. Cikis
Kandskiatik
maddelenin vicut
dizina atiimasina
bosattimdenir. Akcigeriersu ve 5. Gikig
- tuz atarak
bosgaitima yardimei
Bobraklerksni / oluriar. \ 6. Cikis
Y slzerekidran
olusturur.
Asin tuzlu ve N 7. Cikig
baharatl besinler
bobrek sagligini
bozar 8.Cikis
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Yukarida verilen tanilayici dallanmis agacgta dogru ¢ikisi bulunuz. Tanilayici dallanmis agagta yer alan sorularda dogru ve yanlis olan

ifadeleri agsagidaki ilgili kisimlara yaziniz.

DOGRU IFADELER YANLIS iIFADELER




YAPILANDIRILMIS GRID

1- Uretra

2- Ureter

3- bobrekler

4- akcigerler

5- idrar kesesi

6- bdbrek tasi

7- kalin bagirsak

8- karaciger

9- idrar

enfeksiyonu

yolu

10-bébrek

yetmezlIigi

11- bobrek iltihabi

12- deri

Asagidaki sorularn yukarida verilen kelimeleri kullanarak cevaplayiniz.

1- Bosaltim sistemi yapi ve organlari hangileridir?
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9- Posa ve suyu digari atan organ hangisidir?



EK-6: ilkdgretim Besinci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Tutum Olgegi
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Fen ve Teknoloji Dersine Yonelik Tutumlar

Timiiyle Katiliyorum

Olduk¢a Katiliyorum

Karasizim

Az Katiliyorum

Hi¢c Katiimiyorum

1. Fen ve Teknoloji dersine zevkle gcaligirim.

2. Fen ve Teknoloji dersi 6devlerini yaparken sikilmam.

3. Fen ve Teknoloji dersindeki problemleri cdzmek benim
icin zevklidir.

4. Fen ve teknoloji ile ilgili kitaplar okumaktan hoslanirim.

5. Fen ve Teknoloji dersinin gelmesini sabirsizlikla
beklerim.

6. Okulda Fen ve Teknoloji dersi icin daha az zaman
ayrilmasini isterim.

7. Fen ve Teknoloji dersindeki konularini anlamakta
zorluk cekerim.

8. Fen ve Teknoloji dersi beni arastirmaya ydnlendirir.

9. Fen ve Teknoloji dersi sinavlarindan korkarim.

10. Fen ve Teknoloji dersinde 6grendigim pek ¢cok seyi
hatirlarim.

11. Fen ve Teknoloji dersinde kendimi konulara
vermekte zorlanirim.

12. Fen ve Teknoloji dersi en sevdigim dersler
arasindadir.

13. Fen ve Teknoloji ile ilgili 6grendigim her sey benim
icin ¢ok zevklidir.

14. Fen ve Teknoloji dersinde yaptigimiz etkinliklerden
zevk alinm.

15. Fen ve Teknoloji ile ilgili konusmalarin gectigi
ortamlarda huzursuz olurum.

16. Fen ve Teknoloji dersinin oldugu gunlerde mutlu
olurum.

17. Fen ve Teknoloji alaninda bakis acgisi kazanmamin
gelecekteki bagarim ile hig ilgisi olmadigini daginaram.

18. Zorunlu olmasam Fen ve Teknoloji dersine girmem.

19. Fen ve Teknoloji dersinde dgrendiklerimi baskalariyla
paylasmaktan hoslanirim.
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EK- 7: Yazarlardan Alinan izinler

Biisra Bakioglu <busrabakioglu@gmail com:= 02015 7 - A
Abci: szanagun |-

Merhaba Sayin Anagiin,

Ben Bigra Bakiodlu. Amasya Universitesi Fen Bilgisi Editimi alaninda doktora dgrenimimi strdirmekteyim. "Tkadretim Besinci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Tutum f]ll;:eﬁinin Gecerdik ve
Givenirlik Caligmalan” isimli makalenizi ckudum. Geligtirdiginiz tutum Slcedini izninizle caligmamda kullanmak istiyorum.

Saygilanmia...

gengiil 5aime Anagiin =ssanaguni@ogu.edu.tr= = 2.022015 - b
Alici: bana [«

Merhaba,
Ekte Slcegin faktéirlere gbre son hali ektedir. Kullamminizda bir sakinca yoktur. Iyi calismalar. Sengiil ANAGUN
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EK- 8: Miilakat Sorulari

MULAKAT SORULARI

1. Okul digi 6grenme ortamlarina gidilerek yurutilen dersler size neler kazandirdi?

2. Okul disi 6grenme ortamlarindan hangisi daha c¢ok bilgi ve beceri kazanmaniza
faydali oldu? Aciklar misiniz?

3. Okul digi 6grenme ortamlarinda islenen derslerin nasil yuratulmesi sizin bilgi
edinmenize daha fazla katki saglayacagini distintiyorsunuz?

4. Okul digi 6grenme ortamlarinin édgrenmenize zorluk olusturdugu yerler oldugunu
distindyor musunuz?

5. Okul digi 6grenme ortamlarinda kendinizi nasil hissettiniz?

6. Okul dis1 6grenme ortamlarinda bulunmanin ileride segeceginiz meslek hakkinda size
fikir vermede katkisi oldu mu? Neden?

7. Okul disi 6grenme ortamlarinda yapilan derslerin gunlik hayatinizda size fayda

saglayacagini disiniyor musunuz?

8. Okul disi 6grenme ortamlarinda gerceklestirilen bu derslerin diger derslerde de ayni

sekilde gergeklestiriimesini ister misiniz? Neden?
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