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ÖZET 

 

Fatma Göksu, Çocuklarda Venöz Kan Alımı Sırasında Kullanılan Sanal 

Gerçeklik Gözlüğünün Hissedilen Ağrı Üzerine Etkisi. Bülent Ecevit 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Hemşireliği Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Zonguldak, 2017.  

Araştırma, kan alma işlemi sırasında sanal gerçeklik gözlüğü ile yapılan dikkati 

dağıtma tekniğinin çocuğun ağrısını azaltmaya yönelik etkisini belirlemek amaçlı 

yapılan randomize kontrollü deneysel bir çalışmadır. 

Araştırmanın evrenini Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Uygulama ve 

Araştırma Merkezi çocuk kan alma polikliniğine Mayıs 2016-Eylül 2016 tarihleri 

arasında gelen 6-10 yaş arası çocuklar oluşturmuştur. Örnekleme 40’ı kontrol ve 40’ı 

deney grubu olmak üzere toplam 80 çocuk alınmıştır. Çocukların ve ailelerin 

sosyodemografik özelliklerini belirlemek için Tanıtıcı Bilgi Formu, çocukların işlem 

sırasında hissettikleri ağrı düzeyini değerlendirmek için Yüzler Ağrı Kıyaslama 

Ölçeği ve Görsel Kıyaslama Ölçeği kullanılmıştır. Deney grubundaki çocuklara kan 

alma işlemi süresince sanal gerçeklik gözlüğü ile video izletilmiştir. Verilerin 

değerlendirilmesi SPSS 19.0 paket programıyla yapılmıştır. 

Deney grubu çocukların işlem sonrası “Yüzler Ağrı Kıyaslama Ölçeğine” verdikleri 

puanın ortalamasının 1.02±1.12, “Görsel Ağrı Kıyaslama Ölçeğine” verdikleri 

puanın ortalaması 1.87±1.97, kontrol grubu çocukların ise “Yüzler Ağrı Kıyaslama 

Ölçeğine” verdikleri puanın ortalamasının 2.47±1.83, “Görsel Ağrı Kıyaslama 

Ölçeğine” verdikleri puanın ortalaması 4.17±3.16 olduğu belirlenmiş, iki grup 

arasında ileri düzeyde anlamlı fark olduğu saptanmıştır (p=0.0001 ve p=0.001). 

Sonuç olarak kan alma işlemi sırasında çocuklarda ağrıyı azaltmada sanal gerçeklik 

gözlüğünün etkili bir yöntem olduğu belirlenmiştir. 
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