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Arastirma, kan alma islemi sirasinda sanal gergeklik gozligl ile yapilan dikkati
dagitma tekniginin ¢ocugun agrisini azaltmaya yonelik etkisini belirlemek amaglh
yapilan randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir.

Arastirmanin evrenini Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi ¢ocuk kan alma poliklinigine Mayis 2016-Eyliil 2016 tarihleri
arasinda gelen 6-10 yas aras1 ¢ocuklar olusturmustur. Ornekleme 40°1 kontrol ve 40’1
deney grubu olmak iizere toplam 80 c¢ocuk almmustir. Cocuklarin ve ailelerin
sosyodemografik ozelliklerini belirlemek i¢in Tanitic1 Bilgi Formu, ¢ocuklarin iglem
sirasinda hissettikleri agr1 diizeyini degerlendirmek icin Yiizler Agr1 Kiyaslama
Olgegi ve Gorsel Kiyaslama Olgegi kullamlmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara kan
alma iglemi siiresince sanal gergeklik gozligii ile video izletilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi SPSS 19.0 paket programiyla yapilmistir.

Deney grubu gocuklarin islem sonrast “Yiizler Agr1 Kiyaslama Olgegine” verdikleri
puanin ortalamasmin 1.02+1.12, “Gérsel Agri Kiyaslama Olgegine” verdikleri
puanin ortalamasi 1.87+1.97, kontrol grubu ¢ocuklarin ise “Yiizler Agr1 Kiyaslama
Olgegine” verdikleri puamin ortalamasmin 2.47+1.83, “Gérsel Agri Kiyaslama
Olgegine” verdikleri puanmn ortalamast 4.17+£3.16 oldugu belirlenmis, iki grup
arasinda ileri diizeyde anlamli1 fark oldugu saptanmistir (p=0.0001 ve p=0.001).
Sonug olarak kan alma islemi sirasinda ¢ocuklarda agriyr azaltmada sanal gergeklik

gozligiiniin etkili bir yontem oldugu belirlenmistir.
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