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ONSOZ

Madde bagimliligi bireyleri ve toplumlar1 fiziksel, psikolojik, biyolojik,
ekonomik, saglik ve sosyal yonden olumsuz etkileyen bir beyin hastaligidir. Merkezi
sinir sistemi Uzerinde yaptig1 etkiden dolayr insanlarin davramslarinda, duygu-
durumlarinda, hal ve hareketlerinde olumsuz degisiklikler meydana getirmektedir.
Giliniimiizde ¢esitli sebeplerden dolay1 hizli bir artis egilimi gosteren madde bagimlilig:
tim toplumlar1 tehdit eder duruma gelmistir. Madde teminin kolay olmasi ve
ozendiricilik faaliyetlerden dolay1 genclerimizde madde kullanim orani siirekli artmakta
ve kullanim yas1 diismektedir. Bu sebeplerden otiirii gengleri madde kullanimi ve
bagimliligindan uzaklastiracak gesitli tedbirler alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu tez
calismasmda Giimiishane Universitesi’nde okuyan genclerin madde kullanim nedenleri
arastirilacak, bu geng¢ bireylerin madde kullannomindan uzaklagmasi ve bu bireylerde
madde bagimliligini ortadan kaldirmak i¢in ne tiir tedbirler alindig1 incelenecek ve

¢Oziim Onerileri sunulacaktir.
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OZET

[DURAN, Resul]. Genglerin Madde Kullanma Nedenleri ve Alinmasit Gereken
Tedbirler: Giimiishane Universitesi Ornegi, 2018, (X11+138)

Madde kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan,
bireylere saglik, ekonomik, sosyolojik ve hukuksal zararlar veren olumsuz bir
durumdur. Madde kullanimi artmakla beraber kullanim yas1 da siirekli diismektedir.
Madde kullanim1 en ¢ok geng bireyler arasinda artis gostermektedir. Bireyler madde

kullanmaya ¢esitli sebeplerden dolay1 baglamaktadir.

Bu bilgiler esliginde yapilan ¢alismada, Giimiishane Universitesi’nde okuyan ve
rastgele segilen 96 Ogrenciye ilgili literatiir geregi yar1 yapilandirilmis miilakat
uygulanmistir. Bu caligma ile O6grencilerin ne tiir madde kullandiklar1 ve madde

kullanmaya baglama sebepleri incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore d6grencilerin sigara ve alkol ile birlikte en ¢ok esrar ve
uyusturucu hap kullandiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin madde kullanmaya baslama
nedenlerinin basinda arkadas cevresi, sikintilarini unutmak, maddeden haz ve zevk

almak gelmektedir. Ortaya ¢ikan nedenler {izerine ¢6ziim Onerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, Genglik, Onlemler



ABSTRACT

[DURAN, Resul]. The Causes of the Young’s Drug Use and Essential Precautions:
Sample of Glimiigshane University, 2018, (X11+138)

Drug use is an increasing unfavorable issue in Turkey like all over the world
which causes health, economical, sociological and legal harm to persons. While drug
use increases, the age of drug use consistently decreases. It increases mostly among

young individuals and they start using drugs because of various reasons.

In the study accompanied with these information, semi-structured interview was
implemented to randomly chosen 96 university students at Giimiishane University by
relevant literature. With this study, the type of drugs which students use and the causes

of starting to drug use were investigated.

According to the findings, it is stated that students use mostly hashish and opiate
drugs in addition to alcohol and cigarette. Circle of friends, forgetting troubles and
feeling pleasure from drugs are the most common reasons of starting to use drugs.

Following these reasons, solution offers have been developed.

Keywords: Drug abuse, Youth, Precautions
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GIRIS

Bagimlilik yapici maddeler insanlik tarihinin ilk donemlerinden itibaren
goriilmeye baslanmustir. Ilk topluluktan giiniimiize kadarki siiregte bu maddeler daha
cok tibbi alanda kullanilmistir. Teknolojinin gelismesi ve kiiresellesme ile beraber
glinlimiizde madde bagimlilig1 artmis ve bu maddelerin ¢esitliliginin artmasi ile beraber
kullanim oran1 ve kullanimi da artmistir. Glintimiiz toplumlarinda bu maddeler daha ¢ok
kot yonde kullanilmaktadir. Bu kullanim sonucu ¢esitli derecelerde saglik sorunlari
ortaya ¢ikmustir (Olgay, 2016: 24-26). Saglik sorunlar1 maddelerin tiirlerine gore

farklilik gostermekle beraber insanlarin hayatlarin ¢esitli derecelerde etkilemektedir.

Bagimlilik yapan maddeler, kisilerin beyin islevlerini etkileyen, fiziksel zararlar
veren, merkezi sinir sistemini olumsuz etkileyen, bagimlilik yapici 6zelligi bulunan,
ruhsal ve psikolojik zararlar veren, aile, sosyal cevre ve toplumda c¢esitli sorunlara
neden olan maddelerdir. Bagimlilik ise kimyasal maddenin tedavi amac1 digsinda kotiiye
kullanimla beraber fizyolojik ihtiyaglara cevap veremeden siirekli arttirilarak
kullanilmas1 durumudur. Bagimlhilik, psikolojik ve fizyolojik olarak iki sekildedir.
Psikolojik bagimlilik, sorunlardan ve huzursuzluktan kurtulmak adina maddenin
kullanilmasina devam edilmesi ve madde kullaniominm artirilmasidir. Fizyolojik
bagimlilik ise viicudun alman maddenin etkisi altma girmesi ve alman maddenin
azaltilmasi ya da birakilmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Sahin,
2007: 4-8). Her iki bagimlilik tiiriinde de kisiler maddelerin tesiri altina girmekte ve

kotiiye kullanim yaninda siirekli kullanim da s6z konusu olmaktadir.

Saglik sorunlarinin yaninda giivenlik sorunlari, ekonomik, sosyal ve ailevi
sorunlar ortaya ¢ikmus, insan iligkileri zayiflamistir (Arslan, 2016: 32-33). Madde
bagimlilig1 sonucunda sosyal diizen bozuklugu ortaya ¢ikmis, toplumda bulunan sug
oran1 artmis, toplumda c¢oziilmeler baslamistir (Bozkurt, 2015: 68). Ozellikle son
donemde firetilen, insan viicudunda ¢ok fazla etki birakan kimyasal maddeler sonucu

binlerce insan yasamini kaybetmistir. Gelismis iilkelerdeki insanlarin farkli arayiglar



icine girmesi, gelismemis iilkelerde ise gecim sikintisi, go¢ hareketleri ve ekonomik

sikintilardan dolay1 kisiler madde kullanimina yonelmektedir.

Kiiresellesme ve teknolojinin hizla gelismesi, giiniimiiz diinyasinda bulunan
toplumlarin hazirliksiz olmalar1 sonucu bir yabancilasma durumu ortaya ¢ikmistir. Bu
gelismeler sonucu Ozellikle gengler topluma uyum konusunda geri kalmiglardir. Bu
uyumsuzluk sonucu genglerde yalnizlasma durumu ortaya c¢ikmistir. Bu yalmizlik
durumu gengleri farkli arayislar icine sokmus ve madde kullanmaya itmistir. Ozellikle
toplumda sik kullanim alanma sahip olan sigara, alkol gibi maddelerin kullanim yas1
dismiistiir (Tansel, 2017: 1455). Boylesi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi sonucunda
devletler bu konuda ciddi yaptirimlar uygulamis ve Onleyici tedbirler almistir. Bu
yaptirimlar madde bagimlist bireylerin madde kullanimini azaltmak ve engellemek ile
madde kullanmamis bireylerin maddeye ulagmasini engellemek ve kullanmasini

engellemektir.

Maddelerin bazilar1 dogal yollar ile iiretilirken bazilar1 da laboratuvar ortaminda
iiretilmektedir (Tuncer, 2007: 13). Son zamanlarda laboratuvar ortaminda ¢esitli sayida
kimyasal madde iiretilmektedir. Bu kimyasal maddeler insan viicudunda bagimlilik
meydana getirmektedir. Bagimlilik yapan maddeler; alkol, tiitiin, esrar, eroin, kafein,
kokain, morfin, tiner, benzin, bally, bonzai, crack, ecstasy, flakka, captogon ve c¢esitli
ilaglardir. Bu maddelerin bazilar1 giiglii bir etkiye sahip iken bazilar1 ise daha az etkiye
sahiptir (Demirci, 2016: 31-32). Ozellikle son zamanlarda etki bakimmdan gii¢lii ve
bireylere daha fazla zarar veren sentetik maddeler iretilmektedir. Bu maddeler

bireylerin sagligini bozmakta ve toplum i¢indeki statiisiinii etkilemektedir.

Madde bagimliligi, hem bagimli olan bireyin kendisini saglik bakimimdan
etkilemekte hem de toplum icindeki yerini ve statiislinii etkilemektedir. Glinlimiiz
toplumunda bagimli olan bireyler etiketlenmekte ve sosyal diglanmaya maruz
birakilmaktadir. Diglanmaya maruz kalan bagimli bireyler sosyal sorunlar yagamakta ve
toplum iginde yalnizlagsmaktadir (Aydm, 2016: 236-240). Bireyler bu dislanma ve
yalnizlasma sorununu atlatabilmek i¢in madde kullanimina yonelmekte ve daha fazla

sorun yasamaktadir.



Bu caligmanin birinci béliimiinde madde bagimliligi ile ilgili kuramsal gerceveyi
olusturan Ogrenme Kuramlari, Psikanalitik Kuram ve Sosyolojik Yaklasimlara yer

verilmistir.

ikinci bolimde Madde Bagmmliligi ve Tiirleri ana bashigi altinda Bagimlilik
Tiirleri, Bagimlilik Yapan Maddeler, Diinyada ve Tiirkiye’de Madde Kullanima,
Genglerde Madde Bagimliligi Olusma Siireci ve Nedenleri, Madde Bagimliliginin

Zararlar1 iglenmistir.

Uciincii  bdliimde ¢alismanin yontemi ve dordiincii boliimde de yapilan
calismanin analizine ve ¢0ziim Onerilerine yer verilmistir. Son olarak sonug¢ ve

degerlendirme kismina yer verilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Madde kullanim durumunu agiklayan teorilerin higbiri biitiin durumlar1 tek
basma agiklayamamaktadir. Ogrenme kuramcilarina gdre madde kullanimi sosyal
o0grenme ve pekistirme durumlari ile agiklanmakta, kisi ile ¢evre etkilesiminin sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Psikanalitik yaklasim davranis ve duygusal problemlerden kagigin
bir yolu olarak madde kullanimini agiklamaktadwr. Madde kullanimini agiklayan
sosyolojik ve ekonomik yaklasimlar da bulunmaktadir. Bu yaklasimlar disinda
bireyden, maddenin kimyasal yapisindan, ¢evreden ve biyolojik agidan dolay1r madde

kullanim1 ortaya ¢ikmaktadir (Giircay, 2008: 38).
1.1. Ogrenme Kuramlan

Ogrenme kuramlari, gevrenin bireyler iizerindeki etkilerini ele alan kuramlardir.
Ogrenme kuramlar1 insanlarm davramslarmin  sekillenmesinde cevrenin diger
etmenlerden daha fazla role sahip oldugunu savunmaktadir. Ogrenme kuramlarindan
Pavlov’un klasik kosullanmasi, Skinner’in edimsel kosullanmasi ve Bandura’nin

toplumsal bilis kurami en 6nemli ii¢ kuramdir (Bee and Boyd, 2009: 65-66).

Ogrenme kuramlari, Ogrenmenin ne tiir kosullar altinda gerceklesip
gerceklesmeyecegini agiklamaktadir. Ogrenme kuramlarindan her biri farkli bir alana
kaydig1 i¢in hem 6grenme birimlerinin hem organizmalarin hem de okul i¢i ve dis1
durumlarm nasil meydana geldigini agiklayan herhangi bir kuram yoktur. Ogrenme
kuramlarinin her biri 6grenme tiirlerinden birinde uzmanlastigi i¢in hi¢bir 6grenme
kurami 6grenmenin igerdigi sorunlar1 ve 6grenme tiirlerinin hepsini agiklamaya yeterli

degildir (Senemoglu, 2013: 99-100).



Ivan Pavlov’un klasik kosullanmasi salya akitan kdpek iizerine yapilmig bir
deney sonucu mevcut tepkiler icin yeni sinyalleri ortaya c¢ikarmaktadir. Klasik
kosullanmaya bagli olarak duygusal tepkiler erken donemlerde baglamakta, bu tepkiler
cok giiclii olmakta ve kisilerin duygusal deneyimlerini 6nemli derecede etkilemektedir.
Klasik kosullanma ¢ocuk gelisimi iizerinde ve duygusal tepkilerin olusumunda 6nemli
bir role sahiptir. Ornegin; bireylerin kendilerini iyi hissettikleri zamanda yaninda
bulunan esyalar ve insanlar iyi hissetme duygusu i¢in kosullu uyarici haline
gelmektedir. Olumsuz duygu ¢agristiran ey, .lar ve insanlar da rahatsizlik duygusu icin

kosullu uyarici haline gelmektedir (Bee and Boyd: 2009: 66-67).

Skinner tarafindan gelistirilen edimsel kosullanma, davraniglarin neden oldugu
sonuglara gore bireylerin sergilemis oldugu bu davraniglart gergeklestirme
olasiliklarmin artmasi ya da azalmasmi ongdren Ogrenme kuramidir. Davraniglarin
siklig1 da ortaya ¢ikan sonuglara gore diismekte ve yilikselmektedir. Davranis sikligi
azalmas1 durumunda cezalandirildigi, artmast durumunda da pekistirildigi
belirtilmektedir. Skinner, pekistirecleri iki gruba aymrmaktadir. Olumlu pekistireg,
herhangi bir davramisin gii¢lendirilmek istenmesi durumunda ortama hosa giden
uyaricilarin  sunulmasi durumudur. Olumsuz pekistireg, herhangi bir davranisin
giiclendirilmek istenmesi durumunda ortamda hosa gitmeyen ve olumsuz uyaricilarin
sonlandirilmast  durumudur. Pekistiregler, davraniglar1  giiglendirmeye yonelik,

cezalandirma ise davranislar1 zayiflatmaya yoneliktir (Y1ilmaz vd., 2013: 404-408).

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami sosyal davranislarin hepsinin 6grenildigini
savunmaktadir. Bandura’ya gore Ogrenmenin olabilmesi i¢in her zaman olumlu
pekistirmeler gerekmemektedir. Ogrenme, baska birinin davramglarini gézlemleyerek
de meydana gelebilmektedir. Bu davranis bicimine Ornek alma ya da gozlemsel
ogrenme denilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda meydana gelen olumsuz davranislar, bu
cocuklarin ¢evresinden kaynaklanabilmektedir. Saldirganlik ve madde kullanim gibi
olumsuz davranislari ¢ocuklar ¢evrelerinden 6grenmekte, kendilerine rol model aldiklar1
kisilerde bu davranislar1 gorebilmektedir. Cocuklar bu davraniglarin sonucunda ortaya
¢ikan sonuglara gore kendi davramglarinda artma ya da azaltma meydana
getirebilmektedir (Karatas Terzi, 2009: 23-24).



Ogrenme kuramia gore klasik ve edimsel kosullanma yoluyla uyaran etmenler
ile madde bagimlihg: arasinda iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenme teorisinde
madde kullaniminin ortaya ¢ikmasmda dgrenmenin 6nemi belirtilmektedir. Bu kurama
gore gevresel faktorler ile iliskilendirilerek tekrarlayan madde kullanimi, bu faktorlerin
kosullanmig uyaranlara dontistiiriilerek madde kullanim1 davranisi meydana gelmektedir

(Ersogiiteti, 2015: 13).
1.2. Psikanalitik Kuram

Insanlarin gelisim alanlarmin tiimii kisilik gelisimleri ile siirekli olarak etkilesim
icerisindedir. Insanlarin kimliklerini olusturan yetenekler, inanglar, tutumlar, duygular,
gidiler, degerler, goriisler, mizag, karakter; bilissel, fiziksel ve sosyal Ozellikler
bulunmaktadir. Kisilik gelisimi, bu davranis ve 0Ozelliklerin hepsini kapsayan bir

kavrami nitelemektedir (Senemoglu, 2013: 78).

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikanalitik kuram, bireylerin kisisel
gelisimlerini agiklamaktadir. Psikanalitik kuram, bilingalt1 ve cinsellik stireglerini ele
almaktadir. Cinsel kimligin kazanilmasinin, bireylerin kisisel gelisiminde 6nemli rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Freud bilingalt1 siireglerini de topografik kuram ile
aciklamaktadir. Freud’a gore insanlarin sergilemis oldugu davraniglarin sebebi insan
zihnini meydana getiren bilingalti, biling ve bilingdis1 kavramlari agiklamaktadir. Freud
id-ego-siiperego goriisleriyle kisilik gelisimini agiklamaktadir. Id baskin oldugu zaman
bireylerde dengesiz, bencil ve i¢giidiilerin etkisiyle ortaya c¢ikan davrams Ozellikleri
goriilmektedir. Ego baskin olunca bireyler olaylara gergeklik ilkesi ile yakinlagmaktadir.
Siiperego baskin olunca kisilerde dominant, otoriter ve kati bir anlayis 6zelligi ortaya

cikmaktadir. Freud’a gore saglikli insanlar id, ego, siiperego arasinda denge saglamis

kisilerdir (Gokgoz, 2014: 20).

Psikanalizin temel ve en ayurt edici 6zelligi davranislarin sadece bilingli degil
bunun yani sira bilingdis1 siiregler tarafindan yoneltildigi fikridir. Psikanalitik
kuramcilarina gore gelisim evreler halinde olusmakta ve her donemin kendine ait gorev
ve gerilim bi¢imleri bulunmaktadir. Bu kuramlar bireylerin ilk deneyimlerinde ailenin
biiyiik rol oynadigini1 savunmaktadir. Bu kuramin basta gelen iki savunucusu Sigmund

Freud ve Erik Erikson’dur. Freud’a gore davranislarin arkasinda temel, bilingdis1 ve



icglidiisel bir cinsel diirti olan libido bulunmaktadir. Freud’un diger temel
varsayimlarindan biri, kisiligin zamanla gelistigi ve ii¢ boliimden olustugudur. Bu
boliimler id, ego ve siiperegodur. Erikson, psikanalitik kuraminda olgunlagmadan ¢ok
cocuklara yonelik kiiltiirel isteklerden etkilenen bir psikososyal evreler dizinini
olusturmustur. Erikson’a gore bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan giliven
duygusu, 6zerklik, girisimcilik, basari, kimlik kazanmak ve yakimnlik gibi duygularin
gelismesi onemlidir (Bee and Boyd, 2009: 58-61).

Sigmund Freud’un goriislerine gore insanlarin kisilik gelisimleri bes donemden
olusmaktadir. Birinci donem 0-1 yas araliginda olan bebegin bagimlilik duygusunun en
iist seviyelere ¢iktigi, bebegin kendisine ve cevresine giiven duymasmin saglandigi ve
cevreyi agziyla tamidigi oral donemdir. Ikinci donem anal donemdir. Bu donemde
bireylerin cinsel organlar1 gelismekte ve bebeklerde tuvalet kontrolii baglamaktadir.
Uciincii dénem fallik ddnemdir. Fallik dénemde bireyler bedeninin ve cinsel kimliginin
farkina varmaktadir. Cocuklar bu donemde karsi cinsi oldugu ebeveyne yakinlik
duymakta ve ahlaki degerleri 6grenmeye baslamaktadir. Dordiincii donem olan gizil
donemde bireyler daha Once 6grendigi davranislar1 pekistirmektedir. Bu donemde
bireyler egosunu denetim altina alarak sosyal alanlara kaymaya baslamakta ve kigilik
gelisimini tamamlamaya yonelmektedir. Besinci evre ise genital (ergenlik) donemidir.
Genital donemde bireyler kimliklerini ve toplumdaki statiilerini olusturmakta, cinsel
olgunluga ulagmakta, meslek edinme ve evlilik gibi konulara ilgi duymaktadir. Geligim
donemlerini saghkli olarak tamamlamayan kisilerde c¢evreye uyum, davranig
bozukluklari, akademik basarisizlik gibi sorunlar goriilmektedir (Can vd., 2014: 128-
132).

Sigmund Freud’a gore ergenlik donemi c¢esitli ¢eliskilerin yasandigi, huzurlu
biiyiime siirecinin bozuldugu, fallik donemi g¢atismasmnin tekrar yasandigi, biyolojik
diirtiilerin yasandig1 firtina ve stres donemidir. Psikanalitik kurama gore ergenlik
donemi, diger kisilik gelisim donemlerinin degerlendirilip sorgulandigi donemdir.
Gegmis donemlerde kalan yasantilar, anilar ve iliskiler degerlendirilmektedir. Ergen
bireyler bu donemde hem ge¢misini sorgulamakta hem de ailesinden ayrilmaya
calismaktadir. Bu durumlar ergen bireyler lizerinde kayg, stres ve ikili duygulara sebep

olmaktadir. Psikanalitik kuramcilara gore ergen bireyler kimlik problemleriyle karsi



karsiya kalmaktadir. Bu donemde bireyler rol karmasiklig1 yasamaktadir. Ergen bireyde
var olan diisiinceler, ideolojiler, degerler, roller ve idealler degisip doniisebilmektedir.
Ergen birey ailesine kars1 bazen tam bir bagimlilik hali gosterebilirken bazen de
yikiciliga varan bir bagimsizlik duygusuna kapilmaktadir. Bu donemde bireyler daha
cok bireysellesme yoluna bagvurmakta bu sayede kendi kimligini ve kisiligini
olusturmaktadir. Bireysellesmenin artmasi i¢in en biiyikk etken ergen bireylerin

ebeveynlerinden uzaklagmasidir (Giirgay, 2008: 8-9).

Sigmund Freud, sevgi yitimi bireylerin ¢okkiinlilk ve hayal kiriklig1 yasadigi,
benlik saygilarmi yitirdigi bu ylizden bu kisilerin intihara kalkistig1 ve farkli yonlere
yoneldigi belirtilmektedir (Demirci, 2016: 18).

Psikanalitik teoride ego islevlerindeki bozukluk temel bir sorun olarak
goriilmektedir. Ego islevlerindeki bozukluk sonucu bireyler gergekleri anlamak ve
yasamak yerine bu durumdan ka¢mnmaktadir. Bu durum bireyleri madde kullanmaya
yoneltmektedir. Psikanalitik gelisim donemlerinde sevgi ve giiven eksikligi yasayan
cocuklar, yetiskinlik doneminde yasanan stres ve kaygi, insan hayatinda ortaya ¢ikan
yalnizlik ve bireysellesme durumlari, basarisizliklar, hayal kirikliklari, sakatliklar ve
asagilik duygular1 insanlarin hayatinda karmasalar yaratmaktadir. Bu karmasalara

¢Ozlim bulamayan bireyler ¢oziimii sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminda

aramaktadir (Baygal, Ed. Adak, 2016: 268).

Psikanalitik kuramina gére kisilerde goriilen anksiyete, gerginlik, huzursuzluk,
depresyon ve stres durumlar1 bagimlilig: etkileyen etmenler olmasimin yaninda madde
kullaniminin keyif verici 6zelligi daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Kisilik gelisimlerini
olumsuz bir sekilde tamamlayan bireylerde ortaya c¢ikan saldirganlik davranisi,
maddenin keyif verici ve cinsel hazzi arttirict 6zellikleri bu saldirganlik davranigina

kars1 bir savunma mekanizmasi olusturmaktadir (Olgay, 2016: 30).

Freud’a gore oral donemi saglikli olarak tamamlayamayan bireyler ileride
saplanti olarak asir1 yeme ve sigara igme gibi oral davranislar sergilemektedir (Bee and

Boyd, 2009: 520).

Alkol kaygi, stres ve sikint1 duygularini azaltan, rahatsizlik veren anilar1 ortadan

kaldiran, giicliiliik duygularmni arttiran, bilingdis1 stresi azaltmaya yonelik etkileri



bulunan bir maddedir. Psikanalitik kurama gore gelisim evrelerini saglikli atlatamamus,
stiperegosu  baskin olan kisiler bilingdis1 sikintilarin1  azaltmak ic¢in alkole

basvurmaktadir (Y1lmaz, 2015: 53).
1.3. Sosyolojik Yaklasimlar

Sosyoloji biliminde yaklagimlar, toplumsal yasamda var olan temel ontolojik
ozelliklerle ilgili kabul ya da sayiltilar1 belirtmektedir. Yaklagimlar, ontolojik icerikleri
tasimaktadir. Sosyoloji biliminde mikro diizeyde etkilesimcilik, makro diizeyde de

islevselci ve gatigsmaci yaklagimlar bulunmaktadir (Kasapoglu vd, 2001: 3-4).
1.3.1. Etkilesimci Yaklasim

Etkilesimci yaklasimin savunucularindan biri olan Blumer’ e gore etkilesimci
yaklagimim temel savi, bireylerin ilk olarak etrafinda bulunan insanlarin davraniglarini
yorumladiklar1 ve bu agsamadan sonra eylemsel faaliyete gectikleridir. Blumer’ e gore
bireyler olaylara yorumunu katmadan eylemsel faaliyete gegmemektedir. Etkilesimci
yaklasimlara gore sosyal hayat stirekli hareketli bir sekilde devam etmekte ve karsilikl

iliskiler ¢ergevesinde siirekli olarak degismektedir (Kasapoglu vd., 2001: 5).

Etkilesimci yaklagimin temel odagmi toplumsal iliskiler olusturmaktadir.
Bireylerin benligi, toplumsal degerler ve normlarin 6grenilip igsellestirilmesi veya bu
deger ve normlara bireylerin kendi yorumlarin1 katmasiyla olugmaktadir. Bireyler
toplumdaki kiiltiir kodlar1 6grenirken ayni zamanda kendi yorumsal ve anlamsal
durumunu da isin i¢ine katarak toplumdaki yerini almaktadir. Bireyler toplumdaki rol
ve kurallar1 6grenirken kendi rol ve kurallarin1 da belirlemektedir. Bu rol ve kurallar
olaylara gore farklilik gosterip bireylerin siirekli olarak toplum icinde aktif olmasini

saglamaktadir (Gorgiin Baran, 2013: 13-14).

Etkilesimci yaklasim ger¢ekligin dogasina, 6znel ve baglamsal agidan cevap
aramakta ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evreyi pragmatik olarak yorumlayabilmesi
i¢in alternatifler sunmaktadir. Etkilesimci yaklagima gore bireylerin toplumdaki sosyal
yapiy1 olusturan faktdrler arasinda bulunan okul, aile, is yeri gibi ortamlarda girisimcilik

davranislarmi kisisel 6zelliklerle beraber ¢evresel ve genetik faktorler olusturmaktadir
(Yener, 2018: 871-872).



Etkilesimci yaklasimcilara gore insan hayatinin yapi taglari giinlik yasam
etkinlikleridir. Bu giindelik yasam etkinlikleri diger kisilerle etkilesim sonucu ortaya

¢cikmaktadir (Dinger, 2003: 107).

Etkilesimci yaklagima gore sigara, alkol ve uyusturucu maddeler kisilere,
gorislere, ideolojilere, kiiltiirel yapiya, kiginin i¢inde bulundugu psikolojik duruma gore
cesitli sekillerde algilanabilmektedir. Etkilesimci yaklasima gore madde kullanimi
Ogrenilen bir davranistir. Sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin ortaya
¢ikmasi birey ve toplum etkilesimi sonucu olusmaktadir. Ornegin; diizenli ve siirekli
alkol kullanan bir ailede yetisen c¢ocuklar ileride bunu bir hayat tarzi olarak
benimsemekte ve alkol kullanimmnma devam etmektedir. Ayni durum sigara ve
uyusturucu madde i¢in de gecerli olmaktadwr. Sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullananlar ise ¢evresi ile olan etkilesim sonucu, ¢evresinin bireyi etkilemesi ve tesvik
etmesi sonucu bagimli hale gelmektedir. Ozellikle ergen bireyler acismndan akran ve
arkadas grubu bir risk etmenini olusturmaktadir. Ergen bireyler sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimini ¢evresi icerisinde 6grenmekte ve daha sonra uygulamaya
baslamaktadir. Madde bagimlis1 olan gengler toplumdan dislanmakta ve izole
olmaktadir. Bu durum bagimli olan gengleri birbirlerine daha ¢ok yakimlastirmakta ve

bu durumu pekistirmektedir (Baygal vd., 2016: 272-274).

1.3.2. Islevselci Yaklasim

Islevselci yaklasim, sosyoloji biliminde en fazla kullanim alanma sahip olan
makro yaklasimdur. Islevselci yaklasima gére toplum sistemini meydana getiren parcalar
stirekli iligki igerisindedir. Amerikali sosyolog Talcott Parsons’a gore toplum
biitiinlestirici, koruyucu, uygulayici ve yonlendirici alt sistemlerden olugsmaktadir. Bu
noktada toplumun biitlinliiglinii saglayan bir kurum da ailedir (Kasapoglu vd., 2001:

10).

Islevselci yaklasima gore toplumdaki biitiin 6geler birbirlerini etkilemektedir.
Toplumun o&gelerinden bir tanesindeki degisme toplumun diger oOgelerini de
bozmaktadir. Bu yiizden islevselci yaklasgimda degisim istenmeyen bir durumdur.
Toplumsal biitiinlesme ve uyum, toplumsal diizenin saglanmasi i¢in Onemli bir

kosuldur. Gegis doneminde bulunan genglerin rollerini kazanwken topluma uyum
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saglamasi, biitiinlesmesi ve c¢atismanin yaganmamasi toplum diizeni i¢in Onemlidir

(Gorgiin Baran, 2013: 12).

Islevselcilik yaklasimi, bireylerin davramslarinin ve giidiilerinin icsellestirilmis
toplumsal degerlerin bir iglevi oldugunu kabul etmektedir. Bu yaklagimda islevsel
zorunluluklar ve temel ihtiyaclar 6n plana ¢ikmaktadir. Islevselcilik yaklasimu,

toplumlar ve toplumsal kurallar arasinda denge yaratan bir sistemdir (Giinay, 2006:
531-532).

Islevselci yaklagimcilar toplumu dengeye ydnelen bir biitiin seklinde ele
almaktadir. Bu yaklasimlarin en biiyiik endisesi toplumsal diizenin nasil saglanip devam
ettirilecegidir. Bu diisliniirlere gore toplumsal kurallar, normlar ve degerler toplumsal

biitlinlesmeyi saglayan temel gli¢ dinamikleridir (Dinger, 2003: 103).

Islevselci yaklagim, odagimi toplum iizerine c¢evirmektedir. Toplumu insan
viicuduna benzetmekte ve viicudun herhangi bir hiicresinin zarar gérmesi tiim viicudun
zarar gormesi ve etkilenmesi anlamina gelmektedir. Bu yiizden bireyi ‘cevresi i¢inde
birey’ olarak degerlendirmektedir. Toplumu olusturan her bireyin toplumda bir islevi
vardir ve bu bireyler uyum icerisindedir. Islevselci yaklasim madde bagimliligmni
kisilerden ziyade topluma gore degerlendirmektedir. Toplumun sosyokiiltiirel yapisi,
norm ve degerleri o toplumun bagimliliga bakis acisini gostermektedir. Topluma uyum
saglayamayan, karmasa, stres, anksiyete, yabancilagsma ve toplumun dogurdugu islevsel
bozukluklar bireylerin madde kullanim konusunda kuralsizlik yaratabilmekte ve cazip
bir hale gelmektedir. Ergen bireyler acisindan grupta kabul gérmek i¢cin madde
kullanma, eglence amacli kullanilan uyusturucu maddeler, gerginlik halini ortadan
kaldiran ve gevseme duygusu veren alkol kullanimi, uyusturucu maddeyi ekonomik
pazar haline getirmek toplumdaki islevsel bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Islevselci
yaklasima gore sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim kisilerde fiziksel ve sosyal
sorunlar meydana getirmekte ve bu durum da toplumda islevsel bozukluklara neden

olmaktadir (Baygal vd., 2016: 270-271).
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1.3.3. Catismaci Yaklasim

Catigmaci yaklagimim diisiinsel temelleri sanayi devriminde baglamig ve ana
konusunu kapitalizm olusturmustur. Klasik ¢atigmaci yaklagimi gelistiren Karl Marx
kapitalist toplumda, liretim kaynaklarina ve araglarma sahip kisilerin toplumun geri
kalan kismini somiirdiigii ve kapitalizmin de bu duruma zemin hazirladigmi
belirtmektedir. Toplumu sOmiiren kisiler ile toplumun geri kalan kismi arasinda

ekonomik ve sosyal yonden catigsmalar yasanmistir (Yener, 2018: 873).

Catismact yaklagimin temel vurgusu, toplumda bulunan smiflar ve gruplar
arasinda siyasi, maddi ve sosyal esitsizlikler lizerine vurgu yapip var olan sosyo-politik
sistemi elestirmektir. Catismaci yaklagim disiiniirleri, zit olan baskin ideolojiler
iizerinde durup smiflar arasindaki giic miicadelelerini ele almaktadir (Kasapoglu vd.,
2011: 13-14).

Catismact  yaklasimi savunan disiiniirler toplumu, bireylerin temel
gereksinimlerini maksimum seviyede karsilamak ve kaynaklara en yliksek seviyede
ulagmak i¢in miicadele eden karsit gruplarin olusturdugu bir sistem olarak
tanimlamaktadir. Catismaci yaklasim genel olarak ekonomik ve Kkiiltiirel tstiinliigii
saglayanlar ve bu istiinliiklere sahip olmak isteyen karsit gruplarin olusturdugu bir

sistemdir. Catismaci yaklasim egitimde firsat esitsizligine de kars1 ¢ikmaktadir (Dinger,
2003: 103-106).

Catismact yaklasimin 6nde gelen diisiinilirlerinden olan Marx, insan iliskileri
iizerinde toplumsal yapmin sekillendirici bir rol oynadigmi savunmaktadir. Geng
bireylerin yasadigi ¢evrenin davranis ve tutumlari, sahip oldugu kiiltiirel sermayesi, aile
icerisinde 6grendigi normlar, degerler ve aliskanliklar gencler iizerinde bir yatkinlik
olusturmaktadir. Sanayi ve kentlesme sonucu geng bireylerin aile icerisinde yeteri kadar
sosyallesememesi, toplumsal kurallara, normlara ve degerlere gore davranamamasi,
ekonomik yetersizlik yasamasi, saglik ve egitim gibi hizmetlerden tam olarak
yararlanamamas1 gibi nedenler genglerin aile, toplum ve sistemler ile c¢atigma

yasamasina neden olmaktadir (Gorgiin Baran, 2013: 13).
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Toplumda dengenin, diizenin ve anlasmanin olmamasi, bireylerin hosnutsuzlugu
ve miicadelesi catisma olarak degerlendirilmektedir. Catismaci anlayist savunan
diisiiniirler uyusturucu maddeleri arasinda ayrim yapildigmi savunmaktadir. Bazi
maddelere yasak koyuldugu, bazilarinin ise yasal oldugu belirtilmistir. Yasak olan
maddelerin yasa dis1 yollarla bir kazang kapisi haline getirildigi sdylenmektedir.
Uyusturucu madde kullanim ve satigin1 yasaklayan kigilerin ve yapilarin ayni zamanda
uyusturucu maddeden biiyiik gelirler elde ettigini savunmaktadir. Catismact yaklagim,
uyusturucu kullaniminin gesitli tarzlaria gii¢ ve baskiyla beraber nasil ve neden tepki
gosterildigini de sorgulamaktadir. Ayrica ¢atismaci yaklagim, daha cok ergen bireylerde
goriilen asilik, otoriteye baskaldirma, yakin g¢evresi ve toplum igerisinde yasanan
catigmalarin bu kisileri madde kullanimina ittigini de belirtmektedir (Baygal vd., 2016:
272).
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IKIiNCi BOLUM

2. MADDE BAGIMLILIGI VE TURLERI

Bagmmlilik kavrami yabanci bir terimden gelmektedir. Kendini bir seye adamis
olmak ya da birine kdle olmak anlamlarina gelmektedir. Patolojik bir durum olup bir
nesneye, kisiye karst konulmaz bir arzu ile baglanip o varligin etkisine girme
durumudur. Bagimlilik durumu, kisiye ve ¢evresine dnemli zararlar vermesine ragmen
kisinin kendisine engel olamamast durumudur (Ersoy, 2015: 7). Bagimlilik herhangi bir
kisiye, esyaya ve maddeye karsi gelisebilmektedir. Gilinlimiiz toplumunun en biiyiik

sorunlarindan biri olan bagimlilik tiirii madde bagimliligidir.

Madde bagimliligi, viicudun bir veya birden fazla islevini olumsuz etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bu olumsuz etkilere ragmen madde kullanmaya devam
edilmesi durumudur. Bagimli, maddenin kimyasal yapisindan ve verdigi gegici sahte
mutluluk halinden dolayr maddeyi siirekli kullanma arzusu igine girmektedir. Madde
azaltildiginda ya da kesildiginde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Govebakan
ve Duyan, 2015: 11-13). Madde temini kolay olmadigindan dolay1 bagimli zamaninin
biiyiik cogunlugunu madde temini ve kullanimi i¢in harcamaktadir. Madde kullanimi
bireyin kendisinde ve g¢evresinde zararlara neden oldugu i¢in madde bagimliligindan

korunmanin en cazip yolu madde kullanmaya hi¢ baglamamaktir.

Bagimlilik kavrami genis kapsamli bir alana ve isbirligine sahip bir konudur.
Kisinin saghigimi etkilemesinden dolayi tip alaniyla, kisinin toplum i¢indeki statiisii ve
iligkisi bakimindan sosyoloji ve sosyal hizmet alaniyla, kisinin i¢inde bulundugu ruh
hali ve yalnizlik durumlar1 nedenleri ile psikoloji alaniyla ve kisinin madde kullanimi
sonucu suca karigsma orani yiikseldiginden dolayr hukuk alaniyla ilgilidir (Gokler ve
Kocgak, 2008: 90). Bu alanlarin tiimii toplum diizenini olusturan ve toplumun isleyisi

acgisindan 6nemli olan dinamiklerdir.



Madde, bagimliliga yol acan, degisik sekillerde viicuda alinabilen, kotiiye
kullanim sonucu beyin, algilama ve bilis islevlerinde bozukluk meydana getiren, duygu
durum degisikliklerine sebep olan kimyasallardir. Bagimlilik, herhangi bir aktivitenin
ya da kimyasal maddenin kullanilmas1 sonucu tolerans gelisiminin olmasi, alinan madde
miktarmin siirekli arttirilmasi, olumsuz sonuglar dogurmasma ragmen madde
kullanimina devam edilmesi ve madde birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢tkmast durumudur. Kotiiye kullanim, yasal olmayan maddenin kullanimi1 veya yasal
olan maddelerin olumsuz etkiler verecek diizeyde kullanilmasidir (Arabaci vd., 2017:
135-136). Maddelerin kotiiye kullanimi, maddelerin kimyasal yapilarindan dolay1 insan

viicudunda zararlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Bagimlilik ayni1 zamanda bireylerin bir nesne ile kurdugu duygusal ve zaruri
iligki durumudur. Ciinkii birey bu madde olmadan hayatini giinliik normal seyirde
stirdiirememekte ve bu maddenin zararlarinin bilincinde olmasina ragmen o maddeden
kurtulamamakta ve iliski kurmak zorunda kalmaktadir (Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018:
536). Genellikle ilk kullanimdan bir sey olmaz, ben bagimli olmam algilar1 ile madde
kullannmina baglanilmasi sonucu bu durum devam etmekte ve bagimlilik meydana

gelmektedir.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 6zellikle gengleri tehdit eden bir
durumdur. Diinya genelinde iilkelerin sosyal ve kiiltiirel agidan siirekli olarak zarar
gormesine sebep olan bagimlilik durumu artik iilkemizde de onemli bir sorun haline
gelmistir. Toplumlarin gelecegi olan genclerin bagimlilik sorunu ile sik karsilasmis
olmalar1 Tiirkiye i¢in ciddi bir sorundur. Bu nedenlerden dolay1 gerek diinyada gerekse
Tiirkiye’de madde bagimliligi sorununun 6nlenmesi adina hem sivil toplum Orgiitleri
hem de resmi kuruluslar beraber hareket ederek bu sorunun 6niine ge¢melidir (Giimiis
vd., 2011: 322-324). Madde bagimlilig1 giderek artan bir sorun oldugundan dolayi
toplumun biitiin kademelerinde bulunan birimlerin bu soruna yonelik ¢6ziim

gelistirmesi ve tedbir almas1 6nemlidir.

Madde bagimlilig1 adalet, saglik, giivenlik ve egitim gibi birden fazla alani
ilgilendiren bir konu haline gelmistir. Madde bagimlilig1 diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de sik goriilen ve toplumun isleyisini, sagligint tehdit eden Onemli

sorunlardandir. Maddeye baslama yas1 ise siirekli diismektedir (Altintas ve vd. 2004:
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108). Madde kullanim yasinin siirekli olarak diismesi ortadgretim ve ilkogretim
ogrencilerinin risk grubuna girmesine neden olmustur. Ozellikle ortadgretim dgrencileri
arasinda madde kullaniminin yayginlagmis oldugu ve okul 6nlerinde madde saticilarinin
ogrencileri zehirlemek icin hazir bekledikleri bilinmektedir (Kagakgilikla Miicadele
Daire Bagskanligi, 2003). Ergenlik doneminin getirdigi aswr1 merak duygusu ve
arkadaglik kurma istegi 6grencileri farkli yonlere ve ortamlara yonlendirmekte bunun
sonucunda madde kullanimi baslamaktadir. Madde kullanimma yonelen bu dgrenciler
cesitli sorunlar yasayabilmekte, c¢esitli suglar isleyebilmekte ve kendileri ile beraber

arkadaslarini da bu batakliga siirtikleyebilmektedir.

Madde bagimliligi, bir¢ok alanmi ilgilendirdiginden dolay1 ¢esitli tanimlamalara
sahiptir. Madde bagimlilig1 fiziksel, ruhsal ve psikolojik yonden c¢esitli degisikliklere
sebep olmaktadir (Glile¢ vd. 2015: 457-458). Madde bagimhiliginin tip alanindaki
tanimi ise; ilag niteligine sahip olan ve diger maddelerin beyni olumsuz etkilemesinden
dolay1 keyif wverici etki yasatan ve madde kullanimi olmadigi zaman olusan
huzursuzluktan dolay1 siirekli bir sekilde madde alma isteginin olustugu bir beyin
hastaligidir (Uzbay, 2015: 3). Alkol ve uyusturucu maddelerin insanlarm merkezi sinir
sistemi tizerinde etkide bulunmasi sonucu bagimlilik ve yoksunluk durumlar1 ortaya

¢ikmaktadir.

Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Basgkanligi'nin hazirlamis
oldugu rapora goére madde bagimliligi; madde kullanimi sonucu kiginin sinir sistemini
etkileyen ve kisinin psikolojik, ruhsal ve fiziksel dengesini bozan, toplum icinde
huzursuzluga sebep olup sosyal ¢oziilmeler meydana getiren, bagimlilik yapan, yasal
olarak bulundurulmasi, kullanilmasi ve satisinin yasak oldugu, narkotik ve psikotrop
sozctikleri ile ifade edilir (KOM, 2003). Emniyet Genel Miidiirliigii madde kullanimini
engellemek ve satisini ortadan kaldwrmak igin ¢esitli derecelerde caydiric1 cezalarin

uygulanmasimi dngoérmiistiir.

Bireylere madde bagimlisi tanis1 koyabilmek i¢in asagida belirtilen 6zelliklerin
en az lg¢linlin kiside bulunmasi gerekir. Bu 6zellikler; yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi, tolerans gelisiminin olmasi, madde kullanmay1 birakmak i¢in yapilan ¢abalarin
sonugsuz kalmasi, fiziksel ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikip artmasina ragmen kisinin

madde kullanmaya devam etmesi, maddeyi temin etmesi, kullanmas1 ve birakmasi i¢in
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fazla zaman harcamasi, kullanilan madde miktarini siirekli arttirmasi ve madde
kullanimindan dolay1 kisisel, mesleki ve sosyal aktiviteleri azaltmasidir (Govebakan ve
Duyan, 2015: 13-14). Madde bagimlis1 bireylerin ¢ogunda bu 0&zelliklerin hepsi
bulunabilmektedir. Ciinkii madde bagimlilar1t maddenin tesiri altina girmekte ve ¢esitli

derecelerde kayiplar yasamaktadir.

Bagimlilik yapan madde; beynin kontrol mekanizmalarmi ve bedenin tiim
yapilarim1 etkileyerek, zaman igerisinde organlarda kalict zararlara sebep olan,
psikolojik, fiziksel ve davranigsal problemlere neden olan, ruhsal sorunlarin ortaya
c¢ikmasma neden olan, mutluluk ve haz verici gibi goriinen sahte bir iyi olus hali
olusturan, ilag endiistrisi disinda yasamin i¢inde gereksiz olan, dogal veya yapay
yollarla iiretilen maddelerdir (Azak, 2014: 66-68). Tip alaninda kullanilmak iizere ilag
endiistrisinde tretilen yatistirict ve bagimlilik yapan ilaclarin kotiiye kullanimi da

insanlar ac¢isindan olumsuz etkiler yaratmaktadir.
2.1. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik genelde iki tiir seklinde ele alinir. Bunlar; psikolojik bagimlilik ve
fiziksel bagimliliktir. Psikolojik bagimlilik maddeyi siirekli alma istegi, fiziksel
bagimlilikta madde alinmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Gokler
ve Kocgak, 2008: 91). Bu iki bagimlilik tiirii de bireylerin madde kullanimma alistig1 ve

maddeyi siirekli olarak kullanma isteginin meydana gelmesi durumudur.

Bireylerin madde bagimlis1 olduklarmi sdylemek icin bagimlilik evrelerini
tamamlamis olmasi gerekmektedir. Bagimliligin psikolojik ve fiziksel evreleri vardir.
Psikolojik bagimlilik evreleri; maddeyi kullanmaya baslamay1 diisiinmesi, ilk maddeyi
kullanmas1 ve madde kullanmaya devam etmesi seklindedir. Fiziksel bagimlilik evreleri
ise; madde kullaniminin ilerlemesi, maddeyi birakma diisiincesi, tedavi olma evresi ve

yeniden maddeyi kullanma evresidir (Ersoy, 2015: 7).
2.1.1. Psikolojik Bagimhhik

Madde veya ilaca karsi kiside olusan arzu ve istek durumudur (Kilig, 2016: 56).
Psikolojik bagimlilik, kisinin icinde bulundugu huzursuzluktan ve sikintilardan

kurtulmak amaciyla rahatlama, haz, doyum ve zevk vermesinden dolayr maddeye

17



diiskiin olma durumudur. Genelde baslama ve aligma evrelerini igerir. Psikolojik
bagimlilik 6nlenebilir. Psikolojik bagimlilikta maddenin stirekli bir sekilde alinmasi i¢in
asir1 bir istegin olugmasi, kullanilan miktarda artis olmadan devam edilmesi, kullanilan
maddenin zararlarinin sadece kisiye yonelik olmasi durumudur (Tirkan, 2011: 17).
Psikolojik bagimlilik, madde kullaniminin ilk evreleri oldugu i¢in yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikmadan bireylerin kendilerini kullandiklari maddeye muhta¢ hissetmesi

durumudur.

Bagimlilarin, psikolojik olarak tatmin oldugu ve bu tatmin sonucunda kendini
bagimlis1 oldugu 6geden uzaklastiramamasidir. Hiz ve adrenalin, internet, yeme-igme
bagimliligi, bir insana fazlasiyla baglanma ve cinsel bagimlilik gibi hem insanlarin
saghigini1 bozan hem de giindelik hayat aktivitelerini olumsuz etkileyen bagimliliklar
sonucu, toplumla uyumsuzluk baslamakta ve ¢evreden tepki gelmektedir (Gévebakan ve
Duyan, 2015: 77).

2.1.2. Fiziksel Bagimhhk

Viicudun ve beyin merkezinin maddeden etkilenmesi sonucu olusan bagimlilik
tiridir (Kilig, 2016: 56). Maddelerin kullanilmas1 sonucu bedenin bu maddelerin
etkisinde kalmasi, bu maddelerin alinmamas1 ya da miktarinda azalmalar yapilmasi
sonucu bedenin yorgun diismesi ve cesitli sorunlar yasamasi durumudur. Fiziksel
bagimliligm 6nlenmesi ve tedavi edilmesi zordur. Ciinkii madde kesildiginde yoksunluk
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Yoksunluk, kullanilan maddenin miktarina ve cinsine gore
degisiklik gosterip belirtileri titreme, sanci, sinirlilik, bas agrisi, ilisiime, kasilma, ishal,

g6zbebeginin bitylimesi, terleme ve uykusuzluktur (Olgay, 2016: 11-12).

Fiziksel bagimlilik, sigara, alkol ve uyusturucu maddelerin keyif verici etkisine
kapilip alistiktan sonra asamali olarak zehirlenme durumudur. Maddenin aniden
kesilmesi ya da azaltilmas: sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu
belirtilerin ruhsal ve fiziksel olma durumudur (Govebakan ve Duyan, 2015: 77-78).
Madde kullanicilarinda fiziksel bagimlilik gelistikten sonra olusan yoksunluk

belirtilerinin ortadan kalkmasi i¢in tibbi tedavi olunmasi gereklidir.
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2.2. Bagimhhk Yapan Maddeler

Bagimlilik yapan maddeler hem dogal yontemler hem de sentetik yollarla
iiretilmektedir. Cok fazla sayida bulunan bu maddelerin kimlikleri ve 6zellikleri farkl
olsa bile insan viicudunda ortak zararlar meydana getirebilmektedirler. Kullanmaya
baslama gerekgeleri ne olursa olsun, bu maddelerin ortak 6zelligi, bireylerde bagimlilik

meydana getirmesidir (Cetin, 2013: 19-20).

Bagimlilik yapan maddelerin farkli 6zellikleri olsa bile merkezi sinir sistemini
etkileyerek insanlarin beyin islevlerinden olan davramig, duygu ve diisiince
durumlarinda degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadirlar. Madde kullanan kisi ilk kullanimda
sahte mutluluk, haz, zevk, keyif alma, rahatlama, haliisinasyonlar gérme ve sarhosluk

durumu ile kars1 karsiya kalmakta ve gergeklikten kopmaktadir (Gezek, 2007: 26).

[Ik kullanimdan sonra kullanicida meydana gelen sahte mutluluk halinin
devamimi saglamak istemesi ve bu istegin asir1 derecede artmasi sonucu kisiler karsi
konulmaz bir istek ile madde aramaya baslamaktadir. Bu istegin asiriligr sonucu
maddenin tekrar tekrar kullanilmasi sonucu tolerans olusumu goriilmektedir. Tolerans
sonucu kullanic1 aldigr maddenin miktarini siirekli olarak arttirma yoluna gitmektedir.
Kullanilan miktarin yetmemesi ve siirekli arttirilmasi sonucu bireyler bagimli duruma

diismektedir (Karatas Terzi, 2009: 45).

Bagimlilik durumunu sadece uyusturucu maddeler ile sinirlamak dogru degildir.
Giindelik hayatta sik karsilastigimiz yeme-igme bagimliligi, aligveris, cinsellik ve
elektronik ortam bagimliligima sik rastlanmaktadwr. Tim bu bagimliliklarin ortak
ozelligi ise olumsuz sonuglarin meydana gelmesidir. Diger taraftan madde
kullanicilarina baktigimizda daha ¢ok geng yas grubunda kullanildigi, erkeklerin daha
fazla bagimli oldugu, kullanicilarin toplumda statiisii ve rol bunalimi yasadigi ve bu

kullanicilarin genel olarak basarisiz oldugu goriilmektedir.
2.2.1. Yasal Maddeler

Bagimlilik yapan maddelerin ¢ogunun eski tarihlere dayandigi bilinmektedir.
Eski tarihlerde kesfi ortaya ¢ikmis bu maddeler dogal yollar ile tretilmistir. Giin

gectikge teknolojinin gelismesi, tip ve kimya bilimlerinin ilerlemesi ile yapay yoldan
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elde edilen maddeler ortaya ¢ikmis, maddelerin ¢esidi ve sayist artmistir. Bu maddeler
iretim sekillerine ve insanlarda biraktiklar1 etkiye gore siniflandirilmaktadir. Ancak
madde bagimlilig1 ile ilgili bir¢ok alan oldugu i¢in, her bilim dali kendine gore
maddeleri smiflandirmistir. Saglik bilimi, beyin merkezine etkisi olup olmamasina gore
smiflandirmaktadir. Hukuk bilimi, yasal olup olmamasina gore siniflandirmaktadir.
Sosyoloji bilimi, madde kullanan bireylerin toplum fiizerindeki etkilesimi {izerine
smiflandirmaktadir. Bunun disinda Eczacilar Toplulugu, Diinya ve Avrupa Uyusturucu
Raporu’nun ve Diinya Saglik Orgiitii’niin ila¢ Bagimlilig1 Uzmanlar Kurulunun yaptigi

siniflandirmalar vardir (Caligkan, 2018: 25-27).

Yasal maddeler hukuksal yonden kullanilmasinda, alim-satiminda bir sakinca
bulunmayan ve herhangi bir su¢ teskil etmeyen maddelerdir. Madde kullanicilari
maddeleri ii¢ kaynaktan temin etmektedir. Bu kaynaklar; doktor regetesi, yasal olarak
satin almak ve yasadisi yollardan temin etmektir. Doktor recetesi ile verilen ilaglar;
benzodiazepin tilirevleridir. Bu ilaglarin  amaglar1 disinda kullanimi  bagimlilik
yaratmaktadir. Yasal olarak satin alinan maddeler tiitiin, alkol, kafein ve ugucu

maddelerdir (Aykanat, 2016).
Tiitiin

Titlin bitkisinin icad1 ve kullanim1 16. yiizyila denk gelmektedir. 1556 yilinda
Fransa’da Jean Nicot tarafindan bulunup kullanilmaya baslanmistir. Sigara igerisindeki
bagimlilik yapan madde olan nikotinin adi1 da buradan gelmektedir. Fransa’dan sonra
tiitlin kullanim1 diger Avrupa iilkelerine yayilmistir. Tiitlinlin {ilkemizde {iretimi ve
tilketimi yasal oldugu i¢in biiyiik 6lclide kullanilmaktadir. Dogal yollar ile iiretilen
tiitlinlin icerisinde 4 bine yakin kimyasal madde vardir. Tiitiinlin kullanim1 daha ¢ok
sigara seklinde olup bunun yanisira pro, nargile, pipo, enfile, sarmalik kiyilmis tiitiin

mamiilii ve yapraklari ¢ignenerek kullanilmaktadir (Caligkan, 2018: 27-28).

Diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapan madde tiitliindiir. Amerika’dan
Avrupa’ya cografi kesifler sirasinda Ispanyollar tarafindan getirilmis ve kullanilmaya
baslanmugtir. Tiitiin, yasal olarak {iretilen, kullanilan ve satilan, insan viicuduna énemli

zararlar veren tek maddedir. Sigara ilk kullanimlarda olmasa bile siirekli kullanildiginda
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bagimlilik yapabilen bir maddedir. Sigara i¢cen her dort kisiden iicli sigara tiryakisi
olmaktadir (Can, 2017: 32-34).

Grafik 1.1. Diinyadaki Ulkelerin Sigara Kullanma Oranlan (%)
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Kaynak: DSO 2016

Madde kullanimma baslama siralamasma baktigimizda sigaranm ilk siralarda
oldugunu goérmekteyiz. Diger bagimlilik yapan maddeleri kullanan bir bagimli yiiksek
olasilikla sigara da kullanmaktadir. Ancak sigara kullanan bir kullanic1 diger uyusturucu
maddeleri kullamiyor diye bir sonu¢ yoktur. Ama diger uyusturucu maddeleri

kullanmaya gecislerde, sigara aligkanhiginin etkisinin oldugu tespit edilmistir
(Cataloglu, 2011: 18).

21



Grafik 2.1. Uyusturucu Madde Kullanicilarimin Kullandiklan i1k Madde (%)
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Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligr izleme Merkezi, 2014.

Tiitiin icerisinde bagimlilik yapan madde olan nikotin aslinda bir bocek ilacidir.
Nikotin, tiitiin ¢esidinin en sik kullanimi olan sigara igmeyle viicuda alindiginda
bedensel, fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Insan viicudunda bagimlilik
yaratan sigara alinmadig1 takdirde yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikmaktadir. Sigara
kullanimi azaltildiginda ya da igilmediginde insanlarda huzursuzluk, ofke, sinirlilik,
sikinti, tahammiil etmeme, uyku problemi, stres, dikkat sikintilar1 ortaya ¢ikmaktadir

(Cetin, 2013: 37).

Sigara kullannmi  hem diinya genelinde hem de iilkemizde gittikce
yayginlagsmaktadir. Kullanim yas1 ise ilkogretim Ogrencilerine kadar diigmiistiir.
Bireyler sigaraya ¢esitli sebeplerden dolay1 baslamaktadir. Bunlarin basinda ekonomik
ve sosyal problemler, arkadas cevresi, bireylerin kendini ¢evresine kanitlama cabasi,
ergenlik duygusunun verdigi olglisiiz heyecan ve davranig bozuklugu, aile ile olan

iliskilerin zayiflamasi gelmektedir (Picakgiefe, 2007: 268).

Sigara kullanimindan kaynakli diinyada her y1l milyonlarca insan, lilkemizde ise
binlerce insan hayatini kaybetmektedir. Ciinkii sigara sadece dogrudan kullanan kisiyi
etkilemekle kalmayip cevredeki diger insanlar1 da pasif icicilige itmektedir. Yapilan
cogu aragtirma yanan sigara dumaninin pasif igicilere daha biiyiik zarar verdigini ortaya
cikarmistir. Pasif icicilerde sigaraya karsi ilk olarak hapsirma, bas agrisi, Oksiiriik,

bulanti, kan basincinda artma gibi sorunlar goriilmektedir. Genel olarak sigara,
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bagimlilik konusunda biiyiikk bir etkiye sahip ve uzun bir siire diliminde c¢ok ciddi

sorunlara sebep olmaktadir (Ergeng ve Yildirim, 2017: 65).

Sigaray1 ilk kullanimda bireylerde genellikle mide bulantisi, bas donmesi, bas
agrimasi, kusma, kan basincinin degismesiyle beraber terleme, ishal ve karm agrilarinin
baslamasi goriilmektedir. Ayni zamanda bireylerde istah azalmasi da goriilmektedir
(Bilici, 2012: 191). Sigara ve tiitiin kullanim1 ayni zamanda bagisiklik sisteminde de
bozukluklar meydana getirmistir. Bu bozukluklarmm olugmasi sonucu viicut direnci
azalmakta ve soguk alginligi, grip gibi hastaliklar daha rahat meydana gelmektedir.
Sigara kullanim1 hem erkegin hem kadinimn iireme sistemini etkilemektedir ve kisirhiga
sebep olmaktadir. Ayni zamanda sigara icen kadinin diisiik yapma ihtimalinin

yiikselmesine sebep olmaktadir (Ersoy, 2015: 21-22).

Diger taraftan sigara beyin merkezinde de etkili olabilmektedir. Yapilan
arastrmalar sigara kullanan ile kullanmayan bireylerin beyin fonksiyonlarinda

degisikliklerin oldugunu ortaya koymustur (Celik, 2006: 14).
Alkol

Alkol, kullanim tarihi bakimmdan insanlik tarihine denk diismektedir. Ilk
caglardan beri ¢esitli kutlamalar ve torenlerde sarap icildigi gozlemlenmistir. En eski
yasalardan olan Hammurabi Yasalari’nda alkoliin alim ve satimui ile ilgili hazirlanmis

kurallar vardir. Hem ilag tedavisinde hem de keyif verici etkisi ile kullanim1 yaygindir

(Ersoy, 2015: 11).

Alkoliin kimyasal yapist etanoldiir. Bagimlilik yapici etkisine bakildiginda,
sigaradan sonra en ¢ok bagimlilik yapan maddedir. Insanda sarhosluk etkisi yaratan
ickilerin hepsi alkoldiir. Asir1 alkol kullanimi sonrasi alkolik durumu ortaya
¢ikmaktadir. Diinya Saghik Orgiitii alkolik durumunu; ‘alisiimisin disinda alkol alan,
bunun sonucunda bedensel, ruhsal ve toplumsal saglig1 bozulan buna karsin alkol alma
istegini durduramayan, tedavi edilmesi gerekli olan hasta bir insandir’ seklinde
tanimlamaktadir. Diinyada ve tilkemizde kullanimi ¢ok yaygin olan alkol hem bireylerin
sagligmi olumsuz etkilemekte hem de g¢evresi ile ilgili ¢esitli sorunlarin olugmasina

sebep olmaktadir (Demirci, 2016: 32).
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Alkol kullanimi giin gegtikge artmakta ve kullanim yasi diismektedir. Genglerin
ergenlik doneminde alkole baslama nedeni 6zenti ve ilk kullanma yas1 da 12-14 arasidir.
Alkol kullanimi nedeniyle ilk sorunlar genellikle 18-25 yas araliginda c¢ikmaya
baslamaktadir. Tedaviye baslama yas1 genellikle 40 olup alkole bagli 6lime gotiiren
sorunlarin ortaya cikmasi da 55-60 yas araliginda goriilmektedir. Daha Onceleri
erkeklerin alkol kullanim orani fazla iken giiniimiizde bu oran birbirine yakindir

(Arikan, 2012: 105-106).

Alkol az kullamildig1 zaman pek bir zarar1 yoktur. Ancak asir1 kullanim
durumunda bagimliliga sebep olmaktadir. Giiniimiiz sartlar1 insanlar1 alkol kullanmaya
tesvik etmekte, alkol kullanim alanlarin1 insanlarin gdziinde biiyiilemekte ve sosyal
etkinlikleri alkol ile bagdastirmaktadir. Insanlara keyif verici bir madde olan alkol, cogu
insan i¢in cazip bir hale gelmektedir. Bu nedenlerin hepsi insanlarin alkole baglamasina
sebep olmaktadir. Diger taraftan arkadas c¢evresi ve aile de bireylerin alkole

baslamasinda 6nemli sebeplerdendir (Ergeng ve Yildirim, 2007: 67-68).

Alkol kullanan bireyler, alkoliin verdigi sarhosluk ile kendilerini dertlerden,
sikintilardan ve olumsuz duygulardan arindirdigmi diistinerek alkole yonelmektedir.
Ancak alkoliin verdigi kisa siireli bu mutluluk hali, uzun siireli ¢esitli zararlara ve

hastaliklara sebep olabilmektedir (Ergeng ve Yildirim 2007: 68).

Tim bagimhilik yapan maddeler gibi alkoliin de etkileri ve zararlari
kullanilmasina, miktarina, bireyin kisisel 6zelliklerine ve kullanim zaman araligina gore
degismektedir. Kullanim oram1 az oldugu zaman kiside keyif verme, unutkanlik,
davranigsal bozukluklar goriilmekte; kullanimi asir1 olmasi durumunda ise koma,

solunum depresyonu ve 6liim ile sonuglanabilmektedir (Caliskan, 2018: 32-33).

Alkoliin yol actig1 bozukluklar; alkol yoksunlugu, alkol yoksunlugu deliriumu,
alkol intoksikasyonu, alkol intoksikasyon deliriumu, kalict amnestik bozukluk, kalici
demans, psikotik bozukluk, duygudurum bozuklugu, cinsellikte bozukluk, anksiyete
bozuklugu ve uyku bozuklugudur (Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2012).

Alkoliin zararlar1 arasinda beyin islevlerinin azalmasi, dengesizlik, algi ve
hareket sisteminde bozukluklar, dikkatin azalmasi ve reflekslerin hizini kaybetmesi,

kendini kontrol edememe, sarhosluk ve sersemlesme, gorme ve hafiza islevlerinde
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kayip, viicut organlarinin zarar gérmesi, biling kayb1 ve dliimdiir (Baskurt, 2003: 85-87,
Ersoy, 2015: 28-30). Alkol bagimlis1 birey alkol almadigi zaman ya da kullanim
miktarin1 azalttigt zaman yoksunluk belirtileri ortaya g¢ikmakta bunun sonucunda
bireyde terleme, bulanti, titreme, uykusuz kalma durumu, anksiyete, epileptip ndbetler
ve halsizlesmeler ortaya ¢ikmaktadir (Ergeng ve Yildirim 2007: 66-68; Bozbey, 2015:
20-21).

Alkol kullanimiyla beraber bireylerde degisik durumlar gozlemlenmektedir.
Alkol kullanan kisinin saldiri, tecaviiz, ¢ocuk istismari, homisid ve suda bogulma
prevalansi yiiksektir (Arikan, 2012: 106-107). Alkol bagimlis1 bireylerin ¢evre lizerinde
yarattig1 sorunlar ise su¢ oraninin artmasi, kaza oranmin artmasi, ailesel sorunlar ve
siddet egiliminin artmasidir. Sug isleyen kisilere baktigimizda bunlarin i¢inde alkol
kullananlarin ¢ok oldugu goriilmektedir. Alkol kullanan bireylerin sarhos olmasi
durumunda muhakemiyet giiclerini kaybetmeleri kaza oraninda artis olmasina sebep
olmaktadir. Alkolik bireylerin aileye gereken onemi vermemesi, aile i¢indeki rol ve
gorevleri yerine getirmemesi sonucu aile iginde ¢dziilmeler, catismalar ve siddet ortaya
cikmaktadir. Ayni zamanda bireylerin alkol temini i¢in ve alkol kullanimi sonras1 uzun
bir siire kendine gelmeme ve uykusuzluk problemlerinden dolay1 ise devam etmede

sorunlar yasadig1 gériilmektedir (Ince vd., 2002: 85-86; Dogan, 2001: 5-6).

SAMAY-98 arastirmasina gore esrar kullananlarm %82’si, eroin kullananlarin
%69’u, ugucu madde kullananlarm %29’u ve hap kullananlarin %27’si bu maddeler ile
birlikte alkol de kullanmaktadir. Burada ¢ogul madde kullanimi géze carpmaktadir.
Alkol kullanim yogunlugu arttikga eroin, esrar ve uc¢ucu madde kullanim orami da

artmaktadir (Ogel, 2001: 169-173).
Kafein

Diinyada ¢ok yaygin bir kullanim alanma sahip olan kafein, en ¢ok Amerika
Birlesik Devletleri’nde tiiketilmektedir. Kafein giinliik tiikettigimiz birka¢ i¢ecegin
icinde bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde kahve kiiltiirii yaygin oldugu
icin kafein tiikketim orani yiiksektir. Kafein normal dozlarda alindiginda keyif verici etki
saglamaktadir. Ancak alinan doz arttirildiginda bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Arikan,
2012: 170).
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Kafein ayn1 zamanda cay yapraklarinda, kolada, kakao cekirdeklerinde, bazi
mesrubatlarda, c¢ikolatalarda ve enerji i¢eceklerinde bulunmaktadir. Saf hali act ve

kokusuzdur (Kurupinar, 2012: 21).

Diinya genelinde en sik kullanilan psikoaktif madde kafeindir. Kafein cay,
kahve, ¢ikolata ve kola maddelerinde bulunmaktadir. Insan viicudu iizerindeki etkileri
genellikle uyarici niteliktedir. Normal diizeylerde alindiginda etkileri zayif olmaktadir.
Fakat diinya genelinde kafein kullanma siklig1 cok yiiksek seviyelerdedir. Kafein
sindirim sisteminden emilmekte ve karacigerde metabolize olduktan sonra idrarla disar1

atilmaktadir (Arikan, 2012: 169-170).

Kafein insan viicudunda santral sinir sistemi tizerinde etkilidir. Kafein bireylerde
hem fiziksel hem de psikolojik etkiler birakmaktadir. Kafeinin insan viicudu tizerindeki
olumsuz etkileri; huzursuzluk, gerginlik, ylizde olusan kizarma, heyecan, uykusuzluk,
kas segirmesi, dilirez, gastrointestinal bozukluklardir (Saglik Hizmetleri Genel
Midirligii, 2012). Kafeinin aniden kesilmesi ya da azaltilmasi durumunda yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. En sik yasanan yoksunluk belirtisi bas agrisidir. Bununla
beraber enerjinin azalmasi, yorgunluk hissi, uyusukluk hali, 6zgiiven duygusunda
azalma, i$ motivasyonunun bozulmasi, sinirlilik hali, 6tkelenme hali, mide bulantisi,

kaslarda agr1 ve sertligin meydana gelmesi goriilmektedir (Uzbay, 2015: 24-25).

Kisinin kafein bagimlis1 oldugunu saptamak i¢in asagidaki 6zelliklerden en az
ticliniin kiside bulunmasi1 gerekmektedir. Bu 6zellikler; kafein kullanmak i¢in asir1 istek
hali, kafein kullanma davranisint denetleyememe, kullanim azaltildiginda ve
kesildiginde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, kafein kullanim sonucu meydana
gelen zararlara ragmen alkol ile birlikte kullanimina devam edilmesi, kafeinin sahte
iyilik halinin devamliligin1 saglamak i¢in alkole ihtiyag duymak, kafein kullanimi ve
temini icin eskiye gore daha fazla zaman harcamak seklindedir (Arikan, 2012: 170-
173).

Ucucu Maddeler

Ucgucu maddeler rahatlikla temin edilebilir, ucuz, yasal olarak saglik, sanayi ve
giindelik hayatimizin bir¢ok alaninda kullandigimiz maddelerdir (Yiincii vd, 2006: 32).

Ucuculara verilen isimler genel olarak timsiner, balko, bomseridir (Ogel, 2001: 21).
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Solunum ve oral yoldan kullanilan ugucular, petrol tiirevlerinden ve kimyasal yapidaki
gazlardan olugmaktadir. Giinliikk hayatimizda en ¢ok kullandigimiz ugucu maddelerin
basinda benzin, boya tineri ve yapistiricilar gelmektedir. Rahatlatici, haliisinasyonlar
gorme ve zevk verme etkisinden dolay1 kullanimi en ¢ok ¢ocuklarda ve ergen bireylerde
goriilmektedir (Ergeng ve Yildirim, 2007: 71-72).

Ugucu maddeler grubuna giren maddeler; benzin, cakmak gazi, biitan, freon,
propan, nitr6z oksit, parafin, helyum, akii asidi, tutusturucu sivilar, oksijen, camasir
suyu, sa¢ boyasi, tiner, yapistiricilar, daksil, aseton, ayakkabi boyasi, tipp-eX, boyalar,
tirnak cilasi, sa¢ spreyi, sprey boya, cesitli aerosoller, oda spreyi, deodorant ve
astmainhalanlardir (Gezek, 2007: 42).

Ugucu madde bagimlilig1 en ¢cok ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilmekte ve
yas 1ilerledikge azalmaktadir. Ucgucu madde piyasada bulunan bircok maddeyi
kapsamaktadir. Birgok olumsuz sonuglara neden olmasina ragmen diinya genelinde
bagimlilik oranmi fazladir. Okul ¢aglarinda ve ergenlik doneminde kullanim oraninin
fazla olmasinin nedeni bu maddelerin yasal olarak ve giinliik hayatta kullaniliyor olmasi
ve temin edilmesi noktasinda zorlugun olmamasidir. Ayrica agiz ve burun yoluyla
kullanildigindan baska herhangi bir arag gereci ugucu madde kullanimi i¢in temin etmek

gereksizdir. Bu yiizden kullanim yayginligi fazladir (Boztas ve Arisoy, 2010: 517-520).

Ugucu maddeler genellikle merkezi sinir sistemi tizerinde etki yapmakta ve bu
fizyolojik, psikolojik etkiler bu maddelerin igerisinde bulunan kimyasal maddelerden
kaynaklanmaktadir. ilk kullanimda kullanicilarda haz ve zevk verici bir duygu
uyandirmaktadir. Bagimlilik halini aldiktan sonra ise haliisinasyonlar, illiizyonlar ve
beden algisinda bozukluklar meydana gelmektedir. Ik kullanimdan tolerans olusuncaya
kadar ki siiregte goriilen etkiler; konusma islevinde bozukluklar, kelimeleri karistirma,
bas donmesi, unutkanlik, hafiza kaybi, beyinde kalic1 hasarlar, aywrt etme giiciiniin
azalmasi, gorsel ve isitsel islev bozukluklari, haliisinasyonlar, denge kaybi ve
konsantrasyon eksikligi, agiz ve burun bdlgelerinin zarar gérmesi, solunum yolunun
zarar gOrmesi, viicut agrilar1 ve halsizlik, huzursuzluk ve hareket sisteminin zarar
gormesi seklinde olmaktadir. Ucucularin yoksunluk belirtileri diger uyusturucu

maddelerindeki gibi fazla degildir hatta hi¢ goriilmeyebilir (Dilbaz, 2012: 159).
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Solunum ve oral yoldan kullanilan ugucular kalp, dolasim sistemi, akciger,
karaciger ve bobrekler iizerinde de olumsuz etkide bulunmaktadir (Gezek, 2007: 43).
Kalp sorunlarindan olan ritim bozuklugu, carpinti, kalp yetmezligi goriilmektedir.
Akcigerlerin zedelenmesi, solunum yolunun zarar gormesi, karacigerlerin biiyiimesi ve

bobrek yetmezligi de goriilmektedir (Bilgin, 1996: 73-74).

Ugucu madde kullanan kisilerin daha ¢ok gen¢ ve ergen oldugu bilinmektedir.
Bu gen¢ ve cocuklardan ise sokakta yasayan kimsesiz g¢ocuklarin ugucu madde
kullanicis1 oldugu yapilan arastrmalarda ortaya cikmustir. Risk altinda bulunan
kimsesiz sokak ¢ocuklar1 ugucu maddeleri kullanmaya yonelmekte bu kullanim sonucu
sikintilarmin giderilecegine inanmaktadirlar. Ayrica bu maddelerin ucuz, haz ve zevk
verici olmasi onlara cazip gelmektedir. Sokak ¢ocuklari ugucu maddeler arasinda en ¢ok
tineri kullanmaktadir. Ailesinin yaninda yasayan c¢ocuklar ise yapistirict maddesi
kullanmaktadir. Kizlar arasinda yapistirici kullanma orani erkeklere gére daha fazladur.

Bu maddelerin temini kolay oldugu i¢in kullanim yas1 giderek diismektedir (Ogel ve
Aksoy, 2003: 5).

2.2.2. Yasal Olmayan Maddeler

Yasal olmayan maddeler, hukuksal yonden kullanilmasinin ve alim-satiminin
yasak oldugu; kullanilmasi ve bulundurulmasi sonucu su¢ teskil eden maddelerdir.
Yasadisi yollardan temin edilen maddeler amfetamin, esrar, bonzai, kokain, haliisinojen,

opiyatlar, sedatif ve hipnotikler, fensiklidin, ecstasy gibi uyusturucu maddelerdir
(Aykanat, 2016).

Amfetamin

Amfetamin 1887 yilinda bulunmasma ragmen kullanilmast 1937 yilinda
baglamistir. Ila¢ tedavisinde kullanilan amfetamin bireylerin yasammni ruhsal ve
psikolojik yonden etkileyen ve sagligini bozan bir maddedir. Tip biliminde daha ¢ok
dikkat eksikligi, hiperaktivite ve narkolepsi tedavisinde kullanilir (Demirci, 2016: 33).

Amfetamin diger bazi bagimlilik yapan maddeler gibi hem ila¢ tedavisinde
kullanilmakta hem de koétiiye kullanimi bulunmaktadir. Bazi Avrupa iilkelerinde

kullanim yayginligi fazladir. Kullanimi ve alim-satimi {ilkemizde ve bir¢ok iilkede
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yasaktir (Kurupmar, 2012: 27). Etkileri; canlilik hissi, istah azaltici etki ve enerji hissi
saglamasidir. Bu yiizden sporcularin doping amaciyla kullandigi, zayiflamak
isteyenlerin istah azaltici etkilerinden dolayr kullanimi ve uzun siire uyanik kalmak
isteyenlerin basvurdugu bir yoldur. Amfetamin de diger bagimlilik yapici maddeler gibi

olumsuz ve zararli sonuglari olan bir maddedir (Kilig, 2016: 57).

Amfetamin kullanimmin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi sonucu yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtiler; titreme, halsizlik, yorgunluk, anksiyete,
kabuslar, disfori, bas agrilari, kas ve midede kramplar, istahin artmasi, uykusuzluk,

depresyon ve intihardir (Arikan 2012: 176-178).

Amfetaminin yap1 tas1 oldugu birkag tiirevi vardir. En ¢ok kullanilan tiirlerden
metamfetamin, metilferidot ve dextroamfetamindir (Sahin, 2017: 14). Bunlarin icinde
en ¢cok kullanilan ise metamfetamindir. Metamfetamin dikkat eksikligi, narkolepsi,
obezite gibi rahatsizliklar1 tedavi amacl kullanilmaktadir. Insan viicudunda en cok

merkezi sinir sistemi lizerinde etkili olmaktadir (Sevdim, 2013: 35).
Esrar

Esrar eski bir tarihi olan, bagimlilik yapici etkisi ¢cok yiiksek olan, diinyada
bircok iilkede yasa dis1 kullanilan ve hint kenevirinden tretilen bir maddedir. Esrar,
tarimi yapilmasiyla birlikte dogada vahsi olarak da bulunabilmektedir. Bitki seklindeki
ad1 cannabissativadir. Hint kenevirinden elde edilmektedir (Sahin, 2007: 14-15).
Iceriginde 421 ¢esit kimyasal madde barindirmaktadir. Halk arasinda en yaygin ismi
esrar olmasinin yani sira hint keneviri, kannabis, marihuana ve hasis olarak da
bilinmektedir. Esrarin en ¢ok bilinen 6zelligi ise keyif verici olmasidir. Esrarin
kullanilan diger isimleri ise; ot, plaka, derman, sarikiz, sarma, gago, miihiir, amten,
giya, paspal, sigaralik, kubar, nane, papatya, ilag, kina, afyon, mal, cam macunu, jelatin,

kendir, kafa hapi, kenevir ve ahnadir (Ogel, 2001: 20-21).

Esrarin farkl kullanim sekilleri vardir. Bunlar; toz esrar, kubar, recine esrar, pres
esrar, gonca esrar ve likit esrardir. Kalite bakimindan ilk kaliteli esrara hasis, ikinci

kaliteli esrara ise marihuana denilmektedir (Uzbay, 2015: 208-209).
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Esrarm yaygin kullanim sekli tiitlin ile karistirilarak sigara seklinde i¢ilmesidir.
Esrar kullanimindan kisa siire sonra rahatlama, haz verme ve sarhosluk goriilmektedir
(Cosar, 2011: 70). Esrar kullanimina devam edilmesi, viicudun bu maddeye aligmasina
ve tolerans durumunun ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir. Tolerans sonucu kisi madde
kullanim miktarmi arttirmakta ve siklikla kullanmaya baslamaktadir (Demirci, 2016:
34).

Esrarin hem kisa zaman diliminde hem de uzun siiregte olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ilk alindig1 zaman insanda bas donmesi, kalp atislarmin hizlanmas,
terleme, nabiz atis hizinin artmasi ve idrar yapma ihtiyacinmn sik sik meydana gelmesi
goriilmektedir (Ulug ve Giirel, 2012: 142-143). Bunun yani sira kisilerde ses bozuklugu,
renk degisimi, anksiyete, davranis bozuklugu, kisilik ve duygu durum bozukluklari,
panik atak ve korku goriilmektedir. Sigara ile birlikte kullanildiginda kanser olma
riskinin ¢ok daha fazla olmasina sebep olmaktadir. Sadece esrar kullaniminda ise;
isteksizlik, huzursuzluk, olusan yorgunluk ve denge kaybi sonucu hareket sisteminde
aksakliklarm meydana gelmesi gorilmektedir. Ruhsal hastaliklara yakalanma
olasiliginda esrar kullaniminin etkisi bulunmaktadir (Ergeng ve Yildirim 2007: 68-69).
Esrarm lireme sistemi iizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir. Esrar kullanan erkegin
testosteron hormonu zarar gormektedir (Akinci, 2017: 20). Esrarin kullanim miktar1
azaltildigimda ya da kullanimi tamamen kesildiginde yoksunluk belirtileri ortaya
cikmaktadir. Istahsizhik, titreme, huzursuzluk, anksiyete, kilo kaybi, yorgunluk,
halsizlik, fiziksel ve psikolojik belirtiler bulunmaktadir (Y1lmaz, 2015: 23-25).
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Grafik 2.2. Uyusturucu Madde Kullanicilarinin Kullandiklan flk Yasa Disi Madde
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Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi, 2014.

Yasal olmayan maddelerin kullanim siralamasinda esrar, ilk sirada yer
almaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore esrar kullananlarin diger madde kullanicilarina
nazaran sosyal hayatin icerisinde daha fazla yer aldigi, toplumdaki yeniliklere ve
degisikliklere daha fazla ilgili oldugu, uyumsuzlugun ve catigmanin az oldugu, 6z
bakimlarinin daha fazla gelistigi ve c¢evresindeki kisiler ile daha saglikli iletisim

kurdugu tespit edilmistir (Ogel, 2001: 153-154).
Bonzai

Bonzai ya da sentetik kannabionid olarak bilinen bagimlilik yapan madde ilk
olarak Amerika’da yasayan kimya profesorii olan John W. Huffman tarafindan
iretilmistir. Bonzai {iretiminde, iiretimi hizlandirmak, etkisini arttirmak ve maliyetini
distirmek icin cesitli maddeler eklenmektedir. Eklenen maddeler icerisinde bdcek
oldiiriicii olarak bilinen insektisit maddesi de vardir. Bu madde sinir hiicrelerini hedef
alip oldiirmektedir. Bu yiizden bonzai kullanan bireylerde cesitli derecelerde beyin

problemleri goriilmektedir (Uzbay, 2015: 226-227).

Bonzai, son zamanlarda diinyada ve iilkemizde bulunan kisileri 6zellikle geng
bireyleri ciddi bir sekilde tehdit eder duruma gelmistir. Tiirkiye’de bonzai 2010 yilinda
yasaklanmistir. Bonzaiyi Tiirkiye’ye yasa dis1 yollar ile ithal eden iilkeler arasinda Cin,
ABD, Almanya, Portekiz, Ingiltere, KKTC, Hollanda, Ispanya ve Macaristan
bulunmaktadir (KOM, 2011).
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Bonzai ve bonzai adi altinda pazarlanan maddelerin etkileri farkl
olabilmektedir. Baz1 kisilerde uyku hali, uyusukluk, hissizlesme hali, kendinden gecme
ve algi bozukluklar1 goriilebilirken bazi kisilerde de ajitasyon, hayal goérme,

saldirganlagsma, asir1 hezeyanlar ve sizofreni belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Uzbay,
2015: 37-38).

Bagmlilik yapma olasilig1 ¢cok fazla olan bonzai, esrar ve tiirevlerine gore ¢cok
daha fazla etkiye sahiptir. Bagimlilik yapma riski ¢ok fazla oldugu i¢in bu maddenin
kullanim1 kesildigi zamanda yoksunluk belirtileri 1yiden iyiye kendini gostermektedir.
Anksiyete, oliim korkusu, panik atak, paranoya, nefes darligi, bulant1 ve kusma, beyin
ve denge problemleri, istahsizlik bu problemlerin baslicalaridir (Evren ve Bozkurt,
2013: 5).

Kokain

Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan tiretilen bir maddedir. Kokain ilk defa
Almanya’da 1857 yilinda izole edilmistir. Almanya’da kullanimmin yaygmlasmasi 1.
Diinya Savasi sonrasina denk gelmektedir. Japonya’da yaygin olarak kullanilmasi ise 2.
Diinya Savasi sonrasinda olmustur. Kokainin en fazla kullanildig: tarih de 1970-1980
arasidir (Arikan, 2012: 147-148).

Kokain, merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici bir etkiye sahip olan, bagimlilik
yapma Ozelligi ¢ok fazla olan, koka yapraklarindan iiretilen bir maddedir. Kokaine
verilen isimler genel olarak pirlanta, pudra, kok ve beyaz tondur (Ogel, 2001: 20-21).
[Ik kullanimdan itibaren bagimlilk yapma riski vardrr. Kokainin, toz halindeyken
burundan solunum yolu ile koklanarak, damar yolu ile kullanilarak ve sigara seklinde

icilerek kullanilmaktadir (Ergeng ve Yildirim, 2007: 76).

Psikolojik bagimlilik riski fazla olmasina ragmen fiziksel bagimlilik riski zayiftir
(Kilig, 2016: 57). Kokain, kullanildig1 andan itibaren etkisini kisa siirede viicudun
cesitli merkezlerinde gostermektedir. Merkezi sinir sistemi lizerine etki eder ve kalp
atiglarinda hizlanma, kan basincinin degismesi, enerji, Ozgliven ve nese halinin

olusmasini saglamaktadir (Cosar, 2011: 75).
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Kullanilan kokain miktar1 fazla ise enerji, Ozgiiven ve mutluluk yerini
huzursuzluk, panik atak, gerilim, anksiyete, duygusal degisim, korku ndbetleri,
haliisinasyonlar ve paranoid diisiinceye birakmaktadir. Bunun yani sira biling kaybi,
uykusuzluk ve depresyon da goriilmektedir. Kisileri farkli hislere itmektedir.
Damarlarin tikanmasina sebep olup bunun sonucunda felg ve 6lime yol agmaktadir

(Arikan, 2012: 147-148; Sevdim, 2013: 28-30).

Kokainin bagimlilik yapma riski fazla oldugu icin birakildig: ya da azaltildig:
zamanda yoksunluk belirtileri cesitli sekillerde ve derecelerde kendini gostermektedir.
Yoksunluk belirtileri genel olarak; yorgunluk, kabuslar, depresyon ve buna bagh
davranislar, psikomotor yoniinden yavaslama, intihar, uykusuzluk veya asir1 durumda

uyuma seklindedir (Avci, 2017: 21).

Diger taraftan yoksunluk belirtileri, kokain ile ayni olup etkisi ve etki siiresi
bakimimdan kokainden daha fazla etkiye sahip, kokain tiirevi olan, halk arasinda koka
ve tag isimleri ile bilinen crack maddesi vardir. Crack maddesi genellikle sigara seklinde

icilmekte ve kokain maddesi ile ayni sorunlara neden olmaktadir (Y1lmaz, 2015: 18).
Haliisinojenler

Haliisinojenlerin ge¢misi eskiye dayanmaktadir. Bir¢ok toplumda haliisinojenler
mistik veya dinsel yasanmisliklar i¢in kullanilmistir. Haliisinojenler insanlarda duygu
durum, alg1 ve diisiince sisteminde degisikliklere sebep olmaktadir. Diger uyusturucu ve
bagimlilik yapan maddeler gibi haliisinojenlerin de kimyasal yapilarindan dolay1 insan

viicudu tizerinde gesitli etkileri ve olumsuzluklar1 vardir (Akvardar, 2012: 181-182).

Haliisinojenler, insanlarin sinir sistemine etki edip diisiince, duygu ve algilarinda
problemlere neden olan bunun sonucunda ger¢ekte olmayan seylerin goriilmesi, hayal
gérme, gercekle ilgisi bulunmayan ses, sekil ve duygusal durumlarm ortaya ¢ikmasina
sebep olan maddelerdir. Yapimi hem dogal hem de sentetik olup etkisinin uzun siire

goriildiigli maddelerdir (Demirci, 2016: 35).

[k olarak iiretilen ve diinya capinda kullanim1 yaygm olan haliisinojen madde
Liserjik Asid Dietilamid (LSD) 1938 yilinda Isvigreli kimya bilim insan1 Albert

Hoffman tarafindan iiretilmistir. Uretim amac1 tip alaninda kullanmak iken daha sonraki
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zaman diliminde kotiye kullanim durumu ortaya g¢ikmustir (Ersoy, 2015: 14-15).
Liserjik asitten tiretilen LSD 6zellikleri bakimindan tatsiz ve kokusuzdur. Cok giiclii ve

etkisi bakimindan ¢ok kuvvetli olan LSD beyaz kristal haldedir (Avci, 2017: 22).

LSD’nin iretilme sekli toz, sivi, tablet ve jelatin kareler seklindedir. Son
zamanlarda LSD’nin yaygm kullanim sekli, maddenin 1slak kagitlara emdirilip
kuruttuktan sonra kiiclik kareler seklinde kesilip agiz yoluyla yutarak ya da dil altindan
emilerek viicuda almmasidir. Insanlarn bes duyu orgam iizerine etki edip,

haliisinasyonlarin goriilmesine sebebiyet vermektedir (Akvardar, 2012: 181-182).

Yoksunluk belirtileri tam olarak agiklanamamis LSD’nin diger bagimlilik yapan
maddeler ile ortak belirtiler gosterdigi soylenmektedir. LSD haliisinojenler arasinda
bilinen en yaygin madde olmasinin yaninda meskalin, psilosibin ve ibogain maddeleri
de bulunmaktadir. Bu maddelerin belirtileri ve etki mekanizmasi LSD ile ¢ok yakimndir

(Caligkan, 2018: 48).
Opiyatlar

Opiyatlar eroin, morfin, kodein, metadon, afyon sakizi gibi maddeleri kapsayan
afyon hashasindan {iretilen maddelere verilen isimdir (Tirkan, 2011: 27-28). Afyon
hashasindan ¢ok sayida alkoloid iiretilmektedir (Cosar, 2011: 43). Bu alkoloid maddeler
etki bakimindan {i¢ grup halinde ele alinmaktadir. Metadon sentetik, eroin yar1 sentetik,

kodein ve morfin ise dogal maddelerdir.

Hashas kozasmin i¢inde bulunan siit gibi beyaz olan 6zsuyundan elde
edilmektedir. Rengi hava ile temas etmesi sonucu kahverengiye donmektedir. Hashas

¢igegi kirmizi, mor, pembe ve beyaz renktedir (Sahin, 2007: 12-13).

Opiyatlar bagimlilik yapici 6zelligi ile ilk swralarda yer almaktadir. Opiyat
maddeler hem ruhsal hem de fiziksel bagimlilik yapmaktadir. Bu maddelerin bazilar1 tip
alaninda ve gilindelik hayatta kullanilmaktadir. Morfin ve kodein tip alaninda
Kullanilmaktadir. Hashas tohumundan ise ekmek, tatli, helva ve hashas yagi
iretilmektedir. Bu yagn kiispesi yem olarak kullanilmakta ayrica yagdan boya ve sabun

tiretilmektedir (Demirci, 2016: 37-38).
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Opiyat bagimlilig1 ¢oklu faktorlerin etkilesime girdigi, kullanima baglanmasi,
siirdiiriilmesi ve uzak kalma durumlar1 sonrasinda tekrar bir dongiiye girdigi
biyopsikososyal bir bozukluktur. Etkilesime giren bu faktorler arasinda genetik,
farmakolojik, psikopataloji, kisisel, sosyal, ailesel ve gevresel faktorler vardir. Opiyat
kullanim1 hem sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisilerde hem de sosyoekonomik durumu
diisiik kisilerde goriilmektedir. Gelismis iilkelerde en ¢ok kullanilan opioid tiiri
eroindir. Eroin digindaki diger opioid tiirlerinde de kdétiiye kullanim mevcuttur (Dilbaz,
2012: 65-66).

Opiyat tiirleri arasinda kullanimi en yaygin olan madde eroindir. Eroin, afyon
hashasindan sentezlenen morfinin asetik anhidrit maddesi ile birlikte g¢esitli kimyasal
islemlerden gegirildikten sonra elde edilmektedir (Gezek, 2007: 40). Eroine verilen
isimler toz, mal, beyaz, eyg, kagit usti, staff, ilag, kiz, kar, cevher, kireg, koreks, joint,
jank, snif, jerik, kaydirma, paket, beste, kibrit ve cay bardagidir (Ogel, 2001: 20-21).
Eroin kokusuz, aci, rengi beyazdan kahverengiye kadar degisik olabilen, kristal, kapsiil,
suda eriyen ve tablet seklinde bulunan maddedir. Kisilerde farkli etkilere ragmen
bagimlilik yapma orami en fazla ve en tehlikeli maddedir. Kullanimi ve alim-satimi
yasak olan bu madde ¢ok az iilkede tip alaninda kullanilmak amaciyla sinirli bir sekilde
yasal olarak tiretilmektedir. Eroinin miktarmi arttrmak icin de c¢esitli maddeler ile

kullanilmaktadir (Caligkan, 2018: 55).

Eroin, damardan enjekte edilerek, burun ve solunum yoluyla gekilerek ve sigara
gibi sarilip icilerek kullanilmaktadir (Ciyiltepe, 2014: 11). Ilk kullanimda uyusukluk,
zevk ve haz vermektedir. Ik kullanimdan sonra fiziksel ve zihinsel etkiler goriilmeye
baslanmaktadir. Kas, mide agrilari, aglik duygusunun bastirilmasi, cinsel giidiilerin
zayiflamasi, halsizlik, bulanti, agizda ve ciltte kuruluk, yiiz ve deri renginin
soluklagsmas1 goriilmektedir. Viicut agrilari, dikkat eksikligi, gozlerde olusan
kizarikliklar, isteksizlik, hareket sisteminin yavaslamasi, uyumsuzluk ve dengesizlik
goriilmektedir. Alinan dozun siirekli arttirilmasi sonucunda ise verilen uyarilara karsi
tepkisizlik, solunum sisteminin yavaslamasi, kalp atiglarinin yavaslamasi, beden 1sismin
degismesi, tansiyonun diismesi, depresyonun meydana gelmesi bunun sonucunda intihar

girisimleri, koma ve 6liim goriilmektedir (Cosar, 2011: 65-66).
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Eroinin rahatlama, haz ve zevk verici hali gecici sahte mutluluk hali olup asir1
dozda kullanimi insanlar1 6lime gotiirmektedir. Etkileri ¢ok siddetli oldugu igin
yoksunluk belirtileri de kendini fazlasiyla gostermektedir (Ersogiitgti, 2015: 14). Eroin
kullanim1 kesildikten kisa bir siire sonra yoksunluk belirtileri baglamakta ve bazen bu
belirtiler alt1 ay kadar siirebilmektedir. Bu belirtiler genel olarak; huzursuzluk,
gerginlik, rahatsizlik, viicut agrilari, uyku problemleri, bulanti, kusma ve terleme
seklindedir (Ergeng ve Yildirim 2007: 73-74).

Opiyat maddelerinden biri olan morfin, afyonun c¢esitli kimyasal islemlerden
gecirilmesi sonucu elde edilen uyusturucu maddedir. Kokusuz, aci, parlak olan ve
kapsiil, tablet, s1vi, kristal ya da tebesir tozu halinde bulunan, beyazdan kahverengiye
calan bir renge sahiptir. Ilk nce tip alaninda kullanilan bu madde daha sonra kétiiye
kullanilmaya baslanmistir (Ozmen, 2009: 12-13). Amerika ve bazi diger devletlerde
savag zamani sakatlanan askerler {izerinde kullanildig1 i¢cin morfin bagimlilig1 ‘asker

bagimlhiligr’ adin1 almistir (Caliskan, 2018: 57).

Gilinlimiiz toplumunda da agr1 kesici oOzelliginden dolayr tip alaninda
kullanilmaktadir. Ancak bagimlilik yapici etkisi fazla oldugu i¢in mecburi durumlar
disinda tercih edilmemektedir. Tip alanmin yaninda kotiiye kullanim sik goriilmektedir.
Damardan enjektorle, sigara gibi sarilip igilerek, solunum yoluyla ve oral sekilde
kullanilmaktadir. Viicutta ruhsal ve fiziksel olarak etkide bulunmaktadir (Cosar, 2011:
63).

Morfin, ilk kullanimda agri kesmekte, rahatlatmakta, sarhosluk ve sahte
mutluluk hissi ortaya ¢ikartmaktadir. Daha sonraki kullanimlar sonucu bagimlilik ortaya
¢ikmakta ve bireylerde ¢esitli olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
etkiler; halsizlik, yorgunluk, viicut agrilari, kas agrilari, aclik, uyku problemleri,
sinirlilik, endise, korku, istahsizlik, cinsel diirtiilerde azalma, depresyon, mide agrilari,
goz kizarikliklar1 ve goz altinin siyahlasmasi ve deri renginde soluklarin meydana
gelmesidir. Morfinin kullanimi azaltildiginda ya da kesildiginde yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtiler de; siddetli burun akintisi, halsizlik, yorgunluk, korku,
endise, sinirlilik hali ve kas agrilaridir (Ergeng ve Yildirim 2007: 75-76).
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Afyon hashasindan iiretilen maddelerden biri de kodeindir. Kimyasal yapisi
metil morfin olan kodein renksiz kristaller ya da toz halinde bulunan bir maddedir.
Morfin kullaniminin en sik tip sektoriinde ve ilag tedavisinde oldugu goriilmektedir.
Afyon bitkisinin yasal olarak {iretildigi yerlerde afyon hashas1 daha ¢ok morfin
tretilmesinde kullanilmaktadir (Gezek, 2007: 47). Kodein agri1 kesici, akciger
tikaniklarinin  giderilmesi ve solunum yolunun temizlenmesinde kullanilmaktadir.
Bagmlilik yapma etkisi diger afyon tiirevlerine gore azdwr. Tip alaninda ve ilag
tedavisinde kullanimi ¢ok yaygin olmasina karsin kodein bagimlisi ¢ok azdir. Ancak
stirekli ve yiiksek dozda alinmasi sonucu bagimlilik, tolerans ve fiziksel, psikolojik,

ruhsal etkiler goriilebilir (Sevdim, 2013: 22-24).

Metadon diger opiyat maddeler gibi afyon maddesinden iiretilen, tibbi sentetik
bir ilag olan maddedir. Ozellikle psikiyatrik vakalar tedavisinde kullamldig1 i¢in 6zel
recete kapsaminda verilmektedir. Diger afyon tiirevleri gibi kotiiye kullanim ve siirekli
kullanimda bagimlilik meydana getirmektedir (Akinci, 2017: 18-19). Merkezi sinir
sistemi ve viicudun diger bolgelerinde olumsuz etki edebilmektedir. Bu etkiler halsizlik,
uyusukluk, ofori, sedasyon, ajitasyon, ndbet gecirme, depresyon, solunum arresti,

respiratuar ve sirkulatuar depresyonlar1 ve kardiyak arresttir (Caliskan, 2018: 60).
Fensiklidin

Fensiklidin genel olarak PCP ismi ile bilinmekle beraber bunun yaninda
supergrass, at sakinlestirici, melek tozu, baris hapi, kristal, roket yakiti, isimleri ile de
bilinmektedir. ilk olarak tip alaninda kullanimi baslamis olmasina ragmen daha sonra
kotiiye kullanimi baslamis ve kullanicilarda delirium sendromu goriilmesine neden
oldugu i¢in kullanimi ve alim-satimi1 yasaklanmistir. Uretimi kolay olan PCP, genellikle
beyaz kristal toz halinde, tabletler, renkli tozlar ve kapsiiller seklinde iiretilmektedir.
Kullanim sekilleri ise oral, damardan enjektor ile sigara ile birlikte ve enfiye
seklindedir. PCP alman dozun miktarmma ve kisisel Ozelliklere gore farkli etkiler
yaratabilmektedir. Baz1 kullanicilar PCP kullanimindan sonra sosyallesme evresinde

aktiflesirken bazilar1 ise i¢ine kapanip yalnizlasmaya dogru yol almaktadir (Caliskan,
2018: 60).
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Sedatifler ve Hipnotikler

Sedatif-hipnotik veya hipnosedatif olarak adlandirilan bu madde tibbi amagla
ilag tedavisinde kullanilmaktadir. Bu maddelerin kullanimi hakkinda hukuki
diizenlemeler yapilmis olup eczanelerde yesil regete ile satis1 gergeklesmektedir.
Merkezi sinir sistemi iizerinde etkide bulunup hipnotik etkilere sahiptir (Arikan, 2012:
129).

Sedatifler kisilerde psikolojik durumlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Korku,
kaygi, endise, huzursuzluk, asabiyet ve anksiyete gibi rahatsizliklar1 yatistirmak ve
tedavisini saglamak amaciyla kullanilir. Bu maddelerin diger maddelere gore bagimlilik
yapma olasilig1 diisik olmasina ragmen sik kullanimda, doz artisinda ve yanlis

kullanimda koma ve 6liime neden olmaktadir (Caliskan, 2018: 61).

Sedatif ve hipnotik etkiye sahip olan traklizanlar ve barbitiiratlar diger
uyusturucu maddeler gibi bagimlilik olustuktan sonra kullanimmi kesmek veya
azaltmak sonucu yoksunluk belirtileri bas gdstermektedir. Bu etkiler; bulanti, kusma,
haliisinasyonlar, anksiyete, huzursuzluk, hezeyanlar, depersonalizasyon, paranoid
disiinceler, panik ve duygu durum degisiklikleri, viicut agrisi, istahsizlik bunun
sonucunda zayiflik, gérme ve isitsel varyanslarda bozukluk, denge ve bellek

konsantrasyon bozukluklari, uyku bozukluklari, delirium ve epileptip nobetlerdir
(Caligkan, 2018: 61-62).

Traklizanlar, barbitiiratlar gibi tibbi amagla insanlar1 sakinlestirmek,

rahatlatmak, korkularini ve endiselerini gidermek amaciyla kullanilan maddedir (Sahin,

2007: 16).

Barbitiiratlar, barbitiirikasid  tlirevleridirler. Etki mekanizmalar1  sinir
sinapslarinin iglevleridir. Barbitiiratlarin ilk tibbi kullanimi1 hipnosedatif amaglidir. Daha

sonra ¢ok giincel bir ilag halini alip tiyopental 6zel kullanim yerine sahip olmustur
(Arikan, 2012: 131-132).

Barbitiiratlar farkli renklerde ve sekillerde kapsiil ve tabletler seklinde iiretilip
merkezi sinir sistemi ilizerinde yatistirict ve teskin edici bir etkiye sahiptir. Tibbi alanda

kisileri ~ sakinlestirmek, rahatlatmak ve uykusuzlugu gidermek amaciyla
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kullanilmaktadir. Yanlis kullanimi ve asir1 dozda alinmasi bireyleri suursuz hale
sokmaktadir (Gezek, 2007: 47). Merkezi sinir sistemi lizerinde yatistirict ve teskin edici

ozelligine sahip bir depresandir (Sahin, 2007: 16).
Ecstasy

Methylenedioxymetamphetamine (MDMA) veya ecstasy, amfetaminin benzeri
olup orta diizeyde haliisinojenik sentetik bir maddedir. Ecstasyin bilinen isimleri beyaz
kumrular, E ve Extir (Ogel, 2001: 21). MDMA’nin etkiledigi sistemler dopaminerjik ve
serotoninerjik tizerinedir. Kullanim sekli oral olup tablet ve kapsiil formlar1 vardir.
Kulanim amaci enerjiyi yiikseltmek ve uyanik kalmaktir. Maddenin etkisi alindiktan 4-6

saat sonra baglamaktadir (Arikan, 2012: 173).

Son zamanlarda 6zellikle gengler arasinda ecstasy kullanim orami artmaktadir.
Gengler enerjilerini siirekli yiliksek seviyelerde tutmak ve farkli duygularinin tavan
yapmasini istediklerinden dolayr bu maddenin kullaniomima yonelmektedir. Diinya
genelinde ecstasy kullanimmin artis1 Tiirkiye’de de goriilmektedir. Tiirkiye’de ecstasy
kullanimmin artis nedenleri arasinda regetesiz bir¢ok ilag ve hap kullanimimnin olmasi,
hap kullanimmnin kolay ve tehlikesiz goriilmesidir. Kayitlara gore ekstazi maddesine
lise, tiniversite, partiler ve gece kuliiplerinde rahatca ulasilabilmektedir. Bu durum da

genglerin ecstasy kullannminda 6nemli bir risk grubu igerisine girdigini gostermektedir

(Uzun vd., 2015: 95-97).

Ecstasy kullanildiktan sonra ortaya cesitli etkiler ¢ikmaktadir. Bu etkiler; bas
donmesi, tasikardi, terleme, paretezi, insomnia, agiz kurulugu, uyanik kalma, tremor,
konsantrasyon ve denge kaybi, gorme bulanikligi, gérme haliisinasyonlari, insanlara
kars1 yakimlik hissetme, trismus, soguga karsi1 duyarlilik, yorgunluk, sarhosluk durumu,

depresyon, huzursuzluk, ¢ene kaslarinda kasilma, korku ve anksiyetedir (Arikan, 2012:
173-174).

Tiirkiye’de ekstazinin kullanimindaki artiglarin  nedenlerinden biri de bu
maddenin bagimlilik yapmadig: diisiincesidir. Ancak yapilan c¢aligmalarda ve Diinya
Saghk Orgiitii'niin agiklamalarinda goriilmektedir ki ekstazi maddesi bagmmlilik
yapmaktadir. Ekstazi bireylerin merkezi sinir sistemi {izerinde uyaric1 etkide

bulunmakla beraber haliisinojenik etkide de bulunmaktadir (Bora vd., 2014: 166-167).
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Cogul (Coklu) Madde

Madde kullanan kisilerin birden fazla madde kullanmasina denilmektedir.
Madde bagimlilar1 aldiklar1 maddelerin dozunu, miktarini ve etkisini arttirmak amaciyla
diger maddeler ile birlikte kullanmaktadirlar. Madde kullanan bireyler ilk dnce sigara ve
alkol ile bagimli durumuna diiser ve sonrasinda esrar, yatistirict maddeler gibi maddeler
kullanmaya yonelir. Bu maddeler ¢ogu zaman ikili, Ug¢li ve dortli sekillerde
kullanilmaktadir (Caligkan, 2018: 62-63).

Madde kullanicilar1 maddelerin etkisini arttirmak ve ortaya ¢ikan yoksunluk
belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in birden ¢ok madde kullanmaya yonelmektedir. Coklu
madde kullanimi dedigimiz bu durum son zamanlarda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir.
Alkol kullanicilar1 alkol ile beraber depresan ve uyarici maddeler kullanmaktadir.
Opioid kullanicilar1 da opioid maddeleri ile birlikte kokain, amfetamin, alkol ve
benzodiazepin maddelerini kullanmaktadir (Arikan, 2012: 207-208).

Maddelerin ¢oklu sekilde kullanilmasi, bireylerin sagligini olumsuz etkilemekte
ve yoksunluk belirtileri fazlalasmaktadir. Bireylerde fiziksel, ruhsal ve psikolojik bir¢ok
olumsuz durumun olugsmasina sebep olmaktadir. Coklu madde kullanimmin tedavi

yontemi de tekli kullanimlara gore daha zordur (Caliskan, 2018: 62-63).

Coklu madde kullanimi diger maddelerin kullanimlarina gére daha fazla soruna
neden olmaktadir. Bu sorunlar kisisel oOzelliklere, ilaca ve maddeye gore
degisebilmektedir. Coklu madde kullanicilarinda rastlanilan olumsuz etkiler; asiri
derecede agri, hepatit, enfeksiyonlar, tromboflebit, HIV, depresyon, panik ataklar,
anksiyete, psikotik belirtiler, huzursuzluk, gerginlik ve hafiza bozukluklaridir (Arikan,
2012: 209).

2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Madde Kullanimi

Madde kullanimi biitiin toplumlart etkisi altina alan ciddi bir problemdir.
Teknolojinin gelismesi diinyanin kiiresellesmesine neden olmus, madde kullaniminin ve
alim-satiminin artmasina yol a¢mustir. Artan madde kullanimi sonucu diinyada
ekonomik sorunlar ve saglik sorunlari ile aile i¢inde g¢atismalar artmus, is giiclinde

azalmalar olusmus ve olumsuz etkiler meydana gelmistir. Diinyada hizla artan madde
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kullanim1 oram1 biitiin iilkeleri tedirgin etmistir. Ulkelerde artan bu biiyiik probleme

kars1 diizenlemeler ve yaptirimlar uygulanmaya baslanmistir (Celik, 2006: 1).

Tirkiye de diinyanin diger iilkeleri gibi madde kullanimi sonucu olumsuz
etkilenen bir lilkedir. Her gecen giin madde kullanim yasmin diismesi genglere ¢esitli
zararlar verirken geleceklerini de yok etme seviyesine getirmektedir. Yapilan ¢alismalar
ve arastirmalar sonucu diinyada ve Tirkiye’de madde kullanim oranlar1 siirekli

artmaktadir (Sahin, 2007: 33-34).

Diinya saglik orgiitii verilerine gore her yil sigaraya bagh yasanan 6liim sayisi
4,5 milyondur. Bu oliimlerin 1,5 milyonu gelismekte olan {ilkelerde goriiliirken
Tirkiye’de 6liim sayist 70 bin ile 100 bin arasindadir. Zaman ilerledikce sigaraya bagh
Olii sayis1 artmakta 2030 yilinda bu saymin 10 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir
(Karatay ve Kubilay, 2004: 58-59).

Grafik 2.3. Diinyadaki Bolgelerin Sigara Kullanim Sonucu Oliim Istatistikleri

Bolgelere Gore Oliimler (Milyon)
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Kaynak: Tiitiin Atlasi (The Tobacco Atlas)

Yapilan arastirmalara gore Avrupa’da en ¢ok kullanilan bagimlilik yapan madde

esrardir. Uyusturucu maddeleri erkekler kadinlardan daha fazla kullanmaktadir.
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Esrardan sonra en ¢ok kullanilan maddeler kokain, ecstasy ve amfetaminlerdir. Avrupa
iilkelerinde esrar kullanimi Fransa’da on kisiden dérdii, Italya ve Danimarka’da yetiskin
olanlarm tiglinden biri, Malta, Romanya, Tiirkiye ve Bulgaristan’da on kisiden birinden

azdir (Uzun, 2017: 15-16).
2.3.1. Diinyada Madde Kullanim

Madde kullanimi diinyanin gelismis ve gelismemis llkelerin ¢cogunda saglik,
ekonomik, hukuksal ve toplumsal alanlarinda zararlara neden olmaktadir. Madde
bagimlilig1 diinyanin her tarafinda giderek biiyliyen ciddi bir sorun haline gelmektedir.
Sosyal sorunlara sebep olma orani yiiksek olan madde kullanimi tiim toplumlar i¢in

ciddi bir tehdittir (Ersoy, 2015: 32-34).

Grafik 2.4. Diinyanin Farkh Bolgelerinde Madde Kullamim Oranlarindaki Egilim:
2003, 2009 ve 2016.
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Kaynak: UNODC

Diinyadaki madde kullanim1 bolgelere gore farklilik gosterebilmektedir. Bu
farkliligin sebebi liretim ve erigebilirliktir. Esrar bitkisi Afrika Kitasi’nda {iiretildigi icin
en ¢ok kullanim alan1 da Afrika Kitasi’ndadir. Opiyat maddesinin tiirleri tiretiminden ve
ticaretinden dolay1 en ¢ok Asya ve Avrupa da kullanilmaktadir. Kokain maddesinin de
iretim ve ulasilabilirliginden dolay1r en ¢ok Kuzey Amerika ve Latin Amerika’da

kullanilmaktadir (UNODC).

Avrupa’daki uyusturucu maddelerin artmasi nedeniyle uyusturucu madde

kullanim1 daha genis bir madde dizisini kapsamaktadir. En yaygin madde kullanimi
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esrar olmakla beraber ¢oklu madde tiiketimi de fazladir. 24 Avrupa iilkesinde bulunan
Ogrenciler iizerine yapilan bir arastirmada Ogrencilerin %18’inin en az bir kere esrar
kullandig1 saptanmistir. Cek Cumhuriyeti %37 oranla en yiiksek seviyede bulunurken
ardindan %31 oranla Fransa gelmektedir. Esrar disinda diger uyusturucu maddelerin

kullanim orant %5 ¢ikmistir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).

Uyusturucu maddeler ilk kullanimlarda tibbi amaglar ve ila¢ tedavisinde
kullanilmistir. Ancak giinimiizde kotiiye kullanim orani artmis ve bagimlilik ortaya
cikmistir. Bagimlilik ve madde kullanimi toplumlara ¢esitli zararlar verdiginden dolay1
ilkeler bagimhiligi ve madde kullaniomin1 engellemek icin ¢esitli politikalar
gelistirmistir. Diinyanin her yerinde goriilme oranmi yiiksek oldugundan devletler bu
konunun ¢6ziimii i¢in ortak politikalar gelistirmislerdir. Kiiresellesmeyle beraber hizla
artan bir sorun haline gelen madde kullanimi, 6zellikle geng¢ kusaklar: tehdit etmekte ve
zararlar vermektedir. Artan kullanim sonucu toplumda sug, siddet gibi sosyal sorunlar
ve Hepatit C, AIDS gibi bulasici hastaliklar artmistir. Hem refah seviyesi ve
gelismisligi yiiksek olan devletlerde hem de gelismemis devletlerde madde kullanim
orani birbirine yakin ama kullanilan madde tiirleri farklilik gésterebilmektedir (KOM,

2006).

Yeni kimyasal maddeler igerisinde yer alan yeni psikoaktif maddeler ve sentetik
kannabinoidler halk sagligi agisindan ciddi zararlar1 bulunan maddeler grubundadir

(Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).

Grafik 2.5. 15 ve 16 Yaslarinda Avrupal Okul Cagindaki Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim

Madde kullanimi (yihzdalar)
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Kaynak: ESPAD 2015
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Madde bagimlis1 bireylerin tolerans sonucu artik tek bir madde ile yetinmedigi,
birden ¢ok maddenin ayni anda kullanilmasi olarak bilinen ¢oklu madde kullanimina
yonelmesi bireylere ve diinyadaki toplumlara daha fazla zarar vermektedir. Yapilan
¢ogu arastirmaya gore bu verilerin 6grencilerde goriildiigli, alkol ve sigara ile birlikte
baska madde kullanimlarma da yoneldikleri gozlemlenmistir. Bu arastirma sonucu,
ogrencilere ve okullara yOnelik yeni diizenlemelerin yapilmasini Ongdrmektedir

(Caligkan, 2018: 80-84).

Avrupa’daki gelismeler kiiresel uyusturucu egilimlerini etkilemekle beraber ayni
zamanda etkilenmektedir. Esrar, eroin ve kokain iiretiminde stirekli artislar gézlenmekte
ve bu durum Avrupa iilkelerinde bir tehdit unsuru olmaktadir. Ayrica Avrupa
iilkelerinde yeni kimyasal maddelerin iretildigi ve kullamildigi da goriilmektedir.
Disaridan gelen uyusturucu maddeler ve igeride iiretilen yeni kimyasal maddeler

Avrupa iilkeleri igin bir kiiresel pazar roliindedir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).

Esrar Avrupa iilkelerinde en ¢ok kullanilan uyusturucu maddedir (Avrupa
Uyusturucu Raporu, 2018). Avrupa pazarinda en biiyiik pay %38 ile esrarda goriilmekte
ardindan %28 ile eroin ve %24 ile kokain gelmektedir. Avrupa Birligi’nde 2016 yilinda
toplamda 763 bin esrar {iriinli yakalanmigtir. Diger maddeler ile beraber bir milyondan
fazla uyusturucu madde yakalanmustir. Avrupa iilkelerinden olan Ingiltere, ispanya ve
Fransa’da tiim uyusturucu maddelerin %60’ mdan fazlasi yakalanmistir. 2016 yilinda ele
gecirilen eroin miktar1 da 4,3 tondur. Ayn1 zamanda eroin Avrupa pazarinda en yaygin
uyusturucu maddedir. Avrupa Birligi’nde 2016 yilinda ele gegirilen kokain miktar1 ise
70,9 tondur. 2016 yilinda 30 ton kokain ele gecirilen ve bu rakamlarla zirveye ulagan
iilke de Belgika’dir. Ayrica 2016 yilinda Avrupa iilkelerinde 291 yasal olmayan
metamfetamin laboratuvari belirlenmis ve 5,7 ton amfetamin maddesi ele gegirilmistir.
Bu maddelerin disinda 2017 yili sonlarinda Avrupa uyusturucu pazarinda 670 yeni
psikoaktif madde tespit edilmistir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).

2005 yilinda Diinya Uyusturucu Raporu’nda, uyusturucu kullananlarin sayisinin
her yil %8 oraninda arttig1 belirtilmistir. Bu oranin en fazla esrar maddesinin

kullanimmin artmasmdan kaynaklandig1 belirlenmistir (Ozmen ve Kubang, 2013: 359-
360).
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Avrupa Birligi iilkelerinde 92 milyon kisiden fazlasinin hayatlarinda en az bir
kez uyusturucu madde denedigi belirlenmistir. Bu kullanim oraninin erkeklerde daha
fazla oldugu bulunmustur. Avrupa iilkelerinde 87,6 milyon yetiskin bireyin
yasamlarinda en az bir kez esrar denedigi saptanmistir. Kokaini en az bir kez deneyen
yetigkin sayis1 da 17 milyon olarak belirlenmistir. MDMA’y1 en az bir kez deneyen
yetigkin sayis1 13,5 milyondur. Yasamlar1 boyunca en az bir kez amfetamin deneyen
yetigkin sayist 11,9 milyondur. Yetiskinler arasinda eroin kullanim orani %0,4 ve bu

oranda 1,3 milyon kisi anlamma gelmektedir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).

ABD’de yapilan bir arastirmaya gore alkol ve madde kullanimi erkeklerde
kadinlara gore daha fazla saptanmistir. Alkol ve madde kullanimimnin erkeklerde daha
fazla goriilmesinin nedeni erkeklerin kadinlara gére daha sorumsuz olmasi, madde
kullanilan ortamlara daha fazla girip ¢ikmasidir. Alkol ve madde kullananlarin
%28,6’sindakisilik bozukluklar1 meydana gelmistir. Ila¢ kullananlarda antisosyal

iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir (Bridget vd., 2004: 361-362).

Avrupa’da 2016 yilinda yakalanan psikoaktif vaka sayis1 71 binden fazladir. Bu
maddelerin igerisinde en ¢ok yakalanan maddeler %80 oraninda sentetik kannabinoidler
ve sentetik katinonlardir. 2016 yilinda sivi halde yakalanan sentetik opiodlar 4,6 litredir.
Ele gecirilen sentetik kannabinoidler 32 bin olarak tespit edilmistir. Ele gecirilen miktar
da 1,5 tondur. Yakalanan sentetik katinonlar vakasi da 23 binden fazladir ve ele

gecirilen miktar da 1,9 tondur (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2018).
2.3.2. Tiirkiye’de Madde Kullanim

Tiirkiye, genc¢ niifus ve jeopolitik konumdan dolayr uyusturucu maddelerin
kullanimindan etkilenen bir iilkedir. iki kitay1 birbirine baglay1p transit konumda olmas1
Tiirkiye’yi madde kullanimi konusunda olumsuz etkilemektedir. Avrupa kitasinda
iretilen sentetik maddelerin Arap Yarimadasi’ndaki iilkelere ve Asya’da fretilen
eroinin bati lilkelerine nakliyati Tiirkiye iizerinden olmaktadir. Bu durum Tiirkiye

acisindan olumsuz bir durum teskil etmektedir (EMCDDA Ulusal Raporu, 2016).

Yapilan arastirmalar, iilkemizde bagimlilik yapan maddeler icerisinde en ¢ok
sigara ve alkoliin kullanildigin1 ortaya ¢ikarmigtir. Madde kullanim nedenleri arasinda

maddeye bagli, kisisel ve gevresel etmenler bulunmaktadir. Ozellikle ergen bireylerde
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kisisel ozelliklerin yaninda c¢evresel etmenlerin rolii biiyiiktiir. Cocuklar ve ergen
bireyler kendilerine rol model olarak 6rnek aldigi bireylerin davranis ve tutumlarini
sergilemeye meyilli olmaktadir. Bu rol modellerin madde bagimlis1 olma ihtimalinin
olmasi, bu bireyleri de madde kullanmaya itmektedir (Caliskan, 2018: 86-90). Ayrica
sokakta yasayan ve ailesi olmayan ¢ocuklarin zorla ¢alistirildigi ve madde kullanmaya

yoneldigi saptanmustir (Aksoy ve Ogel, 2005: 164).

Tablo 2.1. Bireylerin Tiitiin Mamulii Kullanma Durumunun Cinsiyet ve Yas

Grubuna Gore Dagihmi 2012, 2014, 2016

[15+ yas - age] (%)

2012 2014 2016

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin

Total Male Female Total Male Female Total Male Female
Her giin
kullanan
Daily smoker 23,2 35,9 10,8 27,3 41,8 13,1 26,5 40,1 13,3
15-24 14,3 24,1 4,6 18,5 31,4 5,7 18,1 28,2 7,8
25-34 30,5 45,9 14,9 35,1 51,2 18,8 33,2 49,6 16,6
35-44 30,9 44,4 17,3 34,9 49,9 19,7 35,2 50,6 19,6
45-54 21,7 42,0 13,4 32,7 48,7 16,5 31,6 45,3 17,7
55-64 17,4 27,9 7,4 24,0 38,2 10,2 22,8 35,0 10,9
65-74 10,1 17,8 3,8 12,1 22,4 34 13,5 24,2 4,4
75+ 56 12,6 0,8 5,0 8,9 2,4 48 10,7 1,0

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi

Tiirkiye Saglik Arastrrmasi’nin yayinladigi rapora gore 2014 yilinda sigara
kullanma orani yilikselmesine ragmen 2016 yilinda az bir diisiis yasamistir. Genglerde
sigara kullanim orani yiikselmektedir. En ¢ok kullanim orani ise orta yas grubundadir.

Kadinlarda sigara igme orani da siirekli olarak artmaktadir (TUIK, 2018).
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Tablo 2.2. Bireylerin Alkol Kullanma Durumunun Cinsiyet ve Yas Grubuna Gore
Dagilim 2012, 2014, 2016

[15+ yas - age] (%)

2012 2014 2016

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin

Total Male Female Total Male Female Total Male Female
Kullanan
Consumes 10,4 17,2 3,8 14,9 24,3 5,8 12,2 19,3 5,3
15-24 7.4 11,7 3,2 13,3 20,9 58 9,3 131 54
25-34 14,0 21,7 6,2 20,5 31,0 10,0 16,5 24,1 8,7
35-44 13,1 21,2 50 17,1 27,4 6,7 15,9 25,2 6,4
45-54 11,9 20,3 3,5 15,2 25,6 4,7 11,5 19,2 3,7
55-64 8,4 15,2 1,9 12,6 22,6 2,9 11,6 19,7 3,8
65-74 4,0 8,2 0,6 58 11,2 1,3 59 11,5 1,0
75+ 1,3 3,0 0,1 2,0 4,4 0,5 2,5 55 0,6

Kaynak: Tirkiye Saglik Arastirmasi

Tirkiye Saglik Arastirmasi’nin yayinladigi rapora gére hem kadimnlarda hem de
erkeklerde alkol kullanim orani en fazla 2014 yilinda olmustur. En ¢ok kullanim orani
da geng yetigkin kisilerdedir. Genglerdeki alkol kullanim oraninin yiiksek olmasi endise

vericidir (TUIK, 2018).

Madde kullaniminin ¢ogunlugunu erkekler olusturmasma ragmen ekonomik
diizeyi yiiksek olan kadinlarin ve kiz 6grencilerin de hap ve esrar kullandigi ortaya
cikmistir. Madde kullananlarm egitim diizeyi, kullanilan maddenin c¢esidine gore
farklilik gosterebilmektedir. Egitim diizeyi ve ortalama refah yasama endeksi diisiik
olan bireylerin maddenin ucuzlugundan ve temininin kolay olmasindan dolay1 hap ve
esrar kullanimma yoneldigi, egitim diizeyi ve ekonomik diizeyleri yiliksek olan
bireylerin ise daha pahali maddeler olan eroin ve kokain maddelerine yoneldigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de madde bagimlilarinin genel olarak herhangi bir iste
calismadiklari, calisanlarin serbest meslekle ugrastigi, devlet memurlarmin ¢ok az
oldugu sdylenmektedir. Calisan bagimlilarin madde kullaniminin olumsuz etkilerinden
dolay1 islerine odaklanamadiklar1 ve islerinde basarisiz olduklar1 gozlemlenmistir.

Yapilan calismada esrar bagimlilarinin islerine uzun siire devam ettikleri, islerinde bir
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gevseme ve bozulma olmadigi ortaya c¢ikmistir. Ancak c¢alismayan bagimlilarin,
cevrelerinden gordiikleri ekonomik destekler sayesinde hayatlarmi devam ettirdikleri,
bunun disinda erkeklerin madde saticiligi ve hirsizlik yaptigi, kadmlarn da farkls

suclara karistig1 belirlenmistir (Ogel, 2001: 22-23).

Tiirkiye’de 2015 yilinda 73,017 uyusturucu olay1 ortaya ¢ikmustir. Bu rakamlar
2014 yilinda 77,664, 2013 yilinda ise 98,933’tiir. 2013 yilindan 2015 yilina kadar
stirekli bir diisiis yasanmistir (EMCDDA Ulusal Raporu, 2016).

Tirkiye’de 2016 yilinda toplam uyusturucu madde olayr 81,222°dir. Toplam
yakalanan siipheli sayis1 114,276’dir. 2015 yilina goére hem uyusturucu madde olay1
hem de yakalanan siipheli sayis1 artig gostermistir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2017).

Tiirkiye’de lise Ogrencileri arasinda sigara kullanim oran1 %70 olarak
saptanmistir. Sigara kullanim oranmin bu kadar fazla olmasindan dolay: Tiirkiye diinya
iilkeleri arasinda sigara kullanimi bakimindan ilk siralarda yer almaktadir (Baskurt,

2003: 76).

Sigara kullanmaya baslama yas ortalamasi 14, ugucu madde kullanmaya

baslama yas ortalamas1 15,3 ve eroin kullanmaya baslama yas ortalamasi 24 tiir (Ogel,
2001: 189-191).

Sigaraya baglama sebeplerinden bir tanesi askerlik olarak belirlenmistir. Sigara
icme orani, askerlik oncesi %49,7 iken askerdeyken bu oran %12,7 artmistir. Sigara
bagimlis1 bireylerin %51,7’side askerdeyken sigara kullanim miktarini arttwrmigtir.
Sigara kullanim ve miktarinin artmasmin askerlikteki sebepleri arasinda %71,8 ile
bunalim ve sikinti, %15,6 ile yalnizlik hissi, %5,8 ile arkadaslarindan gelen ikram ve

%0,8 ile arkadaglara ve ¢gogunluga uymaktir (Baskurt, 2003: 77-78).

Tiirkiye’de 2012 yilinda maddeye baglh 6lim sayis1 162 iken 2013 yilinda 232
olmustur. Bu oliimlerin %97’si erkeklerde %3’ de kadinlarda goriilmektedir.
Erkeklerde maddeye bagli oliim yas ortalamasi 31, kadinlarda ise 33,3 olarak
belirlenmistir. Oliimlerin en sik oldugu yas grubu araligi 25-29 yas arahigidir. Oliime

sebebiyet veren maddelerin basinda %70,1 ile afyon tiirevlerinin geldigi saptanmistir

(Ozcan, 2015: 14).
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SAMAY-98 arastirmasina bakildiginda lise 6grencilerine yonelik yapilmis anket
caligmasinda ¢ikan sonuglara gore analizler yapilmig ve Tirkiye genelinde belirli
bolgelerde yapilan bu ¢aligmada gengler arasinda hayatinda en az bir kere sigara igcme
orant %63,9 bulunmustur. Her giin sigara i¢en 6grencilerin de %22 oraninda oldugu
belirlenmistir. Bu da gosteriyor ki her bes 6grenciden biri her giin sigara igmektedir.
Son bir ay igerisinde alkol kullanim oran1 %17,3’tiir. Yasam boyu en az bir kez sarhos
olan genclerin oran1 %26,5’tir. Hayatinda en az bir kez esrar kullananlarin oran1 %0,5
ile %4 arasmndadir. Calismanin yapildig: tiim illerde esrar kullanimina rastlanmustir.
Tirkiye’de en az bir kere esrar kullanim sikli§1 %3 olarak bulunmustur. Tirkiye
genelinde ulagim olanaklar1 fazla olan, liman ve limana yakin sehirlerde esrar
kullaniminin diger i¢ ve giineydogu illerine gore fazla oldugu vurgulanmistir. Ugucu
madde kullanma oran1 %8,8 bulunmustur. Sadece bir veya iki kez kullananlarm orani
%S5, on defadan fazla kullananlarmn oran1 ise %1,3’tiir. Tiirkiye genelinde sigara ve alkol
maddesinden sonra en ¢ok kullanilan maddedir. Eroin kullanimi diger maddelere gore
daha azdir. Son bir yilda eroin kullanim orami %]1,5 olarak belirlenmistir. Kokain
kullanim orani eroine gore daha diisiiktiir. Son bir yil igerisinde kokain kullanim orani
%1,4 olarak saptanmistir. Son bir yil igerisinde ecstasy kullanimi %]1,6 olarak
bulunmustur. Son bir yilda benzodiazepin kullanimi %3,2 olarak saptanmistir.

Amfetamin kullanim orani son bir yilda %0,7 olarak bulunmustur. Son bir yilda Tiirkiye

geneli LSD kullanimi ise %0,8 tespit edilmistir (Ogel, 2001: 119-121).

Tablo 2.3. 9 Ilde Yapilan Cahsmaya Gore Gengclerin Madde Kullanmaya Baslama
Yas Ortalamasi

Alkol 11,6+1,1
Sarhos olma 11,9+2,5
Ucucu Madde 12,0+2,2

Esrar 12,2+2,3
Kaynak: Uzun, 2017: 15-20
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Tablo 2.4. TBMM Arastirma Komisyonu Raporuna Gore Ilkogretim ve

Ortadgretim Ogrencilerinde Madde Kullanim Oranlan

Tiitiim  %16,1 %55,9
Alkol %154 %45
Ucucu %1,7 95,1
madde

Esrar %1,2 %4
Eroin - %2,5

Kaynak: Uzun, 2017: 15-20

Tirkiye genelinde 2015 yilinda 12,271 eroin olay1 gergeklesmis, 19,650 stipheli
kisi yakalanmis, 8,294 kg eroin de ele gegirilmistir. Esrar olaylar1 2013 yilinda 69.780,
2014 yilinda 48.610 ve 2015 yilinda da 35.892°dir. Kokain olaylar1 2013 yilinda 863,
2014 yilinda 784 ve 2015 yilinda 988’dir. Bonzai olarak bilinen sentetik kannabinoidler
ilk olarak 2010 yilinda kullanilmaya baslanmis ve yasal ¢ergevede yasaklanmustir.
Sentetik kannabinoidlerin olay sayis1 2013 yilinda 11.139, 2014 yilinda 11.946 ve 2015
yilinda 11.567°dir. Tiirkiye’de 2015 yilinda, sentetik kannabinoidlerin yasaklandigi yila
gore 69 kat artmis olmasina ragmen bir Onceki yila goére azalmistir. Sentetik
kannabinoidler siipheli sayis1 2013 yilinda 15.065, 2014 yilinda 17.302 ve 2015 yilinda
15.948’dir (EMCDDA Ulusal Raporu, 2016).

Yapilan arastirmaya gore madde kullanimi, yasa ve madde cesidine gore
degisiklik gostermektedir. Esrar kullanicilarinin ortalama yasi orta yas grubu olmasina
ragmen kullanim yas araligi genistir. Eroin kullanim yasina goére daha diisiik yas
kullanim oranina sahiptir. Hap ve esrar kullanmaya baslama yas1 yaklasik olarak 16-17
olarak incelenmis ve genel kullanim yasmin 25 yas asagist oldugu belirlenmistir. Ugucu
madde kullanim yag1 12-18 olarak belirlenmis olsa bile kullanim yasinin 10’a kadar
diistiigli gortilmektedir. Eroin pahali, bagimlilik yapan uyusturucu bir madde oldugu
icin genis bir kullanim yasina sahip olmakla beraber daha ¢ok 25-35 yas araliginda
goriilmektedir (Ogel, 2001: 21).
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Tiirkiye genelinde 2016 yilinda gergeklesen eroin olay1 8.179, yakalanan siipheli
sayist 12.091 ve ele gecirilen eroin miktar1 5.585°tir. Esrar olay sayisi 39.948,
yakalanan siipheli sayis1 54.788 ve ele gecirilen esrar miktar1 146.954 kg’dir. Kokain
olay sayis1 1.476, yakalanan siipheli sayis1 8.777 ve ele geciren kokain miktar1 da 845
kg’dir. Sentetik kannabinoid olay sayis1 15.366, yakalanan siipheli sayis1 20.670 ve ele
gecirilen sentetik kannabinoid miktar1 da 626 kg’dir (Tirkiye Uyusturucu Raporu,
2017).

Tirk Ceza Kanunu’nun 188. maddesine gdre Uyusturucu veya uyarict madde
imal ve ticareti sugu, 5237 sayili kanunla diizenlenmis olup maddenin 3. fikrasinda,
suca konu maddeleri ruhsatsiz bir sekilde iilke icinde satisa arz eden, satan, baskalarina
veren, nakleden, depolayan, sevk eden, satin alan, kabul eden veya bulunduran kisilerin
10 yildan az olmamak {izere hapis cezasi ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile

cezalandirilacagi hiikiim altma alinmistir (TCK 188).

Tirkiye’de madde bagimlilarin ¢ogu tedavi olmak istememektedir. Bagimlilarin
tedaviyi istememesi, tedaviyi onlarin géziinde imkansiz kilmaktadir. Bagimlilarin
biliyiik cogunlugu maddeyi birakmak istemediginden dolay1 tedavi arayislar1 da az
olmaktadir. Madde kullanimi1 ve temini i¢in yeterli kaynaga sahip olmayan kisilerin
kendiliginden maddeyi biraktiklar1 soylenmektedir. Tedavi olmak isteyenlerin ise baska
illerdeki resmi kuruluslardan yararlandigi ve ilk olarak yoksunluk belirtilerinin ortadan
kaldirilmasii istedikleri belirtilmistir. Madde bagimlilari, maddenin kimyasal yapisinin
insan viicudu tizerinde olumsuz etkilerinden dolay1 su¢ islemeye meyilli bireylerdir.
Madde bagimlis1 bireyler cesitli suclar islemekte ve bu suglar1 genellikle madde temini
icin islemektedir. Madde bagimlilar1 asir1 derecede gergin, kavgaci ve sinirli olmaktadir.
Toplumun koydugu kurallar ve yasalara uymadiklar1 i¢in toplumda aksakliklara ve

bozulmalara neden olmaktadir (Ogel, 2001: 24-25).

Tiirkiye’de uyusturucuya bagli olarak islenen suclardan dolayr hiikiimlii kisi
sayis1 2013 yilinda 24.890, 2014 yilinda 27.680, 2015 yilinda 33.560 ve 2016 itibariyle
37.367 kisidir. 2013 yilindan 2016 yilina kadar maddeye bagl olarak islenen suglarda
stirekli artis meydana gelmistir. Ayrica uyusturucu madde baglantili suglardan dolay1
denetimli serbestlik kararina ait kisilerin dosya sayis1 146.253tiir. Uyusturucuya bagli

suglardan Otiirii denetimli serbestlik sayisi, tiim denetimli serbestlik sayisinin
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%353,49’unu olusturmaktadir. Ancak 2016 yilinda denetimli serbestlikte uyusturucu
maddeden bulunan kisi sayist 2015 yilina gore diisiis gostermistir (EMCDDA Ulusal
Raporu, 2016; Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2017).

2011 yilinda lise 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin yasam
boyu madde kullanim oram1 %1,5 bulunmustur. Madde kullanmaya baglama yasi
13,884+2,39 olarak belirlenmistir. Madde kullanicilar1 arasinda haftada bir defa madde
kullannm oram1 %42,1, haftada iki kere kullananlarn oran1 da %36,8 olarak tespit

edilmistir (Ozcan, 2015: 11-12).

Yapilan bir arastirmaya gore ilkdgretim 7, 8 ve lise 1. sinif 6grencileri arasinda
sigara icme orani %38,4, alkol kullanma orani %10,5 ve en az bir kez alkol kullanim
oran1 %23,5 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin sigara icme nedenleri arasinda
arkadaslarindan ayrilmamak, kendini iyi hissetmek, merak ve arkadas c¢evresinin
teklifleridir. Arkadas ¢evresi, merak ve kendini iyi hissetmenin diger nedenlerden daha

etkili oldugu saptanmistir (Dogan ve Ulukol, 2010: 181-184).

[zmir’de lise Ogrencilerine yonelik yapilan arastrmada sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim orami %45 bulunmustur. Sigara igme oran1 %21,6 alkol
kullanim oran1 %40,1 ve uyusturucu madde kullanim oram1 da %?2,2 olarak tespit
edilmistir. Ayrica bu ¢alismada madde kullanmayan genclerin madde kullananlara gore
aile, arkadas, okul ve sosyal ¢evresiyle daha saglikli iliskiler ve iletisim kurdugu, 6z
farkindalik, 6z yeterlilik, isbirligi ve empati yeteneklerinin daha c¢ok gelistigi
belirlenmistir (Yaman ve Tuna, 2017: 22-23).

Erzurum ilinde lise 6grencilerine yapilan bir arastirmaya gore sigara igme orant
%25,80, alkol kullanma oran1t %12,90 ve uyusturucu kullanma orani ise %6,45 olarak

bulunmustur (Giimiis vd., 2011: 326-327).

Manisa ilinde lise dgrencilerinin sigara kullanimi {izerine yapilan ¢aliymada her
giin sigara igenlerin oran1 %13,1, bazen icenlerin orani da %15,9 bulunmustur. Erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla sigara ictigi belirlenmistir. Sigara
kullanmaya baglama yas ortalamasi ise 13,2+2,7 bulunmustur. Ayrica kardesleri sigara
icenlerin daha fazla sigara igmeye yoneldigi saptanmustir. Ogrencilerin neredeyse

tamaminin sigaranm zararlarmnm farkinda oldugu belirlenmistir. Ancak buna ragmen
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Ogrencilerin sigara kullanmaya devam ettikleri gozlemlenmistir (Celik vd., 2000: 61-

64).

Konya merkezinde ortaokul, lise, iiniversite ve ¢iraklilk merkezine giden
genclerin alkol kullanimi {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismaya gore bir ayda en
az bir kez alkol kullananlarin oranit %11,3 bulunmustur. Alkolii deneyenlerin orani
%16,9 bu deneyenlerin arasinda en az bir kez kullananlarm orani da %32,7 olarak tespit
edilmistir. Alkoliin kullanim yas ortalamasi da 15-16 civari olarak saptanmistir (Herken
vd., 2000: 88-90).

Crraklik egitimine devam eden gengler lizerine yapilan arastirmada hayati
boyunca en az bir kez alkol kullanim oran1 %37,3, bir defadan fazla kullananlarin orani
ise %24,3 bulunmustur. Alkol kullanimina son bir yilda devam edenlerin orani ise %10

olarak tespit edilmistir (Ilhan vd., 2005: 240-241).

Yapilan arastirmada Mimar Sinan Universitesi’nde sigara kullanim oran1 %38,6,
Mersin Universitesi’nde %24,7 bulunmustur. En fazla kullanim ise iiniversite dordiincii
smifta tespit edilmistir. Birinci siifta sigara kullanma orani %18,8, ikinci smifta %22,1,
tictincii sinifta %27,7 ve dordiincii sinifta da %31,8’dir. 18 yas istii yetiskinlerde sigara
kullanma orani ise %45 olarak bulunmustur (Baskurt, 2003: 76-77).

Istanbul’da 2004 yilinda 10. smif 6grencilerini kapsayan bir ¢alisma yapilmis ve
bu calismada yasam boyu en az bir kez sigara kullanim oran1 %34,3, alkol kullanim
orant %49,7 bulunmustur. Sigara ve alkol disindaki maddeyi en az bir defa kullanim
orani da %14,3 olarak tespit edilmistir. Madde kullanma nedenleri arasinda en onemli
etkenin arkadas ¢evresi oldugu belirlenmis ve madde bagimlis1 arkadast olanin madde
kullanma riskinin alti kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica madde
kullananlarm madde kullanic1 arkadag sayisi1 orant %50,2 madde kullanmayanlarin da
madde kullanan arkadas sayis1 orani %15,2 bulunmustur. Bu oranlar da arkadas

cevresinin bireyleri madde kullanmaya yOnlendirmesindeki etkisini gostermektedir
(Erdem vd., 2006: 113-115).

Istanbul’da lise dgrencilerine ydnelik yapilan baska bir arastrmada hayatinda en
az bir kez sigara icenlerin orani %65,1, her giin sigara kullananlarin oranm ise %22,5

bulunmustur. Son otuz giin icerisinde en az bir kere alkol kullananlarin orant %18
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hayatlarinda en az bir kere esrar kullananlarin orani da %3,6 bulunmustur. Ugucu
madde kullananlari orani ise %8,6 olarak tespit edilmistir. Erkek 6grencilerde madde

kullanim oraninin kiz dgrencilere gore daha fazla oldugu saptanmstir (Ogel vd., 2000:
243-245).

Ankara’nin Cankaya Ilgesi’nde yapilmis olan sosyoekonomik durumu farkli olan
iki lisenin madde kullanim oranlar1 karsilastirilmistir. Sosyoekonomik durumu yiiksek
olan lisenin madde kullanim oranlari; sigara %48,4 ve alkol %36,3’tiir. Sosyoekonomik
durumu diisiik olan lisedeki madde kullanim orani ise sigara %45,5 ve alkol %28,7
olarak bulunmustur. Bu arastirma da gosteriyor ki madde temininin kolay olmasi

durumunda madde kullanim orani artmaktadir (Karatay ve Kubilay, 2004: 60-63).

Bartin il merkezinde lise Ogrencilerine yoOnelik yapilan caligmaya gore
ogrencilerin %38,2’sinin en az bir kere sigara kullandig1 ortaya ¢ikmistir. En az bir kere
alkol kullanim oran1 da %35,2 bulunmustur. Ug¢ucu madde kullanim oran1 %4,2 olarak
tespit edilmistir. Ayrica fen ve Ogretmen liselerindeki madde kullanim oraninin en

diisiik, meslek liselerinde en fazla oldugu bulunmustur (Erdamar ve Kurupinar, 2014:
71-76).

Ugucu madde kullanim yas1 en ¢ok 14-15 arasindaki seviyededir. Tiirkiye’de
ortadgretimde ugucu madde kullanim orant %35,1°dir. Ugucu maddelerin temininin

kolay olmasi ve ulasilabilirligi zor olmadig: i¢in ilk kullanim yasi ¢ok asagilara da

diisebilmektedir (Boztas ve Arisoy, 2010: 516-517).
2.4. Genclerde Madde Bagimhhgi Olusma Siireci ve Nedenleri

Ergenlik donemi, cocuklugun bitisi ve erigkinligin baslangicindaki donemi
kapsamaktadir. Ergenlige baslama ve bitis yaslar1 cinsiyet ve kisilere gore farklilik
gostermekle beraber bireylerin bedensel, cinsel, biligsel ve ruhsal yapilarinda
degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenligin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi
icin ergenlik doneminin getirdigi biyo-psikososyal sorunlarm ¢odziime kavusturulmasi
gerekmektedir. Ergen bireyin hizli degisime ayak uydurmasi, i¢inde bulundugu ve
yasadig1 duygularin ve ihtiyaclarmin yarattigi huzursuzlugun giderilmesi ve ergen bireyi
anlamak, ilgi gostermek ergenlik doneminin daha saglkli tamamlanmasi agisindan

onemlidir (Ersoy, 2015: 4).
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Ergenlik donemi, hayatin siirekli bir sekilde gelisim ve degisim silirecinin en
onemli evrelerinden biridir. Cocukluktan yetiskinlige atilan bir adimdir. Bu evrede
bireyler siirekli gelismektedir. Bu ylizden bu siirece bagkalasim, farklilagsma, firtina ve
gerginlik isimleri de verilmektedir. Ergenlik doneminde, ergen bireylerin baslica
ozellikleri; duygusal coskunun hat safhaya ulagmasi, iliskilerin kalict ve saglam
olmamasi, ilgi ¢cekmek, bireylerden ve olaylardan ¢abuk etkilenmek, taskinlik yaratmak
ve Ozgiiven patlamasi yasamaktir. Bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi hormonlarin degisip
gelismesiyle alakalidir (Parlaz vd., 2013: 11-12). Duygularin tavan yapmasi sonucu
ergen bireyler bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Baz1 bireyler ergenlik donemine

uyum saglayamadigi igin gesitli sorunlar yasayabilmektedir.

Ergen bireylerin beyin gelisimleri siirekli olarak gelismektedir. Bu sebeple
beynin tiim alanlar1 heniiz islevsellik kazanmamistir. Bagimlilik yapan maddeler ergen
bireylerin beynini, yetigkinlerin beynine gore daha fazla etkilemektedir. Yapilan
arastirmalar maddelerin, daha ¢ok gelisimini tamamlamayan beyinler {izerinde kalic1 bir

zarar olusturabilecegini tespit etmistir (Govebakan ve Duyan, 2015: 23-24).

Ergenlik donemi ile birlikte baz1 hormonlarin salinimi ve fizyolojik degisiklikler
sonucu bireyde psikolojik ve ruhsal degisimler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler
sonucu Dbireyler bircok sorun yasayabilmekte ve farkli arayislar igerisine
girebilmektedir. Bunun sonucunda giiniimiizde sik¢a karsilastigimiz bir durum olan
ergenlerin sigara ve alkol kullanmaya baslamasi ardindan da diger maddelere yonelmesi
goriilmektedir (Alttas ve vd. 2004: 108). Ergen bireylerin ¢esitli hormon salinim
degisiklikleriyle beraber sosyal sorunlar yasamasi bu bireylerin madde kullanimi

konusunda risk altinda olmasina neden olmustur.

Ergenlik doneminin risk grubu altinda olmasi, ergen bireylerde bulunan
biyolojik ve psikolojik etkenlere baglidir. Biyolojik etkenler; fizyolojik, genetik ve
norolojiktir. Madde kullanan bir ailede yasayan bir bireyin madde kullanim olasilig1
fazladir ve viicutta bulunan genlerin bazisinin kalitim yoluyla madde bagimliligina yol
actig1 gozlemlenmistir (Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018: 535). Psikolojik etkenler ise
ergen bireyin ergenlik donemine uyum saglayamamasi, i¢ginde bulundugu otoriteye ve
topluma bagkaldirmasi, aile i¢cinde kural ve sorumluluklara uymamasi, asi olmak ve

sorumsuz olmasidir.
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Madde kullanmaya baglayan ergen bireyler iginde bulundugu durumun
gercekliginin farkina varamamakta, kullandigi maddeyi savunmakta, i¢sellestirmekte,
madde kullanimimi takintili bir hale getirmekte, duygu ve diisiinceleri yiiziinden
baskalarint suglamaya baslamakta, ruhsal durumlar1 asir1 derecede degisiklik
gostermekte, umursamaz bir tavir takinmakta, iginde bulundugu aileye, okula, ¢evreye
ve topluma kars1 asi bir tavir takinmaya baglamaktadir (Gévebakan ve Duyan, 2015: 88-
92). Ergen bireyleri madde kullanimina iten gesitli sebepler vardir. Bu sebepler; arkadas
grubu ve akranlar, ebeveynlerin davranis ve tutumlari, kigiye bagl etmenler, toplumsal

ve biyolojik etmenlerdir (Giirgay, 2008: 41-45).

Bireyleri madde kullanmaya yOnlendiren bircok etmen vardir. Bu etmenlerin
hepsine risk faktorii denilir. Bu risk faktorleri issizlik, ekonomik yetersizlik, dar gelirli
bir bolgede yasamak, aile icerisinde madde kullanimmin mevcut olmasi, ev kosullarinin
uygunsuz ve yetersiz olmasi; aile igerisinde stres, siddet, ¢ocuk ihmali ve istismarinin
olmasi, genis aile yapismin olmasi, ebeveynlerin egitimsiz ve bilgisiz olmasi, bosanmis
ve parcalanmig aileler, ailenin asir1 derecede baskici veya ilgisiz olmasi, ergen
bireylerin sorunlarmin goz ardi edilmesi, madde kullanilan bir ¢evrede yasanilmasi,
okul i¢i sorunlarin olusmasi, davranis ve tutumlarin asir1 uglarda olmasi, bireylerin ya
cok ofkeli ya da ¢ok sessiz olmasi, madde temininin kolay olmasi ve problem ¢6zme
becerilerinin zayif olmasi seklindedir (GOvebakan ve Duyan, 2015: 106-111). Bu
faktorlerin biri veya birkaginin mevcut olmasi bireylerin madde kullanim riskini ortaya

¢ikarmaktadir.
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Tablo 2.5. Bireylerin Tiitiin Mamulii Kullanmaya Baslama Nedenlerinin Cinsiyete

Gore Dagihmm 2012, 2014, 2016

[15+ yas - age] (%)
2012 2014 2016
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Total Male Female Total Male Female Total Male Female
Merak — Interest 423 439 38,2 36,2 37,2 34,0 216 224 19,4
Ozenti — Desire 26,5 27,8 23,2 16,8 18,3 13,2 29,7 31,7 24,3
Aile sorunlari
Family problems 38 2,3 7,7 39 2,3 7,6 52 31 11,2
Kisisel sorunlar
Personal problems 4.4 3,6 6,6 53 45 7,0 6,3 5,0 10,1
Arkadas etkisi
Impact of friend 16,0 16,3 15,2 294 304 27,2 29,1 30,3 25,9
Eglence amach
For fun 1,6 15 1,9 2,8 2,7 3,3 3,3 3,0 3,8
Hicbir 6zel neden
yok
No special reason 2,5 2,3 33 1,9 1,7 2,3 4,4 4,3 4,5
Kaynak: Tiirkiye Saglik Arastirmasi
Tirkiye Saglik Arastirmasi’nin  yaymladigi istatistikler esliginde tiitiin

mamullerini kullanma nedenlerinden 6n plana ¢ikanlar Ozenti, arkadas c¢evresi ve

meraktir. Tiitiin mamullerine kars1 merak hissi giderek azaltmaktadir (TUIK, 2018).
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Tablo 2.6. Bireylerin Alkol Kullanmaya Baslama Nedenlerinin Cinsiyete Gore
Dagilim 2012, 2014, 2016

[15+ yas - age] (%)
2012 2014 2016
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

Merak — Interest 39,4 40,0 36,8 379 371 40,6 18,3 19,8 7,6
Ozenti — Desire 15,1 17,1 7,0 8,2 9,7 3,0 13,7 15,1 3,4
Aile sorunlari
Family problems 1,0 0,9 1,2 1,1 1,2 0,7 1,5 1,5 1,9
Kisisel sorunlar
Personal problems 1,9 1,9 1,6 1,6 1,6 1,5 5,8 53 9,3
Arkadas etkisi
Impact of friend 17,0 187 9,9 242 275 12,9 236 250 13,4
Eglence amach
For fun 194 159 33,3 20,7 181 29,8 29,4 259 55,1
Hicbir 6zel neden
yok
No special reason 3,6 34 4,2 2,2 2,0 2,7 6,6 6,5 7,4

Kaynak: Tirkiye Saglik Aragtirmasi

Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore alkol kullanma nedenlerinin basinda 2012 ve

2014 yilinda merak en dnemli neden iken 2016 yilinda eglence amagl kullanim daha

fazla goze carpmaktadir. Alkol kullanmaya baslamada arkadas etkisi ¢ok onemli bir
nedendir (TUIK, 2018).

Madde bagmmliliginin nedenlerine baktigimizda ¢ok faktorlii bir durum

karsimiza ¢ikmaktadir. Madde bagimhiligi tek faktore indirgenemeyecek kadar ¢ok

boyutlu bir konudur. Bu ylizden madde bagimlilifi nedenleri ii¢ farkli grupta

incelenmektedir. Bu nedenlerden birincisi; kisinin kendi oOzelliklerinden kaynakls,

kisinin psikolojik, biyolojik ve genetik yapisindan dolayr bagimliligin olusmasidir.

Ikincisi maddenin iceriginden ve kimyasal yapisindan dolayr meydana gelen
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bagimmliliktir. Ugiinciisii ve giiniimiizde 6zellikle geng yas grubunu kapsayan, cevresel

faktorler sonucu olusan bagimhiliktir (Tekeci, 2018: 24-25).
2.4.1. Kisisel Ozellikler

Kisisel ozellikler, bireylerin dogustan sahip oldugu ve sonradan yasadigi sosyal
cevre tarafindan sekillenen bir olgudur. Madde bagimliliginin 6nemli nedenlerinden biri
olarak goriilen kisisel 6zellikler, bireylerin biyolojik, psikolojik ve genetik olarak i¢inde
bulundugu durumdan dolayr madde kullanmaya baslamasi ve bagimlilik derecesine
ulagmasidir (Sahin, 2007: 20-21).

Biyolojik faktorlere baktigimizda gbze ilk carpan etkileyici unsurlar cinsiyet ve
yastir. Yapilan arastrmalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla bagimli oldugu
gozlemlenmistir. Erkek bireylerin yetistirilme tarzi, yasama tarzi, genetik ve sosyal
rollerin farklilig1 sebebiyle madde kullanim oranmnin kadinlara gore fazla oldugu
bilinmektedir. Bu yiizden erkeklerdeki risk faktorii kadinlara gore daha fazladir. Yapilan
cogu arastirmada sigara, alkol ve madde bagimlis1 olup tedavi goren bireylerde cinsiyet
bakimindan erkeklerin kadinlardan ¢cok daha fazla bir orana sahip oldugu saptanmistir

(Oztiirk vd., 2015: 103).

Grafik 2.6. Uyusturucu Maddeye Baslama Yas Araliklar (%)
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Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhligi izleme Merkezi, 2014

Biyolojik faktorlerde diger Onemli biyolojik etmen ise yastir. Giliniimiiz
toplumunda madde kullanim yasi giderek diismiis ve ilkokul seviyelerine kadar
gerilemistir. Yapilan ¢ogu arastirmada sigara ve ugucu madde kullanim yas1 10°a kadar

indigi, uyusturucu madde kullanimmna baslama yas ortalamasi da 13,5’e indigi
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belirlenmistir. Madde bagimliliginin 18-29 yas araligindaki bireylerde fazla oldugu ve
45 yas iizerinde bu oranin diistiigii gdzlemlenmistir (Can, 2012: 15; Oztiirk vd., 2015:
100-101).

Psikolojik faktorlere baktigimizda kisilerde olusan davranis bozukluklari, duygu
durum degisiklikleri, saldirganlik ve 6fke durumu, kisilik gelisiminin zayif olmasi,
cocukluk problemleri ve ergenlik donemindeki sorunlar bu kisileri madde kullanmaya
itmektedir. Madde bagimliligma neden olan etkenler en fazla ¢ocukluk ve ergenlik
zamanlarinda goriilmektedir (Tansel, 2017: 1456). Ergen bireylerde salinan hormonlarin
degismesi, viicutta meydana gelen degismeler ile beraber duygu-durum bozukluklarin
yasanmasi bu bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine neden olmakta ve bu

durum da ergen bireyleri madde kullanimina daha fazla itmektedir.

Madde bagimliligin olusmasinda gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
etmenlerin olmasmin yaninda genetik faktorlerin de madde bagimliligi konusunda
onemli bir etken oldugu son zamanlarda yapilan ¢alismalar ile ortaya ¢ikmistir (Desti,
2008: 3). Yapilan ¢alismalarda kalitsal olarak madde kullanirmima yatkin olan kisilerde,
beyinde bulunan sinirler arasinda iletiyi saglamaya yarayan bazi kimyasal maddelerle
bu kimyasal maddelerin bagli oldugu reseptorler, madde bagimliligin olusmasinda ve

yoksunluk belirtilerin boy gostermesinde etkili olmaktadir (Y1lmaz, 2015: 35).

Madde bagimmliliginda genetik faktoriiniin ne denli etkili oldugu konusunda
calismalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu sigara, alkol ve madde bagimlis1 olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin; sigara, alkol ve madde bagimlisi olmayan ebeveynlerin
cocuklarma gore bagimli olma riskinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Hatta sigara,
alkol ve madde bagimlis1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin; sigara, alkol ve madde bagimlis1
olmayan ebeveynler tarafindan evlatlik alinmasi1 durumunda bile bagimlilik riskinin
devam ettigi sdylenmektedir. ikizler iizerinde yapilan arastirmalarda tek yumurta
ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine oranla madde bagimlis1 olma riskinin daha fazla

oldugu gozlemlenmistir (Yeltepe, 2010: 12-14).

Yapilan biitiin ¢calismalarda bu durum ortaya ¢ikmamasima ragmen genetik ve
bagimlilik arasinda dogru bir orant1 oldugu gézlemlenmistir. Cilinkii yapilan laboratuvar

caligmalarinda alkol ve uyusturucu maddelerinin bagimlilik yapict 6zelligi olan toksin
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etkisinin genlerle alt kusaklara aktarildigi goriilmiistiir. Bu yiizden alkolik bir babanin
cocugunun alkolik olma olasilig1 diger bireylere oranla daha fazladir. Ayrica alkol ve
uyusturucu madde kullanimi sonucu beyinde zarar ve hasarlarin olustugu ve kalitim

yoluyla alt kusaklara aktarildig: belirtilmistir (Cetin, 2013: 23).

Madde bagimliligi daha ¢ok asabi, kurallara ve sosyal hayat diizenine karsi
koyan, uyum sorunu yasayan, gelisimi ve olgunlagma siireci tamamlanamamis kisilerde
goriilmektedir. Madde kullanan kisilerin iki ayri ugta yer aldiklar1 gozlemlenmistir.
Birinci ugta yer alanlar saldirgan, hiperaktivite ve diga doniik kisileri kapsamaktadir.
Ikinci ugta ise topluma ve sosyal cevreye uyum saglayamamis, ice kapanik ve
yalnizlasan bireyler yer almaktadir. Bu iki grubun madde kullanma riski daha fazladir

(Ogel, 2001: 32-33).

Ergenlik donemindeki gengler kimlik bunalimi yasayip kendi kimliklerini bulma
egilimine girmektedir. Kendi viicut ve yapilarindan memnun olmayan gengler stirekli
baskalarma 6zenerek ergenliklerini siirdiirmektedir. Ericson’a gore ergenlik donemi ii¢
farkli catigsmaya sebep olmaktadir. Bu ¢atismalar; salinan hormonlarin neticesinde cinsel
diirtiilerin artarak devam etmesi sonucunda ergen bireyin cinsel kimligini kanitlamaya
calismasi, ergenin bulundugu ve yasadigi ¢evrede kendini 6ne ¢ikarmaya caligsmasi,
kendine yer belirlemesi ve kendi diislince ve yargilarina gore mevcut ideolojiler

arasinda kendine uygun olan1 olusturmasidir (Govebakan ve Duyan, 2015: 19-21).

Diger taraftan duygusal dengesizlik yasayan, 6fke kontroliinde sikint1 yasayan,
cinsel sorunlar1 olan, benligi yeterince gelismemis, cocukluk doneminde ailesinden ve
cevresinden siddet goren, mutsuz bir hayat siiren, zayif bir aile ortaminda yetisen,

sokakta biiyliyen ve kendini kontrol edemeyen bireylerin madde bagimlis1 olma riski

fazladir (Toros, 2002: 76-77).
2.4.2. Maddenin I¢eriginden Kaynaklh Bagimlihk

Sigara nikotin, alkol etanol ve diger uyusturucu maddelerin icerisinde bulunan
maddeler insanlarda bu maddelere karsi bagimhilik gelistirmektedir. Ozellikle son
zamanlarda sentetik yollarla iiretilen bir¢ok kimyasal maddenin yapisinda ¢ok giiclii
bagimlilik yapan maddeler eklenmektedir. Sentetik yollarla yapilan bu maddelerin

miktarmin artmasi ve daha fazla kar etmek i¢in maddenin igerisine ¢esitli seyreltici ve
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katk1 maddesi eklenmektedir. ik kullanimlardan sonra bireylerde tolerans durumu
olugsmaktadir. Maddelerin stirekli kullanim sonucu viicudun maddeye alisma evresi olan

tolerans durumu, madde bagimliligi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Tirkmen, 2012:
19-21).

Maddenin kimyasal yapisi ve etkileri bagimlilik yapma konusunda ¢ok 6nemli
bir unsurdur. Maddenin kimyasal yapist geregi merkezi sinir sistemi ve viicudun farkli
yerlerinde olusan etkiler {izerine bagimlilik olusmaktadir (Sahin, 2017: 9). Sigara, alkol
ve uyusturucu maddelerin sinir sistemi {izerinde etki etmesinden dolay1 bireylerde
madde kullanim sonucu olusan sahte iyilik ve mutluluk hali, gevseme, canlilik ve haz
duygusu olusmakta ve bu durum bireyleri madde kullanmaya yoneltmektedir. Ozellikle
ilk kullanimlarda ortaya c¢ikan sahte iyilik hali ve haz duygusu c¢ofu madde

kullanicilarinda istek durumunu arttirmaktadir.

Eroin, morfin gibi maddeler ¢ok giiclii bagimlilik yapma 06zelligine sahip
maddelerdir. Hatta bazi maddeler aliman miktara gore ilk kullanimda bile bagimlilik
yapabilmektedir. Giiniimiizde gengler arasmnda daha ¢ok beyni uyusturma o6zelligine
sahip olan, haz ve zevk saglayan ve temin edilmesi daha kolay olan esrar ve uyusturucu

haplar kullanilmaktadir (Cetin, 2013: 21-22).

Madde kullanim miktarinin artmasi ve siirekli olmasi durumu kullanicilarda
tolerans durumunu ortaya c¢ikarmaktadir. Tolerans sonucu bireyler bagimli hale
gelebilmektedir. Maddenin azaltilmas1 veya kesilmesi sonucu yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu da maddenin bagimlilik yapici 6zelliginin ne kadar etkili
oldugunu gostermektedir. Maddenin kullanilmasi1 ve aniden kesilmesi sonucu ortaya
¢ikan yoksunluk belirtileri insan viicudunda hem fiziksel hem de ruhsal etkiler
birakmaktadir (Caliskan, 2018: 65-66). Bu ylizden bireylerin maddeye hi¢ baslamamasi
ya da bagladiktan sonra resmi kurumlardan yardim almasi ve tedavi olmasi

gerekmektedir.
2.4.3. Cevresel Faktorler

Her insan bir c¢evre icerisinde dogup yasamini siirdiirmektedir. Sosyal
incelemeler yapilirken birey ¢evresi igeriSinde ele alinmaktadir. Ciinkii insan g¢evreyi

etkileme giiciine sahip ve g¢evreden etkilenmeye de ¢ok miisait bir varliktir. Madde
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bagimlilig1 konusunda da bireyin maddeyi kullanmaya baslamasinda c¢evrenin rolii
biiyiiktiir. Cevreyi olusturan faktdrler maddenin kimyasal yapist ve kisilerin kisisel
ozellikleri diginda kalan tiim etmenlerdir. Bu etmenler kisaca; aile, okul, sosyal ¢evre,
merak, medya, arkadas grubu, ekonomik durum ve toplumun sosyo-kiiltiirel yapisidir
(Ersoy, 2015: 15-18).

Sosyal ¢evre icerisinde madde kullanim risk alanlarindan 6n plana ¢ikan grup
ergen bireylerdir. Ergen bireyleri madde kullanimma iten faktorler vardwr. Ergen
bireyleri farkli yonlere iten risk faktorlerinden biri giindelik sikintilardir. Bu giindelik
sikintilar, giinliik yasantida var olan, bireylerde sinir, gerginlik ve stres hali yaratan
seyler olarak tanimlanmaktadir. Giindelik sikintilar okul, arkadas grubu, aile ve kisisel
sikintilarin hepsini kapsamaktadir. Bu sikintilarina aile, okul ve arkadas sistemleri
icerisinde ¢Oziim bulamayan ergen bireyler, sikintilarmi giderebilmek icin ve gegici

iyilik halinden dolay1 madde kullanimina yonelmektedir (Yorgun, 2014: 26-28).

Ergen bireyleri farkli yonlere yoOnelten bir etmen de yalmizhiktiwr. Yalmzhk
duygusu ergen bireylerde yetiskinlere gore daha fazladir. Yalnizlik yasayan bu kisiler
depresyon, kizginlik, 6fke kontrolsiizliigli yasamakta ve baskalarni yanlis anlama
egilimine girebilmektedir. Yalnizhk vyasayan ergenler, yalnizhk duygusunu
giderebilmek i¢cin madde kullanimina yonelebilmektedir. Yalnizlik sorunlarmi ve
arkadas eksikliklerini bu yolla giderebileceklerini diistinmektedirler (Altintas vd., 2004:
108).

Madde kullanan bireyler hem kendisine hem de topluma c¢esitli zararlar
verebilmektedir. Madde kullanan kisilerde fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar
meydana gelmektedir. Bireyleri maddeye iten sebepler kisinin kendisinden ve
cevresinden kaynaklanmaktadir. Bu sebepler genel olarak merak, arkadas grubuna
uyma, arkadas cevresinde ve iginde bulundugu grupta 6ne ¢ikma, asilik ve farkli olma
diirtiileri gibidir. Madde kullanan kisi sorunlarmi madde kullanarak ¢6ziime
kavusturacagina inanmaktadir. Ancak bu yanlis bir yontemdir. Sorunlarin ¢éziimiinde
madde kullanimmin herhangi bir yarar1 yoktur. Bagimlilik yapan maddeler kisa bir
stireligine sahte iyilik halini verdikten sonra bireyi olumsuz etkilemeye baslamaktadir

(Govebakan ve Duyan, 2015: 16-17).
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2.4.3.1. Merak

Merak, insanlar1 yeni seyler 6grenmeye sevk eden bir histir. Merak, dogustan
gelen temel bir duygudur. Toplumda bulunan bireylerde madde kullaniminin olmasi ve
bu kisiler tarafindan 6zendiricilik faaliyetlerin var olmasi toplumun geri kalan kisminda
bu maddelere kars1 bir merak duygusu uyandirmaktadir. Diger taraftan sigara, alkol ve
uyusturucu maddelerin insanlar tizerinde biraktiklar1 etkilerin merak edilmesi ve bu

etkiyi yasamak adma bu maddelerin kullanimi1 s6z konusu olabilmektedir.

Madde kullanmaya baslamada ¢ok onemli bir unsur olan merak, yapilan ¢ogu
arastirmaya gore Ozellikle genglerin madde kullanmaya baglamasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Gelisen dijital diinyamizda sosyal medya ve yaym organlarinda tanitimi
yapilan bireylerin merak duygusunu uyandirmaya sevk eden yayinlar, geng bireyler
iizerinde etki etmekte, onlarmm dikkatini ¢cekmekte ve ulasabildikleri maddeleri ‘bir
kereden bir sey olmaz’ tavriyla kullanmaya niyetlendiklerini gormekteyiz (Ergeng ve
Yildirim, 2007: 20).

Merak, insanlarin arzuladigi ve niyetlendigi seylere ulasma bakimindan etkili bir
duygudur. Ozellikle gengler arasmmda madde kullanmaya yonelik merak duygusu ¢ok
gelismistir. Merak duygusunun yaninda korku duygusu da kendini gostermektedir.
Korku duygusu azalip merak duygusu tavan yapimca bireyler madde kullanmaya
yonelmektedir. ‘Bir kereden zarar gormem’, ‘bagimli olmam’ anlayislar1 yerini ilk
kullannmdan sonra siirekli kullanima ve bagimlilik durumunun olusmasima
birakmaktadir. 1lk madde kullanimlar1 sigara ve alkol olmasma ragmen daha sonraki
siiregte diger uyusturucu maddelerin kullanimi goriilmektedir (Akgiil ve Ozdilek, 2014:
256).

2.4.3.2. Medya

Giliniimiiz toplumunda hayatin her alaninda etkin olan medya faktorii, insanlarin
davranis degistirmelerinde ve tutum gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocukluk doneminde gelistirilen tutumlar ve davraniglar bireylerin daha sonraki
yasaminda sosyal ve kiiltiirel normlar1 ve degerleri olusturmaktadir. Cocukluk

doneminde gelistirilen bu davranis ve tutumlar ilerleyen zamanlarda kalici ve duragan

olmaktadir (Baskurt, 2003: 97).
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Cocuklar icinde yasadiklar1 toplumun degerlerini biiyiik bir kismmi1 medyadan
ogrenmektedir. Medya tarafindan ¢ocuklarda olumsuz davranis gelistirecek ve onlari
madde kullanmaya itecek Ozendiricilik ve merak uyandiran faaliyetlerin gosterilmesi

cocuklar tizerinde biiyiik bir etki uyandirabilmektedir.

Madde kullanmaya baslamada medyanin etkisi yadsinamaz. Giliniimiizde
teknolojinin gelismis olmasi internet, sosyal medya ve globallesme sayesinde sinirlarin
kalkmasi, insanlarm kullandiklar1 her tiirli maddenin taninmasina sebep olmustur.
Gilintimiizde sosyal medya 6nemli bir etkileyici gii¢ halini almistir. Madde kullaniminin
onlenmesinde ve madde kullanmaya baslamada 6nemli bir faktor olan gorsel, isitsel ve
yazili medya organlar1 araciligiyla bu maddelerin kullanimi tesvik edilebilmektedir

(Glineltay, 2017: 16).

Kitle iletisim araglar1 bireyler {izerinde tartismasiz bir sekilde etki
birakabilmektedir. Ozellikle teknolojinin gelismesi ve kiiresellesmeyle beraber bu
medya araglar1 bireylerin hayatlarma yon verecek duruma gelmistir. Bireylerin

sosyallesmesine olanak verdigi gibi olumsuz sonuglar1 da dogurabilmektedir (Can,
2017: 17-18).

Medya organlar1 tarafindan bir maddenin siislenip olumsuz etkilerinin olmadigi
sOylenerek pazarlanmasi bireylerin dikkatini ¢ekmekte ve madde kullanmaya
yoneltmektedir. Ozellikle sosyal medya, televizyon dizileri ve bilgisayar oyunlari
bireyleri ger¢ek diinyadan koparip gercek olmayan, goze hos gelen yeni arayislara sevk
etmektedir (Horzum, 2011: 58). Kisilerin beyin fonksiyonlar1 iizerinde olumsuz etkiler
birakmakta ve disaridan gelebilecek tiim zararli maddelere karsi kendini Savunma

yetenegini zayiflatmaktadir.
2.4.3.3. Sosyal Cevre ve Arkadas Grubu

Sosyal cevre c¢ok genis bir kavrami nitelemektedir. Bireylerin giindelik
hayatlarm1 ge¢irdigi ortam, kisiler ve araglarin hepsi sosyal ¢evre igerisinde yer
almaktadir. Sosyal ¢evre ve arkadas grubunun etkilesimi sonucu sosyal aktiviteler ve
giinliik faaliyetler olusmaktadir. Sosyal cevre ve arkadas grubu, bireylerin hayatinda

onemli bir paya sahip ve bireylerin hayatlarmin sekillenmesi, degismesi agisindan
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onemlidir. Madde kullanmaya baslamada sosyal ¢evrenin ve arkadas grubunun etkisi

higbir sekilde yadsmamaz (Cetin, 2013: 23-24).

Sosyal cevre denilince ilk olarak, bireylerin giinlik faaliyetlerini gecirdigi
arkadas, dost ve akran grubu akla gelmektedir. Arkadas grubunun etkisi 6zellikle
ergenlik doneminde yliksek seviyelere ¢ikmaktadir. Ergen bireyler, ergenligin verdigi
duygu ve degisimler ile birlikte arkadaslarindan her zaman ilgi beklemekte ve

arkadaslarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Karatas Terzi, 2009: 44).

Ergenlik donemindeki bireyler arkadashik kurmay1 ve arkadaglarina baglanmay1
bir ihtiya¢ olarak gormektedir. Ergen bireyler arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirmekte, arkadasliktan keyif almakta ve birbirlerini fazlasiyla etkileyebilmektedir.
Ergen bireyler birbirlerini hem olumlu hem de olumsuz yonden etkileyebilmektedir. Bu
etkiler; akran destegi, akran danigsmaligi, akran sapmasi, akran zorbalig1 ve arkadaslar
arasindaki romantik iliskilerdir. Ozellikle aile ve okul ortamlarmda umdugunu
bulamayan ergen bireylerde arkadaslik iliskileri daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yiizden ebeveynlerin ergeni anlayabilmesi, ilgi gostermesi ve degerli oldugunu ona
hissettirmesi ergen birey agisindan énemlidir (Argon ve Yilmaz, 2016: 250-252; Can,
2017: 14-16).

Ergen bireyler ilgi c¢cekmek ve bir grupta O6ne c¢ikmak duygusuna fazla
kapildiklar1 i¢in arkadas gruplar1 arasinda kendilerini ispatlamaya caligmaktadir.
Aileden yavas bir bicimde kopan ve kendini bagimsiz hisseden ergen bireyler madde
kullanabilen arkadas grubu icerisine dahil olabilmektedir. Bu ylizden madde kullanmaya
baslama daha ¢ok ergenlik doneminde olmaktadir. Madde kullanan grubun igerisine

diisen ergen bireyler kendilerini o gruba kanitlamak i¢in madde kullanmaya

baslamaktadir (Gévebakan ve Duyan, 2015: 87-88).

Ergen bireyler arkadas ¢evresinde her zaman kabul gérmeyi ve iginde bulundugu
arkadas grubunda 6ne ¢ikmay1 hedeflemektedir. Bu yiizden ergenlik doneminde kurulan
arkadasliklar ¢ok 6nemlidir. Cilinkii madde bagimlis1 biri ile kurulan arkadaslik, kiginin
de risk altinda olmasmma ve madde kullanmaya baslamasinda etkili bir faktordiir.

Arkadag grubundan gelen madde kullanma tekliflerine, kisi o grupta kabul gérmek icin
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evet diyebilmektedir. Kisi bu maddelerin zararlarinin farkinda olsa bile madde

kullanmaya baslama ihtimali oldukga yiiksektir (Giil, Giines, 2009: 89-92).

Grafik 2.7. Uyusturucu Maddeyi Temin Yolu (%)

Sokak Saticisi/Yabanci 80,22
Arkadas

Bireysel Uretim/Yetigtirme

Diger
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Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi zleme Merkezi, 2014.

Madde bagimlilari madde teminini genellikle torbacilardan ve yabanci olan
kisilerden elde ederler. Ancak madde bagimlilar1 birbirlerini tanidiklar1 ve birbirlerinin
ortamlarina sik girip ¢iktiklar1 i¢cin madde teminini arkadas ¢evrelerinden de kolaylikla

yapabilmektedir.

Yapilan arastrmaya gore madde kullanan bireylerin ¢evresindeki madde
kullanicilar1 artmakta, madde kullanmayanlar ise azalmaktadir. Hi¢ madde denememis
kisilerin, madde kullanicilarina gore arkadas ¢cevresinden daha az madde kullanma 1srar1

gordiikleri tespit edilmistir (Ogel, 2001: 160-161).
2.4.3.4. Aile

Aile, biyolojik ve psikolojik baglar1 bulunan, bireyler arasinda duygusal,
ekonomik ve tarihsel bir birliktelige sahip, kendilerini o eve ait hisseden kisilerin
olusturdugu birlikteliktir. Aile, bireylerin gelisimini saglamasina olanak saglar,
bireylere istikrar saglar ve bireyleri gozetip korur. Her bir aile ferdinin farkli rol ve
sorumluluklar1 ~ vardwr.  Aile, ¢ocuklarin  davranislarmin = ve  tutumlarmin
sekillenmesindeki en 6nemli sosyal ortamdir. Aile, ¢ocuklarinin psikolojik, fiziksel ve
sosyal gelisimini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (G&vebakan
ve Duyan, 2015: 29-30).
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Aile, toplumu olusturan bireyleri dogdugu andan itibaren yetistiren, onlarin
toplum i¢inde statii sahibi olmasini saglayan toplumun en kiigiik birimidir. Ailenin
yapist ve isleyisi bireyler i¢in ¢ok Onemlidir. Ailedeki bireylerin hepsi birbirini
etkileyebilmektedir. Madde kullanmaya baslamada onemli bir etkende ailedir. Aile
icerisinde yasanan problemler bireyleri farkli arayiglar igerisine sokmaktadir (Olgay,

2016 2).

Aileyi var eden her bir bireyin ayri rol ve sorumluluklar1 vardir. Madde
bagimlis1 bireyin ailesinde de roller bulunmaktadir. Bu roller; bas yapici, kahraman,
samar oglani, yitirilmis ¢ocuk ve maskottur. Bas yapici, madde kullanan ve sorunlu
kisiye duygusal yonden en yakin kisidir. Madde bagimlisinin davraniglarini gizleyip
ailenin devamliligimi saglar. Kahraman, ailenin en biiyiik ferdi olup sugluluk duygusu,
disiik benlik saygist ve yetersizlik duygulari icerisindedir. Samar oglani, ailenin en
problemli ve yiizkarasi olarak tanimladigi kisidir. Yitirilmis ¢ocuk, aileden soyutlanmais,
ortalikta pek goriilmeyen ve sikintilara sebep olmayan kisidir. Maskot ise ailenin jokeri
durumunda olup aileyi uygun olmayan bir mizah ile rahatlatmaya c¢alisan, yitirilmis

cocuk ve samar oglanla birka¢ ortak 6zellige sahip bireydir (Gévebakan ve Duyan,
2015: 41-42).

Aile, belirli bir diizene sahip olmakla beraber esnek bir yapiya da sahiptir. Aile
icindeki roller, iliskiler ve iletisim sekilleri ailenin ne kadar saglikli oldugunu
gostermektedir. Her aile her zaman saglikli olmayabilir. Ailede madde bagimlis1 bir
bireyin bulunmasi aile icinde huzursuzluklara, sosyal sorunlara, ¢atigsmalara ve iletisim
bozukluklarma sebep olmaktadir. Aileleri saglikli yapan etmenlerin basinda ailede
bulunan giic kaynaklar1 gelmektedir. Saglikli ve giic kaynaklarin1 etkin kullanabilen
ailelerin 6zellikleri arasinda aile kurallarmin ag¢ik ve anlasilir olmasi, her bireye 6zgii rol
ve sorumluluklarin bulunmas, aile fertleri arasindaki iliskinin saglam ve giivene dayali
olmasi, aile bireylerinin birbirlerinin diigiincelerine saygili olmasi, degisime agik ve
kontrol ihtiyaglarmin olmamasi, sorunlarla nasil bas edeceklerini bilmeleri, aile
icerisinde olusan sorunlarin kabulii ve bu sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi

gelmektedir (Govebakan ve Duyan, 2015: 104-105).

Bireyleri madde kullanmaya yOnelten ailevi sorunlar; anne, baba ve kardeslerin

madde kullanmas1 ve bagimli olmasi, aile yapisinin asir1 derecede otoriter olmasi veya
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cok rahat olmasi, par¢alanmis bir aile yapisinin olmasi, aile igerisinde yasanan sorunlar,
siddet ve catigmalar, aile ici iletisim sikintisi, madde konusunda yeterince bilgi sahibi
olmamak, egitimsiz ebeveynler, aile bireylerinin ihtiyaclarinin giderilmemesi ve

ebeveynlerin yeteri kadar sosyal olmamalar1 seklindedir (Ersoy, 2015: 17).

Cocukluk doneminde ailesi ve yakin akrabalar1 tarafindan fiziksel ve cinsel
istismara ugrayan bireylerin madde kullanmaya yoneldigi yapilan arastirmada tespit
edilmistir. Cocuk yasta iken siddete ugrayan, asagilanip kiiglik diisiiriilen ve cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin basta ucucu maddelere ve eroine daha sonra sigara, alkol
ve uyusturucu maddelere yoneldigi saptanmistir. Ayrica anne babasindan birinin 6lmiis
olmasi, ebeveynlerin bosanmis olmasi ya da herhangi bir aile unsurunun varlik
gosteremedigi durumlarda ¢ocuklarin, diger saglikli aileye sahip ¢ocuklara gore daha

fazla madde kullandig1 da tespit edilmistir (Ogel, 2001: 163-164).

Aile i¢indeki bireyleri madde kullanimma ve madde kullanim sonucu olusan
suclara iten sebeplerden biri de ailedeki birey sayisidir. Kentlesme sonucu olusan gog
nedeniyle Tiirkiye’de daha ¢ok ¢ekirdek aile kavrami 6ne ¢ikmistir. Ancak hala genis ve
kalabalik aileler wvarliklarini devam ettirmektedir. Aile bireylerinin fazla olmasi
ebeveynlerin tiim cocuklarma ilgi gdsterememesi ve hepsine yeteri kadar zaman
ayiramamasina neden olmaktadir. Ailesinden ilgi, sevgi ve yakinlasma goremeyen
kalabalik ailenin bireyleri bagka taraflara yonelebilmektedir. Bu durum daha ¢ok ailenin
en biiyiik ¢ocugunda goriilmektedir. Ayrica aile bireylerinin fazla olmasi, bu kisilerin

birbirlerini daha fazla etkilemesi riskini de arttirmaktadir (Bozkurt, 2015: 70-72).

Bireylerin anne, baba ve kardes disindaki akrabalarmmda madde kullanimimin
varlig1 da bireylerin madde kullanmaya baslamasinda etkili rol oynamaktadir. Akrabalar
ve komsular arasinda bagimlh kisilerin varlig1 ve bu bireyler ile olumsuz iletisimin
meydana gelmesi kisileri madde kullanmaya itebilmektedir. Bunun yani sira kisinin
cevresinin genelinde madde kullanim oranmnm yiiksek olmasi, madde temininin kolay
olmasi, kisilere madde kullaniminin olumsuz sonucglarmi sdyleyen kisilerin ayni
zamanda maddeyi kullaniyor olmasi, toplumun 6nde gelen iinliilerin, sanatgilarin ve
sporcularin madde kullanmasi, toplumun ice kapanik bir isleyis igerisinde olmasi,

kisilerin zamanlarinin ¢ogunu madde kullanilan yerlerde gecirmesi, yeterince sosyal
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islevsellige sahip olunamamasi ve toplumda sevgi, saygi duygularinin ¢ok az olmasi

bireyleri madde kullanmaya itmektedir (Uzbay, 2015: 4-8).

Ailesinden ve toplumdan diglanan, anlasilmayan ve iletisim kopuklugu yasayan
bireyler, bu sikintilarin1 giderebilmek icin bagka yollara yonelmektedir. Bireyler bu
durumdan dolay1 arkadas c¢evresini segmede zorluklar yasamaktadir. Genellikle madde
kullanan gruplar ile karsilasip madde kullanmaya baslamaktadir. Madde kullanan kisi
bu grupta kabul gormekte ve grup tarafindan anlasildigini, ilgi gordiigiinii ve deger
gordiigiinii hissetmeye baslamaktadir. Madde kullanicisinin en ¢ok ihtiyaci oldugu bu
durumlar gruba daha fazla baglanmasina ve madde kullanmaya devam etmesine sebep

olmaktadir (Gévebakan ve Duyan, 2015: 38-41).

Madde bagimliliginin aile {lizerindeki etkileri, aile i¢indeki rol ve statiilerde
farklilik gostermektedir. Bagimli bir babanin varligi aile i¢indeki es ve cocuklar
iizerinde olumsuz etkiler etmekte, bagimli bir cocugun bulunmasi ebeveynler ve diger
kardesler iizerinde olumsuz etki etmektedir. Aile icerisinde madde kullanicis1 birinin
varligi, aile i¢i dinamikleri olumsuz etkilemekte ve ciddi sorunlarin olugmasina
sebebiyet vermektedir. Madde bagimlis1 kisinin, madde kullanan arkadaslarini eve
getirmesi ve onlarla arkadashik etmesi, ev icinde catigmalara ve uyusmazliklara

sebebiyet vermektedir (Gévebakan ve Duyan, 2015: 78-80).

SAMAY-98 arastirmasma gore aile fertlerinden herhangi birinin madde
kullanicis1 olmasi diger aile fertleri agisindan risk olusturmaktadir. Ebeveynlerden veya
kardeslerden birinin alkolik olmasi ¢ocuklarmin alkol kullanmasina; sigara tiryakisi
olmas1 c¢ocuklarmin sigara kullanmasma; esrar kullanmasi c¢ocuklarinin esrar

kullanmasina ve eroin bagimlis1 olmasi ¢ocuklarmin da eroin kullanmasma neden

olmaktadir (Ogel, 2001: 164-166).

Madde kullanim ve sug igleme risklerini arttiran bir sebep de ailedeki bireylerin
suga karigmis olmalaridir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki ailedeki ebeveynlerden ve
cocuklardan herhangi birinin madde kullanmasi ya da sug islemis olmasi ailedeki diger
bireyleri de etkilemekte onlarin da madde kullanimina ve sug¢ islemeye ydnelmesine

neden olmaktadir. Su¢ ve madde bagimlilig1 6grenilen bir davranis olmasi sebebiyle
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cocuklar ailelerinin olumsuz ve kotii yanlarini1 6grenip bunu uygulamaya baslamaktadir

(Bozkurt, 2015: 72-73).

Aile i¢cinde madde kullanim sonucu ortaya ¢ikan c¢atigmalar, siddet ve suca
yonelik davraniglar ailenin toplum igindeki yerini sarsmaktadir. Bu olumsuz etkiler
sonucu aile toplumdan izole olmaya baslamaktadir. Bagimli bireyin maddenin
etkisinden dolay1 aile bireylerine siddet uygulamasi, yalan sdylemesi ailenin kendi
icerisinde kalic1 hasarlarin olusmasina neden olmaktadir. Bunun diginda bagiml bireyin
aile i¢i rollerini yerine getirememesi, para sikintisindan dolay1 ¢esitli suglara yonelmesi
veya aile bireylerinden ekonomik destek saglanmasi durumunda ailede ekonomik
kayiplarin olugsmasima sebebiyet vermektedir. Bagimlinin aileye verdigi bu zararlardan

otlirdi, ailenin diger fertleri ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamaktadir.

Madde bagimlilarinin aile ile olan baglar1 genel olarak kopuktur. Madde
kullanicilar1 maddenin verdigi etki ile beraber aile igerisinde c¢atismalara ve
uyusmazliklara neden olmakta, sorumsuz davranmakta ve aile i¢indeki roliinii tam
olarak yerine getirememektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin maddeye basladiklarini
ogrendiklerinde ya c¢ok ilgili davranip yardimc1 olmaya ¢alismakta ya da asir1 baski
yaparak cocugu maddeye iten sebepleri gérmezden gelip, tamamen kullanict ¢ocugu

suglamaktadir (Ogel, 2001: 24).

Madde kullanan bireyler maddeye baglamanin 6nemli etkeni olarak baskalarini
gostermektedir. Bagimlilar, ‘ailem daha iyi olsaydi’, ‘bana ilgi gosterip yanimda
olsalardi’ madde kullanmaya baslamazdim tutumlar1 icerisindedir. Es bagimlilik da
bagimlinin ortaya siirdiigli tiim mazeretleri kabul etmekte ve ailenin suglanmasi yoluna
gitmektedir. Aileler, bu davranislardan dolay1 kendilerini suglamaya baslamakta bunun
sonucunda madde bagimliligi durumu iyice pekismektedir. Ailelerin ¢ogu, bagimli
bireye c¢ok fazla destek saglamakta, ilgilerini {ist seviyelere c¢ikartmakta ya da
cezalandirict ve mesafeli bir tutum takinmaktadir. Boylece ¢ocuklarinin kendilerinden
ve ailelerinden uzaklagsmayacagini sanmaktadir. Ancak bu davranis ve tutumlar bagimli

bireyin durumunun daha kotiiye gitmesine neden olmaktadir.

Madde bagimlist olan ya da madde kullanan kisinin g¢evresinde olup onun

bagimlilik durumunu istemeden ve farkinda olmadan destekleyen kisilere es bagimli
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denilmektedir. Es bagimli, bireyleri madde kullanmaya yoneltmekte ve ¢evreden gelen
tiim olumsuz goriisleri i¢inde barindirmaktadir. Es bagimli icerisinde aile fertleri de yer
almaktadir. Ailenin bagiml bireyi, madde temini i¢in ekonomik yonden desteklemesi,
bagimli bireyin sorumluluklarmni iistlenip onun rol ve goérevlerinin aksamasina neden
olmasi, onun bu durumu i¢in mazeretler bulmasi, bagimlilik durumunu hos gdérmesi,

bagimli bireyi istemeden ve farkinda olmadan madde kullanmaya daha fazla itmektedir

(Govebakan ve Duyan, 2015: 96-98).

Madde kullanan bireyler ¢ogu ailede kabul gérmemekte ve buna yonelik
sorunlar olugsmaktadir. Aile, madde bagimlis1 olan bireye glivenmemeye ve degersiz
gormeye baslamaktadir. Bunun sonucunda bagimli birey aileden diglanmis olmaktadir.
Ailenin bagimli bireyi kabullenmemesi, bagimliya kotii davranarak madde kullanimini
engellemek istemesi ve bagimli gencin insan haklarmi yok sayarak onu insan igine
cikartmamasi genel olarak ailenin yapmis oldugu yanlislardandir. Ailenin takindigi bu
yanlis tutumlar, bagimli bireyi aileden koparmakta ve maddeye daha fazla sarilmasima

sebep olmaktadir (Govebakan ve Duyan, 2015: 32-33).

Saglikli bir aile ortaminda ailenin hi¢bir ferdi ilgi ve dikkat merkezini
olusturmaz. Ancak madde kullanan birey dikkatleri iistiine ¢ekmektedir. Bagimh kisi
stirekli olarak takip edilir ve desteklenmeye calisilir. Aile igerisinde madde kullanicisi
biri varsa ilginin hepsinin ona yoOnlendirilmesi, bu kisinin maddeye daha fazla
sarilmasina sebebiyet vermektedir. Aileler egitimsiz ve bilgisiz olunca madde kullanimi

konusunda nasil davranacaklarmi bilemezler. Aileler panik durumu yasamakta ve ne

yapacaklarini bilememektedirler (Arslan, 2016: 26-27).

Ebeveynler cocugunun madde kullandigini 6grendikleri ilk an biiyiik bir hayal
kiriklig1 yagamaktadir. Cocugun madde kullanicist olmasi, ailenin ¢ocuk i¢in kurdugu
biitlin hayalleri yikmaktadir. Cocuklarin madde kullanmaya baglamasinda ebeveynler
kendilerini suglamakta ve ne yapacaklarini bilemedikleri i¢in ¢ocugu olumsuz ydnde
etkilemeye baglamaktadirlar. Bazi ebeveynler ise c¢evreden c¢ekindikleri igin

cocuklarinin madde kullandiklarini inkar etmekte ve gizlemektedir.

Ailelerin ¢ogu, madde bagimlis1 ¢gocugunun maddeyi birakmasi i¢in nasil bir yol

izleyecegini bilememektedir. Kendilerine gore dogru bulduklari yontemleri ¢ocuk
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lizerinde uygulamaya baslamaktadir. Bu yontemler sonugsuz ¢ikinca aile de maddenin
birakilmas: konusunda imitsizlige kapilmaktadir. Ebeveynler bu siiregten sonra
cocuklarindan destegi kesmeye baslamaktadir. Aile ne yapacagini bilmemekte ve biiyiik
bir saskinlik igerisine girmektedir. Ayrica bazi ebeveynler c¢ocugunun madde
kullandigin1 6grendiklerinde ¢ocuga kars1 biiyiik bir 6fke duyup ¢ocuga yonelik siddete
bagvurmaktadir. Ailelerin bir kismi ise biliyik bir korku igerisine girebilmektedir.
Cocuklarmm madde kullanmaya baslamasiyla biiyiik sikintilarin  baglayacagini
disiindiikleri i¢in korkular1 daha da biiyiimektedir. Bu korku hem aileye hem de madde
kullanicisia zarar vermektedir. Aile biran 6nce bu sikintinin giderilebilmesi i¢in biiytik
beklentilere girmekte ve bu durumun iyilesmesi i¢cin hizli ¢oziimler aramaktadir. Bu
beklentilerin yerine gelmemesi sonucu ailede timitsizlik duygusu ortaya ¢ikmaktadir.
Madde kullanimi konusunda bilgili ve egitimli olan aileler ise tiim yasanan sorunlara
karsin, bu siirecin gececegine ve madde kullanicis1 bireyin 1iyilesip maddeyi
birakacagina dair umutludur. Madde kullanicisina yonelik destegin siirekli

stirdiiriilmesini benimsemekte ve miicadeleye devam etmektedir (Govebakan ve Duyan,
2015: 82-84).

2.4.3.5. Okul

Sosyal ¢evre faktorii igerisinde yer alan diger 6nemli etmen okullardir. Okullar
bireyleri egiten, hayata hazirlayan ve geleceklerine sekil veren kurumlardir. Okul
cagindaki arkadasliklar kisilerin hayatlarma ydn verebilecek niteliktedir. Universite
cagina kadar ki siirecte okul hayatinda yasanan tiim olumlu ve olumsuz durumlar
bireylerin hayatlarida kalic1 etkiler birakabilmektedir. Okul arkadas ¢evresinin madde
kullanmaya meyilli olmasi, kisinin kendisini arkadaslarina ispatlamak istemesi, arkadas
grubunun madde kullanmaya tesviki, arkadas grubu ile yasanan sorunlar, 6gretmen ve
okul yonetimi ile yasanan problemler, basarisizlik, devamsizlik, okula kars1 ilgisizlik,
egitim sisteminin ezbere dayali olup kisileri diisiinmeye ve gelistirmeye sevk
edememesi, egitim sisteminin bireylerin duygu ve disiincelerinde farkindalik
yaratamamasi, kisilerin karsisma c¢ikan problemlere karst ¢oziim gelistirememesi
okuldaki 6grencileri madde kullanma riski ile karsi karsiya birakmaktadir (Uzbay, 2015:
4-8).
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Okul, ogrencilerin egitim ve Ogretimin yaninda sosyallestiZi en Onemli
kurumlardan biridir. Cocuklar okulda sosyallesirken ve egitim alirken ¢esitli sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Bu sorunlar ¢esitli istenmeyen ve tasnif edilmeyen davraniglara
neden olabilmektedir. Ogrencilerin okul ortaminda yasadig1 sorunlar mikro, mezzo ve
makro seklinde ii¢ diizeyde ele alinmaktadir. Mikro diizeyde 6grencinin kendisinden
kaynaklanan sorunlar, mezzo diizeyde 6grencinin ailesinden ve okulundan kaynaklanan
sorunlar ve makro diizeyde de 6grencinin sosyal ¢evresinden ve egitim sisteminden

kaynaklanan sorunlardir (Demirtas ve vd, 2007: 422).

Bu ii¢ diizeyde de sorun yasayan Ogrenciler sorunlarimi ¢oziime kavusturmak
adma farkli yonlere kayabilmektedir. Bu farkli yonlerin en o6nemlisi de madde
kullanimidir. Madde kullanimmi okullarda tamamen yok etmek i¢in Ogrencilerin
yasadig1 biitiin sorunlar1 ele almak ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirmek

Onemli olacaktir.

Mikro diizeydeki problemler daha ¢ok Ogrencinin kendisinden kaynaklanan
sorunlardir. Bu sorunlar 6grencinin okul fobisi, arkadaglarina ve okuluna uyum sorunu,
ders basarisizligi, sosyal problemler, i¢ce doniik ve disa doniik davranis problemleridir.
Bu problemlerin ortaya c¢ikisi ve devam etmesi O6grenci ag¢isindan olumsuz bir
durumdur. Tirkiye egitim sistemi daha ¢ok smav odakli bir sistem oldugu i¢in
ogrencilerin akademik basarisi hem 6grenciler agisindan hem 6gretmenler agisindan
hem de veliler agisindan olduk¢a 6nemlidir. Akademik bagaris1 yiiksek olan dgrenciler
her ortamda takdir géormektedir. Ancak gilinimiizde 6grenciler ders ¢alismaya isteksiz
bir durumdadir. Sorumluluk bilincinin olusmadig1 6grencilerde ders ¢alisma bilinci de
olusmamaktadir. Ders calismaya isteksizlik akademik basarisizliga neden olmaktadir.

Bu davranis hem 6grenciler hem o6gretmenler hem de aile tarafindan sikinti halini

almaktadir (Aktan, 2018: 171-174).

Okullarda, okul esya ve arag gereglerine zarar verilmesi, hirsizlik, okula sug aleti
getirilmesi, saldirganlik, zorbalik, disiplin problemleri, basarisizlik, kopya cekme,
devamsizlik gibi O6grenciden kaynakli pek c¢ok sorun yasanmaktadir. Ayrica aile
baglarinin kopuk olmasi, ailelerin ve dgrencilerin ilgisizligi, 6grencilerin sigara, alkol
ve madde kullanmas1 ve 6grencinin yasadigi ekonomik sorunlar ciddi sorunlar olarak

tanimlanmistir (Demirtas vd., 2007: 422-423).
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Ogrencilerin ige doniik ve diga doniik problemleri okul fobisi, siddet, akran
zorbaligi, depresyon ve intihar sorunlarini kapsamaktadir. Okul fobisi, daha ¢ok okula
yeni baslayan oOgrencilerde goriiliip daha sonra c¢esitli sorunlara neden olan bir
durumdur. Ogrencilerin disa doniik yasadig1 problemlerden birisi de siddettir. Okul
ortaminda hem gelismis hem de gelismemis iilkelerde siddet egilimi giderek
artmaktadir. Ozellikle akran grubundan gelen siddette dayak, zorbalik, taciz ve istismar
olaylar1 yasanmaktadir. Bazen siddet olaylarinda bicak, silah gibi aletler de
kullanilmakta bunun sonucunda yaralanma ve 6liimler meydana gelmektedir. Bu siddet
olaylar1 dgrencileri, okulu ve aileleri fazlasiyla etkilemektedir. Ogrencileri siddete
yonelten sebepler ise madde kullanimi, depresyon, sosyal sorunlar, i¢sel sorunlar,
akademik basarisizlik, uyum sorunu ve okul devamsizligidir. Siddet ve zorbalik
uygulayan 6grencilerin amaglar1 genellikle kendini kabul ettirme ugrasi, okul i¢inde
taninir olmak ve ailesinden gelen siddet davramigini uygulamayir benimsemesidir.
Zorbalik davranislarinda fiziksel zorbalik, lakap takmak, hirsizlik, korkutma, diglama,
iftira etme ve alay etme gibi eylemler yer almaktadir. Bu tiir saldirgan davraniglara

ugrayan Ogrenciler depresyona girebilmekte hatta intihar tesebbiisiine bile
kalkabilmektedir (Aktan, 2018: 175-178).

Yapilan arastirmalar neticesinde zorba 6grencilerin kisilik bozuklugu yasadigi,
diger ogrencilere karsi ¢atisma i¢cinde olduklari, arkadas iliskilerinde olumsuz bir tavir
takindiklari, gergin ve Ofkeli bir ruh hali i¢cinde olduklari, arkadaslarinin basarilarini
kiskandiklari, okul kuralarina uymadiklari, kaygi diizeylerinin diisiik oldugu ve benlik
saygilarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Zorbalik davranislarini gésteren dgrenciler
bu davranis1 ailesinden ve yakin g¢evresinden Ogrenerek uygulamaktadir. Zorbaliga
ugrayan c¢ocuklar genellikle ¢ekingen, korkak, giivensiz, kaygili; aile ici iliskileri
normal diizeyde olan, ¢evresine kars1 duyarh kisilerdir. Bu kisiler zorba davranislara
maruz kaldiklarinda ne yapacaklarint bilememekte ve bunu hak etmediklerini

diisinmektedir (Cinkir ve Kepenekgi, 2003: 239-241).

Ogrenciden kaynaklanan bir diger sorun teknoloji bagmmliligi ve bunun
sonucunda meydana gelen dikkat daginikligidir. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle
beraber cep telefonu kullanim yasi diismiis ve neredeyse biitiin 6grencilerde akilli

telefon mevcut hale gelmistir. Internet ve sosyal medya bagimlis1 olan gengler derslerini
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boslar ve takmaz hale gelmektedir. Ogrenci fiilen derste olmasina ragmen dikkat
dagmikligindan dolay: diisiinsel olarak internette ve sosyal medyada meydana gelen
olaylar1 merak etmektedir. Ogrenciler okul ortaminda sosyal sorunlar ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sosyal sorunlar; madde bagimliligi, devamsizlik ve ergen hamileligidir.
Artik tiim {ilkeler i¢in kiiresel bir sorun haline gelen madde bagimliliginin okullarda
kullanim orani da stirekli artmaktadir. Madde kullanim yasmin diismesi dgrencilerin
risk grubuna girmesine neden olmaktadir. Okullarda madde kullaniminin artmasinin
nedenleri arasinda maddeye ulasabilme konusunda sikint1 yagamama, ailenin ¢ocuga
yeteri kadar sevgi ve ilgi gostermemesi ve okullarda yeteri kadar 6nleyici ve koruyucu
calismalarin bulunmamasidir. Diger sosyal sorun da okul devamsizligi ve terkidir.
Diinya devletleri arasinda Tiirkiye yiiksek bir devamsizlik oranina sahiptir. Ogrencilerin
devamsizlik ve okul terki nedenleri arasinda okula uyum saglayamama, akademik
basarisizlik, kendini ispat etmeye calisma, okul ve cevreden kaynaklanan sorunlar,
ebeveynlerin egitim seviyesinin ve sosyoekonomik durumunun yetersiz olmasi, smif

tekrari, cinsiyet ve asir1 6zgiirlik duygusudur (Aktan, 2018: 190-194).

Mezzo diizeydeki problemler 06grencinin  kendisinden ¢ok c¢evresinden
kaynaklanan sorunlardir. Ogrencinin en ¢ok iliski kurdugu cevrenin basinda aile ve okul
gelmektedir. Okul ve aile ¢evresinin ¢ocugu ithmal etmesi sonucu ¢ocukta okul ortami
icerisinde ¢esitli olumsuzluklarin ¢ikmasiyla beraber bu durum g¢ocukta madde
kullanimi, sokakta yasama ve ¢ocuk isciligini de tetiklemektedir. Ayrica okul ortaminda
akranlarindan baski gorme ve firsat esitsizliginden dolay1 6grencilerin gevresi i¢inde
diglanma yasayip egitim hayatlar1 sekteye ugrayabilmektedir (Aktan, 2018: 207).
Ogretmenlerin ve ydneticilerin davramslari, aile ile olan iliskileri, okul hiyerarsisi, okul
kiiltiiri, okul iklimi ve okuldaki psikososyal servis Ogrencilerin okul, okul i¢i

problemlerini etkilemektedir (Demirtas ve vd., 2007: 424).

Ogrencilerin okul ortaminda yasadigi sorunlar; disiplin uygulamalarndan
kaynakli, egitim ortamlarindan kaynakli ve kisiler arasi catigmalardan kaynakli
seklindedir. Milli Egitim Bakanligi’nin yaymlamis oldugu disiplin yonetmeliginin tam
olarak uygulanamamasi ve uygun olarak goriilen ceza-6diil uygulamalarmimn islevsel
olmamas1 0grencilerin okul ortaminda sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Aktan,

2018: 218-220). Egitim kosullarmin iyi olmasi, egitim ve dgretim faaliyetlerinin saglikli
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yiiriitiilebilmesine ve 6grencilerin en iyi sekilde yetistirilmesine olanak saglamaktadir.
Ancak egitim kosullar1 yeteri kadar iyi degildir. Okul giivenliginin yetersiz olmasi,
fiziki yetersizliklerin varligi, kalabalik siniflar, ¢atigmali ortamlarin olugmasi, firsat
esitsizligi bakimmdan ¢ogu okulda sportif, akademik, psikososyal ve egitsel yonden
sikintilarin varligi, oyun alani gibi sosyal aktivitelerin yetersizligi, okullarin mekansal
ve mimari acidan yetersiz ve eski olmasi gibi sorunlar egitim ortammdan kaynaklanan
sorunlardir (Demirtas ve vd, 2007: 423). Bu sorunlarin varligi ogrencilerin okul
ortamimnda cesitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Ogrencilerin okul ortaminda
olumsuz etkilendigi bir diger etken de kisiler aras1 ¢atigmalardir. Cogu zaman okullarda
dikey ve yatay catigmalar yasanmakta ve Ogrenciler bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir. iletisim problemleri 6gretmen-veli, dgretmen-dgrenci ve ydnetici-
Ogrenci arasinda yasanmakta olup olumsuz iletisim orneklerinin yasanmasi 6grencilerin
sorunlarmi ¢ozmemekle beraber daha fazla artmasina sebep olmaktadir. Ayrica yatay
catigma olarak meslek elemanlarmin kendi aralarinda ¢atigsmalar yasamasi da d6grenciler

tizerinde olumsuz bir durum yaratmaktadir (Aktan, 2018: 218-220).

Okul kiiltiirii 6grencilerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve velilerin birbirleriyle
olan iletisim, iliski ve etkilesiminin timii demektir. Okul kiiltiiri, okulda bulunan
sorunlarin ortaya ¢ikmasinin engellemesinde ve engellenemeyen sorunlarin ¢oziimiine
iliskin yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Demir vd., 2012: 11-13). Okul kiiltiir
seviyesi yiiksek olan okullar akademik diizeyde, 6gretmen Ogrenci iliskilerinde ve
yonetici veli iliskilerinde yiiksek seviyeye sahiptir. Ayni1 zamanda okul i¢erisinde daha
az problemin c¢ikmasini saglamakta ve ¢ikan bu problemlere kalici ¢oziimler de
sunmaktadir. Ancak okul kiiltiir seviyesi diisiik olan okullar 6grenci, 6gretmen, yonetici
ve veliler arasinda iletisim kopuklugu olan, akademik diizeyin diisiik seviyelerde
oldugu, cesitli problemlerin ortaya ciktigi ve bu problemlere ¢6ziim iiretemeyen
okullardir. Okul kiiltiir seviyesi diisiik olan okullarda 6grenciler hem birbirlerinden hem
de kotii olan ¢evrelerden etkilenebilmekte ve madde kullanmaya daha kolay bir sekilde

baslayabilmektedir.

Ogrencilerin aile odakli yasadig1 sorunlar; ekonomik sikintilar, pargalanmus aile,
otorite boslugu ve okul veli etkilesimsizligidir. Ozellikle devlet okullarinda gokca

karsimiza ¢ikan sorunlardan bir tanesi ailelerin sosyoekonomik durumlarmin farklh
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olmasidir. Fakir veya diisiik statiilii ailelerin ¢ocuklar1 bulunduklar1 ekonomik
durumdan etkilenmekte, utanmakta ve bu durum ortaya ¢iktiginda sosyal dislanmaya
ugrayabilmektedirler. Ekonomik durumu iyi olmayan veliler, ¢ocuklarmnin ihtiyaglarini
karsilamada sikint1 yasayabilmektedir. Bu durum cocuklarin okul ortaminda sorunlar
yasamasina neden olabilmektedir. Cocuklarma bakmak, c¢ocuklarini korumak ve
gbozetmek ebeveynlerin sorumlulugu altindadir. Saglkli aileler bu sorumlulugu yerine
getirmede 6nemli rol oynamaktadir. Ancak Tiirkiye’de son zamanlarda hizla artmakta
olan bosanma orani saglikli ailelerin par¢alanma oranini arttirmaktadir. Pargalanmais aile
ve tek ebeveyne sahip olan Ogrenciler diger Ogrencilere gore okul ortaminda
uyumsuzluk yasaylp kendini okul ortammda soyutlayabilmektedir. Ogrencilerin
ozellikle ergenlik doneminde ailelerini dinlemeyip sorumluluk almamasi, ailede otorite
boslugundan kaynaklanmaktadir. Cocuguna s6z gegiremeyen ve ¢ocugunu gereginden
cok rahat birakan aileler, cocuklarinda ders calismaya isteksizlik ve dikkat dagmmikligina
sebep olmaktadir. Ayrica okul veli etkilesimi de g¢ocuklarin basarisi agisindan ¢ok
onemlidir. Ogrencisini siirekli takip eden, sorunlar1 ile ilgilenen, okul dgretmen ve
yoneticileri ile stirekli iletisim halinde bulunan velilerin 6grencileri daha basarili
olmaktadir. Bunun aksine 6grencisini okula birakip takip etmeyen velilerin ¢ocuklari

basarisiz olmakla beraber ¢esitli sorunlar da yasamaktadir (Aktan, 2018: 212-216).

Ogrencilerin mezzo diizeyde karsilastig1 bir diger problem ihmal ve istismardir.
Cocuk, aile ve okul tarafindan ihmal veya istismara ugrayabilmektedir. Tiirkiye’de artik
siklikla karsilastigimiz bu durum ciddi bir sorun alanmni olusturmaktadir. Aile tarafindan
thmal veya istismara ugrayan ¢ocuk okulda meslek elemanlar1 tarafinda fark edilip
koruma ve goézetim altma almabilmektedir. Okul tarafindan ihmal veya istismara
ugrayan c¢ocuk icin de aile ortami daha giivenli olmaktadir. Olaya daha genis bir
persektifte bakildiginda ¢ocuk hem okul hem de aile tarafindan ihmal veya istismara
ugrayabilmektedir. Burada kilit roliin 6gretmende oldugu vurgulanmakta olmasina
ragmen bu durumun faili genelde 6gretmenler olabilmektedir. Bu ciddi soruna ydnelik
onleyici ve koruyucu tedbirlerin hizli bir sekilde almip uygulanmasi 6nem arz

etmektedir.

Makro diizeydeki problemler, mikro ve mezzo problemlerini de igeren, okul

ekosisteminde karsilasilan problemlerin en dis halkasidir. Makro diizeydeki problemler
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sosyal cevre ve egitim sisteminden olusmaktadir. Sosyal cevre ve egitim sistemi
birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden beslenmektedir. Sosyal ¢evre okul sistemini
cevreleyen, okul ve okulda bulunan &grencilerin profillerini sekillendiren, iginde
sosyoekonomik yapi, kiiltiirel faktorler ve sosyodemografik yapilart bulunduran 6nemli
bir unsurdur. Temel sorun faktorleri, sosyal ¢evre ve goc olgusu ile beraber olusan
sosyal diglanma ve bolgeler arasi faktorler seklindedir. Gog ile yer degisiklikleri
yasayan aileler genellikle gittikleri yerler arasinda sosyal ve kiiltiirel farkliliklar ile
karsilasabilmektedir. Bu farklhiliklar, go¢ eden ailelerin goc¢ ettikleri yerlere uyumunu
zorlastirmaktadir (Saydam, 1987: 5). Uyum saglamayan aileler o topluluk tarafindan
kabul gérmemekte ve sosyal diglanmaya maruz kalmaktadirlar. Toplum tarafindan
dislanan ailenin cocuklar1 da okulda akranlarina uyum saglayamadigi icin
dislanmaktadir. Bu sorun sosyal ¢evrenin ogrenciler iizerindeki olumsuz bir etkisidir.
Sosyal ¢evrenin dgrenciler lizerinde diger olumsuz faktorii bolgeler arasi farkliliklardir.
Tirkiye’nin biitiin bolgeleri arasinda sosyodemografik ve sosyoekonomik farkliliklar
bulunmaktadir. Go6¢, parcalanmis aile ve yoksulluk gibi faktorlerin bulundugu
bolgelerde yasayan cocuklar, bu bolgelerin kendilerine 6zgli bulunan problemleriyle
karsilagmaktadir. Bolgeler arasinda bulunan bu farkliliklar 6grenciler agisindan firsat
esitsizligine sebep olmaktadir. Geri kalmis bolgelerde ortaya cikan firsat esitsizligi

sorunu o bolgede bulunan ¢ocuklarin egitimini olumsuz etkilemektedir (Aktan, 2018:

226-229: Polat ve Ozdemir 2018: 1402).

Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim yasinin ilkokul seviyelerine kadar
diistiigli belirtilmisti. Bu yilizden okul ortami ve okulda yasanan sorunlarm hepsi bu
cocuklar1 madde kullanimina itebilmektedir. Giiniimiizde yasanan tiim gelismelerle
beraber madde temininin kolay olmasi ve 0Ogrencilerin madde kullanmaya diger
bireylerden daha fazla meyilli olmas1 G6grencilerin risk grubunda olmasina neden
olmaktadir. Bunun disinda ozellikle 6zel lise ve tiniversitede okuyan Ogrencilerin
eglence amagl toplandiklar1 yerlerde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim

oraninin daha fazla oldugu bilinmektedir.

Insanlarin gelecegine yon veren egitim hayatina, madde bagimliligi darbe
vurmaktadir. Bagimli olan bireyler madde temini ve kullanimi i¢in siirekli farkli

arayislar icerisine girmekte ve madde bagimlisi olan kisiler ile arkadaslhik kurmaktadir.
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Madde kullanicilart okula devam konusunda sikintilar yasamakta, okula gitse bile
yoksunluk belirtilerinden dolay1 siirekli maddeye yonelme igerisinde bulunmaktadir. Bu
durum sonucu birey derslerinde basarisiz olmakta, ¢evresi ile sikintilar yasamakta,
Ogretmen ve okul yonetimi ile uyusmazlik yasamakta ve egitim hayatini1 sonlandirma
yoluna gitmektedir. Glinlimiizde 6zellikle madde kullanim yasmnin diismesi egitim

basarisina golge diisiirmektedir (Caliskan, 2018: 77-78).
2.4.3.6. Ekonomik Durum

Madde bagimhiligin1 etkileyen faktorler arasinda kentlesme, sanayilesme,
kiiresellesme, gd¢, ruhsal ve toplumsal sorunlar bulunurken, madde bagimliligi toplumu

ekonomik, hukuksal, sosyal ve tibbi agidan etkilemektedir (Glimiis vd., 2011: 322-323).

Madde kullanimi tiim diinyay1r olumsuz etkiledigi gibi iilkemizi de olumsuz
etkilemekte ve her gegen giin madde kullanim orani artmaktadir. Madde kullanim yas1
ise diismektedir. Madde kullanimi iilkemizin ekonomik, saglik, isgiicii olarak zarar
gdrmesine ve toplumsal sorunlarmmn artmasma neden olmaktadir. Ulkemizin Avrupa ve
Asya Kitasi’n1 birbirine baglamasi ve transit iilke olmasi nedeniyle yasa dis1 yoldan
iilkemize fazla miktarda madde girmektedir. Bu durum iilkemizde madde temini

konusunda kolaylik saglamakta ve madde kullanim oranini arttirmaktadir (Cetin, 2013:
62).

Kisinin i¢inde yasadigi sosyal c¢evre maddenin temini konusunda kisileri
etkilemektedir. Kisinin yasadigi ¢cevre madde temini konusunda etkin ise bu durum
madde kullanim oranini arttrmaktadir. Kisilerin yasadigi ¢cevrede kullanilan uyusturucu
madde tiiri de madde temini agismdan farkhlik gdstermektedir. Ornegin;
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu yerlerde ugucu madde kullanimi fazlayken
sosyoekonomik diizeyin yiliksek oldugu yerlerde kokain kullanim daha fazla olmaktadir.
Ancak kisinin yasadig1 ¢evrede madde yoksa bu kisi maddeyi tanimaz, tanisa bile
maddeye ulasamaz. Boylece madde kullanimi1 ger¢eklesmez. Fakat giiniimiiziin gelismis

cag1 kisilerin her zaman istedigi maddeye ulagmasina neden olmaktadir (Can, 2012: 16).

Sanayilesme sonucu kirsal kesimdeki bireyler ekonomik kazang icin kentlere
gb¢ etmis bu durum da carpik kentlesmeyi meydana getirmistir. Gecekondu kavrama,

carpik kentlesmenin {riiniidiir. Gecekondulasmanin yaygin ve sosyoekonomik
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seviyelerin diisiik oldugu bolgelerde ¢esitli sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunlar; issizlik, ¢ocuk isciligi, cocuk suglulugu, ekonomik sorunlar, ¢ocuklarin yeteri
kadar egitilmemesi ve dogurganligin yiliksek olmasidir. Bunun disinda gé¢ eden kirsal
kesimin gog¢ ettigi yere uyum saglayamamasi, toplumsal degerlerini kaybetmesi bunun
sonucunda kisilerde yabancilagsma ve yalnizlik gibi sorunlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu
durumlar O6zellikle yeni yetisen geng kesimleri su¢ islemeye ve madde kullanmaya

itmektedir (Ergen¢ ve Yildirim, 2007: 21).

Sanayinin gelismesi sonucu kentlesmenin olmasi goc¢ hareketlerini ortaya
cikarmistir. Gelismemis bolgelerden gelismis bolgelere yapilan gogler sonucu sosyal ve
ekonomik uyumsuzluk yasayan aileler, sokak ¢ocuklar1 kavraminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Ailesinde sikint1 yasayan ve ekonomik yetersizlik yasayan c¢ocuklar
sokaklar1 mesken tutmakta ve para kazanma pesine diismektedir. Sokak cocuklari
madde kullanimi bakimindan biiyiik risk grubuna girmektedir. Para kazanmak icin
madde kullanim ve alim-satimina baslayabilen bu ¢ocuklar ayn1 zamanda farkli sucglar

da isleyebilmektedir (Sahin, 2007: 25-26).

Grafik 2.8. Uyusturucu Madde Kullanicilarinin Gelir Durumlaria Goére Dagilhimi
(%)
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Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhlig1 izleme Merkezi, 2014.

Gelir durumu diisiik olan bireylerin madde kullanimina daha fazla yoneldigi

yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir.

Endiistrilesme ve kentlesmenin getirdigi toplumsal sorunlar, aile ve

toplumlardaki dayamigma duygusunun zayiflamasi, kimlik catigmalarinin ortaya
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cikmasi, ailelerin giderek ¢oziilmeye ugramasi, istihdam ve egitim sorunlarinin en fazla
gencleri etkilemesi ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sorunlar;

geng niifusu farkli yonler olan alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanimma itmektedir

(Yaman ve Tuna, 2017: 10-11).
2.4.3.7. Toplumun Sesyokiiltiirel Yapisi

Toplum, tarihsel bir siire¢ igerisinde ayni topraklar tizerinde aymi kiiltiir, gelenek
ve goreneklere sahip olan, hayatlarin1 devam ettirebilmek ve diger bir¢ok ihtiyacini
giderebilmek igin bir arada yasayan ve isbirligi yapan insan toplulugudur. Farkli
zamanlarda ve farkli uygarliklarda yasayan toplumlarin sosyokiiltiirel yapilar1 farkl
olmaktadir. Bu farklilig1 olusturan kiiltiirdiir. Kiiltiir, bir toplumda yasayan insanlarin

icinde bulundugu olusum ve geride biraktiklar1 eserlerin tiimiidiir.

Toplumun sosyokiiltiirel yapisin1t meydana getiren dinamikler arasinda niifus,
gbe, egitim, saglik, sosyal hizmetler, sivil toplum kuruluslari, kiiltiir, sanat ve spor
bulunmaktadir. Toplumdaki refah seviyesinin yliksek olmasi da sosyokiiltiirel yap1 ile
ilgilidir. Toplumda bulunan bireylerin tutum ve davraniglarini toplumun sosyokiiltiirel
yapist sekillendirmektedir (Giinay Aktas vd., 2013: 62). Insanlarin higbiri yetenekleri
disinda davranis ve tutumlarini dogarken kazanmazlar. insanlarin i¢inde bulunduklar
toplumun yapisi, yasanilan ¢evrenin ekonomik durumlar1 ve ailenin yapis1 kisiliklerin

olusmasinda 6nemlidir.

Toplumun sosyokiiltiirel yapis1 insanlar1 madde kullanimina iten nedenlerden
biridir. Insanlarm hicbiri madde bagimlis1 olarak dogmamakta, hayatmin ilerleyen
stireglerinde maddeler ile tanismakta ve kullanmaktadir. Toplum igerisinde maddenin
elde edilebilirliginin miimkiin olmasi, toplum tarafindan madde kullaniminin hor
goriilmemesi ve kabul edilmesi, toplumda var olan sosyal baglam ve c¢evresel etkiler,
toplumda sosyal cezalandirilmanin olmamasi, toplumdaki kiiltiirel tutumlar, din, aile
yapisi, sosyoekonomik diizey madde kullaniminda etkili olan faktorlerdir. Bu
faktorlerin hepsi bireylerin daha ergenlik ¢agindayken madde ile tamigmasmi ve

kullanma oranini arttiran faktorlerdir.

Toplumun sosyokiiltiirel yapis1 ve normlari o toplumun madde kullanimina bakis

acismnt gostermektedir. Madde kullanicilarma yonelik toplumun bakis agis1 6nemlidir.
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Madde bagimlis1 bireylerin toplumdan diglanmasi, etiketlenmesi ve damgalanmasi bu
bireylerin ¢evreden, aileden, is yerinden ve toplumdan tamamen soyutlanmasina neden
olmaktadir. Toplumdan soyutlanan bu bireyler gittik¢e yalnizlasmakta ve ¢6ziim yolunu
yine madde kullanmada bulmaktadir. Toplumun bagimlilara yonelik bu tutumu madde
kullanmay1 birakmak yerine maddeye daha fazla sarilma ve maddeyi daha fazla
kullanmaya sebep olmaktadir (Kaya, 2017: 42-44). Toplumun madde bagimlilar1 ile
iletisim i¢ine girmemesi, onlarla kaynasmak istememesi de bagimlilari maddeyi daha

fazla kullanmaya iten sebeplerdendir.
2.5. Madde Bagimhilhi@inin Zararlari

Bagmlilik yapici maddeler farkli kisiler {izerinde farkli etkiler yapmakta,
bireylere fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal yonden zararlar vermektedir. Kisinin
saglhiginin bozulmasi, i¢inde yasadigi aile, ¢cevre ve toplumu olumsuz etkilemekte ve
toplumun islevinin bozulmasma neden olmaktadir. Madde bagimliligi, kisilerin issiz
kalmasina, ekonomik sikintilar yagsamasina, isgiicii kaybina ugramasina, kazalara, kalic1
saglik sorunlarma ve Olime neden olmaktadir. Madde bagimliliginin toplumsal
zararlarinin  genel olarak saglk, ekonomik, hukuksal ve sosyolojik oldugu

goriilmektedir (Caliskan, 2018: 74; Balseven vd., 2002: 91-92).

Yapilan arastrmalarda madde kullanan bireylerin egitim hayatinin olumsuz
etkilendigi ortaya c¢ikmustir. Tiim bagimlilar arasinda %16,7’sinin egitim hayatina
devam ettikleri ve tamamladiklar1 belirlenmistir. Egitime devam etmenin bu kadar az
olmasinin nedenleri arasinda basarisizliklar, ailevi sorunlar ve okula gitmeyi istememek
vardir. Madde kullanimu ile ilgili sorunlardan dolay1 egitim hayatina devam etmeme
orani ise %6,9 olarak tespit edilmistir. Ayrica madde kullananlarda, okul idaresi ve
Ogretmenleri ile yasanilan sorunlarin diger madde kullanmayanlara oranla daha fazla

oldugu da yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmustir (Ogel, 2001: 162-163).

Madde kullanimi, bagimlinin ¢evresiyle sorun yasamasina neden olmaktadir.
Bagimli birey madde kullanimindan sonra ailesi ve yakin g¢evresi ile sorun
yasamaktadir. Bunun disinda madde kullanimi sosyal g¢evreyi, arkadas iliskilerini, is
hayatini, egitim hayatini, kadin erkek iliskilerini de olumsuz etkilemektedir. Ailenin

ekonomik ¢okiisiinii de hizlandirmaktadir (Govebakan ve Duyan, 2015: 17-19).
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2.5.1. Saghga Yonelik Zararlar

Madde bagmmliliginin kisiye yonelik zararlarindan olan saglik sorunlari

bireylerde kullanilan maddenin cinsine ve miktarina bagli viicudun 6nemli organlari

olan akciger, karaciger ve bobreklerin zarar gérmesine ve bu organlarin islevlerini

yerine getirmesini engellemesine neden olmaktadir. Kullanilan maddelerin bagisiklik

sistemine zarar vermesine, bunun sonucunda AIDS, kanser, frengi, kangren, verem, kalp

krizi ve bagisiklik sisteminde rahatsizliklarin olugsmasina neden olmaktadir. Bunun yani

sira maddeyi kullanmak amaciyla kullanilan araglarin temiz ve steril olmamasi sonucu

enfeksiyona bagli bulasict hastaliklar da goriilmektedir. Bu hastaliklarin basinda Hepatit

C gelmektedir ve her gecen yil bu hastalik daha fazla yayilmaktadir (Uzbay, 2015: 11-

12).

Tablo 2.7. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddelerin Saghga Yonelik Zararlan

Tiitiin

Alkol

Kafein

Ucucu
Maddeler

Amfetamin

Koroner kalp rahatsizligi, KOAH, akciger, mide, cilt, agiz ve girtlak
kanseri, gastrit, {ilser, felg, lireme sisteminde bozukluklar (Bilici, 2012:
191).

Kanser, kalpte ritim bozuklugu, karaciger ve pankreasta ¢esitli bozukluklar,
sinir  sisteminde bozukluklar, hipertansiyon, {ireme sistemindeki
bozukluklar, depresyon, paranoyak, sizofreni (Arikan, 2012: 106-107).
Kafein zehirlenmesi, iireme sisteminde bozukluklar, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser hastaliklari, kemik densitesinin azalmas1 (Uzbay, 2015:
24).

Akut, solunumsal oOlim sendromu, methemoglobinemi, aspirasyon;
gecikmis sekilde kardiyomiyopati, toluendemansi, beyin sapi islevinde
bozukluklar, aplastik anemi, 16kemi, hepatoselliiler kanseri, renaltoksisite,
nefritler, nefroztubuler nekroz, myoglobuliniiri, rabdomiyoliz, karacigerin
zarar  gOrmesi, bobrek yetmezligi, gastrointestinal problemler,
hematopoetik bozukluklar (Boztas ve Arisoy, 2010: 522-524).

Disfori, anksiyete, paranoyak, diisiincede bozukluklar, diisiik yapma,
bebegin gelismemesi, bebegin beyin fonksiyonlarmin zarar gérmesi, koma,

oliim (Arikan 2012: 176-178).
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Tablo 2.7. (Devam)

Maddeler Saghga Yonelik Zararlar

Esrar Beyin ve sinir sisteminde bozukluklar, akciger kanseri, iskelet sisteminin
zarar gormesi, tagikardi, 6fori, ses, renk ve zaman algisinda degisiklikler,
akcigerlerde bronsit, psikomotor yavaslama, distimik bozukluk, paranoid

hezeyanlar, toksit deliriumu (Bozkurt, 2015: 32).

Bonzai Kalp carpintisi, haliisinasyonlar, anksiyete, paranoya, mental sorunlar,
depresyon, intihar diiglinceleri, gogiis agrisi, saldirganlagsma davramslari,
biling kaybi, kalp krizi, beyin kanamalar1 ve buna bagh oliimler, epilepsi
nobetler, sizofreni, panik ataklar (Evren ve Bozkurt, 2013: 2-4).

Kokain Tagikardi, bradikardi, kan basincinin degismesi, pupillerdilatasyon,
retardasyon, konfiizyon, konviilsiyonlar, diskineziler, distoniler, depresyon,
kardiyak aritmiler, isitsel ve gorsel illiizyonlar, tireme sistemlerinde ¢esitli
bozukluklarin olugmasi, koma (Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii, 2012).

Haliisinojenler Kalp carpintisi, kan basincinin degismesi, tasikardi, abdominal rahatsizlik,
kas gerilmesi, ataksi, tendonmotor reflekslerin artigi, pupillardilatasyon,
motor koordinasyon bozukluk, anksiyete, paranoid diisiinceler, depresyon,
psikoz, panik atak (Akvardar, 2012: 181-182).

Opiyatlar Dikkat bozuklugu, isitsel, gorsel ve dokunsal haliisinasyonlar, disforik
duygu durum, diyare, lakrimasyon, pupillerdilatasyon, terleme,
piloereksiyon, koma (Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii, 2012).

Fensiklidin Delirium sendromu, hipertansiyon, horizontal nistagmus, ataksi, dizartri,
hiperakiizi, kas rijiditesi, isitsel, gorsel ve dokunsal haliisinasyonlar, koma
(Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii, 2012).

Sedatifler ve Koordinasyon bozuklugu, nistagmus, stupor, algi, bellek ve dikkat

Hipnotikler bozuklugu, konusma bozuklugu, hiperaktivite, anksiyete, ajitasyon,
konviilsiyonlar, koma, 6lim (Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2012).

Ecstasy Psikoz, paranoid, nistagmus, diyare, epileptip nobetler, kardiyovaskiiler ve
bobrek yetmezligi, rabdomiyoliz, karaciger yetmezligi, bobrek yetmezligi,

sliim (Sahan vd., 2016: 75-76).

Madde bagimliligi hormonlarin isleyisini etkileyerek yiizde sivilce olusumu,
erkeklerde kellik, kadinlarda yilizde killanma ve kellige neden olmaktadir. Bagimlilar

tarafindan agir maddelerin kullanimi sonucu ciltte solukluk, akne ve deri altinda olusan
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bdceklenme hissi sebebiyle bagimlilar tarafindan meydana getirilen derin yaralar
olugsmaktadrr. Kan akismi etkileyen madde kullanimi sonucu cildin canliligini
kaybetmesi ve cildin yaslanmasi1 gdzlenmektedir. Ayrica maddenin siirekli kullanilmas1
sonucu ortaya istahsizlik durumu ¢ikmakta ve kisa stirede birey ciliz bir hal almaktadir

(Caligskan, 2018: 76).

Alkol ve uyusturucu maddelerinin ¢oklu alinmasi sonucu koma ve 6liim olaylar1
goriilmektedir. Madde bagimlis1 olan bireyler aynt zamanda sigara ve alkol de
kullanmaktadir. Bu yilizden ¢oklu kullanim sik goriilmektedir. Sigara seklinde sarilip
icilen maddeler kullanicilarda 6ksiirme, nefes darligi, balgam, bronsit, amfizem, akciger
iltihab1 ve akciger kanseri goriilmesine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda agiz kokusu,
dis ciiriigii, girtlak kanseri, agizda plak ve tartar olusumu ve dis eti rahatsizliklarina

neden olmaktadir (Uzbay, 2015: 12-13).
2.5.2. Sosyolojik Zararlar

Madde bagimlilig1 bireylere zarar vermekte ve bireylerin yasadigi bu zararlar
neticesinde yasadigi toplumun da zarar gérmesine neden olmaktadir. Toplumda sosyal
sorunlarin olusmasma yol acan madde bagimlilig1 halk sagligi acisindan da ciddi bir
problemdir. Madde bagimlis1 bireyler ¢esitli sorunlar yasadigi i¢in toplumda var olan
statii ve rollerini de yerine getirememektedir. Giiniimiizde 6zellikle gengler arasinda
yaygmlasan madde kullanimi toplumun biitiiniinii ve gelecegini tehdit etmektedir.
Bagimlilik, aile arasinda ¢esitli sorunlara neden olmaktadir. Aile icerisinde ortaya ¢ikan
sorunlar ¢evreye de yansimakta ve ¢evrenin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Bagimmlinin ¢esitli suglar islemesi, ¢evresine karsi saldirgan tutumlari, yasadist suclar ve
yollara basvurmasi, c¢evresinde giivensizlik duygusu olusturmasi, toplumdan
dislanmasma ve soyutlanmasina neden olmaktadir. Bagimlinin uygulamis oldugu bu

olumsuz davraniglar, ailesinin de toplum tarafindan diglanmasina neden olmaktadir

(Caligkan, 2018: 79-81).

SAMAY-98 arastirmasma gore madde kullanicis1 olmayan ve hi¢ denemeyen
ogrencilerin madde kullanicilarina gore kendilerini daha fazla canli, ding, sakin, basarili,
akilci, uyumlu ve gergekei gordiikleri; madde kullanicisi 6grencilerin madde denememis

Ogrencilere gore daha uyumsuz, girisken, yalniz, swra disi, hayalperest, umutsuz,
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maceraci ve sinirli olduklar1 tespit edilmistir. Madde kullanicilarinin intihara daha fazla
meyilli oldugu, arkadas gevresinin azaldig1 ve gittikce yalnizlastigi saptanmustir (Ogel,
2001: 184-188).

Yapilan bir aragtirmaya gére madde kullanan bireylerin toplumla sorunlar1 olan
bireyler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ailesi ile sorunlari olan kisilerin de madde kullanmaya
yoneldigi saptanmistir. Ayrica madde bagimlist olan bireyler saldirgan, sorunlara kars1
¢oziim iretemeyen, muhakeme giicii olmayan, zora gelemeyen, asi ve asabi olan,
giivenilmeyen, anlagilmasi gii¢ olan ve kriz doneminde ne tiir davranislar sergiledigi
belli olmayan kisilerdir. Madde kullanict potansiyeli olan bireylerin suglu, ofkeli,
serseri, psikopat olmasmin yaninda dislanmis, sorunlu, toplumun ve ailenin sevgisine

muhtag olma gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Ogel, 2001: 8).

Toplumun madde bagimmlilarina yonelik iki farkli bakis acist bulunmaktadir.
Birinci ve yaygin olan goriis bagimlilardan korkma, giivenmeme, yok sayma, saygi
duymama ve suglu gérmektir. ikinci goriis ise toplumun madde bagimlilarina acimasi

ve yardim etmek istemesidir (Ogel, 2001: 25).

Bagimlilik yapici maddeler bireylere zarar verirken, bagimli olan bireyler de
icinde yasadig1 g¢evreye zarar vermektedir. Madde kullanimi nedeniyle bagimlinin
cevresi ile ¢atisma i¢ine girmesi, uyusmazlik yasamasi, diglanmasi, damgalanmasi, ayirt
etme giicliniin zayiflamas1 nedeniyle bagimli ¢evresine zarar vermektedir. Zarar goren
cevre bu bagimh bireyi etiketlemekte bunun sonucunda bagimli kisi de toplumdan

soyutlanmaktadir.

Madde kullanimi, bagmmlilarda ve bagimlilarin yasadigi cevrede cesitli
sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Aile iliskilerinde yasanan sorunlar, gevre ile
catisma ve uyusmazliklar yasama, madde temini i¢in yapilan olumsuz davranislar,
yasadist eylemlerin yapilmasi, is kaybi, bosanma ve egitim hayatma devam edememe

sorunlart madde kullanicilarinda ortak ve en sik goriilen olumsuz davramglardir (Ogel,
2001: 179-180).
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2.5.3. Hukuksal Zararlar

Sigara, alkol ve uyusturucu maddelere baglama ve madde kullanimi sonucu
islenen suglar en fazla ergenlik doneminde olmaktadir. Ergen bireyler kendini
ispatlama, bagimsizlik kazanma istegi, aileden kopusun baslamasi ve arkadas grubunda
kendine yer bulma davranislarindan dolay1r madde kullanan gruplara yakilasmakta ve
madde kullanmaya baslamaktadir. Bu ylizden ergenlik donemi madde kullanmaya
baslamak ve madde sucu islemek agisindan risk grubunu olusturmaktadir (Baskurt,
2003: 93-94).

Yapilan bir arastirmada madde kullanimi ve sug¢ arasinda anlamli bir iligki
bulunmus ve islenen suglarn madde c¢esitlerine gore farklihk gosterdigi
gozlemlenmistir. Madde kullanimina gore en cok islenen suglar hirsizlik ve siddettir.
Hirsizlik yapanlar daha ¢ok benzodiazepin ve metamfetamin kullanicilari, siddet sucu

isleyenler ise daha ¢ok eroin ve alkol kullanicisidir (Arabaci vd., 2017: 137-139).

Toplumda madde kullanim sonucu soyutlanan bireyler bunalima girerek ¢esitli
suglar isleyebilmektedir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki madde kullanan bireylerin
maddenin etkisindeyken su¢ isleme orani artmaktadir. Cezaevinde yatan mahkimlarin
%5’inden fazlasinin madde etkisindeyken sug isledigi tespit edilmistir. Madde kullanan
kisiler maddeyi temin edebilmek i¢in su¢ islemektedir (Caligkan, 2018: 78-79). Yapilan
arastirmalarda bu suglarin daha ¢ok gasp, hirsizlik ve fuhus oldugu ortaya ¢ikmustir.
Madde bagimlis1 bireyler madde kullanma, bulundurma ve satma gibi yasal olmayan
suglar da islemektedir. Ayn1 zamanda alkol ve uyusturucu madde kullanan kisilerin
birden fazla su¢ isledikleri ve bu maddelerin kisileri su¢ islemeye yonelttigi

gdzlemlenmistir (Ogel ve Aksoy, 2007: 12-15).

Yapilan diger bir arastirmaya goére eroin kullananlarin %61,4’1, esrar
kullananlarm %57°si, hap kullananlarin %38,6’s1 ve ucucu madde kullananlarin
%23,8’inin en az bir kez cezaevine girdigi tespit edilmistir. Su¢ islemelerine ve
cezaevine girmelerine sebep olan suglarin %31,4’{inlin madde kullanimindan kaynakli
oldugu belirlenmistir. Yasadist su¢lar, madde alim-satimi, madde kullanimi, hirsizlik

gibi hukuka ve topluma aykir1 suglar en fazla, eroin kullananlarda tespit edilmistir.
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Ayrica yasal sorunlarla ilk kez karsilasma yas ortalamas1 da %23,44 bulunmustur (Ogel,
2001: 182-184).

2.5.4. Ekonomik Zararlar

Madde bagimliligi bireylere ekonomik zararlar vermektedir. Eroin ve kokain
gibi bazi maddelerin ekonomik standardinin yiiksek olmasi, madde bagimlilarinin
maddeyi stirekli temin etmek i¢in farkli hukuksal suglara yOonelmesine neden
olmaktadir. Madde bagimliligi bireylerin ekonomik 06zgiirliigliinii yok etmektedir.
Ekonomik durumu iyi olmayan bagimlilar, maddeyi satin alabilecek parayi temin etmek

icin hirsizlik, cinayet ve ¢esitli yasadis1 suglar1 islemektedir.

Madde kullanimi iilke ekonomisine de zarar vermektedir. Madde bagimlilig: ile
miicadele etmek, madde kullanimin1 6nlemek, bagimlilara yonelik onleyici ve koruyucu
tedbirler almak, madde bagimliligi konusunda resmi kuruluslar kurmak, tedavi ve
rehabilitasyon kuruluslarmi agmak ve sonrasinda istihdam politikalarini uygulamak iilke

ekonomisinde ciddi giderler olusturmaktadir (Caliskan, 2018: 80-82).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin problem durumu, arastirmanin konusu,
arastirmanin amaci, arastrmanin Onemi, arastrmanin yontemi ve gigliikleri,
arastirmanin kapsami, arastirmanin varsayimlari, beklenen yararlar, arastirmanin

hipotezleri ve tanimlardan bahsedilmektedir.
3.1. Problem Durumu

Gengler arasinda giderek artan bir madde kullanma davranisi goriilmektedir.
Madde kullanimi bireylere ve bireylerin igerisinde bulundugu toplumlara saglik,
ekonomik, sosyolojik ve hukuksal zararlar verebilmektedir. Bu baglamda genglerin
madde kullanma nedenleri belirlenmeli ve madde kullanimini azaltmaya yonelik gerekli

tedbirler alinmalidir.

Calismamizin sorular1 “Giimiishane Universitesi’nde madde kullanimi var mu,
ogrencilerin madde kullanma nedenleri nelerdir ve madde kullanimini azaltmak i¢in ne

tiir tedbirler alimmalidir?” seklindedir.
3.2. Arastirmamin Konusu

Arastirmanin konusu, diinyada ve Tiirkiye’de ciddi bir tehdit unsuru olan madde
bagimhiliginin - Giimiishane Universitesi’nde okuyan gengler iizerindeki etkisinin,
zararlarinin ve risk faktorlerinin en aza indirgenmesi i¢in madde kullanim nedenlerini

inceleyip bu nedenlere bir ¢6ziim Onerisi gelistirmektir.

Gengleri madde kullanmaya yonlendiren bir¢ok etmen vardir. Bu etmenlerin
hepsine risk faktorii denilir. Bu risk faktorleri maddenin kimyasal yapisindan kaynakli

sorunlar, issizlik, ekonomik yetersizlik, aile icerisinde madde kullanimmin mevcut



olmasi, ev kosullarinin uygunsuz ve yetersiz olmasi; aile igerisinde stres, siddet, cocuk
ihmali ve istismarmin olmasi, ebeveynlerin egitimsiz ve bilgisiz olmasi, bosanmis ve
parcalanmis aileler, ailenin asir1 derecede baskici veya ilgisiz olmasi, ergen bireylerin
sorunlarmin géz ardi edilmesi, madde kullanilan bir ¢evrede yasanilmasi, okul ici
sorunlarin olugmasi, davranig ve tutumlarin asir1 uglarda olmasi, ya ¢ok ofkeli ya da
sessiz olmasi, madde temininin kolay olmasi ve problem ¢dzme becerilerinin zayif

olmasi seklindedir.
3.3. Arastirmanin Amaci

Bagimlilik birden bire gelisen bir durum degildir. Genellikle yavas bir bicimde
gelismekte ve belirli bir siire¢ i¢erisinde kendini gostermektedir. Kullanicilarin ¢ogu bu
durumun farkinda olmaz. Farkina vardiklar1 zaman ise bagimlilik durumu olusmustur.
Madde kullanimi ¢esitlerine gore farklilik gosterse bile genellikle ilk kullanim ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ergen bireylerde bagimlilik dort evre halinde gerceklesir.
[Ik evre deneysel kullanimdir. Deneysel kullanimda arkadas gevresi ve merak duygusu
ile ilk kullanim gerceklesir. ilk kullanimdan sonra duygu degisiklikleri goriilmektedir.
Sosyal kullanim evresi ikinci evredir. Sosyal kullanma evresinde bireyin, madde
kullanmaya basladig1 ¢evrede, i¢iciligi sosyal olarak tanimladigi ve bu ¢evrede devam
etme evresidir. Bu evrede bagimhlik yavas yavas gelisir. Ugiincii evre operasyonel
kullanimdir. Bu evrede kullanic1 maddeyi iki durum i¢in kullanmaktadir. Birinci durum
kullandig1 maddeden zevk almak ve eglenmektir. Ikinci durum ise rahatsiz oldugu
sorunlarindan kurtulup tedavi olmak i¢indir. Operasyonel kullanimda, kullanic1 hem
fiziksel hem de ruhsal olarak sorunlar yasamasina ragmen koétiiye kullanim devam
etmektedir. Son evre ise bagimli kullanim evresidir. Bagimli kullanim evresinde
kullanict artik bagimli olmustur ve maddenin hiikkmii altma girmistir (Govebakan ve

Duyan, 2015: 14-15).

Sigara, alkol ve uyusturucu maddelerinin en 6nemli 6zelligi bireylere ve topluma
olan zararlaridir. Bu maddelerin higbiri kotiiye kullanim sonucu fayda saglamamaktadir.
[k kullamldiklar1 zaman sahte mutluluk, haz ve zevk vermektedir. Bu sahte iyilik hali
gecici olup kalici bir yarar1 yoktur. Kullanilan maddelerin zararlar1 degisiklik

gosterebilmektedir. Bagimli olan gengler ¢esitli zararlar gérmektedir. Bu zararlar
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kisilerin madde temini swrasinda ve kullanimi sonrast gordiigii zararlar ve topluma

verdigi zararlardir.

Bireyler ¢esitli nedenlerden dolayr madde kullanmaktadir. Bu ¢alismada amag,
Giimiishane Universitesi'nde okuyan Ogrencilerin ne tiir madde kullandiklarinin
aragtirtlmas1 ve bu dgrencileri madde kullanmaya iten nedenlerin neler oldugunun
saptanmasidir. Ortaya ¢ikan nedenler neticesinde madde kullanimmin en aza diismesi

icin ¢oziim Onerileri gelistirilecektir.
3.4. Arastirmanin Onemi

Cesitli sebeplerden dolay1r madde kullanmaya baslamis gengler fiziksel, bilissel,
psikolojik, ruhsal ve sosyal yonden c¢esitli sikintilar yasamaktadir. Bu sikmtilar
genglerin egitim hayatim1 sekteye ugratmakta, arkadas iligkilerini zayiflatmakta,
ailesinde ve toplumda cesitli sorunlara sebebiyet vermektedir. Madde kullanimi sonucu

sagliklar1 bozulan gengler is kayb1 yagsamakta ve ekonomik yonden zarar gérmektedir.

Gengler arasinda bagimlilik sorunu giderek artan bir sorundur. Bu caligsma
sayesinde Giimiishane Universitesi'nde okuyan genclerin madde kullanim nedenleri
belirlenecek ve ¢oziim Onerileri gelistirilecek olup madde kullanim orani azaltilmasi
amaglanacak ve toplumdaki bireylerin bu konuda bilinglenmesi saglanacaktir. Ayrica
Giimiishane ve Giimiishane Universitesi’nde daha 6nce yapilmis bu tarz bir ¢alismanin

olmamasi1 bu konudaki eksikligi de ortadan kaldirmaktadir.
3.5. Arastirmanin Yontemi

Giimiishane Universitesi'nde okuyan 6grencilere yonelik ilgili literatiir
cergevesinde hazirlanmis yar1 yapilandirilmig miilakat seklinde yapilmistir. Calismanin
yapilacagi kisiler fakiilteler ve meslek yiiksekokullar1 bazli olarak rastgele

belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig miilakat, dnceden planlanmis sorularin belirlenip miilakatin
akisina gore bu sorularin ¢esitlenmesi seklinde gerceklesmektedir. Bu goriisme seklinde
uygulayici alana sadik kalip sorularin sorulma sekli, siralamasi ve esnetilmesinde daha

Ozgiirdiir. Bu yontemdeki amag, benzer konulardaki sorularin degisik kisiler tarafindan

92



ayni bilgilerin almmasidir. Yar1 yapilandirilmis miilakat nitel arastirmalar igerisine

girmekte ve bu metot daha ¢ok sosyal bilimler tarafindan kullanilmaktadir.
3.6. Arastirmanin Kapsam ve Giicliikleri

Calismanm evrenini Giimiishane Universitesi’nde egitim gdren oOgrenciler
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemini de 64 erkek ve 32 kiz 6grenci olusturup
toplamda 96 6grencidir. Giimiishane Universite’sinde yapilan bu yar1 yapilandirilmis
miilakat aktif o6grencisi bulunan biitiin fakiilteleri ve meslek yiiksekokullarmi
kapsamaktadir. Giimiishane Universitesi'nde yapilan bu calisma 18-24 yas

gruplarindaki 6grencileri kapsamaktadir.

Bu c¢alisma yapilirken cesitli giigliikler ile karsi karsiya kalinmistir. Bu
giicliikler; tezin konusunun insanlarin 6zel hayatini ilgilendirdigi i¢in miilakat yapilacak
cogu kisinin bu ¢alismaya yanasmamasi, gerekli ve yeterli bilgilerin verilmemesi bunun

sonucunda miilakat siiresinin uzamasima neden olmustur.
3.7. Aragtirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada kabul edilen varsayimlar;

Giimiishane Universitesi’nde okuyan 6grencilerin verecekleri cevaplar genglerin
madde kullanim nedenleri, genglerin madde kullanmasini 6nlemek adina alinan tedbirler

ve ¢Ozlim Onerileri olarak diistiniilmektedir.
3.8. Beklenen Yararlar

Genglerin madde kullanim nedenleri iizerinde ¢alisma yapilacak olmasi ve
madde kullanim oraninin en aza indirmek amaciyla ¢6ziim Onerileri gelistirilmek tlizere
hazirlanan bu tez ¢alismasi madde kullanim sorununa ¢6ziim Onerisi gelistirdigi icin

topluma 6nemli kazanimlar verecegi diisiiniilmektedir.
3.9. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Giimiishane Universitesi’'nde &grenim goren ve madde kullanan
ogrencilerde sigara, alkol ve madde kullanimi gevrelerinde goriip 6grenmeyle olusup

cevreden gelen pekistireclere gére devam ettigi diisliniilmektedir.
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H2: Gelisim evrelerini tam olarak atlatamamis bireyler ve siiperegosu yiiksek

kisilerde madde kullanim1 daha sik goriilmektedir.

H3: Madde kullanan kisiler toplumla uyum sorunu yasayan ve c¢evreden tepki

alan kisilerdir.

H4: Toplumda uyumsuzluk yasayan, toplumla biitiinlesememis kisilerin yasadigi

bu toplumsal ¢atigmalar bu kisileri madde kullanimina itmektedir.

HS5: Ailesinde madde kullanimi s6z konusu olan bireylerin madde kullanimima

daha yatkin oldugu diistiniilmektedir.

H6: Madde kullanan 6grenciler cesitli sorunlar yasamakta, suglar islemekte ve

arkadaslarini da bu batakliga siirtikleyebilmektedir.

H7: Madde kullanan kisiler sosyal sorunlar yasamakta bunun sonucunda

toplumda islevsel bozukluklara neden olmaktadir.

H8: Madde kullanimi1 bireylerin ekonomik yonden zarar gormesine neden

olmaktadir.

HO9: Ogrencilerin bazi maddelere kolay ulasabildigi, madde kullanan dgrencilerin
maddelerin zararlar1 hakkinda pek fazla bilgiye sahip olmadigi, madde kullanim
nedenleri arasinda daha ¢ok arkadas cevresi, merak, haz ve zevk duyma durumlarinin

oldugu diisiiniilmektedir.
3.10. Tanimlar

Ergenlik Doénemi: Ergen kelimesi bati dilinde ‘adolescent’ kelimesinden
dilimize ge¢mistir. Kelime anlamiyla olgunlasmak ve biiylimek anlamlarina
gelmektedir. Ergenlik donemi; bireylerin biligsel, biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda
degisim, doniisiim ve gelisim kaydettigi, genellikle calkantili ve firtinali bir sekilde
gecen, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemidir (Cataloglu, 2011: 5).

Uyusturucu Madde: Solunum, oral ve damar yolu ile kullanima sahip,
kullanildig1 zaman merkezi sinir sistemi lizerinde etki eden; bireyleri fiziksel, ruhsal,

psikolojik ve sosyal yonden olumsuz etkileyen, bireyde ve yasadigi toplumda
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ekonomik, hukuksal ve sosyal sorunlara neden olan, kullanimi ve bulundurulmasi yasak
olan, bagimlilik yapan maddelerdir (Azak, 2014: 67).

Bagimhhk: Bagimlilik, herhangi bir maddenin veya aktivitenin bireylerin
hayatinda ruhsal ve fiziksel sagligin bozulmasi yoniinde olumsuz etkiler birakmasina
ragmen bu durumun devam etmesidir. Madde veya herhangi bir aktivitenin bagimlisi
olan kisiler, bagimliliga kendini kontrol edememesinin sebep oldugunu belirtmistir.
Kendini kontrol edemeyen bagimlilar, bir siire sonra maddenin kontroliine girmektedir

(Govebakan ve Duyan, 2015: 76-77).

Zararh Kullamim: Bireylere olumsuz etkiler vermesine ragmen alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanilmasina ve kullanimina devam edilmesine zararli kullanim
denilir. Zararh kullanim bagimlilign bir alt seviyesi gibidir. Ciinkii ilk kullanimlar cogu
zaman bagimliliga neden olmazken zararl kullanim igerisine girmektedir. Ancak zararl

kullanima devam edilmesi durumunda bagimliligin ortaya ¢ikma riski artmaktadir.

Yasal Madde: Yasal maddeler hukuki a¢idan kullanilmasinda, alim-satiminda
bir sakinca bulunmayan ve herhangi bir sug teskil etmeyen maddelerdir. Bu maddeler;
tiitlin, alkol, kafein ve ucucu maddelerdir. Madde kullanicilar1 bu maddelere {i¢
kaynaktan ulagsmaktadir. Bu kaynaklar; doktor regetesi, yasal olarak satin almak ve

yasadis1 yollardan temin etmektir.

Yasal Olmayan Madde: Yasal olmayan maddeler, hukuki agidan
kullanilmasinin ve alim-satiminin yasaklandigi, kullanilmas1 ve bulundurulmasi sonucu
sug teskil eden maddelerdir. Yasadis1 yollardan temin edilen bu maddeler genel olarak
esrar, amfetamin, eroin, kokain, bonzai, haliisinojen, sedatif ve hipnotikler, ecstasy gibi

uyusturucu maddelerdir.
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DORDUNCU BOLUM

4. ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Bu bolimde Giimiishane Universitesi'nde okuyan ogrencilere yonelik ilgili
literatiir cercevesinde hazirlanmis yar1 yapilandirilmis miilakat sonuglar1 analiz edilecek

ve ne tiir tedbirler alinmas1 gerektigi incelenecektir.
4.1. Giimiishane Universitesi Calismasi

Giimiishane Universitesi’nde 64 erkek ve 32 kiz dgrenciye yonelik ilgili literatiir
geregi yar1 yapilandirilmis miilakat uygulanmistir. Miilakata katilan kisiler rastgele
secilmis olup bu kisilerin yaslar1 18-24 yas araliginda bulunmaktadir. Bu kisilerin
ailelerinin aylik gelirleri ise 1000 ile 5000 TL arasindadr.

Tablo 4.1. Miilakata Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler ~ Erkek

Cinsiyet 64 32

Yas 18-24 18-24

Ailenin Ayhk Geliri 1000-5000 TL 1000-5000 TL



Tablo 4.2. Miilakata Katilan Ogrencilerin Fakiilteleri, Yiiksekokulu ve Meslek
Yiiksekokullan ve Kisi Sayilan

Miihendislik ve Doga Bilimleri 8 3 11
Fakiiltesi
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 6 4 10
Tlahiyat Fakiiltesi 8 4 12
Tletisim Fakiiltesi 6 4 10
Edebiyat Fakiiltesi 7 3 10
Turizm Fakiiltesi 3 3 6
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 7 3 10
Beden Egitimi ve Spor 6 4 10
Yiiksekokulu
Giimiishane Meslek Yiiksekokulu 5 2 7
Giimiishane Saghk Hizmetleri 8 2 10
Meslek Yiiksekokulu

64 32 96

Giimiishane ~ Universitesi'nde  okuyan Ogrencilere  “Hangi  maddeleri
kullantyorsunuz?” sorusu sorulmus ve en ¢ok kullanilan maddeler sigara, nargile ve
alkolle birlikte esrar; kullanimi esrar kadar sik olmayan maddeler de uyusturucu haplar
(seker), maras otu, ugcucu maddeler, bonzai, yatistirici ilaglar, depresanlar, eroin, kokain

jam cevaplar1 alinmigtir.

Ogrencilerin en c¢ok kullandiklar1 uyusturucu maddelerin basinda esrar ve

uyusturucu haplar gelmektedir. Bunun nedeni ise esrar ve uyusturucu haplarin diger
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maddelere gore ulasilabilirliginin daha fazla olmasidir. Bu cevaplara gore arasgtirmada

one stiriilen H9 hipotezi dogrulanmistir.

Katilimcilara “Madde kullanim sikligiiz nedir?” sorusu yonlendirilmis ve
ortaya ¢ikan sonuglar su sekilde olmustur: Kullanim sikligi bakimindan en sik
kullanilan madde sigaradir. Sigara her giin kullanilmakta ve kullanicilar giinlik
ortalama bir paket sigara igtiklerini belirtmektedir. Kullanimi sigara kadar sik olmayip
diger maddelerden daha ¢ok kullanilan madde alkoldiir. Esrar, uyusturucu haplar, maras
otu ve diger bagimlilik yapan maddelerin kullanim sikli§i da madde teminine gore
degisebilmektedir. Madde kullanicilar1 maddeyi temin edebildikleri zaman

kullanmaktadir.

Madde kullanan Katilimcilara “Kisisel 6zellikleriniz nasildir?”  sorusu
yonlendirilmis ve bu kisiler ¢ok girisken kisisel 6zelliklere sahip olduklarini, 6zgiiven
patlamasi yasadiklarmi, ailelerine ve g¢evrelerine yonelik sorumlu olmadiklarini
sOylemistir. Bunun yani swra bazi kullanicilarin ise c¢ok sessiz oldugu ve gevresi
icerisinde soyutlanmis oldugu saptanmistir. Bu cevaplara gore arastirmada one stiriilen

H2 hipotezi dogrulanmistir.

“Madde kullanimina ilk ne zaman basladiniz?” sorusuna katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugu tlniversiteye gelmeden 6nce madde kullanmaya basladig1 cevabini vermistir.
Maddeye ulasilabilirlik agisindan risk grubu altinda yer alan kisilerin madde
kullanmaya digerlerine gore daha erken ve kolay bir sekilde basladigi tespit edilmistir.
Maddenin sik kullanimi sonucu madde bagimlilig1 olusmustur. 11k kullanimlarda haz ve
zevk veren maddelerin ilerleyen kullanimlarda olumsuz etkileri ortaya c¢ikmaya
baslamis ve tolerans durumu ortaya ¢ikmustir. Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

sonucu bagimlilik olugsmustur.

Miilakata katilan Ogrencilere “Madde teminini nerelerden sagliyorsunuz?”
sorusu yonlendirilmis ve ¢ogunlukla madde teminini, torbaci denilen madde ticareti
yapan kisilerden, torbacilar disinda okula gelirken yasadiklar1 yerlerden ve bunun
diginda madde temininin arkadas ¢evresinden, kuytu koselerden, vatandaslara kolay

ulasabilen kisilerden ve il digindan yapildig: seklinde cevaplar alimmustir.
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Katilimcilara ¢alismanin ana konusunu olusturan “Madde kullanim nedenleriniz
nelerdir?” sorusu yonlendirilmis verilen cevaplara gore ortaya ¢ikan sonuglar su sekilde

olmustur.

Giimiishane Universitesi’nde okuyan dgrencilerin madde kullanimmda énemli
nedenlerden bir tanesi arkadas ¢evresidir. Madde kullanan bireylerin diger arkadaglarini
madde kullanmaya tesvik etmesi, madde kullanmayanlarin madde kullanilan ortama
girmesi sonucu ortama uyum saglamaya calismasi, arkadas cevresinde pek deger
gormeyenlerin madde kullanan kisilere 6zenmesi ve arkadas ortaminda 6n plana ¢ikmak
gibi durumlar 6grencilerin arkadas cevresinden dolayr madde kullanmalarina sebep

olmaktadir. Bu cevaplara gore arastirmada one siiriilen H1 hipotezi dogrulanmastir.

Ogrencilerin madde kullanmaya baslama ve bu maddeleri siirekli kullanmadaki
onemli nedenlerinden biri de maddenin kimyasal yapisidir. Sigara, alkol ve uyusturucu
maddelerin zevk ve haz verici olmasi, madde kullanim sonucu geg¢ici sahte iyilik hali ve
rahatlama duygular1 bireyleri madde kullanmaya yoneltmektedir. Maddelerin bireylerde
yarattig1 sahte iyilik halinden dolay1 6grenciler bu maddeleri daha ¢ok eglence amagl

kullanmaktadir. Bu cevaplara gore arastirmada one siiriilen H9 hipotezi dogrulanmastir.

Giimiishane Universitesi'nde okuyan o6grencilerin, 18-24 yas araliginda
bulunmasi, bu kisilerin ergenlik dénemi sonu ve geng yetiskinlik ¢aginin baslarinda
oldugunu gostermektedir. Bu yiizden madde kullanan bu 6grencilerin madde kullanma
nedenlerinden biri ergenlik ¢cagi sikintilaridir. Ergenlik ¢aginin kendine 6zgii 6zellikleri
bu donemdeki genglerin, daha ¢ok duygusal olmasina ve psikolojik bunalim yasamasina

sebep olmaktadir.

Madde kullanan kisiler, maddelerin merkezi sinir sistemi iizerinde yaptiklari
etkilerden dolay1 gegici bir sahte iyilik hali yasadiklarmi belirtmektedirler. Ogrenciler,
sikintilarmi1 unutmak ve yasadiklar1 can sikintisindan kurtulmak icin bu maddeleri
kullanmaya bagladiklarin1 6ne stirmektedir. Ayrica bu kisiler, ¢cogu zaman kendilerini
boslukta hissettiklerini ve bu bosluktan ¢ikmak i¢in maddeye bagvurduklarini

sOylemektedir.

Madde kullanmaya baslayan dgrencilerin ailevi sikintilart oldugu saptanmuistir.

Madde kullanan 6grencilerin ailevi sikintilari; ailenin yoksul olmasi, aile i¢i siddet ve
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ailede siddetli gecimsizlik, ailenin ¢ocuklarina yeteri kadar ilgi gostermemesi ve
ailelerin bu durumdan habersiz olmasi, parcalanmig ailenin varligi, ailede madde
kullanimmin var olmasi seklindedir. Bu cevaplara gore arastirmada one siirtilen HS

hipotezi dogrulanmustir.

Ogrencileri madde kullanimina iten bir sebep de okulda yasadiklar1 sikintilardir.
Smav haftalarinda olusan ruh hali, stres durumu, derslerde basarisizlik ve ders

calisamama durumu 6grencilerin madde kullanmaya baslamasina neden olmaktadir.

Madde kullanan Ogrencilerin ¢ogu iiniversiteden O6nce madde kullanmaya
baslamistir. Bu donemde kullanimlarin  6nemli nedenini ¢evresel sikintilar
olusturmaktadir. Cevreden ve toplumdan dislanma, topluma uyumsuzluk, yalnizlik,
aidiyet hissinin olugmamasi1 gibi ¢evresel sikintilarin igerisinde bulunan bu kisileri
madde kullanmaya yonelten sebeplerdendir. Bu cevaplara gore arastirmada one siiriilen

H3, H4 hipotezlerini dogrulanmstir.

Madde kullanan 6grencilere baktigimizda ikili bir durum goze ¢arpmaktadir.
Madde kullanan 6grencilerden ¢ogu bu kisileri madde kullanmaya yoksullugun ittigini
belirtmekte ve istihdam eksikliginden yakinmakta bazilar1 ise ekonomik durumlarinin
iyi olmasi sonucu madde kullandiklarini belirtmektedir. Madde kullanan ve ekonomik
durumu iyi olmayan bireyler ekonomik yonden zarar gordiiklerini belirtmistir. Bu

cevaplara gore arastirmada 6ne stiriilen H8 hipotezi dogrulanmistir

Madde kullanmaya baslayan Ogrencilerin maddeler ve maddelerin zararlar1
hakkinda yeteri kadar bilgili olmadiklar1 saptanmistir. Madde bagimliligi konusunda
yeteri kadar egitim verilmemesi bireylerin bu konu hakkinda bilgisiz olmasina neden

olmaktadir. Bu cevaplara gore arastirmada 6ne siiriilen H9 hipotezi dogrulanmistir.

Cevresinde madde kullanimi olan &grencilerin bu maddeleri kullanmay1 ve
kullanim sonucu olugan sahte iyilik halini merak ettikleri saptanmistir. Bu kisiler madde
kullanmaya deneme amagli baslamakta ve bu maddelere karsi heves duygusu
gelistirmektedir. Ayrica bu kisiler sigaradan farkli maddeleri denemek amagli da madde
kullanmaya yonelmektedir. Bu cevaplara gore arastirmada One siiriilen H9 hipotezi

dogrulanmistir.
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Katilimcilara “Madde kullanim zararlar1 nelerdir?” sorusu yonlendirilmis ve
katilimcilar madde kullaniminin kendilerine ve ¢evreye yonelik zararlarmin kullanilan
maddenin ¢esidine gore degistigini belirtmistir. Sigara, nargile, maras otu, esrar ve
uyusturucu hap kullanan kisilerin sadece kendilerine yonelik zararlar1 oldugu; alkol
kullanan kisilerin ise sarhosluk durumundan dolayi ¢evreye satastigi, saldirganlastigi
trafik kazalarma neden oldugu seklinde cevaplar alinmistir. Bu cevaplara gore

arastirmada One stiriilen H6 ve H7 hipotezleri dogrulanmistir.
Miilakat sonucunda ortaya ¢ikan diger sonuglar su sekildedir;

[lahiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda sigara, alkol ve
maras otu haricinde uyusturucu madde kullanan kisilere rastlanmamistir. Bunun sebebi
ise Ilahiyat Fakiiltesi’'nde egitim goren Ogrencilerin dinen uyusturucu madde
kullaninmin1 haram gérmesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim goren

ogrencilerin spora yonelip bu maddelere hayatlarinda yer vermemesidir.

Madde kullanimmin erkeklerde kadinlara gére daha fazla oldugu saptanmistir.
Bunun nedeni erkeklerin kadinlara gore ailesi ve g¢evresine karsi daha az sorumluluk

hissetmesi ve kendilerini daha 6zgiir hissetmeleridir.

Miilakata katilan kisilere “Madde kullanim nedenleri nelerdir?”” sorusu sorulmus

ve verilen bazi spesifik cevaplar su sekilde olmustur:

K6; “Benim c¢ocukluktan beri sevdigim biri vardi. Ancak son zamanlarda
yvasadigimiz sitkinti ve sorunlardan dolayr ayrilmak zorunda kaldik ve kavusamadik.

Bende bu sorunumu unutmak i¢in madde kullanmaya basladim.”

K11; “dilemde ve yakin ¢evremde artik kimse bana deger vermemeye basladi.
Bende kendime arkadas olarak sigarayi segtim. Sigarayi kendimi tatmin etmek igin

kullantyorum.”

K16; “Madde kullanimi bana o6zgiiven kazandwrdi. Madde kullaniminin bu

)

faydasini gordiikten sonra onu daha ¢ok sevip kullanmaya basladim.’
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K17; “Benim arkadasim sigara kullanan biriydi. Ancak bir siireden sonra sigara
onu sarmamaya basladi. Arkadasim da farklilik olsun diye alkol ve uyusturucu madde

kullanmaya basladi.”

K19; “Madde kullanimi bana giizel seyler diisiindiiriiyor ve bundan haz

)

duyuyorum.’

K29; “Ben madde kullanmiyorum ancak benim yakin bir arkadasim esi

’

uyusturucu madde kullaniyor diye kendisi de madde kullanmaya baslamisti.’

K31; “Ben madde kullanimina aciziyet duygularindan dolayr basladim ve simdi

iradesizlikten dolayr da madde kullanimini birakamiyorum.”

K51; “Benim ailemden biri vefat etti. Bende bu duruma ¢ok iiziildiim. Onun
oliimiinden sonra iiziintiiden ne yapacagimi bilemedim. Daha onceden maddelerin sahte

iyilik hali verdigini duydum ve bu yiizden madde kullanmaya basladim.”

K57; “Bizim ailenin ekonomik durumu kétii ve babam ¢ok yoksuldur. Bende bu
durumu kabullenemedigim igin arkadaslarimin da onerisi ile madde kullanmaya

basladim.”

K61l; “Vize ve final haftalari yaklasinca ¢ok gergin oluyorum. Derslerimde
yvasayacagim basarisizlik beni endiselendiriyordu. Bende kendimi rahatlatmak ve bu

gerginlikten kurtulmak igin sigara ve alkol kullanmaya basladim.”

K70; “Ben sikintilarimi madde ile paylasabiliyorum, sigara ve maras otu

maddeleri beni herkesten ¢ok anliyor ve benim sorunlarima ¢oziim oluyor”
4.2. Ahnmasi Gereken Tedbirler ve Coziim Onerileri

Madde kullanimi artik biitiin toplumlar i¢in tehlikeli bir durum halini almistir.
Ozellikle gengler arasinda kullaniminin yayginlasmasi toplumlarm gelecegini olumsuz
yonde etkilemektedir. Madde bagimlilig1 ve nedenleri ¢ok yonlii bir durumdur. Madde
bagimliligin1 6nlemek igin biitiin kurum ve kuruluslarin isbirligi icerisinde caligmasi
gerekir. Madde bagimliligia yonelik onleyici, koruyucu ve tedavi edici mekanizmalar

gelistirilmelidir.
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Madde bagimlilig1 ile miicadele eden birden fazla kurum ve kurulus vardir.
Emniyet Genel Miidiirligii, Saglhk Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Adalet Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi,
Belediyeler ve Yesilay gibi sivil toplum kuruluslari madde bagimlilig: ile etkin bir
sekilde miicadele etmektedir. Her kurum ve kurulusun kendine gore belirledigi
stratejiler bulunmaktadir. Madde bagimlilig1r ile miicadele eden tiim kurum ve
kuruluglarm temsilcilerinden olusan ve bu konuda uzman bir kisinin de baskanlik
yapacagl bir komisyon kurulmalidir. Biitlin stratejiler ve hedef planlar1 burada
olusturulmal1 ve etkin bir sekilde miicadele edilmelidir. Boylece madde kullanimi ile
miicadele tek bir elden yoOnetilecek ve belirlenen hedefe daha c¢abuk bir sekilde

ulasilacaktir.

Madde kullaniminin bireylere ve toplumlara verdikleri zararlar hakkinda biitiin
kurumlar tarafindan brosiirler hazirlanmali ve toplumda bulunan biitiin fertler bu konuda
bilinglendirilmelidir. Bu brosiirler tiim yas araliklarma uygun sekilde ve tiim bireylerin

dikkatini ¢ekecek sekilde tasarlanmalidir.

Madde kullanimini 6nlemenin en etkin yolu bireylerin madde kullanmaya hig
baslamamasidir. Bu durumda dnleyici faktorler cok dnemlidir. Onleyici faktdrler madde
kullanmaya baslamamis tiim bireylere yonelik olabilmektedir. Madde kullanmaya
baslama en c¢ok lise caginda olmaktadir. Bu ylizden ilkogretim ve ortadgretim

ogrencileri risk grubunu olusturmaktadir.

Madde kullanimmin en ¢ok oldugu yerler maddelere ulasilabilirligin en fazla
oldugu yerlerdir. Maddelere ulasilabilirligi onlemek i¢in en etkin c¢alisan kurum
Emniyet Genel Midiirliigii’diir. Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagskanligi
tarafindan uygulamaya konulan Narkotim Projesi, Alan Denetimi Projesi, Narko-Tir
Projesi, Narkorehber Yetiskin Egitim Modiilii, Personel ve Gorev Kopegi Egitimleri,
Narko-Nokta Projeleriyle uyusturucu maddelerin arz boyutuyla ilgili ¢alismalar:
bulunmaktadir. Bu projelerin 6zellikle madde temininin kolay oldugu yerlerde daha da
genisletilmesi ve etkin kullanilmasi onemli olacaktir. Tiirkiye iki kitayr birbirine
bagladig: icin transit bir iilke konumundadir. Ozellikle smir bdlgelerinde uyusturucu
maddelerin iilkeye girisine yonelik daha fazla tedbir alinmasi gerekir. Bunun yani1 sira

ulagilabilirligin rahat oldugu yerlerde risk grubu altinda bulunan kisilere yonelik
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Emniyet 11 Miidiirliigii diger kamu ve sivil kuruluslarla birlikte isbirligi igerisinde

calismaly, bu kisilere yonelik sosyal aktivitelere onciiliikk etmelidir.

Madde kullaniminin ¢ok oldugu yerlerde ve kullanim riskinin fazla oldugu
yerlerde belediyelere de 6nemli gorevler diismektedir. Belediyelerin Sosyal Hizmetler
Daire Baskanlig1 altinda madde kullanimini1 6nlemeye yonelik bir ¢aligmasinin olmasi
onemlidir. Ozellikle insanlarin en sik ugradiklar1 yerlerde madde kullanim zararlarini ve
korunma yollarini anlatan brosiirler dagitilmali, sehir i¢i servislerinde bulunan TV lerde

bu konuya binaen kamu spotlar1 gosterilmelidir.

Madde kullanmaya baslamis kisilere yonelik maddeleri tekrar kullanmamalari
icin koruyucu ve tedavi edici faktorler gelistirilmelidir. Bagimlilik seviyesine
ulagmamus kisilerin maddeye ulasmamasi, maddelerin zararlar1 etkilerinden korunmasi
icin koruyucu faktorler, bagimli olmus kisilere yonelik ise AMATEM ve CEMATEM
kuruluslarinda saglik tedavisi uygulanmalidir. Bu tedaviler uygulanirken bireylerin

topluma tekrar kazandirilmasi i¢in de ¢alismalar yapilmalidir.

Maddeyi birakma girisimleri genellikle kendi kendine ve ila¢ kullanma yoluyla
denenmektedir. Madde kullanicilar1 daha ¢ok bu yola basvurmaktadir. Bu yola
basvuranlarin ¢ogu cevresinden ¢ekindikleri i¢cin profesyonel yardim almaktan uzak
durmaktadir. Madde bagimlilig1 tedavisinin toplum igerisinde ayiplanmamasi igin
topluma yonelik egitici programlar yapilmalidir. Madde bagimlilarinin toplum i¢indeki
islevsellikleri, statiileri ve toplum tarafindan diglanmamalari, bu kisilerin kendilerine
olan inanca etki etmekte ve kendilerini madde kullanimini birakma konusunda daha

cesur hissetmelerini saglamaktadir.

Madde kullanimi, alim-satimi i¢in verilen caydiric1 cezalarin arttirilmasi bazi
bireylerin madde kullanmay1 birakmasmi saglayabilir. Ozellikle madde kullanimina
yonelik caydirici cezalarm arttirilmas: onemli olacaktir. Verilen cezalara tedavi ve
sosyal terapi uygulamalar1 da eklenmelidir. Bireylerin cezalar1 devam ederken
bagimlilig1 ortadan kaldiracak saglik tedavisi uygulamasiyla birlikte topluma yeniden
kazandirilmalar1 i¢in sosyal terapiler de uygulanmalidir. Saglik tedavisi sona eren
bireylerin madde kullanmaya tekrar donmemesi i¢in diizenli ve siirekli bir program ile

izlenmesi gerekmektedir. Sosyal terapiler igerisinde spor aktiviteleri, sanat ¢aligmalar1
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ve bu bireylerin yetenekleri dogrultusunda atdlye calismalar1 bulunabilmektedir. Ayrica
uzman meslek elemanlar1 tarafindan bu bireyler ile bireysel ve grup caligmalari

yapilabilmektedir.

Madde kullanan kisilerin 6zelliklerine bakildiginda ya ¢ok girisken ya da ¢ok
sessiz olduklar1 saptanmistir. Cok girisken olan bu bireylerin madde kullanmaya
yonelmemesi i¢in yetenekleri dogrultusunda kendini gelistirebilecek alanlara
yonlendirilmesi gerekmektedir. Kendilerini tatmin edebildikleri ve mutlu hissettikleri bu
alanlarda gelisen bu bireyler madde kullanmaya yOnelmemektedir. Cok sessiz ve
toplumdan kopuk sekilde yasayan bireylerle de iletisime gecilmesi, sorunlarinin
¢oziilmesi ve iyi bir arkadas ¢evresi edindirilmesi, bu bireylerin kendilerini daha mutlu

hissetmelerini saglayacak ve madde kullanimindan uzaklagmalarini saglayacaktir.

Madde kullanmayan bireyler arkadas edinmede seg¢ici davranmalidir. Madde
kullanan arkadaslara sahip olan bir birey diger kisilere gore daha fazla risk altinda
bulunmaktadir. Ergenlik doneminde arkadaglik iliskileri ergen bireyler agisindan ¢ok
degerlidir. Ergen bireyler arkadaslarma ¢ok deger vermekte ve arkadaslarmin koti
aliskanliklarini kolayca bir davranis haline getirebilmektedir. Bu yilizden madde
kullanim riski olan bireyler, arkadas ¢evresinde madde kullanimi olmasi durumunda
hizli bir sekilde degisiklige gitmelidir. Ayrica risk grubu altinda bulunan bireylere

yonelik hayir deme farkindaligi farkli egitim modiilleri ile kazandirilmalidir.

Son zamanlarda bireylere daha fazla sahte iyilik hali verilmesi amaciyla, sentetik
yollarla iiretilen maddelerin kimyasal yapilarinda farkli maddeler kullanilmaktadir.
Madde kullanimini engellemeye yonelik verilen egitim programlarinda bu sahte iyilik
halinin gecici oldugu belirtilmelidir. Uyusturucu maddelerin, eglence ve zevk amacl
kullanilacak bir sey olmadig1 vurgulanmali ve bireylerin viicudunda meydana getirdigi

zararlar anlatilmalidir.

Madde kullanimi sonucu bireylerin sikitilarindan kurtuldugu, bulundugu
bosluktan ¢iktig1 gibi sdylemlerin yanlis oldugu, toplumda bulunan tiim risk gruplarina
benimsetilmelidir. Madde kullanim sonucu insanlarin saglik, ekonomik, sosyolojik ve

hukuksal zararlar gordiigii gorsel ve ¢esitli 6rnekler ile anlatilmalidir.
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Madde kullanimi erkeklerde kadinlara gore daha fazladwr. Erkeklerde madde
kullanimin1 daha az seviyeye indirmek i¢in sorumluluk duygusunu bu bireylere
asilamak gerekmektedir. Kendini ¢evresine, ailesine ve toplumuna karst sorumsuz
hisseden erkek bireyler kolayca madde kullanmaya baglayabilmektedir. Ancak
sorumluluk {tstlenen bireyler sorumluluklarmin farkinda olup kendilerini maddeden

uzak tutabilmektedir.

Ergenlik donemi ile birlikte bireyler daha fazla duygusal olmakta ve psikolojik
bunalimlar yasamaktadir. En ufak bir problemde bile bu bireyler farkli alanlara
kayabilmektedir. Bunun i¢in ailelerin ve dgretmenlerin bu konuda gerekli hassasiyeti
gostermeleri gerekir. Ergen bireylerin ruh hali iyi analiz edilip, onlara kars1 arkadas¢a

davranilmalidir.

Ergen bireyler ebeveynlerini ve Ogretmenlerini kendine yakin hissetmedigi
zaman sikintilarimmdan kurtulmak ve sikmtilarini unutmak i¢in madde kullanmaya
yonelebilmektedir. Uyusturucu maddelerin sebep oldugu gegici sahte iyilik halinden
dolayi, bu bireyler maddeyi kullanmaya baglamaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
ergen bireylere siirekli yakinlik gostermesi ve farkli taraflara kaymamasi icin ¢aba

gostermeleri gerekmektedir.

Bir kereden bir sey olmaz, ben bagimli olmam gibi sdylemlerin gercek disi
oldugu belirtilmeli ve korunmanin en temel yolu madde kullanmaya hi¢ baslamamak

oldugu benimsetilmelidir.

Bireyleri madde kullaninmma iten sebeplerden biri ekonomik sikimntilardir.
Ekonomik sikintilar1 ortadan kaldirmak i¢in istihdam yapilmasi dnem arz etmektedir.
Istihdam edilemeyen bireylere yonelik ise yoksullukla miicadelede Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Sosyal Yardimlagma Vakiflar1 tarafindan sosyo-

ekonomik destek vermek gerekmektedir.

Toplumumuzun sosyo-kiiltiirel yapisi geregi madde kullanimi ve alim-satim1 hos
karsilanmamaktadir. Toplumumuzun inanci, dini ve kiiltirii toplumumuzda bulunan
bireylerin diger toplumlara nazaran uyusturucu maddelerin daha az kullanmasini
saglamaktadir. Alkol ve uyusturucu maddelerin kullaniminin haram olmas: bunda etkili

olmaktadir. Bu yiizden bireylerde madde kullanimimi dnlemek i¢in bu bireylere yonelik
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maneviyat icerikli programlar uygulanabilir. Ciinkii yapilan c¢alismada ilahiyat
Fakiiltesi’'nde okuyan Ogrencilerin uyusturucu madde kullanmaya ydnelmedikleri

saptanmustir.

Toplumumuz gegmisten beri sportif faaliyetlere 6nem veren bir toplumdur. Spor
ile ugrasan bireyler beden sagligi agisindan madde kullanmaya yonelmemektedir.
Yapilan ¢alismada da goriiliiyor ki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan
ogrencilerin uyusturucu madde kullanmadiklar1 tespit edilmistir. Bu yiizden
toplumumuzda eskiden oldugu gibi giinlimiizde de spora gereken 6nem verilmeli ve

genglerin yetenekleri dogrultusunda sportif faaliyetler uygulanmalidir.
4.2.1. Sosyal Cevreye Yonelik Alinmasi Gereken Tedbirler

Madde bagimlilar1 kullandiklari maddeden dolayr hem kendilerinin hem de
toplumun olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Toplum, bireylerin madde
kullanimini kesmesi i¢in ¢esitli tedbirler alabilmektedir. Bu tedbirler; aile ve bagimlilara
yonelik egitimlerin  verilmesi, bagimlinin maddeye ulagmasinin engellenmesi,
cocuklarin ve genglerin toplumdaki sosyal islevselliklerinin arttirilmasi, tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin acgilmasi, bagimli bireyleri damgalamaktan vazgegilmesi,
cevrenin giivenli olmasimin saglanmasi, ¢ocuk ve genclerin ilgisini ¢ekecek faaliyetlerin

yapilmas1 ve bagimli bireylerin maddeyi birakmasi i¢in desteklenmesi seklindedir.

Ergen bireylerin ailede, ¢evrede ve toplumda kabulii, ergenlerin kimliklerini
kazanmalarin1 ve kendilerine uygun bir statiiyii bulmalarmi saglayip sosyal
islevselliklerini de arttirmaktadir. Ergen bireyler toplumda o6ne c¢ikmus Kkisileri
kendilerine rol model se¢mektedir. Toplumda 6ne ¢ikmis kisilerin hayat tarzlari,
diistinceleri, davranislari, nitelikleri ve hayat felsefeleri ergen bireyler agisindan
onemlidir. Bu ylizden toplumda saygi gérmiis ve ergen bireylerin dikkatini ¢eken
kisilerin madde kullanimmi Onleyici faaliyetlerde bulunmasi, ¢aligmalar yapmasi ve

ergen bireyleri saglikli bir hayata yonlendirmesi gerekmektedir.

Ergen bireylerin maddelerin zararlarini bilmeleri, bu maddeleri merak etmelerini
engelleyebilmektedir. Cocuklara verilen egitimlerde meraki engellemek agisindan
maddeleri isimleri ile tanitmaktan vazgegilmelidir. Sadece uyusturucu maddenin insan

viicuduna ve toplumdaki statiisiine ne kadar zarar verdigi ¢ocuklara asilanmalidir.
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Cocuklarin yeteneklerini ortaya cikaracak ve ilgilerini ¢ekecek projeler yapilmali ve
ogrencilerin bu projelere katilmasi icin 6diil mekanizmali 6zendiricilik faaliyetleri

yapilmalidir.

Gliniimiizde kiiresellesme ile beraber medya, toplumlar iizerinde etkileyici bir
giice sahip olmustur. Medya, bireylerde hem olumlu hem de olumsuz davranig
degisikliklerini diger unsurlara gére daha kolay bir sekilde yapabilmektedir. Bu yiizden
madde kullanimin1 engelleme noktasinda medyayr diizgiin ve etkin bir sekilde
kullanmak ¢ok onemlidir. Sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri kullanmay1 6zendiren
tiim kisilere ve programlara yaptirimlar getirilmelidir. Cocuklara ve yetiskinlere yonelik
yapilan programlarin hepsinde madde kullaniminin zararlari islenmeli ve toplum bu
konuda bilin¢lendirilmelidir. Madde kullanimin1 6nlemeye yonelik yapilan program ve
reklam sayis1 arttirilmalidir. Cocuklar tarafindan c¢ok sevilen ¢izgi film ve dizi
karakterleri bu konuda sorumluluk iistlenmelidir. Sosyal medyada da madde bagimlilig1
konusunda uzman kisilerce egitici sayfalar acilmali ve bu sayfalarda madde

kullanicilarina yonelik cesitli egitici calismalar paylasilmalidir.
4.2.2. Okul Ortamina Yonelik Alinmasi Gereken Tedbirler

Okul, 06grencilerin egitim ve O&gretim gordiigii, hayata hazirlatildigi ve
sosyallestigi kurumdur. Okulda kurulan arkadaslik iliskileri, 6gretmen ve idare ile
gelistirilen iligkiler 6grenciler agisindan onemlidir. Farkli ortam ve arkadas gruplari ile

karsilagan birey farkli davranig ve diisiincelere yonelebilmektedir.

Madde kullanimina baglama en ¢ok lise doneminde olmaktadir. Ergenligin
verdigi duygular ile birlikte Ogrenciler en ufak bir sorunda madde kullanimima
yonelebilmektedir. Bu yiizden okul zamaninda meydana gelebilecek tiim sorunlar

incelenmeli ve bu sorunlara yonelik ¢oziimler gelistirilmelidir.

Sigara, alkol ve madde bagimliligmni Onlemeye yonelik ortaokul ve lise
Ogrenciler icin miifredatta uzman kisilerce verilecek zorunlu bir ders konulmas,
genglerin bu konuda bilinglenmesine yardimci olacak ve gengleri madde kullanimindan

uzak tutacaktir.
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Lise ogrencileri arasinda son zamanlarda madde kullanim oranmin giderek
arttig1 bilinmektedir (Akkus vd., 2016: 42-43). Bu sebepten dolay1 bu bireylerin madde
kullanmasini engellemek icin ¢esitli Onleyici ve koruyucu calismalarin yapilmasi
onemlidir. Bu ¢aligmalardan biri Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin seviyesini
arttirmaktir. Oz yeterliligi gelisen dgrenci arkadas baskisindan etkilenmemekte, kendine
giiveni hat sathada tutmakta, kotii aliskanlik tekliflerine hayir demeyi bilmekte ve
sorunlarma ¢dziim bulma becerisine sahip olmaktadir. Oz vyeterliligi gelismis bu
bireylerin kendilerine olan inanci onlarm bagimli olmamasi i¢i 6nemli bir avantaj

halidir.

Ogrenciler okul ekosisteminde gesitli sorunlar ile karsilasmakta ve bu sorunlar
mikro, mezzo, makro diizeyde olabilmektedir (Kog vd., 2015: 38). Bu sorunlarin ortaya
¢ikmasimi 6nlemek veya ortaya ciktiktan sonra d6grencileri koruyup sorunlarini ¢6zmek,
ogrenciler agisindan 6nem arz etmektedir. Cocuklarn sorumluluklarmnin farkinda
olmasimni saglamak, cocuklara i¢ disiplin kazandirmak, hayir demeyi Ogretebilmek,
karakter gelisimini 6nemsemek, degerler egitimine vurgu yapmak, bas etme becerilerini
arttirmak, c¢ocuklarin egitimine yoOnelik iyi yapilandirilmis bir sistem hazirlamak,
cocuklara yonelik koruyucu ve dnleyici mekanizmalar gelistirmek ve cocuklarm okul,
aile ve sosyal cevresiyle beraber sorunlarmi ¢dzecek cok yonlii disiplin alanlarma

yonelmek alinacak 6nlemler arasinda yer almaktadir.

Ogrencilerin karsilastig1 sorunlarin ¢dziimiine yonelik atilacak bir diger adim
kanita dayali olan uygulamalar, programlar ve koruyucu-0nleyici mekanizmanin
olugturulmasidir (Aktan, 2018: 235-236). Bu mekanizmada Ogrenci profillerin
olusturulmasi, sorunlu olarak kabul edilen davraniglarin belirlenmesi ve bu sorunlarin
planli miidahaleler sayesinde ¢6ziime kavusturulmasi amaglanmaktadir. Koruyucu-
onleyici mekanizmada, okulda olusabilecek sorunlar belirlenmekte ve bu sorunlar
ortaya ¢ikmadan sorunlarin onlenmesine yonelik tedbirler alinmaktadir. Bu sistemin
islevsel hale getirilmesi sayesinde ogrenciler ¢ogu sorundan kurtulup okulda uyum

icerisinde varlik gdsterebilmektedir.

Okula devam eden biitiin 6grencilere yonelik risk analiz testleri olusturulmalidir.
Bu risk analiz testleri biitiin 6grencilere uygulanmali ve analiz sonucu olumsuz ¢ikan

ogrencilere yonelik bu sorunlar1 ortadan kaldrracak egitim modiilleri gelistirilmelidir.
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Bu modiiller okul aile is birligi igerisinde yiiriitiilmeli ve Ogrencilerin okuldaki

islevselligine de katki saglamalidir.

Ogrencilere yonelik hazirlanan miifredatta sportif, kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetleri iceren bazi ders igerikleri olmasina ragmen agirlik fen bilimleri ve sosyal
bilimleri derslerindedir (Kirimoglu ve Erkenci, 2008: 50). Cocuklarin yeteneklerini
ortaya cikartip gelistirecek ders sisteminin yetersiz olmasi, 0grencilerin farkli alanlarda
gelismesini engellemektedir. Cocuklara okulun sevdirilmesi, saglikli bir hayat icin
yasam degerlerinin Ogretilmesi icin Oncelikle onlara bas etme becerilerinin
kazandirilmas1 gerekmektedir. Saghkli yasam degerlerini 6grenen Ogrenciler madde
kullanmaya yonelmemektedir. Ayrica spor ve sanat ile ugrasan 6grencilerin ruh sagligi

da 6nemli derecede 1yi olacak ve 6zgiivenlerinin gelismesine katki saglayacaktir.

Ogrencilerin egitim hayatlarina kesintisiz bir sekilde devam edebilmeleri igin
okullarm tiim kademelerinde iyi yapilandirilmis bir sistem gereklidir. Firsat esitsizligini
ortadan kaldiran, verilen egitimin kalitesini arttiran, miifredatta olusan katilasma ve
boslugun 6niine gecen, 6grencilerin maruz kaldig: siddet, thmal ve istismar vakalarmnin
Oniine gecen, cocuk isciligini ortadan kaldiran, okul-68renci-veli iletisimini 6nemli

goren bir sistem 6grenciler agisindan degerli olacaktir.

Okullarin i¢i ve g¢evresinin giivenli olmas1 maddeye ulasilabilirligin 6nlenmesi
acisindan Onemlidir. Biitiin okullarda, okulun dis cevresini de gosterecek kamera
sisteminin gelistirilmesi ve bu kamera sisteminin mobese kameralara baglanip her

zaman takip edilmesi okullarin daha giivenli olmasin1 saglayacaktir.

Ogrencileri ihmal, istismar, sigara, alkol ve uyusturucu maddeler gibi tehlikeli
durumlardan korumak amaciyla okul sosyal hizmet birimleri kurulmalidir. Diinyanin
birgok iilkesinde var olan okul sosyal hizmeti sayesinde Ogrencilerin karsilastigi
sorunlar profesyonel meslek elemanlar1 tarafindan incelenerek bu sorunlara yonelik

onleyici, koruyucu ve tedavi edici mekanizmalar gelistirilmektedir.

Universitede madde kullanan dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu bu maddeleri lise
doneminden beri kullanmaktadir. Ancak iiniversitede madde kullanmaya baslayan
Ogrenciler i¢in T{niversitelerde olusturulacak bir damigma birimi kurulabilir. Bu

kurullarda psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger uzman kisiler istihdam
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edilebilir. Bu uzman meslek elemanlar1 6grencilerin madde kullanmaya baglama
nedenleri tizerinde yogunlagmali ve bu nedenleri en aza indirmek igin ¢esitli ¢alismalar
yapmalilardir. Ayrica tiniversiteler tarafindan madde bagimliligini konu alan se¢gmeli bir
ders verilebilir. Akademisyenlerin de bu konuda sorumluluk iistlenmesi ve dgrencileri
ile beraber ¢esitli projeler tretmesi, madde kullanommi daha az seviyelere

cekebilmektedir.
4.2.3. Aileye Yonelik Ahinmasi1 Gereken Tedbirler

Madde kullanimin1 yok etmek ya da en asagi seviyelere diislirmek igin
uygulanan tedbirlere koruyucu ve onleyici faktorler denilmektedir. Aile igerisinde de
onleyici ve koruyucu tedbirler alnabilmektedir. Bu faktorler; ailenin bagimli bireyi
koruyup desteklemesi, sosyoekonomik durumun diizeltilmesi, aile ortaminin giivenli
olmasi, aile i¢inde iletisimin saglikli olmasi, issizlik oranmnin diisiik olmasi, ¢ocugun
okul ortaminda varlik gostermesi ve egitimine diizenli olarak devam etmesi, saglik
hizmetlerinin kaliteli olmasi, ailedeki bireylerin suga karigsmamis olmasi, ebeveynlerin
cocugun gelisimini desteklemesi, aile bireylerinin beraber yasamasi, gencglerin
kendilerini ifade etme yeteneklerinin gelismis olmasi, genglerin sosyal aktivitelere

katilmalari, bireylerin aile i¢indeki kurallara uymasi ve sorumluluk almasi seklindedir.

Ergen birey ve aile arasinda olusabilecek sorunlarin ¢oziimil i¢in iletigimin
saglikli olmasi onemlidir. Ergen bireylerin umursamaz tavirlar1 ve ailenin de ergen
bireyi anlayamamas1 aradaki iletisimin saglikli olmasina engel olmaktadir. Ebeveynlerin
ve ergenlerin iletisim yollar1 ayri olmaktadir. Herhangi bir sorunun iletisim yoluyla
coziimlenmesi icin ebeveynlerin, ergen bireyin ve ortamin hazir durumda olmasi

gerekmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina gerekli ilgiyi gdstermeleri, sevgi asilamalari, onlari
oldugu gibi kabul etmeleri ve onlara deger vermeleri onemlidir. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki sevgisiz, huzursuz, ilgisiz bir ailede yasayan, asir1 baskic1 veya serbest bir
aileye sahip olan ve ailesinden siddet goren ¢ocuklar daha fazla madde kullanmaya

yonelmektedir.

Aile, bireylerin gelisimine olanak sagladigi gibi sorunlarin ¢odziimiinde de

onemli rol oynamaktadir (Duyan vd., 2014). Ailenin i¢inde bulundugu sorunlarin
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¢Oziimii icin belli basli niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu nitelikler; ailenin
iletisiminin seviyeli, saglam, belirgin, giivene dayali, destekleyici, agik ve gelistirici
tarzda olmasi, fikirlerin ve diisiincelerin agikg¢a belirtildigi, elestiriye agik, kurallarmin
acik, esnek olmasi ve giincel olmasi, aile fertlerine deger vermesi, agik bir sisteme sahip

ve ebeveynlerin sorunlarda yapici nitelikte rol oynamasidir.

Aileler c¢ocuklarinin arkadaglarmdan gelen madde kullanim tekliflerine karsi
stirekli onlar1 desteklemek ve yaninda olmak, tibbi ve psikolojik tedavi olmasini
saglamak, arkadaslarmi iyi tanimak, sosyal aktivitelerini bilmek, sorumluluklarmi
yerine getirmesi i¢in onu yonlendirmek, kurallarin ve smirlarm oldugunu hatirlatmak,
gercek arkadasligi benimsetmek, onu madde kullanimindan uzaklastiracak aktivitelere
davet etmek, sorunlarmi iyi bir iletisim halinde ¢6ziime kavusturmak, madde kullanimi
sonucu olusacak sorunlar hakkinda g¢ocugu bilgilendirmek, cocugun geleceginden
bahsederek onunla birlikte ona bir yol ¢izmek ve madde kullanimmin 6nlenmesi i¢in

yapilan etkinliklere beraber katilmak ¢ocugun maddeden uzaklasmasini saglayacaktir.

Ebeveynler cocuklarma yonelik yiiksek beklentiler igerisine girebilmektedir. Bu
beklentiler gerceklesmedigi zaman da hayal kirikligi yasamaktadir. Ebeveynlerin
beklentilerini asagiya ¢ekmek, ebeveynlerin ¢ocuklarnin durumunu kabullenmesine
katki saglamakta ve onlar1 rahatlatmaktadir. Ayrica zorluklar1 kolaylastirarak,

umutsuzluk, kararsizlik ve hayal kirikliginin olugsmasimi engellemektedir.

Ebeveynlerin 6fke kontrolii yapmalari da ¢ok onemlidir. Cocugun maddeye
yonelmesindeki etkenin iletisimsizlikten kaynaklandiginin diistintilmesi gerekmektedir.
Buradaki amag¢ c¢ocugun zarar gormesini engellemektir. Bunun i¢in ebeveynlerin

duygularini kontrol etmeleri ve limitsizlige kapilmamalar1 gerekmektedir.

Aile, uyguladig1 yontemlerde basarisiz oluyorsa yeni stratejiler gelistirmelidir.
Anne babanm ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasi, ¢ocuga yonelik degisimin olmasi da
onemlidir. Madde kullanmay1 birakanlar maddenin eksikligini ve yoksunluk durumunu
fazlasiyla yasamaktadir. Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi tedavinin ve
iyilesmenin ilk siirecidir. Aile bireyleri de bu durumda bagimlinin yaninda olmali,

yargilamay1 birakmali, dinlemeli ve yasanmis olumsuz durumlar1 geride birakmalidir.
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Aile fertleri bagimliyla beraber tedavi siirecine dahil oldugunda, tedavi daha kisa siirede

ve kalic1 olarak saglanmaktadir.

Madde kullanma riski altinda bulunan kisilere ve ailelerine yonelik Saglik
hizmetleri gelistirilmeli, egitim seminerleri verilmelidir. Ailelere ¢ocuklar ile nasil
iletisim kurulmasi gerektigi, cocuklarinin gelen olumsuz tekliflere hayir deme yetisinin
nasil gelistirilecegi, cocuklarinin madde kullanmaya baglamasiyla aile i¢inde hukuksal
durumlarin ortaya ¢ikabilecegi, madde kullaniminin ¢ocugun kendisine, gelisimine,
gelecegine, ailesine ve toplumuna zarar verecegini, madde kullanimi agisindan risk
grubunda bulunan kisilerin maddeye nasil basladigi ve basladiktan sonraki tavir ve
davranis degisikliginin nasil oldugunun verilecek seminerlerde belirtilmesi 6nemli

olacaktir.

Madde kullanim vakasi ile karsilasan aile, ilk 6grendigi zaman sogukkanli
olmalidir ve panik yapmamalidir. Madde kullanan herkes bagimli degildir. Ayrica
bagimlilik tedavi edilebilen bir hastaliktir. Aile, madde kullanimini ortadan kaldirmak
icin acele etmemelidir. Acele edilmesi durumunda tedavi siiresi uzamakta ve aile ici
iligkiler bozulmaktadir. Ebeveynler bagimli ¢ocugu fazla suclamadan sagduyulu bir

sekilde davranmalidir.

Ergen bireylerin alkol, sigara ve uyusturucu maddeleri kullanmasindan uzak
durabilmeleri i¢in ebeveynler ile ergen birey arasindaki iletisimin saglikli, agik ve
giivene dayali olmasi 6nemlidir. Ergen birey ile ebeveynler arasindaki iliskinin agik
olmasi, bu Kkisilerin birbirlerine karsi rahat olmasmi ve sorunlarm kalict olarak
¢oziilmesini saglamaktadir. Iletisimin saglikli olmasi ergen bireylerin ebeveynlerine
kars1 daha saygili olmasma ve onlarin goriisiine daha fazla dnem vermesine katki
saglamaktadir. Ergen bireyi dinlemek, sorunlarina karsilikli olarak ¢oziim iiretmeye
caligmak ergen bireyin ebeveynlerini daha degerli gormesini saglamaktadir. Ergen
bireyin ruh halini anlayabilmek icin hal ve hareketlerini, jest ve mimiklerini
gozlemlemek iletisimin saglikli olmasini saglamaktadir. Cocugun sordugu sorulara
dikkatli bir sekilde uygun yanit vermek c¢ocuk agisindan Onemlidir. Cocugun
sOylediklerini Onemsemek, onu diislincelerinden ve sdylediklerinden  Otiirii
yargilamamak ona deger verildigini gostermektedir. Nasihat vermek yerine, ergen

bireye kendi deneyim ve tecriibelerini iletmek daha saglikli bir yoldur.
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Ergen bireylerin rehber olarak edindikleri ebeveynlerin, ergen bireyin
hayatindaki konumu yadsmmamaz. Ebeveynler ergenlerin kisilik yapilariin
sekillenmesini saglamaktadir. Ergenlik doneminin getirdigi asilik, kurallara uymama,
tepkiler gibi olumsuz davraniglar vardir (Arslan, 2016: 26-27). Ebeveynler bu sorunlarin
Oniine gecebilmek igin ¢ocuklarina anlayisla yaklagmali, onlara deger verildigini ve
sevildigini hissettirmeli, sorunlarmni iyice dinleyip desteklemeli, ilgi gostermeli, baski
yapmamali, yardimci olmali, c¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmelidir. Bdoyle
yapildig1 takdirde ebeveynler ergen bireylerin sorunlarina ev i¢ginde ¢éziimler aramaya

baslar ve ergen bireyler de baska taraflara yonelmez.

Maddeye ulasma ve kullanma en ¢ok ergenlik doneminde olmaktadir. Ailelerin
bunun farkinda olmasi gerekir. Bu farkindalik sayesinde aileler Onleyici tedbirler
gelistirebilir ve ¢cocuklarmi maddeye baslamadan koruyabilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
sorumluluk almalarmi1 ve zararli davramiglara yonelik farkindalik kazanmalarini
saglamalidir. Aile, ¢ocuklarina yonelik kurallar koymali ve bu kurallara uymasi igin

stratejiler gelistirmelidir.

Ergen bireyi anlayip ona yonelik ¢6ziim Onerilerini ¢ocuga tehdit yoluyla degil
de bir Oneri seklinde sOylemek, cocugun bu davranisi yerine getirme olasiligimi
arttirmaktadir. Cocugu ve ¢ocugun bagimli oldugu ¢evreyi sorgulamaktansa bunu giizel
bir bigimde 6grenmek daha etkili olmaktadir. Cocugun aile i¢inde damgalanmasi ve
etiketlenmesinden kaginilmalidir. Cocuga emir vermekten kac¢milmali ona ilgi
gosterilmelidir. Onun kendi basina bir birey oldugu kabullenmeli ve onunla diizenli
olarak seviyeli, diizglin bir bigimde sohbet edilmelidir. Biiyiik sorunlar karsisinda
ebeveynlerin sogukkanli olmasi, iligkilerin bozulmamasmi saglamaktadir. Hem
ebeveynlerin hem de ¢ocugun smirlarinin ve kurallarinin belli olmasi iletisimin daha
saglikli devam etmesini saglamaktadwr. Tim bu Oneriler ergenlerin madde

kullanimindan uzak tutulmasi i¢in iletisim unsurunun 6nemini gostermektedir.

Cocuklar madde kullanimina aile i¢i siddet, ailede madde kullaniminin olmasi ve
ebeveynlerin ayrilmig olmasi sebeplerinden dolay1 baslayabilmektedir. Bu sorunlara
yonelik gerekli bakanliklarca tedbirler alinmalidir. Siddetin 6niine gegilmesi igin kalic1
coziimler gelistirilmeli ve aile i¢i siddet dnlenmelidir. Ailedeki madde kullanimi tespit

edilip cocuklarmm bu durumdan etkilenmemesi i¢in bu c¢ocuklara yonelik 6zel
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uygulamalar gelistirilmelidir. Bu ¢ocuklarin maddeden uzak durmasi i¢cin danigmanlik
hizmeti verilebilir. Par¢alanmis ailelerde her zaman ¢ocugun yarari1 gozetilmelidir. Bu
cocuklarin maddeye bulagsmasini engellemek i¢in eslere yonelik arabuluculuk hizmeti
verilmelidir. Cocuklarin gelisimi incelenmeli ve aksaklik yasayan c¢ocuklara terapi

uygulanmalidir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Madde bagimliligi, bireylerin viicutlarinda ¢esitli zararlar meydana getirmesine
ragmen maddelerin siirekli olarak kullanilmasi durumudur. Madde kullanan bireylerde
bir siire sonra maddeleri siirekli alma istegi olan tolerans durumu ortaya ¢ikmaktadir.
Madde bagimlist olan bireylerde de madde kullanmaya ara verilmesi ya da birakilmasi

durumunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.

Madde bagimliligi, kiiresellesmenin de etkisiyle diinyanin tiim ilkeleri i¢in bir
tehdit olusturmaya baslamustir. Ozellikle gen¢ kesim tarafindan madde kullanimi

giderek artmaktadir.

Son zamanlarda madde kullanimindan dolayr yasanan Olimler giderek
artmaktadir. Insanlarin hayatlarma zarar verebilen uyusturucu maddelerin kullanimmin
Onlenmesi ve madde bagimlilarinin tedavi edilip topluma kazandirilmasi 6nem arz

etmektedir.

Tirkiye’nin jeopolitik konumu, uyusturucu maddelerin geg¢isinin diger iilkelere
Tirkiye tizerinden yapilmasina yol agmistir. Bu durum da Tiirkiye’de madde kullanim

oraninin artmasina sebebiyet vermistir.

Madde bagimliligmi aciklayan kuramlar vardwr. Bu kuramlar; 6grenme
kuramlari, psikanalitik kuram ve sosyolojik yaklagimlardir. Ogrenme kuramlarma gore
bireyler madde kullanimini ¢evreden gorerek 6grenmekte ve cevreden gelen tepkilere
gore sekillenmektedir. Psikanalitik kurama gore bebeklikten ergenlige kadarki gelisim
stireclerini saglikli bir sekilde atlatamamis bireylerin madde kullanma riski daha
fazladir. Sosyolojik yaklasimlara gore de toplumdan soyutlanmis, toplumla

biitlinlesememis, uyum sorunlar1 yasayan kisilerin madde kullanma riski fazladir.

Bagimlilik tiirleri iki sekildedir. Bu bagimlilik tiirleri psikolojik ve fiziksel

bagimliliktir. Psikolojik bagimlilik, bireylerin maddeleri siirekli olarak kullanma
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istegidir. Fiziksel bagimlilik ise bireylerin merkezi sinir sistemi tizerine etki eden
maddelerin kullanilmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir. Psikolojik

bagimliligin tedavisi fiziksel bagimliliga gére daha kolaydir.

Bagmmlilik yapan maddeler hukuksal tanimlara gére yasal olan ve yasal olmayan
maddeler seklinde ikiye ayrilmaktadir. Yasal maddeler; kullanilmasi, bulundurulmasi ve
alim-satim1 serbest olan maddelerdir. Yasal olmayan maddeler ise kullanilmasi,
almmasi, bulundurulmasi ve ticaretinin yapilmasi su¢ olan ve bireylere ¢esitli zararlar

veren maddelerdir.

Bireyler kisisel ozelliklerden, maddelerin kimyasal yapilarindan ve gevresel
faktorlerden dolayr madde kullanmaya baslamaktadir. Sosyal ¢evre nedenleri icerisinde;
merak, medya, arkadas etkisi, aile, okul, ekonomik durum ve toplumun sosyo-kiiltiirel

yapist bulunmaktadir.

Madde kullanan bireyler saglik, ekonomik, hukuksal ve sosyolojik yonden zarar
gormektedir. Saglik zararlar1 maddelerin cinsine ve miktarma gore degisiklik gosterip
bu zararlar genel olarak; karaciger, akciger, bobreklerin zarar gormesi ve bunun
sonucunda kanser, kalp krizi, AIDS, koma ve 6liimlerin meydana gelmesidir. Madde
kullanan bireyler madde temini i¢in siirekli para harcamak zorunda kalmaktadir. Bu

yiizden madde kullanicilar1 ekonomik yonden zarar gérmektedir.

Madde kullanan bireyler, maddelerin etkisi altindayken cevreye karsi siddet,
hirsizlik, satasma, saldirganlik ve trafik kazalari gibi hukuksal zararlara neden
olmaktadir. Bu bireyler ayrica madde kullanimi1 sonucu ailesine, ¢evresine ve igerisinde
yasadig1 topluma da sosyolojik bakimdan zararlar vermektedir. Madde kullanan kisiler
ailesi ve gevresi ile ¢atigmalara girmekte, uyusmazliklar yasamakta, sosyal ¢coziilmelere

sebep olmakta, ¢cevresi tarafinda dislanmakta ve damgalanmaktadir.

Yapilan bu ¢ahiyma Giimiishane Universitesi’nde okuyan 6grencilerin madde
kullanmaya baglama nedenlerini incelemek lizere planlanmistir. Bu amag ile rastgele
secilmis 96 Ogrenciye yonelik ilgili literatiir geregi yar1 yapilandirilmig miilakat

uygulanmigtir.
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Yapilan ¢aligma ile bu konuda daha once literatiirde yapilmis caligmalar arasinda
anlamli bir iliski gdze carpmaktadir. Ogrencilerin madde kullanma nedenleri ve
kullandiklar1 maddeler dnceki calismalar ile benzer ¢ikmis ve tezi olusturan hipotezler

c¢ikan sonuglara gore dogrulanmistir.

Arastirmada Ggrencilerin sigara ve alkol ile birlikte en fazla esrar maddesi
kullandig1 saptanmistir. Bunun en biiyiik sebebi ise esrar maddesinin ulasilabilirliginin
diger maddelere gore daha fazla olmasidir. Esrar maddesinden sonra 6grencilerin en ¢gok

kullandig1 madde uyusturucu haplardir.

Ogrencilerin madde kullanim sebeplerinden en Onemlileri arkadas cevresi,
maddeden haz ve zevk alma ve ergenlik donemi ile birlikte ailevi sikintilarin var

olmasidir.

Madde kullanim sonucu 6grencilerin saglik, sosyolojik, hukuksal ve ekonomik
yonden zararlar gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin madde bagimhiligi konusunda

bilgisiz olduklar1 saptanmastir.

Ogrencilerin madde kullanimi madde teminine gore degismektedir. Ogrenciler
madde teminini torbacilardan, arkadas c¢evresinden ve geldikleri yerlerden
saglamaktadir. Erkek ogrencilerde madde kullanimmi kiz 6grencilere gore daha

fazladir.

Bu calisma sayesinde 6grencilerin madde kullanim nedenleri saptanmis olup bu
nedenleri ortadan kaldiracak ¢6zlim Onerileri siralanmistir. Ayrica bu ¢alisma sayesinde

toplumun da genglerin madde kullanim nedenleri hakkinda bilinglenmesi saglanmustir.

Madde kullanimini o6nlemek ic¢in Onleyici, koruyucu ve tedavi edici
mekanizmalar gelistirilmelidir. Madde kullanim1 ve bagimlilig: ile biitiin kamu kurum
ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve yerel yonetimler topyekin bir sekilde miicadele

etmelidir.

Arastirma yapilirken ¢esitli giicliikler ile karsilasilmistir. Bu giicliikler; cogu
Ogrencinin miilakata yanagmamasi bunun sonucunda miilakat siiresinin uzamasidir.

Bundan sonra yapilacak olan buna benzer ¢caligmalarda farkli yontemler uygulanabilir.
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Madde bagimlilig1 ile ilgili arastirma yapmak isteyen bireyler arastirma
sorularin1 iyi analiz etmeli, en uygun arastirma yontemini se¢meli ve glgliikleri

oncesinde belirleyerek ona gore uygulamaya gecmelidir.

Bu siiregten sonra yapilacak olan ¢alismalara 151k tutacak olan bu ¢aligmanin
diger tiim iiniversitelerde uygulanmasi, 6rneklem sayisinin genisletilmesi ve uygulama
yontemlerinin farklilagmasi, farkli ¢6ziim yollar1 ve projelerin olusturulmasi daha

saglikli bir neslin devami i¢in 6nem arz etmektedir.
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Merkezi, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Merkezi, Denetimli Serbestlik, Uygulama
Okulu

Projeler:

Calistig1 Kurumlar:

Tletisim

Telefon: (0) 539 853 9332

e-posta Adresi: resuldurannn@gmail.com

Tarih: 12.03.2019
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Ek-1: izin Formu
GUMUSHANE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

(Proje Onay Formu)

TARIH

YER Gumishane Universitesi

KATILIMCILAR — Prol D, GUNAY CARIR  Bashan)
Prof.Dr. BATHRTBAYRAM (Uhve)
Prof.De. HUSEYIN DENMIR (Uve)
Prof.Dr. BAYRAM NAZIR (Use)
Prot.Dr. LKRIN CENGIZ (Uxe)
Prof.Dr. SAIME SAHINOZ  (Use)
Prof.Dr. FERKAN SIPAHI (Une)

'_ BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU PROJE ONAY FORMU .
| Projenin Adi: Genglerin Madde  Kullanma Nedenleri ve Ahmmast Gereken  Tedbirler:
|r 1 Gitimitishe me U r‘II\Ll'\Ill.ﬂ {)mu'l

Projenin Niteligi: Y tiksek Lisans Tezi o

b - - — —_—

i Proje | Dog¢. Dr. Nihat YILMAZ

| Arastirmacilari:

' | Resul DURAN
Proje U T No. 539853 93 S -
Yurdtucusunun
Haberlesme | I mail: resuldurannn ¢ gmail.com

| Bilgileri: -

|L_Ar_astlrmamn_ Tlinglmllllk birden bire gelisen bir durum -.Eg_ildir. Genellikle savay hir:
Amacr: bigimde gelismekte ve belirli bir siireg igerisinde kendini gostermektedir. |

Kullametlarm ¢ogu bu durumun farkinda olmaz. Farkina vardiklan zaman |
ise bagimhlik durumu olusmustur. Madde kullanmn gesitlerine gére farkhihik
gisterse bile gencellikle ilk kullammm cergenlik donemine denk gelmekiedir, |

I'rgen bireylerde bagimhhk dort evre halinde gergeklesir. 1k evre deneysel :
kullanimdir. Deneyvsel kullammda arkadas gevresi ve merak duygusu ile ik |
kullammm  gergeklesir. 1k Kullammdan sonra duygu  degigiklikleri

gortilmektedir. Sosyal Kullanim evresi ikinei evredir. Sosyal  kullanma |

evresinde bireyin, madde hullanmaya basladigr ¢evrede. igiciligi sosyal |

olarak tanmmladigr ve bu gevrede devam etme evresidir. Bu evrede bagimhihik
vavay yavay gelisie. Ugiineit evre operasyonel Kullammdir. Bu evrede
kullamicr maddeyi iki durum igin kuilanmaktadir. Birinei durum kullandig
maddeden zevk almak ve cglenmektir, Ikinei durum ise rahatsiz oldugu
sorunlarmdan  Kurtulup  tedavi olmak igindir. Operasyonel kullammda.
kullamicr hem Hziksel hem de rubsal olarak sorunlar yasamasima ragmen
katiive kullanim devam ctmektedir. Son evre ise bagimh kullanmm evresidir,
Bagimh kullanim cevresinde kullamer aruk bagimh olmustur ve maddenin
hithmii aluna girmistir (Govebakan ve Duyan, 20152 14-13).

Sizara. alkol veowustirocu maddelerinin e dnemh :'~'s.]]| 1 bireslere e

i:-llluml ol savarkaredr i wWhdelerin lughirt katiive kallamm sonuacn

S22 4

136




‘
£y

fn i sagbamamahtadn. T Ladbonbdiblan 2aman sabite mutluluh, has e
sk vermicktedn. Bu saline avilik hahe oo olup Kabicr b varan voktor
KNullanidan maddelerin canotan dedisibhl eosterebilmchiedir. Bagimh olan
gengler gesith zararlar gérmektedir. Bu zararlar Kistlerin madde  temini
strasindac ve Kullammm sonrast gordagiin zararlar ve  topluma verdifi
sararfardir.

Bu milakat aragurmasmim amacr Gamishane  Universitesi'nde  okuyan
cenglerin madde Kullammm oranlar. nedenleri. temini ve kullanim yast tespit
cdilip bu soruna yonelik uygun bir ¢éziim 6nerisi gelistirmektir.

Arastirmanin
Gerekgesi:

Cesithi sebeplerden dolayr madde kullanmaya baslanus gengler fizikscel.

biligsel. psikolojik. ruhsal ve sosyal yvinden gesitli sikinular yasamaktadir.
Bu sikmular genglerin  egitim  hayvaum  sckteyve ugratmakta.  arkadas
iliskilerini zayiflatmakta. ailesinde ve toplumda gesitli sorunlara scbebiyet
vermektedir. Madde kullammmi sonucu saghklan bozulan gengler is Kaybi
yasamakta ve ckonomik yvénden zarar grmektedir.

|

Gengler arasinda bagimhhk sorunu giderek artan bir sorundur. Bu ¢alisma

sayesinde Giimiigshane Universitesi'nde okuyan genglerin madde Kkullanmim
nedenleri arastirilacak ve Kullamim oranimin en aza diasmesi igin ¢oziim
onerileri gelistirilecektir.

Arastirmanin
Yontemi:

Giimuashane Universitesi'nde okuyan ogrencilere yonelik ilgili literatiir
¢ergevesinde hazirlanmis van yvapilandinlmis miilakat seklinde yvapilacakur.

Kullanilacak
biyolojik,
psikolojik ve
teknik vb. tum
yontemleri
aciklayan etik ile
ilgili ozet:

Genglerin madde kullanim nedenleri Gizerinde ¢alisma yapilacak olmasi ve |

madde kullanim oranmin en aza indirmek amaci ile ¢ozim oOnerileri
gelistirilmek tizere hazirlanan bu tez ¢ahsmas: madde Kullamim sorununa

¢oziim oOnerisi gelistirdigi i¢in etik ve ahlaki ag¢idan topluma iincmlii

kazanimlar verccegi dustintilmektedir.

|

Gumushane Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolumu Ogretim
Uyelerinden Dog¢. Dr. Nihat YILMAZ'in * Genglerin Madde Kullanim Nedenleri ve Alinmas: Gereken Tedbirler:
Gumushane Universitesi Ornegi” adl projesi degerlendirilmistir.

Proje etik agisinda uygun bulunmustur. /

Projenin etik agisindan gelistiriimesi gerekmektedir.

Proje etik agisinda uygun bulunmamistir.

Etik Kurul

Uyesi

\ ~ 0\
J —= l I 1-}1\\3 U
Prof. Dr. Hiiseyin DEMIR Prof. Dr. Bayram NAZIR
Etik KurulUyesi Etik KurulUyesi

-—

AM

-

Prof. Dr. Saime SAHINO/ Prof. Dr.
Etik KurulUyesi Etik KurulOYEsi

S ¥

Prof. Dr. Ginay CAKIR
Etik Kurul Baskam

137




Ek-2: Miilakat Formu

Bu yar1 yapilandirilmis miilakat, iiniversite 6grencilerinin toplumca kotii kabul edilen
aliskanliklarmi saptamak iizere Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyal Hizmet Yonetimi Anabilim Dal1 yiiksek lisans tezi olarak planlanmustur.
Cinsiyet: Erkek () Kadm ()

Yas © 18-20( ) 20-22( ) 22-24( ) 25vetizeri( )

Ailenin aylik geliri hangisine uymakta?

a) 1000 TL ve alti ~ b) 1001-2000 TL aras1 ~ ¢) 2001-3000 TL aras1

d) 3001-4000 TL aras1  ¢) 4001-5000 TL aras1  f) 5000 TL ve iistii

Kullanilan madde hangileridir? Madde kullanim zararlar nelerdir? Maddelerin

kullanim sikh@: ne kadardir?

Madde Kullanim Nedenleri Nelerdir?

Maddeye nasil bulasihr? Madde bagimhhgi nasil olusmaktadir? Madde temini

nerelerden saglanmaktadir?

Madde kullanimimi engellemek icin neler yapilmahdir?
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