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Arastirma, yenidogan yogun bakim {initesinde yatan termde dogan bebeklere anne
sesiyle ve yabanc1 bir kisinin sesiyle dinletilen ninninin bebegin saturasyon degerleri,
kalp tepe atimi, solunum, ates, stres belirtileri, biiyiime gelismesine ve hastanede
kalis siiresine etkisi olup olmadigin1 incelemek amaciyla deneysel bir tasarim
olarak gerceklestirildi. Arastirma verileri, Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde, Eyliil 2015 - Ocak
2016 tarihleri arasinda yatan ve vaka secim kriterlerine uyan 90 yenidogan

bebekten elde edildi.

Uygulama 6ncesinde aileler sozlii olarak bilgilendirilerek “yazili onam formu” ve
“bebegi tanitici bilgi formu” dolduruldu. Bakim oncesi ve bakim sonrasi stres
belirtileri, KTA, solunum, saturasyon ve ates “Bebek Tepki Izlem Formu’na
aragtirmaci tarafindan kaydedildi. Veriler SPSS 18 paket programi ile degerlendirildi.
Arastirma grubunu olusturan bebekler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda
bliylime degerleri, ortalamalarinda yatistan taburcu olma tarihine kadar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Anne sesi ile ninni dinleyen
gruptaki bebeklerin hastanede kalis slirelerinin, yabanci sesi ile ninni dinleyen
gruptan diisilk olmas1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). KTA,
solunum ve ates degerlerinin normal simirlar iginde kaldigr gozlenirken (p>0,05),
stres ve relaksasyon diizeylerinde anlamli farliliklar gézlenmistir (p<0,05). Sonug
olarak,yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan bebeklere dinletilen anne sesi ve
yabanci kisi sesi ile dinletilen ninni miiziginin bebeklerin stres belirtilerinin
azalmasinda etkili oldugu, KTA, saturasyon, solunum ve ates degerlerinin normal
siirlar iginde kalmasinda olumlu etkilerinin oldugu, hastanede kalis siirelerinde anne
sesi ile ninni dinletilen grupta azalma gozlenirken, biiylime ve gelismelerine etkisinin

olmadig belirlenmistir.
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