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ÖZET 

 

Işın ALKAN, Ninni Dinletmenin Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan 

Bebekler Üzerine Etkisi, Bülent Ecevit Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, 

2016. 

Araştırma, yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatan termde doğan bebeklere anne 

sesiyle ve yabancı bir kişinin sesiyle dinletilen ninninin bebeğin saturasyon değerleri,  

kalp  tepe  atımı, solunum, ateş, stres  belirtileri, büyüme  gelişmesine ve hastanede 

kalış süresine etkisi  olup  olmadığını   incelemek  amacıyla  deneysel  bir  tasarım 

olarak  gerçekleştirildi.  Araştırma verileri,  Zonguldak Kadın Doğum ve Çocuk 

Hastalıkları Hastanesi Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi’nde, Eylül 2015  -  Ocak  

2016 tarihleri arasında yatan ve vaka seçim  kriterlerine  uyan  90  yenidoğan 

bebekten  elde  edildi.  

Uygulama öncesinde aileler sözlü olarak bilgilendirilerek  “yazılı onam formu”  ve  

“bebeği tanıtıcı bilgi formu” dolduruldu. Bakım öncesi ve bakım sonrası stres 

belirtileri,  KTA,  solunum,  saturasyon ve ateş  “Bebek Tepki İzlem Formu”na 

araştırmacı tarafından kaydedildi. Veriler SPSS 18 paket programı ile değerlendirildi.  

Araştırma grubunu oluşturan bebekler incelendiğinde deney  ve kontrol gruplarında 

büyüme değerleri, ortalamalarında yatıştan taburcu olma tarihine kadar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmamıştır (p>0,05). Anne sesi ile ninni dinleyen 

gruptaki bebeklerin hastanede kalış sürelerinin, yabancı sesi ile ninni dinleyen 

gruptan düşük olması istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). KTA, 

solunum ve ateş değerlerinin normal sınırlar içinde kaldığı gözlenirken (p>0,05), 

stres ve relaksasyon düzeylerinde anlamlı farlılıklar gözlenmiştir (p<0,05). Sonuç 

olarak,yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatan bebeklere dinletilen anne sesi ve 

yabancı kişi sesi ile dinletilen ninni müziğinin bebeklerin stres belirtilerinin 

azalmasında etkili olduğu, KTA, saturasyon, solunum ve ateş değerlerinin normal 

sınırlar içinde kalmasında olumlu etkilerinin olduğu, hastanede kalış sürelerinde anne 

sesi ile ninni dinletilen grupta azalma gözlenirken, büyüme ve gelişmelerine etkisinin 

olmadığı belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler:Anne sesi, Ninni, Stres, Yenidoğan 
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